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The Impact of Environmental Pollution on the Psychophysical
(Well)being of Residents of Jalisco, Mexico. Anthropological Case Study

Streszczenie: Celem artykulu jest przedstawienie zmian zachodzacych w ekosyste-
mie i ich wptywu na dobrostan psychofizyczny mieszkancow Jalisco, uwzglednia-
jac ich postrzeganie wskazanych przeobrazen. W niniejszym artykule przygladam
sie blizej wybranym koncepcjom zdrowia, dobrostanu oraz choroby, a takze anali-
zuje specyficzne przypadki zanieczyszczania Srodowiska w Meksyku. Nastepnie kon-
frontuje zrédla zastane z wypowiedziami rozméwcow, ktérzy prezentowali swoja
perspektywe na wyzej wymienione tematy. Rownoczeénie staram si¢ uwzgledni¢
kulturowe znaczenia wskazanych poje¢, ktore moga - ale nie musza — pokrywac si¢
z ich biomedycznymi definicjami.

Stowa klucze: zdrowie, srodowisko, dobrostan, deforestacja, zanieczyszczenie, rosliny

Summary: The aim of this article is to present the changes taking place in the ecosys-
tem and their impact on the psycho-physical well-being of the inhabitants of Jalisco,
considering their perceptions of the indicated transformations. In this article, I take
a closer look at selected concepts of health, well-being and illness, and analyze specific
cases of environmental pollution in Mexico. I then confront the found sources with
the statements of the interviewees who presented their perspectives on the aforemen-
tioned topics. At the same time, I try to take into account the cultural meaning of the
concepts indicated, which may or may not coincide with their biomedical definition.
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Wprowadzenie

Zanieczyszczenie $rodowiska stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan wspol-
czesnego $wiata i jest przedmiotem wielu badan, jednak sposoby jego interpretacji
moga by¢ odmienne w zaleznosci od kontekstu kulturowego. Skazenie wody oraz
powietrza, ktére stanowi istotny czynnik prowadzacy do wielu powaznych schorzen,
moze cechowac si¢ réznymi perspektywami analizy, tj. polityczna, ekologiczng lub
medyczng. Ponadto, przebywanie na obszarach zanieczyszczonych czy zdewasto-
wanych znaczaco oddzialuje na stan psychiczny'. Skazona metalami ciezkimi gleba
wplywa na bezpieczenstwo zywno$ciowe, prowadzac do bioakumulacji (gromadze-
nia si¢) szkodliwych substancji w tkankach organizmoéw zywych. Nalezy zaznaczy¢,
iz narazenie na zanieczyszczenia srodowiskowe jest szczegdlnie niebezpieczne dla
0s6b poddanych diugotrwatej ekspozycji na szkodliwe substancje. Jednak szczegél-
nie interesujace sa roznice kulturowe w interpretacjach zdrowia i choroby. W kon-
tekscie zanieczyszczen srodowiskowych roznice w podejsciu do zdrowia moga wply-
wa¢ na strategie zarzadzania nim, a takze ochrone $rodowiska.

W niniejszym artykule przygladam sie blizej wybranym koncepcjom zdrowia,
dobrostanu oraz choroby, a takze analizuje specyficzne przypadki zanieczyszczenia
$rodowiska w Meksyku. Nastepnie konfrontuje Zrédia zastane z wypowiedziami
rozmowcow, ktorzy prezentowali swoja perspektywe na wskazane tematy. Interlo-
kutorzy sa metysami oraz mieszkanicami stanu Jalisco (lub sg z nim zwiazani), co
szerzej omawiam w nastepnej czesci artykutu. Rownoczes$nie staram sie poréwna¢
kulturowe znaczenia pojec z ich biomedycznymi definicjami. Celem artykutu jest
przedstawienie zmian zachodzacych w ekosystemie i ich wptywu na dobrostan psy-
chofizyczny mieszkancow Jalisco, uwzgledniajac ich postrzeganie wskazanych prze-
obrazen. Aby osiagna¢ zalozony cel, w tekscie poszukuje odpowiedzi na nastepu-
jace pytania badawcze: Ktdre z zachodzacych zmian srodowiskowych mieszkancy
typuja jako najistotniejsze? Jakie konsekwencje maja one dla mieszkancow ludzkich
i nie-ludzkich? Jak interlokutorzy rozumieja koncepcje zdrowia i dobrostanu? Wy-
boér tematu artykulu uzasadniam proba analizy korelacji miedzy wskazanymi przy-
padkami przemian $rodowiskowych prowadzacych do degradacji a dobrostanem
psychofizycznym mieszkancow Jalisco. Zaobserwowanie ewentualnych powigzan
w tych obszarach moze pozwoli¢ na lepsze zrozumienie polozenia oraz perspek-
tywy mieszkancdéw, co z kolei prowadzi do stworzenia efektywniejszej ochrony $ro-
dowiska i polityki prozdrowotnej?.

1 M. Singer, H. Baer, Introducing Medical Anthropology: A Discipline in Action, Lanham 2007.

2 Artykul powstal na podstawie pracy magisterskiej pt. ,,Stan demokracji w Meksyku
a prawo do czystego srodowiska. Studium antropologiczne na przyktadzie Guadalajary’,
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Jalisco to stan w $rodkowo-zachodnim Meksyku, a Guadalajara jest jego sto-
lica i zarazem najwigkszym miastem. Na poinocnym zachodzie graniczy ze stanem
Nayarit, na polnocy z Zacatecas i Aguascalientes, na wschodzie z San Luis Potosi
i Guanajuato, na poludniu z Michoacan i Colima, natomiast od strony zachodniej
z Oceanem Spokojnym. Stan ten przecinajg dwa fancuchy gorskie — Sierra Madre
Zachodnia oraz Sierra Madre Potudniowa. Na poludniowy wschod od Guadalajary
znajduje si¢ najwigksze jezioro stodkowodne w Meksyku - jezioro Chapala (hiszp.
lago de Chapala). Z jeziora tego wyplywa rzeka Santiago (hiszp. Rio Grande de
Santiago), ktdra plynie 562 km do uj$cia w Oceanie Spokojnym. Jest to jedna z naj-
wazniejszych rzek w zachodnim Meksyku. Na zach6d od Guadalajary, na obszarze
metropolitalnym - bezpo$rednim otoczeniu miasta — zlokalizowany jest rezerwat
biosfery La Primavera (hiszp. La Primavera Biosphere Reserve). Klimat rezerwatu
jest tropikalny ze $rednig roczng temperaturg 21°C. Srednie roczne opady wyno-
sz3 980 mm. Rezerwat ten zajmuje obszar 30 500 hektaréw i odgrywa wazna role
w regionie ze wzgledu na pochlanianie dwutlenku wegla czy regulacje wéd grunto-
wych. Charakteryzuje sie tez duza bioréznorodnoscig. Obszar La Primavera sklada
sie gtdwnie z laséw mieszanych debowo-sosnowych, a takze uzytkow zielonych i ob-
szaréw rolniczych.

Chociaz gleba jest uboga na wszystkich obszarach tropikalnych, dodatkowo do
jej ubozenia przyczyniajg si¢ nawracajace pozary. Zgodnie z planem zarzadzania
tego obszaru, w latach 1970-1990 powierzchnia laséw zmniejszyla sie. W latach
1998-2012 $rednio co roku pozary obejmowaly 9% obszaréw lesnych rezerwatu®.
Gospodarka stanu Jalisco opiera si¢ gtéwnie na rolnictwie. Gtéwnymi uprawami sg
kukurydza, pszenica, fasola, trzcina cukrowa, bawelna, ryz oraz tyton. Jalisco jest
takze jednym z najwazniejszych meksykanskich producentéw wolowiny i wieprzo-
winy, a zwierzeta te hoduje si¢ na obszarach wyzynnych. Jednakze, jednym z naj-
bardziej znanych produktéw tego stanu jest tequila, produkowana z soku z agawy,
poddanego destylacji w mieécie o nazwie Tequila. Wydobywa sie takze surowce ta-
kie jak srebro czy miedz*. Catkowita populacja w Jalisco w 2020 r. wynosila 8 348 151
mieszkancow, z czego 50,9% stanowily kobiety, a 49,1% — mezczyzni. Sredni wiek

napisanej i obronionej pod kierunkiem dr hab. prof. UL Moniki Kujawskiej w 2024 roku,
na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu Lodzkiego. Fragmenty pracy ma-
gisterskiej zostaly wykorzystane w niniejszym artykule.

3 A.B. Torres i in., Potential for Climate Change Mitigation in Degraded Forests: A Study
From La Primavera, Mexico, ,,Forests” 2013, nr 4, S. 1032-1054.

4 Tlaquepaque [dostep: 30 maja 2024]. Dostepny w Internecie: https://www.britannica.
com/place/Tlaquepaque.
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w stanie wynosi 29 lat®>. W 2015 r. w Jalisco najwigkszy odsetek ludnosci rdzennej
stanowili Nahuatl - 15 730 mezczyzn i 14 139 kobiet oraz Huichol - 11 924 mez-
czyzn i 12 739 kobiet®.

Metodologia

W artykule wykorzystalam metode deskryptywna i analize materialéw zrédtowych,
uwzgledniajac monografie, artykuty naukowe, mapy, statystyki, strony internetowe,
prase oraz encyklopedie. Postuzytam si¢ takze analizg treéci (ang. content analysis)’
ianaliza dyskursu®. Rozpatrywanie materiatow zastanych zostato uzupelnione o ana-
lize wypowiedzi i doswiadczen pozyskanych w trakcie badan terenowych®. Do analizy
sytuacji rozmdéwcow postuzylam si¢ metoda studium przypadku. Badania odbywaly sie
w formie online w ramach pracy magisterskiej, a wykorzystane wypowiedzi zostaly
zanonimizowane. Pierwsza rozmoéwczynia byta moja kolezanka zamieszkujaca stan
Jalisco w Meksyku. Czesciowo postugiwalam si¢ metoda kuli $niegowe;j'?, jednakze
kilku rozméwcow poznalam przez media spolecznoéciowe zrzeszajace Meksykanow.
Wigkszo$¢ badanych, z ktorymi przeprowadzitam wywiady, zamieszkuje obszar Jalisco.
Liczba rozméwcdw wynosi 12 0sdb, z czego wszyscy z nich sg metysami i maja po-
nizej 45 lat. Przeprowadzajac wywiady, wykorzystalam kwestionariusz zawierajacy
pytania otwarte. Dodatkowo, zadatam rozméwcom poglebione pytania w formie pi-
semnej. W ostatnim etapie badan uzytam wywiadu pét-ustrukturyzowanego', po-
stugujac sie platforma Microsoft Teams. Zaréwno kontakt droga mailowa jak i ustna
odbywat sie w ojczystym jezyku rozméwcéw - hiszpanskim.

Przeprowadzajac wywiady, zwrdcitam uwage, ze pomimo iz wszyscy rozmowcy s
metysami oraz ze wigkszos¢ z nich mieszka na terenie miasta - Guadalajary - s oni

5 Censo de Poblaciény Vivienda 2020 [dostep: 15 maja 2024]. Dostepny w Internecie: https://
www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/EstSociodemo/Result
Censo2020_Jal.pdf.

6 Comision Nacional Para El Desarrollo De Los Pueblos Indigenas, Atlas de los pueblos
indigenas de México 2015 [dostep: 10 maja 2024]. Dostepny w Internecie: http://atlas.
inpi.gob.mx/jalisco-2/.

7 T.G. Harwood, T. Garry, An Overview of Content Analysis, ,,The Marketing Review” 2003,
t. 3, nr 4, s. 479-498.

8 B. Jablonska, Krytyczna analiza dyskursu: refleksje teoretyczno-metodologiczne, ,,Prze-
glad Socjologii Jakosciowej” 2006, t. 2, nr 1, 8. 53-67.

9 J. Lofland i in., Analiza uktadow spotecznych. Przewodnik metodologiczny po badaniach
jakosciowych, Warszawa 2009.

10 Zgodnie z zaloZeniem, iz jeden z rozmdéwcoéw prowadzi mnie do nastepnego.

11 M. Angrosino, Badania etnograficzne i obserwacyjne, Warszawa 2018.
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uwrazliwieni na problemy oséb zmarginalizowanych. Za takie grupy najczesciej po-
dawali mieszkancow wsi w stanie Jalisco (jak i calym Meksyku) oraz osoby ze spotecz-
nosci rdzennych. Jak wynika z wypowiedzi, osoby te ze wzgledu na brak zasobow fi-
nansowych czy kompetencji kulturowych, moga z fatwoscia zosta¢ zmanipulowane

lub oszukane przez politykéw lub/i rzad. Dziatania te majg na celu pozyskanie glosow
w wyborach, jednakze skladane podczas kampanii wyborczej obietnice zazwyczaj nie

maja realnego wplywu na poprawe jakosci zycia mieszkancow wsi. Dla interlokuto-
réw wspomniane spofecznosci nie znajduja si¢ na marginesie spoteczenstwa, ale sa

jego petnoprawnymi cztonkami, z tego wzgledu powinna by¢ dla nich tworzona od-
powiednia polityka, w tym spoleczna. Jednakze, rozmoéwcy wskazywali, iz mniejszo$ci

te s3 wykluczane z zycia spolecznego i politycznego. Jak wynika z przeprowadzonych

badan, ocena poziomu zycia (w tym stanu psychofizycznego) mieszkancéw jest trudna

ze wzgledu na duze dysproporcje miedzy miastem a wsig oraz migdzy metysami a spo-
teczno$ciami rdzennymi. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest to — za stowami rozmow-
coOw - iz pafistwo czesto nie dociera na obszary oddalone od wigkszych miast. Poprzez

brak obecno$ci panstwa mam na mysli brak m.in. o$rodkéw biomedycyny, szkot czy
dostepu do niezaleznych mediéw. Jak zaznaczyla jedna z rozméwcezyn, problem z do-
stepem do internetu jest typowy dla miejsc na poludniu Meksyku, na obszarach wiej-
skich w takich stanach, jak: Oaxaca, Chiapas, Tlaxcala, Guerrero. Innym aspektem,
ktéry uwidocznil si¢ w trakcie wywiadow, byta krytyka nadmiernej eksploatacji zaso-
béw naturalnych i kapitatu ludzkiego, gtéwnie przez duze firmy oraz koncerny. Ponadto,
rozmowcy laczyli kwestie czystego Srodowiska ze stanem zdrowia mieszkancow. Jedna

z rozméwezyn wskazala na to, iz lepszy stan srodowiska powinien nie tylko pozwalaé

na zachowanie zdrowia, lecz przyczynia¢ si¢ do jego poprawy. Wypowiedzi te stano-
wily dla mnie inspiracje do tego, aby przyjrzec si¢ zalezno$ciom pomiedzy degradacja
$rodowiska (na wybranych przykiadach) a jej wplywem na dobrostan psychofizyczny
mieszkancow, ze szczegdlnym uwzglednieniem osob zmarginalizowanych.

Koncepcja zdrowia i dobrostanu

Zachodnig konstrukcje zdrowia'? przybliza agencja wyspecjalizowana ONZ - Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO), podajac, iz wéréd warunkéw przyczyniajacych
sie do zachowania lepszego zdrowia mozna wymienié: czyste powietrze i wodg, sta-
bilny klimat, odpowiednie warunki sanitarne, bezpieczne stosowanie chemikaliow
(np. przy uprawach), zdrowe i bezpieczne miejsce pracy, zréwnowazone praktyki

12 ,Zdrowie to stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko
brak choroby lub niedomagania”. World Health Organization. Constitution [dostep:
14 marca 2024]. Dostepny w Internecie: https://www.who.int/about/accountability/
governance/constitution.
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rolnicze, utrzymywanie niewyniszczonej przyrody oraz ogélne dbanie o warunki
sprzyjajace zdrowiu w miastach i poza nimi'. Ponadto, osoba charakteryzujaca si¢
»dobrym” zdrowiem jest zdolna do holistycznego rozwoju na wielu plaszczyznach,
ma mozliwos$¢ uczestnictwa w Zyciu spolecznym i radzenia sobie z sytuacjami stre-
sogennymi. Nalezy podkresli¢, iz zdrowie jest pojeciem wielowymiarowym, ktore
wymyka sie jednej definicji i powinno by¢ rozumiane w powiazaniu z dang kultura,
warunkami $rodowiskowymi czy sytuacja spoleczng. Biomedyczny model zdrowia
moze zatem okazac si¢ niepelny, bowiem koncepcja ta proponuje rozumienie zdro-
wia jako braku choroby, czyli braku jakichkolwiek zaktdcen w przebiegu funkeji bio-
logicznych organizmu'™. Znajduje to wyrazenie w wypowiedziach rozméwcow. Dla
mieszkancow Jalisco las - szczegolnie La Primavera — odgrywa istotna role w za-
chowaniu dobrostanu. Jest to miejsce wypoczynku i rekreacji, obszar, gdzie powie-
trze jest odczuwalnie mniej zanieczyszczone. Niektérym z nich obcowanie z lasem
lub jeziorem umozliwia bliski kontakt z naturg, ktorego poszukujg. Niektore osoby
odczuwajg wieZ z przyroda na poziomie duchowym. Podczas wywiadoéw rozmoéwcy
podkreslali korelacje miedzy stanem srodowiska — czystoscig wody, powietrza, gleby
i obecnosci terenow zielonych - a stanem czy kondycja ich zdrowia. Jednakze, klu-
czowym aspektem, ktéry wptywa na samopoczucie mieszkancéw Jalisco, jest harmo-
nia — zaréwno w spoleczenstwie, jak i rownowaga z nie-ludzmi. Rozmoéwcy zwracali
uwage na to, iz koncepcja dobrego zycia wychodzi poza spoteczenstwo i rozciaga sie
na calg przyrode i dotyczy ogdlnego dobrostanu. Nalezy zaznaczy¢, ze w tym aspekcie
interlokutorzy przejawiajg wizje §wiata charakterystyczng dla percepcji spolecznosci
rdzennych. Koncepcje te zwracaja uwage na harmonie miedzy czlowiekiem a przy-
roda i stanowia przejaw myslenia relacyjnego. Idee te s3 obecne w réznych spotecz-
no$ciach Ameryki Lacinskiej i klada nacisk na gleboka relacje z lasem, ktérej zrozu-
mienie moze by¢ trudne dla spoteczenstw zachodnich, co sprawia, Ze mogg one by¢
mniej skfonne do jego ochrony. Wedlug rdzennych kosmologii las jest zywym orga-
nizmem, zdolnym do odczuwania bélu tak jak ludzie'. Zamieszkiwany przez ludzi
i nie-ludzi, w tym byty niematerialne, zajmuje konkretne miejsce w przestrzeni z waz-
nego powodu. Wszystkie istnienia sg ze sobg splecione i nie mogg funkcjonowa¢ bez
siebie nawzajem. Zatem ingerencja zewnetrznych podmiotéw nie tylko pozbawia

13 World Health Organization. Environmental health [dostep: 18 maja 2024]. Dostepny
w Internecie: https://www.who.int/health-topics/environmental-health#tab=tab_1.

14 M. Przybysz-Zaremba, Kilka refleksji i konstatacji wokét zdrowia. Przeglgd wybranych
modeli zdrowia oraz czynnikéw dynamizujgcych i dezorganizujgcych zdrowie czlowieka,
[w:] Health and interdisciplinary study, red. L. Katarynczuk-Mania, M. Przybysz-Zaremba,
Vilnius 2018, s. 10-33.

15 D. Kopenawa, B. Albert, The Falling Sky. Words of a Yanomami Shaman, Cambridge 2013,
s. 381-400.
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mieszkancéw zasobdw naturalnych, ale takze zaburza harmonie miedzy réznymi
formami zycia'®. Istnieje wiele koncepcji tubylczych proponujacych zblizong wizje
$wiata przyrody - Sumak Kawsay w jezyku Quechua, Suma Qamaria w jezyku Ay-
mara czy - jak wspomnial jeden z rozméwcow - Lekil Kuxlejal w spotecznosci Tsot-
siles (jednej z grup Majow). Koncepcje te mozna zebra¢ pod hiszpanska nazwg buen
vivir, co w literalnym ttumaczeniu oznacza ,,dobre zycie”

Ponadto, wiekszos¢ z interlokutoréw postrzega swiat jako system elementéw po-
aczonych, w ktérym ludzie i nie-ludzie s3 uwiklani w relacje i wzajemne odziatywa-
nie. Rozpoznaja oni w roélinach byty posiadajace dusze (hiszp. alma), ducha (hiszp.
espiritu) lub energie (hiszp. energia). Nalezy zaznaczy¢, iz przejawy takiego mysle-
nia s3 obecne wérdd wielu spotecznosci rdzennych, nie tylko w Meksyku. Egzempli-
fikacje moze stanowi¢ spolecznos¢ Matsigenka z poludniowego Peru, gdzie niektore
z roélin sg traktowane jako istoty ozywione, np. roliny psychoaktywne, posiadajace
mistrzow, ktorzy pojawiaja sie w ludzkiej postaci. Takze dla spotecznosci Makushi,
zamieszkujacej poludniowo-zachodnia Gujane, rosliny moga by¢ osobami, co jest
powodowane tym, ze posiadaja dusze, czyli esencje Zyciowa, ktdra ozywia rzeczy.
Dusza z kolei sktada si¢ z migoczacej energii $wietlnej, ktéra pochodzi ze stonca. To
wlasnie jej posiadanie jednoczy ludzi i nie-ludzi we wspolng sie¢ kosmicznej spo-
tecznosci”. Rozmoéwcy zaznaczali, ze obecnos¢ roslin i otaczajaca je energia — ktdra
mozna wyczué¢ w Jalisco - wplywa pozytywnie na dobrostan czlowieka. Rozwaza-
jac wplyw zanieczyszczenia na dobrostan mieszkancow, nalezy rozszerzy¢ reflek-
sje o nie-ludzkich mieszkancow Jalisco. Niektorzy z interlokutoréw zaznaczali, ze
w zwigzku ze zmniejszajaca sie powierzchnig laséw, a jednocze$nie zwiekszajaca
si¢ ich degradacja, rosliny sa zbytnio obcigzone ,,pracg”. Jedna z kobiet stwierdzila,
ze jesli powietrze jest dwa razy bardziej skazone, to bez wzgledu na to, jak bardzo
roélina bedzie si¢ starala, nie uda jej si¢ oczysci¢ powietrza. Interlokutorka zazna-
czyla, ze wszystko jest polaczone i stanowi cykl - woda, powietrze i ziemia. Tym sa-
mym, jesli jeden z elementdw nie funkcjonuje prawidlowo, spadnie nie tylko jako$¢
i funkcje zycia organizméw bezposrednio z nim zwigzanych, ale takze nasza (ludzi).

Deforestacja lasu La Primavera

Pierwszym z wyniszczanych obszaréw, na ktory wskazywali interlokutorzy, byt las
La Primavera. Spostrzezenia rozméwcéw znajduja odzwierciedlenie w prowadzonych
raportach. Zgodnie z danymi Ministerstwa Srodowiska i Rozwoju Terytorialnego

16 Ibidem.

17 L. Daly, G. Shepard, Magic darts and messenger molecules: Toward a phytoethnography
of indigenous Amazonia, ,,Anthropology Today” 2019, t. 35, nr 2, s. 13-17.
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Jalisco (Secretaria de Medio Ambiente y Desarrollo Territorial de Jalisco - Sema-
det) od stycznia do maja 2023 r. w stanie wybuchlo 9o5 pozardéw, co czyni go najgor-
szym pod tym wzgledem sezonem od trzech lat. Dewastacji uleglo 112 752 hektaréw,
przy czym w stosunku do uszkodzonej powierzchni z 2022 r. ulegla ona podwoje-
niu - wowczas bylo 52 644 spalonych hektaréw. Na poziomie krajowym w tym okre-
sie Jalisco zajmowato drugie miejsce wérdd stanow dotknietych pozarami lasow. Jed-
nakze, wedlug Krajowej Komisji Lesnictwa (Comision Nacional Forestal - Conafor)
byt to pierwszy stan pod wzgledem spalonego obszaru, zgodnie z cotygodniowymi
raportami. Wedtug Global Forest Watch w latach 2001-2021 w Jalisco deforestacji
uleglo 83 400 hektaréw w wyniku pozardw'. Sytuacja ta ma wplyw na zanik bior6z-
norodnosci. W 2017 r. botanik Dante Figueroa prowadzit prace terenowe na obsza-
rach le§nych Mixtldn — miasto i gmina w stanie Jalisco. Badajac agawy i sosny, nauko-
wiec wraz ze swoim zespolem odkryl nowy gatunek orchidei. Prace nad siedliskiem
rosliny trwaly przez pigc lat, jednakze w maju 2023 r. teren ten zostal zdewastowany
w wyniku pozaru. Poza nasilajacymi si¢ — ze wzgledu na zmiany klimatyczne - poza-
rami, tereny zielone modyfikuje sie réwniez pod uprawy awokado i agawy, na rzecz
tworzenia pastwisk dla zwierzat, a takze dochodzi do nielegalnej wycinki drzew.
Czynniki te przyczyniajg sie do fragmentacji lasow, co sprzyja rozprzestrzenianiu
sie ognia. Najwicksze zaniepokojenie wérdd opinii publicznej budza pozary na te-
renach chronionych, ktdre odznaczajg si¢ duzg biordznorodnoscia. Las La Prima-
vera jest jednym z obszaréw chronionych, na ktérych najczesciej dochodzi do poza-
row. Jest to terytorium wystepowania pewnych gatunkéw endemicznych, takich jak
topola — Populus primaveralepensis lub lobelia — Lobelia villarregalis. Niektdre ob-
szary, na ktérych wystepuja endemiczne gatunki — a cze$¢ z nich jest niesklasyfiko-
wana — i ktore s3 miejscem wystepowania pozaréw jak Sierra El Cuale-Tuito, nie s3
obszarami chronionymi'®. Jak zaznaczyla jedna z rozméwczyn, deforestacja obsza-
réw naturalnych ma miejsce w calym Meksyku. Jako przyktad podala Jukatan, gdzie
wystepuja namorzyny, lasy rownikowe czy cenoty, tj. studnie krasowe. Jak zaznaczyla
kobieta, obszary te ulegaja stalym przeobrazeniom, np. poprzez budowanie komplek-
sow turystycznych. Szczegoélnie martwi mojg rozmoéwczynie fakt, iz dewastacja bio-
roznorodnosci w Meksyku negatywnie wptywa na gospodarke, bowiem wiele oséb
mieszkajgcych na takich obszarach utrzymuje si¢ z turystyki. W momencie zurba-
nizowania obszaréw naturalnych czy wiejskich mieszkancy traca zrédto dochodu.
Dodatkowo, pozary lasu La Primavera nasilajace si¢ w okresie suchym sa odczu-
walne dla osob mieszkajacych w niewielkiej odleglosci od lasu. Jedna z rozméwezyn,

18 A. Arellano, México: en sélo cinco meses, Jalisco perdié mds de 100 mil hectdreas de bosques
a causa de los incendios, Mongabay [dostep: 20 kwietnia 2024]. Dostepny w Internecie: https://
es.mongabay.com/2023/05/jalisco-perdio-100-mil-hectareas-de-bosques-incendios-mexico/

19 Ibidem.
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ktorej dom znajduje si¢ na takim obszarze, nie moze w trakcie pozaru otworzy¢ okna

ze wzgledu na gesty dym. Jest to szczegdlnie trudne, zwazywszy na panujgce w tym

okresie bardzo wysokie temperatury i czesty brak klimatyzacji ze wzgledu na wyso-
kie koszty. Sytuacja ta moze mie¢ negatywny wplyw na zdrowie mieszkancow. Ska-
zone powietrze odnosi si¢ do obecno$ci pylow i gazow w iloéciach i czasie, ktore

moga prowadzi¢ do narazenia organizmu poprzez drogi oddechowe. Wdychanie

takiego powietrza niekiedy powoduje stany zapalne, nowotwory, infekcje drég od-
dechowych, zaostrzenie astmy, a takze zwigksza ryzyko wystapienia udaru, choroby
niedokrwiennej serca czy za¢my. Niektore badania sugeruja rowniez zwigzek miedzy
skazeniem powietrza a zaburzeniami poznawczymi, neurologicznymi oraz ryzykiem

narazenia ptodu podczas cigzy?°. Jedna z rozméwczyn zwrocila mojg uwage na ros-
naca popularnos¢ ogrédkow przydomowych w Guadalajarze. Jej ulubionym ziotem

do uprawiania jest mieta kedzierzawa — Mentha spicata L?'. Kobieta przyznala, ze

ma mozliwo$¢ kupi¢ ziota, owoce i warzywa na targu lub w supermarkecie, jednak
nie s one tak §wieze i aromatyczne jak z jej ogrodka. Jak zaznaczyla, w przesztosci

uprawiala takze pomararicze, a jej sasiedzi coraz czesciej poszerzaja uprawe warzyw
i owocoéw o nowe gatunki. Spytana o to, czy obawia sie, ze zanieczyszczenie powie-
trza w Jalisco wplynie na te uprawy, przyznala, Ze jest taka mozliwo$¢, jednak nie

zna sposobu — poza umyciem jedzenia przed spozyciem — aby temu zapobiec. Inna

z rozmoéwczyn zaznaczyla, ze wplyw skazenia na rosliny jest bardzo istotny, bowiem

Meksyk, a w tym stan Jalisco, jest krajem, w ktorym uprawia sie wiele gatunkow wa-
rzyw oraz owocow, zatem produkuje si¢ wlasng zywnos¢ i duzg jej czes¢ eksportuje.
Jak zaznaczyla, obserwuje wplyw zmian klimatu na opdZnione zbiory w poblizu za-
mieszkania jej dziadkow.

Nalezy zaznaczy¢, ze nieefektywna ochrona $rodowiska lub jej brak moze przy-
czyni¢ si¢ do wystepowania chordb psychicznych. Jednocze$nie interakcja z na-
tura wspiera odnowe psychiczna, redukujac uczucie niepokoju, stresu, poprawia-
jac nastroj i koncentracje. Chociaz przyczyny niekorzystnego stanu psychicznego
s3 réznorodne, badania naukowe sugeruja, Ze nawet niski poziom terenéw zielo-
nych w otoczeniu zamieszkania wigze si¢ z lepszym zdrowiem psychicznym?. Nie-
ktorzy z rozméwcow przyznawali, ze zachodzace zmiany srodowiskowe negatywnie

20 World Health Organization. Air quality, energy and health. Health impacts [dostep:
6 maja 2024]. Dostepny w Internecie: https://www.who.int/teams/environment-climate-
change-and-health/air-quality-energy-and-health/health-impacts

21 M. Bimakr, Comparison of different extraction methods for the extraction of major bioactive
flavonoid compounds from spearmint (Mentha spicata L.) leaves, ,Food and Bioproducts
Processing” 2011, t. 89, nr 1, s. 67-72.

22 D.T.C. Cox i in., Doses of Neighborhood Nature: The Benefits for Mental Health of Living
with Nature, ,,BioScience” 2017, t. 67, nr 2, s. 147-155.
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wplywaja na ich stan emocjonalny, powoduja zmartwienie, ptacz i poczucie bezsil-
noséci. Dodatkowo, jednym z rodzajow ustug ekosystemowych, czyli wktadu ekosy-
stemu w dobrobyt czlowieka, sg ustugi kulturowe?. Stanowia one korzysci niemate-
rialne wynikajace z kompleksowych relacji miedzy ludzmi a przyroda. Do kategorii
tych ustug zazwyczaj zalicza si¢ wartosci duchowe i religijne, dziedzictwo kulturowe,
systemy wiedzy, mozliwosci rekreacji, ekoturystyke, réznorodnos¢ kulturows i toz-
samos¢, estetyke, edukacje oraz inspiracje. Ponadto, warto$ci te majg istotne zna-
czenie dla dochodéw mieszkancow, na przyklad z turystyki, jednakze wzrastajaca
populacja ludzka, odmienne praktyki uzytkowania gruntéw oraz zmiany klima-
tyczne, wywieraja coraz wigksza presje na zasoby lesne i powoduja spadek dostep-
noéci ustug ekosystemowych?*.

Jezioro Chapala i rzeka Santiago

W $rodkowo-zachodnim Meksyku dziala okoto 400 firm, w tym wiele migdzynaro-
dowych jak Honda, Disney, Hershey’s czy IBM, ktore wytwarzaja produkty petroche-
miczne, metale ciezkie, komponenty elektroniczne czy agrochemikalia. W wodzie
wykryto tluszcze i oleje, a takze metale ciezkie: otdéw, cynk, rte¢ czy arsen, a takze
obecnos¢ amoniaku i fosforanéw oraz wysoki poziom patogennych bakterii coli typu
katowego, ktore stanowia zagrozenie dla zdrowia. Stan ten wplywa na faune i flore,
zmniejsza dostepnos$¢ wody do réznych zastosowan, a takze wiaze si¢ ze wzrostem
wystepowania pewnych choréb wéréd mieszkancéow. W latach 2007-2010 w gminie
Juanacatlan zaobserwowano wzrost przypadkow zapalenia zoladka i jelit, standw ast-
matycznych oraz niewydolnosci nerek?. Podobne przypadtosci - szczegélnie zwia-
zane z nerkami wystepowaly w gminie El Salto i powodowaly wzrost liczby zgonéw.
Inne wskazniki zwracaja uwage na wyzsza umieralno$¢ w tym rejonie od 1998 roku
z powodu nadci$nienia tetniczego, choréb zakaznych typu jelitowego, nowotwo-
row ztodliwych gornych drog oddechowych czy nowotworéw ukladu trawiennego.
W przeszlosci rzeka Santiago stanowila Zrédto pozywienia, dochodu oraz rekrea-
¢ji, co aktualnie jest bardzo trudne lub wrecz niemozliwe zwazywszy na jej stan ska-
zenia. Zanieczyszczenie jest dla mieszkancow uciazliwe nawet bez bezposredniego
kontaktu z woda, poniewaz w jej poblizu jest wyczuwalny nieprzyjemny zapach
charakterystyczny dla siarkowodoru. Przyktad El Salto pokazuje, ze industrializacja

23 E.G. Brockerhoft i in., Forest biodiversity, ecosystem functioning and the provision of eco-
system services, ,Biodiversity and Conservation” 2017, t. 26, s. 3005-3035.

24 Ibidem.

25 P. Y. Montes Rubio i in., Contaminacién del Rio Santiago: Un problema epidemiologico
ambiental persistente de Salud Piiblica en Jalisco, México, ,Journal of Negative & No Po-
sitive Results” 2021, t. 6, nr 9, 5. 1222-1236.
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(przynajmniej w obszarze rzeki Santiago) nie przyczynita sie¢ do poprawy jakosci
zycia mieszkancow ani do wzrostu ich przychodéw, w co pokladali oni nadzieje
w momencie pojawienia si¢ przemystu na tym obszarze. Gmina El Salto jest druga
w stanie Jalisco pod wzgledem wytwarzania PKB, jednoczesnie pozostajac najuboz-
sz — bioragc pod uwage dochody mieszkanicéw - na obrzezach Guadalajary?. Roz-
moéwcy podkreslali, ze problem ten jest jeszcze powazniejszy dla mieszkancéw ma-
tych miasteczek oraz wsi zlokalizowanych bezposrednio w poblizu rzeki Santiago.
Interlokutorzy zaznaczali, ze slyszeli o przypadkach chordb, ktore pojawialy si¢ na
tych terenach i byly wynikiem duzego zanieczyszczenia wody. Jedna z kobiet za-
znaczyla, ze obawia sie, ze przez skazenie rzeki wérdd mieszkancow moga pojawic¢
sie nowe choroby, na ktére moze nie by¢ znane adekwatne leczenie. Rozméwczyni
uznala, ze ,ludzie kopig swdj wlasny grob”, ktory jest wynikiem ignorancji i braku
dzialania na rzecz srodowiska i poprawy stanu zdrowia. Inna z kobiet poréwnala
poziom skazenia rzeki Santiago do Czarnobyla, uznajac, ze rzeka jest niemalze ra-
dioaktywna. Do rozmdéwcow docieraja takze informacje o coraz mniejszej liczbie ga-
tunkow zwierzat i roslin oraz wzro$cie liczby 0sob z chorobami i bélem glowy, kto-
rych przyczyna jest nieznana.

W 2019 1. dziennik ,,The New York Times” opublikowal poréwnanie, w ktérym
przytoczono stowa Enrique Enciso, mieszkajacego w El Salto, w poblizu rzeki San-
tiago. Opisal, ze cale miasto stopniowo przypomina Czarnobyl ze wzgledu na ska-
zenie. Przez 15 lat analizy przeprowadzane przez periodyk wykazaly luke w prawie,
brak finansowania i brak politycznej woli, co utrudnia skuteczne oczyszczanie rzeki.
Aktywidci zwracajg uwage na to, ze rzeka wydziela zapach odpadéw przemystowych
i §ciekdw, co wplywa negatywnie na zycie i zdrowie ludzi mieszkajacych wzdtuz jej
brzegéw. Istniejg takze przypadki sugerujace, ze wladze stanu Jalisco sa sSwiadome
stopnia zanieczyszczenia rzeki, poniewaz juz w 2008 r. odnotowano $mier¢ 8-letniego
chlopca, ktéry zmart po wpadnieciu do niej. Wedtug Krajowej Komisji Praw Czto-
wieka, $mier¢ dziecka nastapita w wyniku zatrucia arszenikiem, substancja obecna
w rzece. Raporty Meksykanskiego Instytutu Technologii Wody z 2011 1. oraz Naro-
dowego Uniwersytetu Autonomicznego Meksyku (Universidad Nacional Auténoma
de México) potwierdzily krytyczny stan nieczystosci rzeki Santiago?.

Kolejny przypadek zanieczyszczenia wody na terenie stanu Jalisco, stanowi jezioro
Chapala, z ktorego wyplywa rzeka Santiago. Rozmdéwcy zwracali uwage, ze podobnie
jak w przypadku rzeki, rowniez jezioro powoduje u okolicznych mieszkancow wyste-
powanie zatru¢ i chordb, ktore sg skorelowane ze skalg skazenia wody. W okolicach

26 Ibidem.

27 S. Fisher, E. Malkin, A Slow-Motion Chernobyl: How Lax Laws Turned a River Into
a Disaster, ,The New York Times” 2019 [dostep: 16 maja 2024]. Dostepny w Internecie:
https://www.nytimes.com/2019/12/30/world/americas/mexico-environment-trade.html.
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zbiornika wodnego gléwna dziatalnoscig jest rolnictwo, ktére intensywnie korzy-
sta z pestycydow — roczne zuzycie srednio wynosi 353 ooo kg. Analizujac poziom
toksycznosci, stwierdzono, Ze 43% uzywanych substancji jest bardzo toksyczna dla
planktonu, ptakéw i ryb, czyli trzech kluczowych rodzajéw organizméw dla funk-
cjonowania ekosystemu wodnego?. Dodatkowo, dochodzi do zrzutéw przemysto-
wych, np. zaklad produkujacy futra w Ledn (w sasiednim stanie Guanajuato) od-
prowadza arsen do rzeki Turbio. W rybach ztowionych w jeziorze Chapala wykryto
obecno$¢ metali cigzkich, takich jak kadm, miedz czy rte¢, co stanowi zagrozenie
nie tylko dla ekosystemu jeziora, ale rowniez dla ludzi, szczegdlnie ze wzgledu na
mozliwo$¢ gromadzenia si¢ tych substancji w tkankach ttuszczowych czy watrobie.
Istnieje réwniez problem zanieczyszczen generowanych przez fermy trzody chlew-
nej, przemyst naftowy, mleczarski i tequili, ktére odprowadzajg $cieki do strumieni
i rzek. Pomimo istnienia oczyszczalni $ciekow z lat 80. i 9o. XX w., niektdre z nich
nie sg wystarczajaco skuteczne, co prowadzi do zrzutéw nieoczyszczonej wody do je-
ziora. Przykladem takiego zdarzenia bylo zrzucenie skazonej wody do jeziora w San
Juan Cosala w maju roku 2021%.

W krajach rozwijajacych si¢ negatywne skutki zatrucia wody pozostaja jedna
z gléwnych przyczyn zachorowalnosci i $miertelnosci. Mimo iz inne czynniki, ta-
kie jak region, wiek, ple¢ etc. moga miec rézny wplyw na zdrowie, to liczne badania
pokazuja, ze zanieczyszczenie wody jest przyczyng wielu chordb, gléwnie biegunki,
choréb skory, nowotworéw i roznych choréb wieku dzieciecego®. Biegunka jest prze-
noszona gléwnie przez enterowirusy istniejace w srodowisku wodnym. Z kolei nad-
miar bakterii i metali ciezkich w wodzie pitnej jest gtdéwnym czynnikiem powoduja-
cym choroby skéry. Ponadto, w skazonej wodzie moga wystepowac takie substancje
rakotworcze, jak arsen, azotany, chrom i trihalometan; substancje moga by¢ wprowa-
dzone do niej podczas jej niewlasciwego uzdatniania chlorem?®'. Nalezy podkreslic,
iz kwestie te w stanie Jalisco moga by¢ szczegdlnie dotkliwym problemem w obli-
czu zmian klimatycznych, o ktérych informowali mnie interlokutorzy. Jak zazna-
czali, temperatury w calym Meksyku s3 z roku na rok wyzsze, a susze coraz bardziej
dotkliwe dla mieszkancéw. W takich warunkach pogodowych dostep do wody pit-
nej jest kluczowy dla zachowania zdrowia i Zycia. Jednakze, nikt z rozmdéwcéw nie
spozywa wody z kranu, nawet po przegotowaniu. Cz¢sto ma ona widoczne oznaki

28 Chapala. Un lago vivo [dostep: 27 marca 2024]. Dostepny w Internecie: https://lagode-
chapala.org/problemas/.

29 Ibidem.

30 L. Lin, H. Yang, X. Xu, Effects of Water Pollution on Human Health and Disease Hetero-
geneity: A Review, ,Frontiers in Environmental Science” 2020, t. 10.

31 Ibidem.
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zanieczyszczenia: brazowy kolor, nieprzyjemny zapach czy smak. Nawet jesli wyglad
wody nie wskazuje na jej skazenie, mieszkancy obawiaja si¢ zatrucia. Kilku rozmow-
cow zwrdcito mojg uwage na fakt, ze s oni w bardzo uprzywilejowanej sytuacji, bo-
wiem maja $rodki finansowe na zakup wody oczyszczonej (hiszp. agua purificada),
sprzedawanej w butelkach lub baniakach. Osoby zamieszkujace ubozsze dzielnice
Guadalajary lub male miasteczka czy obszary wiejskie czesto sa pozbawione takiej
mozliwosci z powodu niskich dochodéw oraz braku logistycznych rozwigzan po-
zwalajacych na zakup wiekszej ilo$ci wody. W takich przypadkach bardzo chetnie
wybieranym zamiennikiem wody jest schlodzona Coca-Cola, ktora - wedtug roz-
mowcow - zaspokaja wiele potrzeb ubozszej czeéci spoleczenstwa.

Konkluzje

Niniejszy artykut ukazuje, ktore z przemian srodowiskowych mieszkancy Jalisco - re-
prezentowani przez badanych - rozpoznaja jako najistotniejsze. Wérdd nich znala-
zla sie deforestacja lasu La Primavera oraz zanieczyszczenie jeziora Chapala i rzeki
Santiago. Interlokutorzy wskazuja, jak degradacja tych obszaréw wplywa na zdro-
wie mieszkancédw. Ich stwierdzenia znajdujg odzwierciedlenie w badaniach nauko-
wych. Postepujaca deforestacja przyczynia si¢ do dewastacji siedlisk gatunkéw ende-
micznych, a takze powoduje utrate dochodéw mieszkancéw zyjacych z turystyki czy
rolnictwa. Jak zaznaczali rozmdwcy, zanik terendw zielonych pozbawia ich miejsca
odpoczynku i rekreacji oraz negatywnie wplywa na ich stan emocjonalny. Powsta-
jacy podczas pozaru dym dodatkowo moze przyczynia¢ sie do wystepowania cho-
rob uktadu oddechowego, z tego wzgledu niektorzy nie otwierajg okien w trakcie
pozaru. Analizy dotyczace stanu wod w Jalisco rowniez ukazuja powazne w kon-
sekwencjach skazenie, bedgce niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi oraz mogace
przyczynic si¢ do istotnych zaburzen w ekosystemie. Wéréd interlokutoréw po-
wstala obawa o zaistnienie nowych choréb wobec ktorych biomedycyna - wedtug
przypuszczen — okaze sie bezradna. Narastajace u mieszkancow niepokoje zwig-
zane z istniejacym juz, ale takze mogacym si¢ poglebi¢ zanieczyszczeniem $rodo-
wiska, moga dodatkowo powodowac stres lub lek i negatywnie oddziatywaé na
zdrowie fizyczne i psychiczne. Analizujac wypowiedzi interlokutoréw, a takze do-
niesienia prasowe, aktywistow czy badaczy, mozna zauwazy¢ nieréwno$¢ w obcia-
zeniu negatywnymi skutkami degradacji. Spotecznosci, ktore zostaty wskazane jako
marginalizowane, tj. osoby mieszkajace w ubozszych dzielnicach miasta, osoby za-
mieszkujace obszary wiejskie oraz spotecznosci tubylcze, moga mie¢ szczegélnie
utrudniony dostep do wody pitnej lub mozliwosci zmiany formy zarobku lub za-
mieszkania. Ponadto, nalezy zaznaczy¢, iz raporty prezentowane przez naukowcow
oraz podmioty takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia nie uwzgledniaja w swoich
ekspertyzach wszystkich potrzeb, ktdre prezentuja rozmoéwcy. Biomedyczny model
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zdrowia koncentruje si¢ na parametrach mierzalnych (np. poziom zanieczyszczenia
i sklasyfikowana choroba, ktéra moze spowodowac). Interlokutorzy dostrzegaja te
aspekty, jednakze nie ograniczaja si¢ do nich. W swoim postrzeganiu tacza biome-
dyczny model zdrowia i bezpieczenstwa z dobrostanem, ktory jest blizszy spolecz-
nos$ciom rdzennym. Egzemplifikacja takiego sposobu myslenia jest wskazywanie za-
réwno na faktyczng degradacje terenu, ale takze na zaburzenie harmonii i energii
faczacej wszystkie byty. Ten aspekt ujawnia takze troske o istoty nie-ludzkie oraz
ich dobrostan psychofizyczny. Konkludujac, uwazam, Ze zanieczyszczenie srodowi-
ska w Jalisco ma rozlegly wplyw na dobrostan mieszkancéw — ludzkich i nie-ludz-
kich. Dewastacja terenu nie tylko moze przyczynia¢ si¢ do powstawania wielu cho-
réb, w tym psychicznych, lecz takze niszczy¢ specyficzng relacje, ktéra posiadaja
mieszkancy z otaczajaca ich przestrzenia.
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