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Zastosowanie kulinarne i medyczne pokrzywy w wybranych zroé-
diach antycznych i bizantyﬁskich1

Pokrzywa (Urtica dioica L.) w starozytnej Grecji® i Rzymie® uchodzita za
ro$ling dziko rosnaca”. Mogta jednak stanowi¢ element codzienne;j dietys, Galen

! Artykut zostat napisany w zwiazku z grantem 2011/01/BHS3/01020.

2Jako warzywo dziko rosngce zaklasyfikowat ja Diokleks z Karystos, grecki lekarz zyjacy
w IV w. p.n.e., w pierwszej ksiedze Zalecen zdrowotnych, zob.: Athenaei Naucratitae dipno-
sophistarum libri XV 1l, 61 c, ed. G. Kaibel, vol. I-Ill, Lipsiae — Berolini 1887-1890 (dalej:
Atenajos z Naukratis, Deipnosofisci).

3 W Rzymie nie zachowaly si¢ zadne §lady $wiadczace o uprawie opisywanej rogliny, zob.:
J. André, L alimentation et la cuisine a Rome, Paris 1961, s. 33.

* Pliniusz piszac o medycznych whasciwosciach nasion pokrzywy zaznacza, ze najbardziej
cenione byly te sprowadzane z Aleksandrii, zob.: Pliny, Natural history with an English trans-
lation, in ten volumes XXII, XV, 36, vol. VI, tr. W. H. S. Jones, Litt.D., F.B.A., London,
Cambridge, Massachusetts 1961 (dalej: Pliniusz, Naturalis Historia). Na podstawie tej wia-
domosci mozemy przypuszczac, ze na potrzeby praktyki lekarskiej istnialy wyspecjalizowane
plantacje pokrzyw. Mozliwe, ze wlasnie w stynagcym z wysokiego poziomu nauczania medy-
cyny miescie, jakim byta Aleksandria lub jego okolicach uprawiano pokrzywy w celach lecz-
niczych. O Aleksandrii jako waznym centrum sztuki lekarskiej zob.: K. Jagusiak, M. Kokosz-
ko, Zycie i kariera Orybazjusza w swietle relacji Zzrédlowych, ,,Przeglad Nauk Historycznych”
2011/1,s.9.

® Pokrzywa spozywana byla w Europie jako warzywo do XVI w., zob.: J. André,
L’alimentation et la cuisine a Rome, Paris 1961, s. 33. Znane sg tez inne przyktady wykorzy-
stywania tego ziela. Ro$lina stosowana byta rowniez w antycznych rzymskich gospodarstwach
wiejskich przy hodowli gesi. Umieszczano ja pod wysiadywanymi jajkami, co miato uodpor-
ni¢ piskleta. Nalezato uwazaé jednak, by ptaki bezposrednio po wykluciu nie mialy kontaktu
Z pokrzywa, poniewaz byt on dla nich $miertelny, zob.: Lucius Junius Moderatus Columella,
On agriculture, with arecension of the text and an English translation by E. S. Forster,
M.B.E., M.A.(Oxon.), F.S.A. and E. H. Heffner, A.M., PH.D., in three volumes VIII, 14, 7, vol.
II, London, Cambridge, Massachusetts 1954. Wspolczesnie, pokrzywe dodaje si¢ do paszy kur
aby zwigkszy¢ nos$nos¢ jaj, zob.: B. Kuznicka, M. Dziak, Ziola i ich zastosowanie. Historia
i wspdlczesnosé, Warszawa 1984, s. 130. W starozytnosci z widkien pokrzywy tkano tez
odziez i wyrabiano sieci, zob.: J. P. Alcock, Food in the ancient world, Westport, Connecticut
— London 2006, s. 55-56.
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podaje, ze owo ziele stanowito niekiedy dodatek do chleba, opson (&yov).
Z zapiskow medyka wynika jednak, ze zywiono si¢ nim jedynie
W ostatecznosci’, zapewne w czasach glodu i nieurodzaju plonéw. Najczgsciej
wiec pokrzyvvc;7 spozywali ludzie biedni, zbierajacy na tgkach rosliny nadajace si¢
do konsumpcji-.

Dla 0s6b mogacych pozwoli¢ sobie na bardziej wyszukane menu pokrzywa
mogta peti¢ role zdrowej przekaski. Dowodem na to sg przepisy, jakie odnajdu-
jemy w jedynej, zachowanej w catosci, antycznej ksigzce kucharskiej De re
coquinaria libri decem. Jeden z nich méwi o przygotowaniu traw dziko rosng-
cych (herbae rusticae)®. Zgodnie z receptura roélingl, prawdopodobnie, takie jak:
dzikie szparagi®, buraki, malwy, szczaw i loboda'® podawano surowe w postaci
satatki z dodatkiem sosu ze sfermentowanych ryb (garum/liquamen)™, oliwy
i octu winnego. Sadzimy, ze potrawe te przygotowywano z dodatkiem lisci mto-
dych pokrzyw, gdyz takie nie produkuja jeszcze kwasu mréwkowego. Innym
sposobem byto ugotowanie wspomnianych wyzej warzyw wraz z pieprzem,
kminem rzymskim i orzeszkami pistacjowymi'. By¢ moze drugi wariant recep-
tury stosowany byt wobec ziela zebranego w postaci dojrzalej, poniewaz tego
typu obrobka cieplna pozbawiala je parzacych wiasciwoscei™. Przyktadem innego
rodzaju dania, ktore dzi$ nazwalibySmy zapiekang, moze by¢ patina z pokrzyw
(patina urticarum)™. Umyte i pokrojone rosliny gotowano w mieszaninie dwoch

® Galeni de alimentorum facultatibus libri 6, 639, 13-17, [w:] Claudii Galeni opera omnia,
ed. D. C. G. Kiihn, vol. VI, Lipsiae 1823 (dalej: Galen, De alimentorum facultatibus).

" Horace, Epistles I, 12, 4-9, [w:] tegoz, Satires, Epistles and Ars Poetica with an English
translation by H. Rushton Fairclough, London, Cambridge, Massachsetts 1961. Persius,
Satvra VI, 70, [w:] A. Persi Flacci et D. lvni Ivvenalis Satvrae, ed. W.V. Clausen, Oxford
1992. F. Dupont, Grammaire de [’alimentation et des repas romains, [w:] Histoire de
[’alimentation, pod red. J.-L. Flandrin et M. Montanari, Paris 1996, s. 202; 206. J. André, dz.
cyt., s. 33. Ph. Koukoules, Byzantinon bios kai politismos, vol. V, Athénes 1952, s. 90.

8 Apicius. A critical edition with an introduction and an English translation of the Latin
recipe text Apicius Ill, XVI, ed. Ch. Grocock and S. Grainger, Blackawton, Totnes, Devon
2006 (dalej: De re coquinaria). Rzeczownik herba ttumaczy¢ mozna jako mfoda roslina, zob.:
Stownik lacinsko-polski pod red. M. Plezi, t. II, Warszawa 2007, s. 705. Przyjmujemy wigc, ze
tacinski zwrot herbae rusticae oznacza w tym przypadku nie tylko trawy, ale rowniez inne
mtode, dziko rosnace rosliny.

° F. Dupont, dz. cyt., s. 206.

10 Atenajos z Naukratis, Deipnosofisci Il, 62 d.

1O sposobach przyrzadzania garum i sosach przygotowywanych na jego bazie zob.: M.
Kokoszko, Sosy w kuchni greckiej. Garum (T'APOZ) i pochodne, ,,Vox Patrum” 26, 2006, s.
289-298.

12 De re coquinaria, 111, XVI.

8. P. Alcock, dz. cyt., s. 55-56. A. Dalby, Food in the ancient world from A to Z, Lon-
don, New York 2003, s. 231 (dalej: A. Dalby, Food). Tenze, Siren feasts. A history of food and
gastronomy in Greece, London, New York 1996, s. 83-84.

4 De re coquinaria, IV, 2, 36.
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cyathi™® sosu rybnego i szesciu uncji*® oliwy. Do tego dodawano dziesieé scripu-
li" pieprzu wraz z garum. Nastepnie, ostudzone ziele, przekladano do wysma-
rowanego tluszczem rondla i zalewano masg powstalg z odmiu roztrzepanych jaj.
Catos¢ zapiekano w goracym popiele. Gotowa potrawe, posypang pieprzem
podawano na ciepto lub na zimno. Opisywana roslina w niektorych rejonach
Grecji nadal jest lub do niedawna byta sktadnikiem lokalnych dan. Na Krecie
gotowano gesta zupe, poltos (mditoc), z dodatkiem maki pszennej i mtodych
pokrzyw, ktore z czasem zastapiono migta™. W Macedonii natomiast do dzi$
przygotowuje si¢ typowe greckie risotto z warzywami 0 nazwie burani (umovp-
avi)™, gdzie jednym z komponentéw moze by¢ pokrzywazo.

Wazniejsze jednak od zastosowania kulinarnego w antyku i epoce bizan-
tynskiej rosliny byto jej wykorzystanie w medycynie. Uczeni greccy rozrdzniali
dwa gatunki pokrzyw: akalefe (&corfen) i knide (kn...dh)*. Akalefe, charakte-
ryzowala si¢ ptaskimi li§¢mi o ciemnozielonym kolorze. Zdaniem Diosuridesa
nasiona pokrzywy i siemienia Inianego byty do siebie podobne, cho¢ te pierwsze
byly drobniejsze. Knide nie byla az tak kujaca jak akalefe, a jej nasiona byly
mniejszezz. Obie ro$liny miaty zastosowanie zdrowotne. W lecznictwie wykorzy-
stywano cate pokrzywy badz ich elementy: liscie, nasiona®, korzen i sok?’. Jak
podaje Pliniusz do zabiegéw tych nadawaty si¢ gatunki delikatniejsze, mniej
kujace, cho¢ skuteczniejsze byly pokrzywy zebrane w lasach®®. W De re coqu-
inaria®® odnajdujemy fragment méwigcy, ze aby zapobiec chorobie nalezy spo-

15 Cyathus = 0, 045 litra.

'8 Uncja = 27, 2 grama.

7 Scripulus = 1,1 grama.

18 ph. Koukoules, dz. cyt., s. 90.

1% Culinaria Greece. Greek specialties, ed. M. Milona, Cambridge 2008, s. 169.

2 ph, Koukoules, dz. cyt., s. 90.

2 pedanii Dioscuridis Anazarbei de materia medica libri quinque 1V, 93, 1, 1-2, 9, ed. M.
Wellman, vol. I-111, Berolini 1906-1914 (dalej: Dioskurides, De materia medica). Aetii Ami-
deni libri medicinales I-VIII 1, 131-9, ed. A. Olivieri, Lipsiae — Berolini 1935-1950 (dalej:
Aecjusz z Amidy, latricorum libri). Obie nazwy stosowano tez do okreslenia meduz, ze
wzgledu na ich parzace wiasciwosci, zob.: Ph. Koukoules, dz. cyt., s. 338-339. Podobnie
postepowali Rzymianie nazywajgc te parzydetkowce urtica marina (pokrzywa morska), zob.:
J. André, dz. cyt., s. 108.

22 Djoskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

2 Nasiona pokrzyw powinny by¢ zbierane w porze zniw, zob.: Pliniusz, Naturalis Historia
XXII, XV, 36.

2% Zdaniem Teofrasta ugotowany sok pokrzywy nadaje sic do konsumpcji, zob.:
Teofrastus, Enquiry into plants and minor works on odours and weather signs with an English
translation by sir A. Hort, Bart., M.A., in two volumes VII, VII, 2, vol. Il, Cambridge, Massa-
chusetts, London 1961.

% Ad omnia haec et mitiores quidem tenerque efficaces, sed praecipue silveris illa, zob.:
Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 36.

% De re coquinaria, 111, XVII.
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zy¢ pokrzywe zwyczajng (urtica femina), gdy Stonce bedzie w znaku Barana?’
Informacja o terapeutycznym dzialaniu rosliny wczesna wiosna musiata by¢
rozpowszechniona juz w Grecji okresu klasycznego. Jeden z bohaterow komedii
Arystofanesa wspomina bowiem o zwyczaju zjadania tego ziela ,,przed jaskot-
ka”?®®. Trzeba pamieta, ze w rejonie basenu Morza Sr0d21emnego mtode po-
krzywy byly jednymi z pierwszych roslin pojawiajgcych si¢ po zimie®. Nie tylko
zwiastowaly nadej$cie wiosny, ale stanowily tez swego rodzaju nowah%kc; 30
ktora dodatkiem soli w smaku byta rownie delikatna jak satata® lub szpinak™.
Zgodnie z opinia starozytnych konsumpcja pokrzyw ywy miata chroni¢ przed
chorobami, na jakie mozna zapas¢ w ciggu calego roku® . Rzeczywiscie, lista
dolegliwosci, do ktorych zwalczania zalecano to ziele jest imponujaca. Opatrunki
przygotowane z li§ci ?okrzywy i soli wykorzystywane byly przeciw infekcjom
takim jak wscieklizna® i gangrena3 Leczy%y réwniez schorzenia, ktorych obja-
wem byty wszelkiego rodzaju obrzeki®®, stany zapalne przyusznicy®’, zwichnie-
cia® czy ropiejace Wrzody Metoda ta stosowana by%a rowniez w kuracji
opuchnietych gruczotow 0" oraz zlodliwych nowotworéw®. Z kolei plukanie
gardla rzadkim kleikiem przygotowanym z rozgotowanych ziaren zbdz, chylos

2"'\W dniach 21 111 - 20 IV.

28 Aristophanis Hippes 422, [w:] tegoz, Comoediae, rec. F. W. Hall, W. M. Geldart, vol. I,
Oxonii 1906.

2 Arystofanes okreslajac w Fenicjankach pore, w ktorej roslina wylania si¢ z gleby napi-
sal, ze wyrasta ona po pojawieniu si¢ lawendy, zob.: Atenajos z Naukratis, Deipnosofisci ll,
62 d.

% J. André, dz. cyt., s. 33.

3L F. Koukoules, dz. cyt., s. 90.

32 B. Kuznicka, M. Dziak, dz. cyt., s. 130.

3 F. Koukoules, dz. cyt., s. 90.

3 Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9. Pliniusz pisze o leczeniu ta metoda
ran powstalych po ugryzieniu psa, by¢ moze informacja ta odnosi si¢ réwniez do
przeciwdziatania wéciekliznie, zob.: Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 32.

% Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9; Aecjusz z Amidy, latricorum libri I,
13, 1-9.

% Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

%7 Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9; Aecjusz z Amidy, latricorum libri I,
13, 1-9; Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 32.

3 Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9; Pliniusz, Naturalis Historia XXII,
XV, 32. Aecjusz z Amidy pisze o stosowaniu pokrzywy w osuszaniu rakowatych zgrubien,
zob.: Aecjusz z Amidy, latricorum libri I, 13, 1-9.

% Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9; Pliniusz, Naturalis Historia XXII,
XV, 32. O leczeniu wrzodoéw/narosli przy pomocy pokrzywy pisze rowniez Aecjusz z Amidy,
zob.: Aecjusz z Amidy, latricorum libri I, 13, 1-9.

* Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

41 Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9; Pliniusz, Naturalis Historia XXII,
XV, 32.
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(XUM)Q)AZ, z dodatkiem nasion pokrzywy zmniejszato obrzek jezyczka podnie-
biennego®. Krwotoki z nosa hamowata mas¢ przygotowana z roztartych lisci
pokrzywy potaczonych chylosem™. Innym, zdaniem Pliniusza, skuteczniejszym
sposobem miato by¢ wykorzystanie w tym celu korzenia opisywanej rosliny™.
By¢ moze z niego rowniez przygotowywano wspomniany wyzej specyfik.
Z Naturalis Historia dowiadujemy si¢ o kolejnych medykamentach leczacych te
dolegliwosc¢ takich jak wycisnigty z pokrzywy sok przyktadany do czota pacjen-
ta*® lub gotowany moszcz winny z dodatkiem jej nasion*’. Osobom spluwajacym
krwig zalecano konsumpcje¢ zupy z kaszy jeczmiennej, ptisane (nttcdvn)48,
wzbogaconej o liscie opisywanego ziela™. Co ciekawe, ro$lina ta nie tylko ha-
mowala krwawienia lecz z dodatkiem gumozywicy balsamowca wspomagata
proces menstruacji>’. Inna metoda pozwalajaca osiagna¢ ten efekt byto podanie
pacjentce zupy tisana z dodatkiem korzenia pokrzywy"".

Pokrzywa oddzialywata tez na narzaﬁdy wewnetrzne. Wypicie prazonych
nasion powodowato oczyszczenie macicy5 , natomiast dodanie ich w ilosci od-
powiadajacej acetabulum® do stodkiego wina z dodatkiem soku z malw niwelo-
wato jej bol”*. Z kolei konsumpcja gotowanego moszczu winnego wraz z nasio-
nami pokrzywy dziatata na kobiet¢ podniecajaco powodujac rozszerzenie szyjki
macicy®”. Natomiast mtode liscie rosliny stosowane byly przy leczeniu opadnie-
tego narza,du56. Antyczni uczeni odnotowali réwniez korzystny wptyw pokrzywy
na funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Galen twierdzi, ze relaksowala ona

20 sposobie przyrzadzania chylosu, zob.: Galen, De alimentorum facultatibus 497, 5-12.

*3 Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9. O tym samym dziataniu ro§liny pisze
Pliniusz, nie podaje jednak sposobu przyrzadzania lekarstwa. W innym fragmencie swego
dzieta twierdzi natomiast, ze przy tej dolegliwosci nalezy ptukac¢ gardlo sokiem z pokrzywy
zob.: Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 31; 36.

4 Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9. Pliniusz pisze jedynie o masci z po-
krzyw, nie podaje sposobu jej przygotowania, zob.: Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 32.

% pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 32.

46 pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 36.

47 pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 32.

8 Lacinskim odpowiednikiem ptisane byla zupa o nazwie tisana. Przyklady przepisow
zob.: De re coquinaria 1V, 4, 1-2; V, 5, 1-2.

* Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

% Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

51 pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 35.

52 pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 34.

53 Acetabulum = 0, 068 litra.

54 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 34.

% Aecjusz z Amidy, latricorum libri, 1, 13, 1-9; Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1,
1-2,09.

% Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9; Pliniusz, Naturalis Historia, XXII,
XV, 31.
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Zolqdek57, a z zapiskéw Pliniusza wynika, Zze prazone nasiona w potaczeniu
z gotowanym moszczem winnym (sapa) uwalnialy od wzde¢™. Dioskurides
zaznacza, ze licie pokrzng/ gotowane z mig¢czakami mialy to samo dzialanie
potaczone z moczopednym™. Wywar z tego gatunku zwierzat dodatkiem korze-
nia pokrzywy shizyt tez jako $rodek przeczyszczajacy®™. Za{)arcia usuwa¢ miata
takze konsumpcja prazonych nasion opisywanej roéliny6 . Gdy trzeba byto
oprézni¢ zotadek za pomoca torsji, po positku nalezato wypi¢ mieszaning dwoch
0239“62 nasion pokrzywy z napojem sporzadzonym z wody i miodu — hydrome-
li>e.

Ziele wspomagalo rowniez leczenie chorob uktadu oddechowego. Jego od-
krztu$ne wiasciwosci pomagatly usunaé¢ z ptuc i klatki piersiowej nadmiar fleg-
my®. Spozycie ugotowanego lub zamarynowanego korzenia pokrzywy zwalcza-
to kaszel i1 problemy zwigzane z tchawicqss. W polgczeniu z tisana stanowit on
srodek ulatwiajacy oczyszezenie dolnych drog oddechowych®. Takie samo dzia-
fanie miato lekarstwo w formie lizaka przygotowane z nasion pokrzywy i mio-
du®” zwane po grecku ekleigma (éxietypa), po facinie ecligma. Medykament ten
byl tez stosowany przy zachorowaniach na astme;as, zapalenie ptuc i opmcnejGQ.
Sok z pokrzywy wykorzystywany byt jako substancja pomagajaca w rozbijaniu
drobnych kamieni tworzacych si¢ w pecherzu moczowym70. Roslina aplikowana
byla tez przy zwalczaniu dolegliwos$ci zwigzanych ze $ledziong, w postaci masci

5" Galen, De alimentorum facultatibus 6, 639, 13-17.

%8 pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 32-33.

% Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9.

8 pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 35. Hipokrates rowniez pisze o przeczyszczaja-
cym dziataniu roéliny, zob.: Hippocrates, Regimen, Il, LIV, 36, [w:] Hippocrates with an
English translation by W. H. S. Jones, Litt.D., vol. IV. Heracleitus, On the universe, London,
Cambridge, Massachusetts 1959; M. J. Kawalko, Historie ziolowe, Lublin 1986, s. 65.

81 pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 33-34.

2 0bol =0, 73 g.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 32. Nasiona ro$liny z dodatkiem soli i hydromeli
zwalczaly pasozyty gniezdzace si¢ w jelitach, zob.: Pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 34.
O hydromeli, zob.: A. Dalby, Food, s. 180.

% Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9; Aecjusz z Amidy, latricorum libri I,
13, 1-9.

8 Spozycie tak przygotowanego korzenia miato tez likwidowaé niezyt jelit, problemy zo-
tadkowe, powierzchowne ropiejace wrzody, duze opuchnigcia i odmrozenia, zob.: Pliniusz,
Naturalis Historia XXII, XV, 35.

% pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 35.

5" Dioskurides, De materia medica 1V, 93, 1, 1-2, 9; Pliniusz, Naturalis Historia XXII,
XV, 33.

% Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9; Pliniusz, Naturalis Historia XXII,
XV, 33.

% Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

° Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 36.
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sporzadzonej na bazie wosku'. Skuteczng metodg byto tez doustne zazycie mie-
szaniny nasion pokrzywy z miodem, hyzopem i odrobing pieprzu’®. Efektywne
na tego typu schorzenia by{o takze dziatanie rozdrobnionego korzenia pokrzywy
w zalewie z octu winnego”.

Podobnie jak w przypadku krwawienia pokrzywa mogta mie¢, w zaleznos$ci
od sposobu zastosowania, dwojakie dziatanie na wtosy. Jej ususzony korzen byt
pomocny przy usuwaniu zbednego owlosienia’*. Prawdopodobnie rozdrobniona
cze$¢ rosliny po potaczeniu z chylosem tworzyta rodzaj masci stuzacej do depila-
cji, nazywanej psilothron (yikwBpov)™®. Z kolei smarowidlo przyrzadzone
Z nasion stosowane byto jako srodek przeciw wypadaniu wlosow’®

Roslina byta tez wykorzystywana w leczeniu choréb skory. Jej korzen
z dodatkiem soli powstrzymywat rozprzestrzenianie si¢ wrzodow/ran (ulcera que
serpant)’’. Ta sama czg$¢ pokrzywy g70t0wana w winie z dodatkiem starego,
posolonego tluszczu do smarowania osi’® (g:um axungia vetere salsa) rozpraszata
powstale na ciele powierzchowne wrzody % Z kolei w celu usuniecia z twarzy
sladow powstatych w wyniku zachorowania na trad sporzadzano nap6j z wina
i lesnych (silvestris) pokrzyw™.

Warto rowniez przytoczy¢ przyklady odtruwania organizmu za pomocg
omawianego ziela. Nasiona rosliny byly skutecznym antidotum przeciw dziata-
niu cykuty, grzybow i rte;cisl. Rosot przygotowany z migsa z6twi z dodatkiem
pokrzywy chronit przed skutkami ugryzienia salamandry, zatrucia lulkiem, uka-
szeniami wWezy 1 skorpion()wsz.

Pliniusz klasyfikuje jako gatunek pokrzywy jasnote biatg (Lamium album
L.). Jest to ro$lina z rodziny jasnotowatych, wygladem przypominajaca pokrzy-

I Dioskurides, De materia medica IV, 93, 1, 1-2, 9.

"2 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 33.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 34.

" Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 35.

™ Sposob przyrzadzenia masci podaje Orybazjusz, zob.: Oribasii synopsis ad Eustathium
filium 111, 167, 1, 1-4, [w:] Oribasii synopsis ad Eustathium filium et libri ad Eunapium, ed. I.
Raeder, vol. VI, 3. Leipzig 1964.

"6 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 34.

" Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 35.

™ Thuszez zwierzecy, zwlaszcza wieprzowy, wykorzystywany do smarowania osi kot po-
jazdow (axis), stad jego synonimem stato si¢ stowo axungia, 0znaczajace thuszcz do smarowa-
nia osi. W potaczeniu z wytwarzajaca si¢ tam rdza wykorzystywany byt jako medykament
leczacy schorzenia odbytu i meskich genitaliow, zob.: Pliny, Natural history with an English
translation, in ten volumes XXVIII, XXXVII, 136; 141-142, vol. VIII, tr. W. H. S. Jones,
Litt.D., F.B.A., London, Cambridge, Massachusetts 1963.

™ pliniusz, Naturalis Historia XXII, XV, 34-35.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 36.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 31.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XV, 31.
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W¢83, nie posiada jednak wlasciwosci parzacych. Autor zaleca stosowanie jej lisci
dodatkiem soli. Wydaje si¢ prawdopodobne, ze przygotowywano z nich kata-
plazm, podobnie jak w omdéwionych wyzej przyktadach. Stosowany byl na stiu-
czenia i zwichnigcia, siniaki, oparzenia, skrofuloze (gruzlica weztow chtonnych),
opuchnigcia, podagre i rany84. Bialy sok znajdujacy si¢ we wnetrzu liscia poma-
gal w leczeniu rozyczki (ignis sacer)®. Niestety, jesteémy skazani na domysty,
W jaki sposob przebiegala kuracja. By¢é moze plynem smarowano powstate
w wyniku choroby przebarwienia skory. Korzen rosliny wykorzystywany byt
w medycynie ludowej. Sporzadzano z niego amulety majace chroni¢ przed trzy-
dniowa goraczkg. Talizman spetial swoja funkcje jesli w trakcie wykopywania
korzenia podane zostanie imi¢ i pochodzenie osoby chorej (dicaturque cui et
quorum filio eximatur). T¢ samg metode stosowano w przypadku leczenia go-
raczki czterodniowej%. Wspomniana czg$¢ rosliny z dodatkiem soli pomagata
usung¢ powstale na ciele naro$le (infixa corpori extrahi). Natomiast liscie
W potaczeniu z ttuszczem do smarowania osi (axungia) leczyty skrofuloze (stru-
mas discuti). W przypadku pojawienia si¢ w weztach chlonnych ropy, oczyszcza-
ly je 1 wspomagaly regeneracje tkanek®’.

Lecznicze wilasciwosci pokrzywy zostaly docenione przez greckich lekarzy
zyjacych w roznych epokach. Opisane zostaly réwniez przez rzymskiego ency-
klopedyste Pliniusza Starszego, z ktorego przekazu wynika, ze do gatunku po-
krzyw zaliczana byla rowniez jasnota biala. Informacje podane przez wspomnia-
nych autorow w duzej mierze pokrywaja si¢ ze sobg, co $wiadczy¢ moze
0 skutecznosci 1 powszechnos$ci zabiegéow z uzyciem pokrzywy. Wykorzystywa-
no zdrowotne dziatanie jej korzenia, nasion oraz lisci, ktére aplikowano pacjen-
towi w formie masci, napoju lub kataplazm. Roslina znalazta szerokie zastoso-
wanie W roznych dziatach medycyny takich jak: dermatologia, ginekologia,
gastrologia czy pneumologia. Pokrzywa wykorzystywana byta réwniez w ga-
stronomii. Nie byla najwazniejszym sktadnikiem potraw, ale czgsto stanowita
wazny sktadnik diety Iudzi ubogich.

Summary

The article deals with the culinary and medical usage of nettle in the light of
selected ancient and Byzantine sources.

Although nettle, especially young, was said to be a wholesome shack, in
ancient Greece and Rome it was mainly eaten by the poor. According to recipes

8 B. Kuznicka, M. Dziak, dz. cyt., s. 71.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XVI, 37.

8 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, XVI, 37-38.
% Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, X VI, 38.

87 Pliniusz, Naturalis Historia XXI1, X VI, 38.
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collected in De re coquinaria it could be served as a kind of casserole called
patina. Probably it could also be an ingredient of wild vegetable salad.

But first of all Greek and Byzantine physicians: Dioscurides, Galen and
Aetius of Amida used its leaves, root and seeds in medical treatment. They knew
two species of nettles: akalefe (&dxaihen) and knide (xvidn). Both were used as
medicine for gynaecology and dermatology diseases likewise in curing illnesses
of respiratory and digestive system. Many of the medical properties of this herb
were known to Pliny the Elder. In Natural History he included among the nettle
Lamium album. In his opinion it was an effective medicine for bruises, burns,
dislocations, wounds etc.
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