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Kondycja demokracji i praw
cztowieka w Meksyku. Przypadek pluralizmu
medycznego wsréd rdzennych kobiet

The condition of democracy and human rights in Mexico
The case of medical pluralism among indigenous women

Streszczenie: Celem artykutu jest poznanie i opisanie zaobserwowanego wstepnie me-
chanizmu, zgodnie z ktérym panstwo zdaje si¢ nie dostrzegaé potrzeb rdzennych kobiet
inie uwzglednia¢ ich w rozwigzaniach instytucjonalno-prawnych. W artykule wskazuje,
na ile uwarunkowania te sprzyjaja podtrzymaniu réznorodnosci kulturowej — w bada-
nym przypadku pod postacig tradycyjnych (inaczej alternatywnych) rozwigzan w po-
dejéciu do zdrowia. Przygladam sie blizej uwarunkowaniom systemu demokratycznego
ijego zwiazkom z prawami cztowieka oraz kresle przyczyny i mechanizmy funkcjono-
wania machismo i feminizmu w Meksyku, ukazujac najwazniejsze zrodla skompliko-
wanej sytuacji kobiet w tym kraju. W ramach tych samych rozwazan wskazuje réwniez,
dlaczego - z punktu widzenia relatywizmu kulturowego - proby wprowadzenia niekt6-
rych zachodnich rozwiazan w zakresie demokracji i praw czlowieka moga by¢ nie tylko
nieefektywne, lecz takze kontrowersyjne i problematyczne dla Meksykanow. Rozwa-
Zania teoretyczne i problemowe stanowia wstep do studium przypadku poswigconego

zjawisku pluralizmu medycznego w Meksyku.

Stowa klucze: demokracja, prawa cztowieka, gender studies, ludnos¢ rdzenna, plura-
lizm medyczny, medycyna alternatywna

Summary: The aim of the work is to understand and describe the initially observed
mechanism, according to which the state does not seem to notice the needs of indige-
nous women and does not take them into account in institutional and legal solutions.
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In the work, I indicate to what extent these conditions are conducive to maintaining

cultural diversity - in the examined case in the form of traditional (or alternative) solu-
tions in the approach to health. In the article, I take a closer look at the conditions of
the democratic system and its connections with human rights and outline the causes

and mechanisms of machismo and feminism in Mexico, showing the most important

sources of the complicated situation of women in this country. As part of the same con-
siderations, I also indicate why - from the point of view of cultural relativism - attempts

to introduce some Western solutions in the field of democracy and human rights may
be not only ineffective, but also controversial and problematic for Mexicans. Theoreti-
cal and problematic considerations constitute an introduction to a case study devoted

to the phenomenon of medical pluralism in Mexico.

Keywords: democracy, human rights, gender studies, indigenous peoples, medical plu-

ralism, alternative medicine

Wprowadzenie

Wraz z przybyciem Hiszpanéw do Nowego Swiata doszto do zderzenia obcych sobie
kultur, ktére - jak szybko si¢ okazalo — mialo oznaczaé poczatek dtugotrwatej hegemo-
nii Europejczykéw nad populacja tubylcza. Kolonizatorzy rozpoczeli wielowiekowy wy-
zysk ludnosci rdzennej, ktory przynosit im niedostgpne weze$niej korzyéci materialne,
a ostabionej wowczas kryzysami wewnetrznymi Hiszpanii dawat kontrole nad nowymi
terytoriami i status $wiatowego imperium. Tak gwaltowana zmiana uwarunkowan po-
litycznych i spoteczno-kulturowych oznaczata dla wiekszosci amerykanskich tubylcow
dotkliwe pogorszenie warunkéw zycia, gleboka marginalizacje ich potrzeb oraz bez-
bronnos¢ wobec wielu form przemocy i szybko przelozyla sie na ich nieobecnosé w zy-
ciu publicznym kolonii. Plasujac si¢ niemal na samym dole drabiny spolecznej, ludnos¢
rdzenna zaczela odznaczaé sie wycofaniem, biernoécia i tym samym utratg wplywu
na poczynania rzadzacych. Poniewaz sytuacja ta utrzymywata sie przez kilka wiekow
kolonializmu, jak réwniez nie ulegla wiekszej zmianie w XIX w. (gdy wyzwania spo-
feczne pozostawaly wyraznie w cieniu préb konsolidowania panstwowosci), doszto do
utrwalenia praktyk przemocy strukturalnej jako wzoréw kulturowych oraz powstania
wadliwie funkcjonujacej demokracji. Oba czynniki sprzyjaly dalszemu ksztaltowaniu
stosunkow spotecznych w oparciu o relacje dominacji i podporzadkowania. W przy-
padku wspotczesnego Meksyku, w polaczeniu z patriarchatem i kultura machismo,
nasilajaca sie przestepczoscia i zwigzanym z tym postepem dysfunkcyjnosci panstwa,
decyduja one o wyjatkowo stabej kondycji praw cztowieka, w tym przede wszystkim
w odniesieniu do grup najbardziej narazonych na ich tamanie, czyli kobiet i dzieci.
W artykule przygladam si¢ blizej uwarunkowaniom systemu demokratycznego i jego
zwigzkom z prawami czlowieka oraz kresle przyczyny i mechanizmy funkcjonowania
machismo i feminizmu w Meksyku, ukazujac najwazniejsze zrodta skomplikowanej
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sytuacji kobiet w tym kraju. W ramach tych samych rozwazan wskazuje réwniez, dla-
czego - z punktu widzenia relatywizmu kulturowego - proby wprowadzenia niekto-
rych zachodnich rozwiazan w zakresie demokracji i praw czlowieka moga by¢ nie
tylko nieefektywne, lecz takze kontrowersyjne i problematyczne dla Meksykanow.

Rozwazania teoretyczne i problemowe stanowia wstep do analizy zjawiska plurali-
zmu medycznego w Meksyku. Wybranym przeze mnie w jego ramach zagadnieniem
badawczym jest medycyna tradycyjna - ze szczegdlnym uwzglednieniem ziololeczni-
ctwa — wykorzystywana wspolczesnie przez meksykanskie kobiety i dziewczeta, przede
wszystkim na terenach wiejskich, jako alternatywa dla niewydolnego i dyskryminu-
jacego je systemu opieki zdrowotnej. Celem artykulu jest zatem poznanie i opisanie
zaobserwowanego wstepnie mechanizmu, zgodnie z ktérym panstwo zdaje sie nie
dostrzega¢ potrzeb rdzennych kobiet i nie uwzglednia¢ ich w rozwigzaniach instytu-
cjonalno-prawnych. W kolejnym kroku wskazuje, na ile uwarunkowania te sprzyjaja
podtrzymaniu réznorodnosci kulturowej — w badanym przypadku pod postacia tra-
dycyjnych (inaczej alternatywnych) rozwigzan w podejsciu do zdrowia.

Aby osiagna¢ zalozony cel, w tekscie poszukuje odpowiedzi na nastepujace pyta-
nia badawcze: Na czym polega zwigzek miedzy stanem demokracji oraz uwarunko-
waniami politycznymi i spoleczno-kulturowymi a przestrzeganiem praw kobiet we
wspotczesnym Meksyku? W jaki sposdb pluralizm medyczny, w tym przede wszyst-
kim jego element w postaci ziololecznictwa, zaspokaja potrzeby spotecznosci tubyl-
czych jako najbardziej dyskryminowanych i ,,niewidzialnych” dla pafistwa?

Artykul opiera sie na zrodlach wtérnych, postuguje si¢ metoda historyczna i de-
skryptywna, dokonujac analizy i syntezy interdyscyplinarnej bazy zZrédtowej'. Wy-
bér tematu artykulu uzasadniam prébag analizy wybranych przypadkéw medycyny
alternatywnej — szczegélnie ziololecznictwa — w kontekscie sytuacji spoteczno-poli-
tycznej w Meksyku. Zaobserwowanie metod i znaczen leczenia tradycyjnego wérod
spolecznosci rdzennych i wiejskich (szczegdlnie dotyczacego kobiet) moze przyczy-
ni¢ sie do lepszego zrozumienia ewentualnych napie¢ powstajacych na linii z rzagdem.

Rozwazania na temat demokracji

Demokracja moze by¢ rozumiana jako system polityczny, w ktérym spoteczenstwo
jest suwerenem, z ktérego wylaniana jest wladza, na podstawie rywalizacji na for-
malnie réwnych prawach. To takze zespdt warto$ci, ktére wplywaja na funkcjono-
wanie i charakter panstwa i spoleczenstwa. Jednakze, nalezy zaznaczy¢, iz wartosci

1 Cze$¢ materiatow do pracy uzyskalam podczas kwerendy przeprowadzonej w biblio-
tece Ibero- Amerikanisches Institut w Berlinie oraz w zasobach bibliotecznych Uniwer-
sytetu Warszawskiego. Zrédtem finansowania badati byt Studencki Grant Badawczy UL,
edycja na rok akademicki 2022/2023.
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te, uznawane obecnie za podstawy demokracji, wyrosly na gruncie europejskim,
siegajac starozytnoséci. W kontekscie niniejszego artykulu zwracam uwage na jedna
z idei konstytuujacych demokracje — zasade pluralizmu, zgodnie z ktdra wszystkim
jednostkom nalezy si¢ poszanowanie odmiennosci i réznorodnosci?. Rzady wigk-
szosci powinny realizowac¢ sie przy pelnym poszanowaniu praw mniejszosci czy
grup szczegdlnie wrazliwych. Ten rodzaj systemu politycznego dopuszcza krytyke.
Krytycy wladz maja pelna swobode dzialania i przedstawiania swoich opinii. Rzg-
dzacy natomiast s3 moralnie i politycznie zobowigzani do szanowania woli narodu.
Co wigcej, wskazuje sie na $ciste powigzanie idei demokracji z ideg praw czlowieka’.

W wigkszo$ci pafistw Ameryki Lacinskiej panuje prezydencki system rzadow,
ktéry wzoruje sie na prezydenckim systemie w Stanach Zjednoczonych. Jednakze
jest on przez niektorych badaczy okres§lany mianem ,,zdeformowanego” Wynika to
z tego, ze w sposob wyrazny zawiera w sobie elementy kolonializmu, w tym tradycji
caudillismo, specyficznej kultury politycznej regionu oraz nieustannych kryzysow
politycznych, ktore determinowaly ustanawianie silnej egzekutywy majacej prze-
wage nad pozostalym gateziami wtadzy. System prezydencki w takiej formie, w ja-
kiej wystepuje w USA, jest szczegdlnie trudny do przenoszenia na inny grunt. Jest to
bowiem system, w ktorym stosunkowo fatwo moze dochodzi¢ do zaktdcenia trojpo-
dzialu wladzy, a nawet przejscia w system autorytarny*.

Bardzo istotnym w zrozumieniu zaréwno demokracji, jak i praw czlowieka, jest
zrozumienie uwarunkowan kulturowych. W panstwach Ameryki Lacinskiej obser-
wuje sie czeste postugiwanie sie przemocg w celu budowania wladzy politycznej. Ge-
nezy modelu autorytarnego nalezy upatrywac w czasach kolonialnych krolestwa
hiszpanskiego. Model ten zalicza si¢ do jednego z elementéw tworzacych kulture po-
lityczna tego regionu. W XVIII w. wérdd Kreoli posiadajacych ziemie wyksztalcit sie
charakterystyczny model stosunkéw spotecznych - caudillismo. Odznaczat sie on
ukladem patron - klient i stosowaniem przemocy w celu zdobycia i utrzymania przy-
wodztwa politycznego. Wraz z uzyskaniem przez hiszpanskie kolonie niepodlegtoéci
w XIX w. caudillismo zostalo przeniesione na poziom panstwowy. W ten sposob do-
szto do zaszczepienia w kulturze politycznej regionu wyraznego przekonania o wta-
dzy jednostki, ktora moze zastgpowac instytucjonalne mechanizmy kontroli. Wo-
dzostwo bylo dodatkowo wzmacniane wzajemnymi powigzaniami réznych aktorow

2 A. Jamroz, Demokracja, Biatystok 1995, s. 3-8.

3 M. Bankowicz, Systemy demokratyczne i niedemokratyczne, [w:] Systemy polityczne. Pod-
recznik akademicki. Zagadnienie teoretyczne, red. M. Bankowicz, B. Kosowska-Gastol,
Krakow 2019, s. 45-80.

4 P. Lacinski, Przejawy parlamentaryzacji systeméw prezydenckich w Ameryce Laciriskiej,
[w:] Latynoameryka u progu trzeciego stulecia niepodleglosci: przywddztwo, idee i sy-
stemy polityczne, red. P. Lacinski, Warszawa 2011, s. 11-33.
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spotecznych. Odwolywanie si¢ do argumentéw sitowych w celu przejecia wladzy
stanowi jedno z gtéwnych wyzwan dla proceséw demokratyzacji. Co wiecej, model
caudillismo znajduje odzwierciedlenie w postawie wobec kobiet. Swiat jest postrze-
gany jako ,,wojna wszystkich przeciw wszystkim”, w ktérym kobieta powinna by¢ uza-
lezniona od dominujacego mezczyzny, a przemoc wobec niej jest usprawiedliwiona.
Wzorzec kulturowy caudillismo stanowi zatem wyzwanie dla demokratyzacji oraz
implementacji praw cztowieka w panstwach Ameryki Lacinskiej’.

Z drugiej strony, mozna rozwazy¢ zasadnos¢ zalozenia o skorelowaniu demokra-
¢ji z okreslonymi warunkami spoleczno-kulturowymi, ktére implikowatoby reflek-
sje, iz w spoleczenstwach niespelniajacych wytycznych definicyjnych demokracja by-
taby trudna do zaistnienia lub niemozliwa. Jednakze, mozemy zauwazy¢, iz istnieja
spoleczenstwa, ktére majg znamiona wielokulturowych, a jednocze$nie cechuja sie
skonsolidowang demokracja. Czy zatem demokracja moze zaistnie¢ jedynie w spole-
czenstwach posiadajacych egzemplaryczne cechy? Przy zalozeniu zréznicowanych wa-
runkow - kazda istotna réznica kulturowa mogtaby wskazywa¢, ze w danym spoteczen-
stwie istnieja grupy, ktdre ich nie spelniaja, a tym samym spoteczenstwa ,niezdolne”
do demokracji. Jednakze, postugujac sie ta logika, panstwa islamskie, w ktorych wy-
stepuje jednolito$¢ kulturowa, powinny cechowac¢ si¢ najbardziej skonsolidowang de-
mokracja, co jednak nie ma miejsca. Badacze sugeruja, iz w istocie to wlasnie rézno-
rodnos¢, a nie jednomyslno$¢ wptywa na spajanie struktur narodu. Co wiecej, czestym
argumentem uzasadniajagcym brak skonsolidowanej demokracji w wiekszosci panstw
Ameryki Lacinskiej jest ,,niesprzyjajaca’ demokratyzacji kultura polityczna. Jednakze,
jesli rozumiec kulture demokratyczna jako przejawiajacg sie w umiejetnosci partycypa-
cji obywateli w zyciu publicznym, to wskazuje si¢ na odwrotna prawidlowo$¢. Kultura
demokratyczna jest wynikiem - a nie warunkiem - istniejacej od dawna demokracji.
Dodatkowo, rozpowszechnianie idei demokracji w powigzaniu z pewnymi (zachod-
nimi) warto$ciami i promowanie przyjecia kultury demokratycznej moga wywolywac
wérdd spotecznosci lek lub niecheé przed demokratyzacja, ktdra postrzegana jest jako
niesymetryczna akulturacja, a - idac dalej - jako wydziedziczenie z ich wlasnej kultury®.

O Meksyku i prawach cztowieka

W dyskusjach o prawach czlowieka w perspektywie antropologicznej $cieraja sie dwa po-
dej$cia - uniwersalistyczne i relatywistyczne. Wedlug zatozen pierwszego z nich mozna
uznac, ze prawa cztowieka sa dobrem absolutnym, uniwersalnym i nalezy je promowa¢

5 M. Komosa, Demokracja i prawa cztowieka w Ameryce Lacitiskiej, [w:] Ameryka Eaciti-
ska we wspétczesnym swiecie, red. ML.E. Gawrycki, Warszawa 2006, s. 85-105.

6 J.A. Majcherek, Spér o kulturowe uwarunkowania demokracji, ,Annales Academiae Pa-
edagogicae Cracoviensis” 2008, Folia 54, Studia Sociologica I, s. 34-44.
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na calym $wiecie. Odmawianie wigc danej spolecznosci ,,prawa do” praw cztowieka
jedynie ze wzgledu na jej wieloetniczne pochodzenie moze by¢ uznane za nieludzkie.
Z drugiej strony, nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz koncepcja praw czlowieka zrodzila
sie we wspodlczesnej Europie, a Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka ONZ 21948 .
powstala na gruncie nowoczesnej filozofii europejskiej. Zatem dostowne przenoszenie
ich na grunt panstw Ameryki Lacinskiej, w tym Meksyku, zdaje si¢ by¢ btedem etnocen-
tryzmu, poniewaz kazda kultura powinna by¢ zrozumiana w obrebie wtasnej specyfiki’.

Relatywizm kulturowy zaktlada, iz kultury sa ze sobg nieporéwnywalne, bowiem
kazda z nich tworzy niepowtarzalny uklad odniesien dla reprezentujacych ja (lub
zyjacych w niej) ludzi. Nasze opinie i osady jako jednostek opieramy przede wszyst-
kim na do$wiadczeniu, ktdre z kolei interpretujemy i porzadkujemy w odniesie-
niu do kategorii poznanych w procesach enkulturacji, czyli procesu nabywania
kompetencji kulturowych charakterystycznych dla danej grupy. Zatem nie ma jed-
nej rzeczywistosci, ale istnieje rzeczywisto$¢ widziana przez pryzmat ,,mojej” kul-
tury — rzeczywisto$¢ enkulturowana®,

Zachodnie rozumienie praw czlowieka dla wielu spolecznosci nie oznacza ich
uniwersalnosci, lecz imperializm kulturowy, w my$l ktérego ludzie na catym $wiecie
powinni przyja¢ zachodnie wartosci, zwyczaje oraz instytucje. Jezeli tego nie pragna
i pozostaja zwigzani z rdzennym systemem wartosci, wowczas sg ofiarami ,,falszywej
$wiadomosci”. Podobnemu mysleniu towarzyszy wiara w to, ze $wiat powinien przy-
ja¢ zachodnie wartosci, poniewaz sa one uniwersalne i wyrazaja najbardziej racjo-
nalne i ,,cywilizowane” osiagniecia my$li ludzkiej. Jednakze, takie zalozenie jest sil-
nie upraszczajace, bowiem réznorodnos¢ $wiata nie stanowi kategorii drugorzednej
wobec ukierunkowanej na Zachéd, anglojezycznej kultury. Podejscie to moze wyda-
wac si¢ takze watpliwe moralnie ze wzgledu na srodki potrzebne do osiagniecia za-
fozonego w jego ramach celu. Wraz z zakonczeniem okresu zimnej wojny dominacja
Stanéw Zjednoczonych w - stanowigcych dotad obiekty ich zainteresowan - regio-
nach zaczeta bowiem stabna¢, a elementy kultury zachodniej, ktére wezeéniej z po-
wodzeniem rozpowszechniano w $wiecie, tracily stopniowo na popularnosci. Wydaje
sie, ze obecnie ich dynamiczna ekspansja musialby opierac si¢ na rozwiazaniach si-
fowych. Takie dzialania stalyby jednak w sprzecznosci z zachodnimi wartosciami jak
demokracja i prawo do samostanowienia. Mimo przekonania wsrod zachodnich spo-
feczenstw o dominacji czy wyzszosci ich cywilizacji, pozostale regiony swiata row-
niez podlegaja zmianie kulturowej, rozwijaja sie i wzbogacaja®.

7 TH. Eriksen, Mate miejsca, wielkie sprawy. Wprowadzenie do antropologii spolecznej
i kulturowej, Warszawa 2009.

8 W.J. Burszta, Antropologia kultury. Tematy, teorie, interpretacje, Poznan 1998.

9 S.P. Huntington, Zderzenie cywilizacji, Warszawa 2004.
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Istnieje takze trzecie podejscie do praw czlowieka — pluralistyczne. Zaklada ono,
ze maja one swoje podtoze w roznych kulturach i aby mogty by¢ efektywnie realizo-
wane, muszg zosta¢ zrozumiane i zaakceptowane we wszystkich tradycjach. W po-
dejsciu tym uznaje sie, iz prawa czlowieka nie s3 wylacznym dziedzictwem Zachodu.
Z tego wzgledu powinny by¢ one formutowane w obecnosci roznych kultur, co moze
doprowadzi¢ do pelniejszej ich akceptacji w §wiecie. Jednakze w ujeciu pluralistycz-
nym pytaniem pozostaje, do jakiego stopnia —poszukujac konsensusu miedzy kultu-
rami — prawa cztowieka mozna negocjowac'.

Feminizm i maczyzm w Meksyku

Ruchy feministyczne byly odpowiedzig na zaistnialg rzeczywisto$¢ kobiet. Z jednej
strony, kobiety spotykaja si¢ z wytycznymi dotyczacymi moralno$ci proponowa-
nymi przez Koséciét katolicki. Instytucja ta wplywa na relacje kobiet z mezczyznami,
w kontekscie seksualnosci, pracy czy rodziny. Z drugiej strony, spofecznosci rdzenne
byly czesto wykluczane z ruchéw feministycznych obecnych w miastach, a ich po-
stulaty nie byty uwzgledniane. W latach 70. XX w. zaczeto mysle¢ o prawach kobiet,
w oparciu o 6wczesne propozycje zachodnich ruchéw. W zakresie zagdan znalazl sie
dostep do aborcji, co podwazalo dotychczasowy tozsamos¢ kobiety konstruowang
w powigzaniu z posiadaniem meza i rolg matki. W 1990 r. nowe ruchy spoleczne
zmierzaly do poszanowania godnosci jednej z pomijanych grup w Meksyku - spo-
fecznosci rdzennej. Wowczas panstwo bylo nadal przesigkniete rasizmem i niespra-
wiedliwoécig spoteczng, w tym takze ruchy feministyczne. Sytuacja ta zaczela sie
zmienia¢ w 1994 r. jako rezultat m.in. powstania zapatystow w Chiapas. Dokumen-
tem utworzonym w wyniku powstania byto Ley de Las Mujeres (Prawo Kobiet), ktore
porusza takie kwestie, jak m.in.: koniecznos¢ karania przemocy wobec kobiet, w tym
gwaltu, jak i méwi o decydowaniu o wlasnym ciele przez kobiety, a takze okresla
swobode przy wybieraniu wspdétmalzonka. Postulaty te, wraz z roszczeniami prawa
do dziedziczenia ziemi, prawa do zaangazowania politycznego i prawa do edukacji
wpisuja si¢ w ruch kobiet w Meksyku. Jednakze, problemem pozostaje integracja tu-
bylczego ruchu kobiet z feminizmem powstalym w miastach, wéréd klasy sredniej".

Role spoleczne, ktorych respektowania oczekuje sie od obu plci, sa szczegdlnie
widoczne w Ameryce Lacinskiej i znajduja swoje odzwierciedlenie w machismo - ze-
spole postaw i zachowan, ktore z europejskiego punktu widzenia naruszajg godno$¢
kobiet. Machismo to przede wszystkim wizja §wiata, w ramach ktorej definiuje sie

10 M. Krysinska, Relatywizm kulturowy a prawa czlowieka, ,Lud” 1999, t. 83, s. 11-28.

11 S. Marcos, Twenty-Five Years of Mexican Feminisms, ;,Women’s Studies International
Forum” 1999, t. 22, nr 4, s. 431-433.
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meskos¢ i kobiecos¢ w sposob spolaryzowany, promujac, powielajac oraz umacnia-
jac przy tym stereotypy plciowe i dyskryminacje kobiet. Istota machismo pozostaje
degradacja kobieco$ci, dlatego w zyciu codziennym przejawia si¢ on w réznych for-
mach przemocy wobec kobiet. Za przyklady zachowania wpisujacego sie w machi-
smo mozemy podaé nieangazowanie sie w obowigzki domowe, stosowanie zasad
i kar wobec domownikéw, utrzymywanie silnej hierarchii w rodzinie, brak zaanga-
zowania w opieke nad potomstwem, a takze niepozwalanie sobie na wyrazanie emo-
¢ji zwigzanych z bliskoscig. Jest to takze swiatopoglad, z ktorego wynika homofo-
bia, gdyz za wyraz meskosci uwaza sie w jego ramach wylacznie heteroseksualnos¢.
W Meksyku machismo nadal pozostaje punktem odniesienia dla meskiej tozsamo-
$ci, ktora jest postrzegana jako to, co mezczyzni robig oraz moéwia, aby by¢ mezczy-
znami. Macho - mezczyzna posiadajacy cechy stereotypowo meskie jak np. wlad-
czo$¢, nieomylnos¢ - legitymizuje i uzasadnia spolecznie swoje dzialania, szczegélnie
te wzgledem kobiet'.

Obecny stan przestrzegania praw czlowieka w Ameryce Lacinskiej odzwierciedla
ogolne tendencje dominujace w sferze publicznej, w tym réwniez te uksztaltowane
w wyniku podboju i kolonizacji. Podporzadkowanie Nowego Swiata mieszkaricom
Starego wiazalo si¢ ze spadkiem liczby rdzennej ludnosci oraz jednoczesnym na-
plywem innych zbiorowosci kulturowych, w tym nie tylko europejskich, ale réw-
niez afrykanskich, a z czasem - azjatyckich. Efektem tych procesdéw szybko stalo
sie duze zréznicowanie rasowe i etniczne (ktore pozostaje cechg charakterystyczna
Ameryki Lacinskiej rowniez dzisiaj). Powstaly w okresie kolonialnym porzadek spo-
feczny dotyczyl takze silnego rozdzielenia na §wiat mezczyzn i kobiet, szczegélnie
wsrod Metysow. Kobiety byly przez kolonizatoréw dyskryminowane, stosowano wo-
bec nich szereg naduzy¢, co stawalo si¢ niekiedy przyczyng powstan rdzennej lud-
nosci. Ze zjawiskiem machismo taczy sie rowniez pojecie malinchismo odnoszace si¢
do pejoratywnie postrzeganej kobieco$ci oraz marianismo — kult maryjny. U pod-
staw ideologii malinchismo lezy historia La Malinche - rdzennej kobiety, ktéra zo-
stala wykorzystana przez konkwistadoréw do pomocy w podboju'. Stala si¢ ona ne-
gatywnym archetypem kobiecym, symbolizujacym jednocze$nie moment upadku
tradycyjnego $wiata i upokorzenia rdzennej ludnosci. Przeciwstawnym wobec niej
wizerunkiem kobiety miata by¢ posta¢ Maryi. Jako matka-opiekun sprzyjala sze-
rzeniu wplywdw kultury europejskiej i katolicyzmu, bo poddawata sie stosunkowo
prostej identyfikacji z waznymi dla tubylcéw cechami lokalnych béstw kobiecych.
Relacje miedzy kolonizatorami, a poZzniej Kreolami — potomkami kolonizatoréw

12 ;Sabes qué es el #Machismo? [dostep: 5 lipca 2023]. Dostepny w internecie: https://www.
gob.mx/conavim/articulos/sabes-que-es-el-machismo?idiom=es

13 Zob.: E Mohammed Who was La Malinche?, ,JSTOR Daily” 2019.
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urodzonymi w Ameryce Lacinskiej — a ludnoscig rdzenna opieraly si¢ na hierarchii,
w ktdrej rdzenna spoleczno$¢ zajmowata najnizsza pozycje. Ze wzgledu na tg pozy-
cje czesto byli oni - i nadal sg - traktowani jako obywatele ,,drugiej kategorii”. Po-
nadto, kobiety z tych spolecznosci spotykaja sie ze zjawiskiem ,,nieréwnosci krzyzo-
wej” (desigualdad cruzada) - gdzie czynnikiem dyskryminujacym jest nie tylko ple¢,
ale takze pochodzenie etniczne. Cho¢ w rdzennych spolecznosciach kobiety nie sg
tak silnie dyskryminowane jak wsrod Metysow, to zjawisko to ma miejsce bardziej
w przestrzeni publicznej. Zatem, asymetri¢ miedzy kobietami poteguje dodatkowo
pochodzenie, wyksztalcenie czy ogdlnie poziom zycia'.

Medycyna alternatywna a dyskryminacja kobiet

Powyzsze ustalenia wskazujg, w jak ztoZonej sytuacji znajduja sie aktualnie meksy-
kanskie kobiety. Wydaje sig, ze przez stulecia ksztaltowaly ja wywodzace si¢ z poczat-
kéw kolonializmu normy spoleczno-kulturowe, na ktére w obecnym stuleciu natozyly
sie uwarunkowania polityczne. Te ostatnie zwigzane s z postepujaca dysfunkeyj-
noécig panstwa i tym samym - niemozliwo$cia zadbania przez nie o prawa i sytua-
cje grup szczegdlnie wrazliwych. Doswiadczana przez kobiety przemoc ma wyraznie
charakter strukturalny i kulturowy - jest silnie normatywna zaréwno w aspekcie rdl
plciowych, jak i hierarchii etnicznej. Jej przejawem sa dzi$ przede wszystkim rozle-
gle praktyki wykluczenia spolecznego, ktére w przypadku kobiet pochodzenia tu-
bylczego dotycza tak podstawowych obszaréw funkcjonowania spoteczenstwa, jak
rynek pracy, edukacja czy opieka zdrowotna.

Jak wspominam na poczatku artykulu, w warunkach dysfunkcyjnosci panstwa
i doswiadczenia wykluczenia spotecznego meksykanskie kobiety pozostaja przy roz-
wigzaniach oddolnych - wywodzacych sie z lokalnych tradycji i ,promujacych” rézne
formy pluralizmu kulturowego. W ponizszym fragmencie zjawisko to charaktery-
zuje na przykladzie alternatywnych wobec systemu krajowego praktyk leczniczych.

W Meksyku od stuleci wykorzystuje sie medycyne tradycyjng, ktdrej praktyki
obejmuja zréznicowane techniki, rytuaty oraz zastosowanie roslin. Metody te staja
si¢ alternatywa dla wielu rdzennych spoltecznosci, ktorych potrzeb nie zaspokaja bio-
medycyna'®. Szacuje sig, ze — w zaleznosci od regionu kraju — z medycyny tradycyj-
nej, w tym z lekdw ziolowych, w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej korzysta
od 12 do nawet 60% kobiet. Stanami, w ktorych leczenie alternatywne jest najbardziej
popularne, sg Chiapas, Morelos, Oaxaca, Veracruz, Guerrero, Chihuahua, Yucatan

14 P. Cichomska, Prawa kobiet i nowoczesnos¢ w kregu cywilizacji latynoamerykariskiej,
[w:] Oblicza Ameryki Laciriskiej, red. K. Krzywicka, J. Kaczynska, Lublin 2010, s. 25-41.

15 M.A. Kunow, Maya Medicine. Traditional Healing in Yucatan, Meksyk 2003.
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i Veracruz. W tych regionach uzywanie roslin leczniczych w leczeniu problemow

zwigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym jest powszechne. Medycyna tradycyjna

jest najszerzej obecna na obszarach wiejskich, ze wzgledu na ograniczony dostep ich
mieszkancéw do nowoczesnych przychodni, szczegdlnie opieki zdrowotnej w okresie
cigzy'®. Jak pokazuja badania z 1984 r. wykonane przez meksykanskie Ministerstwo

Zdrowia, na obszarach pozamiejskich bylo cztery razy wiecej tradycyjnych uzdrawia-

czy niz lekarzy biomedycyny. Przy czym prawie potowe z nich stanowily polozne".
Zatem dostep do rozwigzan alternatywnych - w tym roélin leczniczych - jest klu-

czowy dla stanu zdrowia dziewczat i kobiet. Ponadto, jak wskazuje powyzej, ludnos¢
rdzenna jest szczegdlnie narazona na dyskryminacje¢ etniczna, ubdstwo, a takze na
brak kompetencji niezbednych do uzyskania $wiadczen biomedycznych. Niektore

z kobiet boja si¢ korzystania z klinik medycznych, bowiem ich pracownicy nie wyka-

zujg wrazliwosci kulturowej, znajomosci jezyka rdzennego oraz zrozumienia trady-

cyjnej wiedzy medycznej potrzebnej do zapewnienia im odpowiedniej opieki. Wiele

Meksykanek preferuje ustugi porodowe oferowane przez akuszerki czy niewykwali-

fikowane — w rozumieniu biomedycyny - polozne (partera), bowiem w swoich me-

todach taczg one zastosowanie roélin oraz wierzen, co umozliwia pacjentkom zacho-
wanie zwiazku ze swojg kultura.
Przyktadami roslin leczniczych stosowanych przez Meksykanki sa:

« rumianek (Matricaria chamomilla L.) - jako $rodek uspokajajacy, w leczeniu de-
presji i leku, w leczeniu bolesnego miesigczkowania;

. cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum verum J. Presl) - jako $rodek leczniczy
przy bolesnym miesigczkowaniu, regulujacy cykl menstruacyjny, a takze jako ro-
§lina poronna i oksytocyna;

. fenkul wloski (Foeniculum vulgare Mill.) — stosowany w celu tagodzenia bolesnego
miesigczkowania, obfitych krwawien czy w celu zwigkszenia ilo$ci mleka matki;

. rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis L.) - stosowany w celu tagodzenia bo-
lesnego miesigczkowania, w kapielach poporodowych, w leczeniu infekcji pochwy;

. imbir lekarski (Zingiber officinale Rosc.) — stosowany w celu ztagodzenia nudno-
$ci podczas cigzy jako $rodek przeciwbolowy i przeciwzapalny'®.

Wymienione tu rosliny to tylko wybrane przyklady naturalnych $rodkow leczni-

czych stosowanych w okresie menstruacji, cigzy i pologu. W zaleznosci od sktadu

i kulturowego znaczenia roélin, moga by¢ one pomocne przy roznych schorzeniach

16 P. Cabada-Aguirre, A.M. Lépez Lopez, K.C.O. Mendoza, Mexican traditional medicines
for women'’s reproductive health, ,,Scientific Reports” 2023, t. 13, nr 2807.

17 E.A. Olson, Indigenous knowledge and development -Livelihoods, Health Experience and
Medicinal Plant Knowledge in a Mexican Biosphere Reserve, Lanham 2014.

18 P. Cabada-Aguirre, A.M. Lépez Lopez, K.C.O. Mendoza, dz. cyt.
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i na réznych etapach zycia kobiety. Przygladajac si¢ rdzennym praktykom leczni-
czym warto pamietaé, iz wedlug wielu badaczy choroba jest konstruktem spotecz-
nym, definiowanym przez charakter lokalnej kultury. Tradycyjni uzdrawiacze po-
trafia ,odczyta¢” znaczenie danej choroby, ktére wykracza daleko poza fizyczne
objawy, skupiajgc sie takze na stanie emocjonalnym i duchowym danej osoby. Ze
wzgledu na to, iz potrzebny preparat czesto wykonuje si¢ samemu, umiejetno$é
stosowania roélin daje dodatkowo poczucie sprawczosci, co ma pozytywny wplyw
na proces leczenia. Co wigcej, uwaza sig, ze niektore przypadlosci nie moga zostaé
wyleczone przez biomedycyne'.

Meksykanskie kobiety na obszarach wiejskich, posiadajace szeroka wiedze¢ em-
piryczng na temat roélin, stanowia duza cze$¢ tradycyjnych uzdrowicieli: curande-
ros, hierberos (zielarze), hueseros (kregarze) czy parteras i zazwyczaj odpowiadajg
réwniez za higiene i zdrowie swoje oraz swojej rodziny. Kobiety posiadaja znajo-
mo$¢ roélin jadalnych i leczniczych, a takze znaja sposoby na ich przygotowanie.
Jak pokazuja badania na péinocy stanu Puebla, wéréd Meksykanek istnieja rozne
stopnie botanicznej znajomosci roélin, zachodza zréznicowane interakcje miesz-
kancow z roslinami, w zaleznoéci od czynnikéw socjoekonomicznych, plci oraz
wieku. W przeszto$ci lokalni uzdrowiciele odpowiadali za wiekszg liczbe konsulta-
¢ji, jednakze obecnie tendencja ta zmienia si¢, ze wzgledu na napér §wiadczen bio-
medycznych. Mlode kobiety majg coraz mniejsza wiedz¢ na temat ziololecznictwa,
co skutkuje nie tylko utrata wiedzy, ale takze utratg zaufania w lecznicze wlasci-
wosci roélin. Wérod czynnosci wykonywanych przez curanderas mozna zauwazy¢
tradycyjne praktyki przemieszane z kulturg iberyjska, ktora naptyneta do Nowego
Swiata w okresie podboju i kolonizacji. W Huauchinango w stanie Veracruz curan-
deras metyskiego pochodzenia uzdrawiaja poprzez kontakt z duchami zmartych le-
karzy, ktére maja im pokazywac jakie rosliny lecznicze, mineraly lub kamienie za-
stosowa¢ w przypadku konkretnej choroby. Uzdrowicielki ze spolecznosci Tabacal
w stanie Puebla udaja sie do jaskin lub na wzgorza, aby doswiadczy¢ mocy natury,
dzieki ktdrej odnajda dobrostan (buen vivir). Kobiety zajmuja sie takze oczyszcza-
niem duszy z bdlu, za ktéry odpowiada zly duch (espiritu maligno). Podczas prak-
tyk potozniczych wykazuja sie gleboka znajomoscia zidt oraz rytualem, ktéry to-
warzyszy ich uzyciu. Przyklad moze stanowi¢ $piewanie piesni kobiecie w ciazy,
ktorej kosmiczne znaczenie faczy cigzarng z zyciodajnymi sitami natury. Jednakze,
wykwalifikowani lekarze z o$rodkéw miejskich jak Los Tuxtlas czesto nie uwazaja
wiedzy kobiet za godng zaufania czy nawet szacunku?.

19 E. Portilla, They all want magic: curanderas and folk healing, College Station 2009.

20 J.H. Bain, Women and the environment in rural Mexico [dostep: 7 sierpnia 2023]. Dostepny
w internecie: http://etheses.dur.ac.uk/6111/
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Bogate tradycje lecznicze mozna zaobserwowac rowniez wéréd Majow zamiesz-
kujgcych Yucatan?'. Przyktadem innej spotecznosci, ktéra réwniez postuguje sie
medycyng alternatywna, sa Purhépecha w stanie Michoacan. W swoich prakty-
kach wykorzystuja roéliny rosngce w lesie lub uprawiane w ogrédkach, ktére sg uzy-
wane do przygotowania naparéw lub wywaréw. W wielu spotecznosciach chorym
pomocy udzielajg lokalni uzdrowiciele jak znachor (curandero). Dolegliwosci sg
interpretowane zgodnie z ich wizja $wiata. W kontekscie psycho-kulturowym sa to
czesto — ,,zle oko” (mal de ojo), czy ,,przestrach” (susto). Z takimi przypadtosciami
kobiety udaja si¢ do curandero, bowiem jest on jedyna osoba w spolecznosci, ktora
rozumie ich znaczenie i wie, jakie zastosowa¢ leczenie. Kobiety Purhépecha chet-
nie decyduja si¢ na korzystanie z pomocy akuszerki, mimo ze udzielane przez nig
$wiadczenia nie sg darmowe??.

W3rod rdzennych spolecznosci dla zachowania dobrego zdrowia niezbedne jest
korzystanie z roélin leczniczych oraz ustug tradycyjnych uzdrowicieli. Ponadto, wska-
zuje sie na role rownowagi cielesnej i spotecznej, aby utrzymac¢ dobrostan, szczegdl-
nie w kontekscie zdrowia reprodukcyjnego. W niektdrych czesciach Meksyku pa-
nuje przekonanie o stabosci (debilidad) kobiet, ktdra jest konsekwencja budowy ciala,
utraty krwi podczas menstruacji, cigzy oraz porodu, a takze opieki nad potomstwem
i karmienia piersig. Zatem cykl zycia reprodukcyjnego ma wplyw na ciato kobiety,
zmniejszajac jej sile. Etiologia niektorych choréb wiaze sie z zaburzeniem réwno-
wagi w organizmie kobiety, np. w wyniku upadku i przedostania si¢ energii do jej
ciala, a nastepnie przesuniecia macicy. Przemieszczanie si¢ narzadow to kategoria
choroby obecna w przesztoéci i terazniejszosci w Meksyku. Termin isihuayo z je-
zyka nahuatl, w ktérym oznacza ,,cz¢$¢ zeniskq’, w biomedycynie jest utozsamiany
z macicg lub pecherzem. Cho¢ bliski biomedycznemu znaczeniu wypadania macicy,
jest etnomedyczng jednostka choroby i rézni si¢ odmienng etiologig oraz leczeniem.
Inng przypadloscia jest necaxantle - wyniszczajacy stan, ktory pojawia si¢ w przy-
padku braku odpoczynku i regeneracji podczas potogu. Lokalni lekarze biomedy-
cyny czesto doradzajg kobietom usuniecie czeéci macicy albo calej, lub aby rodzity
mniej dzieci oraz w wigkszym odstepie czasu. Jednakze, wérod kobiet ze spotecz-
nosci Nahua wazne w leczeniu isihuayo i necaxantle sg rosliny lecznicze. Ze 170 ro-
$lin stosowanych przez tg spotecznos¢, 8o wykorzystuje sie¢ w celach leczniczych,
a 26 w leczeniu symptoméw zwigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym. W lecze-
niu isihuayo stosuje sie rosline Mentzelia aspera L. w formie naparu, ze wzgledu na

21 M.A. Kunow, dz. cyt.

22 A.H. Wadolowska, Pluralizm medyczny w spolecznosciach tubylczych Meksyku. Na
przykladzie opieki nad zdrowiem reprodukcyjnym kobiet u Indian Purhépecha [do-
step: 8 sierpnia 2023]. Dostepy w internecie: https://repozytorium.amu.edu.pl/server/
api/core/bitstreams/d67fo600-58e4-43ed-9fbg-6e6d70bs51843/content
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»lepkos$¢” tej rodliny, co ma poméc macicy przylegaé we wlasciwym miejscu. Mozna

takze wykonywa¢ przysiady nad parujacym naparem z rosliny Piper umbellatum L.
lub Ocimum basilicum L. (bazylia pospolita) tak, aby para osuszyla macice i po-
mogla jej wrdci¢ na wlasciwie miejsce. Mozna takze stosowac kapiele, np. z rosliny
Solanum wendlandii Hoof. f. Problemy zdrowotne zwigzane z macica s3 czgstym
tematem rozméw wérdd kobiet ze spolecznosci Nahua. Obawy wiaza sie z przecia-
zeniem pracg oraz poczuciem braku wsparcia, ktore nasilifo si¢ w ciagu ostatniej
dekady, ze wzgledu na liczng migracje mlodych kobiet do wigkszych miast. Brak
pomocy przy codziennych obowiazkach oraz ciezszych pracach, jak noszenie duzej
ilosci wody, moze skutkowa¢ ostabieniem lub wyczerpaniem organizmu i ostatecz-
nie doprowadzi¢ do probleméw z macicy. Tak samo brak wsparcia spotecznego ze
strony innych kobiet w okresie potogu moze przyczyni¢ sie do wystapienia symp-
tomow necaxantle. Rdzenne kobiety znajduja si¢ na najnizszym szczeblu hierarchii
w spoleczenstwie. Do$wiadczajac nieefektywnych programoéw spotecznych, a takze
obcigzen obowigzkami domowymi nie moga cieszyc¢ sie satysfakcjonujacym stanem
zdrowia. Zatem rézne czynniki - spoleczne, ekonomiczne, polityczne wplywaja na
ich stabsze zdrowie reprodukcyjne?.

Istotne jest uwzglednienie faktu, iz choroby, w zalezno$ci od spotecznosci, sg
wyposazone w rdzne znaczenie kulturowe. Dla przyktadu, na obszarach wiejskich
stanu Morelos problemy zwigzane z plodnoscia oraz menstruacja wiazg si¢ z seria
symptomow, ktdre z kolei odnosza sie do wystepujacego ,,zimna” wewnatrz ciala.
Kobieta, ktora nie moze zajs¢ w cigze, jest stygmatyzowana w swojej spolecznosci,
uwazana za bezuzyteczng i cierpiaca na uplawy z pochwy, co uznaje sie za wyniszcza-
jace ptodno$¢. Podczas menstruacji niewskazany jest kontakt z zimng woda, np. pra-
nie ubran w rzece, bowiem zakt6ca on réwnowage pomiedzy gorna i dolng czescia
ciala, co odzwierciedla dualizm miedzy zimnym i cieptym. Zatem brak szacunku
dla ustanowionych norm spolecznych moze skutkowa¢ bezplodnoscia. W spolecz-
noéciach tych istnieje jednak niewielka wiedza dotyczaca owulacji i jej wplywu na
mozliwos¢ zajécia w cigze, co powoduje podejmowanie mato efektywnych metod
antykoncepcyjnych. Z tego wzgledu istnieje potrzeba wlaczenia programoéw ochrony
zdrowia na tych obszarach, jednakze musza one uwzglednia¢ kulturowe uwarun-
kowania. Placowki biomedyczne powinny wzia¢ pod uwage tubylcze kosmowi-
zje, w tym zlozone postrzeganie ciala?. Mozna zatem wskaza¢ na istote rozpozna-
nia zréznicowanych aspektow kulturowych i dalej dostosowywac biomedycyne do

23 V. Smith-Oka, An analysis of two indigenous reproductive health illnesses in a Nahua
community in Veracruz, Mexico, ,Journal Ethnobiology Ethnomedicine” 2012, t. 8, nr 33.

24 X. Castafieda, C. Garcia, A. Langer, Ethnography of fertility and menstruation in rural
Mexico, ,,Social Science & Medicine” 1996, t. 42, s. 133-140.
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rzeczywistych warunkéw zycia populacji. Implementacja medycyny miedzykultu-
rowej, rozumianej jako jej modyfikacja do lokalnej rzeczywisto$ci, moze niwelowa¢
wystepujace bariery kulturowe. Wrazliwo$¢ na kulture w kontekscie medycznym,
szacunek i akceptacja miedzy réznymi podmiotami i integracja ludnosci znajdu-
jacej sie w niekorzystnej sytuacji jest zatem niezbedna. Wysitki te moga przyczy-
ni¢ sie do bardziej efektywnego poszanowania praw czlowieka. Umozliwi to takze
kompleksowe spojrzenie na przyczyny wielu choréb?.

Rozwazania na temat sytuacji kobiet we wspolczesnym Meksyku wymagaja od-
powiedzi na pytanie, jakie jest tlo - poza uwarunkowaniami kulturowymi - utrzy-
mujacego sie zapotrzebowania na medycyne alternatywna w tym kraju. Pozostalo$ci
kolonialnych struktur politycznych i spotecznych nie pozwolily wytworzy¢ row-
noéci miedzy grupami etnicznymi, a tozsamos$¢ narodowa byla wigzana z popula-
cja Metyséw. Opieka zdrowotna zostala oparta na $§wiadczeniach biomedycznych
wzorowanych na tych funkcjonujacych w Europie, co wylaczylo z nich koncepcje
i metody leczenia popularne wérdd rdzennej ludnosci (przedstawiciele systemu cen-
tralnego nadal powszechnie kwestionuja fakt, iz Zyjac w zgodzie z wlasng kultura
spolecznosci, lokalne sg w stanie osiaggna¢ dobrostan). Najwyzszy wskaznik $mier-
telnosci matek i noworodkéw od dekad odnotowuje si¢ w stanach Chiapas, Guer-
rero i Oaxaca, a gminami o najwigkszej skali problemu s3 te zdominowane przez
ludnos$¢ rdzenna. Spotecznosci tubylcze dysponuja najczesciej mniejsza liczba po-
faczen komunikacyjnych do wiekszych miast. Jesli uwzgledni¢ przy tym uwarun-
kowania spoteczno-ekonomiczne zwigzane z ubdstwem oraz problem z dostepem
do edukacji, sytuacja ta skutkuje gorszym przygotowaniem do trudnych sytuacji
potozniczych. Mimo takich praktyk jak szkolenie tradycyjnych potoznych czy pre-
sja polityczna, wérod czynnikéw wplywajacych na dobrostan matek nie uwzglednia
sie — lub robi sie to w niewielkim stopniu - specyfiki kulturowej rdzennej populacji.
Jednym z przejawow kolonializmu w globalnym zarzadzaniu zdrowiem jest wyklu-
czenie w klinikach medycznych mezczyzn lub innych cztonkéw rodziny z mozli-
wosci wspierania kobiety podczas porodu, co jest praktykowane podczas porodow
w lokalnych warunkach. Tym samym globalne i krajowe zarzadzanie zdrowiem,
okreslajac ,,najlepsze praktyki dla rdzennej ludno$ci’, emanuje nie tylko paternali-
zmem, lecz biowtadza (biopower)?.

Ponadto, nawet jesli rodzina dysponuje niezbednymi $rodkami pienieznymi
na wysokiej jakosci opieke medyczna, to teSciowa lub maz zarzadzaja funduszami,

25 N.M. Dorr, Health professionals’ perception of maternal health: an ethnography in the
Sierra de Totonacapan, Veracruz, ,,Social Medicine” 2021, t. 13, nr 3.

26 J.B. Gamlin, ,You see, we women, we can’t talk, we can’t have an opinion...”. The colonia-
lity of gender and childbirth practices in Indigenous Wixdrika families, ,Social Science
& Medicine” 2020, t. 252, nr 112912.
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decydujac o zdrowiu psychicznym i fizycznym zony czy corki. Nalezy zaznaczyé,
ze te z kobiet, ktdre korzystajg ze $wiadczen biomedycznych, nie rezygnuja catko-
wicie z medycyny tradycyjnej. Niektore z rdzennych mieszkanek, ktére nie znaja
funkcjonowania kultury metyskiej, nie maja $wiadomosci, jakie §wiadczenia bio-
medyczne im przystuguja. Mozna takze spotka¢ sie z opinig, iz lekarze naduzywaja
metody cesarskiego ciecia, ktéra zdaje si¢ by¢ szybszym i mniej meczacym roz-
wigzaniem dla personelu. Jednakze, praktyka ta ogranicza liczbe porodéw, przez
ktére moze przejs¢ kobieta. Niekiedy, po trzecim porodzie lekarze dokonujg trwa-
tej sterylizacji, bez zgody pacjentki lub nawet bez poinformowania jej o wykona-
niu zabiegu. Istnieje takze podejrzenie o stosowaniu antykoncepcji (bez wiedzy pa-
cjentki) w panstwowych osrodkach medycznych w czasie badan ginekologicznych.
Jesli do tych praktyk rzeczywiscie dochodzi, kobietom odbierana jest podmioto-
wos¢ i prawo do stanowienia o wlasnej ptodnosci, a praktyki te nie sa w pelni bez-
pieczne dla zdrowia pacjentek?.

Z drugiej strony, biomedycyna jest podmiotem reprezentujacym wiadze, za po-
$rednictwem klinik medycznych, ktore sg czesciag narodowego programu zdrowia
majacego zapewni¢ $wiadczenia takze na obszarach wiejskich. Badania przepro-
wadzone w Rezerwacie Biosfery Sierra of Manantlan wsréd rdzennej spoteczno-
$ci Nahua pokazuja, Ze lekarze biomedycyny czesto instruuja rdzenng spolecznosé
(w tym kobiety, ktore zazwyczaj odpowiadajg za zdrowie rodziny), jednakze instruk-
cje te nie maja formy edukacyjnej, a raczej wymiar paternalistyczny, w ktorych spo-
feczno$¢ jest pouczana ,,dla wlasnego dobra”. Lekarze na obszarach wiejskich lub
w rezerwatach zniechecaja spolecznosci do stosowania roslin w celach leczniczych,
ktore — wedlug lekarzy biomedycyny - moga si¢ okaza¢ szkodliwe. Jednakze, gtéwne
dolegliwosci, ktore leczg osrodki zdrowia, powstajg nie w wyniku stosowania roslin
leczniczych, ale wskutek modernizacji i rozwoju tych spotecznosci. To ekspozycja
na nowy diete oraz chemikalia powstale wskutek rozwoju agrobiznesu s3 przyczy-
nami choréb. Tym samym przedstawiciele biomedycyny - swego rodzaju przedtu-
zenie rzadu - dewaluuja wiedze i dziedzictwo kulturowe rdzennych spotecznosci
w zakresie tradycyjnej medycyny i ziololecznictwa. Ponadto, istotnym problemem
jest pozyskiwanie wiedzy na ten temat przez zewnetrznych aktordw czy instytucje.
Kontynuowanie jej coraz czesciej odbywa sie poza spoltecznosciami, ktérych jest ona
dziedzictwem, bez ich udziatu, a nawet zgody. W momencie, gdy wiedza na temat
danej roliny leczniczej nie jest wigzana z jej konkretng lokalizacja — np. w danym
lesie - motywacja do ochrony laséw maleje?.

27 A.H. Wadolowska, dz. cyt.
28 E.A. Olson, dz. cyt.
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Konkluzje

Jak wykazuje w tekscie, obok rozlegtych, historycznie uksztattowanych praktyk wy-
kluczenia spolecznego istnieje w Meksyku przestrzen dla réznorodnosci kulturowe;.
Jej doskonatymi przyktadami sa obserwowane w wybranych regionach tego kraju
pluralizmy: prawny, edukacyjny, medyczny. W artykule zajmuje si¢ tym ostatnim,
przygladajac sie, w jaki sposdb medycyna tradycyjna - bedaca waznym elementem
dziedzictwa kulturowego, lecz funkcjonujaca poza ramami dzialan panstwa - sta-
nowi dla populacji tubylczej podstawe dostepnej opieki zdrowotnej. W przypadku
wielu spolecznosci — wiejskich i/lub rdzennych - to kobiety odpowiadaja za zdrowie
rodziny. Czesto jedynym rozwiazaniem, ktore jest dla nich dostepne finansowo, lo-
gistycznie oraz pokrywa si¢ z ich potrzebami duchowymi, jest korzystanie z zioto-
lecznictwa oraz ustug lokalnych uzdrowicieli. Odbieranie im tej mozliwosci, lekce-
wazenie ich potrzeb lub nawet ponizanie w tym zakresie, przy jednoczesnym braku
efektywnej alternatywy, jest szczegdlng forma dyskryminacji, ktora jawi si¢ jako
przedtuzenie kolonializmu.

Wydaje sig, iz meksykanskie panstwo powszechnie nie dostrzega potrzeb miesz-
kancow wywodzacych si¢ z rdzennych spotecznosci. Poniewaz wiaza si¢ one z tubyl-
cza wizja $wiata, nierzadko rdznia si¢ od zachodnich wartosci przejetych w Meksyku
przez gléwny nurt spoleczenstwa. Zjawisko rozdzwieku miedzy oboma systemami
jest szczegolnie widoczne na przykladzie pluralizmu medycznego. Jak wspominam,
przedstawiciele biomedycyny nie uwzgledniajg — a wrecz deprymuja - lokalne tra-
dycje zwigzane z roznymi formami medycyny tubylczej jak ziololecznictwo czy zna-
czenie aspektu duchowego w leczeniu choréb. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze pan-
stwo nie ogranicza w sposob prawny takich dzialan, jednakze podejmuje nieformalne
kroki - najcze$ciej z pomoca lekarzy biomedycyny - aby zniecheci¢ ludno$¢ tubyl-
cza do kontynuowania swoich praktyk.

W panstwie, ktore cechuje skonsolidowana demokracja, spoteczeristwo powinno
mie¢ dostep do informacji, ktore pozwalaja mu decydowaé o zachowaniu najlep-
szego zdrowia. Informacje te powinny dotyczy¢ leczenia z zakresu biomedycyny,
jak i medycyny alternatywnej. Jak przedstawitam w artykule, kobiety ze spoteczno-
$ci wiejskich i rdzennych nie maja pelnego dostepu do takich danych. Zakres ich
wybordw jest ograniczony i wigze si¢ z otrzymywaniem nie tylko niepelnych infor-
magcji, lecz nawet mylacych badz nieprawdziwych. Lekarze biomedycyny nie przed-
stawiaja pacjentkom wszystkich mozliwosci leczenia, wskazujac w wielu przypad-
kach na rozwigzania szybsze i prostsze z punktu widzenia personelu medycznego.
Jednakze, efektywnosci procesu leczenia nie mozna umiesci¢ w parametrach za-
chodniej biomedycyny, poniewaz obejmuje on takze aspekt duchowy. W systemie
demokratycznym rzady wiekszosci realizuja sie przy pelnym poszanowaniu praw
mniejszo$ci, co w wielu przypadkach nie ma miejsca w Meksyku. Wola podmiotow
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rzadzonych - przejawiajaca sie przez np. preferowanie ziololecznictwa - powinna
by¢ szanowana przez podmioty rzadzace. Panstwo jest moralnie i politycznie zobli-
gowane do respektowania przekonan wyborcéw. Jednakze, w niektorych czesciach
kraju, przekazywane z pokolenia na pokolenie praktyki, ktdre stanowia element
dziedzictwa niematerialnego, sa niedostrzegane przez panstwo lub wrecz tepione.
Kobiety na obszarach niezurbanizowanych nie moga sprawowac petnej kontroli
nad swoimi ciatami, bowiem sg pozbawiane mozliwosci wyboru w wielu kwestiach
zwigzanych ze zdrowiem reprodukcyjnym. Przyklady te moga wskazywac na gle-
boka dysfunkcje panstwa i nieumiejetno$¢ aparatu wladzy w efektywnym wiaczeniu
obszaréw wiejskich do programoéw socjalnych. Co wiecej, mieszkancy takich miejsc
moga mie¢ znacznie utrudniong kontrole nad poczynaniami rzadu i wyrazaniem
swojej woli politycznej, np. poprzez bierny udziat w wyborach. Ostatecznie, spolecz-
nosci te moga nie czu¢ si¢ rownoprawnym podmiotem, co z kolei moze znaczaco
wplywa¢ na ich dobrostan psychofizyczny. W licznych przypadkach mozna zauwa-
2y¢, iz decyzje lekarzy cechuje arbitralnos¢, a w konsekwencji biomedycyna staje sie
pewnego rodzaju narzedziem kontroli nad spoleczno$ciami rdzennymi i wiejskimi,
szczegolnie nad kobietami. Zatem osoby takie nie s3 w pelni wolne i réowne wobec
pozostalej cze$ci spoteczenstwa.

Jak pokazuje przyklad Meksyku, implementacja zachodnich wzorcéw obecnych
w polityce i spoteczenstwie nie moze stanowi¢ gwarancji do zaistnienia skonsoli-
dowanej demokracji i pelnego przestrzegania praw cztowieka. W szerszym ujeciu
przypadek pluralizmu medycznego w Meksyku pokazuje, iz nie jest mozliwe, aby
w wielokulturowych panstwach postkolonialnych dokona¢ dostownych adaptacji
tzw. zachodnich idei, wartosci i instytucji.
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