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Streszczenie: Od 30 lat publikuje prace z zakresu antropologii i historii ciata. Doty-
cza one kulturowej anatomii, fizjologii, psychologii i etnosemiotyki. Niektérym arty-
kulom nadawatem podtytul: ,, Fragment semiotyki antropologii popularnej w Europie
Srodkowo-Wschodniej czaséw nowozytnych i wspélczesnych”. Niniejszy artykut jest
kolejng czeécig wskazanych prac.

Stowa klucze: cialo, ttuszcz, etnografia, historia

Summary: The article refers to the conceptualization of the body in traditions of Cen-
tral and Eastern Europe in modern and contemporary times. It is part of a larger work

that concerns cultural anatomy, physiology, psychology and ethnosemiotics.

Keywords: body, fat, ethnography, history

Stowianskie telo bylo taczone z indoeuropejskimi stowami oznaczajacymi cien, obraz,
nadawanie formy itd.". Pomysty etymologdéw wsparte semantyczng regula, ze dery-
wowane stowo odrywa sie niekiedy od swej podstawy, wywodzg je z indogerman-
skiego korzenia tew-, tow-, tu- w znaczeniu: by¢ tegim, silnym?. Genetyczna analiza

1 E Miklosisch, Etymologisches Worterbuch der slavischen Sprachen, Wien 1886, s. 356;
N.E. Mazalowa, Sostav celoveceskij: celowek w tradicionnych predstavlenjach russkich,
Sankt Peterburg 2001, s. 11.

2 M. Vasmer, Etimologiceskij slovar’ russkogo jazyka, Moskva 1973, t. 4, s. 39-40.
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tela implikuje prze$wiadczenie, ze Indoeuropejczycy dzielili organizmy zwierzece
iludzkie na dwa podstawowe sktadniki: kosci - elementy state, twarde oraz osadzone
na nich migso i ttuszcz - telo, elementy migkkie i niepewne organizmoéw, podatne na
ciecie, krajanie; taka motywacje ma facinskie corpus - cialo i z nim genetycznie zwia-
zane caro — mieso; z korzenia s/ker — cig¢, kraja¢ zostalo utworzone prastowianskie
ker-w — czerwia, tj. wnetrzno$ci, z motywacja: to, co wycina sie z wnetrza organizmu’.
Niektdre etymologie wspieraja zwigzki semantyczne ,,ciala”. W polszczyznie ,,cialo’,
jako przeciwienstwo duszy, to fizyczna strona kazdej istoty zyjacej (cztowieka, zwie-
rzecia, rosliny), to tez przedmiot materialny (np. ciala niebieskie), przeno$nie kazdy
fad przypominajacy budowe i funkcjonowanie ludzkiego organizmu (cialo Kos-
ciola, panstwa itd.), ale znaczylo przede wszystkim zewnetrzng cze$¢ organizmu
»opartg” na kosciach i ograniczong skora, wiec ,cielisty” znaczyl: miesisty, majacy duzo
miesa, gruby, thusty*. W gwarach i folklorze czeste bylo oznaczanie stowem ,,cielisty”
0s6b otylych, korpulentnych; zwrot ,cielisty w sobie” znaczyl grubasa, ,,mie¢ duzo
ciala” - by¢ otylym; o otylej kobiecie: ,kto by si¢ skusit na taka goére migsa’, o ttu-
stej kurze i utuczonej $wini: ,miesnia”>. O ,ciele” moéwito sie jako o miesie i ttusz-
czu, miekkich, wilgotnych czesciach organizmu pomiedzy ko$¢mi a skora. ,,Mieso’,
tj. migzsz maja owoce; w opowiesciach o zmorach parobek po wypluciu kawatka
ugryzionego jabtka — wcielenia zmory - znajduje kawalek miesa®. W zagadkach na
pytania - ,,Gdzie wél ma najwiecej miesa?”, ,,Ile w kozie migsa? — prawidtowymi od-
powiedziami s odpowiednio: ,,Pod skorag miedzy nosem a ogonem’, ,, Iyle, ile skora
obejmie”’. W dokumentacjach magii leczniczej: do kapieli suchotnika znachorka
wkladata kawatek klody, na ktdrej rzeznicy rabali migso, po czym ,,zaraz ciala na-
bierze na siebie”®. W zamo6wieniach miekkie i wilgotne czesci organizmu, niestate

3 S. Ondrus, Slovanské télo a grécke soma, ,Slavia” 1976, t. 45, s. 250-251

4 Tamze, s. 248-249; M.S.B. Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 2, Warszawa 1951, s. 490;
A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1957, s. 564; Stownik pol-
szczyzny XVI wieku, t. 3, red. S. Bak, Wroclaw 1968, s. 396-419, 447-454.

s B. Sychta, Stownik gwar kaszubskich na tle kultury ludowej, t. 1, Wroctaw 1967, s. 113;
B. Sychta, Stownik gwar kaszubskich na tle kultury ludowej, t. 3, Wroctaw 1969, s. 52-53.
W tekscie nie podaje obszaréw wystepowania faktow etnograficznych, bo te wskazuja
wystarczajaco dobrze publikacje wymieniane w przypisach. M.in. z tego powodu sta-
ram si¢ o przytaczanie duzej iloéci publikacji. Tu jest to niemozliwe, dlatego wymie-
niam wybrane tylko publikacje.

6 F. Wollmann, Vampirycke povesti v oblasti stredoevropske, ,Narodopisny Véstnik Ce-
skoslovansky” [dalej ,NVC”] 1922, t. 14, 5. 1i n.

7 S. Folfasinski, Polskie zagadki ludowe, Warszawa 1975, s. 282, 291; E. Majewski, K. Sto-
tyhwo, Koza w mowie, pojeciach i praktykach ludu polskiego, ,Wista” 1905, t. 19, s. 56.

8 S. Piotrowicz, Znachorka i wrézka Jewdokia Bojczuk. Materyaly folklorystyczne ze wsi
Bortnik na Pokuciu, ,,Lud” 1903, t. 13, s. 219.
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iniepewne, tj. zmieniajace swa objeto$¢, wymiennie nazywa si¢ ,miesem” i ,cialem”®.

»Migso” ma cztowiek i bydlo, §winie, owce, psy i konie, ale mi¢so zwierzat bywato
nazywane pogardliwie scierwem; $cierwo to tez padlina, cialo topielca oraz osoby le-
niwej i wylegujacej sie'®.

Ten miegkki i wilgotny skladnik organizmu tatwo ulega zniszczeniu choroba,
schnie i gnije. Chorowity nie zyje a gnije"'. Od wpatrywania si¢ w rany robi si¢ ,,dzi-
kie/ogniste mieso” i ,,az kos¢ wylazi” - trzeba je wypali¢ zelazem'. Migso chorego
zjada robak gniezdzacy si¢ we wrzodach - zeby sie uwolni¢ od niego, trzeba po-
dawa¢ mu migso zwierzecia'®. Ciata zmartych normalng $émiercig przyjmuje i roz-
kiada ziemia - ,,robaki stoczg nas”™. Ludzkiego miesa i krwi (trupa) nie jedza zwie-
rzeta', ale pozerajg robaki (topielca zjadajg robaki, raki i pijawki, a dusze bierze
wodnik') oraz wiedzmy i czarownicy (pozerajg wlasne dzieci, ktore maja z nieczy-
stymi zmarlymi i zdechte zwierzeta na ,,lysych gorach”), upiory (w bajce zjadaja je-
dzenie weselnikow i sg stale glodne, w opowiesciach wierzeniowych wotaja po no-
cach: ,,0j, miesa chce, oj chce migsa”)". Cial nieczystych zmarlych nie przyjmuje
ziemia — miegso umierajacych czarownikow pozeraja demon domowy, czart, upior
i wchodzg w ich skore'®.

Ciala umartych po poczatkowym twardnieniu ulegaja rozmigkczeniu, zwiotcze-
niu, gniciu; w grobie konczy si¢ proces ogolocenia kosci'. Kosci — twarde i trwate
pozostaloéci organizmu zazwyczaj konotujace $mier¢, martwote, znacza tez zycie

9 J. Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi potudniowej, Krakow 1893,
$.130,349in.

10 Poszukiwania, ,Wisla” 1896, t. 10, s. 129.

-
)

I. Franko, Galic’ko-rus’ki narodni pripovidki, Lviv 1907, t. 23, s. 437.

12 W. Kosinski, Materyaty do etnografii Gorali Beskidowych, ,,Zbiér Wiadomosci do Antro-
pologii Krajowej” [dalej ,ZWAK”] 1893, t. 7, 5. 79; ]. Swietek, Lud nadrabski (od Gdowa
po Bochnig), Krakow 1893, s. 617; S. Spittal, Lecznictwo ludowe w ZatoZcach i okolicy,
Tarnopol 1938, s. 27.

13 M. Zieleniewski, O przesgdach ludu naszego, Krakéw 1845, s. 48, 58; H. Biegeleisen, Lecz-
nictwo ludu polskiego, Krakow 1929, s. 91-92.

14 Belarusskaja narodnaja tvoréasc’. Legendi i padanni, Minsk 1983, s. 37.
15 M. Federowski, Lud biatoruski na Rusi litewskiej, t. 1, Krakow 1901 s. 187.
16 V.J. Nikiforovskij, Necistiki, Vil'na 1907, s. 78.

17 A. Nowosielski, Lud ukrainiski, t. 2, Wilno 1857, s. 56-57; A. Afanasjev, Poeticeskie voz-
renia Slavian na prirodu, t. 3, Moskva 1868, s. 582-583.

18 N.A. Nikitina, K voprosu o ruskich koldunach, ,,Sbornik Muzeja Antropologii i Etno-
grafii” 1928, t. 8, s. 321.

19 L.V. Thomas, Trup. Od biologii do antropologii, £.6dz 1981, s. 12-26.
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wieczne. Nietrwate cialo stawalo si¢ symbolem niszczenia i rozktadu - §mierci. Zywe
cialo kojarzy sie z zyciem i obfitoscia ze wzgledu na zwiazki z ptodnoscia - z ziar-
nem (w zakleciu jeczmienia: ,rzucam w ogien ziarno, nie moje cialo)?® oraz chlebem
(z tym, co jest pod skorag chleba)?'. Jesli dziecko przychodzilo na $wiat stabe i cho-
rowite, znaczylo to, ze ,,nie dopieklo sie¢ we wnetrzu matki”. Wezwana znachorka
»dopiekala” dziecko, mazata ciastem chlebowym cialo noworodka tak, aby pozostaty
odkryte tylko jego usta, nos i uszy, nastepnie wkladata je na topacie do pieca, mé-
wiac: ,,Skad przyszto, tam poszio!”?2. Ten obrzed bywal powtarzany w przypadku
suchot, tj. w chorobie, ktora polega na utracie ciala: znachorka wktadata dziecko
gltowka do ,,ust” rozpalonego pieca, a matka obchodzita trzykrotnie dom, za kaz-
dym razem pytata koto okna: ,,Co wy babciu tam robicie?” - ,,Chleb gniote!”, odpo-
wiadala babka. W tym obrzedzie nastepowal symboliczny powrdt dziecka do tona
matki, ktore tu reprezentuje piec (ten moze przedstawiac sobg w roznych tekstach
kultury takze $wiat pozagrobowy)?. Owe zwigzki byly aktualizowane wtedy, gdy
dziecko dlugo nie méwilo i nie chodzito: sadzajg je pod dzieza, gdy wyjmuja z niej
ciasto i mowia: ,Jak moje chleby kisty, tak i ty, moja dziecinko, ki$nij; jak moje
chleby wschodzily, tak i ty wschodz, jak ja, moje dzieciatko, moéwie, tak ty mow” 2.

Na symboliczne zwiazki ciala i chleba naklada sie wyrazanie natury ciata poprzez
zwigzek z ziemia. Pamieta si¢ o tym od antropogenicznych opowiesci®® (,,Bog byt
pierwszym garncarzem’?®), az po chlopskie testamenty (,,Naprzéd oddaje Bogu
wszechmogacemu dusze, od niego stworzona, a cialo ziemi, z ktorej wziete”)?’ oraz
medycyne ludowa. Wlasnie ziemia, migso oraz ttuszcze - z uzasadnieniem ,do-
brze wyciagaja chorobe”, sa niezwykle czestymi medykamentami w schorzeniach
miekkich i wilgotnych czeéci organizmu (suchot, oberwan, opuchnieé, ran itd.)?.
W folklorze i magii ziemia przyjmuje cechy matczynego ciala. ,,Dobra matka dla

20 S. Piotrowicz, dz. cyt., s. 21.
21 Zob.: I. Kubiak, K. Kubiak, Chleb w tradycji ludowej, Warszawa 1981.

22 A.L. Toporkov, ,, Perepekanie” dietej v’ ritualach i skazkach vostocnych slavjan, [w:] tegoz,
Fol’klor i etnograficeskaja dejstvitelnost’, Sankt Peterburg 1992, s. 114-118.

23 Tamze, s. 114-118. Zob.: tegoz, Ditja na wypiekani, ,Rodina” 2001, nr 8.
24 J. Schneider, Z zycia gorali nadtomnickich, ,Lud” 1912, t. 18, s. 183.

25 R. Tomicki, Ludowe mity o stworzeniu cztowieka, ,,Etnografia Polska” 1980, t. 24, z. 2,
S. 49-119.

26 D. Czubala, Folklor garncarzy polskich, Katowice 1978, s. 25-26, 42.
27 E Kotula, Przeciw urokom, Warszawa 1989, s. 167.

28 M. Zieleniewski, dz. cyt., s. 44-45; E. Horvathova, Duchovnd kultiira, [w:] Horehronie,
red. J. Mjartan, Bratislava 1974, s. 305; D. Czubala, O ludowym leczeniu gling w Polsce,
»Lud” 1984, t. 68, s. 185-190.
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swych dzieci, a ziemia - dla wszystkich ludzi”. ,,Matka-ziemia” (,,niebo-ojciec”)
zywi ludzi, do niej trafiaja wszyscy po $mierci?. ,,Pozera” ona ciala zmartych (gdy
zmarta matka karmi dziecko, czu¢ je ziemia)*°. Podobnie jak ziemia, cialo w calo-
$ci jest metaforyzowane jako ,,pojemnik’, ktéry pochlania, przechowuje, odklada,
w ktérym rzeczy nie ging od razu, ktory ma zdolnosci do regeneracji®'. Jest brze-
mienna na wiosn¢. Z urodzajng ziemiag poréwnuje si¢ cigzarng kobiete; upodob-
nialo si¢ ja do Zenskiego organu plciowego®’. Zasypia na zime. Jej powierzchnia
jest brzuchem (,,matki-ziemi nie wolno bi¢ kijem po brzuchu”) badz plecami (,,Jaki
syn swojej matce na plecach drwa rabal?” - Adam na ziemi), kamienie w jej wne-
trzu — ko$¢mi, korzenie drzew - Zylami, zrodlta wody - krwig, trawy — wlosami,
wychodzaca z niej rosa - jej potem®. Te identyfikacje wystepowaly z zwrotach je-
zykowych, zagadkach, zakleciach i zaméwieniach, w ktorych ziemia jest bogata,
zdrowa, ,,najtluiciejsza na $wiecie”*, w btogostawienistwach weselnych: ,,Zebyscie
sie mieli jak ziemia kolo $w. Jana i kolo §w. Piotra”®%, w obrzedach rodzinnych, gdy
kobieta rodzita na ziemi, gdy kladziono dziecko na ziemi po powrocie ze chrztu,

»36

po odstawieniu go od piersi, ,,zeby byto zdrowe i silne”3¢, pogrzebowych, gdy umie-
rajacego kladziono na ziemie?®.

Opis ciata byt skutkiem upodobnienia do ziemi. Na tej analogii (i podobienstw
do cial zwierzat) byty budowane przekonania starozytnych (Grekow, Rzymian, He-
brajczykow), ktore przetrwaly az do wspdtczesnosci (petno ich w ludoznawczych

opisach zwiazkow fizjonomii i charakteréw ludzi z zamieszkalym krajem?®): ludzie

29 P.P. Cubinskij, Trudy etnografiesko-statisticeskoj ekspedicii v Zapadno-Russij kraj, t. 1,
Sankt-Peterburg 1872, s. 36-37; A.A. Korinfskij, Narodnaja Rus’, Moskva 1901, s. 13-14.

30 T. Mleczko, Swiat zmarlych. Zwyczaje i zapatrywania ludu polskiego w Galicyi zachod-
niej, ,Lud” 1902, t. 8, . 56.

31 Zob.: A. Krawczyk-Tyrpa, Frazeologia somatyczna w gwarach polskich: zwigzki frazeo-
logiczne o znaczeniach motywowanych cechami czesci ciala, Wroctaw 1987.

32 N.E. Mazalowa, dz. cyt., s. 8-9.

33 E.R. Romanov, Belorusskij zbornik’, Vil'na 1912, s. 143; S. Poniatowski, Etnografja Polski,
[w:] Wiedza o Polsce, t. 3, oprac. T. Radlinski i in., Warszawa 1932, s. 287.

3

&

Stownik stereotypow i symboli ludowych, red. J. Bartminski, t. 1, cz. 2, Lublin 1999,
S. 17-56.

3

«

E. Kotula, dz. cyt., s. 37.

3

o

Zob.: ].S. Bystron, Stowiariskie obrzedy rodzinne, Krakow 1916; H. Biegeleisen, Matka
i dziecko w obrzedach, wierzeniach i zwyczajach ludu polskiego, Lwow 1927.

37 Zob.: A. Fischer, Zwyczaje pogrzebowe ludu polskiego, Lwow 1921.

38 Zob.: Z. Libera, Etnografia to piekna zabawka w rekach literatéw z dworéw i miasta
w XIX wieku i pozniej, Krakow 2022, s. 249-254.
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mieszkajacy w stronach ,ttustych i wilgotnych” sg tlusci, leniwi, tchdrzliwi, senni;
»miekka ziemia rodzi miekkich ludzi’*°.

»Obys$ z ciata opadl” nalezalo do cigzkich przeklenstw*. Cielistos¢ kojarzyla sie
z plennoécia i bogactwem. Grube bydlo w zagrodzie zdradzalo dobrobyt gospoda-
rza, we $nie znaczylo szcze$cie, thuste i dobre lata (jak w Biblii)*'. Poréwnania: tegi/
thusty, gruby jak piec (ten ze wzgledu na zwigzek z pozywieniem, na ksztalt i roz-
miary), bania, beczka, kopa siana, rzeznik, borsuk w jesieni, wolowa dupa okre-
$laly cielistych ludzi oraz grube zwierzeta, natomiast chudych, suchych: chudy/su-
chy jakby mory po nocach go cyckaly, jak deska/gont, kosciotrup, zyly, nedza, widry,
s0l, tabaka, jak $mier¢ i topielec. ,Chuda’, tj. jatowa jest ziemia, chude, tj. bez ttusz-
czu s3 $winie, krowy, mleko, mieso, zupa, rok; ,,chudy” przeno$nie to biedny, ubogi,
nedzny*2. ,Thusty” znaczyl tez piekny i duzy (thusty jak dab)*. Azeby ktosy zboz byty

»piekne”, zeby uchroni¢ zasiewy przed wroblami, czartem, zydem, zlem, siewca na-
cieral rece i plug tluszczami (np. sadtem zajaca), dotykal cialo grubej kobiety badz
kreta (ten jest ,,gruby”)*.

W kontekscie probleméw zywieniowych polskiej wsi naturalna rzecza bylo facze-
nie cielistosci z urodg, zdrowiem, silg fizyczna, z obfitoscig dobr. Ludoznawcy pisali
zgodnie, ze ,lud lubuje si¢ w ksztaltach okraglych i korpulentnych figurach” (i pe-
katych poduszkach, garnkach, itp.), w tegich (,,dupiastych” i ,,cycatych”) kobietach,
z okraglymi i rumianymi twarzami, ktore zaktadaly jak najwiecej spddnic, nie tylko
zeby okaza¢ zamozno$¢, ale zeby wygladaty jak najpiekniej; ,,Ona chce by¢ tega, bie-
drzysta, a waska jest w biodrach, to se biedréw nakladala, ze stomy - takie dopiero
podobaja sie”*. Nie wszedzie na wsi ideatem byly bujne ciata. ,,Ideatem ich jest jed-
nak owa hoza, zdrowa, §wieza i rumiana dziewka, ktorg wszedzie za typ wiejskiej
pieknosci uwazamy. Poleska mtodziez kocha si¢ w watlych i delikatnie wygladajacych
kobietach, ktdre maja cilo biefo, czorny browy i rusu kosu. Takie sie cieszg wielkim

39 Ch. Forth, The qualities of fat: Bodies, history, and materiality, ,Journal of Material Cul-
ture” 2013, t. 18(2), s. 143-145.

40 S. Polaczek, Z podan i wierzeni ludowych zapisanych we wsi Rudawie pod Krakowem,
SWisla” 1891, t. 5, 5. 630.

41 E. Moser-Rath, Dick und fett, [w:] Enzyklopddie des Mirchens, t. 3, red. K. Ranke i in.,
Berlin—New York 1981, s. 612.

42 Zob.: Nowa ksiega przystow polskich i wyrazen przystowiowych, t.1-3, red. J. Krzyzanow-
ski, Warszawa 1969 -1973.

43 A. Afanasjev, dz. cyt., s. 418.
44 D. Stranska, Lidové obyceje hospoddrské. Zvyky pri seti, SNVC” 1931, t. 29, 5. 254-257.

45 S. Udziela, Poczucie pigkna u ludu ropczyckiego, ,Wisa” 1887, t. 3, s. 24; S. Dworakowski,
Kultura spoteczna ludu wiejskiego na Mazowszu nad Narwig, Biatystok 1964, s. 232-233.
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powodzeniem™®. Okragly na twarzy, rumiany, krepy - oto ideal urody mezczyzny?.

»Biatym niemal krukiem wérdd nich jest mezczyzna tegi i barczysty”, sg marnej tuszy
i cery, z popekana skora, grubymi palcami, przemeczonymi oczami — trzeba bra¢
pod uwage m.in. konwencjonalnos¢ budowania portretéw typéw ludowych, charak-
teryzowania postaci z ludu wg tych samych regul co postaci literackich.

W opisach ludoznawcéw rzadko spotyka si¢ wérdd ludu osoby tluste i rumiane,
pospolitym jest wyglad chorobliwy, cera z6lta, cielesne oznaki szybkiego starzenia
sie*®. Dziecko wiejskie wygladato najlepiej w czasie karmienia przez matke, potem
byto ono mizerne, blade, z cialem bez jedrnos$ci®®. Dziatania magiczno-rytualne
w pierwszych dniach, tygodniach i miesigcach, nawet latach dziecka byly poswie-
cone temu, aby ,,mialo cialo”. Po pierwszej kapieli stabe i chude nacierali ttuszczem®',
kapali je w rosole (np. z baranich nézek), w tej wodzie, w ktorej kapano wczesniej
zdrowe i ttuste®?. Unikano kapieli i odstawiania od piersi w dni ,,suche” (postne),
bo dziecko schloby, odstawiano je na petni, gdy ksi¢zyca przybywa, zeby rosto, bylo
okragle i silne, w porze positku - bedzie otyle, wczesnie rano na dlugo przed jedze-
niem - bedzie szczuple; zdrowe i pigkne, a ttuste dzieci trzeba bylo chroni¢ przed

»suchymi jak kijanka”>3.

Wielki brzuch byt oznaka dobrego powodzenia i wysokiej pozycji spolecznej,
tak wérod szlachty, jak chlopéw. Probleméw zywieniowych nie mieli nasi Sarmaci,
a wprost przeciwnie: lubili pojes¢ - prosto i tlusto, obficie, co bylo bezposrednig przy-
czyna monumentalnoéci ich ciala, w sensie przeno$nym dostojenstwa**. Rdwnoczes-
nie o wielkim brzuchu opowiadalo si¢ ironicznie, pogardliwie, obelzywie: bek, bel-
kot, wantuch, bodzioch (o opastym, wielkim brzuchu)*®*; katldunik - Zarlok z wielkim

46 E. Jelenska, Wies Komarowicze w powiecie mozyrskim, ,Wista” 1891, t. 5, s. 322.

47 S. Wallis, Przystowia i ,,pogodki” ludowe na Gornym Slq.sku, Wroctaw 1960, s. 27.

48 Zob.: Z. Libera, dz. cyt.

49 A. Zakrzewski, Z Puszczy Zielonej. Materyaty do etnografii polskiej, ,Wista” 1888, t. 2, . 598-599.
50 S. Smolencéwna, Chlopskie dziecko, ,\Wista” 1889, t. 4, s. 44-55.

51 E. Horvathova, Zvyky pri svadbe a narodeni dietata vo Velkej Lesnej, ,Slovensky Narodopis™
[dalej ,SN”] 1970, t. 1, 5. 8.

52 Poszukiwania, ,Wisla” 1891, t. 5, s. 424; J. Schnaider, dz. cyt, s. 184.

53 E. Werenko, Przyczynek do lecznictwa ludowego, ,Materialy Antropologiczno-Archeo-
logiczne i Etnograficzne” [dalej ,MAAE”] 1896, t. 1, 5. 132; H. Biegeleisen, Matka i dzie-
cko..., s. 158.

s4 T. Chrzanowski, Ciafo sarmackie, ,,Teksty” 1977, nr 2(32), s. 54-83. Zob.: H. Dziechcin-
ska, Cialo, stréj, gest w czasach renesansu i baroku, Warszawa 1996.

55 J. Swiqtek, Zwyczaje i pojecia prawne ludu nadrabskiego, cz. 2, ,MAAE” 1897, . 2, 5. 278.
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brzuchem, ledwo si¢ wlecze’¢. We frazeologizmach cze¢éci ciala stuzace do jedzenia
i trawienia przedstawia sie jako nieproporcjonalnie duze; odbiegajace od normy stajg
sie symbolami jedzenia i trawienia. ,,Ma duzy brzuch” - jest zarfoczny*’. Nadmiernie
wielki brzuch zdradza zartoka, chciwego, zachtannego, takiego, dla ktérego jedze-
nie i brzuch sg najwazniejszymi rzeczami. ,Wierzy tylko w brzuch/wantuch, dupe”*.
W opowiesciach wierzeniowych odmieniec to niezwykle zartoczne, chude dziecko
boginki, z wielkim i wzdetym brzuchem (jak chore dziecko na angielska chorobe)®.

»Nie sromota tlustym by¢”. Jednak nadmiar ciata kojarzy sie od dawna z grzesz-
noscia. Gruby idzie do piekla. ,Wysuszony postem” trafia do nieba, co wyraza zwrot
moralistow: ,,Diabel bierze migso, a Bog kosci”®®. Im zmarly jest chudszy, ,,mniej
ciala ze sobg niesie”, tym lepiej ma na tamtym $wiecie®. Apopleksje, ktorej bezpo-
$rednig przyczyng byt czar czy diabel - przepowiadano ludziom otylym, o grubej
i miesistej szyi®2. Chlop tegi i czerwony na twarzy po $mierci bedzie upiorem®. Oty-
fo$¢ wyrodznia czarownice i czarownikéw®. O grubym opowiada si¢ ze $Smiechem
i pogarda w folklorze i literaturze od starozytnosci po wspotczesnosc¢®. Kojarzy sie
z glupota: ,,Brzuch tlusty, teb pusty”; ,,Glupi jak sadlo” Tacy zastuguja na przezwi-
ska, prze$miewcze poréwnania: ttu$cioch, grubaska, jacznica (,gruba jak jatrznica’,
tj. kiszka), ,papuzia’, bo ,,ma pysk ttusty’, ,kopica sadla” itd.®®. Nadmiernie grubi
byli uznawani (przez Arystotelesa, Hipokratesa, Galena, Pliniusza...) za nieforem-
nych i brzydkich, ocigzalych w ruchach i mysleniu, byli grubianscy i gburowaci (uro-
bione od ,,gruby”)¢.

s6 A. Krawczyk-Tyrpa, dz. cyt., s. 134.

57 Tamze, s. 70, 73-74.

58 Tamze, s. 73-74.

s9 J. Talko-Hryncewicz, dz. cyt., s. 132-133.

60 1. Franko, Galic’ko-rus’ki narodni pripovidki, ,,Etnografi¢nij Zbirnik”, 1901-1905,
t. 16, s. 587.

61 O.P. Semenova, Smert’i dusa v pover’jach i v rasskazzach krest’jan i mes¢an Rjazanskogo
i Danskovskogo uezdov Rjazanskoj gubernii, ,,Zivaja Starina” 1898, t. 8(2), s. 230.

62 M. Udziela, Medycyna i przesgdy lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891, s. 111.

63 A. Siewinski, Opowiadania ludu w powiecie sokalskim i buczackim, ,,Lud” 1906, t. 12,
S. 252-253.

64 A. Slubski, Matar’jaly da vyvuéennja fol’kljoru i movy vicebi¢yny, Minsk 1927, s. 29-30.
65 E. Moser-Rath, dz. cyt., s. 611-612.
66 B. Sychta, dz. cyt., s. 10; Nowa ksiega..., t. 2, s. 749-750.

67 K. Knortz, Der menschliche Korper in Sage, Brauch und Sprichwort, Wiirzburg 1901,
s.168; Ch. Forth, dz. cyt., s. 146-148.
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Na obfitos¢ pozywienia, a nastepnie ciala, nie moze sobie pozwoli¢ biedak. Po-
dlug licznych powiedzen wérod oznak pomyslnosci zaspokojenie gtodu jest naj-
wazniejsze, ale pochlania sporo pieniedzy. ,,Zeby nie brzucho/dupa, bytaby zlota
chatupa”®. ,Porasta w sadlo” ten, kto sie bogaci. ,,Gruby” znaczy przenosnie bo-
gaty, bogate gospodarstwo - ,,grube gospodarstwo”. Jedzenie i obfito$¢ ciala odsta-
niajg los czlowieka, dobrobyt, site, zdrowie, wskazuja na spoteczng pozycje. O tym,
ktéry z bogatym i rozumnym chcial si¢ procesowaé, méwiono: ,,Nim tlusty schud-
nie/zbiednieje, to chudy zdechnie”®. ,Chudy” odnosil si¢ do osoby szczuplej i bie-
daka. Chudos¢ i koscisto$¢ byly cechami demondéw (chordb, smierci i biedy diabta,
wiedzmy itd.)”. ,Chudy” (,suchy”), wiaze si¢ z brakiem sil (,,Taki suchy, ze wy-
wrocilby sie, gdyby pierdnal”), konotuje biede, mata uzytecznosé: ,,chuda/jalowa
ziemia’, ,chude mleko/mieso/zupa, chuda $winia” itd. Kobiety bez ciala - ,,suche”
miewajg czesto ,,suche” porody, ,gdy wody wylewaja sie na dtugo przed porodem”,
bo ciezkie, cieliste rodzg lzej i ,,majg mokre porody””.

»Gruby - Bogu luby” méwiono o tym, ktéremu Bdg dal zdrowie, mozliwosc¢,
aby byl grubym. Polaczenie ,,gruby - luby” wskazuje na dopatrywanie sie w kor-
pulentnych dobroci, rubasznosci, pogodnego usposobienia. ,,Gruby cztowiek — do-
bry cztowiek” - to popularne mniemanie trwa w folklorze i literaturze od staro-
zytnoéci az po wspolczesnos¢ (Heine o Cervantesie: ,,Byl grubym, a wiec dobrym
czlowiekiem”)”. Chudzi sg sprytni i nerwowi, grubi niedotezni, ociezali i powolni”.
Spekulacje rozméwcéw etnografa: ,,Grubi sg dobrzy i flegmatyczni, bo majg nerwy
schowane”, przeciwstawianie ich koécistym i zylastym, tym ktérzy maja nerwy (,,su-
che zyly”) na wierzchu, maja wielorakie uzasadnienia w dawnej anatomii i fizjo-
logii, patologii humoralne;j.

To, ze pokarm odklada si¢ na cialo, przeksztalca si¢ w tluszcz, zalezy nie tylko
od obfitego i tlustego jedzenia. Sklonnosci do ,,odktadania ciala” maja osoby mato
ruchliwe i krewkie. Na biesiadach za zmarlymi (m.in w ,ttusta sobote” przed
Wielkim Postem) jedzono tlusto i obficie, w najwiekszym bezruchu, ,,zeby sadlo

68 A. Krawczyk-Tyrpa, dz. cyt,, s. 67, 70.
69 E. Orzeszkowa, Ludzie i kwiaty nad Niemnem, ,Wista” 1889, t. 4, s. 19.

70 V. Gnatjuk, Znadobi do galic’ko-rus’koi demonologii, ,,Etnografi¢nij Zbirnik” 1903,
t. 15, s. 114.

71 G. Vinogradov, Samovracevanie i skotoleCenie u russkogo naselenija Sibiri, ,ZS” 1915,
t. 24(4), s. 24.

72 K. Knortz, dz. cyt., s. 170; E. Moser-Rath, dz. cyt., s. 611.

~

3 Materialy z badan etnograficznych Katedry Etnografii Uniwersytetu Wroclawskiego
w Barcicach, Kolbuszowej i Cieszynie w latach 1988-1993.
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owinelo sie kolo kiszek”; uczestnicy biesiady ktadli si¢ na piec’. ,Ttusty jak piec/
baba”, o ttusciochu: ,,piecuch””. Staropolskie druki i rekopisy wyrazaja przekona-
nie wywodzone od starozytnoéci, powtarzane w nowozytnej wiedzy medycznej, iz
tluszcz wytwarza sie z krwi (,,Materia biala oliwna, ktora oddziela si¢ przez gru-
czolki ode krwi, znajduje si¢ w calym ciele”), ze ,ludzie chudzi wiecej krwi maja,
cieli$ci wiecej ciala”, wigc stawianie baniek ,,bardzo mato uzyteczne sa ludziom, kté-
rzy s3 grubego a pelnego ciata”’®.

Laczenie krwi z cielistosciag i odpowiednim temperamentem, tyle ze posred-
nio wyrazone, znajdujemy w dokumentach etnografii. Ci, ktérzy gryza si¢ zmar-
twieniami, dziewczyny z tesknoty za ukochanymi, dziecko, ktore teskni za pier-
sig — ,schng jak szczapa’, dostaja suchot”, a te afekty s zwigzane z brakiem lub
zepsuciem krwi, s3 odczuwane jako pieczenie, ogien, susza’®. Zmora lubi grubych,
ktérym wysysa krew’. ,,Upidr wysysa mu krew” — méwiono o chudym i bladym?°.
W podaniach etiologicznych: wielkoludy gryzty w maly palec lewej reki schwytanych
ludzi, aby pozna¢, czy zostali juz dostatecznie utuczeni (wloskimi orzechami) - je-
$li krew nie pokazala sie, znaczylo to, ze zarodli thuszczem?®'. W przeciwienstwie do
chudych, kobiety otyle trudno zachodza w ciaze®?, gorzej rodza (bo maja tozysko
przyrosniete do krzyza)®. ,,Po pierwszej miesigczce dziewczyna nie bedzie rosta,
tylko si¢ rozbedzie”®*. Ludwik Perzyna napisal w Lekarzu dla wloscian: ,, Kobiety
podstarzale tluscieja z zatrzymania czasu miesigcznego’®. Oslabienie, spowolnie-
nie ruchéw, ociezatos¢ - cechy wiazane z flegmatykiem - sg skutkiem ubytku krwi.
Kobiety ttuste, nie-krwiste, flegmatyczne nie moga zajs¢ w ciaze, grubi sg bezplodni

74 J. Golabek, Dziady biatoruskie, ,Lud” 1925, t. 24, s. 22.

75 W. Kosinski, Materyaly etnograficzne zebrane w roznych okolicach Galicyi zachodniej,
»MAAE” 1904, t. 7, 5. 22.

76 M.S.B. Linde, dz. cyt., t. 5, 5. 679

77 M. Zieleniewski, dz. cyt., s. 36-37.

78 K. Moszynski, Kultura ludowa Stowian, t. 2, cz. 1, Warszawa 1968, s. 90-91.
79 S. Spittal, dz. cyt., s. 107

80 B. Sychta, dz. cyt., s. 118

81 E. Rulikowski, Zapiski etnograficzne z Ukrainy, ,ZWAK” 1879, t. 3, 5. 94.

82 J. Talko-Hryncewicz, dz. cyt., s. 143.

83 L. Hajowna, Lecznictwo ludowe w Tyricu, ,Rocznik Muzeum Etnografii w Krakowie”
1966, t. 3, S. 143.

84 S. Dworakowski, Zwyczaje rodzinne w powiecie wysoko-mazowieckim, Warszawa 1935, s. 8.

85 L. Perzyna, Lekarz dla wloscian, Kalisz 1793, s. 129.
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(»Ta kura nie mogta nies¢, bo ona ma za wiele sadla”®), bo zaptodnienie, wediug
starych i pospolitych nauk od starozytnosci, sredniowiecza i nowozytnosci, polega
na zmieszaniu sie¢ farby (krwi) z meskim nasieniem?”.

Problemy: co to jest ,tluszcz” i jakie wlasciwosci tacza si¢ z nim, jak jego nad-
miar lub brak wplywa na budowe ciata i decyduje o cechach charakteru, naleza
do historii kultury, historii nauki i medycyny®. W staropolszczyznie i w gwarach
XIX-XX w. ,,tluszcz” odnosi sie do ciala ludzi (,,Trzecia powloczka ciata naszego jest
blona sadlowa’®?) i zwierzat, rozkladajacych sie cial zmarlych, do substancji olei-
stych roslin i ziemi, rzeczy mydlacych i trudno mieszajacych si¢ z woda (mydlo ro-
bito sie z foju i mielonych kosci, rozptywajacych sie i palacych sie w ogniu)®°. W tym
tkwia uzasadnienia dla wywodéw ucznia przed inspektorem szkolnym: gdy ludzi
thustych chowajg na cmentarzu, to tluszcz jak para wychodzi z grobow, skrapla sie
w gorze i robi sie z tego deszcz®'.

W pozywieniu tluszcz nalezat do ,,ciezkich” straw (tlusto i duzo pojes¢ nalezalo
do podstawowych miar szlacheckiej i chfopskiej kuchni). Potoznice i chorzy mogli
jesé tylko lekkie potrawy (wszystko oprocz thuszczy)®2. Swieta, jak ,,thusty czwartek’,
byly czasem obzarstwa, jedzenia ttustego i (cho¢by Zyczeniowo) przybywania cial®,
sktadania demonom i zmartym ttuszczu w ofiarach®. Tu jest czesciowe objasnienie
tego, Ze wg starego i popularnego motywu wierzeniowego, ztodzieje robia $wiece
z trupiego tluszczu, tj. z rozkladajacych sie cial, zeby tym uspi¢ i okra$¢ domowni-
kow?. Tluszcz jest substancja lotna, wiec czarownice robily maz czartowska z ttusz-
czu uduszonych dzieci przed chrztem, ktdra nacieraly siebie i miotly, zeby polecie¢
na ,lyse gory” (spotkania z innymi wiedZzmami i czartami)®. Wlasne cechy tluszczu:
przyspiesza zrastanie si¢ kosci, stawow i ,,zyl’, ale w dtugiej chorobie od smarowania

86 B. Sychta, dz. cyt., t. 5, 5. 10.

87 Ch. Forth, dz. cyt., s. 143.

88 Tamze, s. 135-154.

89 M.S.B. Linde, dz. cyt. t. 5, 5. 204.

90 Tamze, s. 204; M. Zieleniewski, dz. cyt., s. 21.

91 Z. Strzetelska-Grynbergowa, Staromiejskie ziemia i ludnos¢, Lwow 1899, s. 567.

92 R. Kukier, Kaszubi bytowscy, Gdynia 1968, s. 170.

93 E. Moser-Rath, dz. cyt., s. 613.

94 A.E. Bogdanovic, PereZitki drevnjago mirosozercanija u Belorussov’, Grodna 1895, s. 136.
95 E. Rulikowski, dz. cyt., s. 104; Spittal, dz. cyt., s. 36.

96 M. Wawrzeniecki, Namaszczanie si¢ czarownic, ,Lud” 1927, t. 26, s. 72-73.
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si¢ nim cialo robi si¢ ,,rzadkie” (migkkie i wilgotne — twierdzil Hipokrates)®” oraz te
zalezne od cech zabitych ludzi: ich thuszcz i inne czgéci ciala byly sprzedawane przez
katow; czy zwierzat: na nerki jest lepsze sadlo borsucze od wieprzowego, bo jest go-
retsze i dobrze kruszy kamien, na béle uszu najlepsze jest sadto zajaca, bo ten ma
dobry stuch - wyjasniaja jego nadzwyczajnie czeste i rézne uzytkowanie w leczni-
ctwie staropolskim i ludowym oraz w magii (np. mitosnej, bo ,,grzeje” i ,rozpala”) 8.

Idee i praktyki opisywane przez etnografie s3 znane ze starozytnosci (pism Hipo-
kratesa i Galena, Pliniusza, Celsusa...), ze Sredniowiecznej i nowozytnej medycyny®.
To znaczy, ze dokumentacje kultury ludowej czy samej tylko ludowej medycyny na-
leza jednocze$nie do etnografii i historii kultury, do historii medycyny.
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