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Wprowadzenie

Abstrakt

W tek$cie zostata zaprezentowana zawarto$¢ treSciowa kolejnego numeru czaso-
pisma ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, ze wskazaniem na kontekst
multi/interdyscyplinarnych badan gerontologicznych prowadzonych w Polsce.

Stowa kluczowe: ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, badania geron-
tologiczne.

Introduction

Abstract

The text presents the contents of the current issue of “Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne” and emphasizes the context of multi-/interdisciplinary gerontology
studies conducted in Poland.

Keywords: “Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, gerontology studies.

W tym numerze czasopisma ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”,
prezentowane s3 tresci, ktére zawierajg wybor aktualnie realizowanych badan
w zakresie gerontologii.

Gerontologia zajmuje sie badaniami proceséw starzenia sie cztowieka i sta-
roscig jako ostatnim okresem ludzkiego Zycia z réznych perspektyw badawczych
i w roznych kontekstach historycznych i spoteczno-kulturowych. Jej poczatki maja
miejsce w latach 20-tych XX w., a intensywny rozwdj badan gerontologicznych
nastepuje w drugiej potowie wieku XX i trwa do dzi$. W Polsce badania gerontolo-
giczne w obszarze spotecznym w sposéb wyrazny widoczne sa od lat 60-tych XX w.,
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WPROWADZENIE

miedzy innymi dzieki pracom demografa Edwarda Rosseta, socjologa Jerzego
Piotrowskiego czy refleksji dotyczacej wychowania do starosci pedagoga Aleksan-
dra Kaminskiego. Od tamtego czasu do dzi$ zrealizowano w Polsce trzykrotnie duze
ogolnokrajowe badania gerontologiczne, ktérych wyniki prezentujg opracowania
pod redakcjg Jerzego Piotrowskiego (1973), Brunona Synaka (2002) oraz Matgo-
rzaty Mosakowskiej, Andrzeja Wiecka i Piotra Bledowskiego (2012). (Nalezy
zaznaczy¢, ze w zadnym z tych projektéw badawczych nie uwzgledniono zagadnien
zwianych z edukacja.) Poza tymi realizowano liczne badania w wielu gerontolo-
gicznych os$rodkach akademickich w kraju. Zainteresowanie badaniami geronto-
logicznymi jest efektem zmian demograficznych, jakich dos§wiadcza wspotczesna
cywilizacja, a do ktdrych zalicza sie szybki proces starzenia sie szczegolnie spote-
czenstw wysoko rozwinietych.

Gerontologia ma charakter multiinterdyscyplinarny. Najbardziej znane jej
dziaty to gerontologia medyczna (a w jej obszarze dziat zwany geriatrig), geronto-
logia eksperymentalna (w szczegdlnosci biologia i fizjologia starzenia sie) i geron-
tologia spoteczna (por. Dubas 2008: 53). W jej obszarze mozna odnalez¢ wszystkie
dyscypliny w ramach dziedziny nauk spotecznych. Tu tez miesci sie gerontologia
edukacyjna i geragogika (o rodowodzie pedagogicznym). W obszarze badawczym
geragogiki mozna odnaleZ¢ najwyraZniej obecne odniesienie do proceséw eduka-
cyjnych zorientowanych na staro$¢ (Dubas 2008: 45), pojmowanych szeroko jako
uczenie sie do staro$ci, dla staroSci, w staros$ci oraz uczenie sie przez staros¢
(Szarota 2015: 23-35). Refleksja i badania geragogiczne coraz czesciej ujmuja
staro$¢ w kontekscie catego zycia, wskazujac na starosc¢ jako istotny etap ludzkiej
egzystencji i warto$¢ okres$lajaca cztowieczenstwo. Specjalizacja w obrebie geronto-
logii, wyodrebnianie sie coraz to nowych subdyscyplin gerontologicznych lub
obszaréw badawczych postepuje szybko. W najnowszym encyklopedycznym
opracowaniu pod redakcjg Adama A. Zycha wymienia sie na przyktad gerontologie
biblijng, pastoralng (duszpasterska), biologiczna, edukacyjng, ekologiczng, inter-
wencyjna, kreatywnga, opiekuncza, penitencjarng, resocjalizacyjng, spoteczng,
geragogike, geragogike Marii Montessori, geragogike specjalng, geriatrie, geratohi-
giene, gerodietetyke, gerokinezjologie, gerontoetyke i inne (Zych 2017: 524-542,
493-519).

Prawie wszystkie teksty zawarte w tym numerze majg charakter opracowan
teoretyczno-empirycznych i s3 pewnym, w waskim wycinku czasowym, odzwier-
ciedleniem zréznicowania badan gerontologicznych, jakie sg aktualnie prowadzone
w naszym Kkraju. Zréznicowanie to dotyczy tak kwestii metodologicznych, jak
i wyboru tematéw badawczych. Obok opracowan realizowanych w strategii badan
iloSciowych, autorzy podejmowali badania jako$ciowe z uwzglednieniem réznych
metod i technik badawczych. Obok tekstow pedagogicznych znajdujemy opracowa-
nia socjologiczne i psychologiczne, a takze z pogranicza nauk, np. nauk spotecznych
i 0 zdrowiu. Interesujgca jest paleta problematyki prezentowanych badan. Jest ona
odpowiedzig badaczy na ,wyzwania czaséw”, reakcja na problemy spoteczne, jakie
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sg udziatem wspétczesnych starzejacych sie spoleczenstw. Jest takze wyrazem
pochylenia sie badaczy nad jednostkowymi dos§wiadczeniami ludzkimi, by poprzez
ich poznanie lepiej rozumie¢ cztowieka i by wspiera¢ go w pomyslnym ksztattowa-
niu zycia i starosci. Dostrzegamy wsrod prezentowanych tekstéw badania zwigzane
z relacja cztowieka starszego z mtodszymi pokoleniami - prawnukami (Litawa)
i wnukami - gdy starszy cztowiek wystepuje w roli rodzica w zastepstwie natu-
ralnych rodzicéw (Borowik). Dostrzegamy relacje dziecka z osobami starszymi
w kontek$cie doswiadczania $mierci poprzez ksigzke dla dzieci (Sztobryn-
-Bochomulska). Uwaga badaczy dotyczy takze powaznego problemu spoteczno-
-zdrowotnego, jakim sg wspdtczesnie zespoly otepienne, w tym choroba Alzheimera
(Smrokowska-Reichmann, Wasinski, Dubas) czy medykalizacja staros$ci poprzez
przekazy medialne (Gatuszka-Probierz). Autorzy takze kontynuuja i uaktualniaja
badania juz wielokrotnie podejmowane w gerontologii, do ktérych nalezy proble-
matyka jako$ci zycia, tu w powiazaniu z ideg przyjaznego srodowiska, sprzyjajace-
go samodzielnemu zyciu w starosci (Urbaniak), czasu wolnego oséb starszych i ich
aktywnosci spotecznej (Halicki), krytycznych wydarzen zyciowych (Kurys-Szyncel,
Btachnio) czy poczucia tozsamosci osob starszych (Jas).

W tym numerze zamieszczono takze trzy teksty spoza problematyki geronto-
logicznej, ktére naptynety do redakcji czasopisma. Dotyczg one: kwestii zwigzanych
z bezrobociem w powigzaniu z kategorig wsparcia spotecznego i preferowanych
wartosci (Kirenko, Duda), filmoznawczej perspektywy odczytania autobiograficz-
nych znaczen krotkich filméw Wojciecha Hasa (Grodz) oraz zadumy nad edukacja
w kontekscie kryzyséw do$wiadczanych przez wspotczesnego cztowieka (Muraw-
ska). Teksty te sa takze wazne dla gerontologii. W najogélniejszym ujeciu przeciez
dotykaja kondycji cztowieka. Wykazuja troske o jego sensowne zycie. Bowiem tylko
sensowne zycie moze zaowocowaé pomyslng staroscia. Jak pisze Abraham ]. He-
schel: ,Troski o sens, sedna wszelkich twdrczych zmagan, nie narzucamy sobie: ona
jest konieczno$cig naszego bytu” (Heschel 2014: 97). Jest tez koniecznoscia, ktora
stoi przed badaczami i zostata ze znawstwem i wrazliwos$cig podjeta przez Autorow
tego opracowania. Dziekujac Autorom zbioru, nalezy wyrazi¢ uznanie dla Recen-
zentow tego tomu, ktérych kompetentne, wnikliwe i Zyczliwe uwagi zaowocowaty
wysoka jakoscig prezentowanych tekstow.

Bibliografia

Dubas E. (2008) Edukacyjny paradygmat badawczy w geragogice w: Edukacja do
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Introduction

Abstract

The text presents the contents of the current issue of “Nauki o Wychowaniu. Studia
Interdyscyplinarne” and emphasizes the context of multi-/interdisciplinary gerontology
studies conducted in Poland.

Keywords: “Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, gerontology studies.

Wprowadzenie

Abstrakt

W tekscie zostata zaprezentowana zawarto$¢ treSciowa kolejnego numeru czaso-
pisma ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, ze wskazaniem na kontekst
multi/interdyscyplinarnych badan gerontologicznych prowadzonych w Polsce.

Stowa kluczowe: ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, badania geron-
tologiczne.

This issue of “Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne” presents papers
which describe a selection of recently conducted gerontology studies.

Gerontology studies the ageing processes in humans and old age as the last
period of human life from various research viewpoints and in various historical and
socio-cultural contexts. The discipline emerged in the 1920s and started to develop
intensely in the second half of the 20th century. That intense development has
lasted until today. In Poland, gerontology research in the social area has been
clearly visible since the 1960s owing to, among other things, the works of Edward
Rosset, a demographer, and Jerzy Piotrowski, a sociologist, as well as the reflexions

) University of Lodz, Faculty of Educational Sciences, Department of Andragogy and Social Gerontology.
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on education for the elderly of Aleksander Kaminski, a pedagogist. Since then, large
nation-wide gerontology studies have been conducted three times in Poland and
the results are presented in works edited by Jerzy Piotrowski (1973), Brunon
Synak (2002), and Matgorzata Mosakowska, Andrzej Wiecek, and Piotr Btedowski
(2012). (It should be noted that none of those research projects included issues
related to education.) Apart from those listed above, a lot of studies were conducted
in many university gerontology centres in Poland. The great interest in gerontology
research is an effect of the demographic changes experienced by modern civilisation,
which include the quick process of ageing of well-developed communities in
particular.

Gerontology is multi-/interdisciplinary. Its best-known sub-disciplines include
medical gerontology (which includes a branch called geriatrics), experimental
gerontology (in particular biology and physiology of ageing), and social gerontology
(cf. Dubas 2008: 53). Gerontology encompasses all the social sciences. It also
includes educational gerontology and geragogy (with pedagogical origins). What is
most clearly visible in geragogy research is the reference to educational processes
oriented towards old age, understood widely as education to old age, for old age, in
old age, and through old age (Szarota 2015: 23-35). More and more frequently,
reflection and studies on geragogy recognize old age in the context of values
determining humanity and of the whole life, understanding old age as an important
stage of human existence. The specialization in gerontology, the emerging of new
gerontology sub-disciplines and research areas, is rapid. In the latest encyclopaedic
study edited by Adam A. Zych the following examples of gerontologies are listed:
biblical, pastoral, biological, educational, environmental, interventional, creative,
care, penitentiary, resocialization, social, geragogy, Maria Montessori’'s geragogy,
special geragogy, geriatrics, geriatric hygiene, geriatric dietetics, geriatric
kinesiology, gerontological ethics etc. (Zych 2017: 524-542, 493-519).

Almost all papers published in this issue are theoretical-empirical and reflect,
in a narrow temporal window, the diversity of gerontology studies conducted at
present in Poland. Both methodological issues and the selection of research topics
are diversified. Apart from the studies using quantitative methods, the authors
conducted qualitative research using various methods and techniques. As well as
pedagogic papers, sociological and psychological studies may be found, along with
ones combining various disciplines, e.g. social sciences and health sciences. What is
interesting is the palette of the presented research issues. It is a response of the
researchers to the challenges of the times, a reaction to social problems present
in modern ageing communities. It is also an expression of researchers’ interest in
individual human experiences to understand an individual better through learning
about such experiences and to support the individual in forming their life and old
age successfully. The presented papers include studies referring to the relationship
between an elderly person and the younger generation - great-grandchildren
(Litawa) and grandchildren when an elderly person plays the role of a parent in
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lieu of biological parents (Borowik). We may also observe the relationship of a child
with elderly people in the context of experiencing death through a book for children
(Sztobryn-Bochomulska). Researchers are also interested in dementia, including
Alzheimer’s disease, which is a serious social and medical issue today
(Smrokowska-Reichmann, Wasinski, Dubas), or medicalization of old age through
messages coming from the mass media (Gatuszka/Probierz). The authors also
continue and update studies which have been conducted in gerontology many
times, including studies on quality of life, here in connection with the idea of
a friendly environment which creates favourable conditions for independent life in
old age (Urbaniak), free time of elderly people and their social activity (Halicki),
critical life events (Kurys$-Szyncel/Btachnio), or the sense of identity of elderly
people (Jas).

This issue also includes three papers concerning fields other than gerontology,
which were submitted to the journal. They are related to unemployment in
connection to the category of social support and preferred values (Kirenko/Duda),
reading autobiographic meanings of short films directed by Wojciech Has, from the
viewpoint of a film expert (Grodz), and the reflection on education in the context of
crises experienced by the modern man (Murawska). Those papers are also
important for gerontology, as they touch upon the condition of an individual in the
most general meaning. They show care for the meaningful life of an individual, as
only a meaningful life may result in living old age successfully. As was written by
Abraham ]. Heschel: “We do not impose the care about the meaning, the essence of
all creative efforts on ourselves, it is a necessity of our existence” (Heschel
2014:97). It is also a necessity which researchers face and which was described
with expertise and sensitivity by the authors of these papers. I would like to thank
the authors and express my appreciation for the work of the reviewers, whose
competent, thorough, and kind comments contributed to the high quality of the
presented works.
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Srodowisko przyjazne zdrowemu,
niezaleznemu i samodzielnemu zyciu
w starszym wieku w wojewddztwie t6dzkim

Abstrakt

Jakos$¢ srodowiska, w ktérym zyjg starsze osoby ma wptyw na mozliwos$ci prowadze-
nia zdrowego, niezaleznego i samodzielnego zycia w starszym wieku. O jakosci zycia
w starszym wieku decyduje osiem gtéwnych obszaréw srodowiska, takich jak trans-
port, mieszkanie, partycypacja spoteczna, szacunek i integracja spoteczna, udziat
w spoteczenstwie obywatelskim i zatrudnieniu, komunikacja i informacja, wsparcie
spoteczne i ustugi zdrowotne, przestrzen zewnetrzna i budynki. Celem artykutu jest
ocena zaawansowania dziatan w regionie 16dzkim na rzecz budowy $§rodowiska przy-
jaznego osobom starszym w ramach wyroéznionych obszaréw srodowiska. Podstawa
oceny sa wypowiedzi mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej wsi i miast regionu 16dz-
kiego odnoszace sie m.in. do warunkéw ich zycia, napotykanych trudnosci, partycy-
pacji spotecznej, sposob6éw radzenia sobie w trudnych sytuacjach czasu, uzyskane
w badaniu reprezentacyjnym pod koniec 2017 r.

Stowa kluczowe: srodowisko przyjazne starzeniu, starzenie sie, jakos$¢ zycia.

Towards an Environment Supporting the Healthy,
Independent and Self-Reliant Life of Elderly People
in the Region of L6dz

Abstract

The ability of older people to live healthy, independent, and self-reliant lives is
influenced by the quality of their environment. Eight main environmental dimensions
decide about the quality of life of elderly people: transportation, housing, social

* Uniwersytet Lodzki.

16

http://dx.doi.org/10.18778/2450-4491.10.03


https://orcid.org/0000-0003-0202-499X

SRODOWISKO PRZYJAZNE ZDROWEMU, NIEZALEZNEMU I SAMODZIELNEMU ZYCIU W STARSZYM WIEKU

participation, respect and social inclusion, civic participation and employment,
communication and information, community support and health services, and
outdoor spaces and buildings. The purpose of the paper is to assess the progress
of activities undertaken in the region of Lddz to provide an ageing-friendly
environment, using the eight dimensions listed above. The assessment is based on the
results of a representative survey conducted at the end of 2017 with rural and urban
respondents aged 60 and older, who were asked about their living conditions,
problems, social participation, and ways of coping with difficult situations.

Keywords: ageing-friendly environment, ageing, quality of life.

Wstep

Jakos¢ srodowiska, w ktorym zyja starsze osoby, wspoétdecyduje o mozliwosciach
prowadzenia zdrowego, niezaleznego i samodzielnego Zycia w starszym wieku.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization, w skrécie WHO) od
2005 r. podejmuje szereg inicjatyw na rzecz budowy Srodowiska przyjaznego
starzeniu sie w zdrowiu. Chodzi o stworzenie warunkéw majacych pozytywny
wpltyw na zdolnosci funkcjonalne starzejacych sie oséb. Dzieki temu ludzie starsi
beda mogli dtuzej prowadzi¢ niezalezne i samodzielne zycie zgodnie z wtasnymi
oczekiwaniami.

Celem niniejszego opracowania jest préba oceny srodowiska, w ktérym miesz-
kaja starsi mieszkancy regionu t6dzkiego, w oparciu o ich indywidualne osady oraz
skonfrontowanie wytaniajacego sie obrazu z przekazami teoretycznymi odnosnie
do S$rodowiska przyjaznego starzeniu sie w zdrowiu i samodzielno$ci. Wybor
metody badan zostat podyktowany przekonaniem, ze przez pryzmat osobistych
doswiadczen oséb starszych w pokonywaniu trudno$ci Zycia codziennego w swoim
najblizszym S$rodowisku zamieszkania uwidaczniaja sie potencjalne zagrozenia
ograniczajgce ich prawo do niezaleznego i samodzielnego zycia.

Badania na temat warunkéw mieszkaniowych, §rodowiska zamieszkania, za-
dowolenia z sytuacji materialnej, zdrowotnej itd. os6b starszych sg systematycznie
prowadzone przez Gtowny Urzad Statystyczny (GUS) oraz okazjonalnie przez
samorzady wojewddzkie czy organizacje pozarzadowe. W niniejszym artykule
zostata wykorzystana cze$¢ wynikéw badan potrzeb oséb w wieku 60+ z terenu
wojewddztwa tédzkiego. Prace badawcze zostaty zainicjowane przez Regionalne
Centrum Polityki Spotecznej w todzi i przeprowadzone w listopadzie-grudniu
2017 r. (Urbaniak, Krzyszkowski, Przywojska i in. 2018).

Wojewoddztwo tédzkie wyrdznia sie sposrod pozostatych wojewddztw w kraju
Zaawansowanymi procesami starzenia sie spoteczenstwa. W 2017 r. zanotowano
w t6dzkim najwyzszy w kraju poziom indeksu staro$ci, okre$lajacy liczbe oséb
w wieku 65+ przypadajaca na 100 oséb w wieku 0—14 lat (relacja pokolenia dziad-
koéw do pokolenia wnukéw). Wyniést on 122 osoby w wieku 65+ na 100 oséb
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w wieku 0-14 lat, przy $redniej dla kraju 102. Zycie kobiet i mezczyzn trwa
w wojewddztwie tédzkim najkrocej w porédwnaniu z innymi wojewoddztwami.
W 2017 r. przecietne dalsze trwanie zycia wyniosto dla mezczyzn w wieku ,0”
71,93 lata (w kraju 74,0 lat), za$ dla kobiet 80,78 (w kraju 81,8 lat); prawdopodo-
bienstwo dalszego trwania zycia w wieku 60 lat jest takze nizsze dla obu ptci niz
przecietnie w kraju, i w 2017 r. wyniosto 23,6 lat dla kobiet (o 8,3 miesiecy krécej
niz w kraju) oraz 18,4 lat dla mezczyzn - o 9,6 miesiecy mniej niz Srednio w kraju
(GUS). Obraz demograficzny wojewo6dztwa wskazuje, ze sprawy budowy $rodowi-
ska przyjaznego ludziom starszym powinny znalez¢ sie wsrdod priorytetowych
kwestii spotecznych w wojewddztwie.

Region tddzki wraz z opolskim, $wietokrzyskim, podlaskim, lubelskim nalezy
do demograficznie najstarszych wojewo6dztw w kraju. Na koniec grudnia 2018 r. co
piaty mieszkaniec wojewo6dztwa miat 65 lat i wiecej! (obliczenia wedtug danych
Rocznika statystycznego wojewodztwa todzkiego 2019 (2019: 100), zgodnie
z Prognozq demograficzng na lata 2014-2050 dla wojewo6dztwa tédzkiego (2015: 1),
w 2035 r. odsetek tej grupy oséb wzrosnie do 26%, a w 2050 r. do 34,2%. Wsréd
osob w wieku 65 lat i wiecej duzy wzrost obejmie ludno$¢ w wieku 80 lat i wiecej
- w okresie 2013-2050 ich liczba wzros$nie o 97%, gdy w grupie 65+ ,tylko” o0 64%.
Poziom indeksu starosci wzro$nie w 2050 r. 2,5-krotnie w stosunku do wartoSci
notowanej w 2013 r. Wszystko to sprawia, Ze problemy starszych i najstarszych
grup ludnosci woj. t6dzkiego nasilg sie i spowoduja, Ze starania na rzecz poprawy
jakosci ich zycia, w tym uwarunkowan $rodowiskowych sprzyjajacych zdrowemu,
niezaleznemu i samodzielnemu zyciu, beda musialy pozostawa¢ w centrum uwagi
wtadz samorzadowych.

Temat dbatosci o jako$¢ warunkéw zycia oséb starszych przenika do polityki
regionalnej, ktéra coraz cze$ciej wpisuje sie w ramy inicjatyw majacych szerszy
zasieg, jak np. inicjatywa Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazujaca na zwiazki
miedzy rozwojem spoteczno-przestrzennym a zyciem starszych mieszkancow
w zdrowiu i samodzielno$ci. Nie chodzi tylko o warunki materialne srodowiska, ale
takze o zaangazowanie ludzi starszych w sprawy lokalne, ich udziat w dziataniach
na rzecz lokalnej spotecznosci.

Wyniki badan zrealizowanych w regionie t6dzkim w 2017 r. odniesiono do ob-
szaréw zidentyfikowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, okreslajacych
Srodowisko sprzyjajace zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu zyciu w star-
szym wieku. Kierowano sie poszukiwaniem odpowiedzi na nastepujace pytanie
badawcze: jaki obszar badZ obszary Srodowiska jest/s3 najmniej przyjazne nieza-
leznemu i samodzielnemu Zyciu oséb starszych w regionie t6dzkim? Znajomos¢
tych kwestii pozwoli decydentom w przysztosci opracowac i wdrozy¢ dziatania na
rzecz poprawy sytuacji. W badaniach wzieto udziat 1100 mieszkancéw regionu

1 Odsetek mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego w wieku 60 lat i wiecej wyniést na koniec 2018 r.
27,2%, w tym w miastach - 29,3%, za$ na wsiach - 23,8% (obliczenia wedtug danych Rocznika staty-
stycznego...: 100).
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w wieku 60 lat i wiecej, ktérych zapytano o wybrane aspekty srodowiska zamiesz-
kania, tj. wsi, miasta, w ktérym zyja. Dodatkowo, dla celéw pogladowych przed-
stawiono charakterystyki Srodowiska, w ktérym zyja starsze osoby, w oparciu
o wyniki badan ogdlnokrajowych.

Jakosc¢ zycia w perspektywie srodowiskowej

Idea $rodowiskowego uwarunkowania jako$ci zycia wigze sie z odmiennymi
pojeciami jakosci zycia, definiowanymi na gruncie nauk: psychologii, socjologii,
pedagogiki czy medycyny. Nie ma jednoznaczno$ci w pojmowaniu tego, czym jest
jako$¢ zycia z uwagi na wielowymiarowo$¢ tego pojecia, jego kontekst polityczny
i kulturowy. Najog6lniej mozna wyodrebnié obiektywny i subiektywny sens jakoSci
Zycia oraz jego powigzania z systemem aksjologicznym (Rabenda-Bajkowska 1979:
135-137; Wnuk, Marcinkowski 2012: 21-22; Wnuk, Zielonka, Purandare i in. 2013:
11-12). To szerokie ujecie jakosci zycia wigze sie z roznym okres$leniem potrzeb
i interpretacja systemdw wartos$ci. W definiowaniu potrzeb tradycyjnie przyjmo-
wana jest struktura potrzeb Maslowa, gdzie uwaga skupia sie na poczuciu braku ich
zaspokojenia. Czynniki jako$ci Zycia o charakterze subiektywnym i obiektywnym
wzajemnie sie przenikajg. Obiektywne, srodowiskowe bezposrednio nie decyduja
o zadowoleniu z zycia, gdyz jak zauwazajg psycholodzy, subiektywnie odczuwana
wysoka jako$¢ zycia bywa czasami nieadekwatna do tego, w jakich warunkach
obiektywnych zyje i funkcjonuje dana osoba (tzw. ,paradoks zadowolenia”) (Filipp,
Ferring 1991, cyt. za: Sek 1993: 112).

Duza uwage przywiazuje sie do budowy narzedzi pomiarowych jakosci Zycia
(np. Quality of..; WHOQOL Measuring...) i uchwycenia statystycznego obrazu
spoteczno-ekonomicznej sytuacji bytu spoteczenstwa. Ten nurt badan uwypuklit
znaczenie Srodowiskowego uwarunkowania badan nad jako$cig zycia. Wsréd
zmiennych, ktdre mozna wykorzysta¢ dla zoperacjonalizowania perspektywy
Srodowiskowej jakoSci Zycia znajda sie m.in. takie jak: materialne warunki zycia,
zamieszkiwania, respektowanie praw cztowieka, zdrowie, relacje spoteczne. W tej
grupie badan znalazty sie m.in. badania spdéjnosci spolecznej przeprowadzone
przez GUS w Polsce w 2015 r. (Jakos¢ zycia...), ktore objely szeroka game zagad-
nien, takich jak: sytuacja materialna gospodarstw domowych, korzystanie z pomocy
zewnetrznej, ocena stanu zdrowia, umiejetnosci, w tym postugiwanie sie kompute-
rem i Internetem, poczucie zwigzku z miejscem zamieszkania, utrzymywanie
kontaktéw spotecznych (mierzone za pomoca wskaznika dobrych relacji sasiedz-
kich, wskaznika izolacji spotecznej, wskaZnika stowarzyszeniowego kapitatu
spotecznego) i inne.

Na powigzania miedzy subiektywnym i obiektywnym ($rodowiskowym)
aspektem jako$ci zycia zwraca uwage definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Jako$¢ zycia jest przedstawiana jako sposéb postrzegania swojej sytuacji zyciowej
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przez jednostki w kontek$cie kultury oraz systemoéw warto$ci w relacji do wta-
snych celéw, oczekiwan, standardéw i przekonan. Jest to wiec koncepcja obejmuja-
ca szerokie spektrum pojeciowe podlegajace ztozonemu wptywowi zdrowia fizycz-
nego jednostki, jej stanu psychicznego, osobistych przekonan, relacji spotecznych
oraz zwigzkéw z istotnymi cechami $srodowiska (WHO Quality of Life, w skrdcie
WHOQOL).

Tematyka jakos$ci zycia w wymiarze indywidualnym nabiera znaczenia wraz
z postepujacym biologicznym starzeniem sie organizmu cztowieka. Wywotuje ono
dwa zasadnicze typy zmian organicznych, ktére uwidaczniaja sie ok. 60. roku zycia,
tj. obnizenie sprawnosci fizycznej oraz tak zwang mnogg patologie, ktorej prze-
jawem jest wielochorobowo$¢ os6b starszych. Obnizona sprawno$¢ fizyczna
jest konsekwencja stopniowego stabniecia funkcji wszystkich narzadéw ciata
(L6j 2007: 154). Funkcjonalny wymiar starzenia sie ma przebieg indywidualny,
w zwigzku z czym zakres i charakter srodowiskowego uwarunkowania subiektyw-
nie odczuwanej jakos$ci zycia oséb starszych wymaga oddzielnych badan. Zdolnos¢
funkcjonalna maleje stopniowo wraz z wiekiem, lecz tempo spadku jest zalezne od
szeroko rozumianych czynnikéw $rodowiskowych i ekonomicznych. Jak podkre-
$lono w opracowaniu Global Age... (2007: 6), tempo spadku zdolnosci funkcjonal-
nych moze by¢ moderowane, a sam spadek czeSciowo odwracalny w kazdym wieku
dzieki podejmowanym wysitkom indywidualnym i ksztaltowaniu $rodowiska
sprzyjajacego aktywnemu starzeniu.

W artykule ujeto wybrany obszar jakosSci zycia os6b starszych odnoszacy sie
do warunkoéw $rodowiska zycia osdb starszych. Tym samym przedstawione ponizej
rozwazania nie aspiruja do oceny cato$ciowej jakoSci zycia oséb starszych w re-
gionie tddzkim, czy w kraju. Chodzi o zwrdcenie uwagi na mozliwosci takiego
aranzowania zycia w miastach i miasteczkach, a takze wsiach, ktére bytoby przy-
jazne osobom starszym, tzn. sprzyjato ich zdrowemu, niezaleznemu i samodzielne-
mu zyciu w miare uptywajgcych lat.

Spotecznosci i miasta przyjazne procesom starzenia sie

W 2006 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zainicjowata akcje propagujaca rozwoj
spotecznosci przyjaznych ludziom niezaleznie od ich wieku (Age-friendly communi-
ties, age-friendly cities, Age-friendly cities and communities). Pod ta do$¢ og6lnikowa
nazwa kryje sie przemyslana inicjatywa rozwoju spotecznego promujgcego popra-
we jakoSci zycia wszystkich ludzi, w tym szczeg6lng uwage zwrdcono na ludzi
starszych. Nastawienie na te grupe os6b wynika m.in. ze wzrostu tempa starzenia
sie spoteczenstw na calym $wiecie. O ile w 2017 r. jedna osoba na osiem przekro-
czyta 60. rok zycia w skali $wiatowej (w Europie i Ameryce Pétnocnej jedna na pie¢
os6b), to w 2030 r. relacja ta wyniesie jak jeden do szesSciu. Liczebno$¢ ludzi
w wieku 60+ zwiekszy sie o 56%, osiggajac w 2030 r. liczbe 1,41 mld oséb na
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Swiecie i tym samym przewyzszy populacje dzieci do lat 10 (szacuje sie, Ze bedzie
ich 1,35 mld). Przewidywania wskazujg, ze w 2050 r. az 35% ludno$ci zamieszkuja-
cej Europe bedzie miata co najmniej 60 lat (World Population...: 1, 5).

Spotecznosci przyjazne osobom starszym to te, ktére respektuja duze zrdzni-
cowanie wewnatrz tej populacji, daza do zapewnienia jej inkluzyjnego udziatu
w zyciu spotecznym we wszystkich jego przejawach oraz aktywnego w nim uczest-
nictwa. Szanujg ich wtasne decyzje oraz wybory styléw Zycia, antycypuja i elastycz-
nie reaguja na potrzeby i preferencje oséb w réznym wieku. Spotecznosci te s3
platforma inicjatyw promujacych aktywne zycie mimo uptywajacych lat (active
ageing)? dzieki optymalizacji szans okreslonych przez ramy zdrowotne, bezpie-
czenstwo i partycypacje (Global Age...: 5).

Zasieg koncepcji zainicjowanej przez WHO promujacej zyczliwo$¢ wobec star-
szego wieku (age-friendliness) jest coraz wiekszy, czego potwierdzeniem jest jej
przenikanie do polityk podejmowanych przez odnosne wtadze i spotecznosci.
W 2010 r. powotano Globalng Sie¢ Miast i Spotecznosci Przyjaznych Ludziom
Starszym (Global Network on Agefriendly Cities and Communities), ktéra w lipcu
2019 r. zrzeszata 847 miast i spotecznosci w 41 krajach (About the global...; Decade
of Healthy...: 5) Jej celem jest miedzy innymi propagowanie partycypacji os6b
starszych w zyciu spoteczno-politycznym oraz promocja zaangazowania wielu
interesariuszy w przygotowanie polityk publicznych, w ktérych znajdzie sie nalez-
ne miejsce dla spraw istotnych dla os6b starszych, takich jak np. dostosowanie
przestrzeni publicznej do potrzeb starzejacych sie 0oséb (The global...: 2-5).

Inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia odwotuja sie do relacji miedzy sty-
lem Zycia (w zdrowiu i samodzielno$ci) a rozwojem spoteczno-przestrzennym
i wsparciem spotecznosci lokalnych. Zapoczatkowat je w 2005 r. projekt Global
Age-Friendly Cities, ktorym objeto 33 miasta z catego $wiata. Starsi mieszkancy
owych miast mieli okazje wskaza¢, ktére przedsiewziecia wymienione na liscie
kontrolnej odgrywaja kluczowe znaczenie dla budowy $rodowiska przyjaznego
osobom starszym. Wyrédzniono osiem obszaréw identyfikujacych warunki §rodowi-
ska sprzyjajacego zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu zyciu w starszym
wieku. Kazdy z tych obszaréw obejmuje rekomendowane dziatania, ktére maja
dopoméc w poprawie jakosci zycia w starszym wieku. Tym samym s3 godne do
wziecia pod uwage przez politykow. Przygotowano specjalne przewodniki pomaga-
jace oceni¢ rézne wymiary srodowiska pod katem potrzeb oséb starszych (Livable
communities...; Global Age...). Powstata swego rodzaju koncepcja modelu $rodowi-
ska idealnego, ktére mozna zbudowa¢ dzieki odpowiednio prowadzonej polityce
i ksztattowaniu ustug. Jako model idealny koncepcja ta byta poddawana krytyce.
Wskazywano, Ze jest to wzdor mato realistyczny (Buffel, Phillipson, Scharf 2012:

2 Swiatowa Organizacja Zdrowia zrezygnowata z uzywania terminu active ageing na rzecz healthy
ageing, czyli starzenia sie w zdrowiu, i celem swoich dziatan uczynita promocje zdolnosci funkcjonal-
nej poszczegdlnych jednostek (World report...; The global...).
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598). Nie przeszkadza to, Ze upowszechnia sie ja jako dobry benchmark przy
budowie strategii senioralnych, np. wykorzystano jg w budowie Krajowej Strategii
Senioralnej w Kanadzie (Enabling the creation...; Why does...).

Pierwsze do$wiadczenia w zakresie budowy miast i spoteczno$ci przyjaznych
osobom starszym wskazujg na dobre praktyki, ktére dotycza Quebecu, Nowego
Jorku (w 2013 r. wyrézniony przez International Federation on Ageing nagroda
Best Existing Agefriendly Initiative in the World) oraz Manchesteru. Ale jak zauwa-
zaja Thibauld Moulaert i Anna Wanka (2019: 107) wystepuje wyraznie zréznico-
wanie miedzy publiczng debata a propagowanymi praktykami. Swoje uwagi formu-
tuja na przyktadzie roli tawek w przestrzeni publicznej, ktére z miejsc pasywnych
(wytacznie jako instalacje stuzace do wypoczynku) mogg zamieni¢ sie w urzadzenia
zachecajace osoby starsze do aktywnosci w zyciu spotecznym (stop and go).

Swiatowa Organizacja Zdrowia przygotowuje na kolejne dziesieciolecie zakres
promowanych dziatan, ktérych celem jest starzenie sie w zdrowiu (opracowywany
jest dokument strategiczny Decade of Healthy Ageing 2020-20303 (2019)). Cho¢
kampania dotyczy ogoétu ludnosci, to jednak gtéwny akcent jest potozony na sytua-
cje os6b w drugiej potowie zycia. W centrum uwagi znajdujg sie inicjatywy witadz,
podmiotéw publicznych i prywatnych, miedzynarodowych organizacji i spoteczen-
stwa obywatelskiego, ktére wspolnie beda tworzy¢ warunki na rzecz wzmocnienia
zdolnosci funkcjonalnych starzejacych sie os6b. Zdrowe starzenie sie nie oznacza
bowiem braku choréb, ktérych nie zawsze daje sie unikna¢, lecz odnosi sie
do poprawy stanu zdolno$ci funkcjonalnych, dzieki czemu ludzie bedg mogli zy¢
i dziata¢ tak jak tego pragng mimo uptywajacych lat zycia.

Wsroéd zatozonych posunie¢ na lata 2020-2030 wymienia sie miedzy innymi
pilnga potrzebe podjecia dziatani, albowiem nadal miasta i spotecznosci w skali
Swiata nie sg przyjazne osobom starszym, rozpowszechniony jest ageizm, a ludzie
starsi sg postrzegani jako ciezar, a nie zaséb majacy okres$lony potencjat (Global
strategy...: 9; Urbaniak 2016, Szukalski 2012: 157-172; Europe must...). Podkresla
sie, ze koncentracja na tworzeniu obszaréw kontrolowanych lub medykalizowa-
nych (np. domy dla ludzi starszych, domy jesieni zycia itd.) powinna ustgapi¢ miejsca
na rzecz projektowania terendéw sprzyjajacych codziennemu zyciu ludzi starszych,
ich mozliwo$ciom poruszania sie i uczestnictwa w ofercie kulturalno-edukacyjnej
w dotychczasowych miejscach zamieszkania (Bowering 2019: 154). Narzedziem
wsparcia bedzie specjalna Platforma (Platform on Population Ageing), na ktodrej
interesariusze beda przedstawia¢ swoje najlepsze osiggniecia w implementowaniu
konkretnych dziatan i realizacji programéw oraz zacheca¢ do wspolnych wysitkow.

w

Podstawowymi dokumentami, do ktérych odwotujg sie zapisy Dekady dla lat 2020-2030, jest
Madrycki Plan dziatania na rzecz oséb starszych (Madrid International Plan Action on Ageing 2002,
w skrécie MIPAA) (Political Declaration...), ktéry powstalt w 2002 r. z inicjatywy Narodéw Zjednoczo-
nych, oraz Globalna strategia w sprawach starzenia sie i zdrowia (Global strategy...) przygotowana
przez WHO. Dokumenty te nawiazuja do Agendy 2030 na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju i zawar-
tych w niej 17 celéw (Decade of Healthy...).
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Pakiet zatytutowany Transformation pathways for the Decade of Healthy Ageing
wyraznie akcentuje koniecznos¢ wzmocnienia partycypacji samych oséb starszych,
wazny jest ich gtos i wspétudziat. Nalezy promowaé wigczenie oséb starszych
w zycie spoteczne (inkluzje spoteczna) (Decade of...: 7).

Obszary identyfikujace warunki sSrodowiska sprzyjajacego
zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu zZyciu w starszym
wieku na przykladzie wojewoddztwa tédzkiego

Przeprowadzone powyzej wywody w oparciu o dokumenty WHO potwierdzajg, ze
jakos¢ Srodowiska, w ktérym zyja starsze osoby ma wptyw na mozliwos$ci prowa-
dzenia zdrowego, niezaleznego i samodzielnego Zycia w starszym wieku. Na to
Srodowisko sktada sie 8 gtéwnych obszaréw, przedstawionych na Diagramie 1.
Charakterystyka kazdego z nich jest na tyle intuicyjna, Ze postanowiono zrezygno-
wac z blizszego jej przedstawienia, przechodzac od razu do opisu wynikéw badan
przeprowadzonych w woj. tddzkim odno$nie do sSrodowiskowego uwarunkowania
zycia w starszym wieku. Cho¢ nie jest mozliwe bezposrednie odniesienie uzyska-
nych informacji do zalecen WHO, to jednak moga one postuzyé do ogélnej oceny
poziomu zaawansowania dziatan w regionie t6dzkim na rzecz budowy spotecznosci
przyjaznych osobom starszym. Ocena zostanie dokonana na podstawie wypowiedzi
os6b starszych, charakteryzujacych warunki $rodowiska swego zamieszkania,
tj. duzego miasta (Lodzi) i wsi. Zapytano je o to, w jakich warunkach mieszkaja,
z kim utrzymuja relacje, w jaki sposéb spedzaja czas, na kogo moga liczy¢ w trud-
nych sytuacjach, czy udzielaja sie w organizacjach spotecznych, czy spotykaja
sie z agresja w otoczeniu, jakie bariery ograniczajg ich swobodne poruszanie sie
w oKkolicy itd.

Badania jakosci zycia os6b starszych sa realizowane w Polsce w ramach badan
spéjnosci spotecznej (Jakos¢ zycia...) oraz szeregu innych badaczy (np. Michalska-
-Zyta 2017; Petelewicz, Drabowicz 2016). Z uwagi na odmienno$¢ metody i narze-
dzi badawczych, wyniki badan dotyczace regionu todzkiego prezentowane
w artykule nie sa poréwnywalne z danymi uzyskanymi przez GUS ani publikowa-
nymi przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach corocznych
informacji o sytuacji osob starszych w Polsce w kolejnych latach (Informacja o...
2018; Informacja o... 2019)*. Przywotywane w artykule dane z badan ogdlnokrajo-
wych maja jedynie charakter orientacyjny.

4 Publikacja corocznych informacji na temat sytuacji oséb starszych wynika z obowigzku natozonego na
organy administracji publicznej, panistwowe jednostki organizacyjne oraz inne organizacje zaangazo-
wane w ksztattowanie sytuacji os6b starszych, do monitorowania sytuacji oséb starszych w Polsce;
odno$ny zapis znalazt sie w Ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych.
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u < transport
0 < mieszkanie

a‘ < partycypacja spoteczna
%

m < szacunek i integracja spoteczna

{;;:} < udziat w spoteczenstwie obywatelskim i w zatrudnieniu

(1) < komunikacja i informacja

m < wsparcie spoteczne i ustugi zdrowotne
,& < przestrzen zewnetrzna i budynki

Diagram 1. Osiem obszardéw charakteryzujacych warunki srodowiska sprzyjajacego zdro-
wemu, niezaleznemu i samodzielnemu zyciu w starszym wieku.

Zrédto: opracowanie wiasne z wykorzystaniem grafiki wektorowej, https://pixabay.com/pl/
na podstawie: Enabling the Creation...

Ws$réd wymienionych powyzej obszaréw nie ma zadnego, ktdry nawiazy-
watby do sytuacji materialnej badZz dochodowej os6b starszych. Wyjasnien tego
stanu rzeczy mozna doszukiwaé sie w grupie badaczy inicjujacych badania na
temat jakos$ci Srodowiska sprzyjajacego zdrowemu, aktywnemu starzeniu sie
w samodzielno$ci i niezalezno$ci. Reprezentowali oni gtéwnie urbanistow,
specjalistéw w zakresie gospodarki przestrzennej, a nie politykéw spotecznych.
Obszar nazwany ,wsparcie spoteczne i ustugi zdrowotne” jest w duzej mierze
powigzany z potrzebami okreslonymi przez standard materialny oséb starszych.
Brak odwotania do sytuacji materialnej badZ dochodowej os6b starszych ograni-
cza mozliwo$ci analizy jako$ci Srodowiska sprzyjajacego starzeniu sie w zdrowiu,
aktywno$ci i samodzielnos$ci. W dalszej czesci artykutu takze pominieto aspekty
dochodowe 0séb starszych, cho¢ byty one przedmiotem badan potrzeb oséb 60+
w regionie tédzkim.
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Srodowisko przyjazne osobom starszym w wojewédztwie 16dzkim

Celem prezentowanych badan, bedacych czescig opracowania na temat potrzeb
0s0b starszych w regionie 16dzkim jest préba oceny o$miu obszaréw $rodowiska
przyjaznego osobom starszym w tym regionie. Kierowano sie poszukiwaniem
odpowiedzi na nastepujace pytanie badawcze: jaki obszar badZ obszary srodowiska
jest/sa najmniej przyjazne niezaleznemu i samodzielnemu Zyciu oséb starszych
w regionie t6dzkim?

Badanie oparto na wypowiedziach oséb starszych pozyskanych droga wywia-
du kwestionariuszowego (CAPI). Wzieto w nich udziat 1100 mieszkancéw woje-
woédztwa, ktorzy ukonczyli 60 lat, tzn. urodzili sie przed 1 stycznia 1958 r., a nie
po6Zniej niz 31 grudnia 1957 r. Operatem losowania byt rejestr PESEL (Powszechny
Elektroniczny System Ewidencji Ludno$ci, tj. centralny zbiér danych). W doborze
préby przyjeto dwustopniowy, zespotowo-jednostkowy schemat losowania z pro-
porcjonalng alokacja zespotdw miedzy warstwy terytorialne, odnoszac sie do
podziatu terytorialnego wedlug elementarnych obszaréw administracyjnych, w ra-
mach ktérych przeprowadzono losowanie®. Badanie bazowato na podejsciu action
research (badanie w dziataniu). Jest to rodzaj badan znajdujacy zastosowanie
w diagnozowaniu i rozwigzywaniu zagadnien spotecznych, w ktérym aktywna role
pelia uczestnicy badanej spotecznosci, a rolg badaczy jest zrozumie¢ poglady
uczestnikdw i na ich podstawie proponowac adekwatne zmiany spoteczne.

80
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40 |
0 L 1615862 )15 -
- ﬂﬂ% : 98 69 83976
0 | 5 H[—I@ HHW miRl~
60-69 70-74 75-79 80-84 85 i wiccej
OOgoélem BKobiety EIMezczyzni

Diagram 2. Struktura badanych mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej w wojewddztwie
16dzkim wedtug pici i grup wieku (w %).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie B. Urbaniak, ]. Krzyszkowski, J. Przywojska i in.
(2018: 27).

5 Wyrdzniono wie$ (gminy wiejskie i wiejskie obszary gmin miejsko-wiejskich (159 jednostek)), miasto
o liczbie mieszkancéw do 40 tys. (w populacji byto tych miast 33), miasto o liczbie mieszkancéw pow.
40 tys. (10 miast) oraz miasto L6dz (5 dzielnic miasta).
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Badania przeprowadzono na proébie reprezentatywnej. Struktura préby bada-
nych oséb w wieku 60 lat i wiecej odpowiadata strukturze populacji mieszkancow
wojewoddztwa pod wzgledem ptci i wieku. Ponad potowa (53,9%) badanych przy-
padata na osoby w wieku 60-69 lat, najstarszymi uczestnikami byty cztery osoby
w wieku stu i wiecej lat (diagram 1).

Srodowisko, w ktérym mieszkaja osoby starsze w woj. 1édzkim, jest zréznico-
wane. Ocena stopnia jego przyjaznosci osobom starszym wymaga spojrzenia pod
katem tego, na ile jest ono wsparciem dla oséb starszych, w jakim stopniu moze
poprawiac ich jakos¢ zycia. W tym celu w tabeli 1 przedstawione zostaty wyniki
badan kwestionariuszowych przeprowadzonych w okresie listopad—grudzien 2017 r.
na reprezentatywnej prébie oséb w wieku 60 lat i wiecej z terenu woj. t6dzkiego,
ujete zgodnie z kryterium o$miu obszaréw charakteryzujacych warunki srodowi-
ska sprzyjajacego zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu Zyciu w starszym
wieku. Zadano im pytania na temat sytuacji, z ktérymi majg do czynienia w Zyciu
codziennym oraz tego, jak sobie w nich radza, na jakie napotykaja bariery, gdzie
i jak spedzaja czas itd.

Tabela 1. Warunki $rodowiska sprzyjajacego zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu
zyciu w wieku 60+ w wojewddztwie t6dzkim (na podstawie wynikéw badania przeprowa-
dzonego w okresie listopad-grudzien 2017 r.)

Charakterystyki Srodowiska mieszkancow w wieku 60+
w wojewodztwie todzkim
zagrozenia zwigzane z ruchem drogowym wymieniane sg na drugim

Obszary

Transport
miejscu wsrdd zagrozen w otoczeniu, z ktérymi spotykaja sie osoby
starsze (doswiadcza ich 12,4% badanych);

brakuje przejs¢ dla pieszych dostosowanych do potrzeb oséb starszych

(czes$ciej na wsiach niz w miastach, najrzadziej w Lodzi);

osoby starsze mieszkajgce w Lodzi najcze$ciej obawiajg sie mozliwosci
wystapienia wypadku drogowego;
transport publiczny nie jest dostosowany do potrzeb oséb starszych

(odlegte przystanki, wysokie stopnie w tramwajach i autobusach), cze-
Sciej narzekaja kobiety i osoby po 80. roku zycia;

45% mieszka w domach jednorodzinnych, 54% w budynkach wieloro-
dzinnych (np. bloki), 1% w domach pomocy spotecznej;

1,2% zyje bez dostepu do biezacej wody, 1,6% bez ustepu sptukiwanego,
2,2% nie ma w mieszkaniu fazienki, 5,2% nie ma centralnego ogrzewania;
1% os6b starszych (gtéwnie na wsi) posiada piece, ktdre wymagaja
uzupelnienia opatu przynajmniej raz w ciggu dnia; problem niedosto-
sowanych warunkéw do potrzeb starszych mieszkancéw nasila sie

w grupie os6b niesamodzielnych;

problem braku mediéw w mieszkaniu najczesSciej wystepuje w grupie
0s6b w wieku 85-89 lat, gdzie ok. 6% nie ma dostepu do wody, ustepu
sptukiwanego i fazienki, a 13% do centralnego ogrzewania; trudniejsze
warunki mieszkaniowe dotycza starszych mieszkancow wsi niz miast;

Mieszkanie
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w mieszkaniach osoby starsze spotykaja szereg barier architektonicz-
nych (14,9% badanych) - wyposazenie tazienek i/lub toalety nie jest
dostosowane do ich potrzeb (10,7%), maja trudno$ci w utrzymaniu od-
powiedniej temperatury pomieszczen (6,5%); niektorzy (4%) z uwagi
na ciasnote wnetrz maja trudnosci w swobodnym poruszaniu sie,

co jest szczegblnym utrudnieniem dla oséb z niepetnosprawno$ciami
ruchowymi;

Partycypacja
spoteczna

niespetna 2% oséb w wieku 60 lat i wiecej angazuje sie w dziatalnos¢
spoteczna, gléwnie z Lodzi (13%) i wiekszych miast (17%), czesciej
osoby z wyksztatceniem wyzszym, kobiety;

najczesciej udzielaja sie w pracy na rzecz spotecznosci lokalnej i jej
rozwoju oraz w organizacjach towarzyskich (np. klub seniora, zesp6t
tannca w domu kultury); niewielka cze$¢ udziela sie w organizacjach po-
mocowych (np. na rzecz trudnej mtodziezy) i religijnych badz przypara-
fialnych;

wystepuje bardzo duze zréznicowanie uczestnictwa w ofercie kultural-
no-rekreacyjnej sportowej i edukacyjnej (uniwersytety trzeciego wieku)
w zaleznosci od miejsca zamieszkania; starsi mieszkancy Lodzi dos¢
czesto korzystaja z przywilejow, jakie daje im posiadanie Miejskiej
Karty Seniora, takich jak np. znizkowe bilety do kina, teatru, na imprezy
sportowe; z oferty tej korzystaja gtéwnie osoby z wyksztatceniem wyz-
szym i Srednim;

Szacunek
i integracja
spoteczna

co trzecia osoba mieszka samotnie, samotnych kobiet jest az 37%, zas
mezczyzn blisko dwukrotnie mniej (20%);

co czwarta starsza osoba czesto, a nawet zawsze, przebywa sam/a

w domu (dotyczy to zwlaszcza mieszkancéw miast);

utrzymujg liczne kontakty z rodzing, przyjaciétmi, sagsiadami - prawie
potowa spotyka sie z nimi kilkakrotnie w tygodniu;

osoby starsze majg wysokie poczucie bezpieczenstwa w miejscu za-
mieszkania, zaledwie 2,3% ocenia je jako niskie i bardzo niskie; miesz-
kancy wsi czuja sie o wiele bezpieczniej (2/3 ocenia je jako

wysokie lub bardzo wysokie) niz mieszkancy miast (54% ocen pozy-
tywnych);

agresja skierowana wobec 0s6b starszych czesciej dotyczy kobiet niz
mezczyzn; 6,8% kobiet spotkato sie z agresja stowna (5,5% mezczyzn)
oraz 1,8% z agresja fizyczna (1,5% meZczyzn); agresorami w ponad
60% przypadkoéw byty osoby obce; ofiarami przemocy dwukrotnie
czesciej byty osoby starsze z niepelnosprawnosciami - agresja stowna
dotyczyta 10% oséb z tej grupy, zas fizyczna - 4%; czesciej agresji do-
$wiadczaty osoby starsze mieszkajace na wsiach potozonych w obrze-
zach miast oraz w wiekszych miastach niz osoby starsze mieszkajace
na wsi (2,4%) badZ w Lodzi (0,6%); agresja ze strony obcych wystepuje
czesciej na terenach zurbanizowanych, natomiast ze strony rodziny
na wsi;
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Udziat w spo-
teczenstwie
obywatelskim
i w zatrudnie-
niu

osoby starsze nadal pracujg zarobkowo - cze$ciej niz co czwarty miesz-
kaniec wojewédztwa w wieku 60-64 lata i co dziesiaty w wieku 65-69
lat; dotyczy to gtéwnie 0s6b z Lodzi, prawdopodobnie z uwagi na wiek-
sza dostepnos$¢ miejsc pracy;

osoby na wsi pomagaja rodzinie w prowadzeniu gospodarstwa rolnego
oraz w rodzinnej dziatalnos$ci gospodarczej; zajmuja sie takze nieod-
ptatnie $wiadczeniem opieki nad innymi, starszymi cztonkami rodziny;
osoby starsze w bardzo niewielkim zakresie udzielajg sie (z wyjatkiem
Lodzi) w organizacjach konsultacyjno-doradczych reprezentujacych
interesy 0séb starszych, jak np. gminna rada senioréw, koto gospodyn
wiejskich;

Komunikacja
i informacja

osoby po 60. roku Zycia majg poczucie osamotnienia, do§wiadcza je
13% os6b w tym wieku, gtéwnie kobiety;

poczucie osamotnienia nie wigze sie tylko z fizyczna samotno$cig

w miejscu zamieszkania, do§wiadczajg jej takze osoby mieszkajace
wspdlnie z innymi;

7,1% os6b starszych nie posiada zadnych sieci kontaktéw - mieszkaja
sami, poza domem nie utrzymujg z nikim statych kontaktdw; s3 to cze-
Sciej kobiety (8,3%) niz mezczyzni (5,3%), mieszkancy wiekszych miast
i Lodzi, osoby z wyzszym wyksztatceniem (12%);

83% o0s6b ma dostep do wtasnego telefonu komérkowego, w tym 73%
mieszkajacych na wsii 91% w Lodzi, ale 26% nie potrafi z niego korzy-
sta¢ samodzielnie; w Lodzi brak tej umiejetnosci dotyczy tylko 6,4%;
wykluczenie cyfrowe 0séb starszych dotyczy przede wszystkim miesz-
kancéw wsi; takze w Lodzi potowa starszych mieszkancéw nie radzi
sobie z Internetem, nie potrafi korzystac z poczty elektronicznej

i Skype’a; ogdlnie 75% o0s6b starszych nie potrafi samodzielnie korzy-
sta¢ z komputera i Internetu;

najczestsza forma kontaktu z innymi ludZmi sg spotkania osobiste,
celem kontaktéw jest gtéwnie rozmowa (97%), uzyskanie wsparcia du-
chowego (58%), wspdlny udziat w uroczystosciach (56%) lub uzyskanie
pomocy (43%); co trzeci kontakt dotyczy umdwienia sie na wspélny
spacer (mieszkancy Lodzi dwukrotnie cze$ciej niz mieszkancy wsi);

Wsparcie
spoteczne
i ustugi
zdrowotne

ograniczenie sprawno$ci w zakresie podstawowych czynnosci Zycia
codziennego dotyczy ponad 33 tys. starszych mieszkancéw regionu,
najwiecej jest ich w Lodzi i na obszarach wiejskich; znaczne ostabienie
sprawnosci dotyczy najczesciej mieszkancow wsi;

co czwarta osoba w wieku 70 lat i wiecej jedynie z czyjas pomoca potrafi
przygotowac sobie positki, a co pigta wymaga pomocy zwigzanej

z przyjmowaniem lekéw, ok. 10% zupetnie nie jest w stanie zrobi¢ tego
samodzielnie;

ocena wsparcia instytucjonalnego przez osoby starsze niesamodzielne
wypada niekorzystnie, gdyz tylko 2-3% oséb deklarowato korzystanie
z ustug opiekuniczych, poradnictwa, ustug aktywizujacych, wypozycze-
nia sprzetu specjalistycznego i rehabilitacyjnego;
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e w nagtej potrzebie pomocy finansowej prawie jedna trzecia oséb star-
szych nie ma na kogo liczy¢; w przypadku choroby potaczonej z kilkud-
niowa opieka badZ konieczno$ci przemieszczenia sie w inne miejsca
co szdsta osoba nie ma sie do kogo zwréci¢ o pomoc; potrzeba pomocy
wyraznie nasila sie z wiekiem - po przekroczeniu 70. roku Zycia wyste-
puje juz u co pigtej osoby - pomoc opiekunéw nieformalnych jest pod-
stawowa forma pomocy, z ktorej korzystaja osoby starsze, pomoc insty-
tucjonalna (opiekunki z pomocy spotecznej lub pielegniarki srodowi-
skowe) wystepuje bardzo rzadko, szczeg6lnie na wsi;

Przestrzen e ludzie starsi na og6t nie dostrzegaja w swoim otoczeniu barier utrudnia-
zewnetrzna jacych im samodzielne funkcjonowanie (87%); ma z nimi ktopot co pigta
i budynki osoba starsza mieszkajaca w Lodzi, co si6dma w matych miastach; naj-

wiecej barier architektonicznych wystepuje w budynkach wielorodzin-
nych - przede wszystkim chodzi o brak windy lub zamontowanie windy
od potpietra, co stwarza konieczno$¢ wspinania sie po schodach do po-
ziomu poétpietra;

e bariery architektoniczne w przestrzeni zewnetrznej dostrzega co siéd-
ma osoba, s3 to nieréwne chodniki, wysokie krawezniki i/lub dziury
w drogach, braki dziatajacego o$wietlenia ulicznego, zaniedbania ogra-
niczajace widoczno$¢, takie jak krzaki, krzewy;

e obiekty uzytecznos$ci publicznej (urzedy, przychodnie itp.) sa trudno
dostepne, np. z powodu braku poreczy, podjazdéw, wind.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie B. Urbaniak, J. Krzyszkowski, J. Przywojska i in.
(2018: 30—96, 185-203).

Trudne warunki sSrodowiska, w ktérym mieszkajg starsze osoby w woj. t6dz-
kim ograniczajg mozliwosci uczestnictwa w zyciu spotecznym. Co trzecia osoba
starsza mieszka samotnie, co 6sma czuje sie osamotniona, a osoby z ograniczong
sprawnoscig czesto nie moga samodzielnie wyj$¢ na zewnatrz. Sktania to do wnio-
sku, ze bariery srodowiskowe moga by¢ istotnym czynnikiem wspoétdecydujacym
o izolacji spotecznej starszych mieszkancow.

W poréwnaniu do sytuacji oséb starszych w Polsce w wieku 65 lat i wiecej
starsi mieszkancy wojewo6dztwa czuja sie bezpiecznie. W skali kraju 18% oséb
starszych na pytanie: ,Jak bezpiecznie czuje sie Pan/Pani, chodzac samotnie
w swojej okolicy po zmroku?” odpowiedziato, ze raczej niebezpiecznie (9%) lub
bardzo niebezpiecznie (9%) (Jakos¢ zycia...: 14). Cho¢ ludzie starsi na ogét rzadko
wychodza z domu w porach wieczornych, to wyrazone w uzyskanych odpo-
wiedziach obawy mozna traktowaé jako objaw braku poczucia bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania. W badaniach zrealizowanych w wojewoédztwie t6dzkim na
podobne pytanie: ,Czy czuje sie Pan/Pani bezpiecznie w miejscowosci (dzielnicy),
w ktdrej mieszka?” tylko niewielki odsetek 2,3% starszych mieszkancéw wskazat
na niskie i bardzo niskie poczucie bezpieczenstwa (tabela 1). Region jest wiec na tle
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catego kraju terenem bezpiecznym dla ludzi starszych, wystepujace réznice dotycza
rodzaju jednostek terytorialnych, czyli podziatu na wies-miasto.

Aktywno$¢ przejawiajaca sie w korzystaniu z oferty kulturalno-rekreacyjnej
i edukacyjnej w miejscu zamieszkania zalezy od wieku, poziomu wyksztatcenia,
a przede wszystkim miejsca zamieszkania. W t6dzkim jest ona najwieksza wsrod
0os6b w wieku 70-79 lat oraz w Lodzi (18% badanych). Minimalng aktywnos¢
kulturalno-rekreacyjng i edukacyjna wykazuja starsi mieszkancy wsi (2% bada-
nych). Zwraca uwage fakt, ze cze$¢ oséb starszych, gtéwnie z nizszym poziomem
wyksztatcenia, nie Kkorzysta z istniejacych mozliwos$ci uczestnictwa w ofercie
kulturalno-rekreacyjnej i edukacyjnej w okolicy swego zamieszkania, bo prostu nic
0 niej nie wie.

Odpowiedz na pytanie, czy Srodowisko w wojewddztwie t6dzkim jest przyjaz-
ne zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu zyciu mieszkancow w wieku
60 lat i wiecej wymaga pewnych uogélnien. Inaczej nalezy ocenia¢ $srodowiska
wiejskie i wielkomiejskie pod katem przyjaznos$ci osobom starszym. Ich przyja-
zno$¢ manifestuje sie w odrebnych obszarach i wymiarach. Przyktadowo w todzi
wystepuje bogatsza infrastruktura, z ktérej moga korzysta¢ osoby starsze, totez
oferta w postaci karty seniora jest tam doceniana i czeSciej wykorzystywana.
Natomiast w obszarach wiejskich $rodowiskiem dajagcym oparcie sg kontakty
rodzinne i sgsiedzkie zastepujace w duzej mierze uczestnictwo w ofercie kultural-
no-rekreacyjnej i edukacyjnej, z ktérej korzystaja mieszkancy t.odzi.

Odpowiedz na pytanie: jaki obszar badz obszary srodowiska jest/s3a najmnie;j
przyjazne niezaleznemu i samodzielnemu Zyciu oséb starszych w regionie t6dzkim,
wskazuje na obszar nazwany ,komunikacja i informacja”, w powigzaniu z sub-
obszarami ,wsparcia spotecznego i ustug zdrowotnych”. Chodzi o nikte wiezi
spoteczne w $§rodowisku zamieszkania, szczeg6lnie os6b samotnych. W sytuacjach
trudnych Zyciowo osoby te nie otrzymuja potrzebnego wsparcia ze strony srodowi-
ska, w ktérym mieszkaja.

Transport jest jednym z kluczowych obszaréw gwarantujacych aktywne,
zdrowe starzenie sie przy zachowaniu samodzielno$ci w polskich warunkach,
z tego powodu ze pozostate czynniki, takie jak: partycypacja i integracja spoteczna
potaczona z szacunkiem otoczenia, udzial w spoteczenstwie obywatelskim i w za-
trudnieniu, dostep do ustug opiekuniczych, rekreacyjno-kulturowych i edukacyj-
nych zaleza od tego, czy ludzie starsi beda mogli wygodnie, bezpiecznie przemiesz-
cza¢ sie dzieki transportowi publicznemu. Jak wynika z badan (tabela 1), co 6smy
mieszkaniec regionu tédzkiego, ktdry ukonczyt 60 lat, zauwazyt, Ze zagrozenia
zZwigzane z ruchem drogowym s3a istotnym dla niego zagroZeniem w otoczeniu;
szczegdlnie wyraznie wskazywali na nie mieszkancy Lodzi.
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Ogolnopolskie wyniki badan na temat Srodowiska przyjaznego
osobom starszym

Celem artykutu jest préba oceny srodowiska, w ktéorym mieszkajg starsi mieszkan-
cy regionu tédzkiego. Dla dopetnienia obrazu jakosci tego srodowiska postanowio-
no siegna¢ po dostepne informacje dla catej spotecznosci oséb starszych w kraju.
Zdajac sobie sprawe z utomnos$ci ewentualnych poréwnan nie tylko z uwagi na
odrebna metodyke badan realizowanych w odmiennych warunkach i przy pomocy
innych narzedzi badawczych, ale takze odmienne ujecie tematyczne, zdecydowano
sie przedstawi¢ dostepne charakterystyki Srodowiska mieszkancéw w oparciu
o wyniki badan ogdlnokrajowych, jedynie w celach pogladowych; w tym celu
wykorzystano dane dla lat 2015, 2016, 2017 i 2018 (Jako$¢ Zycia...; Emerytury...5,
Sytuacja osdb...).

Jak wskazano na s. 23, Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej udo-
stepnia kazdego roku (od 2015 r.) zbiorcze opracowania dotyczace sytuacji os6b
starszych w Polsce. Zawarte w nich informacje mozna takze wykorzysta¢ poréw-
nawczo (przy zastrzezeniach, o ktérych pisano powyzej) do oceny $rodowiska
przyjaznego osobom starszym w skali kraju.

Dobér charakterystyk obrazujgcych fragmenty Srodowiska, w ktérym zyja
starsi ludzie w kraju (tabela 2), jest na og6t odmienny od tych charakterystyk, ktére
obrazujg sytuacje w regionie t6dzkim (tabela 1).

Tabela 2. Warunki §rodowiska sprzyjajacego zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu
zyciu os6b starszych w Polsce w 2017 r.

Obszary Charakterystyki Srodowiska mieszkancéw w wieku 60+

6,7% mieszka w rejonie o ztej infrastrukturze (Emerytury...: 85);
10,9% mieszka w domach o przeciekajacym dachu, z zawilgoconymi
$cianami, podtogami, fundamentami, z butwiejagcymi oknami i podtoga-
mi (Emerytury...: 85);
7,1% mieszka w zbyt matym mieszkaniu (Emerytury...: 85);
3-5% gospodarstw o0s6b starszych uzytkuje mieszkania bez tazienki,
cieptej wody, ustepu sptukiwanego (Informacja o sytuacji...: 17);
® co pigte gospodarstwo domowe 0sdb starszych na wsi (21,2%) ma
w domu piece, w mie$cie takich gospodarstw jest 11% (Sytuacja...: 41);
¢ najwiecej gospodarstw domowych oséb starszych, ktére ogrzewane
sg piecem, jest wérdd jednoosobowych gospodarstw na wsi - 30,4%
(Informacja o sytuacji...: 17);
e warunki sanitarne w mieszkaniach gospodarstw domowych z osobami
starszymi sg gorsze niz przecietnie (Informacja o sytuacji...: 18);

Transport
Mieszkanie

6 Badania prezentowane przez GUS odnosza sie do zbiorowosci emerytéw i rencistow, ktéra obejmuje
takze osoby ponizej 60 roku zycia; w niniejszym artykule postanowiono przywota¢ wyniki badan
tylko dla zbiorowosci emerytéw zaktadajac, ze odsetek oséb ponizej 60 roku zycia w tej grupie bedzie
nizszy niz wsréd rencistow. Dane w publikacji: Informacja o sytuacji ... odnosza sie do os6b w wieku 60+.
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Partycypacja
spoteczna

e 13% oséb w wieku 65+ przeznacza dobrowolnie swoj czas na aktywno$¢
spoteczng w réznego rodzaju organizacjach lub instytucjach $wieckich
badz religijnych (dane dla 2015 r.) (Jakos¢ zycia...: 20);

* 4% osdb w wieku 65+ pracuje spotecznie w swieckich organizacjach
pozarzadowych (dane dla 2015 r.) (Jakos¢ zycia...: 20);

o w ksztatceniu formalnym, pozaformalnym lub nieformalnym uczestni-
czy 25,6% oséb w wieku 60-69 lat, w tym w miastach - 28,8% i na wsi
-19,3%; obserwuje sie w ostatnich latach wzrost aktywno$ci edukacyj-
nej osob starszych (dane dla 2016 r.) (Sytuacja...: 63);

e osoby starsze biorg udzial w réznych formach aktywnosci kulturalnej
organizowanej w ramach instytucji kultury, takich jak np. domy i o$rod-
ki kultury, kluby i $wietlice - osoby w wieku 60+ stanowig 33,1% ogél-
nej liczby cztonkéw kat, klubéw lub sekcji w centrach, domach i o$rod-
kach kultury, klubach i $wietlicach, w tym w miastach 34,6%, za$ na wsi
30,4% (dane dla 2018 r.) (Sytuacja...: 65);

Szacunek
i integracja
spoteczna

* 9% osdb w wieku 65+ ma bardzo niskie poczucie bezpieczenstwa
w miejscu zamieszkania i w zwigzku z tym nie wychodzi samotnie po
zmroku, gdyz czuje sie niebezpiecznie; z kolei 19% osdb starszych ma
poczucie bardzo wysokiego bezpieczenstwa w swojej okolicy (Jakos¢
zycia...: 14);

® 96% o0s6b w wieku 65+ ma poczucie zwigzku ze swoja miejscowoscia
zamieszkania, dla 59% ten zwigzek jest bardzo silny (dane dla w 2015 r.)
(Jakos¢ zycia...: 13);

® 9% o0sdb starszych po 65. roku zycia angazuje sie w miejscu zamieszka-
nia - przynajmniej raz na p6t roku - w zorganizowanie, pomoc w orga-
nizacji wydarzen lub tylko w nich uczestniczyty (dane dla 2015 r.)
(Jakos¢ zycia...: 14);

Udziat w spo-
teczenstwie
obywatelskim
i w zatrudnie-
niu

e pracujace osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowig 14,6% oséb starszych
mieszkajacych w miescie oraz 11,9% na wsi; wskaznik zatrudnienia
kobiet w wieku 60+ wynosi 7,9%, za$ dla starszych mezczyzn - 21,8%
(dane dla 2018 r.) (Sytuacja...: 31);

Komunikacja
i informacja

¢ 60% oséb w wieku 65+ ocenia negatywnie wtasny kapitat towarzysko-
-sasiedzki (dotyczacy utrzymywania kontaktéw z przyjaciétmi, znajo-
mymi, kolegami i sgsiadami, dajgcych mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
materialnego i duchowego), w tym blisko co czwarta (23%) ocenia go
jako bardzo niski lub wskazuje na jego brak (dane dla 2015 r.) (Jakos¢
zycia...: 21);

® 66% o0s6b w wieku 65+ ma osoby, ktére moze nazwac przyjaciotmi
(dane dla 2015 r.) (Jakos¢ zycia...: 15);

¢ 71% nie spotyka sie ze znajomymi, rodzing, przyjaciétmi w kawiarni,
pubie, klubie (dane dla 2015 r.) (Jakos¢ Zycia...: 15);

e 18% o0s6b starszych w wieku 65+ nie odczuwa potrzeby utrzymywania
kontaktéw spotecznych, gdyz nigdy nie odwiedza znajomych, rodziny,
przyjaciét, a takze nie przyjmuje ich u siebie w domu (dane dla 2015 r.)
(Jakos¢ zycia...: 15);
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e t3cznie 38% osdb ocenia negatywnie posiadany kapitat rodzinny (doty-
czacy utrzymywania kontaktéw rodzinnych, dajacych mozliwo$¢ uzy-
skania wsparcia materialnego i duchowego), w tym co 10 osoba uznaje,
Ze jest on bardzo niski lub jest jego brak (dane dla 2015 r.) (Jakos¢
zycia...: 18);

® 85% oséb w wieku 65 + ma poczucie zwigzku z ludzmi z sasiedztwa
i okolicy, dla 36% jest to bardzo silny zwiazek (dane dla w 2015 r.)
(Jakos¢ zycia...: 13);

® 8% 0s6b w wieku 65-74 lat w Polsce ma co najmniej podstawowe
umiejetnosci cyfrowe (dane dla 2017 r.) (Informacja o sytuacji...: 39);

® 75% oséb w wieku 65 lat i wiecej nie korzystato nigdy z komputera, za$
13% robi to codziennie lub prawie codziennie (Jakos¢ zycia...: 21),

z badan dla 2018 r. wynika, ze oséb, ktdre nigdy nie korzystaty z kompu-
tera byto 59,7% w grupie wieku 65-74 lata, za$§ w roku 2017 - 62,1%;
umiejetno$¢ wspotpracy z komputerem jest Sciste zwigzana z poziomem
wyksztatcenia 0s6b starszych - nigdy nie korzystato z komputera 91,5%
z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym i tylko 13,3% z wyz-
szym (Sytuacja...: 69);

Wsparcie e pod koniec 2018 r. byto w kraju 146 poradni geriatrycznych, na jedna
spoteczne poradnie przypadato srednio od 39,2 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej
i ustugi (woj. matopolskie) do 166,7 tys. os6b starszych w woj. warminsko-
zdrowotne -mazurskim (Sytuacja...: 48);

¢ oddziaty geriatryczne stacjonarnej opieki zdrowotnej w skali kraju
dysponuja 1143 tézkami, co stanowito 0,6% ogoélnej liczby t6zek szpi-
talnych (dane dla 2018 r.) (Sytuacja...: 50);

® 449% os6b w wieku 60+ w miastach i 34,9% na wsi nie moze zaspokoi¢
potrzeb w zakresie leczenia lub badania z powodu zbyt dtugiej kolejki,
za$ 10% mieszkajacych na wsi z powodu niemoznosci dojazdu (zbyt duza
odlegto$¢, brak srodka transportu) (dane dla 2018 r.) (Sytuacja...: 55);

® 1% osdb starszych w wieku 65 lat i wiecej nie ma do kogo sie zwrdci¢

o pomoc w przypadku choroby zmuszajacej do pozostania w 16zku

(dane dla 2015 r.) (Jakos¢ zycia...: 16);

3% os6b starszych w wieku 65 lat i wiecej nie ma do kogo sie zwrdci¢, gdy

czuje sie w przygnebiona, smutna (dane dla 2015 r.) (Jakos¢ Zycia...: 16);

Przestrzen 4,4% mieszka w rejonie zagrozonym przestepczos$cia, przemocg, wanda-

zewnetrzna lizmem (Emerytury...: 85);

i budynki 13,0% mieszka w szczegdélnie ucigzliwym otoczeniu ze wzgledu na

zanieczyszczenie Srodowisk (np. pyl, dym, nieprzyjemne zapachy,

zanieczyszczona woda) (Emerytury...: 85);

15,4% mieszka w rejonie, gdzie jest narazona na nadmierny hatas

pochodzacy od sasiadéw lub z zewnatrz (Emerytury...: 85);

37,5% gospodarstw domowych w miastach, w ktérych mieszkajg wy-

tacznie osoby w wieku 60+ znajduje sie w budynku posiadajacym barie-

ry architektoniczne utrudniajace dostep do mieszkania; na wsi takich

gospodarstw jest mniej - 20,4% (dane dla 2018 r.) (Sytuacja...: 43).

Zrédto: Na podstawie: Jakosé zycia... (2017); Emerytury... (2019); Sytuacja... (2020); Informacja
o sytuacji... (2018, 2019).
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Ocena sytuacji srodowiskowej os6b starszych w Polsce, na podstawie danych
zamieszczonych w tabeli 2, wskazuje na sytuacje podobna do tej, ktéra zaobserwo-
wano w woj. tddzkim. W skali kraju najwieksze deficyty srodowiskowe wystepuja
w obszarze ,komunikacja i informacja”. Osoby starsze maja nikte wiezi Srodowi-
skowe. Powoduje to, ze w sytuacjach trudnych Zyciowo sg pozbawione wsparcia
Srodowiskowego. Do tego sytuacje pogarsza duzy zakres wykluczenia cyfrowego,
ktére w catej populacji os6b starszych w kraju, podobnie jak w regionie t6dzkim,
obejmuje 75% osdb. Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi starszych nigdy nie korzystata
z komputera i Internetu, co dodatkowo pogtebia ich stan spotecznego wyobcowania.

Na uwage zwracaja réwniez utrudnienia w postaci barier architektonicznych
w miejscu zamieszkania. Uskarza sie na nie w skali kraju czesciej niz co trzecie
gospodarstwo domowe w miastach sktadajace sie tylko z oséb po 60. roku zycia
oraz co piate takie gospodarstwo na wsi.

Obszarem $rodowiska, ktére zalicza sie do najmniej przyjaznych zdrowemu,
niezaleznemu i samodzielnemu zyciu oséb starszych jest ,wsparcie spoteczne
i ustugi zdrowotne”. Dostep do ustug zdrowotnych jest w Polsce ograniczony dla
os0b starszych ze wzgledu na zbyt dtugie kolejki oczekiwania oraz brak mozliwosci
dojazdu spowodowany zbyt duza odlegtoscia badZ brakiem $rodka transportu.
Relatywnie niewielka liczba 16Zek na oddziatach geriatrycznej stacjonarnej opieki
zdrowotnej, ktére sa nieré6wnomiernie rozmieszczone na terenie wojewddztw
w skali kraju, utrudnia budowanie Srodowisk sprzyjajgcych zdrowemu, niezalez-
nemu i samodzielnemu Zyciu osdb starszych.

Podsumowanie, wnioski i rekomendacje

Ocena catego regionu todzkiego pod katem przyjaznosci osobom starszym nie
wypada korzystnie. Jest to zwigzane z brakiem wsparcia spotecznego, ktore szcze-
gblnie odczuwaja osoby samotne. Duzy odsetek oséb samotnych (co trzecia osoba
w wieku 60 lat i wiecej) i fakt, Ze co czwarta starsza osoba czesto, a nawet zawsze,
przebywa sam/a w domu zwraca uwage na podjecie niezbednych dziatan animuja-
cych lokalne sieci wsparcia spotecznego. Samotne osoby starsze zdane sg na wlasne
sity, gdy potrzebuja pomocy w sytuacjach trudnych (choroba, podwiezienie do
lekarza itd.). Stawia to wysokie zadania wobec wtadz samorzadowych oraz pod-
miotéw publicznych i prywatnych, aby sSrodowisko woj. t6dzkiego uczyni¢ bardziej
przyjaznym zdrowemu, niezaleznemu i samodzielnemu zZyciu w starszym wieku.
Oczekiwania oséb w wieku 60+ wobec wiadz samorzagdowych odnos$nie do ograni-
czania barier aktywnego starzenia sie w zdrowiu i samodzielno$ci wyraznie réznicuje
miejsce zamieszkania. Starszym mieszkancom todzi zalezy przede wszystkim na:
— staraniach na rzecz organizacji przestrzeni publicznej umozliwiajacej tatwe
korzystanie z niej przez osoby w kazdym wieku oraz likwidacji barier trans-
portowych (autobusy/tramwaje niskopodtogowe), wprowadzeniu tras ko-
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munikacji uwzgledniajacych potrzeby senioréw (np. dojazdy do przychodni
zdrowia, na cmentarze);

— koniecznosci zapewnienia wiekszego bezpieczenstwa w miejscu publicznym

(obecnos$¢ stuzb porzadkowych).

Dla starszych mieszkancéw wsi niewielkie znaczenie ma likwidacja barier
transportowych (z wyjatkiem utrudnienn w dojazdach do placéwek ochrony zdro-
wia) czy bezpieczenstwo publiczne w miejscu zamieszkania. Chcieliby - tak jak
mieszkancy Lodzi - przestrzeni publicznej przyjaznej dla wszystkich bez wzgledu
na wiek. W swojej okolicy czuja sie na ogdt bezpiecznie i s3 mniej mobilni niz
mieszkancy duzego miasta. Generalnie maja niewiele do zaproponowania, na czym
by im szczeg6lnie zalezato (39% odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” w grupie miesz-
kancow wsi i tylko 12% w Lodzi).

Celem przedstawionych badan i opartych na nich rozwazaniach byta préba
oceny S$rodowiska, w ktéorym mieszkajg starsi mieszkancy regionu tédzkiego,
w oparciu o ich indywidualne osady oraz skonfrontowanie wytaniajacego sie
obrazu z przekazami formutowanymi na bazie rekomendacji WHO odno$nie do
Srodowiska przyjaznego starzeniu sie w zdrowiu i samodzielnos$ci. Nasuwa sie
nastepujacy wniosek: kluczowymi obszarami w regionie 16dzkim s3: ,komunikacja
i informacja” w powiazaniu z subobszarami ,wsparcia spotecznego i ustug zdro-
wotnych”. Dodatkowo takim obszarem jest ,transport”.

Budowa $rodowiska sprzyjajacego aktywnemu, zdrowemu starzeniu sie przy
zachowaniu samodzielnos$ci 0séb starszych powinna obejmowac dziatania uspraw-
niajgce mobilno$¢ rozumiang jako mozliwo$¢ podrézowania lub zdolno$é¢ prze-
mieszczania ludzi i towaréw do miejsca przeznaczenia oraz zwiekszenie jego
dostepnos$ci, czyli poprawe mozliwosci dowiezienia $rodkiem transportu do
miejsca przeznaczenia. W krajach rozwinietych zwraca sie ponadto uwage na to,
w jakich warunkach osoby starsze pokonuja odlegto$¢ od miejsca zamieszkania do
przystanku, czy sg wysokie krawezniki, schody, progi i inne bariery utrudniajgce
pokonanie odlegtosci od drzwi mieszkania do miejsca spotkania srodka transportu.
Coraz czeSciej wspomina sie o autonomicznych $rodkach transportu dla oséb
starszych, ktore beda docieraty do odleglych zakatkéow terenéw zasiedlonych pod
dom/mieszkanie starszej osoby (Jones, Holden 2020). Natomiast obraz, ktéry
wytania sie z wypowiedzi starszych mieszkancéw wojewddztwa tédzkiego wska-
zuje na dwie niepokojace sytuacje: brak mobilnoSci oséb starszych na wsiach
(z pozoru wydaje sie, ze nie ma problemu, ale to oznacza brak dostepu do ustug
zdrowotnych, opiekunczych) oraz wystepowanie barier transportowych w Lodzi.

Mozliwo$¢ korzystania z wtasnego, prywatnego transportu samochodowego
przez osoby starsze, szczeg6lnie poza oSrodkami miejskimi, jest w polskich warun-
kach ograniczona. Rekomendacje odnos$nie do dalszych badan nad zabezpiecze-
niem $rodowiskowych warunkéw starzenia sie w zdrowiu, aktywno$ci i niezalez-
nosci powinny przebiega¢ odrebnie dla teren6w wiejskich i wiejsko-miejskich oraz
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dla terenéw miejskich i w duzych aglomeracjach. W matych spotecznosciach
rekomenduje sie badania na temat kooperacji pomiedzy instytucjami integracji
spotecznej a podmiotami polityk sektorowych, dzieki czemu mogtaby poprawi¢ sie
mobilno$¢ oséb starszych.

Badania ogoélnopolskie, ktdre przywotano jako punkt odniesienia do formuto-
wanych wnioskéw odno$nie do regionu tédzkiego (z zastrzezeniem ograniczen
poréwnawczych z uwagi na odmienno$¢ procedur badawczych) wzbogacaja
spostrzezenia na temat obszaréw najmniej przyjaznych zdrowemu, niezaleznemu
i samodzielnemu zyciu oséb starszych. Przede wszystkim wskazuje sie na stabos¢
wiezi Srodowiskowych, brak nalezytego wsparcia Srodowiskowego oraz niedogod-
nosci w miejscu zamieszkania odnoszace sie do transportu i barier architektonicz-
nych. Stabosci systemu ochrony zdrowia w Polsce szczegélnie s3 odczuwane przez
osoby starsze, ktére majg ograniczony dostep do ustug zdrowotnych.

Bibliografia
Emerytury i renty w 2018 r. (2019), Warszawa, Gtéwny Urzad Statystyczny.

Filipp S.-H., Ferring D. (1991) Zur inhaltlichen Bestimmung und Erfassung von Lebens-
qualitat im Umfeld schwerer kérperlicher Erkrankungen, “Praxix der Klinischen Ver-
haltensmedizin und Rehabilitation”, nr 16, s. 274—283.

Michalska-Zyta A. (2017) Subiektywna jakos¢ zycia a zasoby kapitatu ludzkiego miesz-
karicow miast poprzemystowych, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”,
nr 61,s.61-76.

Rabenda-Bajkowska L. (1979) Jakos¢ zycia w koncepcjach teoretycznych i w bada-
niach, ,Studia Socjologiczne”, nr 3 (74), s. 135-150.

Szukalski P. (2012) Solidarnos¢ pokolen. Dylematy relacji miedzypokoleniowych, L.6dzZ,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Sytuacja oséb starszych w Polsce w 2018 r. (2020), Warszawa, Gtéwny Urzad Staty-
styczny.

Urbaniak B. (2016) W kierunku ,srebrnej gospodarki” - koniecznos¢ czy szansa na
rozwdj, ,Studia Prawno-Ekonomiczne”, nr XCVIII, s. 275-291.

Urbaniak B., Krzyszkowski J., Przywojska J., Wiktorowicz J., Lisek-Michalska J. (2018)
Potrzeby oséb w wieku 60+ z terenu wojewddztwa tédzkiego. Raport koricowy, Regio-
nalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, £L6dZ Regionalne Obserwatorium Inte-
gracji Spotecznej.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 36
NUMER 2020/1(10)



SRODOWISKO PRZYJAZNE ZDROWEMU, NIEZALEZNEMU I SAMODZIELNEMU ZYCIU W STARSZYM WIEKU

Zrédta internetowe

About the global network for Agefriendly cities and communities (2019), World
Health Organization, https://extranet.who.int/agefriendlyworld /who-network [dostep:
13.07.2019].

Bowering T. (2019) Ageing, Mobility and the City: Objects, Infrastructures and Practices
in Everyday Assemblages of Civic Spaces in East London, “Journal of Population
Ageing”, nr 12, s. 151-177, https://doi.org/10.1007/s12062-019-9240-3 [dostep:
12.08.2019].

Buffel T., Phillipson C., Scharf T. (2012) Ageing in urban environments: Developing
“age-friendly” cities, “Critical Social Policy”, 32(4), s. 597-617, https://doi.org/
10.1177/0261018311430457 [dostep: 10.07.2019].

Decade of Healthy Ageing 2020-2030. Zero draft June 12 (2019), World Health Or-
ganization, https://www.who.int/docs/default-source/documents/decade-of-health-
ageing/decade-ageing-proposal-en.pdf?Status=Temp&sfvrsn=b0a7b5b1_12 [dostep:
17.07.2019].

Enabling the Creation of Age-Friendly Physical Environments and Spaces,
http://nationalseniorsstrategy.ca/the-four-pillars/pillar-1/age-friendly-environments/
[dostep: 17.07.2019].

Europe must do more at United Nations to promote the rights of older people (2019),
Age-Platform  Europe, https://www.age-platform.eu/policy-work/news/europe-
must-do-more-united-nations-promote-rights-older-people [dostep: 15.08.2019].

Global Age friendly Cities: A Guide (2007), World Health Organization, Geneva,
https://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly _cities_Guide_English.pdf
[dostep: 15.08.2019].

The global network for age-friendly cities and communities: Looking back over the last
decade, looking forward to the next (2018), World Health Organization, Geneva,
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/278979 /WHO-FWC-ALC-18.4-
eng.pdf?sequence=1 [dostep: 14.08.2020].

Global strategy and action plan on ageing and health (2017), World Health Orga-
nization, Geneva, https://www.who.int/ageing/WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1 [dostep:
12.08.2019].

Glowny Urzad Statystyczny Baza Demografia, http://demografia.stat.gov.pl/
bazademografia/Tables.aspx [dostep: 15.07.2019 r.].

https://pixabay.com/pl/ [dostep: 17.07.2019].

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 37
NUMER 2020/1(10)



BOGUSEAWA URBANIAK

Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za rok 2017 r. (2018), Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, https://www.gov.pl/web/
rodzina/informacja-o-sytuacji-osob-starszych-za-rok-2017 [dostep: 15.02.2020].

Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2018 r. (2019), Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Warszawa, https://www.gov.pl/web/rodzina/
informacja-o-sytuacji-osob-starszych-w-polsce-za-rok-2018 [dostep: 15.02.2020].

Jakos¢ zycia oséb starszych w Polsce na podstawie wynikéw badania spdjnosci spotecz-
nej (2017), Gtéwny Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny w Lodzi, Warszawa,
https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5486 /26 /1/1/
jakosc_zycia_osob_starszych_w_polsce.pdf [dostep: 10.02.2020].

Jones D., Holden D. (2020) A Fork in the Road. The Future of Driving in an Ageing
Society, ILC, LV=General Insurance, https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/
2020/02/A-fork-in-the-road [dostep: 20.02.2020].

Livable communities: an evaluation guide (2005), AARP Public Policy Institute,
Washington, DC, https://assets.aarp.org/rgcenter/il/d18311_communities.pdf [dostep:
16.07.2019].

L6j G. (2007) Rehabilitacja a jakos¢ zycia osob w starszym wieku, ,Gerontologia
Polska”, t. 15, nr 4, s. 153-157, http://gerontologia.org.pl/wp-content/uploads/
2016/05/2007-04-4.pdf [dostep: 20.08.2019].

Moulaert T., Wanka A. (2019) Benches as materialisations of (active) ageing in public
space: First steps towards a praxeology of space, “Urban Planning”, t. 4, nr 2, s. 106-122,
https://www.researchgate.net/publication/334087252_Benches_as_Materialisations
_of Active_Ageing_in_Public_Space_First_Steps_towards_a_Praxeology_of Space
10.17645/up.v4i2.2012 [dostep: 3.08.2019].

National Seniors Strategy. Enabling the creation of age-friendly physical environments
and spaces (2015), http://www.nationalseniorsstrategy.ca/wp-content/uploads/
2015/02/NSS-Age-Friendly [dostep: 18.07.2019].

Petelewicz M., Drabowicz T. (2016) Jakosé¢ zycia - globalnie i lokalnie. Pomiar i wizua-
lizacja, Katedra Socjologii Ogélnej, Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny Uniwersy-
tet Lodzki, Lodz, http://www.socjologia.uni.lodz.pl/pliki/33-jakosc_zycia_globalnie_
i_lokalnie.pdf [dostep: 20.02.2020].

Political Declaration and Madrid International Plan of Action on Ageing (2002),
Second World Assembly on Ageing, Madrid, Spain, 8-12 April 2002, United Nations,
New York, https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/MIPAA/political-
declaration-en.pdf [dostep: 12.02.2020].

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE
NUMER 2020/1(10)



SRODOWISKO PRZYJAZNE ZDROWEMU, NIEZALEZNEMU I SAMODZIELNEMU ZYCIU W STARSZYM WIEKU

Prognoza demograficzna na lata 2014-2050 dla wojewddztwa tédzkiego
(2015), Urzad Statystyczny w Lodzi, https://lodz.stat.gov.pl/opracowania-biezace/
opracowania-sygnalne/ludnosc/prognoza-demograficzna-na-lata-2014-2050-dla-
wojewodztwa-lodzkiego,2,1.html [dostep: 18.02.2020].

Quality of life indicators, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.
php?title=Quality_of life_indicators [dostep: 16.07.2019].

Rocznik statystyczny wojewddztwa todzkiego 2019 (2019), Urzad Statystyczny w Lo-
dzi, £.6dz, https://lodz.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/roczniki-statystyczne/rocznik-
statystyczny-wojewodztwa-lodzkiego-2019,6,21.html [dostep: 16.08.2020].

Sek H. (1993) Jakos¢ zycia a zdrowie, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjologiczny”,
nr 2, s. 110-117, https://docplayer.pl/29342424-Jakosc-zycia-a-zdrowie.html [do-
step: 25.07.2019].

Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych, Dziennik Ustaw 2015,
poz. 1705, http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20150001705
[dostep: 19.08.2019].

Wnuk M., Zielonka D., Purandare B., Kaniewski A., Klimberg A., Ulatowska-Szostak E.,
Palicka E., Zarzycki A., Kaminiarz E. (2013) Przeglqd koncepcji jakosci zZycia w naukach
spotecznych, ,Hygeia Public Health”, nr 48 (1), s. 10-16, http://www.h-ph.pl/
pdf/hyg-2013/hyg-2013-1-010.pdf [dostep: 28.07.2019].

Wnuk M., Marcinkowski J. T. (2012) Jakos¢ zycia jako pojecie pluralistyczne o charak-
terze interdyscyplinarnym, ,Problemy Higieny i Epidemiologii”, nr 93 (1), s. 21-26,
http://phie.pl/pdf/phe-2012/phe-2012-1-021.pdf [dostep: 28.07.2019].

World report on ageing and health (2015), World Health Organization, Geneva,
https://www.who.int/ageing/events/world-report-2015-launch/en/ [dostep: 15.08.
2019).

World Population Ageing 2017 - Highlights (2017), United Nations, Department
of Economic and Social Affairs, Population Division, https://www.un.org/en/
development/desa/population/publications/pdf/ageing/WPA2017_Highlights.pdf
[dostep: 16.07.2019].

Why does Canada need a National Seniors Strategy? (2016), Canadian Institutes
of Health Research, National Institute on Ageing, http://nationalseniorsstrategy.ca/
wp-content/uploads/2016/10/National-Seniors-Strategy-Second-Edition.pdf [dostep:
16.07.2019].

WHOQOL Measuring Quality of Life, https://www.who.int/healthinfo/survey/
whoqol-qualityoflife/en/ [dostep: 17.07.2019].

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 39
NUMER 2020/1(10)



NAUKI O WYCHOWANTIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE NUMER 2020/1(10)

C/OPE

Member since 2013

Studia i rozprawy

Justyna Sztobryn-Bochomulska *

Meeting in Children’s Literature Concerning
Death - Finding Connections with Andrzej
Nowicki’s Incontrology. With the Example

of the Relationship with the Oldest Generation

Abstract

Philosophy in literature may also be found in children’s books, especially those con-
cerning such serious subjects as death. The authors of these books often introduce
the philosophy of life and the meaning of death by showing them through the prism
of a meeting of a child and an elderly person. What results from these meetings and
what other qualities, apart from the context of familiarizing with death, can be found
in these literary meetings? The reference point in the paper is Andrzej Nowicki’s
philosophy of a meeting, i.e. incontrology.
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Andrzej Nowicki, intergenerational meeting.

Spotkanie w dzieciecej literaturze dotyczacej Smierci
- odnajdywanie zwigzkow z inkontrologia Andrzeja
Nowickiego na przykladzie relacji z najstarszym
pokoleniem

Abstrakt

Poszukujac filozofii w literaturze, mozna ja odnalez¢ réwniez i w ksigzkach dla dzieci,
szczego6lnie jesli dotyczy ona tak powaznych tematéw jak $mier¢. Autorzy tychze
ksigzek, przyblizajac filozofie zycia oraz sens Smierci, czesto ukazujg je poprzez
pryzmat spotkania dziecka i osoby starszej. Co wynika z tych spotkan i jakie inne

* University of Lodz, Faculty of Educational Sciences.

40

http://dx.doi.org/10.18778/2450-4491.10.04


https://orcid.org/0000-0002-8088-9625

MEETING IN CHILDREN’S LITERATURE CONCERNING DEATH — FINDING CONNECTIONS

walory, oprocz kontekstu oswajajacego ze $miercig, mozna jeszcze odnalez¢ w tych
literackich spotkaniach? Za punkt odniesienia w pracy zostala przyjeta filozofia
spotkania Andrzeja Nowickiego - inkontrologia.

Stowa kluczowe: pedagogika, andragogika, tanatopedagogika, inkontrologia, litera-
tura dziecieca, Andrzej Nowicki, spotkanie miedzypokoleniowe.

The fact that the paths of philosophy and literature often overlap is not surprising.
The two disciplines share roots which go back to the ancient era. The issues of both
concern human matters, stimulate thinking, are a source of answers to troubling
questions, or sometimes become a lodestar. Frequently, the borderline between
philosophy and literature is blurred. That happens particularly when the world of
literature raises difficult issues which deeply concern human matters. Such issues
include death; and it is that issue that is the main motif of the literature which is the
point of reference for this paper.

Zofia Zarebianka (2016: 142) indicates a network of relationships between
philosophy and literature. She distinguishes between direct and indirect relation-
ships. A direct relationship between philosophy and literature occurs in the case of
philosophical theses with a literary style or literary works with philosophical
motifs. However, indirect relationships occur when philosophical categories are
used as tools in the process of interpreting and understanding a text. In the literat-
ure which is analysed here, both direct and indirect relationships are present.

Literature for children is special, as it includes both artistic and educational
components and often has philosophical properties. Those do not always have to be
present directly. Frequently, texts become only (or as much as) an invitation to
philosophizing, creating the space for asking questions. The category of death itself
may raise many problems difficult to solve explicitly. What is death, what meaning
can it have for life, and does it have such meaning at all? Those problems are not
included in the scope of this paper and will not be explained here (Sztobryn-
-Bochomulska 2018a). The main discussion will focus on showing the special
relationships of characters, relationships in the difficult circumstances of death/
dying/saying goodbye for ever which occur between a child and a senior. In those
relationships, the philosophy of a meeting can be found, here in the approach
developed by Andrzej Nowicki.

The first part of the paper describes the thought of Andrzej Nowicki concern-
ing his theory of meeting. The second part includes the interpretation of selected
literary texts and, in a certain sense, will be a result of a personal meeting both with
literature and with Nowicki’s incontrology. As a result, the assumption of its author
will be realized, as he spoke about incontrology as follows:

incontrology has been devised in that manner - as a philosophy of
meetings in both meanings. The first meaning tells us that it examines
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meetings; the second one that it is an “open system” which invites one to
meetings and development through meetings. Everyone can enter and
develop it from the inside in the direction imposed on them by the in-
dependent movement of their thoughts [...] (Wieczorek 2013: 37).

The third and final part includes conclusions which would describe the most
important properties of a meeting in literature and with literature, “a meeting with
death”, and a meeting with the oldest generation.

When introducing Andrzej Nowicki’s theory of meetings, one should refer to
his idea of the “daimonion field”. Daimonion [Greek: guardian spirit] is the good
guardian spirit of an individual. That idea is related to Socrates, who, as described
by Plato or Xenophon, heard an internal divine voice which protected him from
wrong actions or helped to solve difficult situations and break a deadlock in his
whirling thoughts (Filozofia 2000: 91). By referring to that story, Nowicki showed
that he believed that in each individual there is a part which may be called the
daimonion field or the internal space. It is important and it consists of our experi-
ences gained during our lives. What filled Nowicki’'s “daimonion field” was his
meetings with teachers. In one of his works, he presented sketches of teachers who
were important for him (Nowicki 1982) and showed the influence which those
teachers had on him, how they left their mark on his attitude to life, and how they
became catalysts of his development. Such considerations are close to the idea of
meetings because whether we have a chance of saturating our internal space with
“something” valuable depends on the meetings we have in our lives. However, that
does not mean that each meeting is incontrology. Nowicki believed that only those
meetings which are mutual, i.e. where all parties to a relationship benefit, are of
consequence for an individual. It is only a meeting which meets such conditions
that becomes a cause and an ingredient of self-creation and it was self-creation that
became the first important element in Nowicki’s theory of meetings (ibidem: 11).

“Self-creation is the transformation of a being who is not a person yet into
a cultural being. It is not a one-off act but a long process which lasts for a whole life”
(Raimondi 2013: 352). Therefore, incontrology, i.e. the philosophy of meetings,
differs from meetings which include only unilateral benefits, based on the model
of “influences” or “borrowings” (Wieczorek 1990: 37). According to Nowicki,
the existence and essence of an individual are secondary to social coexistence.
An individual becomes a person because they exist in culture and create it. Before
an individual can speak about their identity, they must first meet with others. Those
meetings, as has been mentioned above, may be more or less consequential for
one’s self. They may exist in two manners, i.e. objectively, when they are stored in
our memory and we only sometimes recall them, and subjectively. The subjective
presence takes place when a meeting is not only fixed in our memory but, most of
all, “is transformed into an active ingredient of our thinking and co-participates
in raising and solving individual issues, both theoretical and existential ones”
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(Nowicki 1991: 129). Participants in meetings exteriorize from themselves and/or
interiorize in themselves particles of personality which are the most important.
Both these processes are ruled by the fundamental law of incontrology, i.e. frag-
mentation (ibidem), as we do not exteriorize all that is inside us and we do not
want to or cannot accept everything either.

With time, the understanding of a meeting has changed. According to Krzysztof
Wieczorek, Nowicki extended incontrology not only to an interpersonal event
occurring for both parties at the same time, but also to contacts between individu-
als or groups of people who could live in different eras, with different religious,
political, or philosophical beliefs (Wieczorek 1990: 38). It was possible owing to
meetings with others in objects, as a meeting with another person may not only be
personal and direct but also indirect, owing to the products of other people. The
products of other people, called objects by Nowicki, are not ordinary objects which
take the lowest place in the world’s hierarchy. They are not only inanimate crea-
tions which may be replaced with any other creation. For Nowicki, objects have
a human particle; they acquire the properties of a human, i.e. their author. The
meaning of a human life is combined with works: those which are or could be
created by an individual or those which an individual meets, contemplates, or
interiorizes. The meetings in objects have become the highest form of a meeting
and have been called erganthropy.

In that manner, A. Nowicki created a new philosophical approach to a human
being, as he opposed the unilaterality of idealism, where only that which is invisible
is valuable, i.e. our thoughts and feelings, and the unilaterality of naturalism, which
sees a human person only in contact with nature, far from the artificial world of
products of people (Nowicki 1991: 78). For him, an individual lives in many dimen-
sions, also in objects, which are not something next to which we live and which only
serve us to achieve our goals. Objects “live” in their own way because an individual,
their creator, gives them a thought, a feeling, a particle of themselves. Nowicki
wrote about his philosophy as follows:

the world of high and deep culture is composed of cultural beings,
homines, i.e. Creators (possible if not actual) and their products, i.e. works
we call objects (res). Real life consists in “entering” into one’s works or the
works of other authors. When I enter into the works of philosophers,
poets, painters, composers, | absorb them into me, they fill me, they are
transformed, like food, into the substance of my personality. I become
a person constructed of cultural substance (thought, image, or musical
substance). Therefore, culture as the world of wonderful works lives
in those people who can absorb it into themselves. I call that manner of
existence “the life of objects in an individual” (Agnosiewicz, Nowicki 2009).

An object understood in such a manner is something which is the most perfect
which an individual can create and is the most important manner of an individual’s
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being, as it gives an individual the opportunity of existence even after death. The
principles of Nowicki’s philosophy indicate that an individual develops owing to
other people, meetings with them, and through meetings in objects. Owing to the
dialectics of meetings, an individual creates themselves but also the world of
culture is created. It is an individual, a potential creator, that becomes the creator
of an unrepeatable world and may remain immortal owing to their works. To go
further, it may be concluded that the immortality understood in that way may be
achieved only by a talented individual, owing to the creation of musical, artistic, or
philosophical works; therefore, as Wieczorek correctly observed, such immortality
would be an exclusive privilege. However, as is underlined by that author, in
Nowicki’s works:

that would be the situation (...) but for the second, incontrological (apart
from the first, erganthropic) ingredient of Nowicki’s philosophical
doctrine. It makes everyone who accepts the doctrine understand how
important the role played by meetings is in our lives. Each time an indi-
vidual meets an individual, the established relationship results in (for
both parties) the transformation of a personality consisting in including,
in its structure, if only a little particle of the personality of the partner in
the meeting (Wieczorek 2013: 48-49).

Therefore, the existence of a human in the other individual which is constructed
through meetings may not be underestimated. As Nowicki himself underlined:

if the real life of each individual is constituted through their meetings with
other people, it is obvious that our immortality should be weaved of
the same material as well. An individual achieves immortality through
meetings, living still in those traces which they left while going through
the consciousness of other people (Nowicki 1991: 117).

It was that idea that was the inspiration to write this paper. Certain relation-
ships may be noticed between Nowicki’s philosophy and the literature about death,
addressed to children, which uses not only the motif of a meeting but also the idea of
immortality understood in line with his interpretation, as will be demonstrated below.

The studied literature, which has become a basis for a wider study (Sztobryn-
-Bochomulska 2018b) and has been described only shortly here, often uses the
construction of a storyline where authors clash two worlds together, i.e. the world
of a child with the world of an old person. That structure seems obvious if only for
two reasons. Firstly, the literature is addressed to children and that is why the main
character is a child. That makes it easier for the reader to identify themselves with
the protagonist. Secondly, if the succession of generations is adopted as a standard,
the loss of grandparents is usually one of the first deaths with which a child has
contact in their life. Therefore, the course of events described in the books has its
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source in the natural processes of life. As a result, the rhythm of life is presented
which is based on natural laws: there is a beginning of life in the form of a child and
the end of life personified by old age.

To show the relationships between literature and Nowicki’s incontrology, it is
necessary to describe some parts of the storyline. Out of necessity, the choice of the
material from the available literature has been limited to three books. They are
examples of Nowicki’s concept.

The first meeting (Piumini 2013): This story starts at the deathbed of little
Maciek’s grandfather. The boy is observing the surrounding people: the pale and
frail grandfather, the family in pain and reverie, and a fly walking on the ceiling. It
seems that what inevitably will happen in a moment is outside the boy’s awareness.
Perhaps because he does not understand the reality fully yet or perhaps because he
is the youngest and the most beloved grandson of the dying grandfather, he has
a strange and metaphysical adventure: suddenly his grandfather gets out of bed
unobserved and proposes to take Maciek for a stroll.

Their journey together is described in a fairy tale atmosphere and full of
adventures, such as being captured by pirates; however, it also involves wise
conversations which are the catalyst for the boy’s reflections. During the stroll, the
grandfather gives Maciek many lessons, not only with his words but also with his
attitude. He is patient and loving. He encourages the boy to make independent
decisions. Maciek, on the other hand, must, most of all, cope with strange feelings
towards his grandfather, who becomes smaller and smaller along their way. That
unusual transformation of the old man initially raises the boy’s anxiety, then worry,
and, in the end, protectiveness.

That story should be read and understood as a memory of their life meeting in
the retrospect of their time together presented in a metaphorical way. The accom-
panying transformations, i.e. the physical change of the grandfather and the mental
change of the grandson, are not inconsequential here. They are an expression of the
passage of human life, which shrinks and disappears with time, and, on the other
hand, an illustration of development as an effect of a meeting. Maciek’s grandfather
dies but his grandson already knows that as long as you love someone truly and
think about them, that person will live forever although they are not physically
present any more. He has been prepared for that by his grandfather; he also heard
that in his father’s words of comfort: “a person we love remains with us forever”
(ibidem: 92).

The story ends with death and, perhaps, many readers would feel that it is
a sad ending; however, death is inevitable for all of us but it involves hope when it
is shown in that manner. That hope is related to the possibility of incontrologic
immortality provided by a meeting with another person. During that symbolic
journey, the last stroll together, the grandfather becomes smaller with each mo-
ment and, in the end, he is completely invisible and goes inside the boy with the air.
Leaving, he says: “there is no better place to live than inside a little boy” (ibidem:
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90). Those words, full of optimism, are not only a comfort, but also an expression of
philosophy which is realized between generations.

The second meeting (Stanecka 2013): In the second story, two worlds collide:
the young world being Rysio and the old world being grandfather Franciszek. At
first, those two worlds are divided by a great chasm. Rysio dislikes the senior. He
sees a strange old man who smells unpleasant and with whom he has nothing in
common. The grandfather, on the other hand, is frozen in his armchair and, feeling
the grandson’s hostility, does not make any attempts to make contact with him. He
is static in his old age. Although they meet, they are in their own worlds divided by
an invisible wall.

One day, when asked to pass a cherry-wood cane, Rysio does so, but unwillingly.
He even wants to nudge the cane hanging on a hook to make it fall down. But the
grandfather’s cane strangely falls down on its own and changes into a cherry tree
when it reaches the floor. The observation of the tree, which first puts out young
leaves, then blossom, gives fruit, and in the end rots and turns to dust, becomes an
opportunity to break the invisible barrier present between the protagonists. Their
conversation makes the grandson see, in his grandfather, what he could not have
seen or felt before, i.e. the smell which is not unpleasant any more, his grandfather’s
smell, pleasant and giving the feeling of security, his smile which is as gap-toothed
as is his own, and wisdom, as in the end it was the grandfather who made Rysio
aware that everything “is beautiful and young for some time only” (ibidem: 14).

From that moment, the grandfather becomes a part of Rysio’s life or maybe it
is Rysio that fills his grandfather’s world. In fact, they both benefit from the incon-
trology in which they are taking part. That meeting transforms their worlds.
It changes the unpleasant loneliness of the old man and gives him joyful colours.
It gives him vitality and willingness to be an active participant in the child’s world
and to enjoy his own life still. He says to Rysio: “Now, when you talk to me, I start to
be curious about the world again” (ibidem: 25). He goes for a walk with his grand-
son to discover the appeals of spring, the world, and life again. Rysio, on the other
hand, finds a real friend in his grandfather, who understands even more than his
mother and goes deeper into the child’s world. A real and deep intergenerational
relationship is established between them, which saturates both of them.

When the story nears its end, the grandfather prepares the grandson for the
goodbye. He tells the boy that at a certain moment he will have to go away, that
their time together will soon end. The boy does not like this and objects to his
grandfather’s words. Therefore, to avoid hurting the child, old Franciszek ends the
conversation quickly by saying: “I only wanted you to know that I am not afraid any
more. Not any more.” (ibidem: 68).

What the grandfather stopped fearing was death. Remaining from the tree
which joined the protagonists at the beginning, was a cherry-stone. Rysio put it into
his pocket. The result of the meeting of the grandfather and the grandson has
transformed Rysio; that is why, the grandfather is not afraid any more, even of the
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end of his existence. He knows that he will exist inside his grandson. The awareness
of the possibility of living in the memory of the younger generation is a reinforce-
ment and it completes human life. When the grandfather leaves for ever, his grand-
son will always carry him in his symbolic pocket. Although he will be absent physi-
cally, he will be present like the stone, having sprouted in his grandson. Such
a chance is provided by a meeting in the spirit of incontrology, i.e. one which is
valuable, important, and owing to which one may construct oneself by interiorizing
the personality of others. Admittedly, the time before the appearance of the cherry
tree, when Rysio, while at his grandfather’s, “was staring at the floor blackened
with age, munching dry biscuits, and thinking only about when he would be able
to go home”, could also be called a meeting (ibidem: 7). However, it was only
the active participation in a meeting that became a catalyst for transformations in
the protagonists, in particular in the child.

The third meeting (Eriksson 2006): Esben’s beloved grandfather died
suddenly. That loss meant that Esben could not stop crying, maybe because the
grandfather appeared in the boy’s room during the night after the funeral and on
the following nights. Of course, he was a ghost, which his grandson liked very much.
However, the old man was worried because he did not know why he kept coming
back to the old world. They read in a book that it sometimes happened when
a deceased person had left unfinished business. From that moment, for several
nights, they tried to discover together what the unfinished business was, one which
prevented the grandfather from saying goodbye to the world for good. For that
purpose, the ghost and Esben visited together the grandfather’s former house; they
also walked the paths in the city known to both of them. However, although the old
man recalled many things, none of them was the solution to the riddle. In the end,
the grandfather discovered that the unfinished business concerned both of them
and made the grandson recall everything he remembered of their time together.
When Esben listed a number of various memories, both important and less im-
portant ones, funny as well as moving, he heard from his grandfather:

- And this is what it is about.

- What “this”? [the boy asked. ].S-B.]

- Everything, and everything which you did not mention - [the grand-
father] explained” (ibidem).

In that last meeting, the old man made his grandson aware how important
their time together, their meetings, their being together had been. Although Esben
lost his grandfather in the physical sense, he did not lose him in the spiritual
dimension. As long as the memory of the deceased is nurtured, they will live. That
message not only soothes the boy’s pain but also gives peace to the deceased. He
may leave because he knows that, in fact, he will still exist in his grandson, as he is
a part of the child.
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Literary meetings which bring benefits to their participants, which influence
the personality of participants, and which bring a possibility to be immortal in the
incontrological sense, are not only a literary method of becoming familiar with
passing human life. Those stories are also examples of the universality of an idea
which may be found in the literature of that type. That universality is realized in the
belief: “If you really remember me, I will not die completely” (Rattan 2009: 77) and
it is closest to the principles of Nowicki’s concept. However, memory should not be
treated here as recollections only. In the possibility of becoming immortal as
understood by Nowicki, more than ordinary memory is involved, as memory may
disappear, fade away. Only the interiorization of the other which happens as
a result of a meeting enables us to speak about immortality. That idea has been
expressed in authentic memories of a grandson about his grandmother: “I can’t
remember the details of her appearance but [ know how much she loved me. And
although the image of my grandmother is fading in my memory, I will recognize her
good heart everywhere, as it is like jewellery for a soul” (Siwotowski 2014: 193).
Memory is fleeting and although that word is usually used to describe what remains
of us in others, what permanently remains in us is the life of others in us, i.e. atti-
tudes and actions which we assume and accept as ours and which become that
special “jewellery for a soul”. One only has to be open to a meeting with another
individual, which is expressed in being ready to remember and accept, as described
by Nowicki “if only on a trial basis” (Nowicki 1991: 219), someone else’s point
of view.

At the end, it is worth considering the multidimensionality of a meeting which
is possible in contact with literature. A meeting may be recognized here not only in
the manner which has been presented above, i.e. between literary protagonists, but
also from another viewpoint. One of the possibilities includes the erganthropic
dimension of a meeting with authors in their worlds which, like incontrology, is
based on Nowicki’s ideas. Another, special type of a meeting which may be experi-
enced when reading books about dying is the meeting with death. The literature of
that type is very often called “taming”, as it allows the readers, in a careful way, to
cope with difficult emotions related to the issues of dying and death. However, from
the viewpoint of incontrology which is present in a storyline and which occurs in
the unusual conditions of saying goodbye to someone, one may observe not only
the philosophical dimension of the reading, but also its pedagogic nature. Becoming
aware of one’s own mortality owing to literature and also understanding the
incontrological message release, in an individual, the responsibility for creating
their own self so as to enable that self to become, according to Nowicki’s concept,
“the subjective ingredient of their personality” (Wieczorek 2013: 38). The meetings
in the presented literature are creative in that manner. That happens not only at the
level of the text but exceeds the internal world of the protagonists and enters the
world of the reader. When we read a book or watch a film and it is able to move us,
change our perspective on the world, stimulate our thinking, we may call it incon-
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trology. The modern world is often superficial; therefore, perhaps, a meeting with
unusual literature may become something which will leave its “mark” on a reader.
And fill the field of their daimonion.

And finally, one cannot refrain from observing the reflection which came to
mind during the reading and which directs us towards the beauty of the existing
relationships between a child and a senior. The influence of an intergenerational
relationship on a child’s development is important.

Grandparents are important for their grandchildren as the eldest family
members and people who are close to them. Appropriate relationships
with them expand the circle of mental and social experiences. They also
create the foundations for the feeling of being rooted in a family for the
future and, at the same time, create favourable conditions for the de-
velopment of an individual’s identity (Pierikos 2015: 280).

That relationship is not unilateral. In contacts with their grandchildren, grandpar-
ents also find benefits. The feeling of being needed, the possibility of providing
assistance and showing feelings protects the mental comfort of seniors (Napora
2016: 7). In the literature, it is emphasized that intergenerational contacts are
important and necessary. The apotheosis of such relationships in literature sup-
ports that belief and is a good point of reference which reminds us not to forget
about the eldest people in the family in the reflection on the education of younger
generations and not to neglect those contacts in everyday educational practice.
Literature and philosophy carry the wisdom of the many; they are the incontrological
and erganthropic heritage which is worth using and which should be used.
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Abstract

Seniors suffering from dementia are always exposed to a reductive approach and
depersonalization due to the specificity of that disease. The subjectivity of a senior is
neglected or even completely negated. What remains unnoticed is the fact that,
despite their disease, a senior is still a person - with the rights and needs of a person
- and not just a helpless patient. The paper presents a break that has been made in
the understanding and care of seniors with dementia thanks to the work of Tom
Kitwood, a British psychologist. In Kitwood’s Person-Centred Care model, a person is
defined as a relational, feeling, and historical being. At the same time, being a person
is only possible in the interpersonal context. Hence the author's suggestion to read
Kitwood’s concept from the angle of the philosophy of dialogue, which is always an
affirmation of subjectivity and an opposition to tendencies that reify human beings.
In the author’s opinion, Kitwood translated the main postulates of the philosophy of
dialogue into the language of psychology, gerontology and senior care by operational-
izing the indicators of the well-being of a patient with dementia.

Keywords: dementia, personhood, subjectivity, dialogue, relationship.
Senior jako Osoba w sytuacji chorolgr demencrjnei. Model
Person-Centered Care Toma Kitwooda na tle filozofii dialogu

Abstrakt

Seniorzy cierpiacy na demencje, ze wzgledu na specyfike tej choroby, narazeni sa
zawsze na podejScie redukcyjne i depersonalizujace. Zaniedbywany lub nawet
catkowicie negowany jest woéwczas wymiar podmiotowo$ci seniora oraz to, ze pomimo
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choroby pozostaje on nadal osoba - z prawami i potrzebami osoby - a nie jedynie
bezradnym pacjentem. Artykul przedstawia zwrot, jaki dokonat sie w rozumieniu
senioréw z demencja oraz opiece nad nimi dzieki pracy brytyjskiego psychologa
Toma Kitwooda. W modelu Person-Centered Care osoba definiowana jest jako istota
relacyjna, czujaca i historyczna. Jednoczes$nie bycie osoba jest mozliwie jedynie
w kontek$cie interpersonalnym. Stad wynika propozycja autorki artykutu, aby
koncepcje Toma Kitwooda odczyta¢ przez pryzmat filozofii dialogu, bedacej zawsze
afirmacja podmiotowosci i sprzeciwem wobec tendencji reifikujacych cztowieka.
Zdaniem autorki, Tom Kitwood, operacjonalizujac wyznaczniki dobrostanu pacjenta
z demencjg, przettumaczyt gtéwne postulaty filozofii dialogu na jezyk psychologii,
gerontologii i opieki senioralnej.

Stowa kluczowe: demencja, bycie osobga, podmiotowos¢, dialog, relacja.

Towards the rainy autumn of life

In well-developed communities, the average human lifespan is increasing. That is
also true for Poland, where the lifespan of men has increased by 7.9 years and that
of women - by 6.5 years. On average, men live to be 73.8 years old, and women
- 81.6 years old (GUS, Statistics Poland, 2016). People live longer and longer, which
means that old age is a growing part of human life. A longer old age may bring many
benefits, in particular if it is lived in an active and positive manner. A long, cheerful
autumn of life, unlike any other period in human life, creates favourable conditions
for, among other things, developing wisdom, both in the pragmatic (practical) and
spiritual (transcendental) dimensions!. A perfect old age, i.e. long, healthy, and
experienced in an optimum manner, may be understood as savouring the fruits of
the whole of a long life, understanding oneself and the sense of life better and
better, reducing fear of death, and increasing spiritual maturity. However, that
vision of old age is one-sided, even utopian.

Unfortunately, along with the increasing human lifespan, the probability of the
incidence of various diseases, mostly chronic and degenerative ones, grows. Among
those, various types of dementias come to the fore (Alzheimer’s disease, vascular
dementia, frontotemporal dementia, or dementia with Lewy bodies). Age is the
main risk factor in dementias: in people over 85, the incidence of such diseases is
app. 30%, while in people below 74 it is only 5% (Barcikowska, Bilikiewicz 2004:
26). Therefore, dementia may seem to be the price for a long life. A high price if one
considers its multiple symptoms, incurability, and progressive nature. Those
disorders have an effect on all levels of human life, i.e. the cognitive (memory,
thinking, and understanding disorders; disorientation), emotional (low spirits,

1 More about the wisdom of elderly people in the dimension of life practice has been written, among
others, by Stras-Romanowska (2007). The issue of the spiritual wisdom of seniors is, on the other
hand, reflected in the theory of gerotranscendence, ref. to in particular Tornstam (1989, 1999).
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hyperactivity, aggression), behavioural (self-isolation, loss of self-control), and
physiological (incontinence, neglect, Parkinson’s symptoms). Speaking about
a certain totality of dementia (Iliffe, Drennan 2001) is justified, as it seems that it
does not spare any dimension of being a human. As a result, questions of existential
meaning arise: is it possible, despite all, to remain oneself in the situation of
dementia? Does the totality of dementia mean that an elderly person suffering from
the disease is, most of all, an object of care, which is, out of necessity, as total as the
disease? How should we understand the subjectivity of an individual, how should
we see an individual as a person in confrontation with such an inexorable and
overwhelming neurodegenerative pathology?

Those questions become increasingly important for us, as the process of ageing
of society goes forward more and more quickly. It is estimated that in 2025, the
share of people over 60 in Poland will be 28% of the population, while by 2035 it
will have increased to 32% (Statistics Poland 2016). That translates into the huge
numbers of 10 million and 11.4 million people respectively. Many seniors will
suffer from dementia and will require specialist care. That, on the other hand,
means that we have to take up the task of not only developing appropriate medical
and nursing procedures, but also taking anthropological, axiological, and ethical
reflexions, which are no less important.

“Disappearance of a person” vs. subjectivisation of a patient

It is easy to succumb to the pessimistic and deterministic vision of patients with
dementia. It is easy to say that the slow loss of memory and cognitive competences,
in particular, means a slow goodbye to oneself as a creature of the homo sapiens
species. Tom Kitwood, a British psychologist, has objected to such a reductive
approach to dementia sufferers. He has questioned the current understanding of
dementia only from the biomedical perspective and started to emphasize the
interpersonal and processual context of dementia. In cooperation with the Bradford
Dementia Group, he has revolutionized the conceptualization of dementia and
dementia sufferers. As a result, Person-Centred Care, which is a special model of
care for seniors with dementia, where the central place is taken by a senior
recognized as a person was developed (Kitwood 1997).

Kitwood accused the traditional biomedical perspective of dementia most of all
of leading to “the almost complete disappearance of a person” (Kitwood 1993: 451).
In my opinion, that observation may be construed in two ways. Firstly, the
diagnosis of dementia has become more important and more worthy of attention
than the patient diagnosed with the disease. Secondly, the focus on the symptoms
of the disease has made the patient a helpless and powerless individual rather than
a person. Kitwood took quite the opposite perspective and emphasized that
a patient with dementia must still be recognized as a person. Kitwood defines
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a person as a feeling, relational, and historical being who still wants, and is able, to
influence their world. (Kitwood 1993: 451) Personhood is a status bestowed by
other people; therefore, it is possible only in the interpersonal context. A person
has their worth, dignity, and rights; they require respect and demand the
satisfaction of their needs. Depersonalization of dementia sufferers means taking
them out of the interpersonal context and depriving them of the properties of
a person. A depersonalized patient is decontextualized and defined only through
their deficits and problems (Kitwood 1993: 452). Being a person is also possible in
the situation of dementia, but only on condition that other people are present
around a patient and bestow the status of a person upon them.

It is worth underlining that the theoretical, and often very subtle, concepts of
Tom Kitwood are well-grounded in empirical studies. Kitwood with his team
conducted thorough research on the behaviour of people with dementia in their
various environments (in family homes, all-day care centres, day care centres). He
was always interested, most of all, in whether the attitude of the surrounding
people to a senior with dementia has an influence, positive or negative, on the
patient’s behaviour. The results of the studies led Kitwood to make a famous
differentiation between “malignant social psychology” and “benign social psychology”
(Welling 2004: 6-7). Those expressions refer to medicine, which divides tumours
into malignant and benign ones, rather than to the character and good (or bad) will
of carers of a person with dementia. Malignant social psychology means focusing on
the deficits and regression of a senior with dementia, denying them the right to be
a person, and objectifying them, which makes their condition worse and accelerates
the course of dementia. Benign social psychology helps to maintain the relatively
good quality of a senior’s life despite their having dementia by reinforcing the
patient and accepting them as a person in their dignity and subjectivity. It was that
motto, i.e. maintaining a relatively good quality of life despite dementia, that was
the fundamental goal of Tom Kitwood’s work. All his studies and publications aim
to show that the well-being of a patient in the situation of having a serious and
incurable disease depends directly on the status of a person being bestowed upon
them.

Research conducted in the life environment of seniors with dementia, and
a conceptualization of those observations, has enabled Kitwood to define the
fundamental signs of malignant social psychology with regard to seniors suffering
from dementia. They include:

¢ Infantilisation - suggesting that a patient with dementia has the mentality of

a child;

e Treachery - deceiving a patient, manipulating them, not for their good, but

for the carer’s interests;

e Stigmatisation - treating a patient as if they are not a part of normal life, as if

they have no value, stigmatising them in particular by verbal labelling;
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e Disempowerment - not allowing a patient to do what they are still able to
do, though slowly and clumsily;

e Intimidation - verbal threats, actual physical abuse, using one’s own
advantage over the patient;

e Qutpacing - providing a patient with information or instructions at a rate
which is too fast for them to understand;

e Invalidation - ignoring or disregarding the emotional states of a patient, in
particular confusion and stress;

e Objectification - treating a patient as a case, number, task, object; which is
washed, dried, measured, moved etc,;

e Banishment - removing a patient from the human community either in
a physical or psychological sense;

e Ignoring - speaking about a patient in their presence, as if they were absent,
no reaction to a patient’s attempts at communication;

e Condemnation - blaming a patient for their behaviour, ascribing malicious-
ness or bad will to them, although dementia is the reason;

e Disruption - interventions breaking something which is good, proper, or
satisfying for a patient at the moment concerned (Kitwood 1997; Morton
2002).

Most of the studies concerning the situation of seniors with dementia were
conducted by Tom Kitwood in the 1980s and 1990s. It is, among other things, the
Person-Centred Care concept that caused fundamental changes in the attitude to
care of seniors with dementia, although many aspects of malignant social
psychology identified by Kitwood are still present. The items explained above show
how depriving a senior with dementia of the status of a person looks in practice.
Kitwood has rightly observed that it is not dementia itself that depersonalizes
a patient, but, paradoxically, people taking care of the patient.

Benign social psychology, on the other hand, nurtures and reinforces the fact of
being a person in a senior with dementia; the more advanced dementia is, the more
carefully it is done. Others become allies of a senior in the confrontation with the
incurable and inexorable disease. Maintaining the status of a person in dementia,
and often despite dementia, requires effort, but is possible and achievable. Kitwood
believed that the success of such work is proven by the personal well-being of
a senior with dementia, which may be identified and operationalized using the
following 12 indices of well-being: communicating wishes and needs, relaxation
and stress relief, sensitivity to emotional needs of others, sense of humour, creative
expression (e.g. singing, painting, moving along to music), readiness to help,
showing initiative in interpersonal contacts, showing feelings, respecting oneself,
accepting other seniors with dementia, feeling pleasure, and readiness to be active
(Kitwood, Bredin 1992: 281-282).
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Needs of a person and the practice of interaction with a person
suffering from dementia

What is characteristic of Kitwood is constructing well-thought-out and convincing
typologies. The Person-Centred Care concept consists in putting a senior with
dementia, perceived as a person, in the centre of the therapeutic process; and since
it is all about a person, one should think what basic needs a person has, and how
they can be satisfied if that person suffers from dementia. So, Kitwood’s other
typologies emerge, i.e. the six-item catalogue of a person’s needs and twelve-item
set of techniques used to transfer the theoretical assumptions of the model to care
and therapeutic practice. Below, a general description of that positive vision of
interactions with a senior with dementia is presented.

Needs of a person:

¢ The need to experience love, which is the most important, and around which
other needs are focused; experiencing love as being accepted by another,
regardless of one’s health and fitness;

e The need to experience comfort; understood as a passing of the feeling of
security, and the empathic reception of the difficult situation of the person;

e The need to experience a relationship, which is particularly important for
people lost in the surrounding world;

e The need to join a community, i.e. the need of affiliation owing to which the
person does not feel lonely;

e The need to have something to do, as a constitutive property of each person
is their orientation to do something and search for tasks which give them
the sense of meaningfulness and satisfaction;

¢ The need to experience identity, which is the awareness of who one is and
what one’s value is, experienced not only in the cognitive but also the
emotional dimension (Welling 2004: 7-8).

Techniques of positive interactions with a person suffering from dementia:

e Recognition - treating a senior with respect, greeting them and saying
goodbye to them politely, listening to their words carefully, maintaining eye
contact;

e Negotiation - learning the wishes and expectations of a senior and de-
termining, together with them, which wishes and expectations can be met
and how, giving a senior the feeling that they have at least a minimal control
over their situation;

e Collaboration - doing something together with a senior and shaking them
out of passiveness;

e Play - interacting creatively together, spending time together pleasantly,
stress-free activity which is not oriented to results;
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e Timalation - a neologism created by combining two words, the Greek
timalao (acts expressing appreciation and respect for a person), and Latin
stimulatio (stimulating, mainly in the sensory dimension). Timalation means
stimulating a senior with positive sensory stimuli, with no reference to the
cognitive sphere, emphasizing the importance of a senior;

e Celebration - being together with a senior which eliminates borderlines
drawn by the disease, in the atmosphere of spontaneous joy, free from
tensions and suffering;

e Relaxation - refraining from excessive actionism (in particular the
therapeutic) and simply being with a senior, doing nothing together as
a factor stabilizing a senior emotionally and providing them with a feeling
of security;

e Validation - the term known in psychotherapy, here: receiving and
accepting the subjective reality of a senior, making patient attempts to
understand their world, recognizing their emotions and experiences as
important and real for them;

e Holding - creating a safe space in the actual and symbolic meaning, close
contact with a senior also in the literal meaning (like holding a child);

e Facilitation - supporting a senior, but doing things for them, helping when
they feel helpless and refraining from helping when a senior acts on their
own again, which shows them that they still have certain competences and
a certain scope of control;

e Creation - catching and developing moments when a senior becomes active
out of their own will and wants to initiate something in the dimension of
human interaction;

e Giving - noticing and maintaining situations when a senior makes attempts
to reach out to others, and tries to refer to their needs and help them
(Kitwood 2005: 133-137; Morton 2002).

The Person-Centred Care concept and the philosophy of dialogue

When we look for the inspirations and contexts of Tom Kitwood’s Person-Centred
Care, what comes first to mind is the Person-Centred Therapy concept developed
by Carl Rogers. That has been noted many times by authors commenting on
Kitwood’s works. Indeed, the connection between Kitwood and Rogers seems the
most obvious. Rogers initiated a turn in humanist psychology which is similar to
that achieved by Kitwood in the care of seniors. Rogers proposed psychotherapy
focused on a patient, whom he called “a client” to emphasize their dignity and
equality with the therapist. The therapeutic process has been presented by Rogers
from the angle of the relationship between the therapist and the client, where the
client, despite their problems, is an independent party with equal rights rather than
a submissive executor of the specialist’s instructions (Janus 2016).
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Therefore, the compatibility between Rogers’s attitude and Kitwood’s
approach can be seen at first glance. However, a deeper reflection also points to
a different tendency, which is more speculative than Roger’s humanist psychology,
but, at the same time, equally related to Kitwood. That is the philosophy of dialogue,
which is also called the philosophy of a meeting, in particular in Martin Buber’s
approach.

The name of philosophy of dialogue/philosophy of a meeting indicates that
that direction of philosophic thought focuses on the analysis and explication of
relationships and related subjects, i.e. people who meet and start a dialogue. The
philosophy is based on the dialogic principle, which says that an individual does not
become themselves until they meet another individual in a source experience called
a dialogue. Not each conversation or communication meets the criteria of the
dialogic principle. What is more, a dialogue within the meaning of the philosophy of
dialogue may involve no words whatsoever. A true dialogue is only a contact which
makes the other person a subject, which proclaims the sovereignty, non-
repeatability and dignity of the other person, and which, at the same time,
recognizes that a single individual is not self-sufficient (Gadacz 2009: 507). That is
why, Martin Buber, one of the most eminent representatives of philosophy of
dialogue, writes about a silent dialogic relationship which connects people
entangled in the joint, often difficult, situation of being human (Buber 1993: 92)
The fundamental fact of human existence is neither an individual (a single person)
nor a community (a collective). It is only a relationship of a person with a person
which enables “the direct cognition of essence of a human being, that which is
typical only of a human being” (Buber 1993: 93).

Therefore, a meeting of two people becomes an event which creates humanity
in both parties to the meeting. In Martin Buber’s philosophy, that meeting is
present between [ and You; in Emmanuel Levinas’s philosophy, on the other hand,
the concept of meeting with the Other appears. Regardless of the detailed
differences between those and other philosophers of dialogue, all of them
unanimously underline that you may meet only a person and you may establish
a relationship only with a person. Therefore, the philosophy of dialogue is, on the
one hand, an affirmation of subjectivity and, on the other hand, an objection against
all tendencies to reify a human being. Treating an individual as a person rather than
as an object means that they are recognized as “a partner in a life event (...) What
decides is not-being-an-object” (Buber 1992: 140).

In modern philosophic anthropology, applications of developed theories are
more and more often sought, sometimes highly speculative and sophisticated, but
concerning an issue which interests us very much, i.e. the issue of humanity. What
does it mean to be a human being? What is a person? How can one become oneself,
and is it possible? What does the relativity of human existence consist in? How can
a human be a human in a world which is not only human? Those and other
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important questions asked by philosophic anthropology may be answered not only
in the further development of philosophical theorems, but also in the achievements
of detailed sciences. Tom Kitwood’s Person Centred Care, which concentrates many
of the most important demands of philosophy of dialogue, is a clear example of that.

Firstly, Kitwood demonstrates that discovering a senior with dementia as
a person rather than a case or an object requires that they are perceived in the
relational context (Kitwood, Bredin 1992: 269). The perspective of an isolated
individual is useful for the purpose of purely medical studies and procedures;
however, it is not successful in the context of care which preserves relatively good
quality of a senior’s life through respecting their dignity. Therefore, a purely
neurological approach to dementia is different from a psychological one - and that
is how it should be.

Another innovative and bold idea of Kitwood, which has become a keystone of
his care model, was questioning the dualism present in the care of seniors up till
then, i.e. normal, fit, competent, and professional carers on the one hand, and
tedious, problematic seniors destroyed by dementia on the other. That dualist
approach resulted in neglecting the aspect of a relationship in contacts with
a senior with dementia. Of course, Kitwood never denied that a certain asymmetry
between a patient and their carer is a fact. However, he emphasized that such an
asymmetry should boil down only to purely technical aspects (i.e. reduced
functionality as a result of the disease means that the carer must help the patient in
many dimensions or even do things for the patient). However, in no circumstances
may one assume that people with dementia are people to a less extent than healthy
people. What the best professionals share with the most disorientated seniors with
dementia, for Kitwood, is a community of humanity, which does not allow any
asymmetry in that relationship. A patient and a carer need one another and may
not be perceived without one another.

One of Kitwood’s most popular demands is the following: we should stop
speaking about “a person-with-DEMENTIA” and start speaking about “a PERSON-
with-dementia” (Welling 2004:1). By developing the catalogue of the needs of an
individual perceived as a person, working on techniques of satisfying those needs
in a person with dementia during everyday contacts, and operationalizing
indicators of a patient’s well-being resulting from such techniques, Tom Kitwood
translated the main demands of the philosophy of dialogue into the language of
psychology, the language of gerontology, and the language of care and nursing
practice. Kitwood'’s subjectivisation of seniors with dementia and putting them in
the context of interpersonal relationships is a reassuring example of the fact that
being a person and becoming oneself is possible, not only in old age, but also in old
age lived in the shadow of an incurable and progressing neurodegenerative disease.
A dialogic relationship joining people may exist without words.
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Medykalizacja starosci na podstawie
wybranych przykladow filmowych

Abstrakt

Artykul podejmuje tematyke zjawiska medykalizacji staro$ci. W procesie medykali-
zacji nastepuje zamiana zjawiska naturalnego, rozwojowego, kulturowego czy spo-
tecznego w problem medyczny. Zakonczeniem tegoz procesu jest moment, w ktérym
dany atrybut powraca do kultury jako kwestia medyczna. Przyktadem takiego powro-
tu jest tendencyjne przedstawianie os6b starszych w przestrzeni publicznej, przeka-
zach medialnych, szczegdlnie w filmach. Dostrzezenie tego zjawiska jest pierwszym
krokiem do bardziej refleksyjnego i krytycznego odbioru propagowanych tresci,
a w konsekwencji minimalizowania przejawiania zmedykalizowanych postaw wobec
seniordéw i procesu starzenia sie. Celem artykutu jest opis zjawiska medykalizacji
staro$ci w filmach. Ze wzgledu na role, jaka film odgrywa w modelowaniu postaw,
ekspozycja i natezenie pewnych wzorcow moze peinic¢ role stygmatyzujaca dla os6b
starszych. W celu zbadania, czy takie zjawisko wystepuje, wybrano 37 filméw i doko-
nano ich analizy pod wzgledem wyréznionych aspektéw medykalizacji. Praca ma
charakter empiryczny, a uzyskane wyniki wskazujg na szerokie rozpowszechnienie
medykalizacji staro$ci jako motywu filmowego.

Stowa kluczowe: medykalizacja, staro$¢, starzenie sie, film.

The Medicalization of Old Age Based on Selected Film Examples

Abstract

The paper deals with the phenomenon of the medicalization of old age. In the process
of medicalization, a natural, developmental, cultural, and social phenomenon changes
into a medical problem. The process is concluded when a given attribute returns to
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MEDYKALIZACJA STAROSCI NA PODSTAWIE WYBRANYCH PRZYKELADOW FILMOWYCH

culture as a medical issue. Examples of such a return include the tendentious image of
elderly people in the public space and the media, in particular in films. Recognizing
this phenomenon is the first step to a more critical and reflective reception of such
messages and, as a consequence, using the medicalized approach to old age less and
less frequently. The aim of the paper is to describe the phenomenon of medicalization
of old age in films. Due to the role played by films in modelling of attitudes, the
intensity of certain patterns may stigmatize the elderly. In order to examine whether
such a phenomenon occurs, 37 films have been selected and analysed in terms of the
selected aspects of medicalization. The work is empirical and the obtained results
indicate that medicalization of old age is a very popular film motif.

Keywords: medicalization, old age, ageing, film.

Wstep

Staro$¢ jest pojeciem niejednoznacznym, niejednorodnym, zatem trudnym do
zdefiniowania, co wynika m.in. z braku jej bezspornych wskaznikéw, ujawniania sie
ich w r6znym wieku, z odmiennym natezeniem, jako$cig, nastepstwem etc. Zazwy-
czaj odroznia sie starzenie sie od starosci. Starzenie sie jest traktowane jako proces
charakteryzujacy sie licznymi zmianami w sferze funkcjonowania biologicznego,
psychicznego czy spotecznego, natomiast staro$¢ rozumiana jest jako faza rozwo-
jowa bedaca skutkiem pierwszego (Zych 2012: 157-164; Pedich 1996: 9-13).
Starzenie sie i staro$¢ sa zmienne (dynamiczne). Utozsamia sie je z obnizaniem sie
energii zyciowej, spadkiem wydolno$ci organizmu, ograniczeniem lub utratg
mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych, polichorobowos$cig (wymiar biolo-
giczny), ograniczeniem umiejetno$ci przystosowania sie do zmian, poczuciem
osamotnienia, obniZzeniem poczucia wtasnej wartosci (staro$¢ psychiczna), spad-
kiem zasobow materialnych, konieczno$cig korzystania z pomocy innych (sfera
ekonomiczna) czy alienacjg, wykluczeniem, funkcjonowaniem na marginesie zycia
spotecznego (tzw. staro$¢ spoteczna) (Trafiatek 2006). Wydaje sie, ze proces
starzenia sie jest wartoSciowany mniej negatywnie niz starosc¢ jako taka. By¢ moze
wynika to z faktu, Ze starzenie sie rozpoczyna sie do$¢ wczeénie (okoto 25.-30.
roku zycia), przebiega stopniowo, poczatkowo wrecz niezauwazalnie (Zegarska,
Wozniak 2006: 153-159). Mato tego, niektérzy badacze moéwia wrecz, ze starzenie
sie rozpoczyna sie jeszcze przed narodzeniem (Allison et al 2016: 1968-1975)1.
Negatywne postrzeganie starosci moze prowadzi¢ do ageizmu? (Szukalski 2012:

-

Dane empiryczne uzyskane w badaniach eksperymentalnych na ciezarnych szczurach pokazuja, ze
starzenie sie naczyn wiaze sie z reakcja utleniania ksantyny nawet przed urodzeniem oraz ze matczy-
ne leczenie allopurynolem, inhibitorem oksydazy ksantynowej, podczas ciazy moze spowolnic¢ starze-
nie naczyn u potomstwa.

,Ageizm to zestaw przekonan, uprzedzen i stereotypéw majacych swe podstawy w biologicznym
zréznicowaniu ludzi, zwigzanym z procesem starzenia sie, ktére dotycza kompetencji i potrzeb os6b
w zaleznosci od ich chronologicznego wieku” (Szukalski 2012: 144).

N
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144), a ten z kolei do leku, wstydu, wycofania czy desperackiej checi zatrzymania
miodos$ci. Stygmatyzowanie, deprecjonowanie, dyskryminowanie oséb starszych
tworzy swoiste btedne koto w budowaniu i umacnianiu postaw wzgledem starzenia
sie i starosci, a przede wszystkim wzgledem ludzi starszych. Traktowanie grona
senioréw jako grupy homogenicznej, ktérg charakteryzuja ograniczenia dotyczace
zycia codziennego, warunkowane gtéwnie pogarszajacym sie stanem zdrowia, jest
jednym z powoddéw rozwoju nowych gatezi rynku, majacych na celu ,zaradzenie”
starzeniu sie, a przynajmniej ostabienie i spowolnienie jego skutkdéw. Paradoksalnie
jednak dziatania podejmowane w zwigzku z promowaniem okreslonych zachowan
senioréw (np. suplementowaniem diety, stosowaniem zestaw6w witamin, podda-
waniem sie zabiegom kosmetycznym i medycznym, etc.) wzmacniaja przekonanie
o stusznosci negatywnego waloryzowania staro$ci, co zwrotnie utwierdza ludzi
w koniecznosci podejmowania dziatan ochronnych lub ,leczacych”3 staros¢. Wida¢
to bardzo wyraznie w zjawisku farmaceutykalizacji i medykalizacji starosci (Fry
2017:11-24).

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie zmedykalizowanego obrazu starosci
w kulturze i przestrzeni publicznej na przyktadzie analizy dziet filmowych. Wybor
($wiadomy lub przypadkowy), odbiér, przezywanie wytworéw kultury nie pozosta-
ja obojetne dla Zadnej ze stron (ani twércy ani adresata), m.in. dlatego, Ze modeluja
one postawy uczestnikdéw wobec podejmowanego problemu czy zjawiska. W przy-
padku niekorzystnego, deprecjonujacego czy lekotwdrczego przekazu istnieje
prawdopodobienstwo budowania negatywnych, a nawet patologicznych postaw
wobec o0s6b starszych, co moze powodowac¢ z jednej strony narastanie obaw
i frustracji zwigzanych z wlasnym procesem starzenia sie, a z drugiej, dalsze obni-
Zanie sie statusu senioréw i ich szeroko rozumianej jakosci zycia, co w kontekscie
zjawiska ,siwienia kontynentu” staje sie problemem spotecznym, a nie tylko
indywidualnym

Medykalizacja starosci

Znaczaca role w kreowaniu rynku i opinii publicznej petni zjawisko medykalizacji,
czyli proces, w ktérym kulturowe i/lub spoteczne konstrukty zyskuja nowy, me-
dyczny wydzwiek. Dzieje sie to na Kilku ptaszczyznach. Jedng z nich jest ptaszczy-
zna lingwistyczna. Tworzac nowe, medyczne definicje dla danego zjawiska, zmienia
sie jego wartoSciowanie i znaczenie. Sama definicja nie jest jednak wystarczajaca

w

Prowadzone sa prace kliniczne nad grupa tzw. lekéw antystarzeniowych (fisetyna, rapamycyna
i metformina), ktére obecnie wykorzystywane sa w medycynie w innych celach, np. rapamycyna jako
lek immunosupresyjny w transplantologii, metformina jako lek przeciwcukrzycowy w leczeniu
cukrzycy typu 2 za$ fisetyna w suplementacji przy chorobach nowotworowych jako fitozwigzek
chemioprewencyjny aktywujacy kinaze biatkowa zalezna od adenozynomonofosforanu AMPK (Gloss-
mann, Lutz 2019; Krzystyniak, Klonowska 2019).
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dla urealnienia i wprowadzenia zmian. Potrzebne jest tez grono oséb (specjali-
stéw), ktére beda tworzy¢ relacje pomiedzy podejsciem teoretycznym, profesjona-
listami a drugim cztowiekiem bedacym odbiorcg przekazywanych i proponowa-
nych znaczen (w przypadku staro$ci przyktadem moze by¢ wzrost zainteresowania
takimi specjalno$ciami jak gerontologia czy andragogika). Ostatnim elementem jest
instytucjonalizacja, czyli tworzenie instytucji odpowiadajacych zmedykalizowane-
mu zjawisku (Birrer, Tokuda 2017: 48-51).

Przejawy medykalizacji staro$ci mogg przybieraé wiele réznych form, od sub-
telnych i niemal niezauwazalnych po wyrazane bezposrednio i wprost. Réwnowaga
pomiedzy zdrowiem i chorobg, wizerunek, dbanie o ciato, posiadanie dobr mate-
rialnych czy odraczanie przejscia na emeryture to tylko kilka z nich. Warto jednak
wspomnie¢, Ze samo zjawisko nie zachodzi jedynie w obszarze starosci jako etapu
zycia. Z dostepnych badan mozna zauwazy¢ postepujaca medykalizacje innych
obszaréw zycia, m.in. seksualnos$ci (Tiefer 1996: 252-282), porodéw (Cahill 2001:
334-342), samej ciazy (Barker 1998: 1067-1076) czy menopauzy (Kaufert, Gilbert
1986: 7-21).

W odniesieniu do medykalizacji starosci na uwage zastuguje artykut Estes,
Binney (1989: 587-596), ktérego celem byt cato$ciowy opis wspomnianego zjawi-
ska. Autorki wyré6znity dwa aspekty biomedykalizacji. Pierwszym z nich byt sposéb,
w jaki spoteczenstwo odbiera zjawisko starzenia sie. W takim ujeciu odbiér starosci
jest $cisle zwigzany z terminologia medyczng i rozumiany jako problem medyczny.
Drugim aspektem, nierozerwalnie zwigzanym z pierwszym, s3 podejmowane
dziatania wobec starosci rozumianej w ujeciu juz zmedykalizowanym. W ramach
drugiego aspektu wyrdznione zostaty 4 wymiary praktyk. Sa to: zbiomedykalizo-
wany obraz starzenia sie w nauce, w obrebie profesji medycznych, w polityce
publicznej i wiedzy potocznej. Spoteczny odbidr starosci w szczegdlny, zmedykali-
zowany sposob moze zostac¢ zaobserwowany w wytworach kultury, w tym filmach.

Film a modelowanie postaw

Film jest przejawem, odbiciem kultury, w ktorej zostal wytworzony. Inspirowany
codziennoscig laczy elementy realne i fikcyjne, tworzagc nowa rzeczywistose,
pozostawiajacg Slad w owej kulturze. Glebokie zakorzenienie filmu w kulturze
i zjawisko kulturowego podtoza komunikacji filmu odnosi sie do definicji kultury
wedtug ]. Kozieleckiego (2002: 180), gdzie zjawisko jest systemem wzajemnie
powigzanych wytworéw materialnych i symbolicznych, ktére przekazuja wartosci,
normy i znaczenia istotne dla danej spotecznosci (ibidem). Stad tez w filmie odbior-
ca znalez¢ moze zaréwno wartosci uniwersalne, jak i takie, ktére stoja w opozycji
lub sprzecznosci do jego kultury (Hopfinger 1980: 169). Dotyczy to réwniez
zjawiska medykalizacji. Medyczne transformacje znaczen zwrotnie wracajg w prze-
kazach kulturowych, np. w dzietach filmowych, tym samym wzmacniajac site
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i poszerzajac krag swych oddziatywan. Co wiecej, moment, w ktérym dane zjawisko
przestaje by¢ postrzegane jako w pewien sposéb znieksztatcone, a zaczyna by¢
uznawane jako naturalny element kultury, jest najwyzszym stopniem medykalizacji.

Film jako dzieto posiada zréznicowane grono odbiorcéw. Najszerszg publicz-
nos¢ posiadaja filmy pochodzace z gtdwnego nurtu (mainstream) i to one przekra-
czaja nierzadko nie tylko granice panstwa, w ktérym powstaty, ale i kontynentow,
trafiajac do widzéw na calym Swiecie. Tym samym tres¢, forma, idee, etc., ktore
niosg, stanowig wazne Zrédlo potencjalnych oddzialywan. Jak wynika z badan
(Groeppel-Klein, Domke, Bartman 2006: 163-174), film niesie ze sobg mozliwo$¢
modelowania postaw. To jaka postawa bedzie modelowana przez film, zalezy od
konkretnego sposobu przedstawienia w nim danego zjawiska. Badania wskazuja, ze
pojedyncze wystepowanie zjawisk (nawet patologicznych) nie ma znaczacego
wptywu na widza (Mazur, Emmers-Sommer 2003: 157-181). Znaczaca réznica
zachodzi natomiast wtedy, kiedy wiele filméw powiela pewien schemat, przekazu-
jac te same postawy w réznych kontekstach (Stern 2005: 331-346). Dotad prowa-
dzone badania, ktérych celem bylo wykazanie zwigzku miedzy postawa/za-
chowaniem a filmem, dotyczyly réznych zjawisk, od palenia papieroséw (Sargent
iin. 2002: 137-145), poprzez uprzedzenia (Behm-Morawitz, Mastro 2008: 131-146)
do postawy wobec AIDS (Gilliam, Seltzer 1989: 261-265).

Mozliwo$¢ potaczenia edukacji z rozrywka przejawia sie we wspolnym celu
obu tych zjawisk, ktérym jest ksztattowanie swiadomosci odbiorcy. W odniesieniu
do edukacji cele szczeg6towe koncentrujg sie woko6t gromadzenia i strukturyzacji
uzyskanej wiedzy. Natomiast rozrywka odwotuje sie do emocji, potrzeb i odczu¢
(Wojniak 2015: 167-180). Modelem 1aczacym przedstawione zjawiska jest model
edutainment. Jego celem jest edukacja odbiorcy za pomoca przekazu rozrywkowe-
go. Zjawisko to nie ogranicza sie jedynie do filmu i wystepowato juz we wcze$niej-
szych wiekach, np. w odniesieniu do antycznego dramatu czy XIX-wiecznej pozyty-
wistycznej powiesci z tezg. Teoretyczne umocowanie modelu edutainment odnosi
sie do teorii spotecznego uczenia Alberta Bandury. W oparciu o nig charakter
uczenia sie jest poznawczy, a nie jedynie behawioralny oraz $ci$le zwigzany ze
spotecznym kontekstem. Cztowiek obserwuje nie tylko dane zachowanie, ale takze
nastepstwa, jakie ono powoduje. Informacja, jaka zostata uzyskana z takiej obser-
wacji, moze przyczyni¢ sie do podejmowania jednostkowych decyzji danej osoby
i wigze sie z modelowaniem jej zachowan. W oparciu o Klasyfikacje Alberta Bandu-
ry jest to trzeci czynnik modelowania o charakterze symbolicznym (pozostate dwa
to: po pierwsze zywy model, czyli konkretna osoba wykonujaca jaka$ czynnosé,
a po drugie instrukcje stowne). Do trzeciego czynnika mozemy zaklasyfikowaé
media, np. filmy, ksigzki, radio, telewizje czy Internet (Bandura 1971: 2-7).

Film stanowi jedynie jeden ze sposobéw edukacji przez rozrywke. Ze wzgledu
na popularno$¢ i tatwg dostepnos¢ dociera on do szerokiego grona odbiorcéow. Co
wazne, celem edukacji filmowej nie jest jedynie pobudzanie do refleksji, modelo-
wanie zachowan czy warto$ciowanie pewnych obszaréw, ale takze nabywanie
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umiejetno$ci rozmowy o zjawiskach poruszonych w filmie i krytycznego odbioru
dzieta.

Analizowane w ramach niniejszej pracy filmy stanowig prébke dziet o mozli-
wie najwiekszej liczbie odbiorcow. Nie wszystkie z nich podejmuja bezposrednio
temat staro$ci. Czasem przewija sie ona w tle pod postacig bohateréw pierwszo-
i drugoplanowych.

Wybrane wymiary medykalizacji starosci

Medykalizacja staro$ci przejawia sie w réznych wymiarach (medycznym, spotecz-
nym, ekonomicznym, estetycznym itp.) Niektére z nich pojawiaja sie czeSciej niz
inne. Aby dokona¢ analizy dziet filmowych pod katem najcze$ciej poruszanych
kwestii zwigzanych z medykalizacjg staro$ci, niezbedne byto ich wyréznienie.
W tym celu wybrano 6 artykutéw opublikowanych w latach 2010-2018, ktoére
podejmowaty tematyke medykalizacji starosci i poddano je analizie. Przyjeto
zasade, wedtug ktorej wystepowanie okreslonego wymiaru skutkuje przyznaniem
1 punktu, za$ jego brak - brakiem punktu. Podejscie to umozliwito wytonienie
najczesciej pojawiajacych sie wymiaréw medykalizacji starosci i w konsekwencji
utworzenie ich listy wykorzystanej w kolejnym etapie, czyli w analizie wybranych
filmow. Wyniki analizy z pierwszego etapu zamieszczone zostaty w tabeli 1.

Tabela 1. Wymiary medykalizacji staro$ci na podstawie artykutéw naukowych

Wymiary 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Ogdlne ujecie 1 1 1 1 1 1
medykalizacji staro$ci
(Para) farmaceutyki 1 1 1 - 1 1
(medyczny)
ZwiazkKi i relacje - 1 - 1 1 -
(spoteczny)
Seksualno$¢ - 1 1 1 - -
Konsumpcjonizm; komercjalizacja 1 1 1 1 - 1
(ekonomiczny)
Smier¢; instytucjonalizacja - 1 1 1 1 1
(egzystencjalny)
Stosunek do starosci 1 1 - 1 1 1
(postawy)

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Do przedstawionej tabeli 1 w przypisie dolnym zamieszczona zostata lista wy-
korzystanych artykutéw*. Jak wynika z tabeli 1 ogélne ujecie medykalizacji starosci
jest najczesciej podejmowanym wymiarem. Najmniej punktow zdobyty wymiary
zwigzkéw i relacji (spoteczny) oraz seksualnosci oséb starszych. Autorzy artykutow
zwracali takze uwage na stosowanie farmaceutykéw i parafarmaceutykéw oraz
konsumpcjonizm i komercjalizacje staro$ci. Podjety zostat takze watek stosunku do
staro$ci zar6wno os6b starszych, jak i spoteczenstwa (postawy wzgledem starosci),
a takze $mierci i instytucjonalizacji, np. w postaci domdéw spokojnej starosci.

Staro$¢ zmedykalizowana, traktowana jako choroba, sugeruje osobom star-
szym Kkoniecznos¢ Kkonsultowania sie i bycia w staltym kontakcie z lekarzami,
poczynajac od lekarzy rodzinnych, a konczgc nawet na chirurgach plastycznych. Nie
ma nic ztego w profilaktyce zdrowotnej i w leczeniu schorzen, ale ujmowanie
naturalnego obnizania sie zasob6w witalnych i zmian strukturalnych (np. skéry i jej
wytworéw) czy funkcjonalnych (np. dobowe zmiany snu i czuwania) w kategoriach
probleméw medycznych moze prowadzi¢ do gorszego funkcjonowania psychiczne-
go, spowodowanego obawg i lekiem o wtasne zdrowie, obnizeniem samooceny,
nadwrazliwoscia, anhedonia etc. Traktowanie staro$ci w kategoriach chorobowych
pociaga tez za soba konieczno$¢ wzmozonej opieki i kontroli nad seniorem. Powo-
duje to powstawanie coraz wiekszej liczby doméw opieki dla oséb starszych,
w ktérych czesto optata za pobyt przewyzsza posiadang przez seniora emeryture,
co stanowi z ekonomicznego punktu widzenia kolejny element, zmuszajacy osoby
starsze do pozostawania w relacjach zaleznos$ci z innymi (najcze$ciej z rodzina).
W oparciu o raporty GUS z 2017 i 2018 r. dotyczace zakltadéw stacjonarnych
pomocy spotecznej pomiedzy rokiem 2016 a 2017 nastapit 1,3% wzrost mieszkan-
c6éw, natomiast pomiedzy rokiem 2017 a 2018 wyniést on 6,3%.

Staro$¢ ujmowana jako choroba implikuje postawe walki, walki ze staroscia,
a nawet samg S$miercig. Koncerny farmaceutyczne i kosmetologiczne nierzadko
zapewniaja, ze konfrontacja ta moze zakonczy¢ sie sukcesem. Zjawisko medykali-
zacji moze powsta¢é takze oddolnie, kiedy na nacisk ze strony spoteczenstwa od-
powiada $srodowisko medyczne. Sprzyja temu wspomniana wcze$niej instytucjona-
lizacja i kompleksowa opieka nad osoba chora (starszg). Bycie pacjentem jest
spotecznie usankcjonowanym powodem, dla ktérego jednostka moze zawiesié
obowigzki wzgledem rodziny czy pracy. Dodatkowo oddaje ona odpowiedzialno$¢
oraz kontrole w rece osoby zajmujacej sie leczeniem, co czesto jest poktosiem
biomedycznego modelu zdrowia i choroby. W modelu tym lekarz jest ekspertem,
a zadaniem pacjenta jest jedynie dostosowanie sie do jego zalecen. Uznanie staroSci
za chorobe daje takze spoteczne przyzwolenie na traktowanie oséb starszych jako
osoby chore. Patrzac na jednostke przez pryzmat choroby zaciera sie zrédznicowany
obraz staros$ci, a przeciez nie jest ona okresem jednorodnym. Pomimo tego, ze

4 1. Nowakowski, Nowakowska (2010); 2. Wieczorkowska (2018); 3. Wieczorkowska (2013); 4. Pitat
(2017); 5. Kotlarska-Michalska (2016); 6. Tomaszawska-Laszczak i in. (2017).
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niektore funkcje ulegaja uposledzeniu, wiele innych pozostaje na niezmienionym
poziomie przez cate zycie. Jak wynika z badan, plastyczno$¢ mézgu spada, nato-
miast nigdy do wartosci zera (McEwen 2016: 56-64). Oznacza to, ze osoba starsza
jest zdolna do uczenia sie i wyksztalcenia nowych sposobéw funkcjonowania,
w celu skompensowania powstatych ubytkéw. Spostrzeganie osoby starej jako
osoby chorej ogranicza, a czasem wrecz odbiera decyzyjno$¢ czy posiadanie rozwo-
jowego celu Zzyciowego. Wspomniane zmiany koresponduja takze ze zmianami
w strukturze rodziny, co zmusza jej cztonkéw do wyksztatcenia nowych badz
zmodyfikowania obowigzujgcych rdél kulturowych, z ktérymi osoby starsze byly i sa
utozsamiane. Sprawia to, ze brakuje skryptu kulturowego pozwalajacego zdefinio-
wac jednostce ten okres zycia.

Zmienia sie takze stosunek do staro$ci. Znaczace zmiany w ciggu ostatnich de-
kad zaréwno przemystowe i technologiczne, jak i kulturowo-spoteczne, sprawity,
Ze osoby starsze zaczety by¢ postrzegane w negatywnych kontekstach. Wraz
z wydtuzaniem sie zycia wydtuzyt sie takze okres emerytalny os6b starszych.
Zjawisko starzenia sie spoteczenstwa sprawia ponadto, ze oséb starszych jest coraz
wiecej w poréownaniu do os6b aktywnych zawodowo. Rodzi to stereotyp osoby
starszej zyjacej i leczacej sie na koszt pracujacych (w ramach budzetu panstwa),
w ktéry znaczacy wktad maja wtasnie osoby aktywne zawodowo. Kolejnym ele-
mentem s3 zmiany na rynku pracy. Zjawiska globalizacji i indywidualizacji dopro-
wadzily do tego, ze preferowany jest pracownik mtody, posiadajacy szerokie
wyksztatcenie oraz znakomite umiejetno$ci uczenia sie nowych rzeczy, dostepny
w coraz szerszym przedziale godzinowym, szczegdlnie gdy zwierzchnicy firmy
znajduja sie w innej strefie czasowej (Trask, 2018: 451-466). Powoduje to, Ze
pracownik starszy postrzegany jest jako mniej kompetentny, kreatywny i zdolny do
elastyczno$ci. Wraz ze zmianami na rynku pracy zaistniaty zmiany w spoteczen-
stwie. Wspomniana juz indywidualizacja, ktadaca nacisk na sukces jednostki,
doprowadzita do zmian w ogdlnie posiadanych wartosciach. Rozwo¢j, kariera,
sukces zawodowy zastapity bardziej kolektywne wartosci, takie jak rodzina, posia-
danie dzieci czy stabilna sytuacja zawodowa. Aspekt zwigzkéw i relacji oséb star-
szych takze ulegl zmianie. RozluZnieniu wiezi spotecznych sprzyja takze sekulary-
zacja spoteczenstwa. Wartosci tradycyjne, promowane na przyktad przez religie
chrzescijanska, traca swoje umocowanie. Spowodowato to wzrost liczby oséb
starszych, ktére sg osamotnione, majg ograniczone kontakty z rodzing lub jej nie
posiadaja. Moze to skutkowa¢ deprywacja potrzeb, gtdwnie przynaleznosci czy
bezpieczenistwa. Jak wynika z badan raportu PolSenior, im wieksza miejscowos¢,
tym wiecej os6b starszych mieszka samotnie, w poréwnaniu do wsi, w miastach
przewazaja takze rodziny jednopokoleniowe. Wyniki uzyskane z tego samego
raportu wskazujg takze, ze im cztowiek jest starszy, tym stabsza staje sie jego
pozycja w rodzinie (wiekszos¢ badanych osdb starszych deklarowata, ze utrzymuje
kontakty z rodzing czesciej niz raz w miesigcu). Dodatkowo zauwazono zjawisko
kurczenia sie spotecznego kregu, wynikajacego czesciowo z biologicznych przy-
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czyn, ale i konfliktéw rodzinnych oraz rozproszenia cztonkéw rodziny. Posiadana
sie¢ wsparcia jest gtéwnie konstruowana w oparciu o najblizsza rodzine i opiera sie
na zasadach wzajemnosci. Jak wynika z dostepnych analiz, znaczacy odsetek oséb
nie posiada Srodkéw materialnych pozwalajacych na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, takich jak jedzenie czy optacenie rachunkoéw. Ciggty rozwdj kultu mtodosci
sprawia, zZe osoby starsze czuja sie mniej atrakcyjne, majg problemy z akceptacja
siebie, starosci, a takze coraz cze$ciej zmagaja sie z problemami psychicznymi
wynikajacymi z tego stanu rzeczy. Lek przed byciem postrzeganym jako osoba
starsza, a takze wstyd wobec zmian zachodzacych w ciele tworzg idealne Srodowi-
sko dla rynku farmaceutycznego, kosmetologicznego itp., ktdrych produkty i re-
klamy nakrecajg wir braku akceptacji dla starzenia sie i starosci.

Wymiar seksualno$ci os6b starszych takze jest istotnym obrazem zjawiska
medykalizacji staro$ci. W oparciu o dostepne badania na aktywno$¢ seksualng oséb
starszych wptywa wiele czynnikéw (Ostrowska 2019: 290-296). Nie tylko spraw-
nos$¢ fizyczna i obecno$¢ chordb, ale takze czynniki psychologiczne i spoteczne
odgrywaja tu istotng role (Stankowska 2008). Wsrdd zmian fizycznych zachodza-
cych u oséb starszych mozna wyszczegdlni¢ wystepowanie menopauzy u kobiet
i andropauzy u mezczyzn. Oprécz naturalnych proceséw starzenia moga pojawic sie
bariery zwigzane z réznymi czynnikami biologicznymi, wsrdd nich najczesciej
wystepujacymi s3 zaburzenia erekcji, ktére moga by¢ tez konsekwencja choréb
przewlektych, np. cukrzycy, nadci$nienia czy chordb serca. Pogarszajaca sie row-
niez praca zmystow, ze szczeg6élnym uwzglednieniem narzadéw wzroku i stuchu,
moze mie¢ wptyw na jako$c i liczbe posiadanych kontaktéow (Krasuski, Owczarek
2015: 89). Jednak czynniki fizyczne nie s3 jedynymi. Wséréd psychologicznych
zjawisk wystepuja trudno$ci w znalezieniu partnera po $mierci wspétmatzonka
oraz niska spoteczna akceptacja zwigzkéw o duzej réznicy wieku. Dodatkowo
istotnym elementem jest akceptacja siebie i poziom wilasnej samooceny, ktére
moga ulec obnizeniu w spotecznym zbiomedykalizowanym ujmowaniu starosci.

Z seksualnoscia osdb starszych jest zwigzany wymiar zwigzkow i relacji. Spo-
teczny odbidér oséb starszych jest czesto powigzany ze stereotypami, ktorych
krzywdzaca rola moze wptywac¢ na jako$¢ budowania relacji. Oprécz fizycznych
barier znaczacy wptyw ma takze mobilno$¢ oséb starszych. Wraz z wiekiem naste-
puje zmniejszenie sie grona sieci kontaktow spotecznych, a w relacjach oséb
starszych najczesciej wystepuja kontakty z rodzing. Dodatkowo, wraz z wydtuza-
niem sie dtugosci zycia, wiele oséb boryka sie z samotnoscia po $mierci wspdtmat-
zonka oraz stygmatyzacja z nig zwigzang. Wystepuje strach przed spotecznym
ostracyzmem w przypadku wejscia w kolejny zwigzek oraz zwigzane z wcze$niej
wymieniong seksualnoscia stereotypy takie jak na przyktad ten, Ze u 0séb starszych
potrzeby seksualne zanikajg az do catkowitego braku (Btajet 2018: 60).

Konsumpcja jako nieodtgczny element zycia sprawia takze, ze osoby starsze s3
coraz cze$ciej definiowane przez to, co posiadajg. Spotecznie budowana spirala
posiadania coraz wiekszej ilosci débr o coraz wyzszej klasie stoi niejako w opozycji
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do rzeczywistoSci, z jaka zmagaja sie osoby starsze (Means, Langan 1996: 353-
358), gdyz wiele os6b korzystajacych z emerytury jako jedynego przychodu otrzy-
muje znaczgco mniejsze kwoty niz wynosi ptaca minimalna.

Walka o zatrzymanie starzenia sie nie dzieje sie jedynie na ptaszczyznie zdro-
wotnej, ale takze obejmuje kulturowe aspekty urody i mody. Osoby starsze zostaja
przeciwstawione kulturowemu przekazowi wspieranemu przez media, w ktérym
osoby starsze s3a zdolne zatrzymac proces starzenia czy wrecz odwréci¢ zmiany,
ktére sg jego skutkiem. Zaréwno producenci reklam kosmetycznych, jak i oferujacy
suplementy diety przescigaja sie w obietnicach, za ktérych spetnienie ma odpowia-
dac¢ ich produkt. Znaczacy jest fakt, ze najczesciej odwotuja sie nie do faktéw, a do
manipulacji, opinii czy stanéw emocjonalnych (Stefaniak-Hrycko 2012: 89-95).

Analiza wybranych dziel filmowych>

Ostatnim elementem zmedykalizowania danego zjawiska jest sytuacja, w ktorej
powraca ono zwrotnie do kultury. Jednym z elementéw kultury sg wtasnie dzieta
filmowe. W niniejszym artykule przeanalizowano 37 filméw pochodzacych zaréw-
no ze Stanéw Zjednoczonych, jak i z Europy. Kryterium wyboru filméw byta jak
najwieksza liczba odbiorcéw. Zdecydowano sie na takie kryterium, poniewaz im
wieksza liczba odbiorcéow, tym wiekszy stopien oddzialywania wybranych wymia-
réw medykalizacji, ktére mogg w nim wystgpi¢. Filmy, o ktérych méwi sie, ze
wpisuja sie w gtéwny nurt wtasnie przez to, Ze docieraja do ogromne;j liczby osdb,
majg szanse na najwieksze modelowanie postaw. Liczba odbiorcéw sprawdzana
byta na dwéch portalach: www.imdb.com oraz www.filmweb.pl. JeZeli film zaréwno
na jednym, jak i drugim portalu posiadatl wiecej niz 10 tysiecy ocen oraz w ogdélnym
opisie mozna bylo znalez¢ elementy nawigzujace do starosci, wtedy wiaczano go
do analizy. Do analizy aspektéw medykalizacji wybrano filmy zaprezentowane
w tabeli 2. 18 filméw pochodzito jedynie ze Stanéw Zjednoczonych, 7 filméw byto

Tabela 2. Zestaw filméw analizowanych pod katem medykalizacji staro$ci

Tytut filmu pro%i?ﬁ(cji Pochodzenie
Cho¢ goni nas czas 2007 | USA
Mr Nobody 2009 | Kanada, Niemcy, Belgia, Francja
Nebraska 2013 | USA
By¢ jak Flynn 2013 | USA

5 Badanie wspétfinansowano ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego (POWR.03.02.00-00-1029).
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Wszyscy majq sie dobrze 2009 | USA
Daleko od niej 2006 Kanada, USA
To nie jest kraj dla starych ludzi 2007 | USA
Mitos¢ 2012 | Austria, Francja, Niemcy
Zelazna dama 2011 | Wielka Brytania, Francja
Hotel Marigold 2011 | Wielka Brytania, Zjednoczone Emiraty
Arabskie, USA
Drugi Hotel Marigold 2015 | Wielka Brytania, USA
Harry Brown 2009 | Wielka Brytania
Az po gréb 2009 | Niemcy, Polska, USA
A wtasnie ze tak 2007 | USA
Rodzina Savage 2007 | USA
Dopdki pitka w grze 2012 | USA
Robot i Frank 2012 | USA
Last Vegas 2013 | USA
Mtodosé 2015 | Wielka Brytania, Szwajcaria, Francja, Wtochy
Stulatek, ktoéry wyskoczyt przez 2013 | Francja, Hiszpania, Rumunia, Szwecja, Wielka
okno i znikngt Brytania
Kwartet 2012 | Wielka Brytania
Dama w vanie 2015 | Wielka Brytania
Moja staruszka 2014 | Francja, USA
Wszystko zostaje w rodzinie 2005 | Wielka Brytania
Praktykant 2015 | USA
Twardziele 2013 | USA
Co ty wiesz o swoim dziadku 2016 | USA
Sezon na zabijanie 2013 | Belgia, USA
Idol 2015 | USA
Manglehorn 2014 | USA
Z mitosci do... 2012 | Wielka Brytania, Niemcy
Mitosé jest zagadkq 2014 | USA, Francja
Piknik z niedZwiedziami 2015 | USA
Przeboje i oldboje 2013 | Czechy
Elsa i Fred 2014 | USA
Ztota jesien 2016 | Wielka Brytania
Zanim sie spostrzezesz 2013 | USA
Zrédto: opracowanie wlasne.
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wyprodukowanych zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak i innych panstwach,
pozostate obrazy reprezentowatly gtéwnie kinematografie europejska. Produkcje
zostaty stworzone w latach 2006-2016.

W celu oceny liczby wymiaréw medykalizacji staro$ci zastosowano metode
sedziéow kompetentnych. Metoda ta zaktada wystgpienie co najmniej dwoch se-
dziéw, czyli os6b majgcych podstawowa wiedze na temat analizowanego zagadnie-
nia, ktore niezaleznie oceniajg ten sam material. Uzyskane wyniki analiz dla kazde-
go z sedziéw s3a nastepnie taczone i sprawdzana jest ich zgodno$¢. Im zgodnosé jest
wieksza, czyli podobne oceny zostaty zastosowane do wybranych dziel, tym lepszy
ostateczny wynik analizy. Statystyka obrazujaca zgodnos$¢ sedziéw kompetentnych
to W Kendalla. W przypadku niniejszej analizy, filmy oceniane byty niezaleznie pod
wzgledem wskazanych wcze$niej wymiaré6w metoda sedziow kompetentnych,
a uzyskany wynik zgodnosci dla dwoch sedziéw wynioést W Kendalla = 0,83. Uzy-
skane wyniki wskazaty, ze 33 na 37 filméw zawieraty co najmniej jeden wymiar
medykalizacji, ale 28 na 37 zawierato wiecej niz 3 wymiary. Filmy produkowane
w USA mialy 1,5 razy wiecej odniesienn do medykalizacji niz twérczo$¢ europejska.
W filmach pojawito sie ponad 87 niepochlebnych opinii o starosci i starzeniu sie,
a wszystkie te opinie pochodzily od bohateréw pierwszo- i drugoplanowych,
nierzadko takze bedacych osobami starszymi.

UDZIAt ASPEKTOW MEDYKALIZACII

Konsumpcjonizm Smierc¢ w filmie

17%

Ogdlny obra
20%

. Zwigzki i relacje
11% 20%

Ryc. 1. Udzial wymiaréw medykalizacji

Zrodto: opracowanie wiasne

Rycina 1 przedstawia udziat poszczeg6lnych wymiaréw medykalizacji w anali-
zowanych dzietach filmowych. Najczesciej wystepujacym zmedykalizowanym wy-
miarem bylto ogdélne ujecie medykalizacji starosci (ok. 20%), a nastepnie zwigzki
i relacje z osobami starszymi (prawie 19,5%) oraz leki (farmaceutyki) i konsump-
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cjonizm (kazde po ok. 18%), co w tej sytuacji wydaje sie spéjne. Najmniej zmedyka-
lizowana w tym przypadku byta seksualno$é ludzi starych (ok. 11%). By¢ moze
powodem tego jest traktowanie senioréw jako pozbawionych potrzeb seksualnych
badz tez jako osdb, dla ktérych kwestie te majg niewielkie znaczenie lub wrecz s3
wstydliwe, nieprzyzwoite, a zatem niepozadane.

Whnioski

Celem niniejszego artykutu byto zwrdcenie uwagi na niepokojace zjawisko medyka-
lizacji staro$ci oraz na pokazanie obszaru obrazéw filmowych, w ktérych zjawisko
to wystepuje. W literaturze zjawisko medykalizacji starosci posiada swo6j model od
1989 r. W oparciu o model Estes i Binney oraz koncepcje edutainment przeprowa-
dzono analize filméw, ktérych elementy moga modelowaé¢ postawy zwigzane
z medykalizacjg staro$ci. W tym celu, w oparciu o literature, wyrézniono rézne
wymiary medykalizacji staro$ci w oparciu o literature. Nastepnie zastosowano
metode sedziow kompetentnych do zbadania wystepowania wyszczeg6lnionych
wymiaréw w filmach. Filmy w wyniku powstawania i osadzenia w danej kulturze,
w ktorej sa tworzone, prezentuja niektére z jej zmedykalizowanych aspektow zycia.
W wyniku przeprowadzonych analiz wyszczeg6lniono 7 takich wymiaréw. Naleza
do nich: ogélne ujecie medykalizacji starosci, farmaceutyki i suplementy przezna-
czone dla os6b starszych (wymiar medyczny), zwigzki i relacje oséb starszych
(wymiar spoteczny), seksualno$¢ osdéb starszych, konsumpcjonizm (wymiar eko-
nomiczny), umieranie i $mieré (wymiar egzystencjalny) oraz stosunek do starosci
(wymiar zwiazany z postawami). Oceniono 37 filméw, z ktérych az 33 zawieraty co
najmniej jeden watek zwigzany z medykalizacja. Zbadano takze popularnosé
wystepowania poszczegélnych aspektéw oraz niektére réznice zwigzane z krajem
pochodzenia filmu, (najczesciej staros¢ traktowana jest jako choroba, za$ medykali-
zacja jest znacznie czestsza w produkcjach amerykanskich niz europejskich).

Mozna ostroznie twierdzi¢, ze zjawisko medykalizacji starosci przenikneto do
kultury masowej, a jego miejsce w sztuce filmowej zajmuje znaczace spectrum, co
moze rodzi¢ nieprawdziwe i niewtasciwe postawy wzgledem starzenia sie i staro-
$ci, budzac niepokoéj odbiorcéw.

Zakonczenie

Podsumowujac, zjawisko medykalizacji nie jest jednorodne i dotyczy wielu sfer
zycia, co utatwito przenikniecie jej do kultury masowej. Znaczace miejsce w tej
kulturze zajmuja filmy. Swiadomy odbiér dzieta filmowego pozwala na zauwazenie
i refleksyjne podejscie do zagadnienia medykalizacji starosci. Jest to szczegdlnie
istotne w kontekscie innych elementéw budujacych negatywny stosunek do oséb
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starszych, jak np. ageizm, czyli dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Osoby starsze
stanowig coraz wiekszy odsetek spoleczenstw Europy i Ameryki Poéinocne;j,
a tendencja ta ma wzrasta¢ w przysztych latach. Niepokojace jest wiec wybiércze
i tendencyjne pokazywanie rzeczywistosci oraz tworzenie negatywnych postaw
wobec starosci i jej przejawdéw. Zinternalizowanie niekorzystnych postaw wzgle-
dem staro$ci przez osoby starsze moze utrudnia¢ akceptacje pojawiajacych sie
w ich Zyciu zmian, obniza¢ samoocene, poczucie skutecznosci i kontroli wtasnego
zycia, wzmacniaé¢ poczucie wstydu, dyskryminacji i wykluczenia, za§ uwewnetrz-
nienie tych postaw przez osoby mtode moze kreowac obawe i lek przed przyszto-
$cig. W obu sytuacjach moga pojawic sie trudno$ci w pokonywaniu wyzwan rozwo-
jowych i w normalnym, twérczym i satysfakcjonujgcym funkcjonowaniu w $wiecie,
nadawaniu sensu wtasnemu istnieniu i osigganiu dobrej jakosci zycia.
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Abstract

The author characterizes a crisis as a complex and multidimensional phenomenon.
She points out the ambivalence of crises, as they can lead to a final catastrophe or
create good conditions for transgression. She argues that the absence of crises might
be worrying and even pathological, as it may demonstrate the avoidance of challenges
and no commitment to one’s development. She refers to Theodor Adorno’s idea of
partial education and indicates some of its symptoms. Against that background, some
fields of educational activity are discussed. In the author’s opinion, they are essential
for restoring the balance disturbed by a crisis as well as for using a crisis for the

benefit of one’s development.

Keywords: crisis, partial education, existential turn in education.

»~Lwrot egzystencjalny” w edukacji jako odpowiedz
na kryzysy, wobec ktorych staje cztlowiek

Abstrakt

Autorka charakteryzuje kryzys jako zjawisko ztoZzone i wielowymiarowe. Wskazuje
na ambiwalencje zjawisk kryzysowych, ktdre z jednej strony moga prowadzi¢ do
ostatecznej katastrofy, a z drugiej - tworzy¢ warunki do transgresji. Podkres$la, ze
brak zjawisk kryzysowych moze by¢ niepokojacy, a nawet patologiczny, gdyz moze
by¢ wyrazem unikania wyzwan i braku troski o rozwdj. Nawigzujac do Theodora
Adorno, wskazuje na niektore przejawy potowicznosci edukacji. Na tym tle proponuje
obszary, w ktoérych powinny by¢ podjete dziatania edukacyjne, aby cztowiek umiat
nie tylko przywraca¢ zaktécona kryzysem réwnowage, lecz takze wykorzystac¢ kryzys

na rzecz swego interesu rozwojowego.

Stowa kluczowe: kryzys, edukacja potowiczna, zwrot egzystencjalny w edukacji.
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Omnipresence of crises in the modern world

Crisis is not a new category or phenomenon. At first, that notion was used in
medicine and meant a sudden breakthrough in an illness. That meaning was
introduced by Hippocrates in his work entitled Peri Archais Itriks. Aristotle, when
using the term, associated it with two areas, a judgement and a decision. Since
the middle of the 16t century, i.e. since the beginnings of the market economy, we
have dealt with economic crises, which are inseparably connected to that type of
economy (cf.: Bochenek 2012: 148). In 1776, Thomas Paine, the Enlightenment
writer and thinker, wrote a series of pamphlets entitled The American Crisis, where
one of the first modern uses of “crisis” may be found (Szacki 1996: 52).

Nowadays, that term is used in various contexts and in many scientific
disciplines; crisis itself seems omnipresent. It is interesting whether a single area of
social life could be identified to which a crisis does not pertain. Today, we speak
about a crisis of our civilization as well as crises in various dimensions of human
life: environmental, religious, axiological, and moral crises, as well as a crisis of
authority, education, health care, or the pension system. Readers would be able to
add many other areas of social life (or institutions operating in those areas) which
are recognized as experiencing a crisis. Sometimes, one may have the impression
that crisis reaches to the very foundations of the life of modern societies, that it is
comprehensive and global (see: Dobroczynski 1995: 7-8; Szewczak 2012: 223).
In the foreword to Third Wave by Alvin Toffler published in Poland at the end of
the 20th century, Wiktor Osiatynski wrote: “Crisis. Economic crisis. Social crisis.
The crisis of an educational system. The crisis of a family. A crisis of everything”
(1986: 7). It is worth noting that he wrote that at the time when means of mass
communication were neither so widely used as today nor had so many possibilities.
Nowadays, owing to communication technologies, each local crisis may be
discussed in many, even quite remote places of the world and each individual crisis
may become a subject of interest of entire virtual communities. That omnipresence
of crisis was commented on quite mockingly by Jerzy Szacki:

Discussing the modern reality using a tone other than the lament has been
recognized for quite a long time as both stupid and inappropriate in good
company. (...). To gain the reputation of a wise, deep, or insightful person
today, you have to complain a lot (..). For some time, intellectual
innovativeness consists, most of all, in repeating clichés about the crisis
experienced by our civilisation. (...) There are more illustrations and
figures of speech than original ideas and statements, as those were
constructed more or less two hundred years ago (Szacki 1996: 52).

Even if we are willing to share Szacki’s opinion that crisis is an intellectual
buzzword used more or less to explicate various phenomena, it is, nevertheless,
difficult to ignore or underestimate the fact that diagnosticians of crisis include
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great thinkers such as Edmund Husserl, Mikotaj Bierdiajew, Hannah Arendt, J6zef
Tischner and many more (Huseserl 1993; Bierdiajew 1999; Arendt 2010; Tischner
1990).

What should not be omitted here either is the fact that crisis is one of the
central categories of Erik Erikson’s concept of psycho-social development of an
individual, which is very popular today. In that concept, a crisis appears in each
stage of life as a consequence of the conflict between a need dominating in the stage
concerned and the denial of that need. Therefore, it is not a neurotic or traumatic
crisis but a normative one. It is an intrinsic element of the process of development
of an individual. It may even be said that it is a condition of development (Erikson
1982; Witkowski 2015). As a consequence, it becomes a common phenomenon.

It is hard not to notice that an individual is not immune to traumatic crises,
regardless of the historic period in which they live. Who has not experienced at
least one of the following critical situations: a rejection of love, a professional
failure, the feeling of helplessness, a serious illness, or the loss of the meaning of
life? Therefore, we speak and write about “human” crises which are experienced as
a part of human subjectivity. In response to such crises, crisis intervention has been
developed as a separate discipline of psychology of health, which asks questions
about the manners of helping an individual in a crisis and about systemic,
interdisciplinary, and multidimensional aid in a crisis (Ptuzek, Jacyniak 2006;
Stochmiatek 2015; Pilecka 2004; Heszen-Niejodek 1995; Barbanel, Sternberg
2006).

Crisis - semantic outlines

Since it may affect so many diverse areas of our lives, crisis has a different form and
demonstrates itself in a different manner in each of them. The term is used
commonly and is even abused, so it is difficult to reach a consensus as to its
meaning. When asking about what a nervous crisis, a ministerial crisis, a crisis of
values or a crisis of civilisation have in common, Paul Ricoeur made the supposition
that crisis is a pseudo-term which, when used in various areas, has only a “foggy”
similarity (2006: 36).

It is worth considering whether searching for a semantic consensus is
necessary at all. Multiple meanings of a term do not have to be a proof of its
weakness. On the contrary, they may be treated as a demonstration of liveliness,
dynamics, no fixation in a stiff form which is difficult to change. A wide range of
meanings of crisis already appeared in ancient Greece (Stachewicz 2010: 8-10) and
combined various elements at that time. Therefore, I am not going to analyse that
term in detail here, as such analyses are available in a vast literature, also in
publications which are not referred to in this paper. I will only draw the most
general outlines of the meaning of that term which are essential for further
analyses.
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Starting from the meaning of a crisis in the market economy, Wiktor Szewczak
proposed a certain regularity which is a part of a crisis. It is a discontinuation
of/inability to perform fundamental functions or roles by an institution or an
individual. And, for instance, one may speak about a crisis of culture when it stops
providing clear and transparent models of behaviour; a crisis of a state when it
loses its ability to control specific important social processes and phenomena; and
the crisis of education when the results of education include departure from values
recognized by the community (Szewczak 2012: 224). Analogically, we may speak
about a crisis of an individual when they lose control of the situation and
themselves and are not able to function in a manner which is satisfactory to
themselves and to others.

Those crises of an individual, or “human” crises, as one may say, may occur in
various areas and pertain to various spheres of life. At least four fundamental areas
may be identified: developmental crises, which affect each person but are
normative rather than traumatic; situational crises. which are connected to sudden
events which are hard to predict; environmental crises, caused by a catastrophe or
resulting from serious natural phenomena; and existential crises, which are related
to values and goals important for an individual. Zenomena Ptuzek and Aleksander
Jacyniak (2006: 71-94) listed as many as ten forms of that latter type of crisis:
a crisis of identity, an ethical crisis, a crisis of sacrum, a crisis of vocation, a crisis of
trust in another individual, a crisis of community, an institutional crisis, and a crisis
of attitudes.

The forms of crises listed above are discussed in more detail in other works
(Ptuzek, Jacyniak: 2006: 71-94; James, Gilliland 2006: 28-29; Murawska 2009:
15-21). Here, I am going to repeat what Paul Ricour said that “a crisis is born at
a crossroads where dedication fights with the tendency to inertia, escape, and
desertion” (1990: 50). Therefore, it is related to a need to make a choice; it requires
one to become open to new and unknown perspectives. It forces one to become
active, involved, and imaginative and to think alternatively and creatively. It
triggers uncertainty and fear, which are sometimes even paralysing, but it also
creates an opportunity to live a life which is fuller, richer, and more valuable, and to
overcome all which is fossilized, superficial, or devoid of true satisfaction and deep
meaning.

It is worth emphasizing that not experiencing a crisis may be alarming or even
pathological. It means that an individual is sliding on the surface of life and fails to
notice its challenges, dilemmas, cracks, or tragedy. By failing to confront them, an
individual has no chance to use developmental opportunities thoroughly. They lose
their chance to face up to life in all its conditions and circumstances. For that
reason, Marek Szulakiewicz found the right to difficulties (and, as I will add, the
right to crises) equal to the right to humanity (2012: 14).
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Care about “human” matters as an abandoned mission of
education. Partial education

In debates on education, political as well as scientific ones, individuals are treated
more and more frequently as human capital, and educational institutions - as
service companies ruled by business logic. Tomasz Szkudlarek even speaks about
the educational discourse having been moved from pedagogy to economy (2001:
166). It is also where the competences to conceptualize what education is/should
be have been moved. Perhaps it is a consequence of pedagogists having been
exhausted with the pointlessness of debates on the sense and goals of education.
Afraid of being suspected of dogmatism, behaving as usurpers, and ideological
domination, we give up more and more often in pedagogy and education on explicit
support of specific values and we withdraw from explicit formulation of goals. We
move to a safe zone of analytic measurements of performance, treating efficiency as
an axiologically neutral and technical issue. We rarely ask: What efficiency?
Efficiency for whom?

As a consequence, we deal with the domination of the material and objective
sphere in education, one which is external to an individual. In addition, that
particular focus on the objective sphere is informational and concentrated on
collecting atomized data. That leads to the fact that education starts to “watch”
reality and, as such, it refers to things which are closed and past, without
a possibility - as described by Ernst Bloch (1982: 53) - to keep up with the process,
with limited abilities to transform in the direction of information-knowledge-
-wisdom. The effects of such education are defined in a quantitative manner,
using standardized and quantitative tests (Rutkowiak 2010: 230-231), with
no consideration on whether an individual has got stuck in objectivity, the here
and now, without noticing that thinking has been replaced with watching and
consideration - with calculation.

Theodor Adorno called education which reduces thinking to calculation and
neutralizing the world ethically, and is expressed in perceiving the world in the
categories of goals, a partial education (1990). It is a consequence of an aspiration
to rule the world and of caring only about the efficiency of activity, assessed
according to the triad of quickly, cheaply, and a lot. But those factors should not be
exhaustive for education. Education limited only to that form does not reach issues
which Jan Szczepanski calls truly human matters, i.e. wisdom, hope, loneliness,
suffering, life and death, or values (1988). And it is those issues that are particularly
important in an individual’s everyday life and they become even more important
when one comes up against crises.
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Existential reductionism of pedagogy and education

Therefore, it seems justified to say that education as well as pedagogy as
a reflection on education are quite distant from truly human matters today. They
focus on the objective reality which is measurable and where the effect may be
assessed in the form of a score in a test or an exam. This leads to existential
reductions which result in an individual becoming a hostage of the market,
consumption, and the main tendencies of pop culture as well as a prisoner of “silent
beliefs”. They are lonely and helpless in the face of life crises, difficulties,
understanding themselves in the world and the world in themselves, searching for
the sense of their life, becoming rooted in the world of values and meanings,
hopelessness and despair, but also success and satisfaction?.

Attention was already drawn to this fact by Edmund Husserl in the last
century. In his lecture in Vienna in 1935, when diagnosing the crisis of European
humanity and searching for its roots, he spoke about the “lost rationalism” of the
current science which results in the loss of the importance of science for people.
The philosopher found that science lacked space for “all questions that may come to
mind, questions about being and questions about the norm, questions about the so-
called existence” (Husserl 1993: 49-50). That lack of space is exposed particularly
in the situation of a crisis and it is most acute at that time.

Among the difficulties and needs of our life - we hear - science has
nothing to say to us. That excludes, in principle, all those questions which
are urgent for people experiencing revolutions fraught with consequences
in our ill-fated times, questions about the sense or the lack of sense of the
whole of human life (Husserl 1987: 4).

If we assume that crises, both normative and existential ones, are intrinsic to
human life, that they are a non-reducible property of the human universe, pedagogy
and education should become “existentially significant” and “existentially sensitive”
or else they will become “partial”. Ostensible importance, existential futility, and
orientation to fictional and short-term values or goals (e.g. promotions, diplomas,
or certificates) should be alien to them (Orzelska: 2014). What is needed is
education which would serve the purpose of enabling an individual not only to cope
with crises by restoring the status quo from before a crisis, but also to become
stronger after a crisis, with a feeling of personal strength, enriched spiritual life,
trust in oneself, with the purpose of making growth and development, appreciation
of life, and greater dedication to life consequences of a crisis. Education which would
lead to an active and responsible “attitude to one’s existence” (Frankl 2009: 110).

-

Challenges for an individual and sources of difficulties or crisis may include not only negative events or

situations. They may also include positive situations, such as exceptional success. They change the
manner of an individual’s functioning radically. They require involvement of physical, mental, and
spiritual resources to become adapted to changes resulting from those events (cf.: Holmes, Holmes,
Rahe 1967: 213-218; Sek 2001: 13-22).
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Fields of educational care about human matters

Care about human matters requires a prior answer to the question of who a human
is. In the 18t century, Immanuel Kant recognized that question as one of the four to
which a philosopher should search for an answer. I am not so arrogant or
unreasonable as to attempt to answer that question here and now. However,
I would like to repeat after Wtadystaw Strézewski that a human is an imperfect
being. That statement should not be shocking. If humans were perfect beings, which
means “complemented” with all values which may be attributed to them, as well as
“complete”, which means fulfilled, finished, and ready, education would not be
necessary and would even be impossible. Education assumes that humans have
a dynamic structure, i.e. they become and change, and that is understood as the
implication of a possibility of changing for the better.

Humans are imperfect and unfinished beings, ones which still demand
fulfilment. That does not mean, however, that they should, as a result, be shaped or
formed according to even the most beautiful vision or model. They should not, as an
individual may only be changed from the inside; they are the only one with the
power to make changes to themselves. That, on the other hand, does not mean that
education is unnecessary. On the contrary, it is absolutely necessary, but only as an
activity which is an aid in becoming, i.e. with the care about the most important
human matter, that is to say about one’s own humanity.

Therefore, to what could education pertain to make it care about human
matters? My proposals are syncretic. They refer to various anthropological
traditions. To a great extent, they are a consequence of my studies on education as
a practice favouring the development of hope in an individual. They concern certain
discoveries which should be made by each individual to provide themselves with
a chance in coping with crises, regardless of the nature and origins of a crisis, to use
the transgressive opportunities of a crisis. They are needed to prevent life from
becoming a “temporary existence” (Frankl 2009: 114) with no orientation towards
important goals and with no perspective for the future.

What seems a fundamental matter is the discovery of oneself as a being with
potential, having an unknown oneself ahead while having already been formed
somehow. All other discoveries will be connected to that original and fundamental
one.

Discovering no human in oneself

The constant and repeated discovery of one’s own “insufficient humanity” or no
human in oneself is a condition of aspiring to a possible self, to the self one wishes
to be and could be. The inability to discover that lack and the belief that one already
is the person one could be was called by Jaspers the greatest hazard to which an
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individual is exposed. That hazard was defined more precisely by Abraham Joshua
Heschel, scientist and rabbi: “Satisfaction with oneself begets senselessness and
despair. (...) it is opium for fools” (2014: 148).

And, a bit further:

All that is creative in an individual is a result of a grain of dissatisfaction
which has no end. (...) To fix and revive dissatisfaction of our intentions
and achievements, to maintain and revive an appetite which has never
been satisfied - that is our goal. True fulfilment of an individual depends
on their communion with that which exceeds them (Heschel 2014: 149).

That is important all the more because we are dealing with the population of the
world by a mass of individuals, as understood by Ortega y Gasset, who are satisfied
with themselves and see no need to change themselves; school and culture beguile
them with promises of self-realization while “the formula of humanity (its
condition) is no fulfilment, neither here, nor now, nor tomorrow” (Szulakiewicz
2012: 32). Therefore, it is important that an individual recognizes, in themselves,
a creator and, at the same time, a material, that they observe that the shape of their
life and themselves depends on them.

The discovery of no human in oneself has nothing to do with a dangerous and
ineffective telling others how to live. It is about creating opportunities for an
individual to discover that they are a creator and a material at the same time and,
as a result, that they have an influence on the shape of themselves and their life,
remembering about the instruction of Master Eckhart:

An individual should never recognize their work as so successful and so
fulfilled as to make them so free and self-confident in their works that
their mind becomes idle and falls asleep (Eckhart 1988: 60).

Discovery of the internal world as a space for an individual to become

It is worth referring here to three modes of being in the world proposed by Rollo
May: Umwelt or the world around us, connected to biological needs and instincts,
one which we share with animals; Mitwelt or the social world related to
interpersonal relationships; and Eigenwelt or one’s own world which is the
foundation for referring to that which is external and for lending a meaning (1995:
162-164). Considering the last, Eigenwelt, it seems important to know that we
become human not only by communing with the world of people and things, but
also by forming our own internal world, which is as important as all that is external
for an individual. It is worth learning it and acting in it (axiological reflection,
reflection on the sense of life) (cf.: Dubas 2000: 117-118). It is there that, as
Kazimierz Dabrowski indicated, developmental and creative phenomena take place,
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as well as, which is no less important, pathological phenomena, such as depression
or neuroses (1986: 40-41). Learning one’s internal world may lead to the feeling of
being lost, of strangeness, pointlessness, or emptiness.

The internal world, which is available to self-consciousness and subject to
reflection, is a source for the external world. It is there that one may (freely)
introduce changes by referring to ideas and values. Without discovering one’s
internal world as an important space for becoming, an individual will be a guard of
their own shackles and will end up, as described by Erich Fromm, “in the hell of
self-imprisonment”, being unable to reflect, to deliberate critically on the world,
culture, and their own humanity. By abandoning care about the internal world, an
individual becomes a “by-product of their own life”, helpless in the face of crises,
with no possibility to use the developmental opportunities created by them.

Discovery of oneself as an area of cognition

Alongside the investigation of riddles of the world, it is worth solving, gradually but
regularly, the riddle which we are for ourselves. In the ancient tradition, the
cognition of oneself, i.e. gnothi seauton, was a part of caring about oneself. It is
important also today, as probing into the subtle spheres of the objective reality or
understanding another individual is related to the cognition of oneself and one’s
own subjective conditions.

As an individual is both a being lasting over time and a process going on over
a period of time (Strézewski 2002: 67); the truth about an individual is not
something which may be grasped, possessed for ever, and closed in a fixed formula.
That truth, like an individual, is also a process going on for a period of time. In that
situation, we should rather speak about an indefinite process of “becoming true”, as
Cezary Wodzinski describes it (2008: 24), which means work lasting for one’s
whole life.

Discovery of oneself as a problem and a secret

[ would like to refer here to the differentiation proposed by Gabriel Marcel of
a problem and a secret. The identification of problems results in an abstract
attitude to life, a disruption of the primal bond which internally connects the
subject with reality. We identify a problem to analyse it and, in the end, solve it.
A secret is something which is “metaproblematic” and transcendental, where
problems may not be identified. We come closer to a secret to discover it and
participate in it (Marcel 2001: 145-146). That work of differentiating between
them is never completed; there are no final solutions. As a result, it is even more
important and necessary that an individual is described as a being whose most
important element is contradiction (Cassirer 2017: 27; Skarga 2007: 37, 39).
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Discovery of oneself as a value

Education realized with care about human matters should be an opportunity to
discover an individual as a value, a value in itself, one which needs no justification,
which does not depend on how much good and bad we have done in our lives, but
on the fact that we are able to differentiate between good and bad and make
choices. It is not who an individual is that proves their value, but who they can be
(Heschel 2014: 32). I think that it is a condition for an individual not to live on the
surface of life, but for them to be willing to make a piece of art out of themselves
and their life. And it does not mean any spectacular action, as was written by Jacek
Filek in his work entitled Tajna wielkos¢ twego zycia (The Secret Greatness of
Your Life):

Life is not “a discipline” or “a competition”, although some people treat it
like a contest. (...) The greatness of your life is demonstrated in everyday
reality, most often with no public around. (...) The greatness of a man as
a man rather than a singer, a minister, a mathematician etc. is in itself simply
something which is non-public, non-classifiable, and non-consumable (as
a so-called success). And it has to stay that way (2010: 24-25).

That greatness of a man as a man does not depend on achievements and records,
but on the everyday effort of recognizing that which is good and making choices.

Should we fear the “existential turn” in education?

An accusation could be made that the approach to education as care about human
matters proposed here is related to an excessive focus of the subject on themselves,
forces them into narcissism, and leads only to concentration on their own internal
life. Such an attitude, it may be believed, is a version of human egoism. However,
the care about human matters we discuss has little in common with the risk of
egoism. The Bible mentioned the love of oneself as a model of love of other people.
Thereby, the intrinsic value of each individual was confirmed. When commenting
on that evangelical recommendation, Z.Bauman stated that respecting and
confirming one’s own value enriches the world in which we live together and
makes it a more intriguing and joyful place. It means bringing new promises into
the world (2003: 190). Therefore, it is an action for oneself and for the world. In
that meaning, recognition becomes no less than a moral imperative. The ancient
epimeleia heautou also had such an ethical dimension.

Fear could also be expressed that the understanding of the care about human
matters presented here means promoting escapist behaviours towards the matters
of the world and an escape from responsibility for the world. Not only is directing
oneself towards one’s own humanity not egoism, but it does not lead to an escape
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from the external world either. However, it assumes “a certain methodical
withdrawal, gaining a distance from absorbing activities, from distractions brought
by the reality” (Mounier 1960: 218). When constructing the concept of the original
personality, Kazimierz Obuchowski (2000) found gaining a mental distance from
oneself and the surrounding world as a key element of such a personality. It means
that an individual should not deceive themselves that their everyday hustle and
bustle around various matters is a truly human life, that owing to that distance
from everyday life they should recognize their own “activation” as a costume
(which is sometimes very attractive and alluring) worn by emptiness. They should
take actions which would form them as an individual and, at the same time, they
should refrain from falling into the trap of activism and should not disregard or
abandon consideration, contemplation, and reflection, which may enable them to
restore the energy necessary to come out of crises stronger and ready for fulfilment
of other developmental goals.

Gaining a distance from the world also makes it easier for one to recognise
ideas of oneself and life, ways of thinking and feeling, which are more or less
blatantly imposed on an individual and which are characteristic of the modern
mass culture. Care about human matters is not related to a dilatory, fearful, or
disrespectful “silence” or “hiding” of a person. It is related rather to rejecting all
which is deemed an empty and idle game or ritual. Such a selection of involvement
is necessary to save strength for things on which it is really worth spending effort.

Jan Szczepanski argued that

Improvement of oneself may take place only in the internal world; the
perfection of the work in the external world may only be a reflection of
the achieved development level of the internal world (1988: 25).

However, fears do concern something else, i.e. making any pedagogical and
educational approaches absolute and explicit, recognizing them as the only ones
that are right (Witkowski 2004: 19). Such action may in itself lead to crises - crises
of science and an individual.
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Abstract

The experience of losing a job is always a crisis situation. The condition for effective
coping with unemployment is the mobilization of all available resources, among
which the subjective psychological potentials of coping deserve special attention, and
the sense of coherence, values and social support are particularly important.

The aim of the presented research was, therefore, to assess the relationship
between social support for the unemployed and selected resources, which made
it possible to create an image of the unemployed and their support with particular
emphasis on the sense of coherence and the values preferred by them.
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Celem podjetych badan byta zatem ocena zaleznosci miedzy wsparciem spo-
tecznym os6b bezrobotnych a wybranymi zasobami, co pozwolitlo na stworzenie
obrazu bezrobotnego i jego wsparcia ze szczegdlnym uwzglednieniem poczucia ko-
herencji oraz preferowanych przez niego wartosci.

Stowa kluczowe: bezrobocie, poczucie koherencji, wartosci, wsparcie spoteczne,
zasoby.

Introduction

Studies on the negative effects of unemployment on people have a long tradition.
The experience of losing a job, which is important for satisfying the needs of an
individual and their family, is always a crisis, one which forces an individual to cope
in new conditions. For many people, unemployment is a difficult situation with
a wide range of consequences. Therefore, psychological and social aspects of coping
by the unemployed are a special area of consideration. A specific role in describing
the phenomenon of unemployment is played by empirical studies, which analyse
unemployment in terms of available subjective and social resources, such as the
sense of coherence, preferred values, or social support, which may form various
combinations of relationships.

In general, unemployment is the state of professional inactivity of people who
are willing and ready to enter into gainful employment (Hajder 2008: 12; ref. to
Mlonek 1992). In the literature, many various aspects of that phenomenon are
identified. Most frequently, they are divided into economic, social-demographic,
and political-legal ones (Wotk 2009; Mi§ 2007; Murawska 2015; Kabaj 2005; Nagel
2015; Fic 2015; Pilc 2014; Zo6ttaszek 2016). It is very difficult to describe all the
negative consequences of unemployment, as they have different conditions
(Kwiatkowski 2014: 77), concern the most important areas of people’s functioning,
i.e. the individual and the social (Wiatrowski 2005: 342), are related to each other,
and their classifications are only symbolic. The experience of unemployment is
modified depending on personality (Kirenko, Duda 2018; Sktodowski, Kucharski
2007: 203-204) and its nature results from an inability to satisfy one’s needs.

Despite the possibly similar effects of the loss of a job, unemployment, and
the long search for a job with no positive effects, the unemployed are as
different as people with a job, as their psychological predispositions and
social situations in which they live are different. As a result, the outlined
range of problems occurs with various intensities and configurations in
the case of different people (Kalbarczyk 2011: 105).

The reaction to the loss of a job depends on socio-demographic factors (sex, age,
place of residence, social role played) (Kirenko, Duda 2018; Krajewski et al. 2010),
the period of unemployment (Butterworth et al. 2012), attitudes, motivation to
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start working again (Murawska 2015; Nawrat 2001; Kirenko, Duda 2018), and
individual and social resources (Kirenko, Duda 2018; Kirenko, Boczkowska 2017;
Chudzicka 2004; Kowalczyk 2008; Slebarska 2010).

Each individual with a positive attitude to work, related in a certain way
to their job, and with personal predispositions (to become related to their
job) sees the loss of a job and the fact of being unemployed as a personal
life catastrophe and is more prone to various types of mental disorders
(Smilgin 2006: 428).

In addition, permanent and quick changes in the social space effectively increase
the group of the unemployed. Individual consequences of unemployment include
its negative effects on the performance of the care and educational function of the
family (Lubinska-Bogacka 2011: 282, Hajder 2008: 11; Bejma 2015; Wolska-
-Dtugosz 2012), deterioration of health (Kulik et al. 2008; Latalski et al. 2003;
Kostrzewski, Worach-Kardas 2008; Klonowicz 2001), including mental health
(Brand 2015; Walczak 2000; Kalbarczyk 2011; Paul, Mosen 2009; Ishmuhametov,
Palma 2017), deterioration of the quality of life (Kostrzewski, Worach-Kardas
2015; Balicki 2013; Zagozdzon, Ejsmont 2008), and a whole range of consequences
related to the deterioration of one’s lifestyle (more difficult access to health care
services, no possibility of satisfying one’s needs and purchasing goods; withdrawal
from cultural life, realization of dreams and plans) (Juszczyk 2007; Drela 2015).

The considerations above show that work has a significant psychological
meaning, as it satisfies the need of accomplishment, develops professional
skills, stimulates interests, and defines requirements to be met, which
supports an individual’s mental health (Walczak 2000: 44).

The strategies of action with regard to unemployment, both preventive and
supportive ones, are based on the support provided by job agencies, non-
governmental organizations, enterprise incubators, and careers advice institutions,
which most frequently consist of financial aid or training.

Social policy followed in Poland focuses on solving the temporary and
medium-term structural, economic, and social problems of the labour
market through the market policy, which is passive (i.e. benefits) or active,
i.e. one which generates new jobs (Zottaszek 2016: 28; Flaszynska 2019:
30-31).

The unemployment rate, which is still high, shows that those actions are not
sufficient; that concerns material aid in particular, as shown in the study by
B. Bieszk-Stolorz (2016). The results presented by her explicitly indicated
that receipt of material aid by the unemployed extended the average period of
unemployment and reduced the intensity of action aimed at entering into a new
employment (Bieszk-Stolorz 2016: 46).
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Unemployment is a crisis, which causes stress, as “the unemployed functioning
in society, in interaction with other people, are often in a difficult situation of
deprivation, overburden, and risk” (Stochmiatek 2015: 82). The individual costs
of unemployment depend, as a result, on many aspects, and the intensity of stress
depends mainly on the cognitive assessment of the individual and their resources,
both internal and external. The condition to cope effectively in the period of
unemployment is to mobilize all available internal resources (those inside an
individual) and external ones (those received from others). Among the resources
available to an individual, special attention should be paid to the subjective,
psychological potential of coping, defined as the “relatively permanent, dispositive,
cognitive-affective, and behavioural-competence equipment of an individual, which
performs its protective and stress-moderating functions by interfering in the
processes of cognitive assessment and coping, the results of which may have
areturn influence on psychological resources of an individual or even change them”
(Poprawa 2008: 104). A particular role in coping with stress is attributed to the
sense of coherence, values, and social support (Bochniarz 2019; Poprawa 2008;
Heszen, Sek 2008), also in the case of the unemployed (Kirenko, Boczkowska 2017;
Kirenko, Sarzynska-Mazurek 2010).

Apart from optimism or mental resistance, the sense of coherence
(Antonowsky 2005) plays a key role in coping with life difficulties and challenges
(Heszen, Sek 2008). It is a variable that remains in a close relationship with the
personality structure of an individual and plays a control function with regard to
other resources (it is a so-called meta-resource) (Terelak 2017: 418). It is the
central category of the salutogenic model and it determines a special way of
perceiving the surrounding world, which Antonovsky (2005: 34) defines as

a global orientation that expresses the extent to which one has a pervasive,
enduring though dynamic feeling of confidence that the stimuli deriving
from one’s internal and external environments in the course of living
are structured, predictable and explicable; the resources are available to
one to meet the demands posed by these stimuli; these demands are
challenges, worthy of investment and engagement.

That construct consists of three elements: the feeling of explicability,
resourcefulness, and meaningfulness (Antonovsky 2005). The studies show that the
higher the sense of coherence is, “the stronger the general positive attitude to
oneself, one’s life, and coping with one’s life and other people is, and the stronger
the belief in one’s competence of coping and acting effectively is” (Poprawa 2008:
118), and that is why the sense of coherence is also one of the attributes of acting
effectively in the workplace (Kirenko, Zubrzycka-Macigg 2011). According to
Antonovsky’s concept (2005), a person with a high sense of coherence will use
possible and available resources of coping with stress. It was found that the
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strongest relationship exists between coping with stress and the sense of
resourcefulness. Based on the available literature, J. F. Terelak (2017: 418-419)
described profiles of people with a strong (high) and weak (low) sense of
coherence with regard to stress.

A person with a high sense of coherence assesses stimuli as not stressful,
believes that problems can be solved, and recognizes them as clearer,
more understandable, and possible to solve. If a stimulus is recognized as
a stressor on the level of the cognitive assessment, a person with a high
sense of coherence will treat it as a challenge which can be met. People
with a strong sense of coherence focus on the instrumental aspect of a
problem and select the most effective, according to them, ways of coping
with stress. On the other hand, people with a weak sense of coherence
more often see stress as a loss or a hazard. That is accompanied with
a higher level of fear and depression, which correlates with anti-health
behaviour (...) It was found, among other things, that people with a high
sense of coherence more often exhibit the style focused on a task and
more often seek social support; a weak sense of coherence is related to an
emotional style of coping and a higher level of focus on distracting one’s
attention from the problem (intra-psychic processes).

In that context, it is worth underlining the role of the sense of coherence in getting
and maintaining a job and in critical situations related to the loss of a job.

In the reality in which an individual lives, values perform an important
regulatory role with regard to behaviours and, therefore, are an indisputable
element of professional life. “Each person creates their own system of values, which
is a hierarchic organization of beliefs concerning preferred manners of conduct and
final goals of existence” (Kirenko, Wiatrowska 2015: 222). The system of values is
developed from early childhood owing to the family, social contacts, peer groups,
and institutions; it is related to the mental development of an individual. Therefore,
it is obvious that values are an important element of a human personality. And so,
values are

permanent beliefs that a specific manner of conduct or a final state of
existence is personally or socially preferred as compared to an alternative
manner of conduct or an alternative final state of existence. Values
- beliefs concerning things which are demanded form a relatively
permanent and hierarchic system. In this approach, a belief is a category
defining values and, at the same time, a basic unit of a personality
description (Rokeach after: Cieciuch 2013: 28).

Work is a value which stands high in an individual’s hierarchy in each situation,
also for the unemployed. In the studies by Derbis (2000: 218), work occupied the
second place; it followed family and preceded money. It takes a high position

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 97
NUMER 2020/1(10)



JANUSZ KIRENKO, MARLENA DUDA

among other values; however, it is not work related to development and self-
realization but that oriented more to financial benefits (Konopka 2011).
Comparative studies also demonstrated significant differences concerning studied
values between people with a job and the unemployed. The unemployed valued
social prestige, strong position, well-being, religiousness, and tradition more. As
opposed to people with a job, the unemployed held values related to their own
accomplishments low. That may explain their situation as resulting from labour
market conditions rather than their professional competences (Kirenko, Duda
2018: 171; cf. Kirenko, Boczkowska 2017), which indirectly demonstrates
a relationship of higher aspirations and accomplishments of the unemployed with
their situation in the labour market (Zalewska, Jaros 2008: 45).

An important role in the empirical analysis of unemployment is played by
social support. It makes individuals believe that they are valuable, respected, and
loved, which helps them to cope both with stressful situations and the challenges of
everyday life. Support is a complex action which consists in experiencing received
emotional, instrumental, and informational aid (Gottlieb, Bergen 2010: 512).

As a consequence of repeated observations and results of certain empirical
studies, social support has started to be recognized as a buffer for
negative results of life stress and critical events (Stochmiatek 2015: 157).

It involves a special kind of social interactions which are demonstrated in a diverse
manner, i.e. from psychological to material aid, in the individual or group form. It is
an intrinsic aspect of coping, in particular if an individual experiences a critical life
event.

Support is described as a special manner and type of aid provided to
individuals and groups mainly to mobilize their powers, potential, and
resources, to enable them to cope with their problems on their own”
(Kawczynska-Butrym 1998: 87; ref. to Hobfoll 2006).

Therefore, the relationship between social support and unemployment is of
a certain consequence, as the studies show that “the more support individuals
receive, the more active they are in their efforts to find a job” (Slebarska 2010:
164). As a result, it contributes to a more effective search for a new job. It is used to
overcome the crisis caused by the loss of a job and becoming unemployed. That was
confirmed, among other things, by studies by L. E. Waters and K. A. Moore (2002)
on the relationship between self-assessment and support for the unemployed.
The results show that higher social support is related to the self-assessment of the
unemployed, both women and men, but a stronger relationship was observed in
a group of unemployed women (Waters, Moore 2002: 180). However, what is most
important is understanding the adequacy of the provided support to the needs of
the unemployed. Support which is not adjusted to the situation of an unemployed
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person may bring results opposite to those intended (Sek, Cieslak 2004; Chudzicka-
-Czupata 2004). That was in fact confirmed in the study by Slebarska (2017: 111),
where a significant relationship was demonstrated between adequate social
support and pro-active coping; however, it was negative, which shows that the
greater social support was received, the lower the level of pro-active coping was.
The quantity of received support turned out to be inconsequential for the process
of coping. The quoted research results have shown that social support may not be
interpreted explicitly and the disputable role of social support requires more
thorough empirical analyses.

The critical life event of unemployment and its characteristics have been the
subjects of empirical studies for many years. A particular role in the analysis of that
phenomenon is played by diverse personal conditions and resources of coping, in
particular moderating resources, as knowledge in that area is an important element
of designing actions aimed at the prevention of the negative consequences of
unemployment and the effective return of the unemployed to professional activity.
Many studies on that phenomenon consist in the analysis of social support and
values of the unemployed; however, there are none concerning the relationship
between those two variables in the area of the moderating role played by the sense
of coherence.

Therefore, an answer was sought to the following research problem: what is
the relationship between social support and the preferred values of the
unemployed with a varying sense of coherence? The purpose of the study was to
assess the relationship between social support of the unemployed and their sense
of coherence as well as preferred values. The detailed questions concerned the
determination of levels of preferred values of the unemployed and social support
received by them. Questions were asked about the type of the sense of coherence
and the relationships between preferred values in all the unemployed taking part in
the study and their level of social support, within separate types of the sense of
coherence.

Therefore, the general hypothesis was formed with regard to the questions
about the relationships between the preferred values and the intensity of social
support, which are different in separate dimensions of correlated variables, in
particular in the people in whom different types of the sense of coherence are of
a deciding consequence. It was assumed that the preferred values are positively
related with social support and that the level of the sense of coherence moderates
the relationship between the analysed variables in the group of the unemployed
taking part in the study. Based on the empirical findings made so far, the following
general hypothesis was formed:

H1: Social support has a positive relationship with the preferred values of the
unemployed, with the moderating role of the sense of coherence. In people with
a low sense of coherence, the relationship between those variables is stronger (and
positive) than in people with a high sense of coherence.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 99
NUMER 2020/1(10)



JANUSZ KIRENKO, MARLENA DUDA

According to the findings made to date, it is assumed that the unemployed
have a lower level of subjective resources in coping with a difficult situation;
therefore, they have a lower level of coherence significantly more often and, as
a result, they need social support in all possible aspects. On the other hand, people
with a higher sense of coherence cope with challenges and the situation of
unemployment more effectively and, as a result, they do not require more intensive
resources of support. That is a consequence of the nature of the studied
phenomenon and the relationships between the variables.

Method

The research material was collected using the diagnostic survey method, which
consisted of the following research tools: the Social Support Questionnaire (SSQ)
by J. S. Norbeck adapted by Kirenko (experimental version), the Portrait Value
Questionnaire (PVQ-R2 - S. Schwartz - Polish adaptation by Cieciuch), and the
Sense of Coherence Questionnaire (SOC-29 - Antonowsky, Polish adaptation by
teams from the Clinical Psychology Department of the Institute of Psychiatry and
Neurology in Warsaw, the Department of Psychological Prevention of the Institute
of Psychology of the Adam Mickiewicz University in Poznan, and the Department of
the Occupational Psychology of the Institute of Occupational Medicine in Lodz).

The Social Support Questionnaire by J. S. Norbeck makes it possible for the
researcher to describe the resources of social support and provides information on
people giving social support in a social network by providing emotional and
instrumental aid to an individual in their efforts to overcome a difficult situation.
It consists of three parts: the first part includes information on the source groups
of support identified by the subject, ones who play a significant or important role
in the subject’s life, and the second part consists of eight questions concerning
the people identified in the first part. The third part of the questionnaire concerns
“the frequency of contacts, the duration of the relationship, and the information on
the loss of a close relative in the preceding year” (Kirenko, Lesiewicz, 2002: 82).
The subject answers each question using a 5-point Likert scale. The Portrait Value
Questionnaire (PVQ-R2 S. Schwartz), on the other hand, consists of 57 statements
and involves descriptions of various people, measuring preferences of ten
categories of values which are also called types: self-direction (K), stimulation (S),
hedonism (H), achievement (0), power (W), universalism (U), benevolence (Z),
conformity (P), tradition (T), and security (N). The reliability indices of
the questionnaire scales are 0.71 to 0.80 (Cronbach’s alpha). With regard to the
moderating variable, the Sense of Coherence Questionnaire (SOC-29) by
Antonovsky was used. It consists of 29 statements to which answers are given
according to the estimation scale (scores from 1 to 7). Apart from the general score
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of the sense of coherence, it enables researchers to determine the level of its
components, i.e. the sense of comprehensibility (PZR), the sense of manageability
(PZ), and the sense of meaningfulness (PS). The questionnaire contains satisfactory
psychometric properties; the reliability index of the global result is rtt = 0.92,
Cronbach’s alpha = 0.78. An original interview questionnaire was also used.

Overall, 236 unemployed people took part in the study, out of which 148
people received unemployment benefit and 88 people were not entitled to receive
the benefit. The analysis of the data shows that women were a slight majority in the
group (55.93%, while men only 44.07%). The largest part of the group was
composed of married people (52.12%); 82 people were not married (mostly
women, i.e. 76.83% of that group), while only 13.14% of the whole studied group
were widows or widowers. The largest age group was composed of the subjects
aged below 30, i.e. 129 people. There were 51 subjects aged 31-40 and 36 subjects
aged up to 50. 20 people were above 51. Most subjects had completed higher
education (34.32%), followed by secondary occupational education (22.17%),
general secondary and post-secondary education (each group at 12.29%),
occupational education (10.17%) and elementary or incomplete elementary
education (8.9%). A majority of the subjects were city residents (136 people). As
many as 35 subjects declared that they had no income or any means to support
themselves. Most frequently, the unemployed declared that their main means of
support included the work of their spouse (38.98%). 41 people earned their income
from illegal work and 11.02% of the subjects received financial aid from their
family, while 9.42% received social aid (the result shows that people entitled to
receive the benefit do not treat that money as social aid). 15 people received
a disability pension (6.36%) and 8 people declared their own salary as a means of
support. Other resources were used by 7.63% of the unemployed (unfortunately,
they did not provide any details concerning their sources of income). The subjective
assessment of the level of income and, what follows, the material situation was low.
Over 61.86% people found their own material situation very bad, bordering on
poverty, as their incomes were not sufficient to satisfy their fundamental needs.
Only one in three subjects confessed that they had sufficient money to buy
everything they needed; only 2.54% of the subjects were satisfied with their
standard of living. That translated into an average monthly income of the family
- 176 unemployed, i.e. 74.57% of the studied group, received less than PLN 500;
an average income of PLN 600-1000 was earned by 48 people, and one person
declared their average income to be PLN 1,500. Considering the fact that the most
people declared that they shared their household with one person or two people
(94.64%), that low assessment of their material resources was very probable.
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Results

It was possible to determine the types of the sense of coherence in the studied
unemployed owing to the determination of the nature of their hierarchically
organized structures, which was achieved using k-means clustering. As a result,
three clusterings were found (Chart 1).
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Chart 1. Types of the sense of coherence of the studied unemployed

Source: original work.

The configurations of the three components of the sense of coherence in the
presented study are not similar. They differ in the intensity of the analysed
components, which translates into the specificity of the separated groups of the
studied unemployed. It is worth mentioning that the obtained clustering profiles
are highly stable. The highest level of the sense of coherence in all analysed
components is in clustering no. 1, which is composed of 43 people. That is the type
with the high sense of coherence (W). These are people with the significantly
highest level of resourcefulness, which is a significant factor correlated positively
with coping (Pasikowski 2000). Therefore, those are people who cope best in the
situation of stress, perceiving their situation as a challenge and problem which it
is possible to solve and worth their dedication. The second clustering where
the result of meaningfulness coincides with the third clustering is composed of the
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largest number of the unemployed (105 people); it is the type with the average
level of the sense of coherence (P). Those are the unemployed who tend to react
emotionally in the face of a difficult situation; they perceive their situation as
a hazard and have a low sense of meaningfulness, which shows that they have
difficulties with understanding their own situation and show a lower level of
dedication to solving the problem. The unemployed people who form the third
clustering react in a similar way, as the results of their components are similar.
Those are the people with the lowest sense of coherence (clustering no. 3). It is
composed of 88 people with a low (weak) sense of coherence (N) in all
components. The unemployed from this group perceive the situation of their
unemployment as a hazard; they use strategies focused on emotions more
frequently, show worse coping both in new and in well-known problematic
situations, and do not make any attempts at solving their problem. Furthermore,
they have difficulties with seeing meaning in their situation and demonstrate a low
dedication to overcoming their difficulties, as they treat them as unworthy of any
effort (Chart 1) (cf. Chirkowska-Smolak 2000: 164).

The levels of social support, in its three dimensions and the functional sum,
as well as values with various levels of the sense of coherence were determined
using one-way analysis of variance (ANOVA), the results of which are presented in
Tables 1-2.

Social support helps to accomplish the adopted goals and cope with stress.
In the case of social support directed to the unemployed, it is necessary to adjust
the support itself and its amount so as not to make coping with the situation of
returning to the labour market more difficult. The presented results of analyses
show significant differences in each analysed dimension of social support between
the unemployed with the various intensities of the sense of coherence (Table 1).

Table 1. Social support of the studied unemployed with a various sense of coherence - ANOVA

Variables F Intra-group comparison
Emotions (E) 9.66* {W}29.26 {P}39.42* {N}43.14*
Affirmation (AF) 8.66* {w}28.61 {P}38.38* {N}41.11*
Aid (PO) 9.65* {W}30.51 {P}42.42* {N}45.73*
Functional sum (SF) 9.64* {w}88.39 {P}120.24* {N}129.99*

Source: the author’s original work. * - p < 0.05.

The received values of the F test for three groups compared at the same time
with regard to the sense of coherence are statistically significant, which makes it
possible to confirm that there is a significant relationship between the three
categories and the functional sum of social support, and the sense of coherence in
the studied unemployed. The highest level of the sense of social support, both in the
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area of emotions, affirmation, and aid, and the functional sum, was found in the
unemployed with a low sense of coherence. The emotions show an individual
attitude to the surrounding reality and the intensity of experiences. The studied
unemployed differ significantly with regard to the intensity of the sense of
coherence. People with average or low sense of coherence experience intense
emotions. That indicates the intensity of experiences. The high result of the group
of the unemployed with a low level of coherence shows strong emotional reactions
in the face of a crisis and, at the same time, a strong need for social support. The
high result concerning affirmation is also characteristic of people with a low sense
of coherence. That shows a strong need for support which is demonstrated with the
need of acceptance by people who are closest to an individual. Those individuals
also have the strongest relationship with their social group; they receive help and
trust. The category of aid also has the highest results for the group with a low sense
of coherence, which may indicate great help received from their closest family
members and friends. The total result showing the support received from
significant others is also very diverse for the studied unemployed. The greatest
support is received by people with the lowest sense of coherence.

The results of the study explicitly show that the studied unemployed with
a low sense of coherence receive significantly higher social support in all studied
dimensions. Therefore, it should be stated that the low sense of coherence
correlates significantly with the need for social support in all studied aspects,
i.e. emotions, affirmation, and aid. That shows that there is a greater tendency
to support the unemployed with a low sense of coherence. It may also be a result
of the fact that people with a high sense of coherence and a high sense of
resourcefulness see their situation as possible to solve, which favours more
effective ways to cope with stress. Social support is a positive resource for them,
but it does not decide about their situation. People with a low sense of coherence,
on the other hand, focus strongly on emotions and searching for help, and have
a strong need for acceptance, which generates a higher need for social support.
Such an attitude stimulates their community to provide high levels of support,
which makes coping with unemployment and the active search for a job effectively
more difficult.

A significant statistic relationship between emotional, affirmative, and aid-
related social support and the sense of coherence in the studied unemployed shows
that support is received more often in the group of people with the low level of
coherence.

The preferred values were compared between people with various intensities
of the sense of coherence (Table 2). The results of the F test for the compared group
of the unemployed, which were greater than the critical value at its highest level
and which made it possible to perform intra-group comparisons, were found in
nine categories of values, which shows a significant relationship between the
preferred values and the sense of coherence of the studied unemployed.
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Table 2. Categories of values of the studied unemployed with varying sense of coherence
- ANOVA

Variables F Intra-group comparison
Self-direction (K) 3.35* {W}22.19* {P}20.70 {N}19.37
Stimulation (S) 14.91* {W}13.87* {P}10.32 {N}9.55
Hedonism (H) 8.00* {W}13.92* {P}11.72 {N}10.79
Achievements (0) 3.24* {W}17.75* {P}16.72 {N}15.77
Power (W) 4.52* {W}11.95* {P}9.51 {N}9.90
Universalism (U) 0.37 {W}35.53 {P}35.19 {N}34.36
Benevolence (Z) 4.74* {W}24.43* {P}24.20* {N}22.29
Adaptation (P) 431* {W}20.34* {P}19.26* {N}17.89
Tradition (T) 6.55* {W}19.02* P{}16.27 {N}16.08
Security (B) 4.69* {W}26.24* {P}24.20 {N}23.39

Source: original work. * - p < 0.05.

It turns out that almost all categories of values significantly diversify the
studied groups in favour of people with a high sense of coherence. Universalism
was an exception, as its result was insignificant statistically and the average values
were similar in all studied groups. The highest results were obtained by people
with a high (strong) sense of coherence. Therefore, it should be stated that the
studied unemployed with a high sense of coherence as compared to the other
studied groups, in particular to people with a low sense of coherence, prefer
significantly more often values related to respect, acceptance, involvement in
celebrating customs and culture, status, and social prestige. Therefore, it should be
indicated that people who understand their own situation, use their own resources
to help themselves, and see their own life situation as worthy of effort show high
levels of dedication to giving value to life and being driven by values in their
everyday life. They identify themselves with values to a greater extent and they
hold values, in particular ones related to their own security, the security of their
closest relatives, and the freedom in directing oneself and one’s choices, in high
regard. They also respect values related to pleasures, achievements, and power to
a significant extent, but with a slightly lower intensity than people with an average
sense of coherence. People from the group with a low sense of coherence
appreciate all the analysed values significantly more rarely. People with a high
sense of coherence believe that values play a great role in their life and they identify
themselves with values significantly more frequently than the remaining groups.

A special role in the description of the phenomenon of unemployment is
played by empirical studies analysing unemployment as to available subjective
and social resources. Using multiple regression analysis, relationships were
characterised between factors of dependent variables, i.e. social support, and
independent variables, i.e. values, in the studied groups of the unemployed, and its
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areas, i.e. three types of the sense of coherence, all the more so as they have been
confirmed during inter-correlation analyses!. On the level of variables, the model
was satisfactorily adapted to empirical data. Regression models of the social
support variable in the studied group and the sub-groups separated in the analysis
with regard to the sense of coherence, together with factors of determination and
multiple correlation are presented in Table 3.

People with a high assessment of their own possibilities and valuing openness
to change highly do not require social support focused on emotions. In the event of
support in the form of affirmation, people experiencing it need the feeling that they
are an object of tolerance for themselves and for others; however, they do not show
openness in action. The unemployed focused on obtaining help from their closest
relatives value pleasure and comfort in particular and show adaptation to the
situation rather than active coping. In the group of the studied unemployed, it was
the value showing appreciation of openness to changes and freedom of thinking
that had the largest share, on the statistically significant level or on the level close
to statistically significance, in the result variation for the social support variable,
which shows that independent people do not need social support in all analysed
dimensions. The most interesting and complicated model of relationships between
the studied variables concerned people with a low sense of coherence. Those
individuals show, in particular, values related to stimulation, subordination, and
tolerance; as a consequence, they need emotional support. However, that support
correlates negatively with the freedom of thinking, trust, and cultivating tradition.
A similar distribution of values concerned other dimensions of support. That
indicates that people who experience or need support demonstrate conservatism
and adaptation. On the other hand, the values related to openness and
strengthening oneself show a negative relationship with support, which indicates
low demand for support or low levels of support received.

Table 3. Results of multiple regression analysis: results of the social support variable and
independent values variables and a sense of coherence in the studied groups

Total W P N
Depe.ng;ent pre- pre- pre- pre-
variable dictor B R2 dictor B R2 dictor B R2 dictor B R2
H 0.14~ S 0.26* H 0.37* S 0.40*
0 -0.14~ K - 0 - K -
§) 0.16~ P 0.23* B 0.35* P 0.65*
E K -0.24* |0.03|H - 0.10|Z - 0.13|Z 0.54* |0.26
P 0.16~ 0.34* U 0.30%* T -
0.25%* 0.25~ U 0.44*
0.27~ 0 -
0.35%*
0.43*
0.25~

1 Due to the limited space, the tables were not included.
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H 0.15* S 0.31* H 0.40* S 0.39*
K -0.30* K - 0 - K -
§) 0.19* w 0.28* y/ 0.24~ P 0.68*
AF 0.04|0 0.29* |0.10(K 0.30* |0.11|Z 0.51*10.27
yA 0.33* U - T -
0.21~ T 0.31* U 0.38*
0.43* 0 -
- 0.32*
0.25~ 0.43*
0.28~
H 0.18* S 0.29* H 0.42* 0 0.46*
K -0.25* 0] 0.31* 0 - K -
P 0.17* T - y/ 0.28* P 0.64*
PO §) 0.15~ 0.03|U 0.28*10.09|T 0.24~(0.10|Z 0.48*10.27
- P - 0] -
0.26* 0.31* T 0.45*
0.27~ S 0.52*
0.33*
0.23~
H 0.17* S 0.28* H 0.41* S 0.33*
K -0.27* K - 0 - P 0.52*
U 0.14~ Y/ 0.25* yA 0.29* K -
SF 0.03|P 0.22~|0.11|B 0.30* (0.12|Z 0.66* |0.28
4) - U - 0 -
H 0.36* 0.23~ U 0.43*
0.27* 0.33* T 0.34*
0.33* 0.47*
0.34*
Source: original work. * - p < 0.05; ~ - close to significance.

Results and discussion

Support is an important factor of active coping with unemployment; however, their
relationship is still disputable (Slebarska 2010, 2017). The presented results prove
that there is a relationship between the sense of coherence and social support.

The studies and presented results demonstrate the significance of the sense of
coherence in the studied group of the unemployed (Chirkowska-Smolak 2000: 164,
Werner 2009) and its determining role in the adequacy of the provided social
support (Slebarska 2010, 2017). The results concerning the sense of coherence are
in line with the findings of other researchers who searched for relationships
between that variable and manners and efficiency of coping in a difficult life
situation. The important role of the sense of resourcefulness has been confirmed, as
it showed the highest positive correlation with coping with stress (Terelak 2017).
However, the assumption that people with a high sense of coherence seek social
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support (Terelak 2017) was not quite reflected in the presented studies. It turns
out that people with various types of the sense of coherence prefer different values
and expect different social support. Therefore, the study enabled us to create an
image of an unemployed person and support for them, considering their sense of
coherence and the values they prefer. The obtained results show how important the
role played by the sense of coherence is in adjusting the type and quantity of social
support. Based on the presented study, it may be stated initially that working on
a high sense of coherence will lead to intensified pro-active behaviours and reduce
the need for social support, as it gives a positive potential for coping with life events
(Jarmuzek 2018: 46). That confirms the fact that the sense of coherence, being
a meta-resource (Antonovsky 2005: 19; Poprawa 2008), becomes not only
a foundation for the development of other personal resources, but also, as a result,
increases one’s chances of getting and keeping a job and for coping with
unemployment (Pasikowski 2000: 34-57). In conclusion, the presented empirical
study confirmed the hypothesis about the positive relationship between social
support and preferred values of the unemployed with a low sense of coherence.

The study was conducted with a relatively small number of unemployed
individuals participating; however, the obtained results were sufficient to verify the
hypothesis statistically and, therefore, their role as a reconnaissance should be
emphasized. Further analyses should focus on a wider range of socio-demographic
variables and treat them as detailed predictors of the assumed empirical
undertakings. The role of the sense of coherence as well as social support and
values in mental and social functioning of the unemployed needs a more thorough
analysis, as we have to be aware that the obtained results were influenced by
variables which were not examined in this study.
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Abstrakt

Artykut przedstawia wyniki stanowiace cze$¢ szerszych badan miedzypokoleniowych
na temat waznych, znaczacych wydarzen biograficznych. Narracje os6b badanych
zostaly poddane analizie przez pryzmat wytonionych w literaturze kryteriéw odno-
szacych sie do tzw. krytycznych wydarzen zyciowych (m.in. nagto$¢ zdarzenia i nie-
przewidywalno$ci jego skutkéw, potencjalna dwuwarto$ciowo$¢, rodzaj i charakter
zmian zyciowych, jakie sg efektem zmagania z tym zdarzeniem). Autorki podejmuja
préobe zrekonstruowania najbardziej typowych krytycznych wydarzen zyciowych
i ich znaczenia w biografiach senioréw. Perspektywa temporalna (schytek zycia, czas
podsumowan) stuzy refleksyjnej narracji i czyni ja tym samym wartoSciowa dla
egzemplifikacji mozliwych (potencjalnych) skutecznych i nieskutecznych strategii
zyciowych, poczucia jako$ci Zycia oraz podstawe budowania madrosci zyciowej.

Stowa kluczowe: krytyczne wydarzenia zZyciowe, staro$¢, madro$c¢ zyciowa.

Critical Life Events and Their Impact on Seniors’
Biographies

Abstract

The article presents the preliminary results of a wider intergenerational study on
critical life events. A background analysis of theoretical works on critical life events
has led to the selection of criteria (such as the unexpectedness of an event,
unpredictability of its effects, its equivocation, type and the nature of life changes it
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KRYTYCZNE WYDARZENIA ZYCIOWE I ICH ZNACZENIE W BIOGRAFIACH SENIOROW

causes) that were used to review the collected narratives of the respondents. The
authors attempt to reconstruct critical life events that are the most typical and
significant in the biographies of seniors. The seniors’ temporal perspective (decline of
life, time of summaries) encourages a more reflective narration that unveils the rich
exemplification of potential effective and ineffective life strategies, the subjective
quality of life, and the basis of life wisdom.

Keywords: critical life events, old age, wisdom.

Wprowadzenie

W rozwazania nad naturg staro$ci wpisana jest kategoria czasu. Jest tak, poniewaz
sama staro$¢ jako okres/etap w biegu zycia cztowieka ma swojg czasowg chronolo-
gie. Porzadek zdarzen oraz ramy czasowe opisujace np. wiek badanej populacji
utatwiajg badaczom precyzyjne diagnozowanie m.in. zmian, potrzeb, zasobow. Czas
to w tym przypadku Chronos, ktéry jest zewnetrzny, zobiektywizowany (biologicz-
ny i spoteczny). Ponadto czas rozumiany zaréwno jako tenze Chronos, jak i jako
Tempus, czyli czas wewnetrzny, subiektywny (biologiczny, spoteczny, psycholo-
giczny) i biograficzny jest swoistym czynnikiem kontroli. Podkres$la ten jego aspekt
Piotr K. Ole$:

jesli postrzegana perspektywa temporalna jest odlegla, okazji do zmian
bedzie jeszcze wiele i duzo mozna zmieni¢; jest czas na rozpoczecie
nowych dziatan lub porzucenie aktualnych, mozna rozwingé zdolnoSci,
zdoby¢ kompetencje i wiele osiagna¢. Jesli perspektywa temporalna po-
strzegana jest jako krétka, zycie, a nawet jego bilans, wydaja sie prze-
sadzone. Znaczenie wczes$niejszych wyboréw roénie i przybiera nieod-
wracalny charakter, niewiele da sie juz zmieni¢. Dlatego to wtasnie
postrzeganie perspektywy temporalnej stanowi katalizator zmian (Ole$
2011: 60).

Wtasciwa starosci perspektywa temporalna (schytek zycia, czas podsumowan)
stuzy refleksyjnej narracji i czyni ja warto$ciowa dla egzemplifikacji mozliwych
(potencjalnych) skutecznych i nieskutecznych strategii zyciowych. Pozwala przyj-
rzec sie sposobom realizowania poczucia jakosSci zycia przy biograficznie istotnych,
przetomowych zdarzeniach w zyciu senioréw. Daje mozliwo$¢ pozyskania narracji
o przesztosci jako cennego zrédta wiedzy w miedzypokoleniowym procesie uczenia
sie z biografii Innych (Dubas 2011).

Staro$c¢ zgodnie z zatozeniami psychologii biegu zycia (life-span psychology) to
etap rozwoju, w ktorym cztowiek podejmuje takie zadania, jak: przystosowanie sie
do spadku sit fizycznych, przystosowanie sie do emerytury i zmniejszonych docho-
déw, pogodzenie sie ze Smiercig wspétmatzonka(i), przyjmowanie i dostosowanie
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sie do zmiennych rél spotecznych (Havighurst 1972; por.: Ole§ 2011: 52). W staro-
$ci cztowiek rozstrzyga finalny konflikt rozwojowy ,integracja vs rozpacz” (Erikson
1997). Poniewaz rozpietos$¢ czasowa tej fazy jest bardzo duza i obejmuje tzw. trzeci
i czwarty wiek, Beata Bugajska (2015), nasladujac pomyst Jane Erikson, rozszerza
koncepcje Eriksona do dziewieciu faz. Ostatnim nadal jest kryzys integralnos¢ vs
rozpacz, ale poprzedza go, adresowany do oséb w tzw. trzecim wieku, kryzys fazy
6smej zaangazowanie vs rezygnacja (Bugajska 2015: 29).

Istotna z punktu widzenia niniejszych rozwazan jest takze konstatacja, Ze pod
wzgledem dynamiki staro$¢ nie rézni sie od pozostatych faz rozwoju cztowieka,
odmienne s3 jedynie proporcje miedzy progresem i regresem:

Zmniejszaja sie mozliwos$ci organizmu, a sita oddzialywania na $rodowi-
sko poprzez petnione role spoteczne zwieksza sie. Pamie¢ i zdolno$¢
uczenia sie stabng, ale wzrastajg wiedza i umiejetnos$ci jej wykorzystania.
Zmniejsza sie energia konieczna do realizowania dazen (a meczliwo$¢
zwieksza), ale motywacja, by zdazy¢ z realizacjg rzeczy subiektywnie
waznych staje sie coraz wieksza (Ole$ 2011: 22).

Wiedza oraz odwaga dokonywania subiektywnie waznych wyboréw taczy sie
z madroscig zyciowa, ktéra bywa, nie tylko potocznie, przypisywana ludziom
starym. Dodaje ona dostojenistwa, jest specyficznym osiggnieciem rozwojowym
i zasobem o0s6b starych w kontekscie miedzypokoleniowego mentoringu (Koniecz-
na-Wozniak 2015; Kurys-Szyncel 2017b). Madrosc¢ zyciowa rozpatruje sie z dwéch
perspektyw koncepcji intuicyjnych i koncepcji wyartykutowanych/systematycz-
nych. W pierwszym ujeciu postugujemy sie wiedza potoczng, pochodzaca z co-
dziennego obcowania z osobami powszechnie uznawanymi za madre. Madry zatem
to ten, kto rozumie istote/sens zycia; wie kiedy i jak udziela¢ rad; jest Swiadomy
dynamiki/polifonii zycia; jest ,ludzki”. Z kolei w ujeciu ,naukowym” madros¢
zyciowa moze by¢ rozumiana zaréwno jako: madro$¢ w odniesieniu do siebie/do
»ja” (Staudinger, Dorner, Mickler 2005) oraz cecha osobista (Erikson 1959;
McAdams de St. Aubin, Logan 1993) czy wtasnos$¢ osoby ,autora siebie” (Obuchow-
ski 2000, 2005; Btachnio 2006, 2011; Ozarowski 2011), ale takze jako atrybut
poznawczy, pewien specjalny rodzaj wiedzy odnoszacej sie do Zycia: system eks-
percki/znawstwo w dziedzinie podstawowej pragmatyki Zyciowej - Berlinski
Paradygmat Madrosci (Baltes i in. 2004) czy np. wiedza proceduralna uzywana
w spos6b twérczy do rozwigzywania probleméw zyciowych (Pietrasinski 2001,
2008) i efekt myslenia postformalnego (koncepcje neopiagetowskie: Laubovie-Vief
1990).

Zatem badanie polegajace na rekonstrukcji zdarzen biograficznych, ktoére
z perspektywy schytku Zzycia postrzegane sg jako wazne i znaczace, ma nie tylko
wymiar poznawczy, ale takze wymiar edukacyjny - moze stanowi¢ materiat do
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uczenia sie z biografii Innych (uczenia sie z cudzych przypominanych doswiadczen)
oraz cenny zasob wiedzy (madrosci zyciowej) uzytecznej w nietatwej sztuce
konstruowania osobistych projektéw Zyciowych przez mtodsze pokolenia. Rekon-
strukcja ta moze przyczyni¢ sie do wylonienia tych wydarzen biograficznych, ktére
sg uniwersalne egzystencjalnie.

Czas biograficzny i dystans, z jakiego seniorzy moga oglada¢ bieg wtas-
nego zycia moze sprzyja¢ wzrostowi liczby tzw. przetoméw zyciowych.
Jednakze nie w iloSci tkwi bogactwo do$wiadczen, a w ich bilansie. Pozy-
tywny (dodatni) bilans zyskéw i strat i poczucie wzmocnienia, z jakim
cztowiek wychodzi z procesu zmagania sie z krytycznymi zdarzeniami zy-
ciowymi stanowi zaséb osobisty i mieSci sie w kategorii tzw. anteceden-
séw (czynnikéw poprzedzajacych) ewentualne wystapienie kolejnych
zdarzen przetomowych. Z kolei ujemny (negatywny) bilans sprawia, Ze
kazde kolejne zdarzenie przetomowe w biografii traktowane jest jako za-
grozenie dla dalszego rozwoju i moze decydowac o powstrzymywaniu sie
przez jednostke przed dalszym dziataniem (Kurys$-Szyncel, 2017a: 50).

To, co i w jaki sposdb przezywaja seniorzy ksztattuje ich poczucie jakos$ci zycia
(Btachnio 2017). Kategoria ta w swej naturze polimodalna (Schalock 2004) wyzna-
cza granice miedzy tym, co akceptowalne wobec tego, co jest odrzucane przez
jednostke w relacji do systemu warto$ci, preferowanych standardéw, celéw, obaw,
oczekiwan (Gilhooly i in. 2007). Jako$¢ zycia zalezy od zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, autonomii i niezaleznosci jednostki, otoczenia spotecznego czy nawet
warunkéw Srodowiskowych, w ktérych funkcjonuje (Btachnio 2019). Czesto
globalny wskaznik jakosci zycia jest addytywna kompilacja wskaznikéw czastko-
wych (Zalewska 2003) bedacych wyrazem jednostkowego poczucia dobrostanu
wynikajgcego z poziomu zadowolenia lub niezadowolenia z dziedzin zycia, ktéorym
dana osoba przypisuje najwieksze znaczenie (Diamond, Becker 1999). Duza zmien-
nosc¢ i szeroki zakres mozliwosci, ktére ma kazda starzejaca sie osoba, sktaniaja
badaczy do opracowywania odrebnych koncepcji jakosci zycia i dobrostanu
w staro$ci rézniacych sie miedzy soba zakresem sktadowych, Zrédet i zmiennosci
(Btachnio 2019). Postep w rozumieniu starosci, szczegélnie tej dobrej, pomyslnej
i optymistycznej sprawia, Ze poszukiwanie czynnikéw, ktére pomimo przezy-
wanych kryzyséw zapewniajg cztowiekowi poczucie wysokiej jakos$ci zycia, jest
aktualne i potrzebne. Czego zatem dowiadujemy sie od senioréw? Jakie zdarzenia
z ich Zycia uznaja oni za wazne i znaczace dla swoich biografii? Czy narracje senio-
row mogg stanowi¢ zrddto wiedzy i podstawe do uczenia sie z biografii Innych?
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Krytyczne wydarzenia zyciowe jako stymulatory rozwoju
w dorostosci

Maria Tyszkowa (1996) zauwaza, ze tym, co kieruje biegiem zycia cztowieka
i stymuluje zmiany rozwojowe sg rézne formy dziatalnosci, czyli aktywnos¢ wtasna
jednostki (cztowiek jest aktywnym kreatorem zmian w swoim zyciul!) oraz tzw.
zdarzenia krytyczne, ktére warunkuja ciggtos¢ owej aktywnos$ci oraz loséw jed-
nostki. Rozwdj w dorostosci to ciag zmian zwigzanych ,z prokreacja i wychowa-
niem, praca i samorealizacjg, motywacja osobistg i prospoteczna, ksztaltowaniem
$rodowiska i uczestniczeniem w nim” (Oles 2011: 12). W dorostosci szczegdlng
rozwojowa wage maja osobiste decyzje podmiotu, w oparciu o ktére realizuje on
niepowtarzalne (spersonalizowane) projekty biograficzne.

Kategoria krytycznych wydarzen zyciowych (critical events) opisuje wyjatko-
we okolicznosci zyciowe. Wedtug Heleny Sek krytyczne wydarzenia zyciowe (KWZ)
s3 ,wzajemnym oddzialywaniem elementéw w uktadzie podmiot-otoczenie powo-
dujacym stan niezrownowazenia, ktory jest stanem zwrotnym, Krytycznym, wyma-
gajacym restrukturacji uktadu” (Sek 1991: 32). Z reguly s3 to nagte i niespodziewa-
ne zdarzenia, ktére zatrzymuja jednostke, wybijaja ja z rytmu codziennego Zycia,
z rutyny i wymagaja zastosowania nowych sposobdéw radzenia sobie. O krytycznych
wydarzeniach zyciowych méwi sie, Ze sg to wydarzenia zmiany Zyciowej, przetomy,
kamienie milowe. Nie sa, jak mozna by przypuszczaé, tylko negatywne. Sg one
przede wszystkim przetomowe i zawieraja w sobie podwojng warto$ciowos$¢: niosa
ryzyko regresu lub zatrzymania rozwoju w sytuacji nieporadzenia sobie ze skutka-
mi i nastepstwami doswiadczanych okolicznos$ci zyciowych a jednocze$nie stano-
wig szanse na rozwdj i staja sie przyczynkiem do autokreacji (por.: tamze: 32-33).
Maria Beisert (1994) identyfikuje tzw. kryteria krytycznosci na przyktadzie rozwo-
du jako wydarzenia przetomowego w zyciu systemu rodzinnego i jego czlonkéw.
Ma ono destabilizujgcy charakter i obejmuje kilka kryteriéw krytycznosci.

Po pierwsze, wydarzenie zyciowe, aby zyskato status wydarzenia krytycznego,
musi wyodrebnic¢ sie w toku codziennych zdarzen, poniewaz wigze sie z waznymi
dla cztowieka warto$ciami. Jest wiec znaczace emocjonalnie.

Po drugie, wydarzenie krytyczne jest potencjalnie dwuwartosciowe. Dotyczy
cenionych i emocjonalnie znaczacych sfer funkcjonowania jednostki, ktéra poprzez
zmaganie sie z tym wydarzeniem subiektywnie ocenia je jako pozytywne i ne-
gatywne. DwuwartoSciowo$¢ wydarzen krytycznych odnosi sie takze do urucha-
mianych przez osobe sposob6éw radzenia sobie z tym wydarzeniem i ich efektow.
Moga przyczynic sie zaréwno do rozwoju jednostki, jak i do jej regresu (por. Beisert
1994: 45).

1 Sformutowanie jest parafraza tytutu artykutu Matgorzaty Kulety (2002): Cztowiek jako kreator zmian
w swoim zyciu, w ktérym autorka prezentuje psychiczne i osobowosciowe uwarunkowania gotowosci
do zmiany, a w szczegdlnosSci powigzanie czynnikéw motywacyjnych i zdolnosci kreacyjnych z mozli-
woscia satysfakcjonujgcego kierowania wiasnym zyciem.
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Po trzecie, wydarzenie krytyczne ma ramy czasowo-przestrzenne. Jest ono za-
Zwyczaj rozciggniete w czasie (jego skutki mogg trwac wiele lat), obejmuje swoim
zasiegiem Kkilka przestrzeni zycia jednostek (np. rodzinna, zawodowa) oraz odnosi
sie do réznych obszaréw ich funkcjonowania (np. zdrowie fizyczne i psychiczne).

Po czwarte, wydarzenie krytyczne zmusza pomiot do zastosowania zupetnie
nowych $rodkéw dziatania. Dotychczas stosowane strategie uktadania sie podmio-
tu z otoczeniem zawodza i nalezy poszuka¢ nowych. O procesie, jego zakresie
i tempie dyskutuje wielu badaczy (np.: Beisert 1994, 1995, 2000; Kiibler-Ross
1998; Jelonkiewicz 1992). Ciekawa jest propozycja siedmiofazowego modelu Leoni
Sugarman (2001: 144-148). Badaczka, adaptujac model Barriego Hopsona (1981),
opisuje proces zmagania sie z przetomem zyciowym, rozumiejgc go jako przejscie
(tranzycje) od starej tozsamosci do nowej tozsamoSci.

Zaproponowane przez Sugarman fazy, to kolejne etapy, ktérych pokonanie do-
prowadzi¢ ma jednostke do przebudowy dotychczasowej linii zycia w taki sposéb,
by do$wiadczenie przetomowego wydarzenia stato sie zasobem i wartoscig. Przed-
stawiajg sie one nastepujgco:

e Brak mobilizacji (immobilization), znieruchomienie, ostupienie - jest to tak
zwany okres szoku, kiedy ,wydarzenie nie dociera do jednostki”, towarzy-
szy mu niedowierzanie i poczucie, Ze to, co sie stato, nie moze by¢ prawda.

e Reakcja, ktora uzalezniona jest od nastroju, jaki towarzyszy wydarzeniu,
oraz od jego okolicznosci. Zdarzenie moze mie¢ warto$¢ dodatnia lub ujem-
ng dla jednostki. W rezultacie moze ona ujawnia¢ podniecenie lub rozpacz.

e Zwatpienie w siebie, ktore jest czesto kontynuacja poprzedniej fazy. Pier-
wotnie (oryginalnie) nazywano te faze faza depresji; jest to jednak, jak pisze
Sugarman, pojecie zbyt szerokie. Zwatpienie w siebie moze przejawia¢ sie
lekiem, gniewem i zto$cia, wahaniem nastroju: od gniewu do apatii (Sugar-
man 2001: 146).

e Ujawnienie emocji, wypuszczenie, pozostawienie za sobg (letting go) - w tej
fazie pojawia sie szansa dla osoby na wyjscie z sytuacji traumatycznej
w rozwojowej formie. Pozostawienie za sobg przesztosci to pogodzenie sie
Z rzeczywisto$cig, w przeciwnym razie rozwoj jednostki zostaje zahamowa-
ny, a ona sama podtrzymuje w sobie przesztos$¢, nie podejmujac nowych
aktywnoSci. Akceptacja nowego stanu rzeczy bywa trudna i burzliwa, zma-
ganie sie z wlasng przesztoscia, od ktérej nalezy sie uwolni¢, czesto 1aczy sie
z przezywaniem szeroko rozumianej zatoby po stracie (strata moze odnosi¢
sie zaré6wno do oséb, jak i wartosci, idei itp.). Jest to rowniez wazny mo-
ment, w ktédrym nieszcze$cie i tragedia moga zosta¢ subiektywnie przewar-
tosciowane (w terapii systemowej moment ten okresla sie metafora: ,prze-
miany tzy w perte”?). Ujawnienie emocji wymaga odwagi zerwania dawnych

2 Metafora tg postuguje sie takze Nina Oginiska-Bulik (2013).
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wiezi uczuciowych, wkroczenia w nieznang przysztos$¢, w ktérej nowe rela-
Cje jeszcze nie s3 nawigzane.

e Badanie, eksploracja (testing) nowych terenéw aktywnosci. Po etapie rezy-
gnacji z podtrzymywania w sobie przesztosci cztowiek jest gotowy i zdolny
do podjecia poszukiwania oraz badania nowych drég i sposob6éw dziatania,
do dokonywania nowych wyboréw. Jest to okres eksperymentalnego
sprawdzania nowej tozsamosci (por. Adamczak 1992).

e Poszukiwanie znaczenia i sensu (search of meaninig) przezytych zdarzen
i wiaczanie ich do zestawu wtasnych doswiadczen. W tej fazie nastepuje
$Swiadoma prdba refleks;ji, gtebszego zrozumienia znaczenia zmiany w zyciu.
Proces ten bazuje na odzwierciedlaniu i mysleniu, ktére moze doprowadzic
do pelnego zrozumienia i subiektywnego usensownienia zmiany zyciowej
w miejsce patologicznego zatrzymania sie na przesztosci (por. tamze).

¢ Integracja to etap, na ktérym proces przechodzenia przez cykl zmian moze
zosta¢ uznany za zakonczony. Przezycia zwigzane z zaistniatym wydarze-
niem zostajg wlaczone w przestrzen zyciowga, a samo wydarzenie przestaje
dominowa¢. Cykl zmian, przez ktére cztowiek przeszed}, zaczyna integro-
wac sie z do$wiadczeniem i strukturg osobowoSci oraz wzmacnia gotowos$¢
do radzenia sobie z dalszymi trudnos$ciami i daje sity do przezwyciezania
ich. Osiggnieta integracja moze, ale nie musi, oznacza¢ poprawe funkcjono-
wania cztowieka oraz zwiekszenie jego potencjatu rozwojowego (por. Kury$
2010: 42-43).

Zmaganie sie z okoliczno$ciami Zycia, przejscia i tranzycje, dokonywanie wy-
boréw oraz podejmowanie wysitkéw autokreacyjnych stuza budowaniu niezalez-
nosci jednostki, a takze jej biograficznej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci. Helio-
dor Muszynski (2002: 147-179), opisujac walke cztowieka dorostego z wptywami
spotecznymi, wyrédznia cztery mechanizmy personalizacyjne jako swoiste sposoby
poradzenia sobie z konformistycznymi zachetami spotecznymi. Sg to: transakcje
z okoliczno$ciami zycia, stawianie przed sobg i realizacja zadan zyciowych, poszu-
kiwanie i adaptacja wzoréw osobowych oraz autokreacja. Kazdy wymieniony
mechanizm personalizacyjny moze by¢ postrzegany i doSwiadczany jako konflikt.
Istotnym z punktu widzenia podjetych w tym opracowaniu rozwazan jest mecha-
nizm transakcji z okoliczno$ciami Zzycia. Polega on na konfrontowaniu pragnien
i dazen jednostki z rozmaitymi sytuacjami zyciowymi (Kozielecki 1976: 534-565;
Kury$ 2010: 33-46). Jednostka, pozostajac w relacji z otoczeniem, w ktérym zyje,
dokonuje ciggtych warto$ciowan, zawierajacych sie w wyréznionych przez Richar-
da Lazarusa (1986) transakcjach: wyzwania, straty i zagrozenia. Zgodnie z mode-
lem Lazarusa dokonanie oceny pierwotnej w jednej ze wskazanych wyzej kategorii
znaczeniowych implikuje konkretne sposoby reakcji w postaci odpowiednio
podjecia dziatania, zalamania i ucieczki. Transakcje z okoliczno$ciami zycia stymu-
lujg do zmian o charakterze mentalnym, emocjonalnym i motywacyjnym, i pozwala-
ja na wyznaczenie tzw. czasu psychologicznego (Ole$ 2011: 21).
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Omawiane tu krytyczne wydarzenia Zyciowe mozna uznac za specjalny rodzaj
okolicznosci zyciowych. NajczeSciej nie s3 one wpisane w bieg ludzkiego zycia,
wystepuja w sposob nagly i niespodziewany, a przez doswiadczajgce jednostki sg
postrzegane jako znaczace, jako punkty zwrotne w ich zyciu. Nalezy tu podkresli¢,
Ze o przetomowosci wydarzenia nie $wiadczy sam fakt odnotowania go we wtasnej
biografii, ale subiektywna jego interpretacja, nadanie mu znaczenia/dostrzezenie
w nim moderatora dotychczasowego sposobu wilasnego funkcjonowania. Takie
przetomowe wydarzenie staje sie zatem do$wiadczeniem.

Z psychologicznego punktu widzenia do$wiadczenie ujmuje sie jako
zespdt informacji wpisanych w mézg, czyli §ladéw pamieciowych. Na ca-
toksztatt doswiadczenia cztowieka sktadajg sie: 1) do$wiadczenie gatun-
kowe, przekazywane droga dziedziczenia; 2) doswiadczenie indywidual-
ne, tj. ta cze$¢ doswiadczenia, ktérg jednostka wynosi z bezposrednich
kontaktow z otoczeniem i z réznych obszaréw wtasnej w nim aktywnosci
oraz 3) doswiadczenie spoteczne, przejmowane na drodze komunikacji in-
terpersonalnej i przyswajania kultury, a wiec w toku proceséw socjalizacji
i wychowania (Tyszkowa 1987: 3-4).

Wydaje sie, ze w szczegblnosci doswiadczenia indywidualne stanowig najsil-
niejszy stymulator rozwojowy. Dzieki nim cztowiek uczy sie wtasnych zachowan,
reakcji na okolicznos$ci zycia, dokonuje bilansu zyskéw i strat, ma $wiadomosé
swoich mocnych i stabych stron, wie, co jest dla niego dobre, a co moze mu zagra-
za¢. Doswiadczajaca jednostka w biegu swojego zycia nabywa wiedzy o samym
sobie (Kurys$ 2010: 16). I dzieki temu mozliwe jest takze uczenie sie z tego typu
do$wiadczen, czyli tzw. uczenie sie bezposrednie, ,tj. w trakcie zycia, w sytuacjach
organizowanych lub incydentalnych, zwigzanych z realizacja zadan zyciowych
i podejmowanymi aktywno$ciami czy tez ich zaniechaniem” (Dubas 2017: 64).
Zatem, nalezy przypuszcza¢, ze takze takie okolicznosci Zyciowe, ktére sa potencjal-
nie prawdopodobne i wpisane w spotecznie i kulturowo ,zaprojektowany” bieg
naszego zycia (np. zawarcie zwigzku malzenskiego, urodzenie dzieci, $mier¢ ro-
dzicéw), moga stanowi¢ dla doswiadczajgcych ich jednostek punkty przetomowe,
gdyz wywotuja zmiany w zyciu i wymagaja zastosowania nowych, nieznanych dotad
sposobdw radzenia sobie. W tak poszerzonej optyce takze te zdarzenia biograficzne
nazwiemy krytycznymi wydarzeniami zyciowymi, gdyz ich skutki i konsekwencje sa
tylko w ograniczonym zakresie przewidywalne, z pewnosciag jednak nie jest mozliwe
ich precyzyjne zaplanowanie. Ponizej przedstawiamy rodzaje zdarzen zyciowych
wyodrebnionych z do$wiadczen jednostki w biegu jej zycia.

Pierwszym rodzajem zdarzen odnotowywanych w biegu Zycia s3 tzw. zdarze-
nia normatywne, ktére odnosza sie do kazdego cztowieka w danej grupie wiekowe;j.
Zdarzenia normatywne prowadza do tzw. zmian uniwersalnych: wszyscy ludzie
w okreslonym czasie swojej biografii doswiadczaja podobnych zdarzen. Mozemy
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zatem zatozy¢, iz zmiany te sa w do$¢ duzym stopniu odporne na dziatanie czynni-
kéw Srodowiskowo-kulturowych i moglibySmy wskazaé takie same zadania i kry-
zysy normatywne dla oséb w ostatniej fazie rozwoju, bez wzgledu na ich pochodze-
nie, miejsce zamieszkania czy status materialny.

Tabela 1. Charakterystyka rodzajow zdarzen zyciowych

Charakterystyka Baltes i in. (1980) Bee (1994)
Odnoszace sie do kazdego cztowieka | zdarzenia normatywne zmiany
w danej grupie wiekowej (z ang. normative age — graded uniwersalne

events)

Zalezne od grupy, do ktérej jednostka | normatywne zdarzenia histo- zmiany
nalezy (generacyjnej, rodzinnej, ryczne (z ang. normative history | wspolne
lokalnej, sgsiedzkiej) - graded evenst)
Indywidualne, losowe, wazne, unika- | nienormatywne zdarzenia zmiany
towe, oddziatujace tylko na dang zyciowe (z ang. non normative indywidualne
jednostke life events)

Zrédto: opracowanie wtasne, Kury$ 2010: 14-15.

Kolejny, drugi rodzaj zdarzen stanowig normatywne zdarzenia historyczne. Sg
typowe dla os6b bedacych z jednej grupy, np. pokoleniowej. Wspdlne przezycia
(bedace najczesciej pochodng zdarzen o charakterze spoteczno-gospodarczym lub
politycznym) pozwalaja wyrézni¢ kohorty generacyjne. Normatywne zdarzenia
historyczne prowadza do tzw. zmian wspolnych (por. Kurys$-Szyncel 2017a).

Trzecim rodzajem zdarzen s3 tzw. nienormatywne zdarzenia Zyciowe.
W literaturze nazywane sg zdarzeniami zmiany Zyciowej, przetomami zyciowymi
oraz krytycznymi wydarzeniami zyciowymi (Filipp, Braukmann 1981; Sek 1991;
Adamczak 1992; Kury$ 2010; Krawczyk-Bocian 2013). Krytyczne wydarzenia
zyciowe (KWZ) prowadza do tzw. zmian indywidualnych.

Staros$¢ jest wyjatkowym okresem pod wzgledem dos$wiadczania przez jed-
nostki krytycznych wydarzen zyciowych, poniewaz, co zostato juz powiedziane,
czas biograficzny i dystans, z jakiego seniorzy moga oglada¢ bieg wtasnego zycia,
sprzyja wzrostowi liczby tzw. przetoméw zyciowych. Poza tym staro$¢ przynosi
zdecydowanie wiekszg liczbe strat osobistych niz to miato miejsce w poprzednich
fazach zycia.

Opowiadanie o tych zdarzeniach (do$wiadczeniach swojego zycia, doswiad-
czeniach przypominanych), ktére miaty miejsce czesto w odlegtej przesztosci, oraz
wystuchiwanie tych opowiesci przez innych (badaczy, czytelnikéow) stwarza
mozliwo$¢ uczenia sie posredniego, czyli uczenia sie biograficznego (por. Dubas
2017: 65).
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Seniorzy wobec przelomow biograficznych - analiza wynikow
badan wtasnych

Prezentowane ponizej rezultaty stanowig fragment wynikéw projektu przeprowa-
dzonego w 2019 r. w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim. Badaniami objetych
zostato 270 oséb, dobdr oséb do badan byt doborem celowym. Zalezato nam na
tym, by pozyska¢ narracje od oséb dorostych reprezentujacych trzy pokolenia
w obrebie danego systemu rodzinnego. Przyjety$Smy za P. K. Olesiem (2011: 16), Ze
,0 granicach poszczegdlnych okresé6w w zyciu konkretnego cztowieka decyduje nie
wiek biologiczny, cho¢ nie mozna go oczywiscie pomingé, ale rodzaj interakcji
miedzy osobg a Srodowiskiem”. Uczynienie relacji rodzinnych kontekstem spotecz-
nym pozwolilo na wyltonienie trzech kohort oséb badanych: dzieci we wczesnej
dorostosci (wiek powyzej 20 lat); rodzice w $redniej dorostosci (40-55 lat) oraz
dziadkowie w p6zZnej dorostosci (przedziat 60-80 lat). W kazdej z wyodrebnionych
kohort znalazto sie okoto 90 os6b3.

Badania zostaly przeprowadzone przez studentéw Il roku studiéw stacjonar-
nych psychologii. Studenci otrzymali precyzyjne instrukcje oraz zostali przeszkole-
ni, jak przeprowadza¢ tematyczny wywiad biograficzny i badania kwestionariu-
szowe*. Zadaniem studentéw byto pozyskanie do badan oséb z trzech przedziatéw
dorostosci - wczesnej, sredniej i pdznej. Mozliwe byto - dla os6b chetnych - doko-
nanie badan autoetnograficznych dotyczacych wtasnego systemu rodzinnego i ten
scenariusz badan byt preferowany.

Celem badan byto sprawdzenie, czy w subiektywnym doswiadczaniu szczescia
wystepuje odrebnos$¢ wiasciwa kohorcie urodzeniowej i/lub transfer miedzygene-
racyjny jego wyznacznikows. Z tego wzgledu zaplanowane zbadanie trzech pokolen
byto istotne.

Prezentowane ponizej analizy odnoszg sie do rekonstrukcji przetomowych
zdarzen w zyciu badanych os6b oraz sposobéw radzenia sobie z nimi. Przetomy

3 Ze wzgledu na to, ze analizy zebranego materiatu narracyjnego sa nadal w toku, nie mozna w tym
momencie precyzyjnie i jednoznacznie okresli¢ liczby oséb przynaleznych do kazdej kohorty oraz
wskaza¢ liczby kobiet i mezczyzn znajdujacych sie w kazdej z wyrdznionych grup pokoleniowych.
Wskazane warto$ci oznaczaja liczbe oséb, ktére wziety udziat w badaniu.

4 Badania (wywiad oraz badanie kwestionariuszowe) odbywaty sie najczesciej w miejscu zamieszkania
os6b badanych, w uzgodnionym wcze$niej terminie, tak by zapewni¢ osobom badanym komfort
i poczucie bezpieczenstwa. Udziat w badaniach byt w peini dobrowolny. Po uzyskaniu wszelkich
wymaganych zgdd i zapewnieniu o anonimowo$ci oraz poinformowaniu o przebiegu badania, jego
celu oraz sposobie wykorzystania pozyskanych danych rozmowy byly rejestrowane przy uzyciu
no$nikéw cyfrowych. Osoby badane zostaty poinformowane o mozliwosci wycofania wyrazonych
zgo6d na kazdym etapie badania. Badacz przeprowadzat z osoba badang tematyczny wywiad biogra-
ficzny. Pomiar obejmowat ponadto pytania zamkniete stanowigce tre$¢ kwestionariuszy SWLS (Die-
ner i in. 1985), KPJZ (Stras-Romanowska i in. 2004) oraz drabine Cantrila. Petna dokumentacja zawie-
rajaca instrukcje przeprowadzenia wywiadu i badan kwestionariuszowych znajduje sie do wgladu
u autorek niniejszego artykutu. Materialy te zostana réwniez opublikowane w przygotowywanej
publikacji zwartej.

5 To, czy i w jakim zakresie sktadowe subiektywnego poczucia szczescia podlegaja transferowi miedzy-
generacyjnemu, cho¢ interesowato autorki, w tym artykule nie bedzie szerzej dyskutowane.
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zyciowe sg traktowane jako punkty znaczace w biografiach trzech pokolen. Rekon-
strukcja tych wydarzenn ma poméc w znalezieniu odpowiedzi na gtéwne pytanie
badawcze dotyczace przejawdéw poczucia jakoSci zycia badanych oséb (przede
wszystkim senioréw). Mozliwos¢ dokonania poréwnan miedzypokoleniowych
stwarza sposobno$¢ uchwycenia istotnych biograficznie punktéw, kamieni milo-
wych, przetoméw zyciowych w rekonstruowanych biografiach.

Ponizej prezentujemy tylko wybrane fragmenty przeprowadzonych badan,
odnoszace sie do problematyki krytycznych wydarzen zyciowych. Stanowig one
przyktady odpowiedzi na pytanie: Czy w twoim zyciu byly jakies przelomowe,
wazne dla ciebie wydarzenia?

Seniorzy w wieku 60 plus wskazujg przede wszystkim na wydarzenia z obsza-
ru osobistego, zycia rodzinnego. Sporadycznie w ich narracjach ujawniaja sie
zdarzenia z Zycia spotecznego i zawodowego (np. udziat w wydarzeniach politycz-
nych, zmiana miejsca zamieszkania, np. przeprowadzka ze wsi do miasta, zmiana
pracy) oraz te zwigzane ze zdrowiem: choroby, wypadki. Najczesciej wskazywanym
przez osoby badane wydarzeniem jest matzenstwo i urodzenie dzieci, zwtaszcza
pierwszego dziecka. Dla os6b bedacych dziadkami waznym wydarzeniem jest
pojawienie sie na $wiecie wnuczat. Przyjrzyjmy sie zatem najczestszym narracjom:

Na pewno duzym, przelomowym wydarzeniem dla mnie byto zawarcie
zwiazku matzenskiego, nastepnie narodziny dzieci, pdzniej wnuczat
(transkrypcja 6, Wywiad IV- 4AL, mezczyzna, pokolenie dziadkéw).

Przetomowe, przetomowe, przetomowe. Matzenstwo i narodzenie sie
dzieci, i juz (transkrypcja 3, 8M], kobieta, pokolenie dziadkéw).

No, to byty takie wydarzenia, ze wysztam za maz po prostu, urodzitam
potem wspaniate dwie cérki. To byto bardzo wazne w moim zyciu wia-
$nie, no i. Pomagatam tez wychowywa¢ wnukéw. No, mysle, ze, $lub waz-
ny, tak samo, ale najwazniejsze wtasnie byto, Ze zostatam mama - Ze moje
zycie wtedy sie musiato zmieni¢, bo musiatam sobie z wieloma sprawami
radzi¢ sama, bo méj maz pracowat przewaznie w delegacji zawsze byt
daleko, dzieci chorowaty, no i w ogéle. Jako$ sobie z tym wszystkim radzi-
fam i mysle, Ze je dobrze wychowatam na, na madre i wspaniate dziew-
czyny - i kobiety - ktére zatozyly swoje wtasne rodziny i sg szczeSliwe
raczej (transkrypcja 3, 16WT, kobieta, pokolenie dziadkéw).

Narratorzy wskazuja na tradycyjne, normatywne nastepstwo zdarzen w czasie
i ujawniajg typowy przebieg biografii rodzinnych od tzw. fazy preparentalnej
rozpoczynajacej sie zawarciem zwigzku matzenskiego poprzez wypetnianie zadan
rodzicielskich (faza parentalna), ktoérej istotnym punktem przetomowym jest
oczywiscie pojawianie sie dzieci (szczeg6lnie pierwszego), az do fazy postparental-
nej i wypetniania zadan matzenstwa emeryckiego, kiedy dla wielu oséb sensem
zycia staje sie opieka nad wnukami.

Zawarcie zwigzku malzenskiego rozpoczyna bieg Zycia systemu rodzinnego.
Oznacza zmiane zyciowa, ale przez wiele 0séb z pokolenia dziadkéw postrzegane
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jest jako naturalna kolej rzeczy, a nawet swoista powinnos$¢. Jest tez wyrazem
najczestszego projektu zyciowego, realizowanego przez osoby z pokolenia, ktore
weszto w dorostos$¢ przed transformacja ustrojowa w Polsce. Patrycja Guja, powo-
tujac sie na ustalenia Philipova (2003), pisze, ze proces zaktadania rodzin do konica
lat 80. XX w. w Polsce i Europie Srodkowej odznaczat sie m.in. ,wczesnym i prawie
powszechnym malzenstwem; ponad 90% ogétu kobiet przynajmniej raz wyszto za
maz, a $redni wiek zawarcia pierwszego malzenstwa wynosit 22-23 lata” (Guja
2016: 40).

Urodzenie pierwszego dziecka w rodzinie to wydarzenie, ktére wywotuje
ogromne zmiany nie tylko w zyciu kobiet i mezczyzn, ale catego systemu rodzinne-
go, jaki tworza. Majg one charakter rozwojowy, poniewaz diada matzenska prze-
chodzi z fazy preparentalnej do fazy parentalnej, a przejscie to wymaga zastosowa-
nia nowych, nieznanych dotad sposobéw radzenia sobie. Badani szczeg6lnie mocno
doswiadczajg zmiany w zakresie wolnosci osobistej i liczbie obowigzkéw. To rodzi
w nich ambiwalentne stany emocjonalne: pojawia sie rado$¢, ale i lek. Z kolei
poczucie odpowiedzialno$ci wigze sie z odczuwaniem zmeczenia i przecigzenia
obowigzkami. Ponizsze narracje ukazujg opisany powyzej zakres i charakter zmian.

Mysle, ze takimi momentem w moim zyciu byto urodzenie dzieci, zwtasz-
cza pierwszego dziecka. To byto w piecdziesigtym dziewigtym roku. Byto
ciezko, poniewaz nie byto wtedy takich srodkéw dostepnych. Lecznictwo
byto zupelnie inne. I dobrze je znatam bo pracowatam w szpitalu. Bytam
mtoda, bo miatam tylko dwadziescia lat. (...) wtasciwie to bytam bardzo
szczeSliwa, ale batam sie. Nie wiedziatam czy - czy sobie poradze. Czeka-
tam na to pierwsze dziecko bardzo. Jak na kazde zresztg (transkrypcja 5,
transkrypcja 303, kobieta, pokolenie dziadkow).

No matzenstwo zmienito cate zycie, bo nie do$¢, Ze jest sie do kogo ode-
zwad, to jest jeszcze o kogo sie martwi¢, a jak sie dzieci narodzity, to
juz odpowiedzialnos$¢. Niestety odpowiedzialno$¢ i wielka radosé (tran-
skrypcja 3, 8M]J, kobieta, pokolenie dziadkéw).

Przed no to wiadomo, swoboda, mozna bylo sobie wszedzie jecha¢ na
wakacje, na wczasy, do kolezanek, z kolezankami sie spotyka¢. A po to
wiadomo: nieprzespane noce, stres, dzieci ptaczace, kolki i tak dalej, i tak
dalej (transkrypcja 6, WYWIAD III- /3KK/ BABCIA, kobieta, pokolenie
dziadkéw).

Wczesdniejsze, bo przeprowadzone w latach 2003-2004 przez Karoline Kurys$
(2010), badania pokazatly, ze kobiety i mezczyzni réznig sie w ocenie wielkos$ci
i zakresu zmian, ktére towarzysza urodzeniu sie ich pierwszego dziecka. Wiekszos¢
kobiet uznaje, Ze jest to wydarzenie wprowadzajgce duza, a nawet bardzo duza
zmiane w zyciu. Sredni wynik oceny wielkoéci zmian wyniést w grupie kobiet 86.

6 Ocena dokonywana przez osoby badane na skali 0-10, gdzie 0 oznacza brak zmian, a 10 bardzo duze
zmiany.
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Z kolei dla mezczyzn przyjScie na Swiat ich pierwszego dziecka nie stanowi az tak
znaczacej zmiany. Srednia ocen w przypadku badanych mezczyzn wyniosta 4 (por.
Kury$2010: 109-115).

Pomimo faktu, ze zar6wno kobiety i mezczyzni moéwig o swoim rodzicielstwie
gléwnie w kategoriach wyzwania i spetnienia, to jednak dla kobiet macierzynstwo
oznacza takze czesto kryzys, przetom, natomiast dla mezczyzn ojcostwo to przede
wszystkim obowiagzek (por. tamze: 128-133).

Aktualne badania zdaja sie potwierdzac¢ ten podzial, szczeg6lnie w odniesieniu
do narracji mezczyzn. W pokoleniu dziadkéw rowniez dominantg znaczeniows jest
poczucie obowigzku. Oto przyktad takiej narracji:

Oczywiscie, ze byly. W siedemdziesigtym siédmym roku, w tysigc dzie-
wieéset siedemdziesiatym roku zawartem zwigzek matzenski z obecna
twoja babcig Halinka (...). P6Zniej narodziny dzieci tak samo, no i wiecej
to po prostu nie pamietam (...) Najwazniejsze, tak. (...) No zmiany takie
wprowadzity, Ze poczutem sie juz taki bardziej dorosty, no i bardziej ob-
owiazkowy po prostu (transkrypcja 6, WYWIAD IV - 4KK /DZIADEK/,
mezczyzna, pokolenie dziadkow).

Wzorzec realizacji r6l rodzinnych oraz sposobéw radzenia sobie z wynikaja-
cymi z przypisanych im spotecznie i kulturowo powinno$ciami i zadaniami podlega
transmisji miedzypokoleniowej’. Zaréwno dla mezczyzn senioréw, jak i dla mto-
dych ojcow ich wilasne ojcostwo to przede wszystkim sprawdzian z dorostosci
rozumianej jako obowigzek i odpowiedzialnos¢. Mezczyzni cze$ciej niz kobiety,
moéwigc o przelomach zyciowych, odnosza sie w pierwszej kolejnosci do obszaru
zadan i obowigzkéw zwigzanych z aktywnoscig spoteczno-zawodowa (np. podjecie
pracy, zmiana pracy, znaczacy awans), na drugim miejscu umieszczajq zdarzenia
zwigzane z zyciem rodzinnym. Wydaje sie, Ze pozyskanie odpowiedniego statusu
ekonomicznego jest dla mezczyzn warunkiem do zatozenia rodziny.

Byto kilka wydarzen przetomowych w moim Zyciu pierwszym prze-
tomowym zdarzeniem w moim zZyciu byto, jak zrealizowatem swoje ma-
rzenia w koncu i dostatem sie na studia medyczne, ktére ukonczytem.
Drugim moim (...) Drugie przetomowe zdarzenie w moim zyciu, to byto,
kiedy poznatem i zobaczytem po raz pierwszy (a w zasadzie drugi) moja

7 Badania nad znaczeniem i zakresem transmisji miedzypokoleniowych maja swoje zrédto w teorii
spolecznego uczenia sie i byty prowadzone na gruncie pedagogiki i psychologii praktycznie od lat 70.
XX w., szczeg6lnie intensywnie po tym jak Albert Bandura w latach 60. XX w. przeprowadzit wraz ze
wspétpracownikami stynny eksperyment z lalkag Bobo, dowodzac, ze dzieci ucza sie zachowan agre-
sywnych od dorostych. W Polsce, zwtaszcza w latach 90. XX w., poddawano licznym analizom
transmisyjny charakter przekazu wzorcéw zachowan, np. agresywnych (Rostowska 1996), sposobu
realizacji roél spotecznych i rodzinnych (np. Sitarczyk 1993, 1994) oraz, bardziej wspo6tczesnie, warto-
$ci i postaw (np. Jezierska-Wiejak 2013). Aktualnie duza wage przyktada sie do transmisji miedzypo-
koleniowej takze jako zrédta wiedzy oraz uczenia sie biograficznego (np. Muszynski 2014). W naszych
badaniach watek transmisji miedzypokoleniowej jest istotny, ale ze wzgledu na ograniczona objeto$¢
niniejszego opracowania oraz jego tematyke nie bedzie w tym miejscu rozwijany.
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matzonke i to byto ba-, przetomowe bardzo zdarzenie w moim zyciu, po-
niewaz wtedy zatozyliémy wspélnie rodzine i po wieloletnich staraniach
urodzily nam sie wspaniate dzieci, ktére byty trzecim przetomowym zda-
rzeniem w moim zyciu. (trankrypcje 4JG TWB (1), mezczyzna, pokolenie
dziadkéw)

Wskazywane przez osoby badane jako przetomowe wydarzenie w ich Zyciu
urodzenie pierwszego dziecka jest przyktadem krytycznego wydarzenia zyciowego,
gdyz spelnia wszystkie wymienione wcze$niej kryteria krytycznosci.

Po pierwsze jest dla mtodych dorostych wydarzeniem nowym i dotyczy nad-
rzednych wartosci zyciowych, tj. rodziny. Oznacza takze, jak pokazuja przytoczone
narracje, utrate cenionych wartosci, do ktérych wiele oséb zalicza wolno$¢ (swo-
bode i niezalezno$¢) osobista. Przyjscie na Swiat pierwszego dziecka wigze sie
Z pojawieniem sie nieznanych dotad stanéw emocjonalnych i uczué, takich jak
mito$¢ macierzynska i ojcowska, ale takze ciggta obawa i troska o dzieci. Po drugie,
przyjscie na $wiat dziecka wymusza zmiany w codziennym zyciu, wymaga przeor-
ganizowania czasu pracy, form odpoczynku i spotkan z przyjaciétmi. Zmiany
w trybie zycia wymagaja zastosowania skutecznych sposobdw radzenia sobie z ich
skutkami. Po trzecie, urodzenie dziecka, szczegdlnie pierwszego, jest potencjalnie
dwuwarto$ciowe. Jedna z cytowanych powyzej narratorek moéwi: ,Niestety odpo-
wiedzialno$¢ i wielka rados$¢”. Moze przyczyni¢ sie do rozwoju osobistego, ale
takze, w efekcie nieporadzenia sobie ze zmianami (przecigzenia obwigzkami),
zagrozi¢ zatrzymaniem tego rozwoju, popadnieciem w apatie, uaktywnieniem sie
stanéow depresyjnych. Po czwarte, wydarzenie krytyczne, takie jak urodzenie
pierwszego dziecka, ma swoje ramy czasowo-przestrzenne. Rozgrywa sie w dos¢
jasno okreslonej przestrzeni Zycia rodzinnego i jest rozciagniete w czasie. W per-
spektywie filozoficzno-egzystencjalnej mozna powiedzieé, ze do§wiadczenie zwia-
zane z przyjsciem na swiat dziecka (szczegdlnie pierwszego) trwa od urodzenia (od
momentu uzyskania informacji o cigzy) az do $mierci (dziecka lub rodzica).

Potwierdzenie i podsumowanie powyzszych rozwazan znajdujemy w ponizszej
narracji. Jedna z najstarszych narratorek, 83-letnia kobieta na pytanie o przetomo-
we wydarzenie w jej zyciu odpowiada: ,Urodzenie dziecka” i dalej, poproszona
przez badacza o opisanie Zycia przed tym wydarzeniem i po nim oraz o wielko$¢
zmian, ktére to zdarzenie wywotato w zyciu, narratorka tak mowi:

(Przed) Byto smutne, caty czas z mys$lami, Zeby to dziecko mie¢ (...) (Po)
Bardzo szczeSliwa, bardzo szczeSliwa, no i cieszylam sie tym dziecigt-
kiem, dla mnie byt caty/cate przezycie, caty skarb (...) Bardzo duzo zmian,
dziesiatka (...) No Ze one daty mi, jakby motor do Zycia, co$ takiego. Sens
zycia, nie. (transkrypcja 3]G TWB (1), kobieta, pokolenie dziadkéw)

Warto zauwazyé¢, Ze analiza narracji os6b badanych w opisywanym projekcie
przynosi niewiele danych na temat sposob6w radzenia sobie z przetomem Zycio-
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wym, jakim jest przyjscie na $wiat pierwszego dziecka. Jest to z pewnoScig efekt
sposobu postrzegania rol rodzicielskich oraz miejsca i znaczenia samej rodziny
w biegu zycia cztowieka, szczeg6lnie przez pokolenie dziadkéw. Jak juz wczes$nie
powiedziatySmy, w Polsce do konca lat 80. XX w. malzenstwo bylto typowym
projektem zyciowym. Przewazal model rodzin z dwdjka dzieci, a urodzenie pierw-
szego dziecka bylo wczesne i powszechne. Charakteryzujac proces zaktadania
rodzin w tym okresie, P. Guja pisze: ,udziat kobiet, ktére miaty przynajmniej jedno
dziecko wynosit ponad 90%, przy czym pierwsze dziecko rodzito sie ok. 1 roku po
zawarciu matzenstwa” (Guja 2016: 40).

Kolejnym, frekwencyjnie najczesciej wskazywanym przez badanych seniorow
wydarzeniem przetomowym jest $mier¢ bliskiej osoby (rodzicéw, rodzenstwa,
wspoéimatzonkéw oraz dzieci). Zgodnie z klasyfikacja Thomasa Holmesa i Richarda
Rahe’a (1967) $mier¢ bliskiej osoby (meza/Zony/partnera/partnerki) jest zdarze-
niem obarczonym najwiekszym stresem Zzyciowym. W staros$ci $mier¢ bliskiej
osoby jest przyktadem zdarzenia Zyciowego, ktérego specyfike mozna oksymoro-
nicznie nazwac: ,normatywng nienormatywnoscia” (por. Kury$-Szyncel 2017a: 50).
Jest to zdarzenie z jednej strony nienormatywne, gdyz jest ono (mimo réznych
towarzyszacych mu okoliczno$ci, np. choroby) nieprzewidywalne, pozostajace poza
kontrolg cztowieka, nieoczekiwane i nieplanowane; z drugiej strony staje sie ono
w tej fazie zycia paradoksalnie normatywnym zdarzeniem, gdyz kazdy, kto dozyt
wieku sedziwego, z catg pewnoscig doswiadczyt lub dos§wiadczy straty bliskich.

Doswiadczenie straty rodzicéw jest wpisane w bieg zycia cztowieka i ze wzgle-
du na perspektywe czasowg i obiektywny (biologiczny) wiek Zycia seniorzy naj-
cze$ciej maja juz to do$wiadczenie w swoich wspomnieniach, doswiadczyli go
w przesztosci. Ponizej prezentujemy kilka wybranych narracji odnoszacych sie do
do$wiadczen zwigzanych ze $miercig najblizszych, obrazujgcych jednocze$nie
proces zmagania sie z tym wydarzeniem.

Natomiast $mier¢ mamy byta dla mnie wielkim szokiem, bo byty$my ze
sobg blisko zwigzane i po prostu brakowato i brakuje mi do dzisiaj tej
osoby. A Smier¢ mojego taty poprzedzona chorobg, przykuciem go do
t6zka i w tym samym podjecie przeze mnie pracy zawodowej po diugim
okresie przerwy, to byto bardzo trudne zadanie. Natomiast Smier¢ rodzi-
coéw, no Smier¢ mamy spowodowata, ze stalam sie opiekunka chorego
ojca i musiatam, mama byta moja jakby to powiedzie¢, bardzo mi pomaga-
ta w zyciu, w wychowaniu dzieci w tym, i bez niej byto mi duzo ciezej, na-
tomiast po $mierci ojca poczutam sie po prostu sierota, zwyczajnie, bra-
kowato mi rodzicow. (transkrypcja 3, 7JM), kobieta, pokolenie dziadkow)

Smier¢ bliskiej osoby zawsze wywotuje u 0séb osieroconych szok i niedowie-
rzanie bez wzgledu, czy jest poprzedzona dlugotrwatg choroba, czy w sposéb
naturalny przychodzi w podeszitym wieku. W literaturze przedmiotu wyodrebnia
sie kilka faz zmagania sie ze stratg, jaka jest Smier¢ bliskiej osoby. Douglas A. Rund
i Jeffrey C. Hutzler (1993, cyt. za Ostoja-Zawadzka 1999: 92) opisuja pie¢ faz od
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»uczuciowej anestezji” bedacej efektem doswiadczanego szoku, poprzez ujawnienie
emocji w postaci ,szlochu i protestu”, kolejno , dezorganizacje” z licznymi psycho-
somatycznymi objawami, jak np. napady leku, paniki, zaburzenia snu, brak apetytu,
po konczaca proces copingu ,reorganizacje”. Autorzy méwia takze o piatej fazie,
w przypadku nietypowego przebiegu zatoby, kiedy osoba osierocona nie radzi
sobie ze stratg, czyli o tzw. ,patologicznej zatobie” (por. Ostoja-Zawadzka 1999:
92). Wszystkie etapy majg swoj sens i znaczenie, a kolejne przechodzenie stuzy
powolnemu uwalnianiu sie od przesziosci i budowaniu pozytywnych wizji rzeczy-
wisto$ci na przysztos¢. Poradzenie sobie ze stratg i rozwojowe przejsScie przez
proces zatoby konczy sie reorganizacjg. Ta rozpoczyna sie okoto p6t roku po stracie
i oznacza stopniowe powracanie do normy, ktoérej warunkiem jest akceptacja
$mierci i nieodwracalnej nieobecnosci bliskiej osoby jako realnego faktu. Zgodnie
Z opisanym wcze$niej modelem tranzycji L. Sugarman przejscie przez przetomowe
wydarzenie powinno zakonczy¢ sie nadaniem znaczenia do$wiadczeniu oraz
integracja. Peilne zrozumienie i subiektywne usensownienie zmiany Zyciowej
sprawiaja, ze przezycia zwigzane z zaistnialym wydarzeniem zostaja witaczone
w przestrzen zyciowg, a samo wydarzenie przestaje dominowac. Cykl zmian, przez
ktére cztowiek przeszedl, zaczyna integrowac sie z doswiadczeniem i struktura
osobowosci oraz wzmacnia gotowo$¢ do radzenia sobie z dalszymi trudnos$ciami
i daje sity do przezwyciezania ich. Doskonatym przykladem integracji trudnego
do$wiadczenia nagtej utraty bliskiej osoby oraz uruchomienia procesu uczenia sie
z wtasnych do$wiadczen (nadania sensu i wyciggniecia wnioskow na przysztos¢)
jest ponizsza narracja:

No i od tego momentu ($mierci brata, przypis K.K.S., A.B.) stwierdzitam,
Ze trzeba troche inaczej sobie zycie pouktada¢, tak w kazdej chwili kto$
moze zgina¢, co$ sie moze staé, trzeba inaczej spojrze¢ na zycie (..)
PrzewartoSciowaé sobie, tak, znalez¢ sobie priorytety ktére sg najwaz-
niejsze bo dla kazdego cztowieka sg inne, ja mam swoje, a kto§ moze mie¢
inne, mi one sie zmienity. (transkrypcja 3, 10ML), kobieta, pokolenie
dziadkéw)

Wstepne analizy wskazuja, iz znaczace, przelomowe wydarzenia biograficzne
dotycza przestrzeni zycia rodzinnego i sa najczesciej zwigzane z jego inicjowaniem.
Momenty odchodzenia i przybywania stanowig, zgodnie z systemowym rozumie-
niem rodziny, jej dynamike. Odpowiadajg za utrzymywanie systemu w dynamicznej
réwnowadze napiec¢. Trevor R. Hadley i inni badacze (1974, cyt. za: Simon, Stierlin
1998: 42) stwierdzili istnienie znaczacego zwigzku miedzy pojawieniem sie zabu-
rzen a rozwojowym Kryzysem przybycia (narodziny) lub odej$cia (Smier¢, separa-
cja) cztonka rodziny. Wedtug Hilla i Matessicha (1979, cyt. za: Beisert 2000: 94)
rozwdj rodziny ograniczony jest historig pojawiania sie i wzrastania dzieci (por.
Kury$ 2011: 47).
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Emocjonalna dynamika Zycia rodzinnego oscyluje miedzy rados$cia z przycho-
dzenia nowych czlonkéw rodziny oraz smutkiem spowodowanym odejSciem
starych cztonkéw. PoniZzsza narracja, bedaca kolejnym przykladem odpowiedzi
senioréw na pytanie o wydarzenia przetlomowe w zyciu, obrazuje te dynamike. Jest
to zarazem dobry przyktad zmiany w zakresie obowigzkow i przejecia odpowie-
dzialno$ci wynikajacych z naturalnego biegu zycia rodziny.

No oczywiscie jak w kazdym zyciu niespodziewana pierwsza to $mierc
mojej mamy. Urodzenie syna a po o$Smiu latach urodzenie upragnionej
corki no i oczywiscie urodzenie sie wnuka i wnuczki (...) No oczywiscie,
ze wywotaty zmiany. Bardzo radosne, gdyz syn obdarzyt mnie wnukiem
i prawnuczka, a moja cérka ukochana wnuczka. A niespodziewane, to
byta $mier¢ mojej mamy, przetomem w moim dorostym zyciu, bo zdatam
sobie sprawe, Ze dalsze zycie mojej rodziny zalezy juz tylko ode mnie.
(transkrypcja 6, WYWIAD III (3KP), kobieta, pokolenie dziadkow)

Z perspektywy lat, w narracjach retrospektywnych badani seniorzy wskazuja,
Ze najbardziej przetomowe zdarzenia w ich Zyciu to zatozenie rodziny (zawarcie
zwigzku matzenskiego, narodziny pierwszego dziecka) oraz straty zwigzane ze
$miercig najblizszych krewnych. Perspektywa temporalna i faktyczny uptyw czasu
biograficznego mogtyby sugerowaé, ze w wypowiedziach os6b badanych pojawia
sie odniesienia do normatywnych zdarzen historycznych i zmian wspdlnych.
Dotychczasowe analizy narracji nie ujawnily wielu takich tresci. Seniorzy nie
wspominaja sytuacji spoteczno-politycznej, bardzo rzadko nawigzujg np. do zmian
systemowych w Polsce, a je$li takie watki ujawniaja sie w wypowiedziach, to
stanowig one kontekst dla do§wiadczen osobistych (prywatnych). Wyjatek stanowi
narracja 60-letniego mezczyzny, ktéry w swojej narracji na temat wydarzen prze-
tomowych odnosi sie tylko do swojej sytuacji zawodowo-spoteczne;j:

No przede wszystkim wybér szkoty to jest studiéw byt bardzo trudny na
studiach po pierwszym miesigcu studiowania strajk catego catej uczelni
trzynastego grudnia (...) juz stan wojenny no i p6zniej praca po studiach,
pierwsza praca. Po trzech latach funkcja dyrektora. P6zniej zostanie
radnym no i przelomowy wybér na woéjta gminy X (nazwa wiasna-
zakodowano, przypis K.K.S, A.B) (...) to znaczy najprawdopodobniej naj-
wazniejsze to jest wybdr na stanowisko wéjta. Bardzo ludzie duzo mi zau-
fali, funkcje te piastowatem przez dwanascie lat i mysle, ze dobrze, no ale
oczywiscie przychodzi taka chwila gdzie, w nowych wyborach po dwuna-
stu latach zostatem radnym powiatowym, natomiast juz wybory wéjta nie
przeszedtem. Natomiast uwazam, ze funkcje swoja pelnitem bardzo do-
brze, gmina nie byta zadtuzona gmina postepowata, a mieszkancy zyli
w niej zadowoleni. (transkrypcja WS3- meZczyzna, brak danych dotycza-
cych pokolenia).

Ten sam mezczyzna w dalszej czesci wywiadu (ktéra nie podlegata w tym
opracowaniu oméwieniu) na pytanie o wazne i znaczace osoby w jego Zyciu tak
odpowiada: ,No wiadomo dom, rodzina, Zona, dzieci”.
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Podsumowanie

Zaprezentowany powyzej fragment wynikéw badan, podjete préby konceptualiza-
cyjne oraz poczynione analizy i refleksje pozwalajg stwierdzi¢, ze perspektywa
temporalna uruchamiana przez osoby stare ujawnia odbiorcy wazng ,madrosc
zyciowg”, dotyczaca priorytetéow zyciowych. JesteSmy Swiadome tego, Ze uzyskane
wyniki (a nawet same badania) sg wybiércze, bo dotycza - ze wzgledu na podjety
problem badawczy - tylko oséb majacych rodziny. Z pewnos$cig ciekawe wnioski
dotyczace doswiadczanych przetoméw zyciowych mozna bytoby wysnu¢ z badan
nad seniorami, ktérzy pozostawali cate zycie sami (tzn. nie zatozyli rodziny).
Przeprowadzone analizy maja charakter jako$ciowy i pomimo powtarzalnosci
pewnych obserwacji i wnioskdw na ich podstawie formutowanych rezultatéw nie
nalezy dowolnie generalizowa¢. Mozemy jednak zatozy¢, Ze te zdarzenia, ktére s3
postrzegane u schytku zycia jako wazne i znaczace dla naszych biografii, sg praw-
dopodobnie najwazniejszymi zdarzeniami egzystencjalnymi w ogéle. Stad wniosek,
ktéry méglby mie¢ wydzwiek wychowawczy: zewnetrzne okoliczno$ci zycia, czas
historyczny, uwarunkowania geopolityczne jakkolwiek odgrywaja ogromng role
w naszej codzienno$ci, nie odciskajg sie na naszych biografiach tak silnym pietnem
jak nasze zycie osobiste. Prywatne, jednostkowe wybory, relacje w zwigzkach
intymnych, budowanie trwatych, satysfakcjonujacych wiezi i relacji to te zdarzenia
i okolicznosci zyciowe, ktore wydaja sie istotnie znaczace dla naszego Zycia. Jed-
nakze, co warto podkresli¢, sposéb doswiadczania codzienno$ci oraz radzenia sobie
z ulokowanymi w niej zdarzeniami o charakterze przetomowym jest zalezny od
wyrdznionych wyzej zewnetrznych okolicznosci Zycia, jak czas historyczny czy
warunki geopolityczne. Zaobserwowana w dotychczas przeprowadzonych anali-
zach materialu badawczego niewielka ilos¢ danych na temat sposobdw radzenia
sobie z przetomami zyciowymi przez wspotczesnych senioréw (na przyktadzie
przyj$cia na $wiat pierwszego dziecka i $mierci bliskiej osoby) moze by¢ efektem
okolicznosci zewnetrznych, ktére towarzyszylty tym zdarzeniom i co za tym idzie,
powszechnego (popularnego) ze wzgledu np. na czas historyczny sposobu postrze-
gania rol rodzicielskich oraz miejsca i znaczenia samej rodziny w biegu zycia
cztowieka w pokoleniu os6b urodzonych w Polsce tuz po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej - w latach 40.1 50. XX w.
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Poczucie tozsamosci narodowej os6b w wieku
poOznej dorostosci zyjacych w polskiej
i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego

Abstrakt

W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczace poczucia tozsamosci oséb
w wieku péznej dorostosci zyjacych w polskiej i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego.
Rozwazania dotycza szczegdlnego regionu ze wzgledu na jego zréznicowanie religijne,
kulturowe, a takze tradycje ksztattowania wielokulturowej tozsamos$ci. W opracowa-
niu ukazano wieloaspektowo$¢ pojecia tozsamos$¢, ktére rozwijane jest na gruncie
filozofii, psychologii i socjologii. Tozsamo$¢ to konstrukt, ktéry faczy elementy indy-
widualnego systemu warto$ci z warto$ciami danej grupy, do ktérej jednostka nalezy,
Swiadome uczestnictwo w Zyciu grupy regionalnej, narodowej, europejskiej i global-
nej przyczynia sie do ksztaltowania sie poczucia tozsamosci oséb w wieku po6znej
dorosto$ci. Wyniki przeprowadzonych badan wtasnych wskazuja, Ze osoby Zyjace
w polskiej i czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego wykazuja silne wiezi z narodem.

Stowa kluczowe: tozsamo$¢ narodowa, osoby w wieku péznej dorostosci, Slask Cie-
szynski.

Sense of National Identity in People in Their Late
Adulthood from the Polish and Czech Parts
of Cieszyn Silesia

Abstract

The paper presents the results of research into the sense of identity in people in late
adulthood living in the Polish and Czech parts of Cieszyn Silesia. The discussion
concerns a region which is special due to its religious and cultural diversity as well as

* Uniwersytet Slaski w Katowicach.
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traditions of forming multicultural identity. The paper presents the multi-faceted
concept of identity, which is developed on the basis of philosophy, psychology and
sociology. Identity is a construct which combines an individual system of values with
the values of a group which an individual belongs to. A conscious participation in
the life of a regional, national, European and global group contributes to forming the
sense of identity in people in their late adulthood. The study results show that people
in their late adulthood, who live in the Polish and Czech parts of Cieszyn Silesia, have
strong bonds with their nations.

Keywords: national identity, people in their late adulthood, Cieszyn Silesia.

Wstep

Poczucie tozsamos$ci pojmowane jest jako naczelna warto$¢, rdzen osobowosci,
do$wiadczanie swojego Ja. Cztowiek dazy do poznania siebie, swoich odczu¢,
wyobrazen, w drodze poszukiwania odpowiedzi na pytania o sens wtasnej egzy-
stencji.

Cztowiek tworzy swojg tozsamo$¢ w efekcie poszukiwan odpowiedzi na nurtu-
jace go pytania o sens istnienia. Ksztaltowanie tozsamosci nastepuje na tle innych
0s6b oraz otaczajacych jednostke grup. Cztowiek dostrzegajac odmiennos¢ innych,
zauwaza réwniez cechy charakterystyczne tylko dla niego lub danej zbiorowosci,
z ktora sie utozsamia. Na tej podstawie tworzy swoj wizerunek.

Zagadnienie ksztattowania sie poczucia tozsamosci dzieci i mtodziezy Zyjacej
na pograniczu polsko-czeskim byto wielokrotnie podejmowane w pracach przygo-
towanych pod kierunkiem naukowym profesora Tadeusza Lewowickiego przez
Katedre i Zaktad Pedagogiki Ogdlnej Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji w Cie-
szynie Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach oraz Spoteczny Zesp6t Badan Kultury
i O$wiaty Pogranicza. W latach 1992-2013 z udziatem mtodych Polakéw i Czechow
zamieszkujgcych pogranicze polsko-czeskie byly wielokrotnie przeprowadzane
przez cieszynski osrodek naukowy.

Badania z udzialem o0séb starszych zyjacych na tym pograniczu wynikaja z do-
strzezenia swoistej luki w obszarze badan pogranicza, potrzeby jej wypetnienia
oraz zainteresowan autorki oscylujacych wokoét oséb w wieku péznej dorostosci.
Osoby w tym wieku tworza specyficzng grupe ze swoimi przezyciami, emocjami
oraz do$wiadczeniem zawodowym, warto wobec tego zastanowi¢ sie nad poczu-
ciem tozsamos$ci narodowej tej grupy wiekowe;j.

Przebieg badan

Celem podjetych poczynan badawczych jest poznanie poczucia tozsamos$ci naro-
dowej 0s6b w wieku péznej dorostosci zyjacych w polskiej i czeskiej czesci Slaska
Cieszynskiego.
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Prezentowane nizej wyniki sg efektem poczynan badawczych prowadzonych
na potrzeby rozprawy doktorskiejl. W badaniach wykorzystano - ankiete, zgodnie
z typologia Krzysztofa Rubachy - jako metode zbierania danych ilosciowych (Ruba-
cha 2008: 132). Kwestionariusz ankiety przygotowano w jezyku polskim dla oséb
mieszkajacych w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego oraz w jezyku czeskim dla
0s6b mieszkajacych w czeskiej czeéci Slaska Cieszynskiego. Ogétem badaniami
objeto 110 oséb, badania przeprowadzone zostaty w 2013 r. W kwestionariuszu
ankiety zadano badanym bezposrednie pytanie: Kim sie Pani/Pan czuje? - Pola-
kiem; Czechem; Zaolzianinem; Slqzakiem; Europejczykiem; obywatelem $wiata;
w jednakowym stopniu kazdym; zaopatrzone w Kafeterie pdlotwarta: raczej
Polakiem niz...; raczej Czechem niz...; raczej Zaolzianinem niz...; raczej Slazakiem
niz...; raczej Europejczykiem niz...; raczej obywatelem $wiata niz...; inna odpo-
wiedzZ. Uzyskane odpowiedzi poddano analizie statystyczne;j.

W badaniach udziat wziety osoby w wieku p6znej dorostosci. Termin pézna
dorostos¢ odnosi sie do okresu starzenia sie cztowieka, nazywanego tradycyjnie
staroscia. Granice tego okresu rozwojowego oscylujg od 55.-60. roku Zycia i wiecej
(Harwas-Napierata, Trempata 2002: 15, 263). Na tym etapie rozwoju jednostka
dokonuje podsumowania swojej egzystencji. Sytuacja taka moze przyczynic¢ sie do
dalszego kreatywnego rozwoju lub budowania negatywnego napiecia wynikajacego
z radzenia sobie z kryzysem toZsamos$ci. W zwigzku z tym interesujgce wydaje sie
poznanie sposobéw radzenia sobie tej grupy wiekowej z trudno$ciami w ksztatto-
waniu tozsamos$ci.

Teren badan nie jest przypadkowy, Cieszyn oraz Czeski Cieszyn to dwa sgsia-
dujace ze soba miasta, znajdujace sie na terenie historycznego Slaska Cieszynskie-
go. Slask Cieszynski to region usytuowany w granicach Rzeczpospolitej Polskiej
i Republiki Czeskiej — to miejsce styku, przenikania tradycji, obyczajéw i zachowan
réznorodnych grup kulturowych (Chlebowczyk 1983).

W badaniach zastosowano celowy dobér proby z populacji skonczonej (Pilch,
Bauman 2001). W badaniach iloSciowych os6b starszych zastosowano metode
doboru nielosowego - dobér celowy (w wieku p6Znej dorostosci), takze dobér kuli
$niegowej (Rubacha 2008: 231-232).

Do obrdbki zebranego materiatu zastosowano metody i techniki statystyczne,
m.in. analize skupien (metoda klasyfikacji przypadkéw lub zmiennych, taczenie
drzewkowe, miary odlegto$ci) oraz analize kanoniczng (wielowymiarowe korelacje
dwoch list zmiennych, tadunki kanoniczne) (Frankfort-Nachmias, Nachmias 2001).
Takie postepowanie umozliwito cato$ciowe ujecie wszystkich przyjetych w tej
pracy zmiennych (Ferguson, Takane 2004: 547-571). W analizie wykorzystano
pakiet STATISTICA 10.

1 Podejmowany temat szerzej zostaje opisany w rozprawie doktorskiej K. Jas: Poczucie tozsamosci oséb
w wieku péznej dorostosci - studia i doswiadczenia na przyktadzie Slgska Cieszyriskiego. Rozprawa
doktorska napisana pod kierunkiem dr hab. A. Szczurek-Boruty, Uniwersytet Slaski, Wydziat Etnologii
i Nauk o Edukacji w Cieszynie.
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Dla szacowania zwigzkéw pomiedzy wybranymi zbiorami zmiennych wyko-
rzystano analize kanoniczna (Ferguson, Takane 2004: 532-533). Dla dwéch zbio-
réw zmiennych okreslano wagi maksymalizujace korelacje miedzy sumg wynikow
wazonych dla tych zbioréw. Pierwiastki kwadratowe z wartosci wiasnych interpre-
towane s3 jako wspotczynniki korelacji kanonicznych.

Zastosowano jedng z metod tzw. klasyfikacji - metode taksonomiczng, staty-
styczna - analize skupien. Pozwolita ona na grupowanie zachowan we wzglednie
jednorodne klasy. W wyniku aglomeracji uzyskano hierarchiczne wykresy drzew-
kowe. Jesli istnieja skupienia podobnych do siebie obiektdw, to struktura ta znajdu-
je odbicie na hierarchicznym drzewie w postaci oddzielnych gatezi. Do tgczenia
(wigzania) obiektdw wykorzystano metode Srednich potaczen wazonych. Odlegtosc
miedzy obiektami wyznaczana byla jako 1-r Pearsona (wspotczynnik korelacji
liniowej) (Ferguson, Takane 2004).

Poczcie tozsamosci - rozwazania teoretyczne

Ze wzgledu na wieloznaczno$¢ terminu tozsamos$¢ trudno dokonaé jednoznacznego
zdefiniowania tego pojecia, gdyz z jednej strony tozsamo$¢ zwiagzana jest z ,auto-
percepcja jednostki, z drugiej - z postrzeganiem innego, jak tez z identyfikacja
z okreslong grupa oraz z przypisaniem do grupy przez innych” (Nikitorowicz 2007:
754).

Teorie dotyczace pojecia tozsamosci rozwijane sg na gruncie filozofii, psycho-
logii i socjologii. Tak szerokie ujecie omawianego zagadnienia zwraca uwage na
jego wieloaspektowosc.

W ujeciu filozoficznym istnieja dwie tradycje definiowania tozsamosci - pierw-
sza (reprezentowana m.in. przez Kartezjusza, Kanta) pojmowata tozsamo$¢ jako
ukryta ,istote” czlowieka, bedaca jednoczesnie wspélng catemu rodzajowi ludz-
kiemu, druga natomiast (przedstawicielami byli m.in. Nietzsche, Heidegger, Sartre)
traktowata to samo pojecie jako wynalazek czy budowe, konstruowane przez
wybdr i decyzje, a potem konsekwentng realizacje projektu. Tomasz Bajkowski
zauwaza, ze obie tradycje ,s3 zgodne, Ze tozsamo$¢ nie jest dana cztowiekowi od
razu, lecz nalezy szuka¢ jej w przeciggu catego zycia, uczyni¢ ja przedmiotem
poszukiwan codziennej ludzkiej aktywnosci” (Bajkowski 2001: 75).

Mdwiac o tozsamosci, nalezy mie¢ na uwadze dwa wymiary natury ludzkiej:
indywidualny i spoteczny. Zdaniem Totwiniskiej

TozZsamo$¢ spoteczna wyraza sie w akceptacji przynaleznosci do danej ka-
tegorii 0séb, a tozsamos$¢ indywidualna to poczucie odrebnosci od innych
oraz poczucie stabilno$ci wtasnych cech. Poczucie tozsamosci petni naj-
bardziej istotna role w psychologicznym wymiarze funkcjonowania czto-
wieka, jej utrata bowiem dezorganizuje osobowos$¢ (Totwinska 2001: 71).
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Z kolei w koncepcjach psychologicznych tozsamo$¢ ujmowana jest, jak zauwa-
za Bugajska (2012), ,gtéwnie podmiotowo, jako rodzaj poczucia wtasnej odrebno-
$ci, niepowtarzalnosci” (Bugajska 2012: 58).

Wobec tego tozsamos$¢ rozumiana jest jako wizja wiasnej osoby, tego z czym
lub kim dana jednostka sie identyfikuje, w jaki sposéb postrzega siebie na tle
innych jednostek lub grup. Zdaniem Wtadystawa Misiaka

Tozsamos$¢ grupowa w swym pierwotnym wymiarze wywodzi sie z po-
trzeby afiliacji, a wiec z potrzeby przynaleznosci. Potrzeba przynaleznosci
moze by¢ zaspokajana nie tylko w matych grupach, np. w rodzinie
czy grupie towarzyskiej, lecz rowniez wiekszych strukturach, takich jak
wspolnota regionalna czy narodowa (Misiak 2005: 84).

Wedtug Marii Jarymowicz (1989) tozsamos¢ to obraz wtasnej osoby,

a doktadnie wizje tego, co dla autocharakterystyki najwazniejsze, najbar-
dziej charakterystyczne i specyficzne. Dla wielu badaczy pojecie tozsamo-
$ci jest réznie definiowane w zaleznoSci od celéw badawczych, orientacji
filozoficznych i epistemologicznych (Jarymowicz 1989:73; podaje za:
Suska 2001: 112).

Ujecie socjologiczne taczy dwa poziomy funkcjonowania tozsamos$ci, wymie-
niajac dodatkowo tozsamos¢ kulturowa. Zdaniem Hanny Mamzer (2001) te dwa
poziomy s3 niezbedne, aby mozna bylo méwi¢ o tozsamosci kulturowej. System
norm i wartos$ci oraz sposob ich interpretowania przez dang grupe wymaga spoj-
nosci, ciagtosci oraz stato$ci. Zapewnia to jednostce poczucie stabilizacji, bezpie-
czenstwa, pozwala na okres$lenie cech, z ktérymi cztowiek sie identyfikuje. Kultura
tworzona jest przez grupe, natomiast grupe tworzg jednostki, w zwigzku z tym nie
mozemy mowi¢ o tozsamosci kulturowej bez podkreslania znaczenia tozsamosci
spotecznej i jednostkowe;j.

H. Mamzer zwraca uwage, Ze tozsamos¢ kulturowa to:

konstrukt taczacy dwa poziomy funkcjonowania - poziom jednostkowy
(do ktdrego bardziej odnosi sie samo pojecie tozsamosSci rozumianej jako
poczucie statosci, spojnosci i ciggtosci) i poziom spoteczny, do ktérego
nawigzuje pojecie kultury rozumianej jako system norm i wartosci i spo-
sobow interpretowania rzeczywistosci akceptowanych przez dang grupe
(Mamzer 2001: 81).

W opinii socjologéw nalezy zwrdéci¢ rowniez uwage na tozsamo$¢ narodowa.
Zdaniem Antoniny Ktoskowskiej

charakteryzujac tozsamo$¢ narodowa nalezy pytaé o miejsce, role i funk-
cje narodowej identyfikacji i przyswojenia narodowej kultury w catej,
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totalnej tozsamosci z usytuowania w obrebie rdznorodnych czynnikéw,
z kazdego czerpigc pewne elementy swego samookreslenia i tgczac je
z psychicznymi czynnikami. Przyswojenie droga kulturalizacji okreslonej
kultury narodowej nie wyczerpuje mozliwosci ksztalttowania poczucia wy-
obrazonej wspolnoty, europejskiej, globalnej (Ktoskowska 1996: 104, 110).

Na gruncie pedagogiki tozsamos$¢ rozpatrywana jest jako cel, zadanie wycho-
wania i ksztatcenia - podstawowych dzialan pedagogicznych wspierajacych jed-
nostke w jej rozwoju.

Krzysztof Rubacha (2004) twierdzi, ze oscylowanie nauczycieli i uczniéw po-
miedzy skrajami dostepnych $§wiatéw kulturowych i sytuacji edukacyjnych w wy-
miarze ich lokalnego funkcjonowania przyczynia sie do rozwoju tozsamosci.
,Efektem takich dziatan jest tozsamos$¢ oparta na zréznicowanych odniesieniach
i identyfikacjach, przez co bogatsza, cho¢ sytuacyjnie trudniejsza do osiggniecia”
(Rubacha 2004: 65). Wychowanek tworzy swoja tozsamo$¢ poprzez nabywanie
doswiadczenia w zréznicowanym kulturowo $wiecie. ,Wychowanie jest poszuki-
waniem symbiozy pomiedzy tozsamos$cig wyjSciowa a tozsamo$ciami zréznicowa-
nych $wiatéw kulturowych, w ktérych przyszto zy¢ wspoétczesnemu cztowiekowi”
(tamze: 66).

Jerzy Nikitorowicz uwaza, Ze pojecie tozsamosci nierozerwalnie zwigzane jest
Z potrzeba przynaleznosci. PrzynaleZenie do danej grupy czy zbiorowosci, w ciaggu
catego zycia, zapewnia jednostce poczucie bezpieczenstwa, poglebianie bliskosci
z rodzing, przyjaciétmi i znajomymi. Akceptacja ze strony grupy daje poczucie
stabilizacji oraz zakorzenienia, co przyczynia sie do wzrostu poczucia wilasnej
wartosci jednostki. Nikitorowicz podkresla, ze

Identyfikowanie sie jednostki z dziedzictwem grupy, jej dorobkiem i sym-
bolami nadaje sens poczuciu przynalezno$ci. Identyfikacja czy samoiden-
tyfikacja wymaga wtasnie istnienia innych, w relacji do ktérych mozemy
sie okresli¢, wskaza¢ na odrebnosci kulturowe. Tam, gdzie mamy do czy-
nienia z wielo$cig grup, co zwigzane jest tym samym z wielo$cig tozsamo-
$ci, pojawia sie problem granicy etnicznej i $wiadomo$¢ dystansu, jaki
dzieli od siebie odrebne grupy (Nikitorowicz 1995: 86).

Stykanie sie z innymi grupami, narodowymi, etnicznymi, odmienng kultura
oraz tradycjg wyzwala w jednostce ,potrzebe samookre$lenia sie, ciagtego definio-
wania siebie w kontekscie kontaktu z Innym” (Szczurek-Boruta 2014: 183).

Problemy z ksztattowaniem sie poczucia tozsamo$ci moga mie¢ osoby, ktére
przynaleza do réznych grup, zyja w roznych epokach, sg $wiadkami przemian
w dziedzinach gospodarki, polityki, kultury, o$wiaty, medycyny. Do takiej grupy
nalezg osoby w wieku pdznej dorostosci. Te grupe wiekows, jak twierdzi Beata
Bugajska, mozna uznac¢ za
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Swiadkéw przechodzenia od spoteczenistwa preindustrialnego do indu-
strialnego i postindustrialnego, od spoteczenstwa ,sterowanego tradycja”
do spoteczenstwa ,wewnagtrzsterownego” i ,zewnatrzsterownego”, od
kultury ,postfiguratywnej” do ,kofiguratywnej” i ,prefiguratywnej”,
od ,nowoczesnosci” do ponowoczesnosci”, od ,$wiata losu” do ,$wiata
wyboru” (Bugajska 2012: 55).

Dynamika $wiata powoduje wiele probleméw zwigzanych z dokonywaniem
wyboréw, takie problemy moga pojawic sie rowniez w okresie staro$ci.

Poczatek starosci czesto kojarzony jest z momentem przej$cia na emeryture,
woéweczas cztowiek znajduje sie w trudnym momencie swojego zycia, analizuje
dotychczasowy jego przebieg, szuka nowych mozliwosci. Dokonywane podsumo-
wania zycia moga doprowadzi¢ jednostke do odkrycia sensu egzystencji lub wrecz
przeciwnie - utwierdzeniu sie w przeswiadczeniu o bezsensowno$ci wtasnego losu.
W ujeciu Erika H. Eriksona (1994) sytuacja taka moze przyczynic¢ sie do integracji,
potwierdzenia wtasnej tozsamosci lub doprowadzi¢ do rozpaczy i rezygnacji
z wlasnej tozsamosci. Na potrzeby niniejszego opracowania postuzono sie ujeciem
poczucia tozsamos$ci w rozumieniu E. H. Eriksona, ktéry zauwaza, Ze ,poczucie
tozsamos$ci obejmuje sposoby swiadomego do$wiadczania dostepnego introspekcji,
sposoby zachowywania sie oraz nie§wiadome stany wewnetrzne obserwowane
przez innych” (Erikson 2000: 52).

Obszar pograniczy jest szczegdélnym miejscem ksztattowania sie tozsamosci
jednostki, w specyficznych warunkach kulturowych zauwazalne sg ,przenikanie,
krzyzowanie sie, autonomia, stabilno$¢, konserwatyzm, ale i symbioza, wzajemna
egzystencja” (Nikitorowicz 2000: 62) os6b Zyjacych na tych terenach.

Poczucie tozsamosci os6b w wieku poznej dorostosci zyjacych
w polskiej czesci Slaska Cieszynskiego na tle wynikow badan
wlasnych

W przypadku badanych senioréw mamy do czynienia ze Srodowiskiem pogranicza
terytorialnego i spoteczno-kulturowego. Tozsamos$¢ budowana jest na podstawie
wiedzy na temat grupy, do ktérej jednostka przynalezy, jej tradycji, historii. Na
podstawie kontaktu z inng grupa jednostka dokonuje samooceny, a co za tym idzie
utrwalania wtasnych norm i warto$ci. Tworca teorii tozsamosci spotecznej Henri
Tajfel (1972) twierdzi, Ze ,tozsamo$¢ spoteczna wynika z wiedzy jednostki co do
tego, iz nalezy ona do pewnych grup wraz ze znaczeniem emocjonalnym i wartoscig
przypisywana cztonkostwu grupowemu” (Kwiatkowska 1999: 86).

Wyniki przeprowadzonych badan oséb w wieku péznej dorostosci zamieszku-
jacych polska czesé¢ Slaska Cieszynskiego wskazujg na silne wiezi z narodem.
Zdecydowana wiekszo$¢ oséb starszych czuje sie cztonkiem grupy narodowej -

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 143
NUMER 2020/1(10)



KATARZYNA JAS

Polakiem (85,3%), 34,7% badanych czuje sie Slazakiem, 29,3% - Europejczykiem,
9,3% respondentéw stwierdzito, ze czuje sie obywatelem $wiata, a 1,3% badanych
czuje sie w jednakowym stopniu kazdym.

85,3
00

80 -
70 A
60 -
50 -
34,7

40 293
30 -
20 93

Polakiem Slazakiem Europejczykiem  Obywatelem  w jednakowym
Swiata stopniu kazdym

Ryc. 1. Poczucie tozsamosci oséb w wieku péznej dorostosci zyjacych w polskiej czesci Slaska
Cieszynskiego

Zrodto: badania wiasne.

Na poczucie tozsamosci spotecznej - jak pisza Alina Szczurek-Boruta oraz
Barbara Grabowska - sktada sie

zjawisko, polegajace na pomniejszaniu réznic pomiedzy osobami uznawa-
nymi za reprezentantéw wtiasnej zbiorowosci oraz przecenianiu réznic
pomiedzy osobami zakwalifikowanymi do wiasnej i innych grup (Szczu-
rek-Boruta, Grabowska 2009: 24).

Wskaznikiem odrebnosci i wiezi ze wspolnotg narodowa jest przekonanie
o silnej identyfikacji narodowe;j.

Nikitorowicz podkresla, zZe etap utrwalania identyfikacji narodowej ,realizuje
sie na bazie dziedzictwa rodzinno-lokalnego, regionalnego” (Nikitorowicz 2004:
119-153). Literatura przedmiotu zaklada, Ze najistotniejsza ptaszczyzng, ktdra
chroni niezalezno$¢ jednostki jest kultura narodowa. Uzyskanie owej odrebnosci
i autonomii w mysl Teorii Zachowan Tozsamos$ciowych Tadeusza Lewowickiego
(1994), ,pozwala spotecznosciom i jednostkom realizowa¢ wilasne dazenia i wy-
zwala okre$lone dzialania spoteczne zaréwno o charakterze indywidualnym, jak
i zbiorowym” (Szczurek-Boruta, Grabowska 2009: 31). W poczynaniach badaw-
czych podjeto prébe ustalenia wyznacznikéw identyfikacji narodowe;j.
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Tabela 1. Dominujgce kategorie pozwalajace nazwac kogo$
Polakiem (w %)

Kategorie PL
Polskie obywatelstwo 57,33
Miejsce urodzenia 52,00
Pochodzenie 50,67
Znajomo$c¢ polskiej kultury i historii 46,67
Biegte wtadanie jezykiem polskim 36,00
Miejsce zamieszkania 32,00
Sentyment do kraju pochodzenia 8,00
Polskie pochodzenie wsp6tmatzonka 1,33
Inne 0,00

Objasnienia: PL - osoby w wieku p6znej dorostosci zyjace
w polskiej czeéci Slaska Cieszynskiego; odpowiedzi nie
sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwo$¢ udzielenia
wiecej niz jednej odpowiedzi.

Zrodlo: badania wiasne.

Wsréd czynnikéw decydujacych o polskiej identyfikacji narodowej badani
wskazywali kolejno na polskie obywatelstwo 57,33% oraz miejsce urodzenia
52,00%. 50,67% respondentéw jako wyznacznik identyfikacji narodowej wybrato
pochodzenie. Znaczace miejsce wsrod determinantéw identyfikacji narodowej
zajmuje znajomosc¢ polskiej kultury i historii (46,67%).

Biegle wladanie jezykiem polskim wskazato jako czynnik decydujacy o ich
identyfikacji narodowej 36,00% badanych. W literaturze przedmiotu jezyk postrze-
gany jest jako ,podstawowy sktadnik kultury narodowej, moze by¢ traktowany jako
jeden z podstawowych kryteriéw przynaleznosci narodowej” (Sadowski 1997: 98).

Miejsce zamieszkania wskazato 32,00% badanych, natomiast sentyment do
kraju pochodzenia 8,00%.

Uzyskanie odpowiedzi na pytanie ,Kim jestem”? stanowig podstawe do formu-
towania wilasnego Ja. ,Identyfikacja jest najbardziej wyrazistym - jak zauwaza
Mirostaw Sobecki - i najcze$ciej analizowanym wymiarem tozsamos$ci. Rdzeniem
tozsamo$ci narodowej jest wtasnie narodowa identyfikacja” (Sobecki 2007: 217).
Autor ten definiuje poczucie tozsamosci narodowej jako ,element struktury Ja,
bedacy nieredukowalnym, krancowo subiektywnym, symptomem Swiadomosci
narodowej” (tamze). Identyfikacja narodowa ,umozliwia wyjscia na pogranicza
wtlasnej kultury z motywacjg do otwarcia i poznania innych kultur” (Szczurek-
-Boruta, Grabowska 2009: 32).
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W badaniach zastosowano jedng z metod tzw. klasyfikacji statystycznej (meto-
de taksonomiczng) - analize skupien. Pozwolita ona na grupowanie stwierdzen we
wzglednie jednorodne klasy. W wyniku aglomeracji uzyskano hierarchicznie
wykresy drzewkowe. Je$li istniejg skupienia podobnych do siebie obiektéw, to
struktura ta znajduje odbicie na hierarchicznym drzewie w postaci oddzielnych
gatezi. Do 1aczenia (wigzania) obiektéw wykorzystano metode $rednich potaczen
wazonych. Odlegto$¢ miedzy obiektami wyznaczana byta jako 1-r Pearsona (wspo6t-
czynnik korelacji liniowej) (Ferguson, Takane 2004).
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Ryc. 2. Wyznaczniki poczucia polskiej tozsamos$ci narodowej: diagram drzewa $rednich
potaczen wazonych, 1-r Pearsona, warunek uwzglednia V1 = 1

Objasnienia:

6a miejsce urodzenia 6e znajomos$¢ polskiej kultury i historii
6b miejsce zamieszkania 6f sentyment do kraju pochodzenia

6¢ biegte wiadanie jezykiem polskim 6g pochodzenie

6d polskie obywatelstwo 6h polskie pochodzenie wsp6tmatzonka

Zrodto: badania wiasne.

Analizujac strukture skupien cech pozwalajacych nazwaé¢ kogo$ Polakiem,
mozna dostrzec ukonstytuowanie sie dwoch zasadniczych struktur. Zaleznosci
korelacyjne, jakie wystapilty miedzy poszczegélnymi zmiennymi w pierwszej struk-
turze (subiektywnej/nieformalnej) w swoisty sposéb ja zhierarchizowaty. Najwyz-
szg wspotzaleznos¢ nalezy odnotowa¢ w odniesieniu do substruktury obejmujgcej:
,bieglte wladanie jezykiem polskim” (6¢c) oraz ,polskie pochodzenie wspétmatzon-
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ka” (6h). Zmienne te korelowaty ze soba na stabym poziomie (r = 0,1544)2. Wspé6t-
tworza one skupienie ze zmienng wskazujacg na ,znajomo$¢ polskiej kultury
i historii” (6e), r = 0,0072 (korelacja staba). Powigzane s3 one réwniez z kolejna
substrukturg obejmujgca ,pochodzenie” (6g) oraz ,miejsce urodzenia” (6a).

Druga wyrazng strukture (obiektywna, formalng) tworza ,polskie obywatel-
stwo” (6d) i ,miejsce zamieszkania” (6b). Sita tego zwigzku (r = 0,0617) wskazuje
na Kkorelacje staba. Tak ukonstytuowang przestrzen dopetnia ,sentyment do kraju
pochodzenia” (6f), r = 0,0286 (korelacja staba).

Korelacja miedzy strukturami pierwsza i drugga ma charakter ujemny
(r = -0,1636). Zwazywszy jednak na nieznaczng site zwigzku wystepujacego
miedzy zmiennymi, mozna sadzi¢, Ze nie ma on wiekszego znaczenia dla hierarchii
wyznacznikow poczucia polskiej tozsamosci narodowej.

W prowadzonych analizach nie sposéb poming¢ identyfikacji z regionem, ktéra
odgrywa istotna role zaréwno w ksztattowaniu poczucia tozsamosci narodowej, jak
i innych ptaszczyzn tozsamosci wielowymiarowe;j.

Sprzyjajace warunki do tworzenia sie tozsamosci to takie, w ktérych jednostka
czuje sie najpewniej, z ktdrymi jest najsilniej zwigzana emocjonalnie. Dla jednostki
w ksztattowaniu sie poczucia tozsamosci duze znaczenie odgrywa wiez z ojczyzna
lokalng oraz regionem. Ojczyzna lokalna czy ojczyzny prywatne to pojecia uzywane
przez Stanistawa Ossowskiego w celu okreslenia terytorium majacego dla jednostki
wydzwiek emocjonalny.

To terytorium, na ktérym jednostka nie musi zamieszkiwa¢, ale z jakis po-
wodow czuje sie z nim zwigzana emocjonalnie. Nalezy podkresli¢, Ze tozsamos$¢
narodowa nie tylko zawsze wyrasta z tozsamosci nizszego poziomu (lokalnej,
regionalnej), ale takze zawsze jakos$ jest z ta nizszego rzedu toZsamoscia powigzana
(Jasinski, Koztowska 1997). Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna
wskaza¢ na swoistg hierarchie czynnikéw wyznaczajacych identyfikacje badanych
0s6b starszych z regionem - ze Slaskiem Cieszynskim. Respondenci najczeiciej
wskazywali na miejsce zamieszkania (61,33%), kolejne miejsca w hierarchii zajety:
znajomos$¢ kultury i historii Slaska Cieszynskiego (57,33%) oraz miejsce urodzenia
(52,00%). 48,00% badanych wymienito pochodzenie jako czynnik identyfikacji ze
Slaskiem Cieszynskim. Biegte wtadanie gwara jako czynnik identyfikacji wskazato
28% respondentoéw. Podkresli¢ nalezy, ze na badanym terenie ,gwara jako odmiana
danego jezyka stanowi element kultury regionalnej” (Szczypka-Rusz 2000: 51).

W opinii 26,67% os6b o identyfikacji Swiadczy sentyment do srodowiska lo-
kalnego, regionu. Najmniejszy udziat w ksztattowaniu sie identyfikacji ze Slaskiem
Cieszynskim przypisujg badani pochodzeniu wspo6tmatzonka (4,00%).

2 Interpretacja wielko$ci wspdtczynnikéw korelacji r wg J. P. Guilforda. Ponizej 0,20 - korelacja staba,
zalezno$¢ prawie nic nieznaczaca; 0,20-0,40 - korelacja niska, zalezno$¢ wyrazna, lecz mata;
0,40-0,70 - korelacja umiarkowana, zalezno$¢ istotna; 0,70-0,90 - korelacja wysoka, zaleznos¢
znaczaca; 0,90-1,00 - korelacja bardzo wysoka, zaleznos¢ bardzo pewna.
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Tabela 2. Dominujace kategorie pozwalajace nazwac kogos czton-
kiem spotecznoéci Slaska Cieszynskiego (w %)

Kategorie PL
Miejsce zamieszkania 61,33
Znajomo$¢ kultury i historii Slaska Cieszyriskiego 57,33
Miejsce urodzenia 52,00
Pochodzenie 48,00
Biegte wtadanie gwarg 28,00
Sentyment do $srodowiska lokalnego/regionu 26,67
Pochodzenie wspdétmatzonka 4,00
Inne 1,33

Objasnienia: PL - osoby w wieku pdznej dorostosci zyjace w pol-
skiej czesci Slaska Cieszynskiego; odpowiedzi nie sumujg sie do
100% ze wzgledu na mozliwo$¢ udzielenia wiecej niz jednej od-
powiedzi.

Zrodlo: badania wiasne.

Mata Ojczyzna, jako region najblizszy czlowiekowi, staje sie coraz bardziej
zréznicowana. Z jednej strony sytuacja taka przyczynia sie do zagrozenia poczucia
bezpieczenistwa, z drugiej strony motywuje do podejmowania wiekszych staran,
wysitkéw o jej integracje. ,Kontakty miedzy reprezentantami odmiennych kultur
czesto nie nalezg do tatwych, rodza konflikty, ale tez jest wiele okazji do wymiany,
zapozyczen, dialogu, tolerancji, negocjowania, przekraczania granic wtasnej kultu-
ry” (Szczurek-Boruta 2014: 40).

Poczucie tozsamosci osob w wieku po6znej dorostosci zyjacych
w czesKiej czesci Slaska Cieszynskiego

Tozsamo$¢ 0séb w wieku péznej dorostoséci mieszkajacych w czeskiej czesci Slaska
Cieszynskiego ksztaltowaly rézne czynniki polityczne, historyczne, kulturowe, ale
roéwniez indywidualne i spoteczne potrzeby. Dominuje w tej grupie identyfikacja
z polskoscia (51,4% os6b), 37,1% badanych deklaruje, Ze czuje sie Czechem. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazuja na to, ze wéréd badanych os6b w wieku pdznej
dorostoéci zyjacych w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego znajduje sie liczna grupa
0s6b o polskich korzeniach, sa to zapewne potomkowie autochtonicznej ludnosci
polskiej. 28,6% respondentéw postrzega siebie jako Zaolzianina (okreslenie Zaol-
zianin odnosi sie do identyfikacji regionalnej oséb w wieku po6znej dorostosci
obywatelstwa czeskiego, narodowosci polskiej, zyjacych w Czechach - na Zaolziu),
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Europejczykiem czuje sie 25,7% oséb, Slazakiem 14,3%, 8,6% respondentéw
postrzega sie jako obywatel $wiata, natomiast 2,9% czuje sie w jednakowym
stopniu kazdym.
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Ryc. 3. Poczucie tozsamosci 0oséb w wieku péznej dorostoéci zyjacych w czeskiej czesci Slaska
Cieszynskiego

Zrodto: badania wiasne.

Poczucie tozsamosci lokalnej os6b w wieku pdznej dorostosci - jak zauwaza
w odniesieniu do grupy mlodziezy A. Szczurek-Boruta - jest ,zapewne wynikiem
dobrze zachowanych i utrwalonych w $wiadomos$ci mieszkancéw pogranicza
polsko-czeskiego wiezi spotecznych oraz efektem prowadzonej od lat edukacji
regionalnej” (Szczurek-Boruta 2009: 247).

Ponizsza tabela przedstawia cechy determinujgce poczucie identyfikacji naro-
dowej mieszkancéw czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego.

Czynnikiem wyznaczajacym czeska identyfikacje narodowa dla 46,57% osé6b
w wieku péznej dorostosci jest czeskie obywatelstwo. Zauwazy¢ mozna, Ze dla
0s6b w wieku péznej dorostosci mieszkajacych w czeskiej czesci Slaska Cieszyn-
skiego identyfikacje narodowa w réwnym stopniu wyznaczaja miejsce urodzenia
oraz znajomo$¢ czeskiej kultury i historii (po 45,71%). Znaczace miejsce w opinii
respondentéw zajmuje réwniez biegte wiadanie jezykiem czeskim oraz pocho-
dzenie (po 42,86%). Dla cze$ci badanych miejsce zamieszkania (20,00%) oraz
sentyment do kraju pochodzenia (17,14%) sa cechami, ktére pozwalajg nazwacé
kogos Czechem.
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Tabela 3. Dominujace kategorie pozwalajace nazwac kogo$
Czechem - deklaracje mieszkaficow czeskiej czeéci Slaska
Cieszynskiego (w %)

Kategorie CZ
Czeskie obywatelstwo 46,57
Znajomo$¢ czeskiej kultury i historii 45,71
Miejsce urodzenia 45,71
Pochodzenie 42,86
Biegte wtadanie jezykiem czeskim 42,86
Miejsce zamieszkania 20,00
Sentyment do kraju pochodzenia 17,14
Inne 571
Czeskie pochodzenie wspdétmatzonka 2,86

Objasnienia: CZ - osoby w wieku p6zZnej dorostosci zyjace
w czeskiej czeéci Slaska Cieszynskiego; odpowiedzi nie
sumuja sie do 100% ze wzgledu na mozliwo$¢ udzielenia
wiecej niz jednej odpowiedzi.

Dla szacowania zwigzkéw pomiedzy zbiorami zmiennych wykorzystano anali-
ze skupien (metode Klasyfikacji przypadkéw lub zmiennych, taczenie drzewkowe,
miary odlegtosci) (Ferguson, Takane 2004: 532-533). Wyniki przeprowadzonej
analizy statystycznej wyznacznikéw poczucia czeskiej tozsamo$ci narodowej
w obrazie cech, ktére pozwalajg nazwac¢ kogo$ Czechem wskazujg dwie struktury.
W pierwszej najwyzsza wspétzaleznos¢ odnotowac nalezy w odniesieniu do ,sen-
tymentu” (6f) oraz ,czeskiego pochodzenia wspétmatzonka” (6h). Sita tego zwigzku
(r = 0,3761) wskazuje na korelacje niska, zalezno$¢ wyrazna, lecz mata. Uzupetnia
te przestrzen ,miejsce urodzenia” (6a), r = 0,1832 korelacja staba, zalezno$¢ prawie
nieznaczaca. Poboczne miejsce w stosunku do opisanej substruktury zajmuja
,biegle witadanie jezykiem czeskim” (6¢c), r = 0,0592 korelacja umiarkowana,
zaleznos$¢ istotna oraz pochodzenie (6g), r = 0,0136 korelacja staba, zalezno$¢
prawie nic nieznaczaca.

Druga strukture tworza ,miejsce zamieszkania” (6b) i ,czeskie obywatelstwo”
(6d), r = 0,3637 korelacja niska, zalezno$¢ wyrazna, lecz mata. Ta substruktura jest
zwigzana ze znajomoscia ,czeskiej kultury i historii” (6€), r = 0,0654 korelacja
umiarkowana, zalezno$¢ istotna. Struktury pierwsza i druga pozostaja w mato
istotnej (nieznacznej) statystycznie zaleznosci (r = -0,0704). Korelacja miedzy
strukturami pierwsza i druga ma charakter ujemny. Zwazywszy jednak na nie-
znaczng site zwigzku wystepujacego miedzy zmiennymi, mozna sadzi¢, Zze nie ma
on wiekszego znaczenia dla hierarchii wyznacznikéw poczucia polskiej tozsamosci
narodowej.
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Ryc. 4. Wyznaczniki poczucia czeskiej tozsamo$ci narodowej: diagram drzewa $rednich
potaczen wazonych, 1-r Pearsona, warunek uwzglednia V1 = 2

Objasnienia:

6a miejsce urodzenia 6e znajomo$¢ czeskiej kultury i historii
6b miejsce zamieszkania 6f sentyment do kraju pochodzenia

6¢ biegte wladanie jezykiem czeskim  6g pochodzenie

6d czeskie obywatelstwo 6h czeskie pochodzenie wsp6tmatzonka

7Zrodto: badania wiasne.

Tabela 4. Dominujace kategorie pozwalajgce nazwac¢ kogo$ czton-
kiem spotecznosci Slaska Cieszynskiego (w %)

Kategorie CZ
Znajomo$¢ kultury i historii Slaska Cieszynskiego 57,14
Miejsce urodzenia 48,51
Miejsce zamieszkania 42,86
Pochodzenie 42,86
Biegte wtadanie gwarg 37,14
Sentyment 8,57
Inne 2,86
Pochodzenie wspdétmatzonka 0,00

Objasnienia: CZ - osoby w wieku pdznej dorostosci zyjace w cze-
skiej czesci Slaska Cieszynskiego; odpowiedzi nie sumujg sie do
100% ze wzgledu na mozliwo$¢ udzielenia wiecej niz jednej od-
powiedzi.

Zrodto: badania wiasne.
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Respondenci mieszkajacy w czeskiej czesci Slaska Cieszynskiego wéréd czyn-
nikéw decydujacych o identyfikacji ze Slaskiem Cieszyniskim najczeéciej wskazywa-
li na znajomo$¢ kultury i historii Slaska Cieszynskiego (57,14%), kolejne miejsca
w hierarchii zajety: miejsce urodzenia (48,51%) oraz miejsce zamieszkania oraz
pochodzenie (po 42,86%). 37,14% badanych wymienito biegte wtadanie gwara
jako czynnik identyfikacji ze Slaskiem Cieszynskim. Sentyment jako czynnik identy-
fikacji wskazato 8,57% respondentéw. Nikt z respondentéw nie wskazat na pocho-
dzenie wspoétmatzonka jako wyznacznik ksztattujacy identyfikacje ze Slaskiem
Cieszynskim.

Jak twierdzi B. Grabowska, ,tozsamos$¢ regionalna wigze sie z pozytywnym
obrazem wilasnym i grupy odniesienia, w ktérej jednostki znajduja oparcie. Jest
ona takze zroédtem spojnosci i zarazem bodzcem do aktywnosci na rzecz regionu
i wlasnej grupy” (Szczurek-Boruta, Grabowska 2009: 46-47).

Podsumowanie

Celem podjetych rozwazan bylo poznanie poczucia tozsamos$ci narodowej oséb
w wieku péznej dorostosci zyjacych w polskiej oraz czeskiej czesci Slaska Cieszyn-
skiego. Warunki polityczne, gospodarcze, spoteczne i kulturowe potudniowej czesci
pogranicza polsko-czeskiego wyznaczajg proces ksztattowania sie tozsamo$ci
mieszkancow. Identyfikacja narodowa stanowi o ksztattowaniu tozsamosci naro-
dowej. Dla oséb w wieku péznej dorostosci przynalezno$¢ do narodu przynosi
poczucie bezpieczenstwa w dobie globalnych przemian. Waznym aspektem ksztat-
towania sie tozsamosci narodowej jest identyfikacja z regionem.

Wyniki przeprowadzonych badan wtasnych wskazuja, Ze osoby w wieku pdz-
nej dorostosci zamieszkujace polska i czeska czes¢ Slaska Cieszynskiego wykazuja
silne wiezi z narodem. Utrwalanie identyfikacji narodowej w badanej grupie
nastepuje - zgodnie ze stanowiskiem ]. Nikitorowicza - na bazie dziedzictwa
rodzinno-lokalnego, regionalnego. Wsro6d czynnikéw decydujacych o polskiej
identyfikacji narodowej respondenci kolejno wskazywali: polskie obywatelstwo,
miejsce urodzenia oraz pochodzenie. Wyniki przeprowadzonej analizy statystycz-
nej - analizy skupien wskazaty na ukonstytuowanie sie dwoch struktur. W pierw-
szej subiektywnej/nieformalnej najwyzsza wspotzaleznos¢ istnieje miedzy biegtym
wladaniem jezykiem polskim, polskim pochodzeniem wspéimatzonka, znajomoscia
polskiej kultury i historii, pochodzeniem, miejscem urodzenia. Drugg strukture
(obiektywna/formalng) tworza polskie obywatelstwo, miejsce zamieszkania.

Istotng role w ksztattowaniu poczucia tozsamosci narodowej odgrywa identy-
fikacja z regionem. Wsréd wyznacznikow tej identyfikacji badane osoby wskazaty
na: miejsce zamieszkania, znajomo$¢ kultury i historii Slaska Cieszynskiego oraz
miejsce urodzenia.
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Wsréd czynnikdw determinujacych czeska identyfikacje narodowa osoby
w wieku péznej dorostosci mieszkajace w czeskiej czesci Slaska Cieszyniskiego
wymienity kolejno: czeskie obywatelstwo, miejsce urodzenia, znajomo$¢ czeskiej
kultury i historii, biegte wtadanie jezykiem czeskim, pochodzenie, miejsce zamiesz-
kania oraz sentyment do kraju pochodzenia. Wyniki przeprowadzonej analizy
statystycznej - analiza skupien wyznacznikdw poczucia czeskiej tozsamosci naro-
dowej wskazujg na ukonstytuowanie sie dwdch struktur. W pierwszej najwyzsza
wspétzaleznos$¢ odnotowano w odniesieniu do sentymentu, czeskiego pochodzenia
wspotmatzonka oraz miejsca urodzenia. Drugg strukture tworza miejsce zamiesz-
kania i czeskie obywatelstwo, znajomos$¢ czeskiej kultury i historii.

O identyfikacji z regionem os6b w wieku péznej dorostosci mieszkajgcych
w czeskiej czeéci Slaska Cieszynskiego decyduja kolejno: znajomo$é¢ kultury i hi-
storii Slaska Cieszynskiego, miejsce urodzenia, miejsce zamieszkania, pochodzenie,
biegte witadanie gwara, sentyment.

Uzyskane wyniki badan nie wskazuja na zwigzki miedzy ptcig, miejscem za-
mieszkania, wyksztatceniem respondentéw a poczuciem tozsamoSci.

Podsumowujgc, tozsamos¢ to konstrukt, ktéry taczy elementy indywidualnego
systemu warto$ci z warto$ciami danej grupy, do ktérej jednostka nalezy. Identyfi-
kacja narodowa jest znaczgca w ksztaltowaniu sie poczucia tozsamosci oséb
w wieku pdZnej dorostos$ci. Mozna jg postrzegac przez pryzmat miejsca zakorze-
nienia, przynaleznosci, a co za tym idzie poczucia bezpieczenstwa na tle zachodza-
cych proceséw globalnych.
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Abstrakt

Artykut oparty jest na materiale pochodzacym z badan ankietowych przeprowadzo-
nych wsrdd oséb starszych (65+) zamieszkatych w Bialymstoku. Jego celem jest ana-
liza sytuacji obecnej oraz zarejestrowanie zmian, ktére zaszty w obszarze aktywnosci
spotecznej senioréw na przestrzeni dwudziestu lat. Okazuje sie, ze bardziej aktywne
w starosci sa osoby zdrowsze, lepiej wyksztatcone, z lepszym zabezpieczeniem mate-
rialnym, zadowolone z zycia. Aktywno$¢ spoteczna jest tez bardziej domeng kobiet
niz mezczyzn oraz w wiekszym stopniu dotyczy senioréw z mtodszych kohort wieku.

Stowa kluczowe: ludzie starzy, aktywno$¢, czas wolny.

Free Time and Social Activity of Elderly Residents
of Bialystok

Abstract

The paper is based on surveys conducted among elderly people (65+) living in
Bialystok. Its aim is to analyze the current situation and changes that have occurred
in the area of social activity of seniors over the last twenty years. It is shown
that elderly people who are healthy and educated individuals, with sufficient material
security and, in general, satisfied with life are more active. It also occurs that women
participate more often in social activities than men; the same applies to seniors from
the younger age cohorts.

Keywords: elderly people, activity, free time.
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Wprowadzenie

Peter Baltes (1996) twierdzi, ze starosc¢ jest okresem, w ktérym straty zaczynaja
przewyzszac zyski. Nie oznacza to jednak, ze w tym okresie Zycia nie ma juz nic do
zyskania. Cztowiek starszy ma juz zazwyczaj utadzone sprawy rodzinne (usamo-
dzielnione dzieci) i zawodowe (emerytura), a przez to zyskuje coraz wiecej czasu
wolnego. Czas wolny charakteryzuje sie tym, ze nic w nim nie musimy, a wszystko
mozemy. Jednak zeby moc, trzeba chcie¢. I to jest cata tajemnica sensownego
zagospodarowania czasu wolnego. Czas wolny w starosci moze by¢ czasem po-
myS$lnym lub niepomy$lnym. Czasem pomySlnym staje sie wowczas, gdy jest
w rozsadny spos6b wykorzystywany z zyskiem dla siebie i innych, i wtedy najcze-
$ciej pojawia sie jego deficyt. Czasem niepomys$lnym za$ jest wéwczas, gdy przecie-
kajac miedzy palcami nie pozostawia po sobie zadnych §ladéw czy efektéw, i wiaze
sie to z coraz wiekszym jego nadmiarem. Brak czasu jest konsekwencja postawy
aktywnej, a nadmiar pasywnos$ci. W odniesieniu do uzywanych w literaturze
pedagogicznej definicji, czas wolny rozumiany bedzie w niniejszych rozwazaniach
jako czas wypeliony czynno$ciami posiadajacymi znamiona dobrowolnosci
i niekomercyjnosci, ktérych wykonywanie jest zrodtem satysfakcji (Czerepaniak-
-Walczak 2007). Czas wolny konstytuowany jest wiec przez trzy elementy: dobro-
wolno$¢, niezarobkowos$¢ i przyjemno$¢ (satysfakcje). W pracach systematyzuja-
cych wiedze na temat czasu wolnego zastosowane w niniejszym tekscie rozumienie
tego pojecia miesci sie w obszarze funkcjonalnym (Czerepaniak-Walczak 2007)
oraz autonomiczno-osobistym i normatywno-funkcjonalnym (Gagacka 2007).

Badania dotyczace czasu wolnego i aktywnosci spotecznej ludzi starszych
w Polsce maja stosunkowo obszerng literature. W miare kompletng bibliografie na
ten temat znajdzie czytelnik w pracach: ]. Piotrowskiego (1973), M. Halickiej
i J. Halickiego (2002), M. Mossakowskiej, A. Wiecka i P. Btedowskiego (2012),
B. Gosik (2016) i D. Rynkowskiej (2016). Warte wymienienia sg ogoélnopolskie
badania nad jako$cig zycia ludzi starych w Polsce, prowadzone przez zespét prof.
Jerzego Piotrowskiego w latach 1964-1968, w ramach ktorych poruszana byta tez
problematyka czasu wolnego i aktywnos$ci ludzi starych. Ponad czterdziesci lat
pozniej, w latach 1999-2001, podobne badania przeprowadzita grupa badaczy
skupiona wokét prof. Brunona Synaka w ramach grantu Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. Rowniez ogolnopolski projekt badawczy PolSenior, ktérego
wyniki ukazaty sie drukiem w 2012 r. zawierat rezultaty badan dotyczacych pew-
nych aspektéw czasu wolnego i aktywnosci spotecznej ludzi starych.

Metodologia badan

Prezentowany artykul zostat oparty na badaniach prowadzonych w 2019 r.
w Biatymstoku. Badania objely reprezentatywna grupe 980 os6b (601 kobiet i 379
mezczyzn) w wieku 65+ mieszkancéw stolicy wojewddztwa podlaskiego. Liczeb-
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no$¢ poszczegélnych grup wiekowych (65-69, 70-74, 75-79, 80 i wiecej lat) oraz
proporcja kobiet do mezczyzn odzwierciedla realny udzial poszczegélnych grup
w populacji mieszkancéw Biategostoku. Zachowano réwniez podziat terytorialny
na 28 dzielnic miasta, proporcjonalnie do ich liczebnos$ci. Badania zostaty przepro-
wadzone przez przeszkolonych ankieterdw w oparciu o standaryzowany wywiad
kwestionariuszowy online/PAPI, wér6d wybranych metoda Random Route miesz-
kancow miasta Biategostoku. Bioracy udzial w przedsiewzieciu ankieterzy zostali
przeszkoleni w Pracowni Badan, Analiz i Strategii Edukacji Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Biatymstoku. Zastosowane w badaniach narzedzie badawcze
dotyczace czasu wolnego i aktywnos$ci spotecznej zostato opracowane na podsta-
wie kwestionariusza ankiety pochodzacego z badan prowadzonych przez zespot
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego kierowanego przez prof. B. Synaka,
ktérego cztonkiem byl autor niniejszej publikacji. Celem artykutu jest ukazanie
zmian w zakresie zagospodarowywania czasu wolnego i wykazywanej aktywnosci
spotecznej przez ludzi starszych, ktoére zaszty w sSrodowisku polskich senioréw na
przestrzeni dwudziestu lat oraz wskazanie pewnych probleméw z tych zmian

wynikajacych.

Czas wolny starszych wiekiem mieszkancéw Biategostoku

W rozwazaniach na temat czasu wolnego starszych wiekiem mieszkancéw Biatego-
stoku nalezy zacza¢ pytaniem: ile czasu moga poswieci¢ dla siebie? Brak lub nad-
miar czasu jest, do pewnego stopnia, wskazZnikiem zaangaZowania spotecznego
i aktywnoSci. Zdecydowana wiekszo$¢ opisata to kategorig ,w sam raz” (68,5%),
prawie co siodmy badany (15,1%) twierdzi, Ze ma czasu za duzo, a 8,2% senioréow
narzeka na deficyt czasu (tabela 1).

Tabela 1. lo$¢ czasu wolnego, ktéry osoby starsze moga poswieci¢ dla siebie

Ile ma Pan/Pani czasu, ktéry moze Pan/Pani N o
poswiecic dla siebie? 0
Za mato 80 8,2
Za duzo 148 15,1
W sam raz 671 68,5
Trudno powiedzie¢ 81 8,3
Ogobtem 980 100,0
Zrédto: badania wtasne.
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W poréwnaniu z prowadzonymi przed dwudziestu laty badaniami og6lnopol-
skimi obserwujemy pozytywne zmiany. Prawie 30% badanych twierdzito wéwczas,
Ze ma czasu za duzo, za$ 5% uskarzato sie na brak czasu (Halicka, Halicki 2002).
Wydaje sie, ze wchodzace w okres starosci nowe kohorty ludzi starszych sg coraz
lepiej przygotowane do zagospodarowywania wolnego czasu, chociaz z drugiej
strony réznice te nalezy tez przyjmowac z pewna ostrozno$cia, poniewaz cytowane
badania og6lnopolskie byty prowadzone w duzych miastach, matych miejscowo-
$ciach i na wsi. Jednak za miarodajnoscia takiego poréwnania przemawia fakt, ze
Biatystok jest miastem silnie zruraryzowanym. Duza cze$¢ jego mieszkancow
pochodzi z okolicznych miasteczek i wsi (Sadowski 1981, 2006).

Tabela 2. Ilo$¢ czasu wolnego, ktéry osoby starsze mogg poswieci¢ dla siebie a wiek badanych

Ile ma Pan/Pani Wiek

czasu, ktéry moze 65-69 70-74 75-79 | 80iwiecej | ogdtem
Pan/Pani poswieci¢

dla siebie? N % N % N % N % N %
Za mato 51 | 1,7 | 16 | 6,6 7 4,2 6 43| 80 8,2
Za duzo 40 9,2 37 | 154 | 30 18,2 | 41 | 29,7 |148| 15,1
W sam raz 318 | 72,9 | 161 | 668|119 | 72,1 | 73 | 52,9 |671| 68,5
Trudno powiedzie¢ 27 6,2 27 | 11,2 9 55 18 | 13,0 | 81 8,3
Ogétem 436 |100,0 | 241 |100,0| 165 | 100,0 | 138 |100,0| 980 | 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Interesujgco wyglada rozktad odpowiedzi dotyczacy czasu, ktéry badani moga
poswieci¢ sobie w rozbiciu na kategorie wiekowe (tabela 2). Zwigzek ten ma
bardzo wysoki stopien istotno$ci statystycznej (p = 0.000). Im starsza grupa bada-
nych, tym mniej narzekan, ze czasu tego jest zbyt mato. W grupie wieku 65-69 ci,
ktérym czasu jest zbyt mato, stanowia 11,7%, lecz juz w nastepnej kohorcie (70-74
lat) grupa ta maleje do 6,6%, by w momencie wejscia w p6zng staros¢ (75-79 lat)
ustabilizowac sie na poziomie 4,2% oraz 4,3% (w grupie 81 lat i wiecej). Natomiast
grupa osob twierdzacych, ze czasu maja za duzo w kolejnych starszych kohortach
wzrasta. We wczesnej starosci (65-69 lat) narzekajacy na nadmiar czasu stanowig
9,2%. W kolejnych grupach wieku odsetek ten wzrasta do 15,4% (70-74 lat),
18,2% (75-79 lat), by w grupie najstarszej (80 lat i wiecej) osiagna¢ poziom prawie
jednej trzeciej liczebnosci tej grupy wieku (29,7%). Ten wzrost odbywa sie kosztem
zmniejszania sie grupy badanych, ktérzy twierdza, zZe czasu maja w sam raz.

W przytaczanych juz badaniach ogélnopolskich prowadzonych przed dwu-
dziestu laty notujemy podobng tendencje zmniejszania sie deficytu czasu i zwiek-
szania sie jego nadmiaru w starszych kohortach wieku, przy czym deficyt byt
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mniejszy niz w badaniach biatostockich (8 do 3%), a nadmiar wiekszy (22 do 40%)
(Halicka, Halicki 2002). Wydaje sie, ze zjawisko nadmiaru wolnego czasu jest
waznym wyzwaniem dla réznych podmiotéw zajmujacych sie zagospodarowywa-
niem czasu wolnego dziatajacych na terenie Biategostoku.

Nadmiar wolnego czasu to zjawisko dotykajace przede wszystkim ludzi o ni-
skim poziomie wyksztatcenia. Jedna czwarta senioréw z wyksztalceniem podsta-
wowym narzeka na nadmiar czasu. Grupa deklarujgca wyksztatcenie zawodowe
okreslajaca swoj budzet czasu jako zbyt duzy maleje w poréwnaniu z poprzednia
do 18,1%. Jeszcze mniejszy nadmiar czasu jest w grupie legitymujacej sie wyksztat-
ceniem Srednim (12%), a najmniejszy nawis czasu wolnego deklarujg absolwenci
wyzszych uczelni (9,5%). Réwniez z poziomem wyksztatcenia zwigzany jest deficyt
czasu, ktéory mozna poswieci¢ dla siebie. Osoby z najnizszym wyksztatceniem,
ktérym czasu brakuje, stanowia tylko 3% catej tej zbiorowosci, a seniorzy z dyplo-
mem wyzszej uczelni, narzekajacy na deficyt czasu stanowig 13,1% tej grupy.

Spéjrzmy jeszcze na problem wolnego czasu przez pryzmat stanu cywilnego.
Mezatki i zonaci czeSciej narzekajg na brak czasu (12,2%), a panny i kawalerowie
oraz wdowy i wdowcy na jego nadmiar, odpowiednio: 20,6% i 25,8%. Te ostatnie
informacje nie stanowig oczywiscie jakiego$ specjalnego odkrycia, ale dobrze
dopetniaja obraz catej sytuacji. Wyniki badan ogélnopolskich prowadzonych na
przetomie wiekéw réwniez wskazuja na podobne zwigzki statystyczne (Halicka,
Halicki 2002).

Tabela nr 3. Stopien osobistego wigczania sie ludzi starych w zycie miejscowej spotecznosci

Czy osobiscie wiacza sie Pan/Pani w Zycie miejscowej N %
spotecznosci?

Tak, staram sie razem z innymi poprawia¢ pewne rzeczy 140 14,5
w sasiedztwie

Jeszcze nie, ale od pewnego czasu mysle o tym 137 14,2
Nie, nie widze takiej potrzeby 432 44,6
Nie, nie jestem w stanie aktywnie dziata¢ 115 11,9
Nie, bo i tak nic nie da sie zmieni¢ 51 53
Nie, nie interesuje mnie to 93 9,6
Ogodtem 968 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Reasumujac kwestie czasu wolnego, trzeba podkresli¢, ze trudnym do rozwia-
zania problemem jest powiekszanie sie przestrzeni niechcianego czasu wolnego,
czasu, ktéry zamiast stanowi¢ btogostawienstwo, moze sta¢ sie przeklenstwem.
Nadmiar wolnego czasu dotyczy grup, ktére charakteryzuja sie cechami utrudniajg-
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cymi podejmowanie jakichkolwiek dziatan animacyjnych. Dotyczy to grupy ludzi
najstarszych, czyli najczesciej ludzi o stabym zdrowiu i z ktopotami lokomocyjnymi
oraz grupy oséb najgorzej wyksztatconych.

Zaangazowanie spoteczne starszych wiekiem mieszkancow
Bialegostoku

Jednym ze sposob6éw zagospodarowywania wolnego czasu przez ludzi starszych
jest wiaczanie sie w Zycie spotecznosci lokalnej. Badanym osobom zadano pytanie
dotyczace osobistego wigczania sie w zycie miejscowej spotecznosci (tabela 3).
Postawe aktywna zadeklarowato 14,5% badanych. Staraja sie oni poprawi¢ pewne
rzeczy w najblizszej okolicy. Podobnej wielko$ci grupa senioréw (14,2%) juz od
pewnego czasu mysli o wlaczeniu sie w podobne dziatania. Jednak najwieksza
grupa respondentéw (44,6%) nie widzi potrzeby witaczania sie w aktywne dziata-
nia na rzecz spotecznos$ci lokalnej. Niewielka grupka badanych (5,3%) nie chce sie
wlaczy¢ w dziatania, bo nie wierzy, ze to cokolwiek zmieni, za§ 11,9% responden-
tow nie jest juz w stanie dziata¢. Prawie co dziesigta osoba badana (9,6%) przyjmu-
je postawe désintéressement wobec tego, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu.
Postawa o0s6b starszych wobec spraw dziejacych sie w spotecznosci lokalnej od
czasu prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Gerontologiczne badan ogdlno-
polskich w latach 1999-2001 ulegta do$¢ istotnym zmianom. Znacznie zmniejszyta
sie grupa os6b zupelnie niezainteresowana tym, co dzieje sie w sasiedztwie
z 31,6% respondentéw w badaniach prowadzonych przez Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne do 9,6% uczestnikow badan prowadzonych w Biatymstoku.
Podwoita sie tez grupa oséb aktywnie dziatajgca na rzecz spotecznosci lokalnej
z 7,8% (badania PTG - 1999) do 14,5% (badania w Bialymstoku - 2019), a grupa
0s6b gotowych podja¢ dziatania zwiekszyta sie z 0,7 do 14,2%. Postawe niewiary
w pozytywne skutki dzialania wyrazato 16,7% respondentéow w 1999 roku i 9,6%
w roku 2019. A zatem uruchomiona zostata wieksza aktywno$¢ senioréw na rzecz
matych ojczyzn, zmniejszyly sie: obojetnos$¢ oraz niewiara w skutecznos$¢ dziatania.
Jest to niewatpliwie skutek wchodzenia w wiek emerytalny nowych grup, ktérych
cztonkowie do$wiadczali poczatkéow transformacji ustrojowej jako trzydziesto-
i czterdziestolatkowie. Sg to osoby lepiej wyksztatcone i mniej obcigzone postawa
bierng i roszczeniowa. I jeszcze jedna, wazna zmiana. Coraz wieksza aktywnos¢
wykazuja kobiety. Swoje zaangazowanie w pracy na rzecz spotecznosci lokalnej
deklarowato przed laty (badania z 1999 r.) 12% mezczyzn i 6% kobiet. W przepro-
wadzonych w Biatymstoku w 2019 r. badaniach swoja aktywno$¢ zadeklarowato
15,2% kobiet i 13,3% mezczyzn. Nastapita wiec eksplozja aktywnosci kobiet,
podczas gdy wsréd mezczyzn pozostala ona na podobnym poziomie. Nie mam
zadnych watpliwosci, Ze wiaze sie to ze zmianami obyczajowymi. Wielkim kataliza-
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torem tych zmian $wiadomo$ciowych byly pozytywne zmiany w zakresie infra-
struktury i Srodowiska gospodarczo-spotecznego. Niewatpliwie racje miat K. Marks
twierdzac, Ze byt ksztattuje §wiadomos¢.

Tabela 4. Stopien osobistego wiaczania sie ludzi starych w Zycie miejscowej spotecznosci
a wiek badanych

Czy osobiscie wigcza Wiek

sig Pan/Pani 65-69 70-74 75-79 | 80iwiecej | ogétem
w zycie miejscowej

spotecznosci? N % N % N % N % N %

Tak, staram sierazem | 69 | 16,0 | 37 | 157 | 24 | 145 | 10 7,3 | 140 | 14,5
z innymi poprawiac
pewne rzeczy
w sasiedztwie

Jeszcze nie, ale od 82 [191| 38 |161 | 16 9,7 1 0,7 | 137 | 14,2
pewnego czasu
mysle o tym
Nie, nie widze takiej 205 | 47,7 | 101 | 42,8 | 68 | 41,2 58 | 42,3 | 432 | 44,6
potrzeby

Nie, nie jestem 25 58 21 8,9 22 (133 | 47 | 343 | 115|119
w stanie aktywnie
dziata¢

Nie, boitak nicnieda | 19 4.4 16 6,8 13 7,9 3 2,2 51 53
sie zmieni¢

Nie, nie interesuje 30 7,0 23 9,7 22 (13,3 | 18 | 13,1 | 93 9,6
mnie to
Ogotem 430 (100,0| 236 |(100,0| 165 [100,0| 137 |100,0| 968 |100,0

Zrodto: badania wiasne.

Aktywne wilaczanie sie w zZycie miejscowej spotecznosci jest silnie powigzane
z wiekiem (p = 0.000) (tabela 4). Sposrdéd respondentéw z najmiodszej kohorty
16% deklaruje dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, 19,1% badanych z tej same;j
kohorty mysli od pewnego czasu o podjeciu takich dziatan. Jednak wraz z wiekiem
aktywno$¢ powoli maleje. W kolejnych dwoch grupach wieku (70-74 i 75-79 lat)
aktywne angazowanie sie w dziatania na rzecz spotecznosci deklaruje odpowiednio
15,7% i 14,5% badanych, zas$ o gotowosci do dziatania méwi 16,1% i 9,7% respon-
dentéw z tych grup wieku. Najmniej aktywni sg cztonkowie najstarszej kohorty
(80 lat i wiecej). O aktywnym wiaczaniu sie w dzialania na rzecz spotecznosci
lokalnej wspomina 7,3% badanych, a o gotowosci do tych dziatan tylko 0,7%. Wraz
z wiekiem maleje zainteresowanie dziataniami na rzecz poprawiania pewnych
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rzeczy w sasiedztwie. W najmtodszej grupie wieku (65-69 lat) postawe zupetnego
braku zainteresowania przejawia 7% senioréw, a w najstarszej (80 lat i wiecej)
13,1% badanych. Zwieksza sie tez wraz z wiekiem grupa oséb, ktére nie s3 juz
w stanie aktywnie dziata¢, od 5,8% w najmtodszej grupie (65-69 lat), po 34,3%
w grupie najstarszej (80 lat i wiecej).

Stopien witaczania sie w Zycie miejscowej spotecznosci wykazuje silny zwigzek
statystyczny z wyksztatceniem (p = 0.000). Jest on widoczny szczeg6lnie w deklara-
cji aktywnego dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej oraz wyrazenia gotowosci do
takich dziatan. Wsrod oséb z wyksztatceniem podstawowym deklaracje dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej ztozyto 6,7% badanych. Grupa oséb aktywnych
posiadajacych wyksztatcenie zawodowe powiekszyta sie o 2 punkty procentowe
(8,7%), natomiast wsréd osob z wyksztatceniem $rednim aktywne dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej swiadczy 15,2% respondentéw. Najbardziej aktywne sa
osoby najlepiej wyksztatcone. Jedna czwarta badanych senioréw z wyksztatceniem
wyzszym (25,5%) zadeklarowata dziatania na rzecz poprawienia pewnych rzeczy
w s3siedztwie. Podobng tendencje obserwujemy wsréd osdb, ktére nie sg w tej
chwili aktywne, ale wyrazaja gotowo$c dziatania. Taka postawe deklaruje 4,8%
senioréw z wyksztalceniem podstawowym, 11,3% z wyksztatceniem zawodowym,
16,3% posiadajacych wyksztatcenie Srednie oraz 20,8% badanych legitymujacych
sie dyplomem wyzszej uczelni. Deklaracje, Ze nie sa w stanie dziata¢ sktada 18,2%
badanych z wyksztalceniem podstawowym i o potowe mniej do 9,3% senioréow
z wyksztatceniem wyzszym. Rowniez wielko$¢ grupy wskazujacej na brak zaintere-
sowania dzialaniami na rzecz spotecznosci lokalnej zmniejsza sie wraz z podwyz-
szaniem sie poziomu wyksztatcenia. Désintéressement dla zaangazowania w sprawy
spolecznosci lokalnej zgtasza 15,8% respondentéw z wyksztalceniem podstawo-
wym i 8,3% badanych absolwentéw szkét wyzszych.

Okazuje sie réwniez, ze aktywne dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnej jest
postawa czesciej wystepujacg u os6b zadowolonych z aktualnego zycia (19,9%
0s0b z tej grupy deklaruje aktywne dziatania) niz u oséb niezadowolonych. Sposréd
tej ostatniej grupy tylko 2,4% badanych méwi o aktywnym dziataniu na rzecz
poprawy pewnych rzeczy w sasiedztwie. Postawe biernag motywowang brakiem
mozliwosci aktywnego dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej przyjmuje 8,2%
os6b zadowolonych z zycia i 19,5% niezadowolonych.

Deklarowana aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej jest tez w sposéb istot-
ny powigzana z sytuacja materialng badanych senioréw (p = 0.001). Im lepsza
sytuacja materialna respondentéw, tym wieksza grupa oséb aktywnych. Aktywne
dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej deklaruje 22,8% os6b oceniajacych swoja
sytuacje materialng jako bardzo dobra, 17,2% badanych twierdzacych, ze sa
w raczej dobrej sytuacji materialnej, 13,6% oceniajacych swoje potozenie jako
przecietne oraz tylko 3,1% nazywajacych swoja kondycje finansowa zla. Brak
zainteresowania dziataniami na rzecz spotecznosci lokalnej réwniez wigze sie
z deklarowanym poziomem zabezpieczenia materialnego. Tylko 3,5% badanych
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0 najwyzszym poziomie zabezpieczenia materialnego nie jest zainteresowanych
dziataniami na rzecz spotecznosci lokalnej, podczas gdy wsréd oceniajacych swoja
kondycje finansowa jako zla osoby niezainteresowane takimi dziataniami stanowia
13,5%.

Na koniec rzecz oczywista, aktywne dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej
jest silnie zwigzane z deklarowanym przez badanych stanem zdrowia (p = 0.000).
Im lepszy stan zdrowia, tym liczniejsza grupa os6b dziatajacych na rzecz spoteczno-
$ci lokalnej. W grupie ze zdrowiem okres$lanym jako dobre dziata aktywnie 17,8%
badanych, w kohorcie gromadzgcej osoby ze zdrowiem przecietnym aktywnos$¢
deklaruje 14,4%, a w grupie o najstabszym stanie zdrowia (zty i raczej zty) dziata
aktywnie na rzecz spotecznosci lokalnej 8,6% badanych.

Tabela 5. Udziat w imprezach organizowanych w miescie

Czy Pan/Pani uczestniczy w imprezach/ N %
festynach organizowanych w mie$cie?
Tak 579 59,1
Nie 401 40,9
Ogobtem 980 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej to rowniez udziat w or-
ganizowanych w mie$cie imprezach. Ponad potowa badanych (59,1%) nie bierze
udziatu w imprezach organizowanych w Biatymstoku. Swéj udziat zadeklarowata
mniejszos$¢, czyli 40,9% (tabela 5). Oczywiscie od razu narzuca sie mys$l o zbadaniu
zalezno$ci miedzy udziatem badanych w imprezach organizowanych przez miasto
a wyksztalceniem. 1 rzeczywiscie, zwigzek jest bardzo wyrazny (p = 0.000). Im
lepsze wyksztalcenie tym liczniejszy udziat w wydarzeniach organizowanych przez
miasto. Spos$rod os6b z wyksztalceniem podstawowym w imprezach bierze udziat
19,6% badanych. Duzo wiecej, bo 36,2% respondentéw uczestniczacych w wy-
darzeniach miejskich legitymuje sie wyksztatceniem zawodowym. Uczestniczacy
w imprezach miejskich seniorzy, posiadajagcy wyksztalcenie Srednie stanowig
44,8% badanych z tej grupy. Proporcjonalnie najwieksza grupa uczestniczaca
w aktywnos$ciach miejskich sg osoby z wyzszym wyksztatceniem, spo$réd ktoérych
55,7% przyznaje sie do tego faktu.

Silng zalezno$¢ zanotowano tez miedzy uczestnictwem w festynach organizo-
wanych w miescie a zadowoleniem z aktualnego zycia (p = 0.000). Z grupy oso6b
deklarujacych satysfakcje zyciowa 45,2% bierze udziat w imprezach miejskich,
natomiast spos$rod kohorty respondentéw niezadowolonych z wtasnego zycia
o udziale w r6znych wydarzeniach miejskich méwi 28,2% badanych.
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Oczywista rzeczg jest fakt wiekszego udziatu we wszelkiego rodzaju imprezach
0s6b, ktore deklarujg dobre zdrowie. Nie inaczej jest w niniejszych badaniach.
Zalezno$¢ jest bardzo widoczna (p = 0.000). Im lepsze zdrowie tym liczniejszy
udzial w wydarzeniach miejskich. Fakt ten deklaruje 55,6% senioréw z grupy
okreslajagcej swoje zdrowie jako dobre i raczej dobre, 36% badanych z grupy
uwazajacej sie za przecietng i 25,1% respondentéw ze zbiorowosci, ktéra swoje
zdrowie traktuje jako zte i raczej zte.

Tabela 6. Aktywne dziatanie w organizacji na terenie miasta

Czy Pan/Pani aktywnie dziata w organizacjach/ N %
stowarzyszeniach na terenie miasta?
Tak, jestem aktywnym zwyktym cztonkiem 62 6,3
Tak, jestem aktywny/a bedac w kierownictwie 16 1,6
Jestem cztonkiem, ale nie udzielam sie spotecznie 63 6,4
Nie jestem 839 85,6
Ogobtem 980 100,0

Zrodto: badania wiasne.

Ciggta aktywno$¢ w odréznieniu od aktywno$ci okazjonalnej wymaga na ogot
ram instytucjonalnych. W obrebie tych instytucji dziataja zazwyczaj osoby o spre-
cyzowanych zainteresowaniach i posiadajacy potrzebe aktywnosci. W prezentowa-
nych badaniach aktywne czlonkostwo w stowarzyszeniu na terenie miasta Biatego-
stoku zadeklarowato 6,3% badanych senioréw, a 6,4% respondentéw oKkreslito
siebie mianem cztonka nieudzielajacego sie spotecznie. Duzo mniej, bo 1,6%
zadeklarowato dziatalno$¢ w kierownictwie réznych stowarzyszen. Zdecydowana
wiekszo$¢ (85,6%) pozostaje jednak poza strukturami dziatajagcych w naszym
mieScie stowarzyszen (tabela 6).

Wiekszg aktywnos$¢ w dziatalnosci instytucjonalnej przejawiaja kobiety. Ak-
tywne czlonkostwo w stowarzyszeniu deklaruje 7,3% kobiet i 4,7% meZczyzn.
Praca w kierownictwie to réwniez czeSciej domena kobiet niz mezczyzn, bowiem
2,2% respondentek dziata aktywnie w kierownictwie. To samo wykonuje 0,8%
mezczyzn. Nawet bierne cztonkostwo w stowarzyszeniu jest bardziej domena
kobiet niz mezczyzn. Nalezy do stowarzyszenia, lecz nie dziata 7,2% kobiet i 5,3%
mezczyzn. OczywiScie poza stowarzyszeniami w badanej grupie senioréw jest
wiecej mezczyzn (89,2%) niz kobiet (83,4%).

Badania ogdlnopolskie prowadzone w 1999 r. wskazywaty na to, Ze przynalez-
no$¢ do organizacji w starszym pokoleniu jest domeng mezczyzn. Przynalezno$¢
taka deklarowato okoto 19% respondentéow i 11% respondentek (Halicka, Halicki
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2002). W badaniach wykonanych na zlecenie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku
w 2019 r,, jak juz wyzej wspomniano, 16,7% kobiet zadeklarowato przynaleznos¢
do organizacji. To samo uczynito znacznie mniej mezczyzn (10,8%). Wida¢ wiec
wyraznie, Ze potrzeba przynaleznosci do organizacji czy stowarzyszenia czesciej
wystepujaca dawniej u mezczyzn zostata w znacznym stopniu sfeminizowana.

Wielko$¢ grupy osob aktywnie dziatajacych w stowarzyszeniu jest zwigzana
z wiekiem. Im mtodsi seniorzy, tym grupa oséb aktywnych jest wieksza. W grupie
najmtodszych respondentéw (65-69 lat) aktywnos$¢ zadeklarowato 10% badanych,
za$§ w grupie najstarszej (81 i wiecej lat) 4,3%. W kohortach 70-75 i 76-80 mdwi
o swojej aktywnos$ci odpowiednio: 7 i 5,4% badanych.

Poziom zinstytucjonalizowanej aktywnos$ci ankietowanych os6b starszych jest
silnie powigzany z wyksztatceniem (p = 0.000). Wsréd osdb posiadajacych wy-
ksztatcenie podstawowe do aktywnego dzialania w stowarzyszeniu przyznato sie
3,6%. W grupie respondentdw z wyksztatceniem zawodowym aktywnie udziela sie
w organizacjach 5,2%, za$ sposréd osoéb posiadajacych wyksztatcenie Srednie
zinstytucjonalizowang aktywno$¢ zadeklarowato 5,6% badanych. Najbardziej aktyw-
ni sg absolwenci szkét wyzszych. Z tej grupy udziela sie w stowarzyszeniach 18,1%
senioréw. Trzeba tez wspomnie¢ o zalezno$ci odwrotnej, im gorsze wyksztatcenie,
tym grupa ,niezrzeszonych” jest wieksza. Wsrdd osdb z wyksztatceniem wyzszym
stanowig oni 71%, a wsrdd najgorzej wyksztatconych (wyksztatcenie podstawowe)
94,6%.

Aktywne dzialanie w organizacjach wigze sie z sytuacja materialng badanych
0séb (p = 0.022). Zauwaza sie tu nastepujaca zaleznos$¢, im wieksza zasobnosé
respondentdéw, tym ich udziat w aktywnych dziataniach w ramach stowarzyszen
wzrasta. W grupie os6b oceniajacych swoja sytuacje materialng jako bardzo dobra
aktywnie dziata w organizacjach 15,8% badanych, w grupie uposazonej na pozio-
mie dobrym odsetek os6b aktywnych wynosi 9,5%. Dwie ostatnie kohorty bada-
nych, z ktérych jedna ocenia swoja sytuacje materialng jako przecietng, a druga
jako raczej zta lub zl3, legitymuja sie najmniejszym odsetkiem aktywnych dziata-
czy. W pierwszej aktywno$¢ w ramach stowarzyszen wykazuje 6,6% badanych,
w drugiej 4,2%.

Kazda aktywno$¢ cztowieka zwigzana jest z jego stanem zdrowia. Kiedy czto-
wiek jest chory, na ogo6t traci che¢ do jakichkolwiek dziatan. Tak tez jest w przypad-
ku deklarowanej przez respondentéw aktywnosci w ramach réznych organizacji.
Z grona 0s6b oceniajgcych swoje zdrowie jako dobre i raczej dobre 11,5% aktywnie
dziata w stowarzyszeniach. Wsrod respondentéw uwazajacych swoje zdrowie za
przecietne aktywnos$¢ deklaruje 6,8%. Sposréd osob okreslajacych swoje zdrowie
jako zte i raczej zte za aktywne w ramach organizacji uwaza sie 4,2%.
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Formy aktywnosci w czasie wolnym preferowane przez
biatostockich seniorow

Tabela 7. Aktywno$ci w czasie wolnym badanych oséb starszych

Czy po$wieca Pan/Pani czas na: Tak Nie Ogdtem
N % N % N %
Spacery 771 78,7 209 21,3 980 100,0
Sport 196 20,0 784 80,0 980 | 100,0
Prace w ogrédku 497 50,7 483 49,3 980 100,0
Uprawianie malarstwa, muzyki 40 4,1 940 95,9 980 | 100,0
Prace reczne, rekodzieto 213 21,7 767 78,3 980 100,0
Czytanie gazet 691 70,5 289 29,5 980 100,0
Czytanie ksigzek 627 64,0 353 36,0 980 | 100,0
Stuchanie radia 771 78,7 209 21,3 980 | 100,0
Ogladanie telewizji 946 96,5 34 3,5 980 100,0
Dziatalno$¢ polityczna 63 6,4 917 93,6 980 100,0
Dziatalno$¢ spoteczng 94 9,6 886 90,4 980 100,0
Dziatalno$¢ w parafii 149 1,2 831 84,8 980 100,0
Spotkania w klubie seniora, §wietlicy 156 15,9 824 84,1 980 100,0
Doksztatcanie (UTW) 63 6,4 917 93,6 980 | 100,0
Spotkania z przyjaciéimi 732 74,7 248 25,3 980 100,0
Podraze, turystyke 339 34,6 641 65,4 980 | 100,0
Koncert, kino, teatr 378 38,6 602 61,4 980 | 100,0
Korzystanie z Internetu 419 42,8 561 57,2 980 100,0

7Zrodto: badania wiasne.

Czas wolny stanowi przestrzen wypeiniang rozmaitymi czynno$ciami. Z kata-
logu zaproponowanych w badaniu 18 aktywnosci najczesciej deklarowang przez
badanych senioréw czynnos$cia w czasie wolnym jest ogladanie telewizji, ktore
zostato wskazane przez 96,5% respondentéw (tabela 7). Na dalszych miejscach
znalazty sie: stuchanie radia (78,7%), spacery (78,7%), spotkania z przyjaciétmi
(74,7%), czytanie gazet (70,5%), czytanie ksigzek (64%). Najmniej wskazan uzy-
skaly: uprawianie malarstwa, muzyki (4,1%), doksztatcanie (6,4%), dziatalnos¢
polityczna (6,4%) i dziatalno$¢ spoteczna (9,6%).

W ogdlnopolskich badaniach prowadzonych przed dwudziestu laty w rankingu
najczesciej wskazywanych aktywnos$ci prym wiodty réwniez te same czynnosci,
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ktére zostalty wskazane przez biatostockich senioré6w w tegorocznych badaniach,
jednak odsetek os6b wskazujacych byt znacznie nizszy i przedstawiat sie nastepu-
jaco: ogladanie telewizji - 84%, stuchanie radia 64,1%, czytanie gazet - 56%,
spacery 51,6%, praca w ogrédku - 39%, spotkania z przyjaciétmi 35%. Poréwnanie
najczesciej wskazywanych aktywnosci w obu badaniach sktania do stwierdzenia,
ze, co prawda, w biatostockim sondazu wzmocnieniu ulegta frekwencja czynnosci
bierno-receptywnych (ogladanie telewizji, stuchanie radia i czytanie gazet), ale
réwniez wyraznie czeSciej niz przed dwudziestu laty akcentowane sg aktywnosci
fizyczne takie jak spacery i praca w ogrédku. Te ostatnie zmiany uznaé nalezy,
z punktu widzenia zdrowia i ogélnie jakoSci Zycia senioréw, za korzystne. Poza tym
wyraznie na plus zmienita sie deklarowana wielko$¢ kontaktéw spotecznych.
Spotkania z przyjaciétmi wskazywane przez 35% badanych w 1999 r. za wazna
forme swojej aktywnosci uznato 74,7% respondentéw tegorocznych badan prowa-
dzonych w Bialymstoku. A zatem znaczenie czynnika afiliacyjnego w Zyciu oséb
starszych wzrosto w sposéb iScie rewolucyjny.

Najrzadziej wskazywane aktywno$ci w badaniach biatostockich nalezaty row-
niez do najmniej popularnych czynnosci wsréd respondentéw biorgcych udziat
w badaniach PTG (1999). Jednak we wszystkich przypadkach wielko$¢ grupy
deklarujacych wykonywanie wspomnianych czynnosci w badaniach najnowszych
znacznie wzrosta (uprawianie malarstwa, muzyki z 1 do 4,1%, doksztatcanie z 0,3
do 6,4%, dziatalno$¢ polityczna z 0,7do 6,4%, dziatalno$¢ spoteczna z 3,8 do 9,6%).
Wszystkie wskazane tu dziatania byty elitarne przed dwudziestoma laty, i takimi
pozostaty, ale wielko$¢ wykonujgcych je elit znacznie wzrosta.

Warte bacznej uwagi sg zmiany, jakie majg miejsce w zakresie turystycznym
i kulturalnym. Przed dwudziestoma laty podroéze i turystyke wskazato 5,4% re-
spondentéw, w tegorocznych badaniach grupe uprawiajacg podréze i turystyke
stanowito 34,6% badanych. Z infrastruktury kulturalnej (filharmonia, kino, teatr)
korzystalo w 1999 r. 2,5% badanych, a w roku 2019 - 38,6% respondentow.
Zmiany te nastgpily za przyczyng wielu czynnikéw. Po pierwsze wzrosta zasobnos$¢
senioréw, po drugie zmienita sie na korzys¢ infrastruktura kulturalna oraz sie¢ biur
podrozy, a takze aktywno$¢ marketingowa tych instytucji. Ale przede wszystkim
zwiekszyt sie znacznie wachlarz potrzeb senioréw (Kubicki 2012; Spyrka-Chlipata
2014; Kalska 2016).

Uzupetnieniem pytania o aktywnos$ci w czasie wolnym byta prosba o podanie
trzech najwazniejszych czynnosci. Najczesciej wskazywana czynnos$¢ wypetniajgca
czas wolny, a mianowicie ogladanie telewizji w hierarchii waznosci zajeta drugie
miejsce. Tak ocenito jg 25,4% badanych. Najwazniejsze dla biatostockich senioréow
okazuja sie spotkania z przyjaciétmi (31,3%), nastepnie, po ogladaniu telewizji,
czytelnictwo (23,1%), spacery (22,2%), praca w ogrodku (16,2%) i korzystanie
z Internetu (10,1%). Najmniej wazne dla og6étu badanych dziatania to: dziatalno$¢
spoteczna (2,1%), uprawianie malarstwa, muzyki (0,7%), doksztatcanie (0,7%)
oraz dziatalnos$¢ polityczna (0,3%). Nie wzieto pod uwage kategorii ,inne”, ponie-
waz ponad 60% jej zawartoSci stanowi brak odpowiedzi (tabela 8).
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Tabela 8. Aktywnosci w czasie wolnym badanych oséb starszych a pte¢

Najwazniejsze czynno$ci Kobleta Mezczyzna
N %1 % 2 N % 1 % 2

Spacery 133 11,4 22,1 85 12,4 22,4
Sport 23 2,0 3,8 26 3,8 6,9
Praca w ogrédku 106 9,1 17,6 53 7,7 14,0
Uprawianie malarstwa, muzyki 4 0,3 0,7 3 0,4 0,8
Prace reczne, rekodzieto 30 2,6 5,0 11 1,6 2,9
Czytelnictwo 160 13,8 26,6 66 9,6 17,4
Stuchanie radia 44 3,8 7,3 31 4,5 8,2
Ogladanie telewizji 131 11,3 21,8 118 17,2 31,1
Dziatalno$¢ polityczna 0 0,0 0,0 3 0,4 0,8
Dziatalno$c¢ spoteczna 18 1,5 3,0 3 0,4 0,8
Dziatalno$¢ w parafii 33 2,8 55 18 2,6 4,7
Spotkania w klubie seniora, 3 2,7 5,2 10 1,5 2,6
Swietlicy

Doksztatcanie (UTW) 7 0,6 1,2 0 0,0 0,0
Spotkania z przyjaciéimi 204 7,6 33,9 103 15,0 27,2
Podréze, turystyka 55 4,7 9,2 36 5,2 9,5
Koncert, kino, teatr 45 3,9 7,5 15 2,2 4,0
Korzystanie z Internetu 56 4,8 9,3 43 6,3 11,3
Inne 82 7,1 13,6 63 9,2 16,6
Ogobtem 1162 100,0 | 193,3 687 100,0 | 181,3

Zrédto: badania whasne.
(N - odpowiedzi; % 1 - procent z odpowiedzi; % 2 - procent z obserwacji).

W ogdlnopolskich badaniach, prowadzonych przed dwudziestu laty w hierar-
chii wazno$ci poszczegdlnych form aktywnosSci ogladanie telewizji, czynnos$¢
wskazywana przez najwieksza liczbe respondentéw, nie uzyskala palmy pierw-
szenstwa. Za najwazniejsze 6wcze$ni seniorzy uznali spacery (20%) oraz prace
w ogrodku (19%). Takie aktywnosci jak dziatalno$¢ polityczna czy doksztatcanie
nie pojawity sie w ogéle w rankingu.

Zestawienie rankingu aktywnosci, ktérym seniorzy poswiecaja swdj czas, z lista
aktywnosci najwazniejszych z obu badan (z roku 1999 i 2019) pozwala na dokona-
nie paru obserwacji. Wida¢ wyraznie, Ze obecnie osoby starsze duzo wiecej czasu
poswiecaja na aktywnos$ci spoteczno-kulturalne i sportowo-rekreacyjne niz to
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miato miejsce przed dwudziestu laty. Jednocze$nie w hierarchii wazno$ci wykony-
wanych przez senioréw aktywnos$ci zmiany sg nieznaczne. Znacznie wieksze grupy
senioréw niz dawniej chodza do teatru i filharmonii, uprawiajg sport i sg aktywne
turystycznie, a hierarchia waznosci czynnosci wolnoczasowych w zasadzie sie nie
zmienita. Wydaje mi sie, ze na styl zycia senioréw duzy wptyw maja czynniki
zewnetrzne (np. telewizja, marketing, reklama), ktére kreuja nowe potrzeby u se-
nioréw, natomiast hierarchia warto$ci powigzana jest z czynnikami wewnetrznymi
($wiadomos$ciowymi), ktére zmieniaja sie duzo wolnie;j.

Przy szukaniu zwigzku najwazniejszych czynnos$ci w czasie wolnym z picia ba-
danych, ich wiekiem, wyksztatceniem, zadowoleniem z aktualnego zycia oraz
stanem zdrowia zauwazono, ze mamy do czynienia w zasadzie w kazdym przypad-
ku z zamknietym katalogiem pieciu czynnos$ci wolnoczasowych uwazanych za
najwazniejsze. Zmieniajg sie jedynie ich pozycje w rankingu w zaleZnos$ci od
zmiennej, z ktéra sg krzyzowane. Te czynnoSci to: spacery, praca w ogrédku,
czytelnictwo, ogladanie telewizji oraz spotkania z przyjaciétmi. Kiedy badana
zbiorowo$¢ podzielimy wedtug ptci, stwierdzamy w kazdej z wydzielonych czesci
troche inng hierarchie preferencji. Kobiety na pierwszym miejscu stawiajg spotka-
nia z przyjaciétmi. Wskazuje na nie 33,9% respondentek. Na drugim miejscu
plasuje sie czytelnictwo (26,6%). Kolejne dwie pozycje to spacery (22,1%) i ogla-
danie telewizji (21,8%). Ostatnia z najczeSciej wymienianych aktywnoSci jest praca
w ogrodku. Za jedna z trzech najwazniejszych czynnos$ci uwaza ja 17,6% badanych
kobiet. U mezczyzn najwiecej wskazan uzyskato ogladanie telewizji (31,1%).
Troche mniejsza popularnoscig ciesza sie spotkania z przyjaciétmi (27,2%). Space-
ry to trzecia spos$réd piecioelementowego katalogu czynnos$é, ktérej poswieca sie
22,4% badanych senioréw. Na czwartym i piatym miejscu sa: czytelnictwo (17,4%)
oraz praca w ogrédku (14%). Wida¢ wiec wyraznie, ze dla kobiet aktywnoSci
o charakterze afiliacyjnym sa duzo wazniejsze niz dla mezczyzn, chociaz ci réwniez
spotkania z przyjaciétmi sytuujg na drugim miejscu w katalogu wtasnych preferen-
cji. Kobiety w duzo wiekszym stopniu niz mezczyzni korzystaja z aktywnosci, ktéra
zapewnia rozwdj intelektualny, a mianowicie czytelnictwa (odpowiednio 26,6%
oraz 17,4%). Panie rzadziej tez niz panowie poddajg sie uproszczonym formom
zagospodarowywania wolnego czasu, w ktérych aktywno$¢ intelektualna ograni-
czona jest do minimum, a mianowicie oglgdaniu telewizji (odpowiednio: 21,8
i 31,1% wskazan). Siegajac do aktywnosci spoza kanonicznego katalogu, a miano-
wicie: podroze i turystyke, koncert, kino i teatr oraz korzystanie z Internetu trzeba
powiedzie¢, Ze kobiety s3 tu wyraznie aktywniejsze od mezczyzn.

Wystarczy uwazna obserwacja zachowan ludzi starych, by stwierdzi¢, iz im
czlowiek jest starszy tym mniej aktywny. Potwierdzaja to réwniez wyniki naszych
badan. W przypadku trzech spos$rdd pieciu dziatann uznanych za najwazniejsze
aktywnos$¢ senioré6w maleje. Spotkania z przyjaciétmi tak popularne w grupie
wieku 65-69 lat (34,4% wskazan) wsrdd najstarszych senioréw (80 i wiecej lat)
praktykowane jest przez 25,4%. Czytelnictwo spada z 25,9% wskazan wsrod

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 171
NUMER 2020/1(10)



JERZY HALICKI

najmtodszych senioréw do 15,2% w grupie (80 lat i wiecej). Prace na dziatce
wskazato 19% os6b z najmtodszej grupy wieku (65-69 lat) i 13,8% z najstarszej
(80 lat i wiecej). Wzrasta wraz z wiekiem procent respondentéw uwazajacych za
najwazniejsza czynno$¢ wolnoczasowa ogladanie telewizji. Rosnie on z 18,8%
w grupie najmtodszej do 32,6% w grupie najstarszej. Wydaje sie to rzecza natural-
na, poniewaz czynnos¢ ta nie wymaga wysitku fizycznego ani specjalnego wysitku
intelektualnego. Natomiast zastanawiajacy jest fakt wzrostu wraz z wiekiem
popularnosci spaceréw. Ten rodzaj aktywno$ci uprawia 21,8% oséb w grupie
65-69 lat i 26,1% badanych z kohorty 80 lat i wiecej. Moze sie to wigza¢ z wieksza
iloScig wolnego czasu czy tez §wiadomoscia potrzeby ruchu w péznej starosci.

Wyksztalcenie staje sie czynnikiem réznicujgcym poziom aktywnosci przede
wszystkim w zakresie dziatan wymagajacych pewnego wysitku intelektualnego,
a takim jest przede wszystkim czytelnictwo. Wéréd oséb z wyksztatceniem pod-
stawowym te forme wypelniania wolnego czasu preferuje 15,5% badanych, wsréd
0s0b z wyksztalceniem zawodowym jeszcze mniej, bo 12,9%, ale absolwenci szkot
$rednich i wyzszych oddaja sie czytaniu ksigzek i prasy o wiele czesciej (odpowied-
nio: 27 1 33% badanych). Natomiast grupa oséb preferujacych ogladanie telewizji
Zmniejsza sie wraz wyzszym poziomem wyksztatcenia. Sposréd oséb posiadajacych
wyksztatcenie podstawowe 35,7% os6b zadeklarowato ogladanie telewizji. Absol-
wenci szk6t zawodowych, ktérzy wskazali na ten sposéb wypetniania wolego czasu,
stanowig 28,4% respondentdéw tej grupy. Najrzadziej ogladaja telewizje osoby
z wyksztatceniem $rednim i wyzszym (odpowiednio: 21,4 i 20,8%). Prace w ogrod-
ku czesciej preferuja osoby z wyksztatceniem srednim i wyzszym (18,9 i 18,6%) niz
z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym (13,11 12,2%). Pozostate czynnosci
z okreSlonego wczes$niej katalogu (spacery oraz spotkania z przyjaciéimi) sa
preferowane przez grupy respondentéw niezaleznie od wyksztatcenia w réwnym
stopniu.

Zadowolenie z aktualnego zycia réwniez wiaze sie w jaki$ sposob z preferen-
cjami najwazniejszych czynnosSci wolnoczasowych. Chodzi tu przede wszystkim
o prace w ogrodku, ogladanie telewizji i spotkania z przyjaciéimi. Osoby zadowolo-
ne z zycia duzo chetniej zajmuja sie praca na dziatce (18,1%) niZ osoby nieusatys-
fakcjonowane (10,6%). By¢ moze obcowanie z natura stuzy budowaniu wewnetrz-
nej harmonii, do ktdérej osoby nieusatysfakcjonowane maja mniejszg sktonnosc¢.
Niezadowoleni ze swojego zycia respondenci bardziej preferuja ogladanie telewizji
(34,3%) niz osoby zyciem usatysfakcjonowane (22,4%). Wydaje sie, Ze niewymaga-
jaca wiekszego wysitku czynnos$¢ jest bardziej odpowiednia dla ludzi, ktérzy nie
potrafig znalez¢ wewnetrznej integracji. Réwniez sktonnoSci afiliacyjne sq wieksze
u 0séb zadowolonych ze swojego zycia niz u tych niezadowolonych, czego dowo-
dem jest fakt, ze 33,3% badanych sposrdd respondentéw usatysfakcjonowanych
swoim zyciem chetnie spotyka sie z przyjaciéimi, a wsréd niezadowolonych po-
dobna postawa dotyczy 25,3% badanych.
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Zakonczenie

Wyniki zaprezentowanych wyzej badan wskazujg, ze bardziej aktywne w starosci
sg osoby zdrowsze, lepiej wyksztalcone, z lepszym zabezpieczeniem materialnym,
zadowolone z zycia. Aktywno$¢ spoteczna jest tez bardziej domena kobiet niz
mezczyzn oraz w wiekszym stopniu dotyczy senioréw z mtodszych kohort wieku.
OczywiScie zmienne niezalezne proste, jakimi sa wiek i pte¢, wptywaja na aktyw-
nos¢. Tutaj kierunek zwiagzku jest jasno okreslony. Troche inaczej jest ze zdrowiem,
wyksztatceniem, zabezpieczeniem materialnym i satysfakcja zyciowa. Test chi
kwadrat wykazat silne zwigzki miedzy tymi zmiennymi a aktywno$cia spoteczna.
Ale czy to oznacza, ze to one wplywaja na aktywnos$¢? Wydaje sie, iz zwigzek ten
jest dwukierunkowy. Przeciez aktywnos$¢ fizyczna czlowieka moze poprawi¢ mu
zdrowie. Trzeba wykaza¢ sie daleko idaca aktywno$cia, aby w péZznym wieku
podnie$¢, co prawda w sposéb nieformalny, poziom swojego wyksztatcenia, nie
mowigc juz o tworzeniu zyciowej bazy materialnej czy skutecznym poszukiwaniu
satysfakcji zyciowej. Oprocz tego aktywne zaangazowanie w zZycie jest jednym
z trzech komponentéw proponowanej przez Rowe i Kahna koncepcji pomyslnego
starzenia sie (Halicki 2010). Artur Oppman w swoich Legendach warszawskich
pisal, Ze nie dukat daje szcze$cie, ale praca i zdrowie.
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,Dziadkowie - rodzice” widziani oczami
dorostych wnukow

Abstrakt

Zmiany zachodzace w ostatnich latach w rodzinie coraz czesciej przyczyniaja sie do
przejmowania przez dziadkéw rdl zwigzanych z opieka nad wnukami. Dlatego tez
wazne staje sie poszukiwanie odpowiedzi na pytanie dotyczace czynnikéw warunku-
jacych charakter relacji pomiedzy wnukami a ,dziadkami-rodzicami”. Celem niniej-
szego artykulu jest przedstawienie wynikéw badan ukazujgcych relacje pomiedzy
wnukami a ,dziadkami-rodzicami” oraz role, jaka najstarsi cztonkowie rodziny ode-
grali, zdaniem wnukoéw, w ich Zyciu.

Stowa kluczowe: dziadkowie, wnuki, wychowanie.

“Grandparents as Parents” Seen Through the Eyes of Adult
Grandchildren

Abstract

Changes in the family in recent years have contributed more and more frequently to
grandparents taking over roles related to caring for grandchildren. Therefore, it
becomes important to look for an answer to the question about factors determining
the nature of the relationship between grandchildren and grandparents - parents.
The purpose of this paper is to present research results showing the relationship
between grandchildren and grandparents - parents and the role that the eldest
family members played, in the opinion of grandchildren, in their lives.

Keywords: grandparents, grandchildren, education.
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Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wynikéw badan ukazujacych
relacje pomiedzy wnukami a ,dziadkami-rodzicami” oraz role, jaka najstarsi czton-
kowie rodziny odegrali w ich zyciu.

Zagadnienie dotyczace relacji miedzypokoleniowych pomiedzy dziadkami i wnu-
kami opisywane jest przez badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe.
Dzieje sie tak dlatego, ze w ostatnich dekadach w rodzinie zaszto wiele zmian
dotyczacych jej struktury i funkcjonowania. Wspéiczesne rodziny staja sie coraz
bardziej zréznicowane ze wzgledu na zwiekszenie aktywnos$ci zawodowej kobiet,
poOzniejsze zawieranie zwigzkdw matzenskich, rosnacy wskaznik rozwodoéw, coraz
wieksza liczbe dzieci zyjacych w gospodarstwach domowych z jednym rodzicem,
a takze ze wzgledu na wydtuzajaca sie $rednig dtugos$¢ zycia. Ten ostatni czynnik
prowadzi do coraz czestszego wspdtistnienia kilku generacji. Oznacza to, ze coraz
czesciej mtodzi ludzie mimo uptywu lat maja jednego lub wiecej dziadkéw, a s3 tez
sytuacje, w ktérych maja mozliwos¢ poznania wtasnych pradziadkéw. Jak zauwazyt
Anthony Giddens (2012), w zwiazku z faktem, ze dziadkowie wspdiczesnie pozo-
staja w niewspotmiernie dtuzszym kontakcie z pokoleniem ludzi miodych anizeli
miato to miejsce w przesztosci, jeszcze wiekszego znaczenia nabiera ich rola
w zyciu wnukéw. Natomiast Elzbieta Dubas podkresla, ze dziadkowie moga

wspiera¢ rodzine poprzez zaangazowanie w rozwiazywanie rozlicznych,
trudnych probleméw zycia codziennego, (...) zwiekszy¢ swoj aktywny
udzial w czasie wolnym rodziny, (...) intensywniej wtaczy¢ sie w proces
przekazywania wiedzy i warto$ci, przydatnych w zyciu mtodszych po-
koleni (Dubas 2009: 125).

Nalezy podkresli¢, ze we wspoétczesnym $wiecie dziadkowie nadal kojarzeni sg
z ,rola peryferyjna” polegajaca na niesieniu pomocy rodzicom bez przejmowania
odpowiedzialnosci za faktyczne wychowanie dzieci (Cox 2000). Z badan prowadzo-
nych w Polsce i na $Swiecie wynika, Ze dziadkowie s3 niezastgpionym Zrédtem
pomocy w konteks$cie sytuacji trudnych, pojawiajacych sie w rodzinie, tj. odejscie
lub $mier¢ jednego z rodzicow czy samotne rodzicielstwo (Arpino, Pronzato,
Tavares 2012; Napora, Kozerska, Schneider 2014).

Jednak coraz czesSciej dziadkowie przechodza z tradycyjnych wyobrazen
0 swoim miejscu w zyciu rodzinnym do rél zwigzanych z przejmowaniem catkowi-
tej opieki nad wnukami (Fitzpatrick 2004; Ochiltree 2006). Ma to miejsce w przy-
padkach, w ktérych ze wzgledu na sytuacje rodzinng dzieci nie s w stanie bez-
piecznie pozosta¢ przy rodzicach biologicznych. Zjawisko przejmowania opieki nad
wnukami przez dziadkéw staje sie coraz bardziej powszechne na catym $wiecie.
W 2012 r. prawie 40 tysiecy dzieci i mtodziezy w Australii zostato objetych for-
malng opieka krewnych - gtéwnie dziadkéw (AIHW 2013), w Wielkiej Brytanii
ok. 200 tysiecy dziadkéw wychowuje wnuki (Dziadkowie Plus 2006), a 2,7 miliona
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w USA (Simmons, Dye 2003). Kolejng grupe stanowia dziadkowie, ktérych najlepiej
opisa¢ jako ,nieformalnych” opiekunéw, ktérzy wychowuja wnuki na podstawie
rodzinnych ustalen (Selwyn, Nandy 2012). Przyczyny przejecia przez dziadkéw
opieki nad wnukami dotycza zaniedbania, znecania sie nad dzie¢mi, przemocy
w rodzinie, braku checi lub mozliwo$ci w zakresie odpowiedniej opieki nad dzie¢-
mi, ktére moga wynikac z choréb psychicznych, naduzywania alkoholu lub narko-
tykéw, konfliktébw z prawem, Smierci biologicznych rodzicéw, niewydolno$ci
wychowawczej, zyciowej bezradnosci, wzrostu liczby niepeinych rodzin, bezrobo-
cia i ubdstwa, a takze migracji (Boetto 2010; Mason i in. 2002; Borowik 2016).
W sytuacji gdy dziadkowie przejmuja pelng odpowiedzialno$¢ za wychowanie
wnukéw, w zyciu najmtodszego pokolenia zachodza zmiany majgce wptyw na ich
dalsze zycie. Jednak ocena wtasnego zycia przez wnuki z perspektywy relacji
z ,dziadkami-rodzicami”, ktoérzy przejeli opieke nad nimi, ma charakter szczeg6lny.
Dotyczy bowiem ustosunkowania sie do sposobu konstruowania przez mtodych
ludzi obrazu $wiata przez pryzmat wilasnego zycia, na ktéry sktada sie miedzy
innymi analiza minionych wydarzen.

W celu lepszego zdiagnozowania opisywanych zjawisk odwotam sie do pojecia
»przebiegu zycia”, jest to kategoria, ktora odnosi sie do ,dynamiki zycia jednostki,
tj. do sekwencji i natezenia radzen, do$wiadczen czy przezyé, towarzyszacych
realizacji réznych «karier» (...) i tworzacych ostatecznie pewien typ biografii”
(Rysz-Kowalczyk, Szatur-Jaworska 2004). W perspektywie przebiegu zycia podkre-
§la sie znaczenie czasu, kontekstu spotecznego, kulturowego i historycznego,
a takze procesu, w trakcie ktérego zachodza zmiany majgce wptyw na ksztattowa-
nie sie ludzkiego zycia zar6wno w kontekscie rozwoju indywidualnego, jak i ro-
dzinnego. Zmiana sytuacji zyciowej poprzez przejecie przez dziadkéw roli rodzica
swoich wnukéw zaréwno w zyciu jednych, jak i drugich staje sie punktem przeto-
mowym majacym istotne znaczenie w Kkontek$cie reinterpretacji przesztosci,
terazniejszosci, ale rowniez wplywajacym na ksztalt przyszitosci. Dzieje sie tak
dlatego, ze cho¢ sama sytuacja, w ktdrej znalezli sie wnukowie, ma podobny charak-
ter, to jednak jest ona przezywana w rézny sposéb. Z punktu widzenia podejmowa-
nego zagadnienia istotny staje sie spos6b uswiadamiania i postrzegania wtasnej
sytuacji. Jak zauwaza Alfred Schiitz (1984: 142), czlowiek w okreslony sposéb
przezywa i interpretuje $wiat, nadajgc mu swoiste znaczenie w oparciu o zasoby
wiedzy spotecznej oraz wlasng biograficznie zdeterminowang sytuacje. To wtasnie
gromadzone do$wiadczenia przektadaja sie na znaczenia i interpretacje nadawane
przez mtode pokolenie wydarzeniom i sytuacjom majgcym miejsce w ich zyciu.

Metodologia badan
Opisywane w niniejszym artykule wyniki badan s3 cze$ciag materiatu zebranego

przez autorke w ramach pilotazowego projektu badawczego, dotyczacego formal-
nej i nieformalnej opieki dziadkéw nad wnukami. Badania realizowane w woje-
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wodztwie podlaskim przeprowadzone zostaty z wykorzystaniem podejscia jako-
$ciowego w okresie od listopada 2018 r. do maja 2019 r. Gtéwng metodg zastoso-
wang w badaniach byta metoda indywidualnych przypadkoéw, a technikg - wywiad
(Lobocki 2007). W badaniach doboru préby dokonano poprzez zastosowanie
metody kuli $nieznej polegajacej na zaangazowaniu do badania uczestnikow
wskazanych przez inne osoby badane. Wszyscy badani spetniali nastepujace
kryteria: czasowe lub stale wychowywanie przez dziadkéw, wiek 15 i wiecej lat,
zamieszkiwanie na terenie wojewddztwa podlaskiego. Do ponizszych analiz spo-
$§rod wszystkich przeprowadzonych wywiadéw wybrane zostaly wypowiedzi
oSmiu pekoletnich wnukéw, w wieku pomiedzy 20. a 35. rokiem zycia. Wybér
podyktowany byt wiekiem, w ktéorym w chwili badania znajdowaly sie osoby
badane, a mianowicie byt to okres wczesnej dorostosci. Chere Campbell Coggins
(1984) ten etap w zyciu czlowieka ukazuje jako okres, w ktérym ,za kluczowa
w rozwoju czlowieka dorostego uwaza on postawe wobec zycia”. W tym czasie
mtodzi ludzie ksztaltuja postawy wobec siebie, innych oséb, zycia i wiedzy oraz
procesu jej zdobywania, a takze rozwijajg zdolno$¢ przyjmowania cudzej perspek-
tywy. Wszystkie te czynniki mogg przektadac sie na spos6b postrzegania i opisy-
wania zaréwno sytuacji, w ktérej znaleZli sie wnukowie, jak i ich relacji z ,dziadka-
mi-rodzicami”. Waznym w kontekscie podejmowanych analiz jest fakt, ze dziadko-
wie weszli w role rodzicéw, gdyz biologiczni rodzice byli alkoholikami, porzucili
swoje dzieci, a takze stosowali wobec nich przemoc. Miejsce zamieszkania narrato-
réw byto zréznicowane, pochodzili z miejscowosci, takich jak: Biatystok, Sokotka,
Siemiatycze, Bielsk Podlaski.

Wyniki badan

»Nauka to do sukcesu klucz” - dziadkowie kowalami sukcesu edukacyjnego
wnukéw

Edukacja przez wiele lat jest obecna w zyciu cztowieka, stanowiac wazny element
rozwoju jego osobowos$ci. Dostepne w literaturze badania dotyczace osiagnieé
edukacyjnych dzieci wychowywanych przez dziadkéw wskazuja na wysokie ryzyko
wystapienia niepowodzen w nauce. Wynika z nich, ze wnuki napotykaja trudnosci
zaréwno natury poznawczej, jak i emocjonalnej, sg narazone na ryzyko wystgpienia
drugorocznos$ci oraz osiagaja niskie wyniki w nauce (Gerard, Landry-Meyer, Roe
2006; Harris 2013). Przeprowadzone badania ujawnity, Ze wsréd narratoréw nie
zostat wyeksponowany powyzszy obraz ich wtasnej edukacji. Tego rodzaju do-
$wiadczen nie dato sie odnalez¢ w relacjach interlokutoréw, w ktérych dominowaty
opowiesci zwigzane z pozytywnymi wspomnieniami, dotyczacymi nauki z dziad-
kami, ktéra jawita sie wnukom jako dobra okazja do spedzania wspdlnie czasu,
a takze taczenia obowigzku z zabawa.
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Bardzo lubitam chyba pierwszy raz w zyciu polubitam matematyke bo
z babcia to byto takie przyjemne, bo sie naprawde $miatam po prostu, bo
ja robitam jakie$ zadanie i w tym czasie ona obok robita swoje wyliczenia,
u niej byto inne u mnie inne, i takie i kto zrobit Zle i zawsze wychodzito, ze
ja zrobitam dobrze, ona zrobita jaka$ inng metodg i u niej caly rachunek
poszedt. (Iza)?

I tez, co po latach. Wiec babcia wta$nie ze mng siedziata. Co najbardziej
wtasnie wspominam, witasnie to, ze siedziatySmy razem, np. odrabiaty-
$my te lekcje, Ze nie byto tak, Ze musisz sama nie wiem co$ tam zrobic...
Tak, owszem byto tak, Ze musiatam doj$¢ sama i zbieratam, no przykta-
dowo nie wiem, streszczenie do lektury, wiec ja czytatam ta lekture i pisa-
fam jakie$ tam na brudno streszczenie. W momencie, w ktérym przynosi-
tam to do babci, babcia to sprawdzata, poprawiata tam btedy ortograficz-
ne, jak byto ich duzo to byto dyktando, tak (Smiech) ... wiec miatam dyk-
tando. Dbata o edukacje. (Julia)

Przeprowadzone badania wskazujg, ze dziadkowie czuli sie odpowiedzialni za
edukacje swoich wnukéw, i nie tylko potrafili wymagaé od dzieci, ale ré6wniez od
siebie samych.

Znaczy moze nie wiem, jak babcia na co dzien byta zaangazowana w moj
proces edukacyjny ... (Smiech) to na pewno nie bytam zadowolona i mia-
tam na goérze swdj wiasny pokoj, ktéry byt dos¢ duzy, takze jak juz mia-
tam powiedzmy do$¢ to médwitam, ze sama pojde sobie odrabiaé lekcje
i najwyzej p6zniej przyniose do sprawdzenia, a w tym czasie komputer
wszystkie odpowiedzi tyk, tyk, tyk o jak tadnie, fadnie, no i tak to wycho-
dzito, ale zazwyczaj staratam sie wspétpracowac z babcig bo wiedziatam,
Ze, Ze po co$ ona to robi, dopiero po tych latach wiedziatam Ze chodzi o to
zebym na przyktad nie robita bykéw jakis ortograficznych. (Agnieszka)

Dla babci tez byto bardzo ciezko, siedziata, watkowata i tak jak méwita ze
ona potrafita, ja jestem w szkole, a babcia siedzi w ksigzkach ona nawet
korepetytorke wynajeta ktéra przychodzita do babci i babcie uczyta zeby
babcia mogta mnie nauczy¢. (Monika)

To potaczenie nauki, motywacji do dziatania oraz wspdlnego spedzania czasu
ma swoje odzwierciedlenie w postawach wnukéw w okresie wczesnej dorostosci,
gdyz, jak sami twierdza, sa osobami bardzo aktywnymi oraz dbajgcymi o wtasny
rozwoj. Pokazuje to, jak wazna jest postawa dorostych w konteksScie uczestniczenia
w procesie edukacji dzieci i mtodziezy. Uzasadnione zatem wydaje sie prowadzenie
badan majacych na celu poszukiwanie czynnikéw, ktére determinujg sukces eduka-
cyjny mtodego pokolenia w kontekscie oddziatywan wychowawczych ,dziadkéw-
-rodzicow”.

1 Wszystkie imiona oséb badanych wystepujace w tekscie zostaly zmienione.
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»Madros¢, ktorej niczym nie da sie zastapi¢” - dziadkowie jako osoby majace
dystans do réznych rzeczy pozwalajacy im widzie¢, mysle¢ i mowic¢ w ,inny”
sposob

Jednym z wazniejszych powodéw, ktéry zdaniem narratoréw miat wplyw na
odniesienie przez nich sukcesu w dorostym zyciu, byto zaszczepienie im przez
dziadkéw zdrowego poczucia wlasnej warto$ci.

Nigdy od babci nie ustyszalam zlego stowa, ona zawsze probowata mnie
podbudowac, nigdy mi nie méwita, ze ja jestem jaka$ ztg osobg, czy po-
réwnywata mnie do mamy, nigdy, zawsze ze ja jestem dobra, ze zoba-
czysz ze co$ osiagniesz, nigdy nie ptakatam przez babcie. Nawet jak
nie zdatam matury to nie ustyszatam, ze jestem jakim$ tepakiem, ktéry
nie potrafi sie nauczy¢, tylko nie ptacz zobaczysz, ze zdasz w nastepnym
roku, wszystko bedzie dobrze, toz to tylko matura to nie koniec $wiata.
(Monika)

Dziadkowie s3 tez postrzegani przez wnuki jako osoby przekazujace historie
rodziny, dziedzictwo i tradycje, a takze jako gawedziarze snujacy réznorodne
opowiesci.

Lubitam z babcig posiedzie¢ bo to zawsze byto ogladanie jakich$ star-
szych filmow, babcia opowiadata jak sie... bo ona sie urodzita swiezo po
wojnie takze jeszcze pamieta te czasy PRL-u tak jak dalej, wiec strasznie
byto... znaczy mi wtedy jako dziecko to byto takie no nierealne bo teraz
wszystko mamy na poétkach, a tutaj babcia méwi, Ze nic nie byto na pét-
kach trzeba byto za wszystko karteczkami ptacié, jak ona to opowiadata
jakie$ tam jeszcze inne anegdotki ze swojego Zycia wiec takie rodzinne
opowiesci.... Taki zwykty kontakt miedzyludzki takze po prostu dialog.
(Agnieszka)

Czesto mi na przykiad babcia opowiada jak byto kiedys, takie swoje
wspomnienia z dziecinstwa, jakie$ tam historie naszej rodziny, czesto
przechodzimy na jakie$ takie zwykle tematy takie codzienne, takie ze te-
raz jej siostra z bratem sie ktdca, czy jakie$ tam. (Joanna)

Lubimy ze sobg rozmawia¢, ostatnio dowiaduje sie duzo rzeczy z babci
zycia, jakie byto kiedy$ np. o wojnie czy co$ takiego. Babcia opowiada
o sobie, jak w tych czasach sobie radzita, kto byt przy niej, opowiada jaka
byta moja mama kiedys jak byta mata. (Marta)

Zdaniem Alessandro Pronzato (2005: 150) ,madro$¢ starych ludzi wprawia
w zaktopotanie, bo nieuchronnie prowokuje dyskusje o znaczeniu, celach, ideatach,
czyli o wszystkim tym, na czym naprawde opiera sie ludzka egzystencja i co nadaje
jej wartos¢”. Z wypowiedzi narratoréw wynika, Ze dziadkowie zawsze byli takimi
rodzicami, ktérzy z jednej strony potrafili nakierowa¢, a z drugiej pozostawiali
przestrzen do podejmowania wtasnych decyzji.
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Zawsze to byl moj wybor, jezeli uwazasz, Ze to jest dla ciebie wazne, ze to
jest cos$ co ci sie podoba to idz i to réb. Nigdy babcia nie ingerowata w méj
wybor nauki, zawsze to byt méj wybdr i zawsze rob dziecko tak zeby
tobie byto dobrze. (Julia)

Jak babcia sie dowiadywata czego$ ztego ze szkoty, zawsze byta rozmowa,
zawsze babcia rozmawiata prébowata wyttumaczy¢, Ze przez takie za-
chowanie rézne rzeczy moga sie sta¢, ale zawsze powtarzata, ze wierzy
we mnie i wie, Ze bede podejmowat dobre decyzje. (Mateusz)

Wsréd rél pemlionych przez dziadkéw w rodzinach wymienionych przez
Vern L. Bengtsona (1985) znajduje sie rola rodzinnego historyka, ukazujaca dziad-
kéw jako osoby odpowiedzialne za podtrzymywanie ciggto$ci rodziny poprzez
laczenie jej przesztosci z terazniejszoscig, co przektada sie na poczucie zakorzenie-
nia oraz cigglosci pokoleniowej. Relacje z dziadkami sa bardzo cenione przez
wnuki. Z perspektywy mtodego pokolenia staja sie oni inspiracja, a dzieki przeka-
zywane] przez nich wiedzy sa nauczycielami historii, a takze przekazicielami
rodzinnych tradycji.

Ciekawe w kontek$cie powyzszych wypowiedzi wydaje sie poszukiwanie
czynnikow warunkujacych przedstawiang przez wnuki postawe dziadkéw wobec
ich wychowania. Biorgc pod uwage fakt ponownego rodzicielstwa, mozna by byto
sie spodziewa¢, ze dziadkowie beda Zli, niechetni i zmeczeni, a z wypowiedzi
wnukéw wynika, Ze potrafia w petni zaspokaja¢ ich potrzeby i wywiazywac sie
z przypisanych im rél. Warto jednak w tym miejscu zaznaczy¢, ze sytuacja jest
przedstawiana jedynie z perspektywy wnukoéw, wazne by byto zatem wzbogacenie
opisywanego obrazu réowniez z perspektywy dziadkéw. Czy w zwigzku z powyz-
szym ten pozytywny obraz znajdujacy odzwierciedlenie w narracjach wynika ze
wstydu, poczucia winy pojawiajacego sie u ,dziadkdw-rodzicéw”, ze ich dzieci nie
sprawdzity sie w roli rodzicéw, a oni (dziadkowie) s3g za to odpowiedzialni? Czy ich
stosunek do wnukdéw jest rekompensata za to, ze sami popelnili btad jako rodzice,
a teraz prébujg wynagrodzi¢ swoim wnukom czas, kiedy byli zaniedbywani i od-
rzucani przez swoich biologicznych rodzicow? A moze wykorzystywane przez nich
metody oddziatywan wychowawczych wynikajg z Zyciowego do$wiadczenia oraz
wiekszej wrazliwos$ci, refleksyjnosci i cierpliwos$ci? W powyzZzszych pytaniach
pojawity sie obszary, ktére nalezatoby eksplorowa¢ w wywiadach z dziadkami,
zeby uzyskac¢ pelny obraz relacji pomiedzy wnukami a , dziadkami-rodzicami”.

»Z dziadkami u boku Zycie jest piekne” - dziadkowie bedacy wparciem
i towarzyszem w czasie wolnym

Relacje miedzypokoleniowe stuzg wzmacnianiu i wyrazaniu pozytywnych uczué
mitosci, akceptacji i wzajemnego zrozumienia, ,bycia razem”. Maja one rowniez na
celu tagodzenie pojawiajgcych sie napie¢, jak réwniez utatwianie pojednania
i dazenie do zgody. Pozytywne relacje z innymi, zdaniem Jerzego Halickiego (2010:
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29), to jeden z wymiaréw pomysSlnego starzenia sie. Waznymi komponentami
w tym zakresie jest budowanie przyjaznych, nacechowanych zaufaniem kontaktéw
miedzyludzkich.

Warto jednak podkre$li¢, ze w omawianych przypadkach budowanie relacji
miedzypokoleniowych wiagze sie ze zmiang sytuacji Zyciowej poprzez ponowne
przyjecie roli rodzica przez dziadkéw, tym razem wobec wiasnych wnukéw. Wy-
zZwaniem staje sie juz samo zaakceptowanie ,starej-nowej” roli. W momencie
przejecia opieki nad wnukami w zyciu dziadkéw nastepuje swego rodzaju zapetle-
nie, czes¢ do$wiadczen (np. stan zdrowia, sprawnos¢, dochody) ulega zmianom
stosownie do wieku i przebiegu zycia. W przypadku niektérych, np. parentyfikacja,
ktéra rozumiana jest jako odwrdcenie rol w rodzinie, w nastepstwie ktorego
dziadkowie pelnig role rodzica wobec wiasnych wnukéw (Napora, Kozerska,
Schneider 2014), nastepuje ich powtodrzenie, choé¢ niedoktadne, bo sytuacja jest
zmodyfikowana przez zmienione uwarunkowania. Z drugiej za$ strony w opisywa-
nej sytuacji zaréwno dziadkowie, jak i wnuki funkcjonujg w ptynnych rolach, bedac
zarowno dziadkami i rodzicami, a takze wnukami i dzie¢mi.

Madro$¢ dziadkéw pomaga wnukom odnaleZ¢ sie w nowej sytuacji. Dzieki po-
dejmowanym przez dziadkéw dzialaniom dostrzegaja oni zmiany, ktoére nastepuja
w ich zyciu, a ktére ttumaczy¢ mozna bardziej dojrzatymi postawami dziadkéw i ich
racjonalnym podejsciem do wielu spraw. Z wypowiedzi narratoréw wynika, Ze
dziadkowie byli czesto postrzegani jako osoby, z ktérymi miodzi ludzie mogli
dzieli¢ sie problemami i obawami.

Babcia nigdy mnie nie zawiodta, zawsze mogtam na nig liczy¢, co by to nie
byto czy by sie walito czy nie, zawsze stawata w mojej obronie, nie po-
zwalata zeby kto$§ mnie obrazata. Zawsze moge na nig liczy¢ jakbym miata
najmniejszy problem to ona potrafi mnie wystucha¢, zawsze mnie wspo-
moze, zawsze mnie wesprze. Jak mam trudny okres to codziennie méwi,
ze jestem silna, ze dam rade, Ze sobie poradze. Nigdy sie tez nie poddata,
nawet jak miatam problemy, to mnie nie zostawita, tylko wystata mnie na
leczenie, chodzita tam ze mna, nigdy nie bylo tak zeby wystata mnie
gdzie$ sama, zawsze byla przy mnie. Takie najtrudniejsze momenty to ja
nawet nie musiatam jej prosi¢, ona po prostu sama czuta chyba ze ja jej
potrzebuje i zawsze byta ze mng. (Monika)

Co wazne, w swoich wypowiedziach badani podkreslali, ze czasami tatwiej by-
to sie zwierzy¢ dziadkom niz innym osobom, ze wzgledu na bliskie relacje i wiez,
ktéra ich ze soba tgczyta. Kluczowg role odgrywato réwniez poczucie, ze sprawy
wnukoéw zawsze byly dla dziadkow wazne.

Znaczy mysle, ze wtedy wtasnie troche mi zastapita mame, tak bardziej
bo z mama nawet obecnie nie mam takiego dobrego kontaktu, ze nie
wiem przyjde, porozmawiam, zwierze sie, opowiem o problemach, a bab-
ci zawsze moge o wszystkim powiedzie¢. (I1za)
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Bliskie relacje dziadkéw z wnukami byty mozliwe réwniez ze wzgledu na rea-
lizacje wspdélnych zainteresowan. Wspoélne spedzanie czasu wolnego byto Zrédtem
przyjemnosci i rado$ci zaréwno dla mtodego, jak i starszego pokolenia.

Ale tez bardzo dobrze wspominam wspdlne wyjscia na ryneczek jak jesz-
cze to ,Madro”, nie ,Madro” byto tak, wiec to byto takie przyjemne bo za
kazdym razem jak sztySmy to wracatySmy obydwie z takimi torbami
wielkimi. (Iza)

Ja mysle, ze bardzo wazne byto dla mnie wtasnie to, Ze babcia bardzo du-
zo spedzata ze mna czasu tak jak juz bytam w domu. Lubity$my sobie
wtedy pogra¢ w karty, albo w jaka$ planszéwke. Babcia tez lubi rozwia-
zywac krzyzowki i wtedy ja czesto jej w tym pomagatam. (Agnieszka)

Wyniki badan wskazujg na wyrazanie przez wnuki uznania dla umiejetnosci
dziadkéw w zakresie zaspokajania ich potrzeb, zauwazajac znaczaca rédznice
pomiedzy opieka ze strony dziadkéw i biologicznych rodzicéw. To dzieki dziadkom
mtodzi ludzie przekonali sie, na czym polega gleboka rodzicielska mito$¢ i na czym
polega zaufanie do drugiego cztowieka. Z wypowiedzi badanych wynika, Ze od
momentu przejecia nad nimi opieki przez dziadkéw wzrasta ich dobre samopoczu-
cie. Wiaze sie to zaréwno z organizacjg zycia rodzinnego, dzieki ktdérej wzrasta
poczucie bezpieczenstwa wnukow, oraz budowaniem wiezi miedzypokoleniowe;j,
przede wszystkim poprzez ciggte towarzyszenie wnukom w ich codziennym Zyciu.

~Wlasciwe rzeczy we wilasciwym momencie” - ,dziadkowie-rodzice” jako
wazne osoby w wychowaniu wnukéow

Bliskie relacje z dziadkami sa waznym aspektem funkcjonowania wnukoéw i chociaz
niewiele jest badan dotyczacych wspomnianej relacji, to w dostepnych opracowa-
niach w swoich wypowiedziach dorosli bioracy udziat w badaniach czesto wspomi-
naja dziadkéw jako osoby znaczace w ich zyciu (Longoria 2009; Kopera-Frye,
Wiscott, Begovic 2003). Podkresla sie rowniez znaczenie dziadkéw w wychowywa-
niu wnukow, wskazujac fakt, ze seniorzy maja im wiele do zaoferowania (Halicki
2006: 255-277).

W wypowiedziach badanych wnukéw powtarzajacym sie aspektem byty bli-
skie relacje z dziadkami, ktérzy zdaniem wnukéw odegrali wazng role w ich wy-
chowaniu.

Dzieki babci, ktéra mdowita kim mozemy zosta¢, dzieki naszej edukacji,
dawata nam wskazowKi co jeszcze mozemy zrobi¢, w czym mozemy dzia-
ta¢. Zawsze bylo to argumentowanie, Ze mozesz by¢ kim$ innym niz my
jestesmy, wiec jakby stawiata nam cele do osiggniecia, zeby nie stawaé¢ w
miejscu tylko sie rozwijac ciagle. Dzieki temu jesteSmy tu gdzie jesteSmy.
(Mateusz)
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Ja zawsze babci moéwie, Ze ty jeste$ taka mojg babcio - mama, ty jeste$
moja najlepsza przyjaciétka, ze ja wszystko babci powiem, ja wiem ze
zawsze babcia mi doradzi, mimo Ze ja moge sie z tym nie zgadzac to
wiem, Ze babcia ma racje. (Monika)

Babcia nauczyta mnie wszystkiego, wiec to kim ja jestem to jest zastuga
babci, moje codzienne Zycie to ja méwie, ze to wszystko dzieki babci, bo
ona nauczyta mnie kultury tak jak ja to méwie, wiec tak naprawde no
wszystkiego od podstaw mnie nauczyta, wiec ja méwie Ze to kim jestem
to zastuga babci, wiec ja chyba zawsze bede jej dziekowaé. (Monika)

To babcia wszystkiego mnie nauczyta, od matego, od czytania po jakie$
tam poglady na ludzi, na $wiat, jakie$ tam warto$ci, no wszystkiego mnie
nauczyta. (Joanna)

Gdyby nie babcia to nie wiadomo gdzie mogliby$my by¢, moglibySmy by¢
nawet w jakiej$ placowce. Zawdzieczamy dla niej wszystko, ze jestesSmy,
ze tez dala z siebie wszystko i starata sie zeby$Smy byli normalnymi
dzie¢mi zebySmy mieli wszystko co potrzeba dla kazdego dziecka w tym
wieku. (Mateusz)

Wszyscy narratorzy dzielili sie przemys$leniami na temat luki wypelnionej
przez dziadkow, gdy ich rodzice nie byli w stanie zapewni¢ im odpowiedniej opieki.
Wiekszos¢ podkreslata rowniez, ze to dziadkowie pomogli im pozosta¢ na dobrej
drodze i ustrzegli przed popetnianiem bteddw. Szczegdlng role zdaniem narrato-
réw starsi opiekunowie odegrali w zakresie ich edukacji, a takze ksztattowaniu
systemu warto$ci.

Co wiecej, nalezy zwroci¢ uwage, ze kontakty z wnukami moga réwniez by¢ za-
lezne od ptci. Karolina Appelt (2007: 79-95) podkresla, ze w wychowaniu wnukow
babcie zdecydowanie czeSciej koncentrujg sie na relacjach miedzyludzkich, nato-
miast dziadkowie chetniej stuza radg w zakresie tematéw zwigzanych z nauka,
praca czy tez majsterkowaniem. Wypowiedzi wnukéw wskazuja, ze podziat zadan
przypisanych do ptci wystepuje rowniez wsréd ich dziadkéw.

Rodzina najwazniejsza, ona zawsze powtarzata, ze gdyby trzeba byto to
ona by zabita za nas, zawsze moéwita, ze wy jestescie dla mnie jak moje
dzieci. Nigdy nie okazywata uczué, znaczy nie okazywata moze nie to ze
nie okazywata, nigdy nie méwita o uczuciach, ale ja méwie ze zawsze
babciu licza sie czyny, i dla mnie najwazniejsze jest to Ze mnie wzietas bo
gdybys$ nie kochata mnie to by$ mnie nie wzieta ot tak po prostu. Ale ni-
gdy nie byto tak, ze babcia przychodzita i méwita, ze o boze jak ja cie ko-
cham, chyba zZe ja przychodzitam i méwitam to babcia zawsze wtedy
przytulata i méwita Ze mnie kocha. (Julia)

Dziadek tez wiem, Ze we mnie wierzy, tylko ze dziadek o tym nie méwi.
Dziadek jak robitam remont w domu, to dziadek i garderobe mi zrobit
i t6zka mi sam zrobit i biurko mi sam zrobit i okna mi na gérze wymieniat,
jak byta potrzeba to on mi to robil, ale nigdy miedzy mna a nim nie byto
takiej super relacji. (Monika)
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W wypowiedziach wnukéw dominowata ogromna wdzieczno$¢, wynikajaca ze
$wiadomo$ci, ze dziadkowie odegrali bardzo wazna role w ich zyciu, przejmujac
nad nimi opieke w trudnej sytuacji. Porbwnywanie obecnej sytuacji do warunkow
zycia w rodzinie biologicznej staje sie jednym z gtéwnych punktéw odniesienia do
oceny relacji z ,dziadkami-rodzicami”. W tym przypadku wazne staja sie wtasne
oczekiwania, wartosci, potrzeby, ktére warunkuja postrzeganie przez wnuki
sytuacji, w ktorej sie znaleZli.

To ze poswiecita cate swoje zycie dla mnie, bo tak naprawde pracowata,
miata swoje zycie, mogta wyjecha¢ dalej za granice, a jednak po$wiecita
wszystko zeby zosta¢ tutaj. (Marta)

Jak zaczetam dorastaé to wtedy zrozumiatam, ze Zeby nie babcia to albo
bym juz nie zyta, albo bym wplatata sie w towarzystwo, i nie wiem albo
bym zacpata, albo zapita, czy co$ takiego i tak jak méwie Ze tak jak teraz
mam jedno dziecko, o ktére dbam to miatabym piecioro o ktére bym nie
dbata i powiedziatam babci, Ze to wszystko to jest jej zastuga. (Monika)

Wnuki biorgce udziat w badaniu w swoich wypowiedziach daja wyraz wyjat-
kowego spojrzenia na dziadkéw. Doswiadczenie zwigzane z wychowywaniem przez
»dziadkow-rodzicow” przyczynito sie do zbudowania bliskiego, silnego zwigzku
z dziadkami. PowyzZsze wypowiedzi narratoréw uksztaltowane zostaty poprzez
kontekst dotyczacy sytuacji zyciowej, w ktorej sie znalezli. Wigze sie on przede
wszystkim z wczes$niejsza sytuacja rodzinng wnukéw, kiedy doswiadczali niejed-
nokrotnie obojetnosci ze strony rodzicow biologicznych, a niekiedy stawali sie
osobami doznajgcymi z ich strony przemocy. Dopiero w momencie przejecia opieki
przez dziadkéow doswiadczyli odmiennego traktowania. Dlatego tez ich wdziecz-
nos¢ oraz lojalno$¢ wobec ,dziadkéw-rodzicéw” jest odzwierciedleniem jasnosci co
do roli, jaka dziadkowie petnig w ich zyciu od momentu przejscia z tradycyjnej roli
dziadka do roli ,,dziadka-rodzica”.

Podsumowanie

Dziadkowie moga odegra¢ kluczowg role w zyciu swoich wnukéw, szczegdlnie
woéweczas, kiedy staja sie jedynymi ich opiekunami. Przeprowadzone badania
pilotazowe ukazatly idealistyczny obraz ,dziadkdéw-rodzicow” w oczach wychowy-
wanych przez nich wnukéw. Mozna przypuszczaé, ze ma to zwigzek z wiekiem
narratoréw, w chwili badania bowiem wszyscy mieli co najmniej 20 lat lub wiece;j.
Zatem mieli juz za soba burzliwy okres adolescencji, co nie tylko wynika z faz
rozwojowych cztowieka, ale co takze potwierdzaja relacje narratoréw, a wieksza
dojrzatos¢ ich osobowosci mogta przyczyni¢ sie do zachowania dystansu w ocenie
doswiadczen z wcze$niejszych lat, kiedy jako dzieci pozostawali pod opieka , dziad-
kéw-rodzicow”. Spojrzenie na wiasng sytuacje z perspektywy czasu pozwolito na
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bardziej refleksyjne ustosunkowanie sie do minionych wydarzen. Wiekszos¢
wnukéw biorgcych udzial w badaniu wspominato trudnosci, ktére wiazaty sie
Z sytuacja majaca miejsce w rodzinie biologicznej, podkreslajac jednocze$nie, ze
dzieki zaangazowaniu i wsparciu ze strony dziadkéw udato im sie pokona¢ prze-
ciwnosci losu i dokona¢ wyboru dobrej drogi. W zwiazku z powyzszym w wypo-
wiedziach wnukéw dominowata ogromna wdzieczno$¢, wynikajaca ze swiadomo-
$ci, ze dziadkowie odegrali bardzo wazng role w ich zyciu. Doswiadczenie zwigzane
z wychowywaniem przez ,dziadkéw-rodzicow” przyczynito sie do zbudowania
bliskiego, silnego zwiazku z dziadkami. Kolejny aspekt, ktéry moze mie¢ wplyw na
obraz ,dziadkéw-rodzicow” w oczach wnukoéw, to oczekiwania zwigzane z wita-
snym zyciem. Jesli zycie z dziadkami wydaje sie lepsze od tego, ktére zdaniem
wnukéw mieliby w swoich rodzinach biologicznych, to mozna przewidywac, ze ich
ocena dotyczaca opisywanych relacji réwniez bedzie bardziej pozytywna. Przepro-
wadzone badania pilotazowe wskazujg na potrzebe pogtebienia eksploracji nauko-
wych miedzy innymi w zakresie poszukiwania odpowiedzi na pytanie dotyczace
czynnikéw warunkujgcych charakter relacji pomiedzy wnukami a ,dziadkami-
-rodzicami”. Mozna by bylo wdéwczas uwzgledni¢ wieksze zréznicowanie wieku
wnukéw, a takze perspektywe czasowa uwzgledniajacy okres, ktory uptynat od
momentu przejecia opieki przez dziadkéw. Kluczowy mogtby sie okazaé réwniez
wiek dziadkéw w momencie przejmowania opieki nad wnukami. Wiedza dotyczaca
czynnikow majgcych wptyw na relacje tworzace sie pomiedzy osobami z dwdéch
opisywanych pokolen mogtaby zosta¢ wykorzystana przez praktykéw, ktdrzy
pracuja z takimi rodzinami.
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Abstrakt

O doswiadczeniach senioréw zwigzanych z petnieniem przez nich rél prababci czy
pradziadka wiadomo wcigz stosunkowo niewiele. W prezentowanym artykule autor-
ka, w oparciu o badanie indywidualnych przezy¢ osoby starszej, podjeta prébe przy-
najmniej czeSciowego uzupelnienia tej luki. Celem badan byto rozpoznanie oraz
zrozumienie do$wiadczen i przemys$len towarzyszacych pelnieniu przez jednostke
roli prababci.

Stowa kluczowe: rola prababci, solidarno$¢ miedzypokoleniowa, dobrostan emocjo-
nalny, studium przypadku.

Being a Great-Grandmother. The Meaning of a Role in Life
for an Elderly Person - a Case Study

Abstract

The knowledge about seniors’ experiences resulting from being a great-grandmother
or a great-grandfather is still relatively small. In the presented paper, the author has
attempted to fill this gap, at least in part, based on the study of the individual
experiences of an elderly person. The objective of the study was to recognize and
understand the experiences and reflections of an individual performing the role of
great-grandmother.

Keywords: great-grandmotherhood, intergenerational solidarity, emotional well-
being, case study.
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Wprowadzenie

Najczestszym marzeniem senioréw, tuz obok checi zachowania dobrego zdrowia,
jest pragnienie zostania prababcig lub pradziadkiem (Czerniawska 2011). Zwazyw-
szy, ze na skutek postepujacego demograficznego starzenia sie spoteczenstw
czteropokoleniowe rodziny staja sie w Europie zjawiskiem powszechnym (Puur
iin. 2011), coraz wieksza liczba senioré6w ma szanse owo marzenie zrealizowac.

Jak pisze Olga Czerniawska, cztowiek w swoim Zyciu wielokrotnie do$wiadcza
obecnosci dziecka. Na kazdym etapie zycia owo doswiadczenie rysuje sie inaczej:

Dziecinstwo wtasnych dzieci szybko mijajace, trudne przez prace, zme-
czenie i obcigZzenie opieka, zmartwieniami wywotanymi chorobami, upo-
rem, humorami dziecka. Dziecinstwo wnukéw, przezywane czule bez
takich obciazen, czesto ofiarne, opiekuncze, czute, ale takze trzecie dzie-
cinstwo - prawnukoéw. Niekiedy obserwowane jak okres tajemnicy, za-
gadki, nieograniczonych mysli i odczué, innego rozwoju w Swiecie techniki
pelnym przestrzeni cybernetycznej - oczywistej dla matych dzieci, zagad-
kowej juz dla wiekowych pradziadkéw (Czerniawska 2011: 39).

Niektdrzy badacze okres$lajg role pradziadkéw jako marginalng i mato znacza-
ca zar6éwno dla przedstawicieli najstarszego, jak i najmtodszego pokolenia (Rober-
to, Skoglund 1996); inni dowodza, ze funkcja pradziadkéw w rodzinie jest nadal
istotna, ale tylko jako przedtuzenie roli dziadkdw, a nie jako nowa warto$¢ (Wen-
towski 1985). Z drugiej strony istnieja badania, wedtug ktérych rola prababci czy
pradziadka jawi sie jako catkiem nowa, wazna i odrebna jako$¢ (Doka, Mertz 1988;
Given-Reese, Beckmann-Murray 1996).

Co do jednego badacze s3g zgodni: rola pradziadkéw we wspéiczesnej rodzinie
jest niejednoznaczna. O ile bowiem z rolg rodzicow i (w nieco mniejszym stopniu)
dziadkéw zwigzane sa konkretne spoteczne oczekiwania (weryfikowane i egze-
kwowane przez spoteczenstwo), o tyle w przypadku pradziadkéw takowe w za-
sadzie nie wystepuja (Drew, Silverstein 2004: 106).

Mimo Ze czteropokoleniowych rodzin przybywa (w zwigzku z procesem sta-
rzenia sie spoteczenstw), o do$wiadczeniach senioréw zwigzanych z petnieniem
przez nich roél prababci czy pradziadka wiadomo wecigz stosunkowo niewiele.
W prezentowanym artykule, w oparciu o badanie indywidualnych przezy¢ osoby
starszej, podjetam prébe czeSciowego uzupeienia tej luki.

Ramy teoretyczne
Wedtug koncepcji solidarnosci miedzypokoleniowej (intergenerational solidarity

model) istnieje sze§¢ wymiaréw, w oparciu o ktére rozpatrywac¢ mozna miedzypo-
koleniowe relacje zachodzace w rodzinie (Silverstein i in. 1998). Owe wymiary,
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bedac zarazem stalymi elementami konstytuujacymi solidarno$¢ miedzypokole-
niowg, opisuja

emocjonalng spéjnos¢ (uczucia), kontakty (sita i czestos¢ zwiazkéw), od-
legto$¢ geograficzng (struktura), nawyki wspierania (funkcje), zobowia-
zania wewnatrzrodzinne (normy) oraz umiejetno$¢ i che¢ porozumienia
sie (zgodnos$¢ wewnatrzrodzinna) (Szukalski 2010: 78).

W prezentowanych analizach odniostam sie do dwo6ch wymiaréw solidarnosci
miedzypokoleniowej: uczuciowego oraz zwigzku. Solidarnos$¢ uczuciowa opisuje
typ i stopien pozytywnych uczué¢ ukierunkowanych na innych cztonkéw rodziny
oraz stopien odwzajemniania tych uczu¢; wskaznikami sg w tym przypadku samo-
ocena doznan, poczucia bliskosci, zrozumienia, szacunku wobec innych cztonkéow
rodziny oraz samoocena stopnia odwzajemniania wymienionych powyzej uczué
w ramach rodziny. Z kolei solidarnos¢ zwigzku okres$la wzorzec i czestotliwosé¢
interakcji zachodzacych w rodzinie w zaleznos$ci od typu aktywnos$ci, w jakiej
uczestniczg czlonkowie rodziny; mierzy sie ja np. czesto$cig kontaktéw bezposred-
nich, telefonicznych, typem wspolnie wykonywanych aktywnosci (Silverstein i in.
1998).

Podstawy metodologiczne badan

Pelnienie roli prababci jest przezyciem osobistym, nacechowanym subiektywno-
$cig. Chcac dogtebnie zrozumieé to zjawisko spoleczne, prezentowane analizy
przeprowadzitam w ramach strategii jako$ciowej. Badanie indywidualnych do-
Swiadczen w wybranym paradygmacie odbywa sie przy zachowaniu wrazliwosci na
kontekst, co pozwala oddac ich ztoZono$¢ w stopniu wiekszym niz analizy ilo$ciowe
(Flick 2012). Za model procesu badawczego zdecydowatam sie przyja¢ emocjona-
lizm, wedtug ktoérego osoba badana jest podmiotem do$wiadczajacym, ktéry
aktywnie konstruuje swéj spoteczny $wiat (Silverman 2007).

Celem badan byto rozpoznanie oraz zrozumienie — na przyktadzie indywidual-
nych przezy¢ seniorki - do§wiadczen i przemyslen towarzyszacych pelnieniu przez
jednostke roli prababci. Problem badawczy przyjat postaé nastepujacych pytan:
Jakie znaczenie dla osoby starszej moze mie¢ wypetnianie przez nig roli prababci?
Co w przypadku relacji prababcia - prawnuki moze budowa¢ miedzypokoleniowa
solidarno$¢ uczuc i zwigzku?

Za najodpowiedniejsza metode uzyskania odpowiedzi na tak sformutowany
problem badawczy uznatam studium pojedynczego przypadku. Celem studium
przypadku jest rozszerzenie i generalizacja teorii, czyli generalizacja analityczna.
Z kolei ,(...) celem generalizacji analitycznej jest zawsze uogélnienie na inne kon-
kretne sytuacje, a nie przyczynianie sie do budowania abstrakcyjnej teorii” (Yin
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2015: 73). Innymi stowy, celem studium przypadku nie jest reprezentacja Swiata,
ale reprezentacja konkretnego przypadku (Stake 2009).

Studium pojedynczego przypadku jako metoda badawcza ma kilka istotnych
zalet. Jest postrzegane jako podstawowe zZrddto teoretycznych innowacji (Blatter
2008), przyczynia sie do udoskonalania teorii i prowokuje dalsze badania (Stake
2009). Metoda pozwala badaczowi bardziej skupi¢ sie na ztozonosci, kontekstach,
problemach i historii danego przypadku. Umozliwia uzyskanie dwéch rodzajéow
informacji: tych dotyczacych przezy¢ badanego oraz tych zwigzanych z doswiad-
czeniami badacza wynikajgcymi z faktu przeprowadzenia badania. Ponadto opisany
przypadek i towarzyszaca mu narracja dostarczaja czytelnikowi tzw. doswiadczen
zastepczych, ktére utatwiaja mu zrozumienie danego problemu czy zdarzen (Stake
2009).

Interesowal mnie subiektywny sposéb odbioru rzeczywistosci przez badang,
skupitam sie zatem na jej punkcie widzenia. Zalezalo mi, by uzyska¢ dane, ktére
dadza autentyczny wglad w doswiadczenia narratorki zwigzane z petnieniem przez
nig okreslonej roli spotecznej. ,Podstawowym sposobem, by takie dane uzyskac,
jest prowadzenie nieustrukturyzowanych wywiadéw zwykle opartych na uprzed-
niej glebokiej obserwacji uczestniczacej” (Silverman 2007: 115).

Materiat badawczy zgromadzitam przy uzyciu wywiadu cze$Sciowo ustruktury-
zowanego. Tego rodzaju wywiad cechuje sie wyjatkowa elastycznoscig. Pozwala
badaczowi uzyska¢é gteboki wglad w badany przypadek i jednoczesnie zachowaé
wiekszg kontrole nad rozmowg z badanym. Z jednej strony jest na tyle ustruktury-
zowany, Ze umozliwia uzyskanie odpowiedzi na konkretne pytania badawcze,
z drugiej - na tyle otwarty, Ze daje badanym szanse na nieograniczong zadnymi
restrykcjami wypowiedz, w efekcie czego moga oni nadawac¢ problematyce badaw-
czej wlasne, oryginalne znaczenia (Galletta 2013).

Dodatkowych informacji na temat badanej i jej relacji z prawnukami dostar-
czyta mi obserwacja nieformalna, bezposrednia. Poddawanie kontaktéw seniorki
z dzieémi regularnej, dlugotrwatej obserwacji byto mozliwe z uwagi na fakt, ze
kobieta byta moja krewna. Mozna mie¢ obawy, Ze tego rodzaju sytuacja nie sprzyja-
ta zachowaniu przeze mnie rzetelnosci badawczej. W moim odczuciu jednak wiez
taczaca mnie z badang byta dla procesu badawczego korzystna. Dzieki niej bowiem
seniorka czuta wiekszy komfort w czasie rozmowy, mogta szczerze podzieli¢ sie
swoimi doswiadczeniami i przemysleniami, bez obaw, Ze zostanie niewtasciwie
zrozumiana albo zle odebrana.

Badana kobieta miata 77 lat, wyksztatcenie $rednie z matura. Cate swoje za-
wodowe zycie (46 lat) przepracowata na kierowniczym stanowisku w administracji
samorzadowej. Miata syna, dwoje wnukéw oraz czworo prawnuczat (dwoéch
chtopcéw i dwie dziewczynki) w wieku od 1,5 do 6,5 lat. W momencie przeprowa-
dzania badania, tj. w potowie 2018 r., od 1,5 roku byta wdowa. Mieszkata we wsi
potozonej niedaleko duzego miasta.
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Wywiad z seniorka przeprowadzitam w jej domu, po uprzednim uméwieniu
sie. Za zgoda badanej rozmowa zostala nagrana, a nastepnie w catosci i dostownie
transkrybowana. Trwata 45 minut. Uczestniczka badan zostata zapewniona o ano-
nimowo$ci swoich odpowiedzi.

Zapytatam seniorke o jej doswiadczenia i refleksje zwigzane z rola prababci,
o relacje taczace jg z kazdym z prawnukéw, o zmiany w Zyciu, ktére u niej nastapity
po pojawieniu sie dzieci. Gdy badana w swojej wypowiedzi odniosta sie do wszyst-
kich przygotowanych przeze mnie dyspozycji do wywiadu, zapytatam, czy jest cos,
czego nie uwzglednitam w swoich pytaniach, a o czym chciataby jeszcze opowie-
dzie¢. Kobieta skorzystata z mozliwosci uzupetnienia swojej wypowiedzi, co z kolei
pozwolito mi zakonczy¢ wywiad z poczuciem, Ze nic waznego nie zostato pominiete.

Analize danych rozpoczetam od dokitadnego, wielokrotnego przeczytania
zgromadzonego materialu badawczego. Pozwolito mi to zidentyfikowa¢ najwaz-
niejsze dla problemu badawczego kwestie, a nastepnie ustali¢, co i dlaczego nalezy
podda¢ analizom. Dane podzielitam na grupy tematyczne, co utatwito ich interpre-
tacje w kontekscie dwoch wymiaréw koncepcji solidarnosci miedzypokoleniowej -
uczuciowego oraz zwiazku. Jednostka analizy uczynitam relacje badanej z prawnu-
kami.

Wyniki badan

Relacje z prawnukami! stanowity dla seniorki niewyczerpane Zrédto pozytywnych
uczu¢. Wielokrotnie powtarzata, Ze posiadanie prawnukéw to ,wielkie szczescie”
albo ,sama rado$¢”. W swoim odczuciu narratorka mogta rozmawia¢ z prawnukami
na kazdy temat. Rozmowy dotyczyly biezacych spraw dzieci (obejrzanych bajek,
czytanych ksigzek, zabaw i zabawek, przezy¢ zwigzanych z pobytem w przedszkolu
itp.), jak rowniez przezy¢ i doswiadczen prababci. Badana dzielita sie z dzie¢mi
swoimi codziennymi sprawami, opowiadata o aktualnych zdarzeniach bedacych jej
udziatem, jak réwniez czesto wspominata o swoim dziecinstwie. Dzielenie sie
z prawnukami (szczegélnie z najstarszym) swoimi przezyciami, historia i wspo-
mnieniami zaowocowato u kobiety poczuciem, Ze jest rozumiana:

Tak na przyklad z najstarszym, on mnie sie pyta ,babciu (..) miatas na
przyktad pociag?” Nie, dziecinko, dawniej nie byto takich zabawek, nie
miatam takich zabawek. ,To ja (...) ci ztoze i pobaw sie”. No. I mnie wtedy
to tak chwyta za serce, Ze cho¢bym nie miata czasu, ale siadam i bawie sie.
Albo na przyktad jakiego$ dinozaura ztozy, ,chcesz sie pobawic¢?” Chce,
bo wiem, co jest w podtekscie, ze nie miatam tego dinozaura, no wiec sie
bawie [$miech].

1 Mimo ze badana miata czworo prawnuczat, ostatecznie w swojej narracji skupita sie na dwdch
najstarszych prawnukach (chtopcy w wieku 6 i 6,5 roku). Z nimi tagczyta ja najdtuzsza relacja.
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Seniorka zwracata uwage na liczne dowody sympatii okazywane jej przez
prawnuki. Dzieci cieszyly sie z jej odwiedzin, czesto przytulaly ja na przywitanie,
chciaty, by sie z nimi bawita, zalezato im na tym, by zostawata u nich jak najdtuze;j.
Dzieki tym drobnym gestom kobieta miata poczucie, Ze kto§ o niej mysli, Ze jej
obecnos¢ jest pozadana i mile widziana, w efekcie czuta sie mniej samotna:

Albo na przyktad ide do mtodszych, do chtopczyka, co ma szes¢ lat, Jasia?,
i on méwi ,babciu, zostan na obiedzie, zostan z nami”; chociaz ja mam
obiad i nie o to chodzi, ale to jest taki gest, ktéry bardzo pomaga w zZyciu,
tym bardziej, Ze... no Ze jestem sama (...).

Badana mieszkata z prawnukami po sasiedzku, dzieki temu miata z nimi stycz-
nos¢ prawie kazdego dnia. Regularne spedzanie czasu z dziecmi pozwalato kobiecie
codziennie, przynajmniej na jakis czas, oderwac sie od wtasnych probleméw i trosk.
W jej przypadku wystarczyto wyjs¢ z domu, by juz po chwili by¢ uwiktang
w sprawy najmtodszych. Kontakt z prawnukami nie tylko urozmaicat badanej
codziennos¢, ale rowniez korzystnie wptywat na jej nastro;j:

(-.) to, ze wyjdziesz [z domu] i juz jest to ,babcia, bo ja umiem to”, albo
tamto, albo siamto, to cie tak... ze tak powiem, udoskonala... nie wiem, zte
stowo moze, dodaje radosci i ten dzien szary zamienia wtasnie w u§miech
(-.) masz na przyktad takiego dota strasznego, idziesz tam i idziesz do
dzieci i od razu jest inaczej, zapomina sie o... jest inaczej.

Z narracji seniorki wytaniat sie obraz jej bezwarunkowej mito$ci do prawnu-
kéw: ,Cztowiek by obsypat ich nie wiem czym”. Dziecko to wedtug niej ,wielki dar,
ktory trzeba kocha¢ i szanowac¢”. Méwigc o swoich prawnukach badana postugiwa-
1a sie zdrobnieniami ich imion lub uzywata czutych okreslen, jak np. kurczatko,
dziecinka, malenstwo. Bardzo czesto je komplementowata, twierdzita, ze sa ,by-
strzy”, ,udani”, ,madrzy”, ,tadni”, ,kochani”, ,mili”, ,grzeczni”. Pod adresem malu-
chéw czesto padaly stowa uznania (np. ,$wietnie jezdza na rowerach”), natomiast
wszelkie akty niesubordynacji byty usprawiedliwiane badZ obracane w zart:

Ale to sa takie mate sprawy, ze na dany moment zdenerwujg, bo nie mo-
zesz szczotki znalez¢ [Smiech], bo gdzie$ polegta za kotem [$miech], ale
potem sama rados¢, bo jest nowa [$miech].

Badana wierzyla, Ze to, co daje od siebie innym, pézniej do niej wraca. Miata
poczucie, Ze pozytywne uczucia, ktérymi obdarzata prawnukéw, w duzym stopniu
byly odwzajemniane. Uzasadniajac swojg opinie, kobieta opowiadata o tym, jak
jedno z dzieci starato sie ja wesprze¢ w trudnej dla niej chwili (po $mierci meza):

2 Imiona dzieci zostaty zmienione.
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() bo jak odszedl maz, czyli ich pradziadek, to Jasiu mi powiedziat ,nie
martw sie babciu, masz mnie...” tak... ,a wszyscy umarng i urodza sie no-
we dzieci”. (...) i przytulit (...) to sie daje, ale sie w zamian dostaje mitos¢,
to jest bardzo wazne.

Bycie prababcia mobilizowato seniorke do wiekszej aktywno$ci. Wraz z poja-
wieniem sie prawnukéw w jej codziennym zyciu przybyto zaje¢, zaczety pojawiac
sie nowe sytuacje, co badana postrzegata w kategoriach korzysci:

(...) to potrzebne jest, tak to by sie cztowiek zamartwiat, siedziat, ptakat,
rozmys$lat nad swoimi chorobami, bo kazdy je tam jakie$ ma, nad proble-
mami... no sg problemy, ale nie wolno sie tak wta$nie zamykac i odcinac (...).

Niektdre formy podejmowanej aktywnosci wynikaty z bezposredniego kontak-
tu prababci z dzie¢mi (wspdlne spacery i zabawy, czytanie ksigzek, asystowanie
W nauce pisania itp.), inne byly zwigzane z dziataniami, w ktére zaangazowane byty
prawnuki (np. uczestnictwo w przedszkolnych uroczystosciach organizowanych
z okazji Dnia Babci, podziwianie wystepéw artystycznych).

Seniorka miata Swiadomos¢, ze gdyby jej stan zdrowia byt gorszy, stopien jej
aktywnosci bytby mniejszy. Doceniata fakt, ze dzieki temu, ze byta w petni sprawna,
mogta bez przeszkdéd budowac i pielegnowac swoja wiez z prawnukami:

() gdybym ja byta chora, gdybym po prostu nie mogta nawet p6js$¢ czy...
oby tak nie byto, no to wtedy bytyby inne relacje; ale skoro moge (...) na-
wet prosza, zeby pobiega¢ z nimi, a wiem, Ze mi ruch potrzebny jest, wiec
biegam, pytaja sie ,zmeczytas sie? To usigdz sobie troszke” (...) udaja, ze
chowaja sie, ja udaje, ze szukam (...) Tak Ze to wtasnie jest to dobre, ze ja
jeszcze sie moge nacieszy¢ tym (...).

Kobieta starata sie robi¢ dzieciom mate przyjemnos$ci - wreczy¢ drobne upo-
minki, ugotowac budyn, podac¢ lody przy stoliczku w ogrédku, jak sama to okreslita,
»Zawsze zrobi¢ co$, zeby byto ciekawiej”. Badana przyznata, ze dzieki prawnukom
czula sie bardziej zmotywowana do tego, by dbac¢ o porzadek w domu i wokot
domu. Zalezato jej na tym, by dzieci chetnie ja odwiedzaty. Zainicjowata zamonto-
wanie hustawki i piaskownicy w swoim ogrodzie, posadzita krzewy owocowe, duza
wage przyktadata do tego, by wokét rosty kwiaty:

(-.) zeby oni tu przyszli (...), powiedzieli babciu masz tu tak tadnie albo ze
masz ten kwiatek fadny; tak samo dbam o to, zeby byto wykoszone, zeby
byto do mnie przyjemnie przyjsc (...) gdybym byta sama, to by mi nie zale-
zato na tym (...).

Badana twierdzita, ze dopiero bedac prababcig, w petni zrozumiata potrzeby
dziecka, zaczeta ,docenia¢ kazdy usmiech i kazdy gest” ze strony prawnukéw,
czerpata rado$¢ z najdrobniejszych rzeczy: ,(..) to, Ze biegngc wotajg «babcia!
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babcia!» to juz jest bardzo wazne”. W okresie, gdy miata wnuki, nadal byta aktywna
zawodowo, miata wiec o wiele wiecej obowigzkéw. Dodatkowych problemoéow
przysparzat jej maz, co powodowato, Ze ,sytuacja w domu nie zawsze byta taka, jak
powinna by¢”. Bedac prababciag mogta w wiekszym niz kiedykolwiek stopniu
skoncentrowac sie na doswiadczaniu obecnosci dzieci w swoim zyciu.

Kobieta, petniac role prababci, w swoim poczuciu wiele sie nauczyta. Zaczeta
dostrzegaé, ze dzieci majg ,mnoéstwo spraw i mndstwo tematéw, z ktérymi sie
borykaja”. Zrozumiata, Ze w kontaktach z dzie¢mi bardzo wazna jest cierpliwos¢
i uwaznos$¢. Gdy prawnuki przychodzity do niej ze swoimi problemami, starata sie
ich wystucha¢ i w miare mozliwosci pomdc:

(-.) ,babciu chodz”, Jasiu méwi, ,bo tata mi natozyt kare”, a on mi przeciez
ogrodek ,czyscit z chwastow” i robit to bardzo tadnie, wiec posztam z pe-
tycja i zostatam wystuchana i kara zostata zawieszona [$miech].

() na przyktad Olek méwi, Ze ma koszmarne sny, a nie umie mi tego
opowiedzie¢ nawet i to tez jest bardzo zte, bo dziecko nie wypoczywa, tak
jak powinno, ja mu ttumacze na wszelkie sposoby, zeby czytat tadne
ksiazki, dobre bajki, no i dobre filmy, wesote raczej, nie tragiczne.

Na gruncie petionej roli prababci u kobiety pojawiaty sie liczne refleksje do-
tyczace jej wlasnego, nietatwego dziecinstwa. Badana nie miata ani prababci, ani
nawet babci; ze strony macochy spotykaty jg gtéwnie przykrosci. W swoim domu
rodzinnym nie zaznata czutosci i bliskosci, jako dziecko czuta sie bardzo osamot-
niona:

(-.) jestem dzieckiem wojny, nie miatam, nie miatam nikogo, kto by przy-
tulil, kto by... [wzruszenie] dlatego wtasnie rozumiem, ze dziecko bardzo
potrzebuje mitosci.

W oparciu o wlasne doswiadczenia, ale i lekture licznych ksigzek, kobieta wy-
robita sobie poglad, Ze to, co dziecko dostaje w dziecinstwie, zostaje z nim na cate
zycie:

(-..) to nie ma tak, ze dziecinstwo sie odcina, potem jest dorosto$¢, nie; to
co dostaniesz, to jest tak jak skarbnica, z ktdrej czerpiesz (...).

Swoje dziecinstwo okreslata mianem ,zlego”. Jako dziecko stale byta ,tamana”,
uciszana i krytykowana. Taki sposdb traktowania jej jako dziecka, zdaniem badanej,
byt niedopuszczalny i negatywnie rzutowat na reszte jej zycia:

(-..) potem jest sie zawsze taka szarg mysza, chociaz by sie chciato, to jest
co$ takiego wewnetrznego, co nie pozwala sie upomnie¢ o swoje, powal-
czy¢, najwyzej przyj$¢ do domu i sie wyptakac (...).
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Wedtug kobiety, dziecko nalezy uczy¢ kreatywno$ci, zacheca¢ do tego, by
umiato dba¢ o swoje interesy, cierpliwie ttumaczy¢ mu $wiat, wspieraé, chwali¢,
»wtedy nie gasnie, tylko sie rozwija”. Badana przyznata, ze cieszy sie, Ze jej prawnu-
ki wtasnie w ten sposéb sag wychowywane, zZe jak stwierdzita ,majg to, co powinni
mie¢”. Jej zdaniem, tylko szczesliwe i kochane dziecko potrafi swoje szczescie
i mito$¢ przekaza¢ innym. Majac w pamieci przezycia z wlasnego dziecinstwa, jak
réwniez w oparciu o biezace przemyS$lenia, badana uwazata, Ze dobrze wywiagzuje
sie z roli prababci: ,Uwazam sie za dobra [prababcie], bo bardzo kocham, a chyba
mitos¢ wszystko wynagradza (...)".

Kobieta w relacjach z prawnukami odnajdywata niejako rekompensate swoje-
go nieudanego dziecinstwa; starata sie dawac¢ najmtodszym to, czego sama w swojej
rodzinie pochodzenia nie otrzymata.

Whnioski

Przeprowadzone badania pozwolity stwierdzi¢, Zze pomiedzy prababcig a jej pra-
wnukami wystepowata znaczaca solidarno$¢ uczuciowa (Silverstein i in. 1998).
Pozytywne emocje ukierunkowane na dzieci, tj. mito$¢, czuto$é, akceptacja,
w subiektywnej ocenie kobiety w duzym stopniu byly odwzajemniane. Badana
czula sie przez swoje prawnuki kochana i rozumiana, doznawata z ich strony
troskliwosci i serdecznosci. Istotne znaczenie dla jakoSci zaistniatej wiezi miedzy-
pokoleniowej bez watpienia miata duza czestotliwo$¢ kontaktéw bezposrednich
nawigzywanych pomiedzy prababcia a prawnukami, a wiec wysoki stopien solidar-
nos$ci zwiazku (Silverstein i in. 1998). Seniorka byta obecna przy dzieciach przez
cate ich zycie; spotykata sie z nimi niemal kazdego dnia; taczyty ja z nimi réznego
typu aktywno$ci. Prababcia i prawnuki stanowili dla siebie nawzajem nieodtaczne
»elementy” swoich codzienno$ci.

Warto wspomniec o roli, jakg w budowaniu relacji miedzy przedstawicielami
najstarszego i najmtodszego pokolenia odgrywaty generacje ,$rodkowe”. Jak
dowiodly wczesniejsze badania (Doka, Mertz 1988; Wentowski 1985), pradziad-
kowie, ktorzy deklarowali bliskie relacje i czesty kontakt ze swoimi prawnukami,
wskazywali rowniez na bliskie i wspierajace relacje z rodzicami i dziadkami tych
dzieci. Owa tendencja znalazta odzwierciedlenie réwniez w przypadku badanej
seniorki. Kobiete z jej wnukami (rodzicami prawnukéw) tgczyta duza zazytosc.

Kontakty z najmtodszymi cztonkami rodziny byty dla badanej Zrédtem radosci,
wyzwalaly w niej pozytywne emocje i uczucia, a tym samym podnosity nastré;.
Spedzanie czasu z dzie¢mi pozwalato jej cieszy¢ sie chwila, oderwa¢ mysli nie tylko
od biezacych probleméw, ale rowniez od trosk egzystencjalnych; byto dla niej
rodzajem terapii. Seniorka wielokrotnie podkreslata, ze przebywanie z prawnuka-
mi wzmacniato jg psychicznie. Otrzymane wyniki badan s3 zgodne z teorig pozy-
tywnej emocjonalno$ci Barbary Fredrickson, wedtug ktérej pozytywne emocje s3
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podstawowym warunkiem optymalnego funkcjonowania jednostki, m.in. niweluja
negatywne uczucia, wzmacniaja odpornos$¢ psychiczng, korzystnie wptywaja na
fizyczna i emocjonalna sfere zycia cztowieka (Fredrickson 2004).

Rola prababci wigzata sie dla badanej z nowymi do$wiadczeniami, stanowita
rodzaj wyzwania, w ktérym seniorka mogta sie realizowa¢. Kobieta czuta, Ze relacje
z prawnukami motywujg ja do dziatania, wyzwalaja w niej che¢ do bycia aktywna
i kreatywna. Regularne kontakty z dzie¢mi oraz towarzyszace im czynnoSci i za-
dania dodawaty kobiecie energii i witalnosci, urozmaicaty jej zycie. Formy podej-
mowanej aktywnosSci z jednej strony sprawialy, zZe seniorka czuta sie bardziej
potrzebna, z drugiej zas, przyczyniaty sie do ograniczenia u niej poczucia osamot-
nienia po stracie matzonka. W gerontologii aktywno$¢ postrzegana jest jako ,jeden
z elementdéw przeciwdziatajacych procesom biologicznego i psychicznego starzenia
sie” (Bugajska 2015: 25). Zgodnie z teorig aktywnoSci, to wtasnie zaangazowanie
jednostki uznaje sie za warunek osiggniecia przez nia dobrostanu emocjonalnego.
,By utrzymac pozytywny obraz siebie, jednostka podejmuje nowe rodzaje aktyw-
nosci, utracone role zastepujac nowymi. Jej dobre samopoczucie jest rezultatem
rosngcej aktywno$ci w nowo zdobytych rolach” (Szarota 2013: 19).

Niezliczona ilo$¢ bodzcow towarzyszaca kontaktom z prawnukami w wielu
przypadkach przekladata sie na zaistnienie u kobiety przemyslen dotyczacych
dzieci i ich potrzeb, jak rowniez autorefleksji zorientowanej na jej wiasne dziecin-
stwo i zycie. Na kanwie petnionej roli u badanej zaczety pojawia¢ sie refleksje
o charakterze egzystencjalnym i aksjologicznym, bedace $wiadectwem jej we-
wnetrznego, duchowego rozwoju. Seniorka uwazata, ze z wiekiem ,nabrata duzo
madrosci i bardzo wiele rzeczy zrozumiata”. Uzmystowienie sobie przez kobiete
prawdy o Zyciu to nic innego jak realizacja zadania rozwojowego wieku sedziwego,
ktére Elzbieta Dubas (2009) okresla mianem autoformacji. Skoncentrowana na
rozwoju wiasnej duchowosci autoformacja jednostki

(...) obejmuje rozwdj samoswiadomosci poprzez zamyslenie sie, refleksje
w ciszy i w kontemplacji. Bazuje gtéwnie na wiedzy autobiograficznej
i wkomponowanej w nig wiedzy wyniesionej z biografii innych oséb
oraz dotychczas zgromadzonej wiedzy o $wiecie i ludzkim losie (Dubas
2009: 129).

Wyznacznikiem zadania rozwojowego (Szatur-Jaworska 2000) w przypadku
badanej byta jej refleksja odnoszaca sie do aspiracji bycia jak najlepsza prababcig,
jak rowniez potrzeba uporzadkowania i zrozumienia swojej biografii, co w efekcie
miato umozliwi¢ jej dokonanie oceny biegu wtasnego zycia (Demetrio 2006).

Przeprowadzone badania nie byly wolne od pewnych ograniczen. Po pierwsze,
opieraly sie tylko na jednym przypadku. W przyszto$ci warto obja¢ badaniami
wieksza liczbe przypadkéw, kazdy z nich z pewnos$cia dostarczy interesujacych
i niepowtarzalnych danych. Po drugie, narracja seniorki dotyczyta dwéch prawnu-
kow. Skoncentrowanie sie tylko na relacji taczacej badang z jednym dzieckiem
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mogtoby przystuzy¢ sie uzyskaniu bardziej pogtebionych danych. Trzecie ograni-
czenie dotyczylto, paradoksalnie, dobrego stanu zdrowia badanej. Mozliwosci
psychiczne i fizyczne oséb starszych bywaja zréznicowane. W przysztych studiach
nad petnieniem roli prababci warto uwzgledni¢ réwniez do$wiadczenia kobiet
z obnizong sprawnoscia.

Pomimo wspomnianych ograniczen przedstawione wyniki badan dostarczyty
poglebionej wiedzy na temat do$wiadczania przez osobe starsza dziecifistwa
prawnukéw. Petniong przez siebie (z duzym zaangazowaniem) role prababci
badana postrzegata wylacznie w kategoriach korzysci - jako Zrédto pozytywnych
emocji, przyczyne swojej zwiekszonej aktywnosci, jak réwniez przestrzen do
zaistnienia refleksji i procesu uczenia sie. Dla seniorki by¢ prababcia oznaczato czué
sie kochang, rozumiang i akceptowana. Z catg pewno$cia mozna stwierdzi¢, ze
relacja badanej z prawnukami znaczaco przyczyniala sie do utrzymania przez
seniorke dobrostanu emocjonalnego.
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Abstract

The paper analyses the specificity of the phenomenon of loneliness experienced in
Alzheimer’s disease. The theoretical part contains a discussion on the issue of soli-
tude and loneliness as described in the scientific literature, as well as on the signifi-
cance of various manifestations of loneliness for the possibility of achieving existen-
tial fulfilment. Particular attention has been paid to the context of unaccountable
loneliness caused by destructive changes in Alzheimer’s disease. It disrupts the abil-
ity to remember and perceive oneself in relation to one’s social environment. In the
empirical part which uses the qualitative research approach, an in-depth reflection
on the multi-faceted, very complex nature of experiencing loneliness by an elderly
woman with Alzheimer’s disease is presented. The analysis was conducted on the
basis of her own entries in her daily notebook concerning the ways of experiencing
loneliness as a source of existential suffering. The analysis of the collected research
material enabled the identification of several manifestations of the loneliness of an
elderly person which do not correspond with the typical image of loneliness experi-
enced by an individual unaffected by dementia. The analysis captured the subtle na-
ture of existential suffering, which reflects the specificity of the deepening personal
degradation of an elderly person caused by Alzheimer’s disease.

Keywords: solitude and loneliness, Alzheimer’s disease, existential suffering, trauma
of unaccountable loneliness, fear of the future, qualitative research, case study.
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EXPERIENCING LONELINESS AS A SOURCE OF EXISTENTIAL SUFFERING DURING ALZHEIMER’S DISEASE

Doswiadczanie osamotnienia jako Zrdédla cierpienia
egzystencjalnego w sytuacji choroby Alzheimera

Abstrakt

Artykut dotyczy analizy specyfiki zjawiska samotno$ci doswiadczanego w sytuacji
choroby Alzheimera. Cze$¢ teoretyczna dotyczy dyskusji nad kwestia samotnosci
i osamotnienia omawiang w literaturze naukowej, a takze znaczenia réznych przeja-
woéw samotnos$ci dla mozliwosci osiggania speinienia egzystencjalnego cztowieka.
Szczegdlng uwage zwrdcono na kontekst niezawinionego osamotnienia wywotanego
przez destruktywne zmiany choroby Alzheimera, ktére zaburzaja zdolno$¢ zapamie-
tywania oraz postrzegania siebie w relacji z wlasnym otoczeniem spotecznym.
W czesci empirycznej zrealizowanej w podejsciu badan jako$ciowych rozwinieto po-
glebiony namyst nad nieoczywistym, bardzo ztozonym charakterem doswiadczania
osamotnienia przez starsza osobe chorg na Alzheimera. Poddano analizie wtasno-
recznie zapisywane przez nig w notatniku codziennym wpisy dotyczace sposobéw
do$wiadczania osamotnienia jako zrédia cierpienia egzystencjalnego. Analiza zgro-
madzonego materiatu badawczego pozwolita na wyodrebnienie kilku przejawéw
osamotnienia Seniorki nieprzystajacych do typowego wyobrazenia osamotnienia
do$wiadczanego przez cztowieka niedotknietego choroba typu demencyjnego.
W analizie uchwycono subtelny w swej ztozonosci charakter cierpienia egzystencjal-
nego bedacego odbiciem specyfiki pogtebiajgcej sie degradacji osobowej Seniorki
powodowanej chorobg Alzheimera.

Stowa kluczowe: samotnos$¢ i osamotnienie, choroba Alzheimera, cierpienie egzy-
stencjalne, trauma niezawinionego osamotnienia, lek przed przysztoscig, badania
jakosciowe, studium przypadku.

Introduction - specificity of experiencing loneliness
from the viewpoint of human existence

According to Elzbieta Dubas, loneliness, along with love, freedom, and development,
is a fundamental value describing the nature of human existence. It performs one of
the fundamental functions of the “drives of human life: constructive or destructive
ones” (Dubas 2006: 330). It is a phenomenon of human existence which leaves its
mark on the manner of experiencing oneself from the viewpoint of another person.
Capturing the meaning of loneliness is related to considering the secret of human
existence constituted, in the biological, psychological, and noological dimensions,
with the fact that the other/others is/are present in an individual’s life (Frankl
1998: 154-155, 2010: 36-38; Nawroczynski 1947: 278-283; Latawiec 2006:
83-91). In that context, it may be considered that life deprived of the possibility of
experiencing oneself from the viewpoint of another person/other people is the
most acute in the noetic layer of human existence, as it is related to limited
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possibilities of multidimensional personal development and achievement of
existential fulfilment (Wasinski 2018: 152-165; Fabis 2018: 314-327).

Therefore, the presence of another person is a key value from the viewpoint
of the quality of experiencing loneliness. It gives hope for capturing the value
and meaning of one’s life (Tischner 1982: 72-77). Of course, that experience is
completely different when it happens as a result of a conscious choice as compared
to its happening against an individual’s will (Domeracki 2016: 21-22).

In the event of loneliness of one’s own choice, the constructive conditions
of loneliness are mentioned (cf. Dubas 2000: 110-118, 2006; Domeracki 2018:
161-168; Fabi§ 2018: 324-327; Watejko 2016: 95-101; Zalewska 2015: 39-56;
Kaskiewicz 2006: 413-420). Such loneliness symbolizes distancing oneself
intentionally from the world of other people to focus on creative activity (artistic,
scientific, technical, craft, or social work etc.) or to achieve internal calm and make
the effort of creative work on oneself (personal self-creation). However, that
loneliness is, to a certain extent, under the control of an individual who, while
realizing themselves creatively, increases the distance between themselves and the
world of other people for some time. In such situations, an individual is, however,
aware of the fact that they remain with those people permanently in an
interpersonal relationship. What is more, they are aware that in the periods when
those activities cease, a space exists for becoming involved in that relationship
anew and for possibly sharing with others all that is a part of the communal nature
of the practice of everyday life. That type of loneliness is necessary for an individual
to develop some distance to the passing of life and to attempt to read the selected
biographic experiences which are part of the biographic exceptionality and
unrepeatability of an individual (Lalak 2010: 153-168; Skibinska 2006: 15-17).
Then, experiencing loneliness may have a positive effect on the personal
development of an individual, as it is not perceived as a permanent loss of
relationships with other people but as a situation, controlled to a certain extent,
of experiencing their presence from a physical distance and, at the same time,
of experiencing their closeness in the mental and spiritual sense. That state of
intentional openness to loneliness may be connected with full personal freedom
regained by an individual, enabling them to capture “the deepest relationships
with another person and the transcendental world, with God himself” (Dyczewski
2006: 115).

The situation is quite different if it is necessary to experience unintended
and unwanted loneliness, which is usually described in the literature as solitude
(cf. Dubas 2000: 118-123; Cackowski 1997: 43; Domeracki 2018: 49-56, 201-204;
Fabi$ 2018: 319-323; Watejko 2016: 255-267; Zalewska 2015: 39-56). Then, an
individual has no mental comfort related to the belief that they control the
dynamics and nature of the relationship with their closer and further social
environment. It is a situation which is very non-beneficial psychologically and
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spiritually, and which confirms one’s belief that one has been rejected, abandoned,
or even forgotten by others. Such a situation increases the feeling of helplessness;
the longer it lasts, the deeper the state of losing the sense of one’s life and,
gradually, the will to live is. It is worth mentioning that although a rejection or an
abandonment still gives hope for a change for the better, to be forgotten means to
be somehow deleted from the biography of other people to whom an individual was
related and bound with a certain form of mental, physical, and/or spiritual
closeness. Experiencing solitude understood as a state of being forgotten triggers
negative thoughts and feelings related to the belief of an individual that they hold
no value for anyone and they are not needed by anyone. Therefore, the traumatic
element of that experience is the increasing feeling of remaining outside
a community which, contrary to an individual’s will, is indifferent, insensitive, and
strange to them. What is more, it seems to invalidate all the traits and wishes of an
individual which are perceived as constitutive for forming a personal relationship
with people as members of the community. Solitude is recognized as a state of the
loss of hope for staying with the other/others in a close and permanent
interpersonal relationship. The loss of hope for life with the feeling of being one and
integral with others as a community is a source of existential suffering (Marcel
1965: 300; Merton 1982: 40; Bates 2016: 268-273).

The phenomenon of loneliness in its destructive form is expressed in being
powerless to overcome the tension between the need to develop and nurture one’s
subjective identity (“I”) and the communal identity (“we”). As long as both those
needs are fundamental from the viewpoint of human existence, the experience of
life outside that communal “we” drains an individual existentially, distances them
from the possibility of realizing their own humanity, and arouses the feeling of
there being no meaning in one’s life. Opening to the other and the possibility
of being with the other/others enables an individual to experience themselves
more fully as a subject which discovers the meaning of its own existence from the
viewpoint of good or evil and which may realize itself in the interpersonal
relationship of “I - you”. The dynamism and unpredictability of the presence of
another person is a necessary condition for their personal development and, at the
same time, a possibility to achieve existential fulfilment. Another person is
necessary for an individual to learn about themselves and discover all that in which
the meaning of their life may be found. In that context, loneliness understood as
solitude is an experience of losing the prospect of staying in an actively formed
relationship with another person. It is a reconciliation with the necessity of living
closed in the internal world of the individual’s own “I”, which is permanently
separated from the external world recognized as the communal “we”.
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Experiencing loneliness during Alzheimer’s disease as a trauma
of unaccountable solitude

Referring the phenomenon of loneliness to the experience of loneliness of people
suffering from Alzheimer’s disease, it should be underlined that, in general, they
experience the destructive variant of loneliness. What is tragic about these people
is the fact that they are deprived of the choice between a lonely or a social life; they
have no choice between the constructive or destructive variants of loneliness either
(cf. Dubas 2006: 338). Regardless of their temper, past experiences related to their
family, neighbours, and friends, communication competences, personal aspirations
and achievements, and personal preferences and expectations concerning the
quality of their old age, Alzheimer’s disease condemns them to a life of solitude.
They experience loneliness which is a result of a disease which distances them from
the world of other people more and more and, with time, when they lose control of
their own life and the awareness of their own identity, also from themselves and
their own humanity (Stochmiatek 2005: 35). Experiencing loneliness, on the other
hand, increases the risk of deepening the personal degradation of an individual as
a result of dementia (Sutin et al. 2018: 1-9; Wilson et al. 2007: 234-240). The
inevitability of solitude and the helplessness of their attempts to cope with solitude
make Alzheimer’s disease a source of existential suffering (cf. Smith et al. 2014:
263-270).

Solitude occurs in many dimensions in the relationships between a person
suffering from Alzheimer’s disease and their family, neighbours, and friends.

From the viewpoint of the social environment, such an individual loses their
attractiveness in social relationships, becomes less and less independent, and
requires more and more care and attention. Therefore, they are gradually more
and more omitted from day-to-day social situations and more and more absent in
various circles of social life. A narration constructed in the past tense is developed
regarding that person, as they are absent; though remembered and not forgotten,
they do not function in the space of social life anymore, they are not present in the
life of their past acquaintances or even close friends, although they are still alive.

From the viewpoint of a person suffering from Alzheimer’s disease, loneliness
is experienced as unintended and unwanted gradual distancing from the world of
other people, weakening and disappearing of relationships with acquaintances,
neighbours, further and closer relations - forgetting about them gradually. The
process of losing memories about those who are a part of their life, who have left
a mark in their biography, is a tragedy of experiencing one’s own personal
degradation consciously, which is inevitable and cannot be helped in any way. That
tragedy is expressed, in general, in two aspects of the experienced tension. Firstly,
in the desire to be oneself as one was in the past in interpersonal relationships and
in the awareness that certain changes for the worse have happened in one’s
everyday functioning over which one has no control. Secondly, in the desire to

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 206
NUMER 2020/1(10)



EXPERIENCING LONELINESS AS A SOURCE OF EXISTENTIAL SUFFERING DURING ALZHEIMER’S DISEASE

participate actively in one’s environment, among well-known people, and, at the
same time, to experience one’s own degradation as a person, which causes
the distance from the world of other people against one’s will. That process is
related to the experience of continuous anxiety about being detached from the
world of other people (Yalom 2008: 364). The burden of suffering related to such
a detachment from the world of other people may be expressed metaphorically as
staying in a subjectively closed sphere equal to “a prison” which is unbearable or
even hellish, and which is inhabited only by the abandoned individual (Fromm
2002: 22-23; Domeracki 2018: 49-59). In that context, the suffering caused by
Alzheimer’s disease is a realized forecast of absolute emptiness, the “hell” of
becoming completely closed in one’s own world, with no hope of stopping that
process.

Specificity of experiencing loneliness in the light of the gradual
course of Alzheimer’s disease

The manner of experiencing loneliness by people with Alzheimer’s disease is
related to a range of unfavourable changes disturbing their social functioning.
The nature of the disease changes with time. In the initial stage, negative changes in
the behaviour of a person suffering from Alzheimer’s disease often remain
unnoticed by people surrounding them as well as unnoticed or ignored by patients
themselves. Each untypical situation which is an early symptom of the disease
is easy to hide, to turn into a joke; attention may be directed to other issues.
By controlling themselves properly, a person suffering from Alzheimer’s disease
may function in the family and neighbourhood, as well as among friends and
acquaintances, with almost no problems at all.

Traumatic states brought on by the feeling of solitude occur in the final phase
of the first stage; however, in general they are present in the second and third
stages of Alzheimer’s disease. The extent of memory disorders in the second stage
of the disease is so great that, in combination with behavioural disorders and
psychotic symptoms, the functioning of a person suffering from Alzheimer’s disease
in various spheres of family-neighbourhood-social life becomes much more
difficult. With time, when an individual requires increasing care, understanding,
and patience, their presence becomes problematic or even troublesome. That is
a time of mutual distancing. Many people from their close social environment begin
to “forget” about them; they stop calling, visiting, or inviting them to various events.
At the same time, a person suffering from Alzheimer’s disease, though expecting
frequent contact with family and friends, takes the initiative in this area less and
less often and waits for convenient occasions for a meeting. The circle of people
maintaining permanent and frequent contact becomes smaller and smaller,
gradually, but permanently. Therefore, it is a particularly difficult time for a patient,
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when they experience solitude painfully. In the third stage of the disease, the
ongoing process of total personal degradation gradually reduces the meaning of
social relationships in the life of the patient. Therefore, it may be believed that the
suffering caused by solitude becomes weaker.

It seems that it is worth briefly describing the specifics of the course of
Alzheimer’s disease to be able to understand the issue at hand more completely.

The first stage of the disease consists in subtle symptoms of semantic memory
and cognitive process disorders. They usually include difficulties in remembering
new information and focusing attention. They are accompanied with negative
changes of personality, which usually occur together with disorders in the
emotional sphere. People suffering from Alzheimer’s disease experience growing
difficulties in establishing and developing social contacts. They seem focused on
themselves, less and less friendly, with tendencies towards changing moods and
depression. The difficulties described above appear together with a gradual loss of
the ability to co-feel with other people and to show them positive feelings. Those
symptoms are accompanied by a decreasing feeling of self-confidence.

The second stage of Alzheimer’s disease is related to serious memory
disorders which have a negative effect on cognitive processes and the ability to
function independently, understood in a multi-aspect way. Memory disorders
trigger the process of personal degradation, the key symptom of which is
a dispersed feeling of the identity of the person suffering from Alzheimer’s disease.
At that stage, memory disorders include not only operating memory, but also short-
and long-term memory. The extent of unfavourable changes is expressed with
serious deterioration of attention focus, a permanent inability to remember current
events, increasing difficulties with orientation in space and time (i.e. an inability to
tell the time and date) but also with a dynamically progressing loss of memories
from various periods of one’s own biography. At that stage of Alzheimer’s disease,
the ability of verbal expression of one’s thoughts and feelings is gradually lost,
which is accompanied by a systematic loss of verbal resources and linguistic
competences. Also typical for the disease are behavioural disorders and psychotic
symptoms. People experiencing Alzheimer’s disease are difficult in everyday
contacts. Their emotions, fears, and behaviours are unpredictable and difficult to
soothe or calm. They include various alternating states of fear, anxiety about the
future, apathy, impulsiveness, obstinacy, anger, satisfaction, verbal and physical
aggression, mistrust and suspicion with regard to the surrounding people, and
gratitude for memory and care. With all of that, visual and auditory hallucinations
occur as well as delusions, which for patients are simply facts from their life,
integral components of current situations and events.

The third and final stage of the disease is related to a complete loss of the
ability to function independently by the person suffering from Alzheimer’s disease.
At this stage, memory disorders are so great that the patient cannot remember not
only fundamental biographic facts and their close relatives (parents, grandparents,
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children, spouses, grandchildren etc.) but event their own surname and first name.
The level of mental degradation includes, at that time, the loss of fundamental
functions related to motor skills (moving, standing, sitting), self-service skills
(dressing, eating, washing), understanding speech, and speaking. A person
experiencing Alzheimer’s disease can no longer differentiate between people with
whom they have permanent contact, as those people merge into one person; they
do not feel the need for determining time (time of the day, month, or year), or space
(the place where they are). They do not notice the inadequacy of their own
behaviours to the situational context as they no longer understand the principles,
standards, and rules of social life. With time, they stop communicating with their
environment so they do not signal their needs and do not react to messages
addressed to them. Alzheimer’s disease leads to complete destruction and death
(Antoniak 2018: 16-19; Fayyaz, Waqar 2018: 433-439; Nestorowicz 2018: 23-32;
Leszko, Bugajska 2018: 84-89).

Methodological notes concerning the author’s study

The studies on the issue of loneliness as a source of existential suffering during
Alzheimer’s disease use the qualitative approach, the interpretative paradigm, the
case study method, existing documents analysis, and direct participating
observation (Silverman 2008: 59-67; Struminska-Kutra, Kotadkiewicz 2012: 2-16;
Stawecki 2012: 75-78; Lalak 2010: 328-336; Ciesielska at al. 2012: 50-60;
Luczewski, Bednarz-tuczewska 2012: 164-165). Most important in those studies
was the method of analysing materials which were developed by 79-year-old
Bronistawa, suffering from Alzheimer’s disease, in the form of notes written down
spontaneously, in her own hand, in a notebook with the working name of a daily
notebook. The method of direct participating observation was auxiliary, supporting
the fuller understanding of the context of the analysed notes. The analysis included
only those notes out of many written down which concerned experiencing
loneliness. It should be underlined here that the daily notebook had not included
entries of that type before. The first notes concerning loneliness appeared in
September; the analysis of the notes included the period from September to
December 2019. It was also that period that was included in the participating
observation of the senior’s behaviour which demonstrated suffering caused by
loneliness.

Here, it is worth emphasizing a particularly valuable property of the analysed
study material from the cognitive point of view. I mean the authenticity of the notes
written down by Bronistawa, which resulted from her need to record her own
reflections on the issues related closely to her everyday life. There are few studies
based on original texts written by people suffering from Alzheimer’s disease.

The woman is fully aware of Alzheimer’s disease, its negative consequences,
and the need to fight its progress. At the same time, she feels increasing
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helplessness with regard to the course of the disease and attempts to stop its
consequences in her mental and social functioning. She does not remember many
facts from her life anymore, including the fact that twenty-two years ago she
suffered from acute encephalitis which caused irreversible neurological changes in
her brain and that six years ago she underwent surgery for cancer related to the
removal of a part of one lobe of a lung. She cannot remember her surname (only her
maiden name) or her address, but she is able to find her way to her flat if she is
nearby. She has lost her ability to use public transport on her own, as well as her
orientation in the city, except for one street leading from her flat to the market
square and the church. Apart from the walk to church, she does not go anywhere
on her own. For twenty years, that is to say since her husband’s death, she has lived
on her own. She has not cooked meals for many years, but she can make tea, coffee,
or a sandwich and reheat soup or a meal in a pan. For several months, she has not
solved crossword puzzles, which was a great passion of hers earlier. She still reads
magazines, stories, and the catechism, but has great difficulties with understanding
written texts. She can still write logically and with correct spelling in short and
simple sentences, but with many punctuation errors. She can remember her
mother, siblings, and her dead husband, but is not able to recall most biographic
facts related to them. She can remember her children, a neighbour from the
building, and the fact that she has grandchildren, but cannot remember their names
or what they look like. For several months, she has had difficulties with recognizing
herself in photos and with telling the date. The states of mixing reality with
imagined events and the participation of real and fictional people in such events
have become worse.

For three years, Bronistawa has not been able to exist independently.
Admittedly, she lives in her own flat, but requires everyday care provided by
her children and their spouses. That includes all matters related to her house-
hold (paying all bills, shopping, cleaning, cooking, repairing faults of household
appliances, making appointments with a hairdresser to come to the flat etc.) as well
as in all other area of her life (organizing health care, family and social events,
participation in mass or at funerals of family members). Considering the condition
of Bronistawa’s memory disorder, her difficulties with orientation in space,
behavioural disorders, and psychotic disorders, it may be determined that when
she wrote the analysed notes, she was suffering from a relatively advanced phase of
the second stage of Alzheimer’s disease.

The effort of writing down her thoughts and feelings on her own was related
to great difficulties with focusing attention. The senior wrote notes related to
recording important events, visits of close family members, or current matters
which occurred at that moment. The notebook was not a classical diary, but rather
a certain calendar with short information on current events or events planned for
the nearest future. The recorded events are of various consequence. They include
information on:
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a) “ordinary events” - someone calling, shopping, cleaning the flat, the visits of

her adult children who take care of her every day;

b) “occasional events” - sporadic meetings with neighbours and friends as

well as visits of guests coming from afar;

c) “family celebrations” - organized sometimes in the senior’s flat, but usually

at her children’s or in restaurants.

After some time, it occurred that the notebook was also being used by
Bronistawa to write down personal thoughts referring to existential aspects of her
own existence.

She started to record information in the notebook to cope with the situation of
forgetting current events she had participated in, which was getting out of control.
Therefore, the notebook started over two years ago, has performed the function of an
external memory which Bronistawa may use every day. By reading the notebook, she
may learn that she has not been abandoned by her family and close friends. What is
important, it gives her a short-lasting relief that she remains in a relationship with
people who are important to her. Although the disease has deprived her of the ability
to remember and, as a consequence, to recall facts from the close and further past, the
notebook is useful in short-term recovery of the awareness of events in which she
participated and people with whom she has had contact recently.

What is important is the fact that the notebook is a reliable source of
information on events and people recorded using short expressions. The senior
usually shows some reserve towards statements of various people which remind
her of past events. She says that they remind her of something which did not
happen. She was alone in her flat; no one visited her and she did not participate in
anything. What is surprising, photos are not helpful for her in this area either, as
she cannot place them in a time and situational context. She usually does not
recognize people in photos so they do not have any cognitive value for her. She
trusts only the notebook purchased at her request and used by her every day. The
reason is, perhaps, that the notebook is lying on the table in a room where she likes
to sit every day and where she spends a lot of time. However, that is changing for
the worse as well; her deteriorating ability to understand a written text makes her
lose the context of the first line of the sentence when she is reading the second line.
As a result, the fundamental meaning of the notebook is also losing its earlier
power of positive prevention of the feeling of loneliness and the related suffering.

Solitude as a source of existential suffering of a person with
Alzheimer’s disease

Analysing the contents of Bronistawa’s notes concerning the suffering she
experienced, it may be concluded that the suffering caused by recurring strong
headaches (cf. Smigérski, Mydlikowska 2011: 63-69) overlaps with existential
suffering related with the feeling of acute solitude.
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The information on the suffering related to the recurring paroxysmal
headaches is often written down using short one-sentence notes. They reflect
a particularly bad state of the senior, which is barely mitigated by painkillers?:

“I feel very bad. Headache. No one can help me”; Continuous headache;
I have problems with my head, I have such strong headaches that I do not
control myself.

What can be seen in the quoted notes is Bronistawa’s awareness of the
helplessness of medicine which relieves recurring headaches reactively, but is not
able to eliminate their source. However, the senior’s written notes of that type do
not form grounds for searching for deep intellectual references of an existential
nature. In that context, it is worth quoting a longer note which reflects the intensity
of existential suffering she experienced:

Asia [senior’s daughter] - Ada$ [senior’s son] - leave me at a hospital or
bury me in a grave. [ can’t live like that anymore. Constant headaches, and
such strong headaches - whistles and squeals in my head. That is
a torment and an agony. I can’t bear that anymore. Please, my children, do
something. End of that agony. Please - your mom - 05 September 2019.

The analysis of that note reveals two aspects of Bronistawa’s suffering. Her
physical and mental exhaustion confirms her feeling of there being no sense in her
life, which is full of suffering, but at the same time she wishes for a life without
suffering. Death is treated here as a salvation from suffering. Admittedly, some
elements of hope may be observed here in the form of a possible, in her opinion,
sequence of intervention:

making her the children’s positive effects of

children interested |:> involvement in |::> treatment treated

in her health organizing hospital as the end of the
treatment senior’s agony

However, when one reads into the statement, it can be seen that the senior has
no authentic hope for the intervention actually being possible in her health
situation. In that context, a sequence of escape actions is revealed, i.e.:

the feeling of death as an escape arequest to her
meaninglessness of |:> from life which is |:> children for
her own life in a never-ending organizing
constant suffering suffering a decent burial

1 The quoted statements reflect notes in the notebook literally. To make them easier to read, certain
punctuation corrections have been made. Furthermore, to make them anonymous, names of people
and cities used by the senior have been changed.
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What dominates in both variants indicated by Bronistawa, i.e. intervention and
escape, is the focus on present events and feelings which disturb her well-being
and reduce the quality of her life. That is accompanied with a feeling of no sense to
her own life full of suffering. In each variant, the senior expects a radical change
which would transform her current situation. Although she would prefer effective
treatment which would release her from physical suffering, she also considers
the possibility of the negative scenario of her life. What is characteristic is her
helplessness with regard to her fate. She cannot see any possibility for acting on
her own in any of the variants. Her only hope lies in the good will of her children
who are, in her opinion, able to become involved in solving her difficult life
situation if they only wanted.

Paradoxically, Bronistawa'’s suffering related to headaches is not based on the
feeling of solitude but on the feeling of closeness to her children, which makes her
think in the categories of “I - you” situated at the level of a parenting relationship. It
is there that she finds hope for their empathic and understanding reaction, which
would be real support, at the moment when they read the note.

What seems interesting from the cognitive viewpoint is the aspect of exist-
ential suffering experienced by Bronistawa on the basis of the feeling of solitude.
It should be underlined that the experience of solitude is revealed in the senior’s
notes in various situational and meaning aspects. That is a result of the fact that the
notes were made at long intervals of time, with regard to events which were not
connected to each other, taking the senior to various emotional states and levels
of intellectual stimulation. The experience of solitude is not uniform and does
not cause the same mental and spiritual states with regard to the surrounding
world. In almost every note, the senior reveals a different aspect of that experience,
which is demonstrated by the notes in the daily notebook referred to below.

Solitude as an effect of a conspiracy of the surrounding people

In certain situations, Bronistawa rejects the fact of her defective memory and treats
the information on events she participated in with great disbelief. Then, she treats
any attempts to remind her of various current facts as a demonstration of
a conspiracy of people surrounding her, who lie to her to conceal their own
unwillingness to become involved in accompanying her in her everyday life. On the
other hand, however, she is aware of her problems with memory, so she expects
real medical assistance, which would help her to recover full functionality of her
memory. In that context, the experience of solitude is incomplete, as the senior
assumes a certain permanence of her relationship with people close to her, but not
to the extent and with the frequency they present it to her. That experience is
caused by the senior’s imagination which is inconsistent with the facts and in which
the senior sees herself as a lonely person:
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You say that I was at Asia’s but I can’t remember anything. Is it possible
that I can’t remember? What to do? Which doctor to go to? I can’t
remember anything! It is impossible. I am ready to believe that you are
conning me, that it isn’t true. Think how you can help me. Talk to a doctor.

Solitude as an effect of personal degradation which has to be opposed
in some way

In the following notes, solitude is experienced by Bronistawa as an observed
process of the loss of life force necessary for normal functioning. The result is
a reduction of life activities to the space of her own home, with an unwanted effect
of a radical limitation of social and family contacts. In such situations, she is fully
aware of the causal relationship between solitude and Alzheimer’s disease. To
avoid the suffering related to solitude, she searches for solutions to her current
situation in conversations with close family members (e.g. with her son, in the note
below):

Adas [the senior’s son] will come to me and we will talk about that care
home - maybe that will be a better solution than a lonely torment with such
a disease.

A certain variation of the described attitude of opposing solitude is an attempt
to find good aspects of her current life situation and even appreciate the loving care
received from her close family members. Such an attitude mitigates the feeling of
solitude to a certain extent. The source of that phenomenon is the feeling of too
short everyday contacts with her family which do not fill the emptiness she feels
every day:

At about 03:00 p.m., Piotru$ [the senior’s grandson] will take me to Asia,
i.e. on the ist/2nd [numbers crossed out several times] day of Christmas
- I am glad, my little daughter, that you will take me because I feel very
bad today, I am losing memory and the doctor says that on such days
I should not be alone. But how to do it? I can’t afford social care. I am
happy that I have good and understanding children.

Solitude as an effect of rejection by family and friends

In some notes, solitude is experienced by the senior as a result of a complete
rejection by the people closest to her. At that stage, Alzheimer’s disease distorts the
rational view of the real life situation and causes an intense feeling of unintended
loneliness. That is a result of forgetting immediately almost all events which the
senior has participated in and people who contacted her on that day. No memory of
what has just happened gives the senior an impression of alienation and rejection
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by the closest family in the moments of emotionally negative stimulation. Such
situations are experienced by the senior as an existential drama. At those moments,
she experiences the state of intellectual and spiritual emptiness, which is a trauma
that is especially difficult to bear:

No one can help me. I can’t talk to anyone. No one comes to talk to me.
[ am alone as if [ had no children. Igna$ [the senior’s deceased husband],
I miss you very much and I would like to lie down next to you in the
cemetery but I can’t take my own life. See you in church, because you will
not invite me to your home.

The feeling of complete solitude is increased by situations of non-standard
behaviour of the senior in official meetings or celebrations, which did not happen
and are imaginary but which, in her opinion, are improper, humiliating, and
disgraceful. Fictional memories of that type raise fears of similar events which she
is unable to control. As a result, fictional events, which are fixed in her memory in
a manner which is hard to understand, are a certain obstacle which discourages her
from family and social activities. Therefore, in an unintended way, the senior cuts
herself off from many possibilities of contacting her family and neighbours, which
reinforces and increases the traumatic impression of being a lonely person:

I apologise to all my guests who I left when I went out of my flat. I would
like to apologise very much, don’t be angry at me. [ am ill, seriously ill.
I have problems with my head, I have such strong headaches that I can’t
control myself. I am sorry but doctors don’t know what to do with that
either - they recommend peace and say that I should avoid larger groups
of people. I think they are right but I am lonely and I am so happy when
someone comes to me. I don’t know - I have to think, doctors don’t know
what to do either.

Conclusion

Alzheimer’s disease not only increases the senior’s inability to make, on her own
initiative, and maintain social contacts actively with people close to her, whom she
still remembers, but also raises the fear of talking to them as a result of forgetting
biographic facts related to them. The desire to be with friends and the people
closest to her in various spaces of her social life is neutralized by fear of the fact
that there are no common topics anymore and that the senior is unable to converse
freely. Solitude experienced on those grounds means a painful, unintended,
unaccepted, and not fully conscious withdrawal of the senior from social
relationships. The attempt to cope with being a lonely person is sometimes
compensated for by recalling various biographic facts from the past and usually
quite remote periods of her life which, however, do not correspond with the facts at all.
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The gradual loss of the ability to remember current events is accompanied
with a constant forgetting of biographic events from various periods of her life as
well as creating new imaginary events and people treated as an integral element of
the actual reality related to her family and neighbours. That situation makes it more
and more difficult for the senior to see her life situation rationally and, as a result,
to refer to the fact of being a lonely person. The inability to remember even
fragments of everyday life raises a fear related to the lack of control over what is
happening in the senior’s life and, most of all, a fear of the future. In her case,
directing thoughts towards the future is a source of fear of what cannot be
perceived as a challenge anymore, but is a terrifying emptiness which completely
exceeds her intellectual possibilities, escapes her more and more, and cannot be
controlled at all.

It may be concluded from the analysed notes that the loss of memory and other
intellectual and emotional dysfunctions at that stage of Alzheimer’s disease cause
a multi-aspect experience of herself in the relationship with the social world
surrounding the senior. That translates into the manner of defining her own
solitude and the experience of that solitude. Depending on the mood, physical and
mental state, and intellectual and emotional stimulation at that moment, the senior
somehow switches herself to various levels of reference to her life situation and
reacts to it in different ways. She is authentic in each reaction; she feels what is the
essence of her thoughts, feelings, and attitudes at that moment with her whole
being. For that reason, she is authentic in all described manners of experiencing
solitude and certainly requires active support.

Due to the fact that the multi-aspect solitude is caused by progressing personal
degradation as a result of Alzheimer’s disease, its specificity does not suit the
typical manners of experiencing solitude by people with no dementia-caused
changes described in the literature. The unobvious nature of experiencing solitude
by a person suffering from Alzheimer’s disease does not translate into the
reduction of permanently experienced and increasing suffering caused by
perceiving one’s own life situation as being cut off from other people. The solitude
of a person suffering from Alzheimer’s disease is, therefore, the process of an
unintended, unaccountable, and unwanted gradual enclosing in one’s own world. In
that context, solitude is a source of existential suffering which is difficult to imagine
and which is described in the literature by reference to the metaphor of absolute
emptiness, which is an unbearable mental and spiritual “prison” or “hell”
destroying all hope for release and recovery of the feeling of meaning in one’s own
life.
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Abstract

The author shows Alzheimer’s disease as a learning situation, from the andragogic
perspective and in the context of experience analysis of three family carers. She
describes this learning as an informal process. She also points to the dramatic aspect
of accompanying the patient on their journey as an important background to this
process. She emphasizes “maturation in a process” as a particular dimension of this
learning which deepens the existential development of the carers. She stresses the
importance of support for people suffering from Alzheimer’s disease by adult edu-
cation and geragogy specialists, which enables carers to experience the disease as
a process of broadening their self-awareness.

Keywords: Alzheimer’s disease, learning, family carers, analysis of experiences,
andragogy.

Doswiadczenie choroby Alzheimera jako sytuacja uczenia sie

Abstrakt
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THE EXPERIENCE OF ALZHEIMER’S DISEASE AS A LEARNING SITUATION

Introduction

Alzheimer’s disease is an individual life experience, occurring particularly in old
age, diagnosed most frequently after the age of 65. It is a physical, mental, and
spiritual experience related to dysfunctions of orientation in the surrounding world
as a result of disturbances of cognitive processes, in particular memory processes;
an experience which means a change in the sphere of emotions, behaviours, and
personality, making independent everyday functioning more difficult (cf. Zajac-
-Lamparska, Leszko 2017).

Alzheimer’s disease is, however, not only an individual but also a social
problem (Trafiatek 2002). It arouses common and strong fear, not only in
individuals at risk of the disease, but also in family members of people possibly
suffering from the disease and in society, which does not understand the disease
and is afraid of its burden. The authors of one American guidebook write:

We all know that ‘the wave of old age’ will soon flood our civilisation but
we are not ready for it. Even after the death of President Ronald Reagan,
memory disorders cause embarrassment. Many families try to hide
or deny those disorders until, in the end, they become bankrupt - in
the financial, spiritual, and emotional sense. Alzheimer’s disease cannot
be satisfied with one individual... it claims whole families (Shankle,
Amen 2012: 6).

The Alzheimer’s disease experience is becoming increasingly common. A in-
creasing in the incidence rate may be observed. The disease mainly affects ageing
people after 65 and worsens in the following decades of old age. At present,
350,000 people are suffering from the disease in Poland. In 2050, there will be over
a million of them, i.e. three times as many. And 44,000,000 people are suffering
from the disease all over the world at present. As predicted by WHO, in 2050 there
will be 115,000,000%. The statistics are frightening, considering the fact that, at
present, society is not able to cope with a smaller population of patients.

Alzheimer’s disease, as a neurodegenerative disease connected with dementia,
is a medical and health issue affecting individuals living in well-developed societies,
where the average life span is increasing. In that context, it is also a geriatric issue
related to diseases connected to the ageing process. Being a disease, it is associated
with a diagnosis, therapy, and prevention. The health care system becomes
involved in the process of supporting an individual suffering from Alzheimer’s
disease, along with other social services, including social workers. In Poland, the
support of a patient with Alzheimer’s disease falls mainly to the patient’s family.
Informal family carers, often with no knowledge of the disease, overwhelmed with
its surprising and difficult course, try to cope with that task of providing care

1 https://www.focus.pl/artykul/polacy-coraz-czesciej-choruja-na-alzheimera [accessed: 7.10.2019].
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with various results. Their negative experiences in that area often become a long-
term trauma. The image of the disease in society, coloured by such experiences, is
very often extremely negative. The disease arouses fear and is associated with
social misunderstanding and rejection. However, is it always like that? Is it possible
to experience Alzheimer’s disease in a different way? Is it possible to gain positive
experiences from the disease? These are questions asked in this paper by an
andragogy - geragogy specialist. The situation of Alzheimer’s disease is treated
here as an andragogic problem, as it is also seen as a situation of learning
understood widely as increasing awareness and self-awareness, as becoming
someone greater in the face of a situation which is existentially difficult. On the
other hand, the situation of Alzheimer’s disease is associated with the question of
how to support a patient with Alzheimer’s disease, how to “accompany them in
their journey” (Dubas 2019) to make that an experience which enriches
participants in an existentially difficult situation and contributes to their
development and internal maturation.

This paper is an attempt to look at Alzheimer’s disease as a learning situation
to show that it is not only a danger, but also an opportunity for development. At its
empirical level, the paper is based on the experiences of three informal family
carers of patients with Alzheimer’s disease, i.e. a wife, a husband, and a daughter.
Two communications have already been published (Beaudoin 2002; Lallich-
-Domenach 2002). The third one contains the personal experiences of the author?.
Those experiences refer only to informal learning and, as a result, the paper
concerns that dimension of learning.

Method

The method used in the study is contents analysis (“study of recorded human
communication”) (Babbie 2008: 358) as an example of a non-reactive method, with
no influence on the analysed existing communication. The study included three
analysis units, i.e. statements of informal family carers of people suffering from
Alzheimer’s disease, that is to say statements of a wife, a husband, and a daughter.
Two communications (those of a wife and a husband), translated from French, have
already been published in a Polish local gerontology journal for Polish gerontology
researchers and practitioners acting for elderly people as well as students, in
particular on pedagogical courses. The third communication (that of a daughter)
comes from the “diary of the researcher”, author of this paper and, at the same time,
a patient’s carer.

The selection of the research sample was intentional; the researcher has
consciously chosen three statements of informal family carers which show

2 The quoted experiences of the author are marked with ED.
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the developmental nature of experiences they gained in the situation of
Alzheimer’s disease. That was a conscious effort as a result of the need to show
Alzheimer’s disease in the manner different to the stereotypically negative one,
which is common in society. It is an attempt to overcome that stereotype by
presenting the different experiences of those three carers.

The contents analysis was directed by two main analytic categories which
conceptualised the studied issue, i.e. Alzheimer’s disease as a tragic situation and
Alzheimer’s disease as a learning situation. The former “imposed” the contents of
the carer’s statements; the latter one is a theoretical category adopted at the
beginning by the researcher. The first category, as it turned out, described the
situation of Alzheimer’s disease in an important manner; only against that
background was it possible to read the context of learning in the situation of that
disease more fully. Detailed categories, which are disclosed in the presented
analysis, resulted from the contents of the carers’ statements and had not been
determined by the researcher beforehand. The analysis of the statements’ contents
was qualitative (“qualitative assessment of material”) with no quantitative analysis
(Babbie 2008: 367) and it aimed at finding, in the subjects’ statements, contexts
related to learning in the situation of Alzheimer’s disease which are not always
obvious, but are important.

Therefore, the analysis of the contexts of communications, directed with classic
questions in communication studies, focused, most of all, on answering the
question: “What does the author of the communication say?” It is also possible to
find the answers to the remaining questions in the communication studies:

Who is speaking? - informal family carers, also with positive experiences of
Alzheimer’s disease; one person is associated with the Alzheimer’s movement
- France Alzheimer Rhone in Lion (Lallich-Domenach 2002), the second one - with
gerontology research and participation at the Third Age University in Canada
(Beaudoin 2002), and the third one with andragogy and geragogy research in
Poland (the author of this paper).

To whom are they speaking? - to researchers and practitioners dealing with
elderly people suffering from Alzheimer’s disease. The statements may be useful for
families taking care of patients with Alzheimer’s disease. They may be useful for
possible carers of such patients and all others interested in that disease in the
context of widely understood support.

Why are they speaking? - out of the need to share their own experiences with
others, increase social knowledge about patients and their carers in the disease
situation. That communication is a result of the need to support others by sharing
one’s own experience. To a certain extent, it is written to raise the spirits of others.

How are they speaking? - the communications are very detailed and, most of
all, deeply emotional.

What is the result? - the author of the paper does not know the result of the
communications; it has not been studied by her. The author of the paper may only

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 223
NUMER 2020/1(10)



ELZBIETA DUBAS

speak about the influence which the other two communications had on her
reception of the disease, about experiencing the community of experience, and
the need for sharing her experience with others after reading both texts.

Below, I present the analysis of the texts according to the adopted two main
analytic categories.

Alzheimer’s disease as a time of tragedy

To understand the complex context of learning in the situation of Alzheimer’s
disease using the analysed communications of family carers, it has to be underlined
that the disease is a time of a certain tragedy. A tragedy as understood by Tischner:

And what is a tragedy? That term points to an individual. An individual
lives in a manner which makes them take part in a tragedy - they are
a tragic being. They cannot live in a different way. Their nature includes
tragic time and two openings - an intentional opening to a stage and
a dialogic opening to another individual. To be tragic being means to exist
in a specific time and to open oneself to others and to the world - the
stage - in a specific way. (...) The opening to another is dialogic. It differs
much from the intentional opening. Owing to the intentional opening, the
world of things is present in front of us; owing to the dialogic opening, you
are present with me (Tischner 2012: 9-10).

The shared journey of a patient and their carer as well as other people
accompanying them is difficult, critical, and tragic. Everyday life with multiple
problems seems impossible to bear. You lack knowledge, support, understanding,
and physical and mental strength. The full tragic nature of that journey is expressed
with all the most important existential worries, i.e. illness, suffering, old age,
loneliness, dying, and death, merging into one (cf. Fabi§ 2013). It does not seem to
be a journey for a human. It seems to deny humanity. And, nonetheless, more and
more frequently it happens to a human, both a patient and the person
accompanying them in the disease. The tragedy of that journey has its crises,
accumulations of tension, and pain, but also moments of joy resulting from the
meeting of two people, their communication, the exchange of meanings and
feelings, hope, and a lesson, a deep existential message. The journey into
Alzheimer’s disease refers (may refer) an individual to fundamental human values
considered in the relationship of life-death. They include being, community - family
spirit, involvement, freedom (conscious acceptance of a difficult situation), love,
and dignity of a human being. The awareness of that message may, to a great extent,
limit the difficulties of that journey. However, how difficult it is to gain such

” o«

awareness of the journey “in Alzheimer’s disease”, “with Alzheimer’s disease” ...
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The statements of three family carers of people suffering from Alzheimer’s
disease presented below show the tragedy of that journey, i.e. non-average (not
usual) difficulties of everyday life, physical and mental exhaustion, the need to
make hard decisions, the confusion of mainly negative strong emotions, the
experience of loss, the excessive experience of life hardships:

I am devastated by problems3 (...) There are a lot of things about which
[ have never thought before (Beaudoin 2002: 98)

This disease is a true curse. (...) The pleasures which are gone will not
come back. What is more, new losses are in view. (...) What counts is doing
everything possible to make the present moment bearable (Beaudoin
2002:101.)

Patients with Alzheimer’s disease are as though imprisoned in a dungeon
by their own powerlessness and we who serve them are in that prison
along with them (Lallich-Domenach 2002: 90).

You have to make a decision (...), when at home problems arise which
exceed our possibilities or our tolerance threshold (...) But what fear and
what guilt do you have to accept when deciding to entrust him to
a stranger? It is hard to “move” the person you love. You have the feeling
that you burden others with the problem you are unable to solve. You are
worried about the patient, that he will be alienated, lost in strange places,
afraid of new faces, new customs, unexpected food, a different rhythm of
life. You are anxious about yourself due to the organization of your own
life which was organized around the patient. The feeling of emptiness and
discouragement arises on top of guilt (Lallich-Domenach 2002: 89).

You would have to be me to understand and feel how important it is

never to abandon her. If there is anything that sends shivers up my spine
it is the thought that I could witness her coming to her end in an

institution of some kind. How could I ever do anything like that to her?
(Beaudoin 2002: 102).

A person with a mental illness (...) takes us from a loss to a loss, to
subsequent periods of despair, and the memory of him when death comes
is very painful. (..) Regardless of the reason, that moment is sacred
through its secret. (...) And Alzheimer’s disease may mean flirting with

death for a long time; this is exhausting for us. (...) We lived through
subsequent little deaths, but Death, real death, is something completely

different. (...) What we wished for in the end is to see the end of that
situation and to find peace. (...) In each case, you have to try to ensure his
comfort and dignity until the end. (...) To die with dignity does not mean
to die in good conditions. It means to die surrounded with affection and
human solidarity, in love which accompanies the other person in their
own journey. What counts is our eyes resting on them (Lallich-
Domenach: 92-93).

Suffering in itself does not give anything and has to be fought with all
strength (ibidem: 91).

Undoubtedly, that was a difficult time. It required good organization of
time and multiple additional activities, e.g. to keep the house orderly. To

3 The underlining by the author of the paper puts an emphasis on the tragic experiences of Alzheimer’s

disease.
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cope with the requirements of the disease, you have to take care of
yourself even more: of a good sleep, food, physical fitness, rest, peace
of mind, development of hobbies. Religious practices were a support
which could not be overestimated. We all lived like before, pursuing our
current activities, including professional work and hobbies. Therefore, we
had an escape from the disease and support for our bodies and souls. I do
not see that disease as a tragedy, a curse, a catastrophe; it was simply
a difficult life situation, which was easier, in my opinion than e.g. human
suffering during the Nazi occupation, transportations to Siberia, hell
in Stalin’s labour camps. Our generation, without wars, simply has
Alzheimer’s disease (ED).

Despite the enormous suffering, the quoted statements show the develop-
mental aspect of the life situation brought about by Alzheimer’s disease, the
developmental aspect of the tragedy triggered by carers themselves who, driven by
love and a certain mission for the patient, open themselves to that difficult
experience, gain awareness of the deep meaning of their fate, and overcome
themselves:

We have to find internal freedom, internal strength to survive and, [ dare
to say, to live (ibidem: 90).

What can make us resistant if not trust that life exceeds us, that it exists
before and after us, and that love I give and receive draws circles around
us. Suffering in itself does not give anything and has to be fought with all
strength. But it is an opportunity to reflect on yourself and on life if we do
not drown in martyrdom, if we try to come out of it; then suffering opens
the door to a new understanding of life (ibidem: 91).

Our generation, without wars, simply has Alzheimer’s disease. It seems
a kind of a background is always needed as an opportunity to experience

understanding of the essence of the sense of human life. I would not like
to go through that again but if it was necessary... There is no fear and

anxiety in me anymore. [ know that you have to organize everything well,
you have to be active, give up part of your egocentrism, and... you have to
survive. After all, it is always a temporary situation (ED).

Alzheimer’s disease as a particularly difficult life situation, which may be
interpreted as e.g. a borderline situation (Wrona, 2015)%, a biographic turns etc.,
may therefore, as shown in the statements above, become a background for the
personal development of carers and a foundation, a circumstance favouring
learning. What learning is that?

4 Cf. the synthesis of meanings close to the notional categories described together as “borderline
situations”. They include a key borderline situation (after Carl Jaspers) as well as a critical event,
critical occurrence, critical phase, critical period, critical situation, crisis, social life turning point,
turning point, nuclear episode: experience of the top and experience of the bottom, crystallizing
experience, transforming event (Wrona 2015).

5 The expression “biographic turns” is related, among other things, to the terms passages - transits
- transitions etc. (cf. Dubas, Gutowska 2019: 8).
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Alzheimer’s disease as a learning situation

A disease, a serious disease is recognized in andragogy as an educational situation.
Examples confirming that thesis include studies of educational biographies of
women suffering from breast cancer (Mazurek 2013). Alzheimer’s disease may also
be a learning situation; however, it is most often informal learning (against the
background of life), going on in the privacy of one’s four walls (or rather, as
the carer quoted above wrote “imprisoned in a dungeon”), where the carer and the
patient, who are often left only to themselves, experience the disease. Non-formal
education may, on the other hand, take place in various forms of adult education,
including organized special groups, supporting patients with Alzheimer’s disease as
well as their carers and families. However, that education pertains only to people
who were lucky enough to receive social institutional support. Alzheimer’s disease
is also the subject of formal education, in particular medical education in the area of
psychiatry and geriatrics.

Alzheimer’s disease is a situation stretched over a long time as it lasts for many
years. It is a situation exceeding a single dimension of time; it combines all its
spaces: present, past, future, and even eternity (transcendence). Learning is helped
by high or sometimes even very high dynamics of changes resulting from the
gradual course of the disease and, in particular, from the emotional factor with
which the disease is saturated. (The situation of a relative constans in the disease
occurs when the symptoms stay at a similar level and the behaviours of the carer
may become rituals for a certain time.)

What do informal carers of patients with Alzheimer’s disease learn? The
informal carers of patients with Alzheimer’s disease who share their experiences in
this work gain new knowledge pertaining to the disease itself, its course, stages, the
patient’s behaviours and personality, which are changed. That knowledge enables
them to look “differently” at the patient and not to treat them as a malicious and
disobedient person but rather to interpret their behaviours as an effect of the
disease. That makes it easier to “carry” the burden of care. The knowledge of
the disease enables them to understand the patient to a certain extent. They also
gain knowledge about institutional treatment of patients as well as institutions of
support for the disease and, very often, knowledge about the impotence of those
institutions with regard to the needs of patients and their families. They learn
the environmental map of assistance in the disease. They gain knowledge about the
disease from other carers of patients with Alzheimer’s disease. They share their
experiences with others who are in the same situation. The disease broadens
their perception of the world; it enables them to observe its dimensions which have
been hidden, unconscious, unappreciated, or rejected so far, but which still exist
and affect us particularly painfully when we are surprised by them. That knowledge
also makes them more resistant to similarly difficult existential experiences; it
makes them accustomed to similar experiences when they occur, adapts them to
life with difficulties.
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They gain new practical skills related to taking care of the patient’s hygiene
and cleanliness of their surroundings, making them able to perform many care
procedures which become increasingly difficult along with the development of the
disease and the patient’s disability. They gain skills helping them in communicating
with the patient in a manner different from before and with healthy people, as well
as skills helping them in communicating their situation to other people in their
environment. They gain skills of organizing their life in a difficult situation and
their family’s life in the circumstances of the disease. They gain skills of coping
with their own emotions, with the patient’s emotions, and with the emotions of
their family members. They appreciate the meaning of humour in the relationship
with the patient and people from the group of family carers. They learn how to
start communication and how to behave to relieve a tense atmosphere, which
indisputably leads to aggression and deterioration of the patient’s emotional
condition, by directing the patient and themselves to positive emotions, e.g. by
referring to past positive biographic experiences, which are important to the
patient.

They learn many new social and existential attitudes or develop such attitudes
in themselves more intensively than before. They learn tolerance and respect for
another person. They deepen their spirit of family community and the relationship
with the patient. They learn humility to fate/life. They become accustomed to
death. They appreciate little things and give meaning to minor everyday joys; they
take the attitude affirming life “such as it is”.

Below, selected examples of statements are presented showing the listed areas
of learning:

There are a lot of things about which [ have never thought before
(Beaudoin 2002: 98).

What they have to offer to us is learning respect, tolerance, and affection
(Lallich-Domenach 2002: 89).

This is a school of humility if we are able, if we can take those deficiencies
upon us. (...) We are not omnipotent with regard to our lives and with
regard to his life... (ibidem: 91).

We have to learn anew (after death; note by ED) how to manage our time
learn to be flexible and to plan projects anew (ibidem: 92).

I think this is a great lesson of life; we can learn something new almost
every day. That concerns many dimensions of our functioning at the same
time. This is a long lesson, which takes place in stages, along with
transformations of the disease. Changes caused by the disease make us
change. That learning is an adaptation to the disease and to the patient,
but it is also our change or even transformation. We learn many specific
things, such as how to take care of the patient, manage time, and
efficiently take care of cleanliness, as well as more general ones, e.g. how
to feel the moods of the patient, organize social relationships, define
oneself in a new situation, cope with the suffering, understand death etc.
Others support us in that learning, suggest answers, explain, give
advice, and share their experiences. The essence of that learning is
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the observation of ourselves and the patient, frequent reflexions on the
situation and ourselves, thinking about the same events many times,
analysing them, drawing conclusions. The effects of that learning are
useful during the disease but also afterwards. They may influence our
other lifestyle, life’s foundations after the disease are other than before.
Minor teaching of the patient over the years is also possible, e.g. getting
them accustomed to certain places in the flat, activities, presence of other
people etc. (ED).

The accounts of family carers presented above show informal learning
occurring in the situation of a disease. In that process, action is present first, as it is
necessary to do many activities related to the patient urgently, necessarily,
continuously, and during the whole day. The action may be accompanied with
observation, but that often does not happen immediately and only after having
adapted oneself to the situation and getting accustomed to it. However, emotions
are present always and they are most often negative, as it is difficult to remain
indifferent to incomprehensible challenges beyond one’s strength. And finally, what
is also important is motivation, the will to cope with the situation at hand and face
up to it, combined often with deep reflexion referring to higher values (e.g. love to
the patient) and the transcendent dimension (in view of the closeness of death). All
the four fundamental learning activities proposed by David Kolb may be found
here, i.e. feeling, watching, thinking, and doing (Kolb, quoted after Grajewski 2005:
29), although their order may be different. Doing combined with feeling is often the
first. Reflective observation and abstract conceptualization come later. Learning in
the situation of Alzheimer’s disease occurs every day, in various changing situations
resulting dynamically from the disease. The expected effects of the learning depend,
to a great extent, on the positive emotional relationship of the carer and the patient
which was present before the disease and which is maintained intensively and
sometimes even heroically during the disease. Love, community solidarity, and
responsibility make the background of that process. Then, it is possible to learn
in the positive meaning during the disease. Another important condition of learning
in the situation of Alzheimer’s disease is a deep existential reflexion of carers
and/or possessing existential wisdom which enables one to open oneself to
discovering meanings, finding optimum solutions, and finding and understanding
the sense of the existing situation. By learning in that manner, in such
circumstances, one may “mature during the journey”, although it is a very difficult
challenge for a modern individual due to the excessive focus on their own needs, on
the need of self-fulfilment understood in an exceptionally self-centred manner.

Analysing the process of learning in Alzheimer’s disease, one may also find all
three dimensions there specified by Knud Illeris, i.e. the cognitive, emotional, and
social dimensions (Illeris 2006: 24-25). The overwhelming presence of the
emotional dimension has to be emphasized, as in the case of strong negative
emotions it may make learning more difficult. Therefore, negative emotions have to
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be recognized, labelled, mitigated, and transformed through finding positive
references for the existing situation. That already means a certain process of
learning which consists in forming emotions through, among other things, recalling
and maintaining positive feelings from the past in the relationship with the patient
from before the disease. A good “memory of the heart’® cannot be overestimated
here. The social dimension of learning is obvious, as forming references to another
individual, the patient, family members, and people around, is its fundamental
space. That dimension of learning means overcoming barriers and social
stereotypes concerning Alzheimer’s disease and building relationships in the family
in the situation of the disease. The social dimension of learning is limited through
remaining in social isolation with the disease/the patient, which begets loneliness.
In the cognitive dimension, it is not only learning that means an increase in the
knowledge about the disease and about oneself in the situation of the disease but,
most of all, it is also deepening of existential self-awareness and opening oneself to
transcendence.

Learning of the patients suffering from Alzheimer’s disease in the aspect of
informal learning is almost never discussed because it is very slow if it ever occurs.
But it does occur. Patients with Alzheimer’s disease try to cope with the disease in
their own way, in particular in the initial stage (e.g. making notes to remember, to
know what day it is etc.). When staying in a new place e.g. after having moved to the
carer’s home, they learn over time, get accustomed to the specific rhythm of a day,
everyday activities, the presence of people and furniture. They can learn positive
reactions and behaviours which they have not shown before and which may be
a result of the influence of a friendly environment. They may change their mood
and messages they send to positive ones, also with the influence of such an
environment. The disease leads to negative changes of personality; however,
friendly “company during the journey” by carers may change their direction to the
positive. What is more, those changes may concern earlier negative habits or even
all life experiences from before the disease, ones which are perceived in a negative
manner. Thus, you may teach a patient with Alzheimer’s disease not to be critical or
pessimistic which they were before the disease, based on losses of biographic
memory, on the benefits of forgetting. The mechanisms of the biographic memory
are an important factor useful in the learning of patients with Alzheimer’s disease,
in transforming negative behaviours from before the disease into positive
behaviours during the disease. If you know the patient’s biography, you may refer

o

That term is well-known in gerontology, popularized by Olga Czerniawska, and related to the term
“invisible environment” used after Helena Radliniska (Radlinska 1961: 33; Czerniawska 1997). It is
used e.g. in the context of the memory of childhood: “...childhood as a niche, xmemory of the heart,
makes our life richer, regenerates the invisible environment, teaches the relationship with children
and grandchildren in the next generation” (Czerniawska 2000: 99); or the memory of school: “It is,
therefore, affective and vivid memory, which is called «the memory of the heart» in gerontology
studies (Czerniawska 2007: 125).
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to their positive memories and avoid negative associations. However, it is worth
emphasizing, in the aspect of non-formal learning, the meaning of Montessori’s
geragogy method for the teaching of elderly people, including patients with
dementia. The geragogy methods according to Maria Montessori are based on the
assumption that learning is also possible in the event of dementia. It is organized
using various teaching aids which stimulate all the senses, in an educational
situation in which learning gives joy, which strengthens the feeling of self-
confidence, and which makes one stronger spiritually (cf. Gutowska 2017: 495-
497). What is also important is maintaining the thinking processes, recalling good
memories. Speech disturbances which may occur in that disease and, in general, in
old age and which speech therapy tries to eliminate are studied by geriatric speech
pathology (Zych 2018). Learning anew how to speak and communicate is also
a sign of learning in a patient with Alzheimer’s disease. In the learning of patients
with Alzheimer’s disease, the role of people accompanying them during their
journey (carers, geragogy specialists, educators, teachers etc.) should be
particularly emphasized, those who are empathic, respectful, know the biography
of patients, respect their individual learning needs and possibilities, and, most of all,
treat learning as fun.

Maturing during the journey as a dimension of learning in
Alzheimer’s disease

A relationship with a patient with Alzheimer’s disease, understood as accompany-
ing them during their journey, creates favourable conditions for maturing
personally, despite many difficulties, tensions, frequent lack of knowledge, and
uncertainty. That concerns the carer and other people surrounding the patient on
condition that they show courage, bravery, and involvement to see a developmental
situation in that difficult situation. In that relationship, personal maturing is
stretched over time, which is a burden, as it drags on (the disease lasts for at least
several or even more than ten years) and, on the other hand, creates a space to
return to reflexions related to the disease many times over. It may also take place
after the death of the patient. Personal maturing related to Alzheimer’s disease
takes place on many interpenetrating temporal layers and is biographic. It occurs in
stages, like the disease, and marks subsequent stations of the way travelled
together. From the observation of the first clearly alarming behaviours, through the
shocking diagnosis of the disease (which is usually surprising) and coping with
increasing pathological changes for many years, to coming closer to death and
finally the death of the patient itself. The time after the patient’s death may be
another period of personal maturing, i.e. “settlement” with the disease and with
oneself in the disease, recognizing its meaning from a longer temporal and
biographic perspective. In the most general meaning, that maturing concerns
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recognizing and understanding the sense of humanity. It has a definite existential
dimension. It forms a personality which is brave and full of humanity, managing the
difficult challenges of fate, fearless of challenges, trustworthy, coming to the
defence of human love and dignity.

Below, examples are presented confirming the fact that accompanying in
Alzheimer’s disease is enriching:

painful journey - difficult journey?

It is an infinitely painful way which we have to travel (...) a long way
covered with pain and uncertainty but also with enriching meetings.
(...) A difficult way, yes, really difficult (Lallich-Domenach 2002: 85).

journey consisting of stages

First, I am going to tell you about the beginnings of the disease and the
period after the diagnosis. Then, I am going to consider the need to adapt
and the difficulty in making decisions when the disease gets worse. I will
recall the way which a family has to travel. At the end, I will say a few
words about the death of the patient (ibidem).

acceptance of the disease

(...) a moment comes when you decide to accept the reality and to
organize the situation which has been imposed on you as well as possible.
You decide to “act together”, i.e. recognize the reality, organize yourself,
accept help, share the new life project with the rest of the family
(ibidem: 87).

accompanying during the journey

Accompanying means to be next to someone, not to lead or overtake. It
means to be at someone else’s disposal, to help them, sometimes to direct
them (ibidem: 90).

You have to travel from the hope for the patient’s recovery to
accompanying the patient (ibidem: 87).

new experience - changing experience

I often think that the disease suffered by my husband which, in a sense,
chained me to one place and deprived me of external adventures,
provided me, however, with an opportunity to become involved in an
internal adventure which bound me to him in a way different from before
(ibidem: 90).

7 Selected analytical categories of “accompanying in Alzheimer’s disease”.
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It is difficult for me to imagine who I would be if I had not experienced
that disease. It has given me a depth of life. | have observed that today
I look quite differently at e.g. homeless people in the street, a beggar in
front of a church etc. I can talk to them, I am not afraid, I have a smile for
them. [ avoid judging people, I have a greater tolerance of unconventional
behaviours. My perception of elderly people has also gained depth, which
has strengthened my gerontology theory very much. It made my
relationship with my mother more orderly, as [ understood the matters
which I saw differently earlier. Now, I am able to go to the cemetery out of
love and not only through an obligation. It has made our family stronger,
brought in more feeling and gentleness. When I think about the disease as
a past event, it is more and more difficult for me to recall difficult things;
only the good has remained. Time makes the good more visible. I am
writing about that for others so they do not break down, so they know
that it is possible to come out richer even from difficulties. You only have
to show courage... (ED).

What explains the transformation of the torment of the disease into the benefit
of development understood as going up, improving oneself, is a particular attitude

taken by carers towards the disease and the patient at the same time, when they
are able to observe the disease from the angle of the patient. That attitude may be
described as “accompanying during the journey”. It is an example of a geragogy
relationship (Dubas 2016; Dubas 2019)8, but also a relationship with each
individual who requires existential support, not only an elderly person. The motif of
a journey is often present in the carers’ narrations. To be with the patient means to
be with them on a journey, which is long and not easy. A relationship in Alzheimer’s
disease has several dimensions and rules: the dimension of a person with the rule
of respecting the patient as a person, the dimension of emotions with the rule of
arousing and maintaining positive emotions, the dimension of the community with
the rule of building the spirit of community in the family and the social
environment of the patient, and the dimension of communication with the rule of
maintaining communication with the patient (Dubas 2019: 181-188) as well as in
the family and social environment. Realization of such a relationship, based on
a deep reflexion and, on the other hand, on a deep relationship with the patient
before the disease (love, attachment, empathy, affection, care for their interests,
responsibility), makes us able to experience the gift of development in a tragic
situation.

8 “Accompanying on a journey” as a geragogy relationship is an enriching, but also educational relation-
ship with the Other - an elderly individual treated subjectively as a person, often in their difficult
everyday life defined by existential cares (cf. Dubas 2016: 297 and further). “Accompanying on
ajourney” is analysed as a social relationship, as a relationship with the Other, as a relationship in the
perspective of personal-existential pedagogy, and as a “to be” relationship (Dubas 2019: 175-179).
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Conclusion

Based on the experiences of three family carers of patients with Alzheimer’s
disease, including my own experiences, the “educational” dimension of the
disease has been presented. In the situation of Alzheimer’s disease as in other
difficult existential situations, one may learn, i.e. expand one’s knowledge, skills,
and acquire new attitudes. That learning is, most of all, existential®, which clearly
includes a social, axiological, biographic, or even happiness-related meaning of
learning. It expands awareness and self-awareness. It means cognition deepening
the present understanding of life, including understanding of humanity, which
also includes the presence of existential cares. It means a return to the
autobiographic memory, which contains recollections of experiences shared with
the patient and, using that opportunity, learning from one’s own and from the
shared biography. It also means learning from biographies of Others, including
those who participate in the situation of the disease and those who want to share
their experience of the diseasel?. The patient themselves may also be the Other
- the teacher of life, most frequently with no awareness of the fact. That may also
be learning how to find joy in a difficult situation, how to find and summon
humour which helps to mitigate the tragedy of the disease. However, such
learning in the situation of Alzheimer’s disease is still a challenge. The disease,
which is nowadays more and more frequent due to human life being longer, is
still not well known with regard to its aetiology, not to mention the values it may
offer society. The disease raises fears and anxiety. It is not accepted socially and is
associated with negative stereotypes concerning the patients and members of
their families. It is rejected, as difficult situations are rejected. And it is
understandable, as suffering only for the sake of itself is pointless. Suffering may
have a sense if there are some values behind it. Experiencing Alzheimer’s disease
is precisely about discovering values, also when, and most of all when, we notice
an educational situation in it, i.e. the situation which supports development of an
individual and strengthens the community. Such an understanding of Alzheimer’s
disease is a challenge for andragogy and geragogy specialists who popularize
knowledge about learning against the background of life, during the performance
of tasks given to individuals by difficult everyday life, where suffering is present
as well. It is hard to prepare for suffering. However, you may become sensitized
to it without denying its existence, to be able to become accustomed to it when

9 A reference to the theory of existential learning by Peter Jarvis: “Learning is a combination of process-
es during which people construct situational experience and transform it into knowledge, skills,
attitudes, beliefs, values, emotions, senses, and meanings, and integrate them within their own biog-
raphy” (quoted after: Malewski 2010: 104).

10 Cf. learning from one’s own biography, learning from biographies of the Others (Dubas 2011; Dubas
2017).
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it appears and to use it as a developmental opportunity. The experience of
Alzheimer’s disease may be “a great lesson of life” and humanity if we show the
courage of being!1.
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Czas nie mija, czas nie stoi...
Krotkie filmy Wojciecha Hasa w perspektywie
autobiograficznej

Cztowiek moze walczy¢ ze swojg Smiercig jedynie przy pomocy bliZniego.
(Przybylski 1970: 190)

Abstrakt

Tematem tekstu sg krotkie filmy Wojciecha Hasa, przede wszystkim, takie jak Har-
monia (1947), Moje miasto (1950) i poszukiwanie w nich sladéw (auto)biografizmu.

Celem byto pokazanie ich potencjatu semantycznego, zwré6cenie uwagi na bo-
gactwo mozliwych interpretacji. Tylko postawa badawczej otwartosci pozwala unik-
na¢ ciezaru wszelkich fundamentalizméw, pewnikéw, cato$ciowych ujeé. Perspekty-
wa edukacyjna ujawniata sie w aktualizacji narzedzi badawczych z zakresu tematolo-
gii i hermeneutyki.

Stowa kluczowe: film, Wojciech Has, autobiografizm.

Time does not pass, time does not stand still...
Short Films Made by Wojciech Has from
an Autobiographical Perspective

Abstract

The paper describes short films made by Wojciech Has, for example Harmonia
(1947), Moje Miasto (1950), and searches for traces of (auto)biography in them. The
purpose was to show their semantic potential and to draw attention to the richness of
possible interpretations. Only an attitude of scientific openness enables the avoidance
of the burden of all fundamentalisms, certainties, and holistic approaches. The educa-
tional perspective was revealed in the update of research tools related to hermeneu-
tics and thematic perspective.

Keywords: film, Wojciech Has, autobiography.

* Polskie Towarzystwo Kulturoznawcze.
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Wstep

Uczenie, podobnie jak konstruowanie wtasnej tozsamosci, odnajdywanie swojego
miejsca we wtasnej kulturze (Bruner 2010: 68), ma charakter procesualny, prze-
biega niemal przez caty czas, w tym wymiarze przywodzi na mys$l narracyjnosé
typowa dla (auto)biografizmu (Jakubowski 2018: 97). Zwykle potrzeba uczenia
bierze sie z trzech Zrddet: doswiadczenia, konieczno$ci stawiania czota niespo-
dziewanym problemom, wprowadzenia w Zycie nowej wartosci (Golonka-Legut
2018: 132). Taka nowa wartosScig-jakoscia moze by¢ sztuka, a nawet zwykta roz-
rywka (Wojniak 2015: 167-180). Dlatego film moze okaza¢ sie ciekawym narze-
dziem edukacyjnym (Brzezinska 2012: 127-144).

Niektorzy twierdza, Ze tworczos$¢ kazdego artysty mozna rozwija¢ niczym
sprezyne albo zgniata¢, wskazujac tylko najwazniejsze watki. Twérczo$¢ Wojciecha
Jerzego Hasa (ur. 1925 - zm. 2000) jest tego najlepszym dowodem?!. W przypadku
niemal kazdego filmu Hasa mozna mdéwi¢ o zaszyfrowanych bardzo gteboko wat-
kach (auto)biograficznych. Czterem produkcjom warto przyjrzec sie blizej. Chodzi
o etiude szkolng ,0 podwdrkowym artyscie z Bronistawem Pawlikiem” z 1946 r.%;
Sredniometrazowa Harmonie z 1947 r., impresje dokumentalng Moje miasto z 1950 r.
i ostatecznie jedyny petnometrazowy film, niebedacy ekranizacja tekstu literackie-
go, jakim byto Ztoto z 1961 r.

(Auto)biografia filmowa to gatunek, w ktéorym autor opisuje swoje zycie, czesto
ukrywajac sie pod postacig kogo$ innego. Watki (auto)biograficzne moga pojawi¢
sie w filmie fabularnym, dokumentalnym, a nawet animowanym. Warto pamietac,
Ze osoba opowiadajaca o sobie i swoim Zyciu nigdy nie bedzie do konica obiektyw-
na. Nie mozna wierzy¢ we wszystko, co méwi czy pokazuje. Bardzo czesto jest
przeciez tak, ze autor chce pokaza¢ tylko pewne wydarzenia ze swojej przesztosci
albo przedstawia je z jednego punktu widzenia. Wiele na ten temat napisat francu-
ski badacz Philippe Lejeune (2007). Warto przytoczy¢ najwazniejsze zawarte
w nim tezy.

Francuski literaturoznawca wskazywal, Ze autobiografia jest przede wszyst-
kim Srodkiem komunikowania sie, a wiec stuzacym porozumiewaniu, a nie obnaza-
niu wlasnych tajemnic. Wielowymiarowos¢ tego kontaktu miedzy nadawca-narra-
torem i bohaterem jednocze$nie a odbiorca okazuje sie tu zagadnieniem szczegdl-
nie intrygujacym. Chodzi bowiem nie tylko o aspekt referencjalny autobiografii, ale
takze uczuciowy czy etyczny. Te dwie ostatnie kwestie moga prowokowaé wiele

I Tym bardziej, ze Harmonie (1947) - jeden z wazniejszych filméw z punktu widzenia rozwazan
podjetych w tym tekscie - rozpoczyna i wieniczy ujecie przedstawiajace sprezyne zniszczonego in-
strumentu muzycznego - akordeonu (potocznie tytutowej harmonii).

2 Film ten po raz pierwszy zostat pokazany w 2000 r. w czasie obchodéw uroczystosci siedemdziesia-
tych piatych urodzin Wojciecha Jerzego Hasa w tddzkiej Szkole Filmowej. Druga prezentacja odbyta
sie w 2010 r. w czasie festiwalu , Era Nowe Horyzonty” w Wroctawiu w ramach wystawy Has. Nieosig-
galne. Zob. tez na ten temat ksigzke Piotra Smiatowskiego Niewidzialne filmy, uparci debiutanci (Kra-
kow 2018).
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nowych pytan. Jakich uczu¢ doznaje nadawca w chwili obnazania swoich uczu¢?
Jakie emocje wzbudza w odbiorcach? Jak daleko moze sie w tych manipulacjach
posunag¢, zeby nie przekroczy¢ granicy etyki?

W autobiografii (por. Lejeune 2007) autor opowiada o sobie przez pryzmat
wartos$ci, ktére wyznaje, do§wiadczen, z ktdrymi sie mierzy, w koncu wrazliwosci,
ktéra go okre$la. Autobiografia to nie tylko srodek komunikowania miedzyludz-
kiego, ale tez spos6b konstruowania wtasnej tozsamosci. Aby uznac tekst literacki,
a w tym przypadku kinematograficzny, za przekaz autobiograficzny, trzeba przyj-
rzec sie nastepujacym elementom (por. tamze):

- sytuacji autora - w autobiografii jest on tozsamy z narratorem;

- statusowi narratora, ktéry jest jednoczesnie bohaterem lub bezosobow3 in-
stancjg nadawcza, ukrytg pod retrospektywng forma opowiadania;

- tematom;

- formie.

Przygladajac sie Sredniometrazowej fabularnej Harmonii (1947), impres;ji do-
kumentalnej Moje miasto (1950) czy petlnometrazowemu Ztocie (1960), mozna
wskaza¢ dwa typy (auto)biografii: ekstrawertyczny (Moje miasto i Ztoto) oraz
introwertyczny. Przyktadami tego drugiego sa Harmonia i adaptacja waznego dla
Hasa tekstu literackiego Sanatorium pod Klepsydrq Brunona Schulza, ktéry rezyser
znat jeszcze sprzed wojny. W ekstrawertycznej (auto)biografii i Swiat zewnetrzny
ogladany jest przez pryzmat autorskiego ,ja”, natomiast w introwertycznej central-
ne miejsce zajmuje ,ja” wewnetrzne, a $wiat staje sie tylko ttem, co daje intymistyke
w najczystszym wydaniu.

Na marginesie tych rozwazan znajduja sie filmy Wspdlny pokdj i Osobisty pa-
mietnik grzesznika... Pierwszy, cho¢ jest adaptacja, zawiera wiele elementéw, ktére
przywodza na mysl Moje miasto i sugeruja wariacje na temat losu mtodego artysty
(ktérym byt sam Has w czasie studiow na ASP). Drugi film - niczym szkatutka
- zawiera w sobie autobiografie fikcyjnego bohatera Roberta, autora tytutlowego
»pamietnika grzesznika”3.

We wskazanych filmach Hasa, w rézny sposéb zaznacza sie tozsamo$¢ opo-
wiadajacego z bohaterem. W przypadku etiudy z 1946 r., Harmonii (1947) i filmu
Ztoto (1960) mozna moéwic¢ o narracji heterodiegetycznej typowej dla klasycznej
biografii, w ktorej ,narrator” moze by¢ utozsamiany z bohaterem. Moze, ale prze-
ciez nie musi. W filmie wazng osobg staje sie ten, kto przez kamere spoglada,
a wlasciwie to, czyje ,,0ko” lub czyj punkt widzenia reprezentuje.

3 W przypadku filméw Wspdlny pokdj i Sanatorium pod Klepsydrq mozemy takze zastanawia¢ sie nad
watkami quasi(auto)biograficznymi, jednak nalezy odwota¢ sie tu do pojecia mityzacja. Zmiennos¢
odbioru wskazanych adaptacji $wiadczy o ewolucji stylu ich ,lektury” w kontekscie (au-
to)biografizmu, stad ciekawa dla przysztych badaczy moze okaza¢ sie recepcja Harmonii, Mojego
miasta czy Ztota w czasie ich premiery i obecnie. Wazny jest wiec styl lektury, a nie ustalenie tozsa-
mo$ci bohatera z realng osoba.
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Zdjecia do Harmonii zrealizowat zasadniczo sam rezyser z pomoca Adolfa For-
berta*. Mozna wiec uzna¢, Ze jego udzial w ksztattowaniu sposobu ukazania boha-
tera i filmowanej rzeczywisto$ci w duzej mierze podyktowany zostal wtasnym
punktem widzenia. W przypadku Ztota duza role odegrata wspétpraca autora Petli
z Mieczystawem Jahoda. Has wielokrotnie wspominat, Ze - z uwagi na krakowskie
korzenie i fascynacje kinem francuskim z lat 30. - ten operator byt mu szczegélnie
bliski. Porozumiewat sie z nim na planie bez stéw. Dopiero, biorgc pod uwage te
elementy, mozna rozpoczaé poszukiwania w biografiach: mezczyzny z etiudy
szkolnej (Bronistaw Pawlik), dziecka z Harmonii (Tadeusz Owczarek) i Chtopaka
ze Ztota (Wladystaw Kowalski) elementéw (auto)biograficznych. Drugiego ,ja”
rezysera.

Przyktad narracji autodiegetycznej, typowy dla klasycznej (auto)biografii, mo-
zemy z kolei odnalez¢ w filmie Moje miasto z 1950 r. Narrator w pierwszej osobie
jest jednocze$nie (chwilowo)widocznym i (cze$ciej)niewidocznym na ekranie
bohaterem filmu (artysta malarzem). Rezyser wprowadzil donn komentarz z offu.
Jest to tekst napisany w pierwszej osobie, ktéry czyta Tadeusz Makarczynski.
W tym kontekscie istotng kwestig jest odpowiedZ na pytanie: jak w przypadku
narracji werbalnej w pierwszej osobie przejawia sie tozsamo$¢ autora - w tym
przypadku rezysera - i narratora-bohatera?

W celu znalezienia odpowiedzi wazna jest analiza tekstu odczytywanego z offu,
w ktoérej nalezy uwzgledni¢ takie czynniki, jak: poziom odniesienia (fakty znane
z biografii Hasa) i poziom wypowiedzi (analiza jezykowa), a takze wszelkie prze-
szkody w identyfikacji podmiotu wypowiadania. Istotne jest tez rozréznienie
dwdch kwestii: tozsamosci autora z narratorem-bohaterem oraz podobiefistwa
autora z narratorem-bohaterem. Pomocne okaza sie w tym konteks$cie sygnaty
umozliwiajace taka identyfikacje i wskazanie zakresu niedookreslonosci. Bohate-
rowie wymienionych filméw nie majg nazwisk, dlatego nie mozna ich na tej pod-
stawie utozsami¢ z rezyserem, wskazujgc, ze nawigzuje on z nami rodzaj paktu
autobiograficznego. Ciekawy wydaje sie inny klucz... styl odbioru.

Tym tropem idzie teoretyk literatury Paul de Man, uznajac, ze autobiografia nie
tyle jest gatunkiem czy trybem wypowiadania sie, lecz: ,(...) pewna figurg odczyty-
wania lub rozumienia, z jaka mniej lub bardziej wyraZznie mamy do czynienia we
wszystkich tekstach. Polega na potgczeniu dwéch podmiotéw uwiktanych w proces
lektury, w ktérym zastepuja sie wzajemnie i odbijaja w sobie, okreslajg sie one
nawzajem” (Man de 1986: 307-318).

Has najblizszy takiemu pojmowaniu (auto)biografii byt w Osobistym pamietni-
ku grzesznika..., w ktorym (auto)biografizm zostal niejako wchtoniety przez nad-
rzedng fabularng narracje. Przy takim zatozZeniu autobiografig bytaby kazda ksigz-
ka, a wiec takze kazdy film jako $wiadectwo samopoznania i jego zaprzeczenia. Nie
pozwala ona na zadne ostateczne Konstatacje, cho¢ u jej zrédet one sie wiasnie
znajduja. De Man zastanawia sie tez nad kwestig autorstwa tekstu, zapytujac: czy

4 Zob. inf. http://www. filmpolski.pl/fp/index.php?film=4222556 [dostep: 14.03.2020].
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jest nim autor tekstu, czy autor w tekscie noszacy jego imie? Podwojone autorstwo
zastapiono pojeciem pojedynczego podmiotu utworu, o czym za chwile.

Struktura zwierciadlana jest wiec utatwieniem i utrudnieniem jednocze$nie.
Analiza przekazu w tym aspekcie réwniez zaklada 6w mechanizm wyrwania
z topologii podmiotu i ponownego wpisania sie w konieczno$c jego $ledzenia. Jedng
z figur autobiograficznych jest prozopopeja (fictio personae). Zdaniem de Mana
»nadaje ona autobiografii twarz”, a zatem tropienie watkéw autobiograficznych jest
procesem wielowymiarowym, polegajacym na nadawaniu i pozbawianiu oblicza:
~twarza i od-twarzaniem, formga i deformacjg” (Man de 1986: 307-318).

W Polsce ten temat podjeta Matgorzata Czerminska w ksiazce Autobiograficzny
trojkgt. Wskazana autorka wyrdznita trzy typy wypowiedzi autobiograficznej:
Swiadectwo, wyznanie i wyzwanie (Czerminska 2000). W podobny sposéb mozna
spojrze¢ na sztuke filmowa, a wiec i na twoérczos¢ Hasa. Okaze sie, Ze odnajdziemy
w niej cechy wszystkich wymienionych sposobéw przedstawien autobiograficz-
nych. Przyktadowo w Czerwonej harmonii, Harmonii i Ztocie mozna wskaza¢ ele-
menty typowe dla autobiograficznego wyzwania ,rzuconego” odbiorcy, w Moim
miescie elementy wyznania, a we Wspdlnym pokoju czy Sanatorium pod Klepsydrg
Swiadectwa pamieci czasu przesztego.

Dwudziestowieczne koncepcje podmiotowoSci wskazuja na odrodzenie indy-
widualizmu i kryzys podmiotu. Z tym ostatnim wigza¢ nalezy wszystkie wskazane
wcze$niej problemy z rozdwojeniem czy wrecz fragmentaryzacjg, a charaktery-
styczne dla twdrczosci Hasa. Symbol, alegoria, ironia - to figury, dzieki ktérym
mozna byto opisac rézne koncepcje entropii podmiotowosci. Czesto przywotuje sie
tez pojecie syllepsis. Jest to trop polegajacy na rozumieniu tego samego wyrazenia
homonimicznie, na dwa odmienne sposoby réwnoczesnie, z ktérych jedno jest
znaczeniem dostownym, literalnym, mimesis, a drugie - przeno$nym, semiosis (Nycz
1994: 7-27). ,Ja” sylleptyczne rozumiane jest jednoczesnie jako ,ja” prawdziwe
(empiryczne, autentyczne) i jako ,ja” zmyslone (tekstowe, fikcyjne)s.

Wojciech Has - Zycie skatalogowane

Wojciech Has urodzit sie 1 kwietnia 1925 r. w Krakowie. Kamienica, w ktoérej
w dziecinstwie mieszkat, znajdowata sie w samym centrum Krakowa na ulicy
$w. Gertrudy 19, mieszkanie miato numer 5. Niemal identyczng przestrzen odnaj-
dziemy w Harmonii, Moim miescie, a potem we Wspdlnym pokoju czy Sanatorium

[

Konieczne staje sie wiec zbadanie, na ile autor moze wyrazi¢ siebie w ,jezyku innego”, np. opowiadaja-

cego lub bohatera filmu. Robert i jego sobowtér z filmu Osobisty pamietnik grzesznika... sa tego naj-
lepszym przyktadem. Oznacza to, ze mamy do czynienia ze $wiatem fikcyjnym, a ludzie sa po prostu
jego bohaterami (w Moim miescie Has méwi o ,wystepujacych” postaciach, ze to ,bohaterowie” jego
przesztosci). Nigdy tez nie sa sami dla siebie, ale zawsze w jakim$ zwigzku z innymi. W autobiografii
chodzi wiec o ,badanie ludzkiej indywidualno$ci, jaka istnieje miedzy skérami ludzi” (Nycz 1994:
7-27).
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pod Klepsydrg. Dlatego tez zapewne nie dziwi widzow recytacja wiersza Konstante-
go Ildefonsa Gatczynskiego Ulica Sarg w adaptacji prozy Zbigniewa Unitowskiego,
co byto odautorskim pomystem Hasa.

Rodzicami rezysera byli Wiktoria z domu Mastek i Stanistaw Has. Rezyser miat
starszego brata, ktéry wyemigrowat do Maroka, a nastepnie do Stanéw Zjednoczo-
nyché. Przed wojna rodzice Hasa prowadzili restauracje w ,Hotelu Polskim” przy
ulicy Pijarskiej w Krakowie. Po latach miejsce to zmienito nazwe na ,Pod Bialym
Ortem”, co jest daleka aluzjg do baru z filmu Petla. W czasie wojny Has przerwat
nauke w gimnazjum. Kontynuowat jg w Szkole Handlowej. Na przetomie 1941-
1942 r. Has podjat wspétprace z Ksiegarnig ,S.A. Krzyzanowski” z Krakowa, ktéra
specjalizowata sie w wydawaniu bajek w jezyku polskim. [lustrowat Bunt zabawek
czy Bajke araskq Jadwigi Hoesick-Hendrichowej, bedac woéwczas pod duzym
wptywem filméw Disneya’.

Dzieki zdolno$ciom plastycznym rezyser dostat sie do Panstwowej Szkoty
Rzemiosta Artystycznego (Staatliche Kunstgewerbeschule Krakau). Byta to zakon-
spirowana Akademia Sztuk Pieknych, funkcjonujaca do 31 marca 1943 r. W roku
nastepnym Has pracowat w kopalni pirytu ,Staszic” w Rudkach w Gérach Swieto-
krzyskich8. W latach 1944-1945 autor Petli ukrywat sie w Krakowie z powodu
braku odpowiednich dokumentéw. Od 1945 r. uczeszczat do Akademii Sztuk
Pieknych. Mimo staran ostatecznie przerwat studia. Brat udziat w zajeciach prowa-
dzonych przez profesoréw Eugeniusza Eibischa i Zbigniewa Pronaszke. Zdat tez
egzamin z historii sztuki u Franciszka Kleina. Rdwnolegle, przez siedem miesiecy,
studiowat w krakowskim Instytucie Filmowym. Poznat tam wielu ciekawych ludzi
i obejrzal mnéstwo filméw, szczegblnie podczas wspoélnych wieczorow w lokalu
przy J6zefatéw 16. Swoje losy wiazatl z animacja, zrobit nawet sekwencje animowa-
ng w Skroplonym powietrzu Jarostawa Brzozowskiego. Wiele nauczyt sie tez przy
realizacji Wieliczki tegoz rezysera.

Kontakt Hasa ze sztuka ruchomych obrazéw rozpoczat sie wiec od ,Kursu
Przygotowania Filmowego”. Byta to pierwsza tego typu szkota w Polsce, ktéra
Antoni Bohdziewicz i Stanistaw Wohl zorganizowali tuz po wojnie przy ulicy
Jozefitow 14 w Krakowie®. To wtasnie tam rezyser zobaczyt wiele starych filmoéw,
ktére pozostawili Niemcy w hitlerowskim biurze propagandy ,Film und Propagan-
da”. Byty to na przyktad komedie z Marikg Rokk albo Romanze in Moll Helmuta
Kautnera (1943). Tam tez tworca Pozegnar nakrecit swoje pierwsze etiudy. W ten

6 Ten watek Zyciorysu autora Petli moze wyjasnia¢ jego fascynacje egzotyka. Warto przypomnie¢, ze
w Pozegnaniach i Rozstaniu znalazly sie wystepy zespotu egzotycznego: meksykanskiego czy maro-
kanskiego wtasnie, a w Ztocie - motyw ,goraczki ztota”.

7 Motywy - antykwariatu i mitycznej Ksiegi w filmach Szyfry, Rekopis znaleziony w Saragossie, Sanato-
rium pod Klepsydrq czy Niezwykta podroz Baltazara Kobera - to Kolejny trop, ktéry pozwala wskazaé
watki autobiograficzne w tej twérczosci.

8 Dalekie echa tego etapu zycia rezysera odnajdziemy w Zfocie.

9 Zob. m.in. film dokumentalny Filméwka, cz. 1: Poszukiwanie miejsca, realizacja A. Bednarek, Polska
1996. W tym ostatnim mozna tez zobaczy¢ fragmenty etiudy Hasa: Czerwona harmonia.
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sposéb rozwijaty sie zainteresowania Hasa, co z biegiem lat przerodzito sie w pasje
filmowania.

Prace filmowa rozpoczat od Dwéch godzin z 1946 r. (premiera 1957), przy rea-
lizacji ktorych byt asystentem J6zefa Wyszomirskiego i Stanistawa Wohla. Potem
byta krotkometrazowa fabularna Harmonia z 1947 r. (spézZniona premiera odbyta
sie dopiero 1981 r.) i dokumentalna Ulica Brzozowa (1947). Dla ,Polskiej Kroniki
Filmowej” Has zrealizowat w 1949 r. dwa filmy dokumentalne: Parowéz P. 7 - 47
i Jeden dzienn w Polsce. W 1950 r. w Wytwoérni Filméw Dokumentalnych powstaty
jeszcze Moje miasto i Pierwszy plon. Wéréd tych projektéw na szczegdlne wyrdznie-
nie zastuguja: Harmonia - pierwszy Sredniometrazowy film fabularny Hasa, Ulica
Brzozowa - sentymentalny dokument o ruinach Warszawy, i Moje miasto - esej
o Krakowie, a zarazem rodzaj impresji dokumentalnej (to w nich najpetniej objawit
sie Has jako przyszty wizjoner!?). Niemniej zaden z tych filméw nie zostat pozy-
tywnie zaopiniowany (podstawowym zarzutem byta nadmierna poetycko$é
i formalizm), a w zwigzku z tym nie pokazano go szerszej publicznosci. W 1951 r.
Has zostat przeniesiony za przedstawianie ,nieodpowiedniego” obrazu rzeczywi-
sto$ci do WFO (por. Oziemska, Drecka-Wojtyczka 2000: 77-82)11.

Z uwagi na omawiany tu autobiografizm najciekawsze wydajg sie dwa projekty:
Harmonia i Moje miasto. To wtasnie tym filmom warto po$wieci¢ najwiecej uwagi.

Kilka uwag o Hasowskich praobrazach...
Harmonia i Moje miasto
Znany szerszej publicznosci od 1981 r. film Harmonia (1947) poprzedza inny krotki

metraz, etiuda zatytutowana roboczo: Czerwona harmonia. Fragmenty tego filmu
mozna zobaczy¢ w dokumencie Filméwka traktujacym o krakowskiej ,Prafilmowce”,

10 W podobnym tonie zrealizowane zostaty tez inne dokumenty Hasa z tego okresu. Latwo odnajdziemy
w nich zalazek pdzniejszego stylu tego rezysera: przeswietlone goérskie pejzaze, zblizenia codzien-
nych, ale ciekawych pod wzgledem plastycznym przedmiotéw i roslin: lamp, nozyczek, rycin ze stro-
jami ludowymi, jarzebiny. Niektére sceny z filmu Nasz zespét: gra na pianinie, ¢wiczenie tanca, widok
kobiety-baletnicy czy stosu jabtek przypominaja na przyktad Moje miasto i filmy fabularne Hasa (m.in.
Pozegnania, Rozstanie, Pismaka). Ostatecznie jednak typowo Hasowska liryczng aure ,niszczy”
instruktazowy i mato literacki komentarz dotaczony do tych filmdow.

11Jakby ,za kare” rezyser zrealizowat tam kolejno: Mechanizacje robét ziemnych (1951), Scentralizowang
kontrole przebiegu produkcji (1951), Harcerzy na zlocie (1952), Karmnik Jankowy (1952), Zielarzy
z Kamiennej Doliny (1952) i Nasz zespdt (1955). W ramach ,Przegladu Kulturalnego” 1953/2 powsta-
ty: Muzeum Starych Instrumentdw, Ksiqzki polskiego odrodzenia i Xawery Dunikowski. Najambitniej-
szym i jednocze$nie estetycznie najblizszym Hasowi projektem z tej grupy byli Zielarze z Kamiennej
Doliny. Zasuszone liscie i pedy dzikiego ziela stang sie pdzniej znakiem rozpoznawczym oprawy
plastycznej wiekszosci filméw Hasa. Dodatkowo Protokét Komisji Scenariuszowej, ktéry opisuje
wrazenia po przeczytaniu projektu tego filmu, zawiera interesujaca i symptomatyczng opinie: ,Scena-
riusz jest dobry. Fabuta interesujaca i film niewatpliwie spetnia role werbunkowa. Jednak w wersji tej
forma géruje nad trescig - a raczej forma przyttacza tres¢”.
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w ktérej Has uczyt sie sztuki filmowej. Wersja pochodzaca ze zbioréw prywatnych
prezentowana byta na wystawie Has. Nieosiggalne. Jest to krociutki obraz, zaledwie
2-3-minutowy, z Bronistawem Pawlikiem w roli gtéwne;j.

Etiuda opowiada historie mezczyzny, ktdry idzie brzegiem rzeki w kierunku
mostu. Spotyka na nim innego cztowieka. Dochodzi do niemej sceny konfrontacji,
w wyniku ktorej bohater grany przez Pawlika prawdopodobnie ginie (?), raniony
kula z pistoletu. Film nagrany na kasecie VHS byt wielokrotnie powtarzany w czasie
wspomnianej wystawy. Estetycznie wyraznie rézni sie od innych autorskich krét-
kich filméw tego rezysera. Wyraznie minimalistyczny w formie i tresci, do tego
niemy, z intensywna muzyka, przywodzi na mys$l raczej film Nikt nie wota Kazimie-
rza Kutza, niz pézniejsze filmy Hasa.

Harmonie z 1947 r. natomiast rozpoczyna obraz jasnych reflekséw stonica, od-
bijajacych sie w katuzy, w ktérej lezy sprezyna - cze$¢ instrumentu muzycznego. To
krétkie, statyczne ujecie pozwala nam mysle¢ o twoérczosci Hasa w aspekcie estety-
zacji. Dekoracje do filmu wykonat p6Zniejszy staly wspétpracownik tego rezysera,
Anatol Radzinowicz. Muzyke skomponowat Zygmunt Wiehler. Zgodnie z credo tego
rezysera: ,dostownos¢ zabija sztuke”, nie jest to film, ktéry mozna interpretowac
Jiteralnie”.

Czes¢ akcji rozgrywa sie w antykwariacie, w ktérym widzimy siwego starca
z fajka i okularami. Uwage widza przykuwa wiszacy na linie, w$réd cylindrow
i innych kapeluszy, akordeon. Dalsza cze$¢ filmu to wizualizacja snu gtéwnego
bohatera. Chtopiec marzy o grze na wskazanym instrumencie. Dzieki niemu wzbu-
dza zainteresowanie i zazdro$¢ innych dzieci, ktére tancza rozeSmiane wokét niego.
Mozna tu wskaza¢ elementy, ktore dotycza sztuki i artysty, poniekad opowiadaja
tez o przesztosci Hasa. Chodzi wiec o miejsce zamieszkania, tj. Krakéw z jego
ciasnymi kamienicami i podworzami, zainteresowania artystyczne rezysera, a takze
jego szybkie odej$cie z domu rodzinnego. Pozwala to nastepnie podja¢ prébe
odczytania znaczenia tytutu filmu. W warstwie fabularnej chodzi oczywiscie
o instrument, ale przeciez harmonia ma wiele innych znaczen. Najwazniejsze sa
odwotania autora do takich kwestii: jak zgodnos$¢ talentu z zainteresowaniami,
zdolno$¢ postugiwania sie skomplikowanym narzedziem, umiejetnos¢ gry, a takze
konieczno$¢ dokonania wyboru miedzy ,udawaniem zycia” a autentyczng wiarg
W jego sens.

Po Harmonii Has zrealizowat jeszcze kilka innych filméw. Byly to przede
wszystkim produkcje dokumentalne, np. Ulica Brzozowa, Parowdz P. 47, Karmnik
Jankowy, Zielarze z Kamiennej Doliny, Nasz zespdét. Powiela w nich wiele elementéw
typowych dla pierwszej wizji. Niewatpliwie najwazniejszym filmem jest Moje
miasto z 1950 r., z tekstem czytanym z offu przez Tadeusza Makarczynskiego
i muzyka Witolda Krzeminskiego. Film okresla sie jako impresje, a wiec wiele
w nim prawdy i fikcji. Tre$¢ komentarza zostata napisana w pierwszej osobie.
Mozemy wiec domniemac, ze chodzi, przynajmniej po czesci, o gtos odautorski, co
pozwala przywota¢ schemat komunikacji filmowej typowy dla autobiografii.
Narracje uzupetniaja obrazy. Z offu styszymy zdania: ,0procz prawdziwych ludzi,
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bohaterami mojego dziecifistwa byli teZ inni... Naprawde wierzytem, ze przybyli
Z Zaczarowanego $wiata, Ze wracaja tam, gdy zapadnie zmrok”. Chodzi o ulicznych
sztukmistrzow, artystéw, Spiewakéw czy cyrkowcéw grajacych na tamburynach
w ,$niegu konfetti”.

Najwazniejsza cze$¢ filmu rozpoczyna sie od stow:

Mijaty lata. Wychowany w mie$cie zabytkéw sztuki, postanowitem zosta¢
malarzem. Dtugie godziny spedzatem nad sztalugami. Marzytem o sztuce,
ktéra by pomogta budowa¢ ludziom lepsze zycie. Czutem Ze biadze. Po
omacku szukatem wtasnej drogi, zabrakto mi do§wiadczenia. Bytem jesz-
cze bardzo mtody.

Tym stowom towarzyszy obraz pracowni malarza, nastepnie pojawia sie zbli-
Zenie socrealistycznego obrazu, przedstawiajacego w trzech planach prace na bu-
dowie. Kolejne ujecia ujawniaja fascynacje Hasa detalami: chodzi o zblizenia przy-
boréw malarskich, pétek z ksigzkami i albumami (Picassa, Bonnarda). Podobnie
wyglada pokoéj Kuby z Petli. Kolejna wypowiedz ilustruja obrazy ¢éwiczacej baletnicy,
starego mistrza z laska i binoklem, zblizenie klawiszy fortepianu, a ostatecznie
widok zamglonej ulicy z pracujacymi robotnikami. Pamie¢ o mies$cie zobrazowana
jest tez pieknym ujeciem okna, skrzypka ulicznego i sopli lodu zwisajgcych
z dachow. Rezyser zdaje sie mowic: ,Zmruz oczy. Czas nie mija, czas nie stoi...”

Pozostate filmy dokumentalne Hasa w wiekszosci zostaty zrealizowane na za-
mowienie. Wiele obrazéw w nich powielono, ale nie sposéb mdéwic¢ o obecnosci tylu
elementéw autobiograficznych, jak w omawianych filmach. Przede wszystkim
zZ uwagi na to, ze akcja wskazanych filméw dzieje sie w Krakowie, jedyny film
fabularny, w ktéorym Has odstonit sie nieco bardziej, nosi tytut Ztoto. Rzeczywisto$¢
przedstawiona jest tu w pelni umowna. Zasadniczym tematem nie jest praca na
budowie, a niemoznos$¢ nawigzania autentycznego porozumienia z drugim cztowie-
kiem (nadaremnie poszukiwane ztoto). Potwierdzaé to miat juz pierwszy monolog
z offu (z ktdrego rezyser ostatecznie zrezygnowat):

Tak rozpoczeta sie jego przygoda i ucieczka przed karg, ktorej nie chciat
przyjac. Tej nocy zdecydowat sie na swojg obco$¢ w stosunku do innych.
Rozpoczat Zzmudng prace budowania legendy o sobie samym. Tak rozpo-
czeta sie jego przygoda i ucieczka, a takze wina, jezeli wing jest nieumie-
jetno$¢ porozumienia sie z innym cztowiekiem.

»Nieziemskie” plenery odzwierciedlaja tez urojenia gléwnego bohatera. Jego
szamotanine miedzy poza a autentyczno$cia:

Chtopak: Wszystko to byto nieprawda... i skarby, i ztoto, i drogocenne ka-
mienie, i to, Ze musialem ucieka¢ za granice i ze zabitem czlowieka.
Wszystko nieprawda... szkoda.

Barmanka: A co byto prawdziwe?

Chtopak: To, Ze sam sobie zrobitem piekto...
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Dziecifistwo Hasa symbolicznie ,skonczyto sie” wraz z wyjazdem z Krakowa.
Miato to swoje przetozenie na jego twoérczos$¢ filmowa. Oznaczato rezygnacje
z bohatera dzieciecego, ktory pojawia sie jeszcze tylko w wersji zdziecinniatego
Jézefa z Sanatorium pod Klepsydrq czy brata Baltazara w Niezwyktej podrézy Balta-
zara Kobera. Zmiany w tworczoSci tego rezysera bliskie sg tym, jakie zaszly w jego
my$leniu o Schulzu i wtasnym dziecinistwie.

Podsumowanie

»~Zwrot edukacyjny” to kwintesencja stwierdzenia, ze wszelkie teorie, projekty,
dzialania wychowawcze, maja to do siebie, Ze ,grawituja” miedzy nauka a sztuka
(i odwrotnie):

Albo sktaniajg sie ku swemu przedmiotowi, prébujac jak najwierniej od-
da¢ jego specyfike i indywidualno$¢ - jak zauwazyt Henryk Markiewicz
[w kontekscie literaturoznawstwa, ale zdanie to jest adekwatne tez wobec
innych sfer aktywnos$ci naukowo-kulturowej - 1.G.] - albo starajg sie okre-
$li¢ rzadzace nimi prawa i reguty ogdlne, a tym samym zaspokoié¢ przede
wszystkim naukowe aspiracje (Burzynska, Markiewicz 2006: 22).

Uzmystowienie sobie istnienia tej dychotomii prowadzi do wskazania dwoch
dominujgcych postaw, ktore przeplatajg sie tez w podej$ciu do praktyk interpreto-
wania i wykorzystywania sztuki ruchomych obrazéw. Pierwsza polega na ,inter-
pretacyjno-hermenautycznym” nastawieniu na ,pogtebienie rozumienia podjetego
tematu i zjawisk z nim zwigzanych”, a w konsekwencji ,pomnazanie jezykdéw
interpretacji, otwartos¢ na nowe Kkonteksty, odniesienia i uzycia” (Burzynska,
Markiewicz 2006: 25). Wpisuje sie ona w ,pragmatyczny zwrot”, w mys$l ktérego
w centrum zainteresowania lezy nie tyle istota zagadnienia, co sposoby jej dziata-
nia, a wiec w tym przypadku znaczenie i funkcje edukacyjne filméw?2. Sktadajacy
sie nan ,zwrot narratywistyczny” zakwestionowat myslenie o teorii ,jako czystym
jezyku poje¢, niezaleznym od retoryki, strategii narracyjnych itp.” (Markiewicz
2006: 25). Interpretacja zaczeta gérowac nad teorig, a do tego zaczeto podchodzié
do niej w znacznie liberalniejszy sposéb. Druga postawa, ,analityczno-naukowa”,
cechowata sie ,tworzeniem mocnych fundamentéw badanego tematu” (Burzynska,
Markiewicz 2006: 25). Celem byta wiec obiektywizacja, uniwersalizacja i cato$cio-
we spojrzenie na zagadnienie.

Analizujac krotkie filmy Wojciecha Hasa, staratam sie pokazaé ich potencjat
semantyczny, a tym samym zwroci¢é uwage na bogactwo mozliwych interpretacji.
Tylko postawa badawczej otwartosci pozwala unikna¢ ciezaru wszelkich funda-

12 Zob. tez na ten temat, m.in. Golonka-Legut (2018: s. 123-142); Brzezinska (2012: 127-144); Jakubow-
ski (2018).
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mentalizméw, pewnikéw, catosciowych uje¢. Nie pytatam wiec o to, jaki jest walor
edukacyjny wskazanych filméw, ale o to, czy byt w nich ,ukryty” autor przed
oficjalnym pelnometrazowym debiutem. I czy ten szyfr moze by¢ czytelny dla
widza. Swiadomie wiec sktaniatam sie ku otwartoéci na rézne konteksty, a ,per-
spektywa edukacyjna” ujawniata sie w aktualizacji narzedzi badawczych z zakresu
tematologii i hermeneutyki.

W tym ujeciu struktura Harmonii czy Mojego miasta nawigzuje do wzorcowego
schematu mitologicznej wyprawy o walorach wychowawczych. Jest wiec oparta na
powtarzajacych sie wydarzeniach: oddzielenia (roztaki z najblizszymi), spodziewa-
nej inicjacji i mozliwego powrotu. To trzy etapy przemiany, w wyniku ktérych
dochodzi do wyzwolenia, przebudzenia i ponownego narodzenia. Walor wycho-
wawczy krotkich filméw Hasa jest tez efektem modernizacji i nawigzan do wspoét-
czesnych zainteresowan czy teorii, np. badaniami kulturowymi czy postkolonial-
nymi. Przejawem takiego podejscia jest wprowadzenie watkéw egzotycznych, iscie
surrealistycznych, takich jak marzenie o enigmatycznej podrézy, magicznym
instrumencie czy wymarzonej zyciowej roli, ,roli do zagrania”. Ponadto ciekawym
aspektem dydaktycznym, obecnym we wczesnych filmach twoércy Sanatorium pod
Klepsydrg, jest podjecie tematu niezrozumienia, niemozno$ci odnalezienia przez
bohateréw partnerstwa w komunikacji i atrofii wiezi miedzyludzkich. To kolejne
potwierdzenie, Ze nawet pierwsze filmy Hasa sg wypowiedziami osoby nad wiek
dojrzatej, ktéra mozliwe, Ze ,zagubita sie” w dostepnym jej Swiecie, wtasnej ,doro-
stosci” i w tej implikacji ukryty jest tez ksztatcacy wymiar krétkometrazéwek
autora Petli, i ,spotkania” z nim odbiorcy.

Biografizm czy autobiografizm nabiera edukacyjnego wymiaru, bo pomaga
zrozumie¢ zycie i nature czlowieka przez pryzmat cudzego zycia. To jedna z mozli-
wych inspiracji do ,uczenia sie z biografii” (Dubas 2011: 5-9). Film (auto)bio-
graficzny ujawnia edukacyjny wymiar wartosci samego cyklu zycia (Golonka-Legut
2018: 135). W ten sposob doswiadczenie cyklu Zycia nabiera charakteru dialogicz-
nego, a wiec i ksztatcacego. Nie chodzi jednak o ,dialog techniczny” z filmem
typowy dla wypowiedzi krytyka czy tez ,przebrany za dialog monolog” (cyt. za
Jakubowski 2018: 107), a o rozmowe, do jakiej sktania nas autor, ujawniajgc wtasne
»ja” w dziele, ktore daje nam jako dar.
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Starosc¢ z perspektywy seniorow jako wazny
glos we wspolczesnej refleksji geragogicznej
Recenzja monografii Artura Fabisia pt.: Troski
egzystencjalne w starosci. Ujecie geragogiczne,
Krakow 2018, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego

Abstrakt

Tekst jest recenzjg monografii habilitacyjnej Artura Fabisia opublikowanej w 2018 r.
przez Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. W zwie-
ztej, syntetycznej formie podjeto dyskusje wokoét przyjetych w pracy gtéwnych kate-
gorii pojeciowych, teoretycznych i metodologicznych przestanek koncepcji badan,
a takze warto$ci poznawczej analiz i interpretacji wywiedzionych ze zgromadzonego
materiatu badawczego. Zwrdcono réwniez uwage na oryginalny charakter i walory
niniejszej publikacji.

Stowa kluczowe: staro$¢, starzenie sie, troski egzystencjalne, warto$¢ zycia, nie-
uchronno$¢ $mierci, radzenie sobie z problemami egzystencjalnymi.

0ld Age from the Viewpoint of Seniors as an Important
Comment in Modern Geragogic Reflection: Review of the
Monograph by Artur Fabis Entitled Troski egzystencjalne
w starosci. Ujecie geragogiczne, Krakow 2018,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego

Abstract

The paper is a review of the habilitation monograph by Artur Fabi$ published in 2018
by Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego in Krakow. In a concise,
synthetic form, a discussion is undertaken around the main conceptual, theoretical
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STAROSC Z PERSPEKTYWY SENIOROW JAKO WAZNY GLOS WE WSPOLCZESNE] REFLEKS]I GERAGOGICZNE]

and methodological premises of the research concept adopted in the paper as well as
the cognitive value of analyses and interpretations derived from the collected
research material. The paper also draws the attention of the readers to the original
character and advantages of that publication.

Keywords: old age, ageing, existential concerns, value of life, inevitability of death,
coping with existential problems.

Tajemnica ludzkiego istnienia bodaj najpetniej wybrzmiewa w perspektywie
staro$ci odczytywanej jako zapowiedZ kresu zZycia i symbol pograzenia sie w nicos$ci
lub przejscia do wiecznosci. Bezradnos¢ cztowieka w zrozumieniu zycia poza jego
granicami czyni ze staro$ci szczegllny etap otwierajacy przed nim rézne pola
rozwoju, ale i ryzyko osobowej degradaciji.

Integralnym komponentem staros$ci jest wewnetrzne napiecie wywotane tym,
co nieuniknione i niezmienne, czemu nie mozna zapobiec i przed czym nie mozna
sie uchronié, co niesie definitywny kres - $wiadomos$cig nieuchronnosci wtasnej
$mierci. Nieprzenikniono$¢ tej tajemnicy obejmuje kazdy wymiar ludzkiego istnie-
nia, wywotuje niepokéj egzystencjalny, a czesto paralizujaca trwoge przed tym, co
czeka cztowieka poza granicg $mierci. Tajemnica Zycia rozpoznawana z perspekty-
wy nieuchronno$ci $mierci zajmuje ludzkie umysty i serca, jest immanentnym
komponentem tekstéw kulturowych, debat spotecznych i dyskurséw naukowych.
Odciska swoje pietno réwniez na stosunku do $wiata i Zycia wspotczesnego czio-
wieka. Towarzyszace mu odwieczne pragnienie wyzwolenia sie spod jarzma
$mierci nieustannie podsyca jego dazenie do zrozumienia natury $wiata, ktére
rozwija sie w dwoch przeciwstawnych kierunkach: uchwycenia sensu ludzkiego
zycia i $mierci, harmonizujgcego wole zycia ze $wiadomoScig przygodnosci wtasne-
go bytu oraz przejecia kontroli nad procesami starzenia sie i ostatecznie przezwy-
ciezenia $mierci, zmieniajgcego nature ludzkiego istnienia.

Pierwszy z wymienionych Kierunkdéw odniesienia sie do zycia i $mierci jest
bliski dr. hab. Arturowi Fabisiowi, autorowi monografii Troski egzystencjalne
w starosci. Podejmuje w niej wcigz aktualng i wazna problematyke konfrontowania
sie ludzi starych z egzystencjalnymi aspektami zycia. Usytuowanie tej problematyki
w przestrzeni zyciowej ludzi starych nie jest przypadkowe. W staro$ci bowiem
wspomniany Autor dostrzega szczegdlny potencjat autorefleksyjnego odniesienia
sie do istoty zycia rozpatrywanego w perspektywie jego kruchosci i skoriczonosci.
Konstytutywnymi sktadnikami tego potencjatu jest doswiadczenie zyciowe i doj-
rzato$¢ osobowa, ktérych emanacja jest madrosé¢ zyciowa senioréw, a takze ich
dystans do tego, co nieuniknione w ludzkim zyciu. Ow dystans ksztattuje sie na
podtozu $wiadomosci uptywajacego czasu i bezsilnoSci wobec zblizajacego sie
kresu wtasnego zycia. Staro$¢ jest w tym konteks$cie szczegélnym ,okresem zycia
najbardziej wrazliwym na troski egzystencjalne”, ktéry wspomniany Autor zdaje
sie odczytywac¢ jako warto$¢ autoteliczng wyznaczajaca horyzont zainteresowan
badawczych.
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Warto$¢ i oryginalnos$¢ tej pracy dostrzegam w kilku aspektach, ktére konsty-
tuuja o$ konstruktu myslowego majacego bezposrednie przetozenie na konceptu-
alng i konkluzywna warstwe niniejszej monografii. Mam na mysli: a) afirmatywny
stosunek do starosci jako réwnowartosciowego etapu dorostosci cztowieka,
b) usytuowanie w centrum dyskursu doswiadczen biograficznych senioréw jako
podmiotéw faktycznie doswiadczajacych starosci i jg autorefleksyjnie przezywaja-
cych, c) twérczy charakter analiz zgromadzonego materiatu badawczego, czego
wyrazem jest autorska propozycja typologii starzenia sie i radzenia sobie z proble-
mami egzystencjalnymi, a takze d) osadzenie problematyki badawczej w perspek-
tywie geragogicznej, co z punktu widzenia jej rozwoju ma niewatpliwie istotne
znaczenie.

Afirmatywny stosunek Autora do staros$ci wyraza sie w swoistym dowarto-
$ciowaniu tego etapu zycia ze wzgledu na wyeksponowang w nim koniecznos$¢
odniesienia sie do istoty Zycia w obliczu nieuchronnosci $mierci. W staro$¢ rozpa-
trywana z tej perspektywy wpisany jest swoisty ,przymus” egzystencjalny, ktéry na
tym etapie Zycia staje sie szczegdlnie doniosty. Wéwczas symbolizuje ona czas
intensywnej pracy cztowieka starego nad sobg, polegajacej na konfrontowaniu sie
z podstawowymi kwestiami egzystencjalnymi; szczegélne wyzwanie, ktére nie jest
obojetne dla osiaggania dojrzato$ci osobowej. Z jednej strony jest szansa dana
cztowiekowi na uchwycenie warto$ci wtasnego zycia rozpoznawanego w Swietle
nieuchronnos$ci $mierci, z drugiej za$ strony niesie ryzyko rozpaczy utozsamianej
z prze$swiadczeniem o bezsensownosci zycia, ktoérego kres przekresla wszelka jego
celowos$c i sensownosc¢.

Przyjeta w pracy perspektywa rozumienia starosci i trosk egzystencjalnych
sprzyja dostrzezeniu warto$ci poznawczej osobistych doswiadczen biograficznych
senioréw. Ich autentycznos¢ uzasadnia uznanie faktu, iz nikt lepiej od senioréw nie
jest w stanie odstoni¢ specyfiki starosci. A tym samym zwigzanych z nia: trudnosci,
ograniczen, deficytéw i uposledzen; cierpienia wywotywanego utratg zdrowia i sit
witalnych, zalezno$cig od innych, samotnos$cia, realnos$cia $mierci; zarazem tez
afirmacjg Zycia, radoscia realizowania sie w réznych obszarach aktywnoSci, satys-
fakcja z pozytywnego bilansu Zycia; nadzieja na to, Ze $mier¢ nie jest definitywnym
kresem zycia.

Osobiste doswiadczenia biograficzne stanowig punkt wyjscia do analiz, inter-
pretacji i konceptualizacji autorskich typologii bedacych udang - w moim prze-
Swiadczeniu - proba rozumiejacego wgladu Autora w badane zjawisko. Znajduje to
wyraz w strukturze ksigzki, ktérej konstrukcja - poza pierwszym rozdziatem
bedacym wprowadzeniem do teoretyczno-metodologicznych ram przedmiotu
badan - jest sekwencja rozdziatow: Osiemnascie historii Zycia, Staros¢ oséb aktyw-
nych edukacyjnie i Skoriczonos¢ jako Zrédto trosk i wyzwan w starosci. Walorem
pracy jest w tym kontekscie wnikliwe wydobywanie i wyja$nianie subtelnosci
znaczen ukrytych w historiach zycia senioréw. Wytyczaja one sposoby zréznicowa-
nego odniesienia sie senioré6w do wtasnego Zycia, w ktérym przeplataja sie per-
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spektywa retrospektywna z prospektywna; to, co minione, z tym, co antycypowane.
W umiejetnie prowadzonym dyskursie naukowym Autor odstania niejednorodny,
wielobarwny i niekoherentny obraz, a raczej swoisty kolaz nieoczywistych sposo-
bow rozumienia przez senioré6w wartosci, celéw i senséw ich wtlasnego zycia
w Swietle doswiadczanych przez nich trosk egzystencjalnych.

W kategoriach istotnego dokonania naukowego Artura Fabisia traktuje jego
autorskie propozycje dwéch typologii wnoszacych wazny wktad do rozumienia
wielowymiarowej struktury badanego zjawiska. Do ich opracowania Autor wziat
pod uwage cechy starzenia sie senioréw, tj.: akceptacje wlasnej starosci, aktywnos¢
edukacyjng, zaradno$¢ zyciows, religijnos¢ i zycie duchowe, a takze postawy
senioré6w wobec kluczowych kwestii egzystencjalnych, w ktérych wyrazajg oni
stosunek do wtasnej $mierci, samotnosci, bilansu Zyciowego i cierpienia. Pierwsza
z nich jest typologia staro$ci rozpoznawanej jako dynamicznie zachodzacy proces
starzenia sie seniorow, ktory - jak wskazuje A. Fabi$ - moze przebiega¢ w czterech
odrebnych przestrzeniach doswiadczania staro$ci: konfrontacyjnej, kontynuacyj-
nej, konsumpcyjnej i konstruktywnej. Natomiast druga typologia uwzglednia
strategie radzenia sobie senioréw z problemami egzystencjalnymi. W zaleznosci od
indywidualnych postaw senioréw przejawianych w ich codziennym zyciu wspo-
mniane strategie rozktadaja sie na kontinuum od wypierajacej, przez ucieczkowa,
po zaangazowana.

Publikacja Artura Fabisia jest wiec warto$ciowa poznawczo pracg naukowa.
Précz poszerzania wiedzy w przedmiotowym zaKkresie jest ona z punktu widzenia
czytelnika interesujgca i inspirujgca. Autor merytorycznie i zarazem ze swada
prowadzi dyskurs naukowy w ptaszczyZnie dyskusji koncepcji teoretycznych,
zatozen metodologicznych koncepcji badan wtasnych, a takze analiz tresci i konklu-
zji wywiedzionych ze zgromadzonego materiatu badawczego. Nalezy w tym kon-
tekscie doceni¢ réwniez warto$¢ materiatu Zrédtowego. Daje on bowiem rzadka
mozliwo$¢ zapoznania sie z wypowiedziami senioréw osadzonymi w sferze ich
osobistych, autorefleksyjnych rozwazan i przekonan dotyczacych réznych aspek-
tow egzystencji w praktyce Zycia codziennego. Co wiecej, sktania do refleksji nad
trescig ich namystu nad naturg $wiata i zanurzonego w nim ludzkiego istnienia,
ktérego konstytutywnymi cechami sg przygodno$¢, kruchos¢ i skoniczonosé.

Walorem tej publikacji jest réwniez szerokie spektrum potencjalnych odbior-
cow. Sposdb ujecia problematyki badawczej i styl pisarski Autora czynig ja atrak-
cyjna zaréwno dla nauczycieli akademickich, specjalistow praktykow, jak i dla
niezwigzanych z tymi srodowiskami czytelnikéw-amatoréw, kierujacych sie cieka-
woscig fenomenu trosk egzystencjalnych w starosci. Niewatpliwie ksigzka Artura
Fabisia zastuguje na to, by ja rekomendowaé szerokiemu gronu czytelnikéw, co
czynie z pelnym przekonaniem i rados$cia.
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Marcin Muszynski”

Konferencje gerontologiczne
z cyklu ,Refleksje nad starosciy”

Abstrakt

W artykule opisane zostaty Konferencje gerontologiczne z cyklu ,Refleksje nad staro-
$cig”, ktére organizowane sa przez Katedre Andragogiki i Gerontologii Spotecznej.
Gtownym celem tych konferencji byto rozpoczecie spotkan poswieconych tematyce
szeroko rozumianego procesowi starosci i starzenia sie. W artykule przedstawiona
zostatla takze nowa seria wydawnicza - ,Refleksje nad staroscia”.

Stowa Kkluczowe: Katedra Andragogiki i Gerontologii Spotecznej UL, konferencje
gerontologiczne, publikacje naukowe.

“Reflections on Old Age” Gerontology Conferences

Abstract

The paper describes the “Reflections on Old Age” gerontology conferences organized
by the Department of Andragogy and Social Gerontology. The main purpose of these
conferences was to start fruitful meetings devoted to issues of old age and the pro-
cess of ageing. The paper also presents a new editorial series entitled “Reflections on
Old Age”.

Keywords: Department of Andragogy and Social Gerontology at the University of
Lodz, gerontology conferences, scientific publications.

* Uniwersytet Lodzki, Wydzial Nauk o Wychowaniu, Katedra Andragogiki i Gerontologii Spoteczne;j.
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KONFERENCJE GERONTOLOGICZNE Z CYKLU ,,REFLEKSJE NAD STAROSCIA”

Srodowisko tédzkich gerontologéw w sposéb systematyczny, od wielu lat, podej-
muje dziatania majgce na celu rozwo6j gerontologii spotecznej, a takze geragogiki
w wymiarze badawczym oraz praktycznych rozwigzan. Stuzg temu konferencje
gerontologiczne oraz seria wydawnicza.

Konferencje zorganizowane przez Katedre Andragogiki i Gerontologii Spotecz-
nej Uniwersytetu Lédzkiego odbywaja sie pod przewodnictwem prof. zw. dr hab.
Elzbiety Dubas, a wsrdéd sekretarzy konferencji nalezy wymieni¢: dra Marcina
Muszyniskiego, dr Anne Gutowska oraz dr Monike Chmielecka.

Pierwsza konferencja z cyklu , Refleksje nad staroscia” odbyta sie w 2014 r., ko-
lejne za$ nastepowaty po sobie w dwuletnich przerwach. Spotkania obejmowaty
wystgpienia o charakterze referatowym oraz komunikaty z badan. Z roku na rok
rosta liczebnos$¢ zgtoszen zaréwno aktywnych, jak i biernych uczestnikéw konfe-
rencji. Zgtoszenia naptywaly z catej Polski, a wérdd uczestnikéw odnaleZ¢ mozna
byto zaré6wno naukowcéw o uznanym dorobku gerontologicznym, mtodych bada-
czy stojacych u progu swoich karier naukowych, jak i studentéw stawiajgcych
pierwsze kroki badawcze. Wokét wydarzenia organizowanego przez Katedre
Andragogiki i Gerontologii Spotecznej skupieni byli nie tylko pedagodzy, ale tez
i psychologowie, socjolodzy, antropolodzy, filozofowie, a takze reprezentanci
nauk o zdrowiu. Konferencja od poczatku organizowana byta jako dwudniowe
wydarzenie.

Ponizej przedstawiono wykaz doczasowych zrealizowanych spotkan:

e 2014 - I Konferencja Gerontologiczna z cyklu: Refleksje nad Staroscia

,Obiektywny i subiektywny wymiar staro$ci”.

e 2016 - II Konferencja Gerontologiczna z cyklu: Refleksje nad Staroscia ,Sta-

ro$¢ w nurcie zycia”.

e 2018 - III Konferencja Gerontologiczna z cyklu: Refleksje nad Staros$cia ,By¢

i stawac sie w starosci”.

Oprocz konferencji gerontologicznych Katedra Andragogiki i Gerontologii Spo-
tecznej powotata do zycia serie wydawniczg ,Refleksje nad staroscig”. Do tej pory
ukazaly sie dwa tomy naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Lédzkiego. Oba pod
redakcja Elzbiety Dubas i Marcina Muszynskiego. Pierwszy tom pod tytutem
Obiektywny i subiektywny wymiar starosci ukazat sie w 2016 r. Monografia stanowi
zbior multidyscyplinarnych tekstéw, dotyczacych réznych aspektéw starosci, jej
postrzegania i interpretowania. Zasadnicza refleksja podjeta w publikacji odnosi sie
do pytania o mozliwo$¢ zobiektywizowania starosci, zamkniecia tej tematyki
w liczbach i statystycznych ujeciach badz tez w uproszczonym zbiorowym portre-
cie, z ktérego wynikatoby, ze wiekszos$¢ oséb w zaawansowanym wieku ma takie
same problemy i potrzeby. Autorzy zastanawiajg sie, co ksztaltuje spoteczny
i indywidualny obraz starosci, jak powstajg stereotypy jej dotyczace, a nastepnie
zadaja pytanie, jaka jest prawdziwa staro$¢. Istotnym watkiem badawczym
w prezentowanym tomie jest subiektywny wymiar starosci ukazywany w réznora-
kich aspektach, takze w odniesieniu do odbicia w owym lustrze spotecznym.
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Drugi tom ukazat sie w 2019 r. pod tytutem Staros¢ w nurcie zZycia. Tym razem
podjeta problematyka miescita sie pomiedzy dwoma biegunami nurtu zyciowego
- spoteczno-kulturowym i jednostkowym przezywaniem staros$ci. Publikacja
dotyczy procesd6w migracyjnych, ktore coraz czeSciej wptywaja na ludzi starszych
i lokujg staro$¢ w kontekscie interakcji globalnych; dziatan lokalnych, $srodowisko-
wych i instytucjonalnych podejmowanych na rzecz senioréw; zagadnien zwigza-
nych z postawami wobec o0séb starszych, dyskryminacja ze wzgledu na wiek,
zdrowiem, jako$cig Zycia i ekoterapig; zindywidualizowanego do$wiadczania
staro$ci w kontekscie uczenia sie oraz w trudnych sytuacjach zyciowych, takich jak
choroba czy przemoc domowa.

Obie opisane pozycje serii wydawniczej ,Refleksje nad staro$cia” znalazty zain-
teresowanie w$rdod badaczy, studentéw i doktorantéw zajmujacych sie problema-
tyka gerontologiczna (pedagogéw, socjologéw, psychologéw) oraz instytucji wspie-
rajacych osoby starsze (domy pomocy spotecznej, uniwersytety trzeciego wieku).
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Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej

Abstrakt
Krotka informacja o czasopi$mie.

Stowa kluczowe: czasopismo gerontologiczne.

Exlibris Social Gerontology Library

Abstract
Brief information on the journal.

Keywords: gerontological journal.

EXLIBRIS Biblioteka Gerontologii Spotecznej jest czasopismem stworzonym z my$la
o wymianie doniesien naukowych szerokiego grona polskich i zagranicznych
badaczy. Inicjatorem uruchomienia czasopisma o tematyce gerontologicznej byt
Artur Fabi$. Od samego poczatku do pierwszych prac organizacyjnych, a p6zniej
redakcyjnych i edytorskich wiaczyty sie takze znane szerokiemu gronu gerontolo-
géw spotecznych reprezentantki dwéch waznych o$rodkéw badawczych: t6dzkiego
- prof. Elzbieta Dubas, ktéra objeta funkcje Redaktor Naczelnej, oraz krakowskiego
- prof. Zofia Szarota. W zamierzeniach periodyk skierowany byl do naukowcow,
wyktadowcéw, praktykéw, studentéw, a takze do os6b zainteresowanych posze-
rzaniem swej wiedzy w obszarze gerontologii spotecznej, edukacyjnej i opiekun-
czej. Z czasopismem wspotpracowato i nadal wspéipracuje grono wybitnych
uczonych, petniac role cztonkéw rady naukowej oraz recenzentéw.

* Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie.
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Poczatkowo Biblioteka Gerontologii Spotecznej przybrata forme serii wydaw-
niczej, w ktdrej prezentowane miaty by¢ zbiory artykutéw zebranych tematycznie,
a zredagowanych przez specjalistow z zakresu szeroko rozumianej gerontologii. Po
pierwszych czterech tomach, ktére koncentrowaty sie wokét aktywnosci i spotecz-
nych uwarunkowan starzenia sie oraz problemowi zaleznosci w starosci, serie
przeksztatcono w czasopismo i przeniesiono do Wydawnictwa Naukowego ,Slask”.
Tam tez powstaty pierwsze 3 numery poruszajace gtdwnie tematyke uczenia sie
w starosci. W roku 2014 funkcje Redaktor naczelnej przejeta prof. Zofia Szarota,
periodyk zaczat ukazywac sie pod auspicjami Uniwersytetu Pedagogicznego w Kra-
kowie, a do nazwy dodano ,Exlibris”. Poza stworzeniem nowej szaty graficznej
wprowadzono zasade publikowania w roku kalendarzowym jednego numeru
w jezykach kongresowych i jednego w jezyku polskim. Poszerzono zawarto$¢
czasopisma o dzial kronikarski opisujacy wazne wydarzenia polskiej gerontologii
spolecznej, dzial recenzencki i sprawozdawczy, by wszelkie inicjatywy podejmo-
wane w $Srodowisku byty trwale zaznaczone. Tak powstato kolejnych osiem nume-
réw czasopisma o bardzo zrdéznicowanej tematyce z zakresu: specyfiki uczenia sie
senioré6w w Polsce, duchowosci, polityki senioralnej, aspektéw zdrowotnych i spo-
tecznych, roli oséb starszych w rodzinie, r6znych modeli starzenia sie i przestrzeni
fizycznej w starosci. Rok 2019 przyniost kolejne zmiany, funkcje Redaktora Naczel-
nego przejat dr hab. Artur Fabis. Powstajg kolejne 2 numery o relacjach i specyfice
starzenia sie w Polsce, a na rok 2020 zaplanowane sg dwa nastepne.

Wersja pierwotng czasopisma jest wydanie papierowe. Czasopismo jest do-
stepne na stronie internetowej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie pod
adresem: www.bgs.up.krakow.pl
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O Autorach

Blachnio Aleksandra - doktor habilitowany nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, Wydziat Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgosz-
czy. Obszary badawcze: jako$¢ zycia, staro$é¢, globalizacja i zmiany osobowoSci
cztowieka. Autorka kilku monografii naukowych w tym: Staros¢ non profit. Wolon-
tariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na swiecie, Bydgoszcz 2012,
Wydawnictwo UKW; Cztowiek autorski w erze globalizacji, Bydgoszcz 2011,
Wydawnictwo UKW; Potencjat oséb w starosci. Poczucie jakosci Zycia w procesie
starzenia sie, Bydgoszcz 2019, Wydawnictwo UKW.

Borowik Joanna - doktor pedagogiki, Zaktad Socjologii Edukacji i Gerontologii
Spotecznej na Wydziale Nauk o Edukacji Uniwersytetu w Biatymstoku. Pedagog
spoteczny, trener umiejetnosci wychowawczych, socjoterapeuta, mediator. Obszary
badawcze: nieréwnosci edukacyjne na tle uwarunkowan spotecznych, przebieg
procesu socjalizacji i jego wplyw na ksztattowanie sie Swiadomosci spoteczne;j,
internalizacja warto$ci, stylu Zycia, aspiracji edukacyjnych i kulturalnych, zadowo-
lenie z zycia os6b w wieku emerytalnym oraz relacje miedzypokoleniowe.

Dubas Elzbieta - profesor nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, Katedra
Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu Lodzkiego. Pedagog. Specjali-
zuje sie w zakresie andragogiki i geragogiki. Obszary badawcze: rozw6j i edukacja
w wieku dorostym, nieformalne uczenie sie dorostych, dorostos¢ i dojrzatos¢ jako
kategorie andragogiczne, monoselogia pedagogiczna, edukacyjne i duchowe wspar-
cie oséb starszych, podejscie biograficzne w badaniach andragogicznych. Wspétre-
daktorka serii wydawniczych: Biografia i badanie biografii oraz Refleksje nad
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