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Marcin Muszynski*
Wprowadzenie. Wokotl koncepcji calozyciowego
uczenia sie

Abstrakt

Catozyciowe uczenie sie, ktorego historia siega wiele wiekdw wstecz, w swojej nowoczesnej
odstonie jawi sie jako stosunkowo niedawno powstata koncepcja. Jej znaczenie w dyskur-
sie edukacyjnym wzrosto wraz z ogtoszeniem w 2000 roku Strategii Lizbonskiej. Artykut
wprowadza w debate nad catozyciowym uczeniem sie, ktdra toczy sie na famach 21. tomu
,Nauk o Wychowaniu. Studiéw Interdyscyplinarnych (NOWIS)". W tekscie podkreslona zo-
stata ztozono$¢ i wielowymiarowos$¢ omawianego zjawiska, ktore z jednej strony nastrecza
probleméw definicyjnych, a z drugiej daje asumpt do ozywczej dyskusji na temat edukacji
i uczenia sie formalnego, pozaformalnego i nieformalnego we wspétczesnym Swiecie.
Stowa Kkluczowe: catozyciowe uczenie sie, dyskurs poradoznawczy, dyskurs

gerontologiczny, dyskurs epistemiczny, dyskurs andragogiczny,
dyskurs pedeutologiczny.

Wzrost zainteresowania badaczy koncepcja catozyciowego uczenia sie przy jedno-
czesnym spadku zainteresowania edukacjg pojawit sie wraz z ogtoszeniem w 2000
roku Strategii Lizbonskiej (Commission of the European Communities 2000). Jed-
nakze grunt pod te paradygmatyczng zmiane przygotowany zostat w latach 70. ubie-
glego wieku i wigze sie z koncepcja spoteczenstwa wiedzy oraz ekonomig wiedzy
zaproponowanej w pracach szwedzkiego badacza Torstena Husena (1974). Wraz
z modernizacjg spoteczenstw pojawila sie zaawansowana i specjalistyczna wiedza,
bedaca gtéwnym czynnikiem ekonomicznego wzrostu (Castells 2010). Stad potrzeb-
ni byli wysoko wykwalifikowani pracownicy, ktérzy w spoteczenstwie wiedzy od-
grywaja znaczacg role (Kasworm 2011). Okazato sie, Ze tradycyjny model edukacji
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jest systemem przestarzalym, niewydolnym, mato efektywnym, a do tego niezwykle
kosztownym. Dlatego teZ zaistniata potrzeba przeprowadzenia gruntownych zmian
edukacyjnych i nowego podejscia do uczenia sie. Idea edukacji permanentnej za-
stapiona zostata koncepcja lifelong learning (Barros 2012; Kargul 2005; Malewski
2010), ktérej korzeni upatruje sie w pracach Szymona Marycjusza z Pilzna (O szko-
tach, czyli akademiach, ksigg dwoje z 1551 roku) oraz Jana Amosa Komenskiego
(Pampedia - 1648 r.) (Stopinska-Pajak 2009; Szarota 2015).

Mimo iZ mineto wiele lat od pojawienia sie omawianej koncepcji, to nadal dale-
ko jej do uzyskania dojrzatej postaci. Dzieje sie tak wskutek tego, Ze zjawisko to jest
wszechobecne, przez co trudno uchwytne i ktopotliwe w operacjonalizacji (Field
2006; Kargul 2001). Mozna je rozpatrywa¢ w wielu wymiarach - politycznym,
instytucjonalnym i indywidualnym (Muszynski 2023). Jest rowniez postrzegane
w kontek$cie utowarowienia edukacji, jako czynnika zmian spotecznych, a takze
jako istotnego komponentu utatwiajacego proces globalizacji. Stanowi tez nos$nik
specyficznych wartos$ci zwigzanych z wybrana ideologig. Ponadto w specjalistycz-
nym pi$miennictwie catozyciowe uczenie sie 1aczy sie z koncepcja biograficzno-
$ci (Alheit 2011; Dubas 2015; Solarczyk-Szwec 2015), poradnictwem (Kargulowa
2017; Ktawsiu¢-Zdunczyk 2016), inkluzja spoteczna (Pluskota, Staszewicz 2014),
z rozwijaniem kapitatu spotecznego i emocjonalnego (Goéralska 2016), z instytu-
cjonalnym dorobkiem polskiej edukacji dorostych, gdzie rozwijano omawiang idee
(Stopinska-Pajgk 2015), a takze z edukacjg zawodowa, doradztwem zawodowym
(Kargulowa 2016; Solarczyk-Ambrozik 2016) i wieloma jeszcze innymi niewymie-
nionymi tutaj watkami.

Niezwykte bogactwo przedstawionych tu zagadnien dotyczacych catozycio-
wego uczenia sie przetaczaja sie w réznych debatach, réwniez i tej, ktéra podjeta
zostata na famach 21. tomu ,Nauk o Wychowaniu. Studiéw Interdyscyplinarnych
(NOWIS)”. Tematyka, jaka omawiana jest przez naukowcow reprezentujgcych réz-
ne o$rodki badawcze w kraju i za granicg, ogniskuje sie wokoét nastepujacych dys-
kurséw: poradoznawczego, gerontologicznego, epistemicznego, andragogicznego
i pedeutologicznego.

W ten pierwszy - poradoznawczy - wpisuja sie trzy teksty. Poruszaja tematyke
relacji pomocowej opartej na empatii i autentycznym towarzyszeniu osobom w kry-
zysie (Marisa Musaio), wzajemnego uczenia sie w relacji doradca - radzacy sie, ktora
stwarza przestrzen do refleksji i autorefleksji (Alicja Kargulowa), a takze potrzeb po-
jawiajacych sie u oséb starszych w odniesieniu do tego rodzaju wsparcia. Zapropo-
nowany zostat rowniez model poradnictwa gerontologicznego (Zofia Szarota). Ten
ostatni tekst, usytuowany na styku dwéch dyskurséw, wprowadza czytelnika w §wiat
starosci i starzenia sie, czyli w dyskurs gerontologiczny. Czytelnik zapozna sie tutaj
z zagadnieniami zwigzanymi z aktywnoscig edukacyjng emerytowanych nauczycieli,
prowadzaca do pomys$lnego starzenia sie (Agata Chabior), oraz z przegladem badan
nad pamiecig w staros$ci, umozliwiajacej uczenie sie (Anna Przygoda), a takze z za-
gadnieniami biograficznego uczenia sie w wymiarze osobistym, interpersonalnym,
spotecznym i miedzykulturowym (Robin Lohmann wraz z zespotem).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 9
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Kolejny dyskurs - epistemiczny - podkreslajacy nature wiedzy oraz dazenie do
uzyskania wiarygodnych informacji, wybrzmiewa w dwéch tekstach, obu majacych
charakter badan empirycznych. W pierwszym oméwiono kwestie rozumienia prze-
kazow naukowych przez osoby doroste (Aneta Krzewinska, Matgorzata Dziminska,
Izabela Warwas). W drugim natomiast zrekonstruowano sposoby poszukiwania
w internecie informacji o zdrowiu (Emilia Mazurek, Renata Martinec, Brigita Vil¢).

Dwa kolejne artykuty wpisujg sie w dyskurs andragogiczny, koncentrujacy sie
na specyfice uczenia sie dorostych w wymiarze zaréwno teoretycznym, jak i prak-
tycznym. W tekscie Katarzyny Nosek-Koztowskiej przedstawiono wyniki badan
nad motywacja oséb dorostych do uczestnictwa w szeroko rozumianej edukaciji.
Z kolei tekst Marcina Muszynskiego stanowi krytyczny namyst nad catozyciowym
uczeniem sie w edukacji dorostych.

Ostatni z przywotywanych tu dyskurséw - pedeutologiczny, ktérego echa po-
brzmiewaty juz we wczes$niejszych omawianych pracach, ujawnia sie w artykule
Barbary Klasinskiej i Aleksandry Klasinskiej oraz w tekscie Tiago Ribeiro Santosa.
W pierwszym artykule autorki podejmuja problematyke profesjonalizmu nauczy-
cielskiego, natomiast drugi koncentruje sie na zjawisku widoczno$ci nauczycieli
w internecie, ktéra zmienia granice miedzy sferg prywatng a zawodowg i na nowo
definiuje relacje nauczyciel-uczen.

W numerze czasopisma znajdujg sie takze teksty o charakterze recenzji ksigzki
(Artur Fabi$) oraz sprawozdania z konferencji (Marcin Muszynski).

Jako redaktor 21. tomu czasopisma , Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscypli-
narne (NOWIS)” pragne serdecznie podziekowa¢ wszystkim osobom, ktoére w zna-
czacy sposob przyczynity sie do powstania biezacego numeru.

Introduction.
On the Concept of Lifelong Learning

Abstract

Lifelong learning, whose roots reach back many centuries, emerges as a relatively re-
cent concept in its modern form. Its importance in the educational discourse increased
significantly following the announcement of the Lisbon Strategy in 2000. The article
contributes to the debate on lifelong learning presented in Volume 21 of “Educational
Sciences. Interdisciplinary Studies (NOWIS)”". It emphasizes the complexity and mul-
tidimensionality of the phenomenon, which, on the one hand, poses definitional chal-
lenges, while on the other, provides an impetus for a stimulating discussion on educa-
tion and formal, non-formal, and informal learning in the contemporary world.

Keywords: lifelong learning, counseling discourse, gerontological discourse, epistemic
discourse, andragogical discourse, teacher-education discourse.
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The growing interest of researchers in the concept of lifelong learning, accompa-
nied by a simultaneous decline in interest in education as such, emerged with the
proclamation of the Lisbon Strategy in 2000 (Commission of the European Commu-
nities 2000). However, the groundwork for this paradigmatic shift had already been
laid in the 1970s and is associated with the notion of the knowledge society and the
knowledge economy, as proposed in the works of the Swedish scholar Torsten Husén
(1974). With the modernization of societies, advanced and specialized knowledge
emerged as the principal driver of economic growth (Castells 2010). Consequently,
a demand arose for highly qualified workers, who play a key role in the knowledge
society (Kasworm 2011). The traditional model of education proved to be outda-
ted, inefficient, ineffective, and exceedingly costly. Hence, the need for comprehensi-
ve educational reform and a new approach to learning became evident. The idea of
permanent education was replaced by the concept of lifelong learning (Barros 2012;
Kargul 2005; Malewski 2010), whose roots may be traced back to the works of Szy-
mon Marycjusz of Pilzno (O szkotach, czyli akademiach, ksiag dwoje, 1551) and Jan
Amos Comenius (Pampedia, 1648) (Stopinska-Pajak 2009; Szarota 2015).

Although many years have passed since the emergence of the discussed concept,
itis still far from having reached a mature formulation. This is due to its omnipresent
nature, which makes it both difficult to grasp and problematic to operationalize (Field
2006; Kargul 2001). It can be examined from multiple perspectives - political, institu-
tional, and individual (Muszynski 2023). It is also perceived in the context of the com-
modification of education, as a driver of social change, and as an essential component
in the process of globalization. Moreover, it serves as a carrier of specific values tied
to particular ideologies. In addition, in the specialized literature, lifelong learning is
linked to the concept of biographization (Alheit 2011; Dubas 2015; Solarczyk-Szwec
2015), guidance and counseling (Kargulowa 2017; Ktawsiué-Zdunczyk 2016), social
inclusion (Pluskota & Staszewicz 2014), the development of social and emotional
capital (Goralska 2016), the institutional achievements of Polish adult education in
which this idea has been cultivated (Stopinska-Pajagk 2015), as well as vocational ed-
ucation, career counseling (Kargulowa 2016; Solarczyk-Ambrozik 2016), and many
other themes not mentioned here.

The remarkable wealth of themes related to lifelong learning resonates across
various debates, including the one undertaken in volume 21 of “Educational Scienc-
es. Interdisciplinary Studies (NOWIS)”. The issues addressed by scholars represent-
ing diverse research centers in Poland and abroad are concentrated around the fol-
lowing discourses: guidance and counseling, gerontological, epistemic, andragogical,
and pedeutological.

The first discourse - the counseling discourse - includes three contributions.
They address the helping relationship based on empathy and authentic accompa-
nying of individuals in crisis (Marisa Musaio), mutual learning within the advisor-
advisee relationship, which creates space for reflection and self-reflection (Alicja
Kargulowa), as well as the needs of older persons with regard to this type of sup-
port. A model of gerontological counseling is also proposed (Zofia Szarota). The lat-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 11
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ter text, situated at the intersection of two discourses, introduces the reader to the
world of old age and ageing - that is, the gerontological discourse. Here, the read-
er encounters issues related to the educational activity of retired teachers leading
to successful ageing (Agata Chabior), a review of research on memory in old age
as enabling learning (Anna Przygoda), as well as topics concerning biographical
learning in personal, interpersonal, social, and intercultural dimensions (Robin
Lohmann and colleagues).

The next discourse - the epistemic discourse - emphasizes the nature of knowl-
edge and the pursuit of reliable information. It is reflected in two essays based on
empirical studies. The first discusses how adults understand scientific communica-
tion (Aneta Krzewinska, Matgorzata Dziminska, Izabela Warwas). The second recon-
structs the ways in which people search for health-related information on the Inter-
net (Emilia Mazurek, Renata Martinec, Brigita Vilc¢).

The following two articles fall within the andragogical discourse, which focus-
es on the specificity of adult learning in both theoretical and practical dimensions.
Katarzyna Nosek-Koztowska presents the results of a research study on adults’ mo-
tivation to participate in broadly understood education. In turn, Marcin Muszynski’s
article offers a critical reflection on lifelong learning in adults education.

The final discourse referenced here - the pedeutological discourse, echoes of
which were already present in the previously discussed contributions — emerges in
the article written by Barbara Klasinska and Aleksandra Klasinska as well as in the
text by Tiago Ribeiro Santos. In the former, the authors address the issue of teacher
professionalism. In contrast, the latter focuses on the phenomenon of teachers’ on-
line visibility, which reshapes the boundaries between the private and professional
spheres and redefines the teacher-student relationship.

The volume also includes a book review (Artur Fabi$) and a conference report
(Marcin Muszynski).

As the editor of volume 21 of “Educational Sciences. Interdisciplinary Studies
(NOWIS)”, I would like to express my sincere gratitude to all those who have made
a significant contribution to the publication of this issue.
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Abstract

Counsellogy is a young subdiscipline of the social sciences and humanities. It is ded-
icated to the study of counseling and guidance. The paper argues that this scholar-
ly field stands in a twofold relation to education. The very object of research is one
of these links. The other is provided by the interdisciplinarity of knowledge, which
is produced, accumulated and generalized by various humanities scholars, as well as
researchers from other disciplines. Crucially, both the use of counseling interventions
and engagement in shared interdisciplinary scholarship-generating research on coun-
seling are intrinsically educational.
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Abstrakt
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ono dwojako. Po pierwsze poprzez przedmiot swoich badan. Po drugie ze wzgledu na
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jak i podejmowanie wspoélnej interdyscyplinarnej pracy naukotworczej na jego temat
ma charakter edukacyjny.
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Introduction

It may not be obvious,' but counsellogy seems to be related to adult education in
two ways. One of these links lies in the nature of counseling, which is the research
object of counsellogy. Specifically, counseling is a social practice aimed at solving the
problems of counselees, in which the counselor and the counselee establish a rela-
tionship and both learn in and through it. Education is often attributed to counsel-
ees who, when finding themselves in a difficult, new, or uncertain situation, turn to
those whom they believe to be more competent and capable of providing guidance
or knowledge and encouraging reflection or self-analysis. However, the education of
counselors - “helpers” (Holt 1981) - is less frequently addressed in this context, and
if it is, the discussion tends to focus on the enhancement of their methodological
expertise rather than on their personal development or their increasing existential
knowledge. Also, counselors’ education is rarely explored in broader studies and will
be omitted in this article as well, although it deserves attention. However, the other
link between education and counsellogy, namely, the learning of counseling research-
ers - or counselogists - will be discussed.

Thus the article will include an analysis of the education of counselees and the
education of researchers, or - to put it highbrow terms - the learning process of
scholars whose works are studied, examined, and critically evaluated by other schol-
ars and assessed in terms of their contribution to existing knowledge, which is gen-
erated in the process of constructing counsellogy as a new, multidisciplinary, inter-
disciplinary, and transdisciplinary (Muszynski 2020; Kargulowa 2023) subdiscipline
of the humanities and social sciences.

About counsellogy

Counseling studies, or counsellogy, is not a widely known subdiscipline, as it has only
been founded recently and is practiced by a small group of researchers (Aszkieto-
wicz, Ladyzynski 2020; Bilon 2010; Debska 2020; Kargulowa 1986, 2023; Siark-
iewicz, Stowik, Bilon-Pidrko 2021; Wojtasik 1993; Zielinska-Pekat 2019). Still a very
young science building on adult education, sociology, and psychology, counsellogy is
a generalized knowledge of counseling, which can be understood in various ways, in-
cluding as an interpersonal responsive relationship, an institutional action, a service,
a process of social life, or a separate social practice. This practice has probably been
with people since the beginning of humankind - in the form of coping, advice-seek-
ing, and/or advice-giving. However, its distinctiveness is not always noticed, because
it concerns processes and experiences that are specific but quite diverse. At the

! The connection of counsellogy and adult education is not obvious because the former researches

counseling, that is, helping people to solve problems or cope with problems, which does not necessarily
entail education in the full sense of the word. This is how counsellogy differs from other disciplines,
such as adult education and education sciences, which focus on the education of, respectively, adults or
children and adolescents, as their main object of research.
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same time, it is dispersed and sometimes also appears in other social practices (Dra-
bik-Podgoérna 2013).

The researchers involved in counsellogy seek to identify counseling processes
and activities in other social processes, make them visible, and describe them so
that the knowledge of counseling becomes coherent, is based on the methodologi-
cal assumptions of the humanities and social sciences, and contributes new content
to their existing knowledge. The idea is for the findings of analyses and interpreta-
tions of counseling processes to foster new discoveries. Then, it will be possible to
compare counsellogy to a kaleidoscope or glasses through which one looks at the
surrounding world, as methodologists suggest, in search of relationships between
variables and values (Babbie 2008: 33), and treats it as a kind of “inference license”
or as a tool for predicting and testing hypotheses (Grobler 2006: 260) on the mean-
ing and significance of counseling.

The researchers committed to the project of counsellogy believe that the knowl-
edge that constitutes it should indicate the relationships of those involved (including
researchers) with the social world, in this case mainly with the realm of counseling
practice. This practice is analyzed and interpreted from the disciplinary perspectives
of individual scholars, who use their semantic resources, endorse certain values, and
are guided by specific assumptions. The knowledge obtained in this way, being “a co-
operation, a dialogic [...] process of creating common universes of meaning” (Lash
1994: 210) of researchers and practitioners, becomes a multi-threaded discourse
that not only studies how the practice is carried out, but also aims to develop an ab-
stract generalized construct, such as a theory or a separate science. This knowledge
should take into account the results of observations, self-observations, and analyses
of multiple aspects of counseling practice, and meet the requirements set for the so-
cial sciences and humanities.

In the process of creating counsellogy, a common “toolbox” is successively be-
ing built; it consists of the general humanistic and social knowledge of the proper-
ties of the human mind and the ways individuals function in the world of culture,
politics, economy, etc.; the conceptual apparatus and specialist knowledge concern-
ing the ways people experience and deal with new, difficult, and uncertain situations
that cause helplessness, and presenting efforts and procedures for overcoming it on
one’s own or with support from others, especially counselors; and methodological
knowledge on the organization of counseling practice. Thus, becoming a separate
branch of knowledge, counsellogy may to some extent enrich fields such as educa-
tional sciences, psychology, sociology, and adult education, all of which study indi-
vidual and interpersonal behaviors, actions, and relations involved in the processes
of learning and teaching.

Researchers devoted to constructing counselogical knowledge try to bear in
mind that, like in other new sciences, its generation is informed by the principle of
the intergenerational community of scholars and the acknowledgment of the relation-
ships established within national and international scholarship. Therefore, they must
recognize and use the previous achievements of the humanities and social-scientific
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disciplines, as well as domestic and foreign research, and follow the developments
in counseling research as carried out within and from the perspective of technical,
economic, natural, political, and other sciences. The consolidation of such a diverse
knowledge on the meaning, role, and significance of the “semio-techniques” (Foucault
1998: 100) of counseling practice becomes the main task of counsellogy researchers.

Educational aspect of counseling practice

Regarding its educational aspect, counseling is credited with the transfer of general
knowledge and practical knowledge (directive counseling and guidance), or it is al-
ternately treated as assisting counselees’ self-reflection and their attempts to make
specific mental and spiritual changes, related to their personal, internal, and often
intimate biographical experiences (existential counseling). Thus, it is recognized
that a portion of broadly understood education appears in the space of social life,
where it not only takes the form of “experiential learning” from everyday life (Breton
2020; Pineau 2021) or institutionally organized and deliberately targeted obligatory
schooling, course-based instruction, or further training, but is also “present” in a re-
sponsive counseling relationship, which is established outside these structures. In
this relationship, education is sometimes effected through participation in dialogue,
in “a real conversation” (Buber 1992: 135), in a “unifying speech” that is far from
teaching, persuasion, or dispute (Habermas 1999: 33), through in-depth reflection,
self-reflection, and consultation of ideas. At other times, education happens through
guidance, which is preceded by diagnosis and consists of persuasion and the recep-
tion/provision of advice, instructions, and recommendations. To some extent, some
of these processes may also occur as part of coaching, tutoring, and mentoring (Dra-
bik-Podgérna 2013; Dragon 2018; Podgérny, Drabik-Podgérna 2015). Elements of
counseling appears in these social practices, and sometimes counseling entails them
or is even identified with them.

However, this identification seems unfounded for at least two reasons. One rea-
son is that the purpose of counseling is to help to solve problems or to cope with them
(Szumigraj 2009), and this seems to be made possible by discovering the meaning
of the difficulties one experiences, expanding one’s awareness, and realizing what
personal resources one possesses. The other reason is that both seeking counseling
assistance and using, or passing on, “guidance” are entirely voluntary. (Sometimes
the very act of engaging in a counseling relationship or, to use Pierre Bourdieu’s lan-
guage, finding oneself in the “counseling field” [Mielczarek 2017] can be “guidance”
in and of itself.) As a contrast, support practices such as coaching or tutoring are in-
tangible social services focused on the transfer of practical knowledge and the train-
ing of skills, and they are often used as a result of external pressures. In general, they
concern certain clearly delineated areas of life, for example, work, family life, remote
education, etc. They are also characterized by rather precisely defined methods of
operation.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 18
NUMER 2025/2(21)



EDUCATIONAL ASPECTS OF COUNSELLOGY

For its part, counseling is, to use Hartmut Rosa’s (2020) terminology, a kind of
meeting, a responsive relationship between the counselor and the counselee that
should produce a psychological change in the counselee as a result of a joint in-
depth reflection on their issue and its meaning in the biographical perspective. By
principle devoid of moral and cultural distance, this meeting has a hidden educa-
tional potential. It should enable partners to enter each other’s “lifeworlds” and
to confront their understandings of the meaning of the issue at stake, as a result
motivating the counselee to take new actions. In such interactions, the counselor’s
strategy consists in

[...] promoting awareness of the frameworks within which counselees in-
terpret and understand their situation and identify and name the prior
learning, which they often have without realising it. (Breton 2020: 301)

This helps counselees to grasp their situation in life (Kulczycki 1998) and appreciate
their personal and cultural resources.

At the current stage of the development of counsellogy, it can be assumed that
thus-conceived counseling practice, while embedded in everyday life, stands out
from it because of its goal of helping people to overcome difficulties through the rela-
tionship of social resonance the parties establish. Whether a face-to-face meeting of
two people or a media message (Zielifiska-Pekat 2019), an institutional action or an
incidental event (Siarkiewicz 2010), counseling can be considered helpful if it fosters
the sense of “being touched” (Rosa 2020) and triggers an invigorating experience in
the individual, producing the above-mentioned effects - when it induces “a subjec-
tive experience, a quantum of internal biography” (Stawiszynski 2021: 72), condu-
cive to the acquisition of existential knowledge. Existential knowledge was defined
by Robert Kwasnica (2019: 88) as:

a knowledge of our conscious, interpretive experience of the self and of
our position in the world, a knowledge that is a constant effort to grasp the
truth of being that has been entrusted to us and calls on us through various
articulations of meaning, a knowledge that appeals to search for the truth
of what happens to us and what calls on us as a message.

This knowledge may seem impractical and sterile, but its value lies in the fact
that it inspires the counselee to re-examine themselves and their situation in life, to
better understand themselves and the world, and to grasp the meaning of the diffi-
culties they encounter; in this way, it moderates the counselee’s behavior towards
themselves, others, and the environment.

Because the counseling relationship opens up abundant opportunities for ex-
istential learning about oneself from biographical experiences, its educational rele-
vance becomes the object of a broader discourse. In this context, education is not un-
derstood as teaching or upbringing through transmission and molding, but primarily
as help in opening up to differences and novelty through the development of critical
thinking skills, aesthetic and ethical sensitivity, receptivity to the Other, creative at-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 19
NUMER 2025/2(21)



ALicJA KARGULOWA

titudes, and pro-social behaviors (Zamojski 2014). Because seeking advice is one of
the ways of searching for novelty, various experiences and behaviors accompanying
such education arise. The need for change the individual feels at such moments trig-
gers their self-analysis and makes them look for new information, knowledge, expe-
riences, relationships, and connections. As a result, the horizon of their perception of
the self, others, and the environment deepens and expands. The educational nature
of counseling places the counselor in the position not so much of a teacher-expert
as an initiator and a catalyst of change; as such, the counselor cannot treat the coun-
selee as an object, but must see them as an emotional and intellectual partner who
co-constructs their own biographical knowledge and participates in the generation
of counselogical knowledge.

It is believed that ways of coping with problematic situations include introduc-
ing an order into everyday experiences, confirming the correctness of the counsel-
ee’s decisions, enhancing their sense of agency (Vehvildinen 2021), or increasing
their independence (Trebinska-Szumigraj 2012); consequently, counseling also
has therapeutic characteristics attributed to it. In this respect, counseling is close
to Viktor Frankl’s logotherapy, which is based on the belief that “man is original-
ly characterized by his ‘search for meaning rather than his ‘search for himself””
(Frankl 1975: 79), that humans have a unique “ability to perceive or find meaning
not merely in what is, but in what can be” (Frankl 1975: 114). Counseling enables
them to increase their spiritual, social, mental, and emotional resources, and this
entails personality changes.

From the adult-education point of view, counselees can modify their percep-
tion of reality, expand their awareness, deepen their knowledge, and, as noted by
Kazimierz Sos$nicki (1973: 163), obtain an opportunity to transform their thoughts,
feelings, wills, and deeds. They can draw on their own resources, open a new page
in their “book of life” (Eco 2008), and gain the motivation to construct themselves
anew.? Regardless of who provides help and with whom they construct “guidance”
in a responsive relationship, the counselee analyzes their experiences, impregnates
their consciousness with illusions, which they treat as axioms or the basis of their
own action (Zamojski 2014: 18), and thus realizes that:

- life is too complicated to deal with everything on one’s own;

- there are some people, institutions, and forms of communication that can suggest,
explain, and advise something;

- by using their help, the counselee learns about them and expands their general
knowledge of the world around them and the problem they are trying to solve;

- they also learn about themselves, that is, about their shortcomings, and also about
their potential, their creative abilities, and the meaning of their life.

On the whole, using counseling entails learning (Czerniawska 1996).

2 A good example can be found in the career-counseling intervention using the narrative tool of discursive
validation as described by Marcelo Alfonso Ribeiro (Ribeiro 2023).
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Educational aspects of constructing counsellogy

There is more to my argument in this article than the observations above because
it deals not only with the educational aspect of counseling, but also with education
that takes place in the process of constructing the science of counseling, that is, coun-
sellogy. The name itself seems to foreshadow this, since, like any concept, it involves
capturing certain characteristics, connections, and relationships. It can be said that
in this name, “the suffix ‘logy’ also means a practical approach or [...] slightly differ-
ently - an [...] application- or service-focused approach” (Majdanski 2011: 11-36).
In the term “counsellogy,” this suffix means the process and the outcome of learn-
ing, meaning the generalized effect of reflection on counseling. As such, it indicates
the possession or acquisition of specific knowledge by counseling researchers, their
achievement of “a complete and proficient knowledge of a specific field” (Kaminski
1970: 28; Kotarbinski 1984).

Besides its scholarly facet (“-logy”: study and expertise), counsellogy, as
a branch of knowledge, can also have an educational and social aspect. This involves
a better understanding of social processes and counselees’ lifeworlds, fathoming
how and why they establish and maintain relationships with themselves, others,
and the environment, and applying optimal methods of counseling help-provision.
This stems from the fact that no scientific endeavors undertaken to develop the-
ories in which the epistemic perspectives and synergy of counselees, counselors,
and researchers are of fundamental importance are implemented in isolation from
reality, from the facts, phenomena and processes which they concern, in this case
from counseling, counseling centers, counseling practice, counselees, or counsel-
ors. Counsellogy focuses on, explores, and critically reflects on counseling as a so-
cial practice, viewed in a social, cultural, political, or economic context, and as such
it provides an opportunity to create a space for discourse, not only for its various
users, but also for its founders. The educational aspect of counseling studies is re-
vealed not so much in the discipline itself as a specific theory or science, but in the
process of its foundation and development, in the multidisciplinary discourse of
the researchers of counseling practice.

However, counseling researchers can only learn on condition that they view
every counseling session as only a seemingly “normal” and common situation with
nothing out of the ordinary about it, that they do not reduce it to the provision/
reception of simple recommendations, but see it as engaging in a highly complex
interpersonal relationship. An in-depth analysis of this situation in an interdisci-
plinary team may reveal that the ostensibly ordinary everyday event of establish-
ing a relationship with a counselor (whether a personal, medical, legal, consumer,
vocational, or any other one) involves not only deeply felt psychological processes,
but also the entire complexity of the reality in which they take place and in which
we live (Czerkawska 2013; Drabik-Podgérna 2007), that they are part of a larger
therapeutic and educational practice, which is entangled politically, economical-
ly, socially, and culturally (Jacyno 2007). Interdisciplinary studies of counseling
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take into account the role of the context in which actions are taken and the above-
mentioned experiences unfold. The context is treated as a “sensitive” background
to counseling, which interacts with it and makes it necessary to take into account
various changes that occur both in the participants of the counseling relationship
and in the context itself (Bilon 2016; Giddens 2003). The context changes counseling
techniques, from directive, expert interventions to laissez-faire license that lets one
“be one’s own counselor” (Minta 2012; Szumigraj 2011; Wojtasik 2011).

These issues are not addressed daily because everyday life moves so quickly
and provides so many impressions that thinking about the non-practical relevance
of counseling does not seem important. However, critical reflection on the meaning
and significance of the problem experienced by the counselee and on the ways of
helping them can play an important educational role for all counseling researchers
and make natural and technical scientists realize that counseling practice is not
just the counselee’s “cry for help” and the counselor’s efforts in organizing the help
situation, but a highly complex, strongly embodied, and integrally contextualized
psycho-socio-material whole, with the counselor’s action only being one of its el-
ements.

The educational nature of counsellogy is also evident in the way it was founded
and developed. It is not a science of a specific invention or a one-off discovery, but
the fruit of encounters of practitioners of various disciplines (medicine, law, poli-
tics, sociology, education, psychology, marketing, etc.), who possess their distinctive
knowledge resources. Once constructed, as Stefan Nowak (1970: 19) put it, “under
the banners of other sciences,” counsellogy, which is now, in Clifford Geertz’s termi-
nology, the result of “licensed scientific poaching” (qtd. in Maliszewski 2016: 16),
is used to describe, explain, and interpret various types of counseling. Counseling
researchers attend to various institutions and authorities, not all of which fit into
the traditionally understood system of counseling, education, or therapy. Therefore,
counseling researchers learn as they share their knowledge of the operations of
these social entities and their specialist disciplinary knowledge, which is used in
their own counseling practice. Thanks to this, counsellogy, which is practiced by
people who combine activism and research, is an engaged science with substantive
value and a potential to further important social interests. This is facilitated not
only by the research curiosity of the constructors of counsellogy and the reflexivity
of counseling practitioners, but also by several circumstances related to the general
changes taking place in the modern world and in counseling itself.

Firstly, globalization and technological advancement promote the development
of international contacts, experience-sharing, the flow of scientific thought, and
learning about the findings of researchers with different cultural resources that are
applied in solving the problems of people from different countries and continents
(Bilon 2016; Bilon, Kargul 2012; Stowik 2016). Secondly, increased mobility and the
ubiquity of migrations make ever more people dependent on various forms of in-
tercultural, multicultural, and transcontinental counseling (Banka 2006; Siarkiewicz,
Stowik, Bilon-Pi6érko 2021). Thirdly, as new technologies emerge, they are incorpo-
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rated into counseling, which is notably exemplified by the tools based on artificial
intelligence (e.g., Mejssner 2024).

In addition, there has been a development of counseling in various areas of life,
ranging from personal, vocational, family, civic, consumer, medical, legal, and other
segments to expert guidance and counseling provided by multidisciplinary advisory
teams appointed at the national, regional, and global levels. In reflecting on counsel-
ing practice, counselogical knowledge is used on (real and/or virtual) platforms that
create opportunities for practitioners of various disciplines, often from distant con-
tinents and diverse cultures, to present and compare their discoveries in the field of
counseling work. This information and knowledge go far beyond findings concerning
counseling itself. Specialists who do research into various types of counseling prac-
tice recognize its varieties by drawing on the resources of their own fields and guided
by their personal understanding of the world. They often develop new strategies for
action and expand the common “toolbox.”

As researchers of different types of counseling share their specialized knowl-
edge through descriptions, explanations, and interpretations of counseling prac-
tice, an excellent opportunity for mutual learning arises. In-depth analyses reveal
hidden processes, such as social resonance, empathetic support, compassion, con-
structing illusions of a better life, human kindness, and solidarity. These are pro-
cesses and experiences that engage the mind, emotions, and will of the participants
in the relationship. They are primarily noted by humanities scholars and to a lesser
extent by researchers from other sciences and specialties who are also interested
in counseling and can recognize its previously unnoticed attributes in their multi-
disciplinary discourse.

In addition, counselogical knowledge is often based on various views on the
nature of human beings and their place and role in the universe. This is important
because these views largely channel the way that counseling is practiced. In the an-
thropocentric approach, which assumes that humans, being the center of life, consti-
tute the existence of the universe and are the goal of the world, the counselee will be
treated differently than in the physiocentric approach, which recognizes human re-
sponsibility for nature; differently than in the biocentric approach, according to which
humans and all living beings construct unique images of the universe in their personal
lives; and differently than in the pathocentric approach, where not causing suffering
to others is the guiding principle (Marczak 2015: 171). A behavioral counselor will
treat a client differently than a psychoanalyst or a proponent of the cognitive or hu-
manistic concept of the human being does (Kargulowa 1986; Wojtasik 1993).

These views are not always explicitly expressed by counselors; indeed, they are
often pushed into the subconscious, but they are reflected in their work. They influ-
ence the understanding of counselees’ problems and the way that dialogue is con-
ducted, questions are asked, statements are paraphrased, and recaps are made. Re-
searchers of counseling practice can recognize these views, and they can also become
aware of their own preferences in this regard. By reflecting on their own views and
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those of others, they can expand both their self-knowledge and their knowledge of
philosophy, culture, politics, ecology, and economy. By developing this knowledge,
they can shed new light on some of the research findings of adult educators, edu-
cators, and psychologists who deal with learning processes, as well as of specialists
from other humanities, social sciences, and even natural, technical, economic, and
political sciences who study counseling. The multi-paradigmatic and multidisci-
plinary knowledge gained in this way not only broadens the horizons from which
counseling is perceived, but also - in a shared discourse - shapes up into coherent
interdisciplinary knowledge, which bolsters the underpinnings of our understanding
of counseling. Marcin Muszynski (2020: 20) explains that “[t]his is evident in the
adoption of [..] common premises, common concepts/theories/models, a common
conceptual grid, and a common method of analysis and interpretation.” As Krzysztof
Maliszewski (2016: 17) argues:

The interdisciplinary approach is a consequence of shifting attention from
the social plane of research design and power that legitimizes the effects of
knowledge to the cultural area of the (re)construction of the object of re-
search. [...]. [Especially because] the indispensable, exciting, and serious in-
terdisciplinarity of cultural analysis requires conceptual thinking in which
various perspectives clash and expose the disputes we encounter, along
with their possibly fullest argumentation.

The second type of knowledge, which can be called instrumental or method-
ological knowledge, is developed by counseling researchers because they engage
in a collective discourse that examines in-depth certain methods of working with
counselees and ways of communicating the preferred values or ideas (responsibility,
solidarity, cooperation, empathy, and kindness), constitutive in counseling practice.
Thus, the generated practical knowledge on the modes of counseling interventions is
verified in the accounts of the actions of guidance-providers and guidance-seekers.
Because the interdisciplinary construction of counsellogy relies on observations of
real-world actions and behaviors, it creates opportunities for mutual discoveries not
only of what the meaning of counseling is, but also of how counseling should be prac-
ticed and used as a context-embedded and highly complex interpersonal communi-
cation (Badowska et al. 2020: 27).

Counsellogy ponders the ways of implementing knowledge on how guidance
is provided, why people seek advice, what they experience when they do, etc. As
a result, counsellogy educates its own founders, at the same time becoming a sci-
ence of educating, learning, and teaching in different settings from those produced
in educational institutions. It also evolves into an integrated and agreed knowledge
of “gentle therapy,” that is, a treatment of the “soul,” and a theory that is used by
applied sciences such as psychiatry, logotherapy, geriatrics, as well as in the theory
of interpersonal relations, the theory of mediation, negotiation, etc. This knowl-
edge explains and interprets the behavior of people who are reflective, healthy,
and rational, but who nevertheless experience confusion, uncertainty, doubt and
helplessness, and seek help from the Other.
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Conclusion

All scientific work seems to have an educational dimension for its practitioners. Coun-
sellogy is unique in this respect because education refers both to the research ob-
ject of this subdiscipline (i.e., counseling) and to the learning of its proponents. The
education that takes place in counseling is not the main goal of the counseling re-
lationship, which is established to help to solve the counselee’s problem; however,
as if unintentionally, it does happen as part of counselees’ and counselors’ existential,
biographical learning. The education of counseling researchers, who represent various
disciplines, occurs as they participate in multidisciplinary discourse and share their
findings and views on counseling. This is primarily facilitated by the development of di-
verse counseling practices, from personal counseling to multispecialist counseling and
transnational counseling. The experiences of people involved in a variety of counseling
interventions, support practices, and the context in which they develop are of interest
to researchers from many fields. Counsellogy seeks to bring together the findings of hu-
manities scholars, social scientists, and researchers from other fields of knowledge who
also analyze various types of counseling. However, since counsellogy is still a young
science, it is easier to note certain threads than to clearly identify and capture each of
them and arrange them into a regular system of knowledge, as is characteristic of ma-
ture theories. The theoretical resources of counsellogy are still too “personal” and scat-
tered to be rigorously categorized the way such a strategy of science-building would
impose. The most general methodological directive for the construction of both theo-
retical and practical counselogical knowledge requires that the essence of human expe-
rience be understood and that the active and intensive relationship of counseling with
its social, cultural, economic, and political context be taken into account. As counseling
researchers heed this principle and engage in an interdisciplinary scholarship-generat-
ing discourse, they are likely to miss the unplanned outcome of this process - their own
education. In general, when tracing its educational aspects, they discover the theoreti-
cal, methodological, or applied layer of the discipline. These are now very modest. The
output of counsellogy consists of accounts of counseling practice and its applications,
proposals of methodological approaches, values that it seeks to implement, definitions
of concepts and terms, patterns and hypotheses, research questions and answers about
the foundations of practical solutions, ways of applying knowledge, and the relation-
ship between counseling and its context.

However, regardless of research pursuits, counseling practice attracts a lot of pub-
lic interest, so developing a science of counseling must not be given up. Currently, this
effort is continued in the work of individual researchers, at conferences and meetings
attended by scholars from different countries, and through discussions in problem-
focused teams. The dynamic development and differentiation of counseling practice and
the increasing interest of researchers from different fields of knowledge in its unique
features can expand this interparadigmatic and interdisciplinary narrative, at the same
time creating conditions for learning (from each other and from others) for counselees,
counseling-practitioners, and counseling researchers from different disciplines.
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Relationship to Face the Vulnerability of Our
Present Times: Perspectives and Practices

Abstract

Educational counseling, with its focus on relational and educational dimensions, is
one of the most significant practices for promoting the well-being of individuals and
communities. The paradigm upon which educational counseling draws is the theory
of helping relationship as a dynamic process of personal accompaniment and regen-
eration of vulnerable people. The article develops a theoretical and practical reflec-
tion on educational counseling as a response to the actual existential vulnerability and
widespread distress, as well as opportunities for educational development. Particular
attention is paid to the role of educational counselor as a human professional and to
the relational and pedagogical posture activated in dynamics of help.

Keywords: vulnerability, helping relationship, education, pedagogical counseling,
pedagogist.

Poradnictwo pedagogiczne i teoria relacji pomocowej
wobec Kruchos$ci wspoétczesnej epoki: perspektywy
i praktyki

Abstrakt

Poradnictwo edukacyjne, koncentrujace sie na wymiarze relacyjnym i edukacyjnym,
stanowi jedng z najwazniejszych praktyk wspierajacych dobrostan jednostek i wspdl-
not. Paradygmat, na ktédrym opiera sie poradnictwo edukacyjne, to teoria relacji po-
mocowej rozumianej jako dynamiczny proces towarzyszenia osobie i regeneracji ludzi
znajdujacych sie w sytuacji kruchosci. Artykut rozwija refleksje teoretyczng i praktycz-
ng nad poradnictwem edukacyjnym jako odpowiedzig na wspdtczesng egzystencjalng
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kruchos¢ i powszechne poczucie cierpienia, a takze jako przestrzen dla rozwoju edu-

kacyjnego. Szczegblng uwage poswiecono roli doradcy edukacyjnego jako profesjona-

listy-humanisty oraz jego postawie relacyjnej i pedagogicznej, ujawniajacej sie w dy-

namice procesu pomocy.

Stowa kluczowe: kruchos¢, relacja pomocowa, edukacja, poradnictwo pedagogiczne,
pedagog.

Vulnerability at the heart of the contemporary era

The bronze sculpture Freedom, created in Philadelphia by Zenos Frudakis, an Amer-
ican artist of Greek origin, depicts the vulnerable condition of contemporary man.
The artist expresses this by depicting the naked human being in four different poses:
in the first, he is entirely incorporated into a wall; in the second, he begins to wriggle
and stand out; in the third, he wriggles further, leaning forward; in the final pose, the
man distances himself from the wall, walking forward with his arms outstretched
in a liberating gesture, finally exposing himself in all his vulnerability. The image of
this artwork offers a metaphor for the human condition of exposure to vulnerability
(Dada 2022; Brown 2016) understood as the recognition of a condition of living that
encounters limits, blocks, shortcomings, experiences that can compromise our life
balance, sustenance, beliefs, emotional and mental states, sense of self-esteem, and
even our position within the system of the “lifeworld” (Habermas 2022).

At the same time, vulnerability involves processes of transition in order to
free oneself, to rework difficulties and limitations into possibilities for deeper self-
-knowledge, into new capacities to reorganize the structures of one’s personality to
respond to the needs of changing life situations (Cyrulnik 2000: 10). Vulnerability, as
an awareness of one’s imperfection, is recognized as offering a series of potentials
for achieving personal autonomy. The concept of “vulnerability” is today a recurring
theme in social and educational policies, with a strong impact on professions that
work with individuals considered “vulnerable” (Brown 2015). Social workers, teach-
ers, and those who provide daily care, increasingly encounter the need to master an
anthropology of vulnerability through which to understand the multiple conditions
of crisis, existential struggle, and personal and family transition, which require rec-
ognition, protection, and valorization of individuals’ residual resources.

Particular attention must be paid to the relationship between individuals and
the context in which technology and forms of “neo-bureaucracy” (Han 2018) in-
duce to surrender to the influence of a digital society that creates a system of forced
transparency, where everything is dominated by algorithms and Generative Artifi-
cial Intelligence. It runs the risk of reducing identity to constant external incursions,
depriving individuals of the ability to perform intentional actions and foster relation-
ships. Consequently, the growth in data and information collection corresponds to
a reduction of self-experience and relationships with others. Furthermore, in efforts
to recalibrate welfare and social justice processes, attention to people’s experienc-
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es of vulnerability has become a key benchmark for both public decision-makers
and helping professionals, who are called to reflect on the increase in vulnerability
among the most disadvantaged citizens and to foster the skills needed to address
poverty and hardship (European Economic and Social Committee 2024).

The anthropological condition of vulnerability is also closely related to its impli-
cations on education, teaching, and learning, as it highlights not only the problematic
dimension but also generative potential of vulnerability as a resource for develop-
ing a deeper understanding of students and young people, but also for encourag-
ing educators to question themselves andlearn to build empathy and collaboration
within the educational community (Loveless et al. 2016), to transform conditions
of material vulnerability and poverty into conditions for generative recovery of life
(Fondazione Emanuela Zancan 2015), to think and reflect on vulnerability in order
to be able to draw from it the conditions for building educational relationships and
value between generations (McMullin 2018; Crotti 2013). One of the most significant
theoretical axes in contemporary pedagogical counseling is therefore represented
by reading and interpreting vulnerability. Far from being conceived as a deficit or
lack, it emerges as a key concept for understanding humanity and as a transforma-
tive possibility. According to Ricardo Peter, “imperfection contains a healing power”
(Peter 1996: 7-18) because it restores humanity to its ontological reality, which is in-
trinsically composed of limitations, errors, blind spots, and struggles. Consideration
of this fallible humanity leads to a rethinking of the modern myth of efficiency and
perfection, which has obscured authentic awareness, making it difficult to embrace
fragility and pain. Educational counseling, on the contrary, is based on the acceptance
of limitations and the ability to inhabit the wound - not by denying it, but by trans-
forming it into a generative space.

Educational counseling as a response to vulnerabilities

Given the different categories of people exposed to discomfort, disabilities, and fra-
gilities, educational counseling emerges as a set of responses to problems and con-
ditions that cause a sense of estrangement both on a personal and community level
(Han 2015: 2). Educational counseling also intervenes whenever conditions of wide-
spread social emergency arise (Giordano 2020), as occurred during the COVID-19
pandemic, which was followed by a sharp deterioration in living conditions caused
by social distancing (Musaio 2021): consider the importance of monitoring and in-
tervening to help with depression in adolescents (Vicari 2022), emotional difficulties
encountered in children with respect to school commitments (Riva 2022; Farmer et
al. 2020; Dejaeghere, Murphy-Graham 2022), or intervening for more complex prob-
lems such as drug abuse (Deuchar, McLean, Holligan 2022; Giacolini, Leonardi 2016),
eating disorders, and self-harm (Mendolicchio 2018).

Regardless of the emergencies arising from the pandemic, educational coun-
seling is a professional field geared toward helping not only adolescents and young
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people, but people of all ages, adults and the elderly (Mariani, Musaio 2019; Williams
2017), when they experience psychological and mental distress, whether it is visible
or unspoken suffering, as often happens with young people who try to push away
suffering by shifting the deep pain they cannot decipher into an exasperated focus on
their bodies. In all cases, educational counseling intervenes to address the condition
of exposure (Martinez 2002) that affects everyone, but even more so for those who
are facing physical and psychological limitations, trauma, wounds, discrimination,
disability, and other hardships, as occurs with the sick, disabled, elderly, and those
who are not self-sufficient.

When people are exposed due to their fragility and marginalization, they need
to be supported by interventions that bridge the experienced or existential distance
(Musaio 2020). Although distance is a fundamental dimension of every relationship,
when it creates barriers, it can cause difficulties: for example, when the teacher or
educator fails to gain the student’s attention, when they fail to engage in communica-
tion, when they maintain a physical and psychological posture of distance that pre-
vents them from entering into the empathetic closeness necessary for the developing
person to express their free and authentic personality (Guardini 1987).

Special attention is required for conditions of psychological and psychiatric dis-
tance, such as those resulting from psychosis and schizophrenia, in which the orig-
inal distance between the self and the rest of the world disappears. The individual
loses the distinction between inside and outside, with evident transformations that
lead to depersonalization, delirium, and obsessive behaviors. But beyond the patho-
logical manifestations that may be encountered, educational counseling does not rely
on categories that discriminate against a person’s condition. A significant step for-
ward has been achieved in [talian educational scholarship by an attempt to overcome
discrimination against the use of words such as “disabled,” “mad,” “crazy,” etc., which
are no longer considered worthy of respecting the dignity (Cormos 2019: 474-486;
Bianchini 2009) of each person affected by specific syndromes. Focusing on over-
coming stigmatizing words means trying to interpret from within the fragility we all
experience without distinction, a fragility that unites all human beings, and which
we must become familiar with to develop the skills that help us become “antifragile”
(Taleb 2012: 182). This means practicing looking within ourselves at the problem or
fragility that displaces us internally, such as pain, detachment, or distance.

Whenever vulnerability strikes us, we experience a distance, as in the case of
those affected by psychological or social distress, addictions, exclusion, poverty, or
the experience of error and failure. In all these cases, we need to open our eyes, to
see differently, to remove veils, to look into the depths of our own fears, to discover
that we all share fragile lives.

Educational counseling helps people to find the skills within themselves to
achieve fulfillment, to build and be part of a community more attentive to common
frailties. It implements interventions and promotes educational professionals who
can support people, listen to them, observe them, and be there for them. The work of
the educational counselor addresses the dramatic wounds of the fragile and precari-
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ous human condition, riddled with the risk of being lost, of ending up in poverty - not
only material, but also existential and educational.

The reflection of an educational counselor or pedagogue sometimes seems to stall,
surrendering to signs of weakness; at other times, it manages to rise above them and
reaffirm the high value of personal development and education. But learning to hear
and see involves recognizing that educational work involves listening (Mancini 1995),
adapting to each other; finding joy despite everything, learning to pause and recognize
that there is beauty to be found even in one’s wounds. Suffering and beauty are the
terms of a difficult but inseparable pairing that helps us to seek the intimate connection
between a person’s wound and what holds the potential to heal it. There is a correspon-
dence between the forms of physical, psychological, and existential discomfort and the
need to rediscover the lost part of ourselves, as well as aspiration, despite everything,
to something beautiful for ourselves. Wound and beauty are the terms of a search that
leads us to invest in both self-care and relationships with others, looking not in extraor-
dinary solutions or realities, but in the smallest things: in details, between the lines,
where we often can no longer see what is right before our eyes.

Pedagogy and the theory of a helping relationship

Moving beyond rhetoric about human fragility, stigma, and exclusion of individuals
experiencing hardship, the educational sciences explore the merits of a vulnerability
paradigm to formulate a theory of the helping relationship (Schein 2009; Brammer,
MacDonald 1999).

The purpose of the theory is to educate people about the practice of care, assis-
tance, and the promotion of each person’s potential (Flaherty 2022), regardless of
their vulnerability. In the Italian context, from nursery schools to high schools, from
support communities for minors, to centers and services for people with disabili-
ties, to youth centers, and even shelters for those experiencing hardship, education-
al work has always suffered from the lack of legislation recognizing and protecting
educational and pedagogical professions (Orefici, Corbi 2017). However, following
the approval of Law 55 of April 15, 2024, after a long process of awareness-raising
and commitment in the political and legislative spheres, the specificity of the differ-
ent professional profiles in the field of educational counseling was finally recognized
(Tori 2018). The regulation of the pedagogical and educational professions, which
also establishes professional registers for both roles and the relevant professional
association, has allowed greater visibility of the role of the pedagogist or educa-
tional consultant (Blezza 2021; Blezza 2020; Mariani, Musaio 2019), understood as
a specialist in the educational processes, who operates with scientific autonomy and
ethical responsibility, and coordinates, consults, and pedagogically supervises func-
tions in various social and educational fields. As a specialist, the educational coun-
seling establishes a supportive relationship with individuals’ various frailties and
current emergency conditions. He or she works to promote inclusive and sustain-
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able education (Lecce, Aiello 2021: 289-302) in response to the many conditions of
vulnerability. This can become an opportunity for personal and social development,
activating the needs-response dynamic when necessary, with a view to broaden our
perspective on the daily lives of people experiencing some kind of difficulty; on the
right of people with disabilities to be recognized, included, and fulfilled; and on the
possibility for those experiencing exclusion, such as prisoners or those in poverty, to
overcome the indifference and loneliness of life (Benasayag, Del Rey 2008).

Without claiming omnipotence, much less a definitive solution, the educational
consultant focuses on vulnerabilities, recognizing each person’s quest for well-being
and happiness, to help them navigate paths of autonomy and self-awareness.

Future consultants are trained through the Master’s Degree in Educational Con-
sultancy for Disability and Marginality, to acquire knowledge, skills, and practices
with the aim of developing the expertise needed to understand people’s stories, over-
come prejudices and discriminatory categories, and help them function in everyday
life. The educational consultant’s interventions are structured in relation to both the
individual and the family, the educational environment of the school, the network of
counseling services for students and teachers, and the entire local area.

The Helping Relationship Theory (Musaio 2020; Mariani, Musaio 2019; Bob-
bio 2012; Canevaro, Chieregatti 2003) offers a broad testing ground for profession-
als working in the educational and social fields from the perspective of reflective,
theoretical, and practical training. Helping relationship pedagogy is based on an
epistemological and operational paradigm that intertwines theory and practice,
recognizing the individual as a subject in relation, a bearer of needs, desires, vulner-
abilities, and potential. From this perspective, pedagogical counseling is configured
as an intentional and reflexive action (Schon 1993), aimed at supporting processes
of self-development, re-signification of the self, and “personal flourishing” (Camfield
2025; Zucchini 2022). Indeed, the educational helping relationship is not limited to
responding to emerging issues, but is part of broader processes of human, social,
and ethical formation and regeneration. It is configured as a transformative device
(Massa 1997) through which the educational consultant acts not only for the other,
but “with the other”, from a perspective of co-construction of meaning and active
accompaniment.

The relationship’s primary focus is on human experiences—critical issues, cri-
ses, traumas, and the difficulties faced—but also on regaining a balance between self-
care and care for others, between solitude and sharing, between the ability to delve
into ourselves and building relationships and bonds with others. One of the main
challenges facing the theory of helping relationships is the spread of externalizing
lifestyles and behaviors to which we tend to become accustomed, partly as a result
of what philosopher Han calls “infocracy” (Han 2023), the control and intrusion of
digital systems into people’s lives which deprives them of access to their inner selves.
Our time prioritizes everything but interiority. We can see this in lifestyles oriented
toward externality, in the tendency to abolish all personal boundaries, to renounce
internal space, in the tendency to prioritize success, performance, and results rather
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than the pursuit of one’s inner life, even abolishing that sense of modesty that under-
pins self-respect and our own uniqueness, as the driving forces behind an authentic
exercise of freedom.

The findings regarding externalization lead us to rediscover the call to interior-
ity: through attention to communication, the words used, and by listening to others
(Nancy 2001).

For these reasons, practicing the art of listening is one of the essential require-
ments of educational counseling, called to practice listening “the most appropriate
sense for embracing the complexity of what life is” (Mendoga 2019: 24), to train in
the art of listening as a synthesis of at least three dimensions: the ability to decipher
the other even when they are not speaking; listening to ourselves; listening through
the practice of silence, to be able to see not only the things that are clear to us, but
also those that shine through the darkness of existence: “The pain of our thirst is
the pain of extreme vulnerability, when limits crush us” (Mendoga 2019: 32), there-
fore listening also implies knowing how to decipher the mystery of life, that which
appears inexplicable, because “[t]he great human experiences are on the side of the
ineffable, the untranslatable, the nameless, the silence” (Mendoga 2019: 9).

The areas of practice of the educational counselor
as a professional

The professional role of the educational counselor is closely related to the role of
the counselor, which originated in the 1930 in America and arrived in Europe via
Great Britain, quickly establishing itself in Italy as well. This was influenced by Carl
Rogers'’s perspective, which recognized that “clients” have the potentialities to solve
their own problems after gaining full awareness of them (Rogers 1970; Bruzzone
2007). The attention, previously focused on the practitioner/expert, is now shifted
to the client/person. Help is a tool for freedom. Technical and procedural skills are
equally important, but only if they are possessed by an individual endowed with hu-
man qualities (sensitive, genuine, accepting and non-judgmental, flexible, creative,
profound, patient, available, autonomous). Otherwise, technical skills can constitute
a defensive entrenchment, which would aggravate the practitioner’s internal short-
comings, resulting in the inadequacy of their intervention.

The purpose of counseling is to encourage people so they can help themselves
by leveraging an intervention that is effective thanks to empathy (Stein 1986; Boel-
la 2006), the ability to congruence, and positive and unconditional acceptance in
communication. These requirements are considered not only necessary but also
self-sufficient. The emphasis is on the helping relationship which can be directed at
an individual or a group, and which is supported by the ability to create a human re-
lationship in a conscious, controlled, and intentional way, rationally mastering skills
that are integral to who one is (Borgna 2000).
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The work of educational counseling, unlike that of a psychologist, focuses not
on the pathology but on the health of the person. Their intervention is not aimed at
re-adapting or restructuring the personality, but rather at resolving relational diffi-
culties in the personal, familial, workplace, or other spheres, linked to life’s ups and
downs, such as bereavement, separation, but also changes in the professional life,
home, city, etc. The goal is to activate the person’s intrinsic resources, helping them
to uncover and draw upon them.

In the context of educational counseling, the helping relationship is structured
as an intersubjective encounter, which requires complex professional skills: herme-
neutic ability, empathy, pedagogical reflexivity, and planning. The helping profession-
al listens to the other person to address their questions, without imposing them-
selves but guiding them toward new possibilities for meaning (Bruzzone 2007). The
ultimate goal of a helping relationship is human flourishing, understood as the ability
to live one’s life authentically, freely, and consciously, despite, or even thanks to, the
opportunities that can be found in one’s vulnerabilities. Educational counseling thus
takes on a maieutic meaning and role, as it is not an adjustment activity but rath-
er one that accompanies the individual in the challenging art of becoming oneself
(Musaio 2016).

The role of pedagogues today is increasingly central in educational, clinical,
social, and organizational contexts. They are called upon to be “human profession-
als”, capable of reading the signs of distress and responding with personalized, sen-
sitive, contextualized, and culturally relevant interventions aimed at promoting the
intangible heritage of relationships.

This is not a neutral or merely methodological role, but an ethical stance, capable
of navigating the complexity of educational situations with sensitivity, compassion,
and responsibility. In an age marked by multiple crises (health, social, existential,
geopolitical), a pedagogical counselor preserves the meaning of education as care
for others, as a generative presence, and as a testimony of trust in the evolutionary
resources of each person. For these reasons, educational counseling today is devel-
oping in a variety of fields, addressing a variety of stakeholders, and responding to
multiple needs.

Summarizing we can list some of the main macro-areas:

- educational and scholastic sphere, including counseling interventions for students,
teachers, parents, and school educators, to support academic difficulties, orienta-
tion, dropout prevention, and support during critical moments in the growth and
maturation of children, adolescents, and teenagers;

- personal and relational sphere, including family, couples, parenting, and emotion-
al counseling, with the aim of supporting relational balance, conflict resolution,
and the building of meaningful bonds;

- emergency sphere, providing support in crisis or trauma situations, with special
attention to the emergency responders and workers involved, to promote time-
ly and competent intervention in managing the psychological suffering and pain
caused by trauma and unexpected events;
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- socio-work and organizational sphere for career guidance and retraining, stress
management, motivation, organizational well-being, and work-life balance: in this
case, the pedagogue contributes to the creation of humanizing and inclusive work
environments;

- health promotion sphere, such as social-health counseling, hospital counseling,
support for issues related to addiction and substance abuse, or support for people
with disabilities and various types of fragility (Lizzola 2005), in which the help-
ing relationship is intertwined with care, hope, resilience, and the ethics of caring
(Barcellona 2012);

- intercultural and social sphere for support in migration contexts, reception cen-
ters, situations of marginalization and educational poverty, because in this case,
pedagogical counseling promotes processes of inclusion and active citizenship;

- existential and spiritual sphere for support in spiritual and religious crises, such as
pastoral counseling; support for motivation and personal growth, and the search
for meaning.

In all these cases, educational counseling emerges as a hub for the synthesis of
principles and practices for the humanization of individuals in educational and social
contexts (Mounier 2004). It requires specific skills, both methodological and person-
al, as well as appropriate psychological and ethical approaches to assistance, deep
listening, and the ability to understand and interpret individuals and their reality.
The ultimate goal of pedagogical counseling is not problem resolution, but person-
al flourishing—that is, helping others to be reborn (Carckhuff 1989), to reinterpret
their experiences as opportunities to embark on a free and conscious journey, even
through their own wounds. In this sense, the helping relationship emerges as a radi-
cal pedagogical act, intertwining care, responsibility, transformation, and hope.

Towards what perspectives?

If we pay attention to the assumption that the human dimension begins not with the
pursuit of perfection, but with the encounter with one’s own impotence and imper-
fection (Peter 1996: 40-46), we have to agree that experiences of limitation, lack, and
fragility have become central to the practices of educational and social work. These
considerations also allow for a revision of many assumptions surrounding anthro-
pocentric visions that tend to emphasize human capabilities rather than the limits
within which humankind exists in full freedom. Recovering the most authentic mean-
ing of humanism in practice requires us to confront not our ideal of perfection, but
our imperfection. Moreover, the most recent emergency scenarios of our time urge
us to consider that education, care, and relationships should transcend uniformity
and be developed in relation to a multiplicity of existential conditions. This set of
conditions can become an opportunity to begin developing approaches to the ma-
jor themes of education and sociality, no longer dominated solely by needs-response
dynamics, however necessary, but seen as opportunities to broaden our perspective
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on crucial areas: attention to the daily lives of people in difficulty; the right of people
with disabilities to fulfill themselves and to love; the opportunity for those living on
the streets and in the outskirts of our cities and in conditions of extreme poverty to
overcome general indifference and condition of life loneliness as the only possible
destiny. In this direction, the presuppositions of pedagogy come into play as a reflec-
tion on humanity and the educability of the people (Musaio 2010), as a potentially
educable being, endowed with a set of dispositions, aptitudes, and abilities, all of
which are affected by limitations. This is because the individual and their existence
unfold through the meanders of fragility. This occurs not only for those experiencing
visible fragility, such as physical fragility, but also for those experiencing invisible
wounds such as mental illness, depression, and existential distress (Galanti 2007).

To summarize this reflection on the significance of pedagogical counseling,
we must emphasize that fragility, as a dimension structurally innate to human ex-
istence, plays a central role in recalling that every human being is characterized by
limitations, by finiteness, simply by the fact of being and having a body that identifies
and qualifies them as living beings exposed to wounds, physical and psychological
ills, mental distress, and madness. Furthermore, we encounter the unexpected, the
dimension of shadow, of madness, which raises questions about the encounter with
a humanity steeped in diversity and imperfection. “Nothing is fixed once and for all:
every present is new, full of the unexpected” (Gualtieri 2022: 10).

As we pursue a model of perfection that does not exist, we cling to prejudices
that refuse to acknowledge and respect the suffering of others. The person is also
exposed by being simultaneously exposed to the other - to dialogue, to encounter,
to irruption of the other into our existence. As Lévinas argues, we encounter the face
of the other, of a sensitive presence, of the desire invisible within us, which urges us
to understand that the relationship is a profound immersion in the destiny of the
other, in the involvement and acceptance of a responsibility that urges me to emerge
from myself and recognize the other’s otherness (Lévinas 2003). The other cannot be
reduced to my expectations, because in the relationship, beyond listening and speak-
ing, understanding and embracing the other’s diversity, an ethical commandment is
realized that bursts forth and arises from the face of the other, reaching me from the
outside, imposing itself like a force of the law that must be respected because the
experience of the relationship is one in which I find myself personally involved. The
relationship is characterized by my direct, immediate, spontaneous, delicate involve-
ment, which implies care, because without the right care we deprive ourselves of
a fundamental experience that resides and is located at the root of our condition as
human beings (Mortari 2019).

Relationships are also experiences of delicacy and sensitivity, which involve
recognizing the “threshold” dimension, from the Latin limen, between an experi-
ence and the leap beyond it (Musaio 2025). In education, we approach experiences
that are not controlled only by rational or cognitive components, but are nourished
by a reason capable of feeling. What we encounter and investigate in education
is so delicate, because these are experiences that exist on the threshold between
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the real world and in environments we inhabit anyway, even if they are intangible
and we struggle to recognize them, even as they leave wounds and scars. In many
cases, these are not phenomena we can investigate experimentally or by following
the criteria of verification or validation: how can we prove, for example, that the
long-awaited “inner transformation” has occurred in a drug addict or a prisoner who
has made a mistake? How can we demonstrate that the relationship we have estab-
lished with a person with a disability can actually resonate empathically with the
other beyond all limits? Consequently, fragility prompts us to be more resonant, to
experience resonance both within ourselves and in others (Rosa 2024). This means
considering that despite being in a relationship, we live an experience that involves
our body, our sensitivity, the attempt to be within the words we speak and hear.
A relationship is an intimacy of listening between “I and Thou” (Buber 2005) that
implies a posture of immersion within existences, but in order to achieve this, we
need to pay attention not only to our bodily posture, but also to our attitude toward
existence, including fundamental questions.

Educational counseling converges and is nourished by a profound hermeneutics
of an individual, which involves focusing on the set of processes and paths they can
undertake to seek their identity and uniqueness on their own. As the poet Mariange-
la Gualtieri wrote, we experience “psychic and interior malnutrition” (Gualtieri 2022:
XIII). This observation calls us, even more so as educators, professionals in helping re-
lationships, and pedagogists, to approach in-depth research: because “only those who
delve deeply can breathe well on the surface”. Problematic experiences: mental dis-
tress, wounds, pain, the shadows we must recognize within ourselves, while recalling
life in its complexity, lead us to understand who we truly are, because who we are is
within us, not in external masks, but within ourselves alone, as we recognize the under-
lying meanings of the person and listen to their emotions (Riva 2019).
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Adaptation to Old Age

Abstract

The article aims to present the educational activity of seniors not in terms of its out-
comes but as a process that enables older adults to use it as a tool. This life strategy al-
lows them to manage their potential. In doing so, they can familiarize themselves with
reality and everyday life and acquire skills and competencies, not so much to adapt to
changes but to be ready for them and respond appropriately. The article is theoretical;
it concerns adult education, educational activity, and lifelong learning of older adults.
In addition to explaining the theoretical framework determined by permanent educa-
tion and lifelong learning theories, the background of social changes and civilizational
development, treated as the socio-cultural context of the educational activity of con-
temporary seniors, will be indicated.

Keywords: old age and aging, educational activity, theories of permanent education,

and lifelong learning.

Edukacja i uczenie sie w zyciu ludzi starych - strategia
rozwoju i adaptacji do starosci

Abstrakt

Artykut ma na celu pokazanie aktywnosci edukacyjnej emerytowanych nauczycieli,
zarowno w sferze skutkow, czyli funkcji, jak i w aspekcie sposobu oraz strategii dziata-
nia, ktére wyposazaja w nowe kompetencje i umiejetnosci pozwalajace na zarzadzanie
wlasnym zyciem w starosci tak aby przebiegato pomyslnie. Artykut ma charakter teo-
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retyczny, dotyczy edukacji dorostych, aktywnosci edukacyjnej i catozyciowego uczenia
os06b starszych. Poza wyjasnieniem ram teoretycznych wyznaczanych teoriami edu-
kacji ustawicznej i calozyciowego uczenia sie, wskazane zostanie tlo przemian spo-
tecznych i rozwoju cywilizacyjnego, traktowanych jako kontekst spoteczno-kulturowy
aktywnosci edukacyjnej wspoétczesnych senioréw.

Stowa Kkluczowe: staro$¢ i starzenie sie, aktywnos$¢ edukacyjna, teorie edukacji
ustawicznej i calozyciowego uczenia sie.

Introduction

The new culture of old age necessitates a new perspective on the senior population
and their readiness to fulfill social roles and actively participate in family, social, pu-
blic, and educational life. It is also an expression of their openness and readiness for
change, as well as for taking actions that support them in meeting new challenges.
This should be seen as a response to society’s expectations of this age group. Of cour-
se, this situation does not take everyone into account, because when it comes to the
senior population, we must consider the individual differences in their social, health,
and family situations, as well as the fact that

Humans have always been and continue to be individuals who shape their
own destiny, regardless of the historical period and conditions in which they
live. [...] As a person, a human being can define themselves through action,
rather than simply adapting to external conditions. They can create their
own life situations, rather than simply adapting to their social environment
(Czerniawska 1996: 37, 38).

Educational theory focusing on the needs and educational activities of older pe-
ople is known as educational gerontology, also referred to as geragogy. It is a practical
discipline that provides tools for educational work with older people. It refers to both
learning processes and the management of educational activities aimed at this group.
It can be defined as teaching and learning for older people that promotes their self-
-fulfillment, social relationships, well-being, and talent development, which in turn
leads to successful aging.

Geragogy can also be understood as an educational strategy aimed at stimula-
ting individual development. With regard to the classic division of old age into early,
late, and advanced old age, it is noted that in early old age, the goal of learning is to
maintain activity, emancipation, and further development. In late and advanced old
age, on the other hand, education serves to support the resolution of everyday pro-
blems, primarily related to limited mobility and dependence on others (Fabis, Tom-
czyk 2016: 187). The priorities that guide these activities are: independence, agency,
autonomy, subjectivity, and dignity until the end, regardless of the circumstances of
aging (Chabior 2017: 64).
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Representatives of critical geragogy reject the belief in the oppressive con-
ditions of old age and the view of adult learners as dependent, treating education
as a tool for the emancipation of aging and elderly people. Critical geragogy empha-
sizes the fact that learning in old age is a tool for social change and the empower-
ment of older people.

Critical geragogy recognizes the diversity of senior learners and emphasizes
that later life can be a period of profound creativity, reflection on one’s own bio-
graphy, solving personal problems, and developing a sense of agency (Greech, Hallam
2015). In this view, education promotes autonomy and combats social exclusion and
marginalization. This process enables seniors to keep up with economic, social,
and cultural changes, resulting in independent thinking, interpretive maturity, criti-
cal thinking, and courage in forming judgments (Szarota 2019).

Representatives of critical geragogy advocate moving away from traditional,
transmission-based models of education in favor of approaches that are activating,
participatory, and based on the biographical experiences of learners. The educatio-
nal process should be dialogical and partnership-based, taking into account the sub-
jectivity and existential resources of seniors (Formosa 2018: 13-17). Contemporary
educational practices, implemented both individually by older people and as part
of social initiatives, confirm the effectiveness and relevance of this approach. Con-
temporary educational practice aimed at seniors, both in the institutional dimension
(e.g., universities of the third age) and in grassroots social initiatives, confirms the
effectiveness of an approach based on dialogue, activation, and biographical reflec-
tion. The growing interest in education in late adulthood reflects not only a growing
awareness of the importance of lifelong learning, but also cultural changes that are
leading to a redefinition of old age as an active and creative stage of life (Jarvis 2004).

Aging and old age - the humanistic model

Aging and old age are complex, multidimensional processes that are difficult to defi-
ne unequivocally. They have become an interdisciplinary subject of research in many
fields and disciplines of science: anthropology, psychology, sociology, economics, so-
cial gerontology, and philosophy. Each of these sciences places a human being at the
center, but from different perspectives - biological, social, cultural, or existential.

Therefore, a model of old age based on humanistic values should take into ac-
count the individuality of the person, their freedom, dignity, and need for self-fulfill-
ment until the end of their life.

0ld age gives rise to a kind of oppression, which stems not only from the fact that
old age is the last stage in a person’s life, ending in death, but also from the changes
in values that take place in the biographies of seniors, in social life, and in the pace
of change, which are of strategic importance for the individual and social functio-
ning of older people, and above all, for building and maintaining their identity. Older
people are expected not only to adapt to a new and different stage of life, namely, old
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age. They are expected to be ready for change, to take an active approach to it, and
to be prepared to make decisions and take action in new and unfamiliar situations.
They are expected to be ready for change and development that will enhance their
ability to perceive, understand, and solve emerging problems. A sense of agency and
causality® in terms of actions and activities undertaken, readiness for socio-cultural
participation, accepting support and care in coping with everyday life, coping with
everyday life and one’s own life in old age. Learning to be an old person also in the
context of existential concerns and anxieties, such as thanatic anxiety, loneliness,
suffering, mourning, and death (Fabis 2018). Developing inner life, spiritual deve-
lopment that helps in coping with life in old age, maintaining dignity, and striving to
achieve full humanity (Dubas 2024), learning to become an old person (Muszynski
2024). Therefore, people who have reached middle and late adulthood must overco-
me significant difficulties in terms of orientation and adaptation to this phase of life,
which is often further complicated by rapid technological transformations and chan-
ges in values taking place in the lives of older people. Older people are expected to be
active to “tame” reality, and educational activity and its basic component, learning,
are commonly recognized as such.

The complexity of old age and the dominance of its individual dimension mean
that, from prehistoric times to the present day, it remains difficult to fully under-
stand. The experience of old age, viewed from the perspective of the individual, still
eludes attempts at comprehensive understanding and complete objectification. No-
wadays, however, humanistic and holistic approaches are becoming increasingly pro-
minent in the discourse on old age, allowing us to describe the lives of older people in
a multidimensional way, focusing primarily on what is most important for living this
stage of life with dignity.

The humanistic perspective on old age is at once universal, fundamental, and
applicable to every human being. The term “humanistic” also carries the meaning of
“holistic” - signifying the pursuit of a comprehensive understanding of human life
in old age. It is in the humanistic view of old age that we find the most accurate way
to describe, understand, and interpret it. The key attribute of this vision of old age
is dignity—an inalienable value that is fundamental to both the elderly person and
their social environment, as well as to humanity as a whole.

A dignified old age is also a value: for the elderly person themselves, for
their social environment, and for humanity. It encompasses an impor-
tant aspect of holistically understood humanity, in which old age is also
present. However, it is a value that must be discovered and nurtured
(Dubas 2024: 23).

The humanistic approach to old age does not introduce rigid divisions between
its dimensions - internal and external, subjective and objective. On the contrary, they

1 In Polish, the word agency is translated as causality, causative action, subjectivity, or subjective action.
One can speak of the causality of a subject, institutional causality, or collective causality. Most often,
agency means the action of an individual within a socio-cultural context (Muszynski 2024).
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are presented as intertwined spheres, which, only when viewed holistically, can con-

tribute to a deeper understanding of the multidimensionality of life in old age. Ho-

wever, such an approach requires that they be taken into account in the individual
development process and given appropriate significance.

Attempts to explain old age reveal its various models, including the deficit
model of old age, the conservative model, the developmental model, and the
humanistic model.

Leaving aside the first two, we will refer only to the humanistic model of old age
as the one that most comprehensively captures human life and the activities that fill it.

In the humanistic paradigm, the aging process is understood not as the decline
of life, but as its natural and integral phase, constituting a form of existential matura-
tion. Old age appears here not as a deficit, but as a value in itself - a full-fledged stage
of human existence, with its own meaning and significance.

This model assumes a holistic, comprehensive approach to the human being in
the aging process, as opposed to reductionist and technocratic approaches, which
treat old age in a fragmentary manner. In the humanistic approach, old age is not iso-
lated from earlier stages of life, but remains in constant dialogue with them, as their
consequence, complement, and continuation.

In the humanistic model, aging is viewed holistically as maturation:

- from the perspective of the full life cycle, where old age is treated as an inalienable
component of existence, it is “in life” rather than ‘outside’ it, it is linked to a per-
son’s earlier experiences, it is the stage that “closes” the cycle of human life;

- from the perspective of the three dimensions of human nature, which include the
physical (soma), mental (psyche), and spiritual (spirit) aspects of a person;

- from the perspective of the connections between the internal and the external, it
is the social, cultural, and civilizational context of aging;

- from the perspective of time, connecting the present with the past and the future,
also referring to the cosmic dimension - eternity;

- from the perspective of a comprehensive approach to developmental processes,
i.e,, in the biological, psychological, social, cultural, and spiritual spheres (Dubas
2024:132).

The humanistic model is considered to be the most adequate way of describing,
understanding, and comprehending human old age, whose inalienable attribute and
one of its aspects is human dignity, together with its determinants: subjectivity, auto-
nomy, self-determination, activity, responsibility, self-awareness, “accompanying on
the journey” (in the sense of social roles with the Other/Others/physical, spiritual),
development, learning, and striving for fulfillment. The second aspect of the huma-
nistic view of old age is the holism of experiencing life with its various dimensions,
such as: the trinity (body, mind, spirit), the world of life (external, internal), the di-
mensions of old age (objective, subjective), time of life (past, present, future, eternity),
values of life (transcendentals, universals), existential concerns (illness and disability;,
suffering, loneliness as isolation, passing and death), dynamics of life (body, modern
technologies, fashions, lifestyles, religion, family, place of residence), dynamics of the
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person (objectively being older, old) and subjectively becoming a person (older/old),
aging (factors of aging: biological, psychological, socio-demographic, cultural-civiliza-
tional, historical, political, spiritual, and others). The humanistic model of old age pre-
sents an image of a person with inalienable dignity, immersed in life and experiencing
it in a multidimensional way. And life is an extremely complex, multifaceted space
in which a person experiences their unique existence (Dubas 2024: 154-159).

The humanistic model of old age presents a picture of a human being immer-
sed in the multidimensional reality of life, experiencing their own unique existence.
This perspective seems particularly relevant in the context of lifelong development,
including education in old age - understood not only as activation, but as a profound
process of self-discovery, reflection, and searching for/finding meaning in life.

It can be assumed that the humanistic approach is a valuable proposition not
only for gerontological theory, but also for social and educational practice - especial-
ly in an era of aging societies and civilizational changes that raise questions about the
meaning, quality, and subjectivity of life in old age.

Adult education and lifelong learning theory - theoretical
references

Adult education is often associated with institutional coercion and measurable re-
sults expected on the labor market. However, when talking about the education of
adults and older people, it is important to consider the learning process as the cen-
tral element of this area. In the context of adult education, it is important to under-
stand the specific educational needs and development opportunities of people from
different age cohorts, which leads to the conclusion that education is an activity assi-
gned to every human being throughout their life, from birth to death.

Adult education has a strong theoretical basis, mainly in andragogy and edu-
cational gerontology. Contemporary concepts of adult education are based on two
paradigms: continuing education and lifelong learning. Both paradigms emphasize
the importance of lifelong educational activity, but differ in their approach to the
implementation of education.

Since the 1970s, adult education has been shaped by the concept of lifelong le-
arning, whose development has been supported by international conferences under
the auspices of UNESCO and the work of many authors, including Robert J. Kidd, who
proposes a comprehensive approach to lifelong learning, pointing to its vertical, ho-
rizontal, and in-depth dimensions (Aleksander, Barwinska 2007: 109). Vertical edu-
cation covers all levels of formal education, from kindergarten to doctoral studies.
Horizontal education is implemented in extracurricular forms of education, enabling
the exploration of various areas of life outside formal education. In-depth education,
on the other hand, refers to the individual’s own activity, expressed through the pro-
cess of self-education and self-development.
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The last two processes point to the independent organization of learning and de-
velopment. In this approach, educational activity, especially among older people, takes
on particular significance, as it is treated not only as a strategy/method of development,
but also as a natural tendency of the individual to learn (Pétturzycki 2003: 39-59).

Organizations such as UNESCO, the European Commission, the World Bank,
and the OECD have made significant contributions to the development of the con-
cept of lifelong learning, especially in practical terms. Mieczystaw Malewski notes
that the concept of lifelong learning is the result of a discourse between these or-
ganizations, each of which emphasizes different aspects of education: UNESCO on
humanistic values, the World Bank on economic aspects, and the European Com-
mission on European integration.

UNESCO, which considers itself the guardian of European humanistic tra-
dition, emphasizes the developmental and moral values associated with
education, the World Bank emphasizes the economic and market aspects of
education, and the European Commission and the Council of Europe seek
to bring to the fore those dimensions of education that serve to strengthen
European integration and build a sense of European identity among the ci-
tizens of the EU member states (Malewski 2013: 15).

In the 1990s, a distinction was made between education and adult learning.
Education was reserved for formal, planned activities, while adult learning began to
be seen as a cognitive process that takes place in learners in both organized and in-
cidental situations. The focus shifted from the basic organizers of formal education
to the learners themselves. The basic element of the organization of education is still
the school or other institutions where learning is organized, but it is also the learner,
with their potential and readiness to learn from all the sources they encounter in the-
ir lives. In this context, lifelong learning has become an integral part of an individual’s
daily life, regardless of age.

The idea of lifelong learning is based on three pillars: it lasts throughout life,
takes place in various contexts, and focuses on learning rather than formal educa-
tion (Muszynski 2024: 54). Marcin Muszynski emphasizes that lifelong learning
should be considered on three levels: macrosocial, mesosocial, and microsocial
(Muszynski 2024: 57-60).

At the macro-social level, lifelong learning is transnational in nature and is lin-
ked to education policy and strategies implemented at the national level. In this con-
text, lifelong learning is defined as an opportunity created by social institutions, ena-
bling individuals to acquire the knowledge and skills necessary in a globalized world
(Muszynski 2024: 55; Jarvis 2009).

At the mesosocial level, lifelong learning takes place in institutions and organi-
zations that conduct planned educational activities, both formal and informal. It is
characterized by a diversity of educational offerings and a multitude of places where
education takes place (Muszynski 2024: 58).

At the micro-social level, lifelong learning has an individual and existential di-
mension. It is a process in which an individual experiences reality, transforms it co-
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gnitively, emotionally, or practically, and integrates these experiences into their own
biography. In this view, learning is a process of becoming and being in the world, and
its center is the identity of the learner. Muszynski writes:

Applying this dimension of lifelong learning to the final phase of life, which
is old age, it can be said that it is primarily existential in nature, which me-
ans that learning is a process of becoming and being in the world. Therefore,
this phenomenon cannot be defined by the effects of this process (lear-
ning outcomes - the amount of knowledge acquired, the number of skills
acquired), but by who the learner has become. It is therefore not impor-
tant what an individual knows and can do, but what kind of person they
have become. At the center of this process is the learner’s identity, which
is formed as a result of interaction with others and through the very fact of
existence. In conclusion, it can be said that the process of lifelong learning is
fundamental to understanding humanity and refers to the way of being and
becoming of the world in the individual (Muszynski 2024: 59).

The idea of lifelong learning emphasizes a different understanding of the lear-
ning process, highlighting its subjective nature, especially in relation to adults and
older people. Within this framework, people are seen as autonomous individuals,
and learning becomes an experience rooted in everyday life, both resulting from
it and undertaken for its sake, as well as serving as a means of reflection on one’s
own biography, the world, and one’s place in it.

This model distances itself from traditional, normative approaches to education,
in which the development of the individual is often shaped and controlled external-
ly. On the contrary, the learning process is embedded in individual existential expe-
rience, including the process of aging. Knowledge and development are no longer
identified exclusively with institutional education, but function as the result of active,
conscious human participation in a dynamically changing reality.

What is more, education itself is being redefined. It is no longer understood as
an obligation imposed from outside, but becomes a space of free choice, tailored to
the individual needs and abilities of the learner. This approach broadens the scope of
education to various spheres of life, transcending the framework of institutions and
making the learning process universal and individualized.

In this context, older people gain real opportunities to participate in both for-
mal and non-formal forms of education, as well as in self-education. The process of
acquiring knowledge and skills can take place independently, which not only promo-
tes the development of competencies but also deepens reflection on one’s own life
through conscious experience of everyday life.

The social, political, economic, and, above all, technological context, which con-
stitutes a common frame of reference for all dimensions of lifelong learning, is also
significant. These changes generate the need to build a so-called knowledge society,
in which the educational process becomes the foundation for the adaptation of indi-
viduals to changing conditions of existence.
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Social and civilizational development of societies as a context for
the activities, including educational activities, of senior citizens

The historical period in which a person lives fundamentally determines their oppor-
tunities for development and self-fulfillment in various dimensions. It is not only an
important predictor of activities undertaken, and thus a significant determinant of
successful aging and the assessment of the quality of life of aging and elderly people,
but also—and perhaps above all—a widely available method of development and
acquisition of competencies for functioning in the present day. The end of the 20th
century brought rapid changes to the surrounding reality. These changes transfor-
med the modern world and set new standards in almost all areas of life, encompas-
sing not only the physical space of human life but also fundamentally becoming part
of social life and culture. What is more, they are not a closed process, but continue to
be and will continue to be dynamic in nature.

These transformations lead to changes in the approach to many different so-
cial, economic, and cultural issues. In the attitude towards life of a person living
in new political and economic conditions, characteristics related mainly to the
economic aspect of life, such as entrepreneurship, creativity, independence, and
individualism, have gained importance. A particular feature of the present day is
the lack of stability and the emergence of new security threats. The importance
of this phenomenon was emphasized by Ulrich Beck, who described contempo-
rary society as a “risk society” (Beck 2004). Some of these threats have already
materialized, while others may still occur. These include wars, economic crises,
pandemics, terrorism, and environmental threats. They are global in nature and
affect people regardless of their social or material status, which means that they
impact all areas of everyday life. Zygmunt Bauman described the present day as
“liquid modernity,” emphasizing the blurring, fragmentation, and impermanence
of the modern world (Bauman 2007). In his view, fluidity permeates all sphe-
res of human existence, causing uncertainty and instability in the foundations of
existence. Liquid modernity requires individuals to be ready for change and able
to accept and cope with it.

Descriptions of contemporary society also point to other processes, such
as globalization, consumerism, and cultural homogenization. These are what
make it difficult for seniors to maintain their own identity, causing shifts in their
value system.

Globalization leads to the disappearance of borders and the permeation of exter-
nal models. As Jolanta Wisniewska writes:

The political transformation enabled this process and became part of its
character, which means not only changes in the economic sphere, but also
permeation through various areas of human existence, causing transforma-
tions in many aspects of social and personal life. The trend of globalization
has a significant impact on the sphere of contemporary human existence.
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Currently, they can no longer count on the support of the state, as its struc-
tures are helpless in the face of a number of phenomena caused by globali-
zation and its impact on the lives of individuals. Globalization leads to the
disappearance of borders and the permeation of external models. This me-
ans that state organizations no longer provide sufficient support in many
matters concerning human existence: social, welfare, professional, health,
and personal. This situation leaves people completely alone in the face of
various life situations (Wisniewska 2018: 42).

The phenomena of globalization are inextricably linked to consumerism and
cultural homogenization - processes that significantly complicate both the construc-
tion and maintenance of individual and collective identity. Consumerism appears to
be the dominant paradigm of contemporary societies, devaluing traditional norms
and ethical principles, replacing them with market logic and the logic of instant gra-
tification. The expansion of this phenomenon is expressed, among other things, in
the commodification of almost all aspects of human life - from education, through
interpersonal relationships and spiritual values, to family, and even social patho-
logies or personal dramas (Krajewski 1997). Everything that has market potential
becomes the subject of transactions, which significantly undermines the axiological
foundations that are particularly close to older generations, for whom intangible and
spiritual values play a key role.

Parallel to consumerism, there is a process of cultural homogenization, which
causes the unification of value systems and their detachment from local cultural and
national contexts. Shifts in the axiological layer, resulting in the redefinition of so-
cial norms and patterns in areas such as family life, aspirations, and social relations,
lead to numerous tensions and dilemmas, especially among older people. These
people, raised in a different cultural model, often do not identify with the new pat-
terns, which can result in difficulties in adaptation and a sense of cultural exclusion
(Wi$niewska 2018).

Contemporary reality, which promotes individualism, efficiency, and material
success, may be perceived by older people as an alien and exclusionary space. In-
tegration into dominant social structures is generally possible for those individuals
who have the appropriate social, cultural, and economic capital, including education,
material resources, good health, and high educational activity. It is education, under-
stood broadly as both a formal and informal process, that is the key factor enabling
older people to adapt to dynamic civilizational changes and to participate actively
and consciously in a reality dominated by the logic of late modernity.

Functions of educational activity in old age

The educational activity of older people is most often analyzed in the context of its
functional effects, with particular emphasis on its impact on quality of life and the
concept of successful aging. Education in late adulthood is sometimes seen as one of
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the fundamental factors supporting the preservation of an individual’s identity and
their development in changing everyday conditions. In this context, the learning pro-
cess is not limited to institutional forms of education, but is understood as a lifestyle
and a method of active participation in social reality.

One of the key dimensions of educational activity among older people is its
emancipatory function, understood as enabling individuals to keep pace with dyna-
mic socio-cultural, economic, and technological changes. This type of education leads
to cognitive autonomy, independence of judgment, critical thinking skills, and deeper
reflection, which in turn strengthens the individual’s subjectivity and sense of free-
dom (Chabior 2023: 259).

Other important functions of education in old age include:

- an adaptive function, facilitating adaptation to new social and family realities;

- an integrative function, promoting the creation of bonds within peer groups;

- acompensatory function, enabling compensation for losses resulting from the loss
of social or professional roles;

- the educational function, supporting personal and intellectual development;

- recreational and mental health functions, related to stress reduction and streng-
thening mental well-being;

- aprestige function, consisting of strengthening self-esteem and building a positive
image of older people in society, thus counteracting stereotypes associated with
old age (Chabior 2023: 267).

Elzbieta Dubas proposes a more extensive typology of educational functions
in old age, distinguishing, among others, the following functions: instrumental,
socio-cultural-civilizational, revitalizing, auxological, axiological, emancipatory,
existential, felicity-related, aestheticizing, and biographical. Their common deno-
minator is the pursuit of improving the quality of life in old age. Particular impor-
tance is attached to the existential functions of education, which respond to the
fundamental need to understand and work through one’s own existence in old age
(Dubas 2016: 241).

Education, understood as a permanent process closely linked to a reflective ap-
proach to life, enables older people to better understand themselves, their own histo-
ry, and the essence of humanity. Learning understood in this way becomes not only
an adaptive tool, but also a way to regain the meaning of existence in the context of
the inevitable changes and experiences associated with old age.

In this context, the category of personal dignity takes on particular significance,
which, as gerontological practice shows, is not limited to positive self-esteem. It is
a complex construct based on a deep sense of self-worth, recognition of the impor-
tance of one’s own life, and treating it as meaningful and full of content. Strengthe-
ning this kind of attitude through education may be one of the most important goals
of contemporary pedagogy of old age.
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Conclusion

Undertaking educational activities in late adulthood stems not only from a conscious
recognition of one’s own needs but also from an internal motivation to fulfill them.
This process stimulates personal development, promotes an attitude of openness to
the environment, and initiates activities aimed at both personal development and co-
operation with others. As a result, it contributes to strengthening the sense of agency,
self-fulfillment, and successful aging, understood as the harmonious integration of
the individual with the changing world.

Learning in old age, both formal and informal, provides a space for reflection
on oneself and reality, enabling critical analysis of the surrounding world. An indi-
vidual equipped with cognitive tools and social skills gains the opportunity to acti-
vely participate in social life, build relationships, and make decisions that promote
well-being. Educational activity develops not only practical skills but also interper-
sonal skills that facilitate peaceful conflict resolution, empathy, and involvement in
community activities.

In this context, education becomes a tool that enables older people to realize the-
ir full potential by supporting their personal, adaptive, and existential development.
Activity, understood as the conscious acquisition and development of skills, requires
effort but also brings satisfaction and a sense of purpose and social belonging.

Ultimately, it is worth emphasizing that learning is an integral component of
human life, present at every stage. For older people, it is not only a form of self-im-
provement, but also a way of confirming their subjectivity and dignity. In this sense,
education does not end with the onset of old age - on the contrary, it becomes a key
element of quality of life and self-fulfillment in its later stages.
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Pamie¢ narzedziem uczenia sie osdb starszych

Abstrakt

Artykut stanowi przeglad literatury, ktéry ma na celu uchwycenie istoty pamieci jako
narzedzia umozliwiajacego uczenie sie. Szczegoélnie interesujaca jest kwestia pamie-
ci - a co za tym idzie mozliwosci uczenia sie - oséb starszych. Wspétczesna neuro-
nauka dysponuje narzedziami, ktére wykorzystuje do badania mozliwos$ci ludzkiego
moézgu takze w starosci. Przeglad badan w obszarze pamieci oséb starszych wskazuje
na fakt, iz u oséb tych pamie¢ niedeklaratywna, odpowiedzialna za nabywanie umie-
jetnosci czy kodowanie i przechowywanie informacji sensorycznych, zachowana
jest wzglednie dobrze w pdZnej dorostosci. Pamie¢ semantyczna, czyli system pojec
i ogdlna wiedza o Swiecie, rowniez zostaje dobrze zachowana (zasoby stownikowe
wrecz wzrastaja z wiekiem), w przeciwienstwie do pamieci zdarzen, czyli pamieci
epizodycznej, ktéra z wiekiem znaczaco sie pogarsza. Istotnemu ostabieniu podlega
pamiec robocza, odpowiedzialna za krétkotrwate przechowywanie i manipulowanie
informacjami. Te dane, z punktu widzenia uczenia sie w okresie p6znej dorostosci,
powinny cieszy¢ zwtaszcza gerontologéw, oznaczaja bowiem, ze zdrowy cztowiek
starszy zachowuje potencjal edukacyjny przez dtugie lata.

Stowa kluczowe: pamie¢, pamie¢ w starosci, pamie¢ jako narzedzie uczenia sie.

Memory As a Learning Tool For Older Adults

Abstract

The article is a literature review aiming to capture memory’s essence as a learning
process. Particularly interesting is the issue of memory, and therefore the ability to
learn, in older adults. Modern neuroscience uses tools to study the human brain’s
capabilities in old age. A review of research concerning the memory of older people
indicates that non-declarative memory is responsible for acquiring skills or encod-
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ing and storing sensory information, which is relatively well preserved in late adult-
hood. Semantic memory, i.e., the system of concepts and general knowledge about
the world, is well preserved (vocabulary resources increase with age), unlike event
memory, i.e., episodic memory, which deteriorates significantly. Working memory,
responsible for short-term storage and manipulation of information, is significantly
weakened. From the point of view of learning in late adulthood, these data should
make gerontologists happy because they indicate that a healthy older adult retains
educational potential.

Keywords: memory, memory in old age, memory as a learning tool.

Wprowadzenie

Jedna z najczesciej cytowanych definicji uczenia sie brzmi:

Uczenie sie to proces, w ktérego toku na podstawie dos$wiadczenia,
poznania i ¢wiczenia powstajg nowe formy zachowania sie i dziatania
lub ulegaja zmianom formy wczes$niej nabyte. Uczenie sie jest jedna
z podstawowych form dziatalnosci cztowieka - obok pracy, zabawy
i dziatalnosci spoteczno-kulturalnej (Kolber 2009: 138, Okon 2004:
433; Mietzel 2000: 144).

Do tego za$ Zeby mogto doj$¢ do owego ,uczenia sie” potrzebna jest pamiec.
Na temat pamieci w nauce pisze sie od kilkudziesieciu lat. W stowniku z lat
siedemdziesigtych czytamy, ze:

w $wiecie zaréwno ludzi jak i zwierzat pamie¢ odgrywa kluczowa role
(takze w procesie uczenia sie) - z jednej strony filogenetyczna, z dru-
giej strony osobnicza, ontogenetyczna. Pamie¢ filogenetyczna to wytwo-
rzone i utrwalone w diugim rozwoju podstawowe zwiazki organizmu
ze Srodowiskiem, trwale dziedziczone zwigzki miedzy bodZcami a re-
akcjami, poczynajac od tak prostych, jak odruch zamykania powiek na
nagty ruch przedmiotu w kierunku oczu, konczac na tak ztozonych, jak
instynkt budowania gniazda, czy lot orientacyjno-zerowy. Pamieci on-
togenetycznej, czyli utrwalaniu sie nowych zwigzkéw ze Swiatem ota-
czajacym, zawdziecza osobnik zdobywanie doswiadczenia w ciggu zycia
indywidualnego, doswiadczenia, na ktére sktada sie poznanie $wiata
otaczajacego i samego siebie jako czastki tego Swiata oraz najprostsze
i najbardziej ztozone nawyki i umiejetnosci (Szewczuk 1972: 11).

Tak rozumianej wtasnie pamieci osobnik zawdziecza przystosowanie sie
do réznorodnych, zmiennych warunkéw zycia, ona tez stanowi podstawe two-
rzenia i daje mozliwo$¢ budowania tego, co nowe, przeksztatcania licznych ele-
mentéw Srodowiska zycia, w tym takze wychowania i uczenia sie (Szewczuk
1972:11).
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Pamie¢ - podstawowe informacje

Termin ,pamiec¢” jest wieloznaczny, uzywany do okreslania réznorodnych wtasciwo-

$cii proceséw. Jak pisze Kinga Majchrzak-Ptak:

naturalnemu, wszechobecnemu, a przez to marginalizowanemu w codzien-
nym zyciu fenomenowi pamieci i pamietania Swiat nauki poswiecit wiele
uwagi. Zagadnieniami pamieci zajmuje sie zaréwno filozofia, jak i psycholo-
gia, socjologia, historia czy pedagogika. (Majchrzak-Krzak 2020: 15).

Ta sama autorka pisze dalej, ze:

[badacze] pojmujg pamiec¢ jako zréznicowany i niestety niestaty fenomen
spoteczny, ktory jest zorganizowany i zlokalizowany w i poprzez prawa re-
gulaminy i regulacje, standardowe procedury i dokumentacje (ksiazki, pa-
mietniki, pomniki) (Majchrzak-Krzak 2020: 15-16).

Ponadto:

[pamie¢] w ujeciu biologiczno-psychologicznym, bedaca jednym z pieciu
procesow poznawczych (jej fizjologiczno-anatomicznym podtozem jest
mozg), jest wlasciwoscig organizmu, doktadniej, jego uktadu nerwowego,
polegajaca na utrwalaniu zdobywanego w toku najréznorodniejszych dzia-
tan poznania rzeczywistosci i samych tych dziatan oraz utrwalaniu zwigz-
kéw organizmu z otaczajacym Swiatem (Szewczuk 1972: 11).

Przedstawiciele psychologii poznawczej definiujg , pamie¢ jako system, ktdry
koduje, przechowuje i wydobywa informacje” (Zimbardo, Johnson, McCann 2010:

187). Taka definicja

znajduje takze zastosowanie wobec dowolnego organizmu, ale réwniez
komputera. Jednak w odréznieniu od pamieci komputera ludzie posiadaja
poznawczy system pamieci, ktéry pobiera informacje ze zmystéow i wy-
bidrczo przeksztatca je w znaczace wzorce, ktére moga zosta¢ zmagazy-
nowane i wykorzystane w p6Zniejszym okresie, kiedy zajdzie taka potrze-
ba. Zatem te wzorce pamieciowe tworza surowy materiat dla myslenia
i zachowania. To one pozwalaja nam rozpoznaé twarz przyjaciela, jezdzi¢
na rowerze, przypomnie¢ sobie wycieczke do Disneylandu i przywotaé
pojecia naukowe potrzebne w trakcie zdawania egzaminu (Zimbardo,
Johnson, McCann 2010: 187).

W szerokim rozumieniu termin ,pamie¢” bywa traktowany jako réwnoznaczny

z terminem ,uczenie sie”. Uzywa sie go na okre$lenie

procesu prowadzacego do zmian w zachowaniu osobnika. Dlatego nie-
kiedy terminy te stosuje sie zamiennie. Je$li nie uznaje sie catkowitej ich
jednoznacznoéci, to raczej ze wzgledu na tradycje i nawyki jezykowe niz
przestanki merytoryczne. Nierzadko, opisujac te same zalezno$ci, autorzy
czasem postugujg sie terminem ,pamiec¢”, a czasem - ,uczenie sie”. Zda-
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rza sie takze, iz co niektérzy, przyporzadkowujac owym terminom od-
mienne tre$ci, stwierdzaja, Ze mozna by nie czyni¢ takiego rozgraniczania
(Wtodarski 1998: 33).

Edward Necka pisze:

stowo ,pamiec” jest uzywane w réznych dziedzinach i kontekstach w zwigz-
ku z tym podejmowane s3 préoby poréwnania umystu ludzkiego do zapisow
elektronicznych, przechowywanych na nosnikach pamieci. Wczesniej po-
rownywano pamiec¢ ludzka do zapisu magnetofonowego lub wideo. Tym-
czasem wyniki badan psychologicznych nakazujg pozby¢ sie ztudzenia, Ze
pamie¢ to co$ w rodzaju zbioru plikéw audio i wideo, przechowywanych
w jakim$ magazynie i od czasu do czasu sczytywanych w razie potrzeby.
Dwie cechy szczegélnie mocno odrézniajg pamieé ludzka od zapisow elek-
tronicznych - jej kontekstualno$¢ (zaleznos¢ przebiegu proceséw pamie-
ciowych od warunkéw otoczenia) oraz produktywnos¢ (polega na zdol-
nosci pamieci ludzkiej do tworzenia nowych reprezentacji poznawczych)
(Necka 2024: 235).

Badania neuropsychologiczne mocno wspieraja analizy pamieci we wspétcze-
snej psychologii poznawczej. Wspélne obu dziedzinom jest zalozenie o ztozonoSci
proceséw, ktore sie na pamiec sktadajg - znacznie wykraczajacych poza przechowy-
wanie rezultatow percepcji i myslenia, nawet gdyby uwzgledni¢ przechowywanie
w formie umozliwiajacej sktadanie r6znych aspektéw do$wiadczenia w catosc¢ i roz-
nicowanie miedzy takimi kombinacjami. Jako$¢ przypominania zalezy w bardzo pod-
stawowym stopniu od tego, co jest przechowane w umysle. Dodatkowe, niezbedne
funkcje obejmuja skuteczne strategie docierania do informacji i wnioskowania o tym,
co wynika z tego, co udaje sie wydoby¢ (NiedZwieniska 2011: 276).

Jak przekonuje Tomasz Maruszewski (2006), pamie¢ moze by¢ rozumiana badz
jako proces sktadajacy sie z wielu faz, badz jako wtasciwos¢ jednostki. Analizujac
pamiec¢ jako proces, zwracamy uwage na jej uniwersalne cechy, natomiast gdy trak-
tujemy ja jako wtasciwos¢ jednostki, wowczas wieksza wage przypisujemy cechom
lub réznicom indywidualnym. Zwykle przyjmuje sie, Ze pamiec jest zarejestrowana
w mozgu jej nosiciela, cho¢ obok pamieci jednostkowej istnieje takze pamie¢ zbioro-
wa, rejestrowana i przechowywana w odmienny sposéb. Doswiadczenie moze by¢
przechowywane w naszej pamieci przez dtuzszy lub krétszy czas, moze by¢ tatwiej
lub trudniej dostepne, moze wreszcie przyjmowac bardzo zréznicowane formy (Ma-
ruszewski 2006: 137).

Jak pisze Agnieszka Sokot-Stanistawska:

[badania nad pamiecig] dotycza w duzej mierze powigzan pomiedzy pa-
miecig a mézgiem. Méwi sie nawet o nowej interdyscyplinarnej dziedzinie
neurobiologii poznawczej lub neuronauce poznawczej. Postep technolo-
giczny w znacznym stopniu wspart wysitki zmierzajgce do poznania istoty
pamieci. Dzieki nowoczesnym technikom obrazowania mozna przygladaé
sie aktywnosci moézgu cztowieka. Lokalizacja pamieci w mo6zgu jest ogrom-
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nie skomplikowana, poniewaz na samg pamie¢ sktadaja sie skomplikowa-
ne procesy, a dodatkowo wpltyw na nig ma réwniez sposéb pracy mézgu
(obecnie uwaza sie, ze lokalizacja pamieci w mdzgu jest w nim rozproszona,
ale poszczegdlne obszary magazynuja rézne aspekty wspomnienia) (Sokét-
-Stanistawska 2018: 31).

Wiekszos$¢ psychologéw poznawczych zgadza sie co do tego, ze:

ludzka pamie¢ wiaze sie z trzema grupami proceséw. Najpierw informacja
musi by¢ odebrana ze $wiata zewnetrznego za posrednictwem zmystow.
Ten proces bedziemy nazywac¢ kodowaniem (mozna tez spotkac sie z okre-
$leniem rejestrowanie). Jest to proces zasadniczo biologiczny (na przyktad
padanie obrazu na siatkéwke oka, wyczuwanie smaku przez podniebienie),
cho¢ moze zaleze¢ od proceséw psychicznych, takich jak koncentrowanie
uwagi na bodzcu. Zeby mozna byto odzyska¢ i ponownie wykorzysta¢ infor-
macje, konieczne jest zapisanie ich w pamieci, i to w bardziej trwaty sposdéb.
Ten proces nazywa sie zatrzymywaniem lub (jak podaje wiele podreczni-
kéw) przechowywaniem. Przechowywanie powinno by¢ efektywne: nie-
ktére informacje bedg prawdopodobnie czesSciej potrzebne niz inne. Dzieki
temu bardziej efektywny bedzie réwniez trzeci etap pamietania - odtwa-
rzanie (Henderson 2005: 22).

Innymi stowy: kodowanie, przechowywanie i wydobywanie to trzy podstawowe
zadania pamieci. Kodowanie polega na takim zmodyfikowaniu informacji, aby pa-
sowata do preferowanego systemu pamieci. Przechowywanie - drugie podstawowe
zadanie pamieci - polega na magazynowaniu zakodowanego materiatu przez jaki$
czas. Z kolei wydobywanie polega na lokalizowaniu i odzyskiwaniu informacji z pa-
mieci (Zimbardo, Johnson, McCann 2010: 190-191). Pamie¢ czlowieka starszego nie
moze funkcjonowa¢ doktadnie tak, jak tego w mtodszym wieku, poniewaz starzeja
sie zmysty, jednakze wspoéiczesne mozliwosci protezowania (okulary, aparaty stu-
chowe itp.) mogg poprawia¢ jakos$¢ zycia oséb starszych i stwarza¢ wieksze mozli-
wosci - takze w obszarze zapamietywania i pamietania (réwniez dzieki pelniejsze-
mu wykorzystaniu wspieranych technologia zmystéw) (Zimbardo, Johnson, McCann
2010: 190-191).

Typy pamieci

Uwzgledniajac inne kryteria, wyodrebnia sie rodzaje pamieci (Chlewinski 1997: 120):
- ze wzgledu na czas, mechanizmy przetwarzania i kodowania oraz trwato$¢ prze-
chowywania informacji wyro6znia sie:
e pamie¢ ultrakrétkotrwata (wstepny magazyn pamieci, przechowuje informa-
cje przez bardzo krétki czas, zwigzana jest z procesami spostrzegania),
o pamiec¢ krotkotrwatg (do niej trafiajg informacje po wyjsciu z pamieci ultrakrot-
kiej; przechowuje niewielkie ilo$ci danych - od 5 do 9 - przez okoto 30 sekund),
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e pamie¢ dtugotrwatg (przechowuje ogromne i zréznicowane ilo$ci danych

przez dtugi czas, od kilku godzin do wielu lat);
- ze wzgledu na przedmiot (tres¢):

e pamie¢ obrazowa (odnosi sie przede wszystkim do obrazéw, ale réwniez do
przechowywania informacji pochodzacych ze wszystkich pieciu zmystéw; jej
pojemnos¢ i dtugos$¢ przechowywania informacji zalezy od réznic indywidu-
alnych w odniesieniu do tego, ile zmystéw jest wykorzystywanych podczas
zapamietywania),

e pamiec¢ stowna (zdolno$¢ do tymczasowego przechowywania i przetwarza-
nia niewielkiej ilo$ci informacji stownych, takich jak stowa, liczby czy zdania,
przez krotki czas - zwykle kilkanascie sekund; jest kluczowa dla wykonywa-
nia zadan zwigzanych z jezykiem, np. podczas rozmowy czy czytania tekstu),

e pamie¢ uczu¢ (dzieki niej osoba tatwo zapamietuje i odtwarza zdarzenia
o szczegdlnie silnym zabarwieniu emocjonalnym; pomaga ona w ksztattowa-
niu okreslonego stosunku jednostki do $wiata zewnetrznego i siebie samego
oraz wplywa na motywacje do dziatania);

- ze wzgledu na rozumienie:

e pamie¢ mechaniczng (polega na wielokrotnym i dostownym powtarzaniu ja-
kiego$ materiatu, by w efekcie méc go bezbtednie odtworzy¢),

e pamieclogiczng (polega na tym, Ze podczas uczenia sie osoba jest nastawiona
przede wszystkim na zrozumienie tekstu i uchwycenie jego sensu; innymi sto-
wy to zapamietywanie i odtwarzanie mysli, materiat nie musi by¢ ,wkuwany”
i mozemy go odtworzy¢ innymi stowami, zdaniami);

- ze wzgledu na udziat woli:

e pamie¢ dowolna (dochodzi ona do gtosu woéwczas, gdy zamierzamy co$ za-
pamieta¢, stawiamy sobie taki cel, nastawiamy sie na zapamietanie czegos;
jest ona konieczna dla wtasciwego przebiegu nauki szkolnej, rozwija sie wraz
z p6j$ciem do szkoty, doskonali w nastepnych latach Zycia dziecka),

e pamie¢ mimowolng (polega na tym, ze cztowiek zapamietuje co$, mimo ze
nie postawit sobie celu zapamietania i w zwigzku z tym nic nie robit w tym
kierunku);

- ze wzgledu na rodzaj przypominania:

e pamie¢ rozpoznawcza,

e pamiec¢ odtworcza.

Za najogolniejsza klasyfikacje rodzajow pamieci ze wzgledu na kryteria prze-
biegu trzech faz pamieciowych uzna¢ mozna podziat wprowadzony przez Larry’ego
Squire’a (za: Necka, Orzechowski, Szymura, Wichary 2020). Ma charakter gtéwnie
porzadkujacy: autor, odwotujgc sie do znanych wczesniej podziatéw, dokonat ich kla-
syfikacji, uwzgledniajac relacje, ktére zachodzg miedzy réznymi rodzajami pamieci.
Squire czyni rozr6znienie na pamie¢ deklaratywng (pamie¢ faktéw, tatwa do wer-
balizacji; obejmuje wiedze deklaratywnga) oraz niedeklaratywna (wszelkie rodzaje
pamieci, ktére nie majg formy deklaratywnej; pamie¢ proceduralna, pamie¢ efektow
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warunkowania, pamieé ujawniajaca sie w wyniku poprzedzania, habituacja i sensa-
tyzacja reakcji) (Necka et al. 2020: 302).

Dalej Larry Squiere rozréznia dwa typy wiedzy deklaratywnej, odnoszace sie do
faktow i wydarzen. Odpowiadaja one pamieci semantycznej i epizodycznej. Pamieé
semantyczna obejmuje specyficzna, stosunkowo tatwa do werbalizacji wiedze ogol-
ng, oderwang od kontekstu. Jest rodzajem umystowego tezaurusa, zorganizowanej
wiedzy, jaka jednostka ma o stowach i innych symbolach werbalnych, ich znacze-
niach i referencjach, relacjach miedzy nimi oraz o regutach, formutach i algorytmach
manipulacji tymi symbolami, pojeciami i relacjami. Z kolei pamie¢ epizodyczna do-
tyczy informacji o czasowo umiejscowionych epizodach i wydarzeniach oraz cza-
sowo-przestrzennych relacjach miedzy nimi. Mozliwo$¢ ich werbalizacji zalezy od
sprawnosci postugiwania sie jezykiem i od poziomu szczegétowosci zapisu (Necka
etal. 2020: 303).

Pamiec¢ a pamietanie

Przystepujac do analizy pamieci miejsc, przedmiotéw, ludzi i zdarzen, warto jesz-
cze uchwyci¢ réznice miedzy pamiecig a pamietaniem. Jak przekonujg Waldemar
Czachur i Marta Wojcicka, ,pamie¢ to system regut spotecznych, ktéry warunkuje i
modeluje proces pamietania, tak jak jezyk modeluje proces méwienia. Pamietanie
za$ traktujemy jako zespot dziatan, praktyk komunikacyjnych majacych na celu za-
pamietywanie, przypominanie, upamietnianie, ale takze zapominanie i wypieranie z
pamieci. Praktyki te aktywuja, stabilizuja i modyfikuja okreslone obrazy przesztosci i
stajg sie tym samym zaré6wno warunkiem, jak i medium procesu pamietania. [...] Pa-
mietanie (indywidualne czy zbiorowe) postrzegamy zatem jako dynamiczny proces,
uwarunkowany czynnikami kulturowymi i jezykowymi, ktérego celem jest przywo-
tanie doswiadczen i przezy¢ indywidualnych lub relacjonowanie pamieci swojej lub
obcej” (Czachur 2021: 212, 222).

Pamie¢ - a raczej pamietanie - miejsc, przedmiotéw, ludzi i wydarzen tworzy
tkanke naszego zycia, nadajac mu sens i kontekst. Stare domy rodzinne przypomi-
naja o dziecinstwie, a kazde pomieszczenie wypelniaja wspomnienia codziennych
rytuatéw i bliskich chwil. Przedmioty, takie jak ksigzki, fotografie czy pamiatki, prze-
nosza nas do chwil minionych, przywotujac zapachy i emocje. Ludzie, ktérzy odeszli,
pozostawiajg w nas $lady w postaci stow, gestow i wspdlnych doswiadczen. Wyda-
rzenia z przesztosci ksztaltujg nasza tozsamosé, uczac nas o sile przezy¢, sukcesow
i porazek. Miejsca, do ktérych wracamy, wydaja sie niezmienne, cho¢ my sami sie
zmieniliSmy, co podkresla uptyw czasu. Kazdy przedmiot czy osoba ma swoj unikalny
wktad w nasze Zycie, mimo Ze czasem nie zdajemy sobie z tego sprawy na co dzien.
Pamie¢ jest jak ni¢ tgczaca przeszto$¢ z terazniejszoscia, pozwalajac nam budowac
przysztos¢, ale nie zapominac o tym, co byto (Nordangen 2018: 77).

Jesli chodzi o pamie¢ przedmiotéw i ludzi, to wiadomo, Ze juz kilkudniowe no-
worodki rozpoznaja widziane wcze$niej przedmioty. Podreczniki psychologii roz-
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wojowej (Schaffner 2008: 281) podaja rézne przejawy pamieci przedmiotéw i ludzi
u niemowlat. Wiadomo na przyktad, ze dzieci 4-miesieczne odrézniajg twarze znane
od obcych, o czym $wiadcza réznice w reakcjach. Inny przyktad to rozpoznawanie
przez 6-miesieczne niemowleta butelki, w ktérej podawano im mleko. Przedmio-
ty i ludzie sa tez bardzo istotnym elementem wczesnych wspomnient dotyczacych
zdarzen, w ktorych dziecko uczestniczyto. Juz dla dzieci w drugim roku zycia widok
przedmiotu lub osoby zwigzanej ze zdarzeniem jest skuteczng wskazéwka w przypo-
minaniu. Pamie¢ przedmiotéw i ludzi wysuwa sie na pierwszy plan w obserwacjach
dotyczacych dzieci w pierwszym i drugim roku zycia. Obserwacje zawarte w dzien-
niczkach $wiadczg, Ze starsze niemowleta pamietaja rézne cechy percepcyjne oraz
funkcjonalne przedmiotéw i ludzi, reaguja na niewielkie zmiany w ich wygladzie,
bawig sie w odpowiedni sposéb zabawka, oczekujg okreslonego zachowania od do-
rostego. Pamie¢ przedmiotéw i ludzi jest sktadnikiem orientacji w otoczeniu i pierw-
szych doswiadczen spotecznych (Jagodziniska 2003: 78).

Pamiec oso6b starszych

Problemy z pamiecia to czuty wskaznik og6lnego pogarszania sie pamieci. W niektd-
rych wypadkach zapominanie o tym, co sie chciato zrobi¢, prowokuje ludzi do mysle-
nia, Ze to pierwsza oznaka demencji. Na szczeScie zdarza sie to stosunkowo rzadko -
demencja moze wprawdzie manifestowac sie problemami z pamiecig prospektywna,
lecz o wiele czesciej problemy te oznaczaja zapominalstwo, ktére w miare starzenia
sie przybiera nieco na sile (Draaisma 2010: 33). Ostabienie pamieci jest typowym ob-
jawem choroby otepiennej - najwczes$niej pogarsza sie pamie¢ $wieza, na przyktad
chory zapomina, gdzie odlozyt przedmiot, co sie zdarzyto wczoraj (Marwick, Birrel
2024: 122) - i innych choréb degeneracyjnych, niemniej wcale nie musi sygnalizo-
wac ich rozpoczecia.

Czestym problemem zwigzanym z pamiecia, ktdry zgtaszaja osoby starsze, jest
niemozno$¢ znalezienia stéw. W rozmowie zaczynaja sie pojawiaé takie okreslenia
jak ,no to”, ,tarzecz” albo szczegdtowe opisy, jak to wyglada, gdzie zawsze stoi lub co
mozna z tym zrobic. Jeszcze bardziej dokuczliwa niz niemozno$¢ przypomnienia so-
bie stéw jest jednak niemoznos$¢ przypomnienia sobie imion. W starszym wieku przy
nieoczekiwanym spotkaniu zawodzi umiejetno$¢ dopasowania imienia do znajomej
twarzy - a przynajmniej uczynienia tego w czasie, ktéry mozna uznac za mieszczacy
sie w granicach uprzejmosci. Wiele os6b uwaza te konsekwencje pogorszenia pa-
mieci za ucigzliwg, gdyz nieumiejetno$¢ przypomnienia sobie czyjego$ imienia koja-
rzymy zazwyczaj z obojetnoscia. Co istotne, przypadki niemoznosci przypomnienia
sobie imienia lub nazwiska s3 subiektywnie o wiele bardziej widoczne niz trudnosci
z przypomnieniem sobie zwyktych stéw (Draaisma 2010: 35).

Liczne eksperymenty poswiadczajg, ze starsi ludzie (przede wszystkim po
sze$¢dziesigtym roku Zycia) maja powazniejsze niz studenci trudnosci z zapamiety-
waniem informacji, o ktoérej nauczenie sie byli proszeni przez eksperymentatora. Co
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wiecej, nawet jesli po uptywie kilku minut starsi bedg pamieta¢ liste stéw lub inny
material eksperymentalny réwnie dobrze jak mtodsza grupa, ich pamieé pogorszy
sie gwattownie po kilku dniach lub tygodniach. Deficyty pamieciowe sg widoczne
zwlaszcza wtedy, gdy osoby starsze sg proszone o przypomnienie sobie szczeg6tow
danego doswiadczenia, takich jak kiedy i gdzie doktadnie zostato ono przeprowadzo-
ne. Ludziom starszym umykajg pewne specyficzne szczeg6ty i maja oni - silniejsza
niz mtodzi - tendencje do polegania na ogélnym przekonaniu, Ze co$ sie wydarzyto.
Kiedy cztowiek osiaga siedemdziesigty rok zycia, nietrwato$¢ pamieci staje sie bar-
dziej wyrazista i konsekwentna. Ale nawet wsrod tych grup badanych stabe przypo-
minanie nie jest nieuchronna konsekwencja starzenia sie: osoby starsze znaczaco
réznia sie pomiedzy soba pod wzgledem nietrwatos$ci pamieci (Schacter 2003: 39).

Jak konstatuje Agnieszka Niedzwienska, zmiany zwigzane z wiekiem dotyka-
ja rézne systemy pamieciowe bardzo nier6wnomiernie. Pamie¢ niedeklaratywna
odpowiedzialna za nabywanie umiejetnosci (pamie¢ proceduralna) czy kodowanie
i przechowywanie informacji sensorycznych (system reprezentacji sensorycznych)
zachowana jest wzglednie dobrze w p6Znej dorostosci. Pamie¢ semantyczna, czyli
system pojec¢ i ogélna wiedza o $wiecie, rowniez zostaje dobrze zachowana (zaso-
by stownikowe wrecz wzrastaja z wiekiem), w przeciwienstwie do pamieci zda-
rzen, czyli pamieci epizodycznej, ktéra znaczaco z wiekiem sie pogarsza. Istotne-
mu ostabieniu podlega réwniez pamie¢ robocza, odpowiedzialna za krétkotrwate
przechowywanie i manipulowanie informacjami, co przez wielu autoréw uwazane
jest za zmiane kluczowa dla poznawczego funkcjonowania w péZnej dorostosci
(Niedzwieniska 2013: 93).

Z badan Agnieszki Niedzwienskiej wynika takze, ze:

stopien ostabienia pamieci nawet w obrebie jednego systemu pamieciowe-
go zalezy od tego, jakich proceséw i mechanizméw wymagajg testowane
zadania pamieciowe. Bardzo dobrym przyktadem jest pamie¢ epizodycz-
na, gdzie wystepuja charakterystyczne i wielokrotnie replikowane w bada-
niach dysocjacje. Na przyktad, zwigzane z wiekiem ostabienie jest wieksze,
gdy format testu nie dostarcza osobie wskazéwek i fragmentéw oryginal-
nych treéci, wymuszajac poleganie na samodzielnych strategiach wydoby-
wania informacji. Ostabienie zwigzane z wiekiem jest wieksze w pamieci
kontekstu, w jakim wystepowata informacja niz pamieci samej informacji.
Podobnie bardziej upos$ledzona jest pamie¢ zwigzkéw miedzy elementami
niz samych tych elementéw. Z kolei w pamieci semantycznej, ogélnie do-
brze zachowanej w odniesieniu do faktéw i tresci powtarzanych, intensyfi-
kuja sie trudnosci zwigzane z wydobywaniem tresci specyficznych i rzadko
odtwarzanych (NiedZzwieniska 2013: 93).

Poniewaz wiek

wplywa na dziatanie pamiecilatentnej, pozostawia takze slad na dwdch pod-
stawowych, zwigzanych z jej funkcjonowaniem procesach: magazynowaniu
i przywotywaniu danych. Wyniki badan pozwalajg przypuszczac, ze zakto-
cenia w przebiegu obu tych proceséw sa odpowiedzialne za pogorszenie
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pamieci. W miare uptywu lat przede wszystkim wydobywanie informacji
zaczyna szwankowaé, chociaz nie wszystkie etapy zaréwno przywolywa-
nia, jak i magazynowania danych podlegaja negatywnym skutkom upty-
wu czasu. Na przyktad osoby starsze o wiele trudniej tworza skojarzenia
miedzy dwoma stowami utatwiajgce potem przypomnienie jednego z nich,
ale jezeli raz taki zwigzek skojarzeniowy zostanie utworzony, wiek nie ma
wplywu na jego trwato$¢. Co wiecej, wiek nie odgrywa roli przy postugiwa-
niu sie ogdlnymi strategiami wydobywania informacji z pamieci, a nabie-
ra znaczenia dopiero przy stosowaniu strategii specjalistycznych (Bryant,
Colman 1997: 116).

Dane empiryczne potwierdzaja wspotwystepowanie dwdch proceséw: pogar-
szania niektérych funkcji pamieci oraz proceséw nastawionych na radzenie sobie
z tymi trudno$ciami. Ludzie w wieku podesztym wolniej kodujg informacje i niekie-
dy miewaja trudnosci z szybkim ich przywolywaniem. Wiele badan wskazuje na to,
ze w tym wieku mamy do czynienia z ogélnym zmniejszeniem szybkoSci przetwa-
rzania informacji. U ludzi starszych wystepuja réwniez deficyty procesu hamowa-
nia, w wyniku czego nie potrafig oni skupi¢ uwagi na bodzcach, ktére warto bytoby
zapisa¢ w pamieci. Z drugiej strony osoby takie szukajg inteligentnych sposobow
umozliwiajgcych przezwyciezenie tych ograniczen. Po pierwsze sa to sposoby zwig-
zane z wykorzystywaniem pamieci zewnetrznej (notatki, organizery, ,przypomina-
cze” w telefonach komérkowych itd.), po drugie zas - sposoby bardziej efektywnego
przeszukiwania pamieci. Duze do$§wiadczenie w postugiwaniu sie pamiecia moze
podpowiadac ludziom rézne sposoby aktywizowania Sciezek dostepu do zapisanych
w niej informacji. Mozna przypuszczad, ze ludzie starsi odznaczaja sie intuicyjng zna-
jomoscia zasady specyficznosci kodowania Tulvinga i Thomsona. Zasada ta glosi, ze
im wieksze podobienstwo miedzy sytuacja kodowania informacji a sytuacjg odtwa-
rzania, tym tatwiejsze jest odtwarzanie. Kiedy ludzie nie potrafig sobie przypomnie¢
pewnej informacji, wtedy moga mentalnie zatopi¢ sie w sytuacje, w ktorej po raz
pierwszy sie z tg informacja zetkneli. Zabieg taki pozwala dotrze¢ do owej informacji,
cho¢ na pierwszy rzut oka mogta sie ona wydawac utracona. Zapewne ludzie starsi
stosujg jeszcze inne techniki wspomagania pamieci i niektdre osoby przez dtugi czas
zachowujg jej sprawnos¢, a co za tym idzie - skutecznie ucza sie, nabywaja doswiad-
czenia, nowe umiejetnosci (Maruszewski 2005: 205).

Pamietanie a uczenie sie os6b starszych

Uczac sie na kazdym etapie zycia, cztowiek przygotowuje sie do stojacych przed nim
zmian i wyzwan (Fabi$, Chabior, Wawrzyniak 2019: 171-174). Osoby w trzecim wie-
ku zycia réwniez majg zadania, plany do zrealizowania, wchodza w nowe dla siebie
role, ktérych peienia (czasami od podstaw) musza sie nauczy¢ i robia to z powodze-
niem. Osoby starsze uczg sie w sposdb zorganizowany (formalny), jesli istnieje taka
potrzeba, ale réwniez w sposéb nieformalny i pozaformalny (Adamczyk 2016: 49).
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Przyktadem tego, w jaki sposéb edukacja moze utatwia¢ zmiany na kazdym eta-
pie zycia, jest obszar technologii cyfrowych, ktérych musza i chca uczy¢ sie seniorzy
- i taka mozliwo$¢ stwarzaja im liczne instytucje edukacyjne (szkoty, uniwersytety),
uniwersytety trzeciego wieku, organizacje seniorskie, czesto w ramach rozmaitych
projektow finansowanych z zewnetrznych srodkéw (najczesciej srodkéw UE). Temu
zagadnieniu posSwiecony jest raport z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020 (Ledzion et al. b.d.).

Uczenie sie w okresie staro$ci zdaniem Moniki Adamczyk

bedzie jednak w swoich formach i tre$ciach odmienne od uczenia sie na
wczesniejszych etapach zycia. Dlatego myslac o edukacji osdb starszych,
nalezy odejs¢ od potocznego znaczenia stowa ,nauka”. W edukacji senioréw
nie chodzi bowiem o ,sadzanie ich w szkolnych tawach”, ale o wspieranie
ich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy pozwalajacej na petniejsze uczest-
nictwo w zyciu spoteczno-politycznym (Adamczyk 2022: 70).

W kontekscie uczenia sie senioréw nie sposdb nie wspomnie¢ o uczeniu sie mie-
dzypokoleniowym (Muszyniski 2014) oraz o uczeniu sie z wlasnej i cudzych biografii
(Dubas, Switalski 2011; Dubas, Wasinski, Stowik 2021), czyli uczeniu sie biograficz-
nym. Zwlaszcza uczenie sie biograficzne ma ogromne znaczenie dla dalszego rozwoju
cztowieka starszego, ktory po zakonczeniu pracy zawodowej musi dokonac¢ transfor-
macji swojego zycia, pouktadac je od nowa, okresli¢ cele, nada¢ znaczenia wszystkie-
mu, co przeszte, odszuka¢ sens w tym, co dotychczas wydarzyto sie w jego Zyciu.

We wszystkich opisanych powyzej przypadkach uczeniu sie towarzyszy zgota
inny cel niz w sytuacjach uczenia sie os6b mtodszych. Seniorzy nie uczg sie bowiem
dla tytutéw, zaszczytow, awanséw zawodowych czy ,kariery”, ale po to, zeby rozu-
mieé, nadawac sensy i znaczenia, wyjasnia¢ i nadal czynnie uczestniczy¢ w Zzyciu
spotecznym. Kazdej formie zdobywania nowych umiejetnosci towarzyszy potrzeba
- araczej konieczno$¢ - pamietania. W zaleznosci od tego, jaka jest jednostkowa pa-
mieé - i to zar6wno w rozumieniu biologiczno-psychologicznym, czyli co (ile) czto-
wiek jest w stanie zapamieta¢, jak duzo faktéw zgromadzi¢, jak i w rozumieniu bio-
graficznym, czyli jakie nadaje znaczenia zdarzeniom - mozliwo$ci uczenia sie beda
rézne u réznych oséb. Ale z powyzszych analiz wynika, Ze uczenie sie oséb starszych,
mimo pewnych deficytéw, nadal jest mozliwe, wymaga tylko odpowiednich dziatan.

Zakonczenie

Przywotane powyzej tresci, w tym wyniki badan z lat zaré6wno odlegtych, jak i ostat-
nich, zadaja ktam funkcjonujacym w przestrzeni spotecznej i publicznej stereoty-
pom dotyczacym niewielkich mozliwo$ci uczenia sie os6b starszych. Jak dowiedzio-
no, pamie¢ niedeklaratywna, odpowiedzialna za nabywanie umiejetnosci (pamie¢

1 0 rozmaitych inicjatywach podejmowanych na rzecz seniordéw i przez senior6w mozna przeczyta¢ w:
Przygoda (2021).
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proceduralna) czy kodowanie i przechowywanie informacji sensorycznych (system
reprezentacji sensorycznych), zachowana jest wzglednie dobrze w p6Znej dorostosci.
Podobnie pamie¢ semantyczna, czyli system poje¢ i ogdlna wiedza o $wiecie (zaso-
by stownikowe wrecz wzrastaja z wiekiem), w przeciwienstwie do pamieci zdarzen,
czyli pamieci epizodycznej, ktéra z wiekiem znaczaco sie pogarsza. Istotnemu osta-
bieniu podlega tez pamiec¢ robocza, odpowiedzialna za krétkotrwate przechowywa-
nie i manipulowanie informacjami, co przez wielu autor6w uwazane jest za zmiane
fundamentalng dla poznawczego funkcjonowania w p6znej dorostosci. Nie wyklucza
to jednak mozliwos$ci dalszego uczenia sie (zaktadajgc, ze proces uczenia sie nigdy
nie zostat przerwany, zaniechany) oséb starzejacych sie czy starych, ale oczywiscie
mowa jest tu o uczeniu sie w sytuacji zachowania zdrowia, tzn. braku oznak choréb
degeneracyjnych w obrebie mdzgu i uktadu nerwowego.
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Abstract

This study examines Polish citizens’ understanding of the Nature of Science (NoS)
(McComas 2020) through public consultations on science communication in four ar-
eas: climate change, GMOs, vaccinations, and alternative medicine. Qualitative analy-
sis of group discussions revealed that while all NoS elements were addressed, tools,
processes, and products of science were most frequently referenced, with human
elements and limitations mentioned less often. NoS principles were most evident
among participants with higher education. The authors suggest using these insights
as a litmus test for Polish citizens’ scientific literacy and advocate for professional
science communication that goes beyond reporting findings to include explanations
of scientific processes. This approach, they argue, can effectively support citizens’
lifelong learning.

Keywords: nature of science, scientific literacy, science communication, public consul-
tations, lifelong learning.

Jak zrozumienie natury nauki wspiera uczenie sie przez
cale zycie

Abstrakt

Niniejsze badanie analizuje rozumienie przez polskich obywateli natury nauki
(NoS) (McComas 2020) poprzez konsultacje spoteczne dotyczace komunikacji na-
ukowej w czterech obszarach: zmian klimatu, GMO, szczepien i medycyny alter-
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natywnej. Jako$ciowa analiza dyskusji grupowych wykazata, ze chociaz poruszono
wszystkie elementy NoS, najczesciej wspominano o narzedziach, procesach i pro-
duktach nauki, a rzadziej o elementach ludzkich i ograniczeniach. Zasady NoS byty
najbardziej widoczne wsréd uczestnikéw z wyzszym wyksztatceniem. Autorzy su-
geruja wykorzystanie tych spostrzezen jako papierka lakmusowego dla umiejetno-
$ci naukowych Polakéw i opowiadaja sie za profesjonalng komunikacja naukows,
ktdéra wykracza poza raportowanie wynikéw i obejmuje wyjasnienia proceséw na-
ukowych. Argumentujg, ze takie podej$cie moze skutecznie wspierac uczenie sie
obywateli przez cate zycie.

Stowa kluczowe: natura nauki, kompetencje naukowe, komunikacja naukowa, konsul-
tacje spoteczne, uczenie sie przez cate zycie.

Introduction

In this qualitative study, the understanding of a hundred ordinary Polish citizens,
gathered during a public consultation on science communication in four areas - cli-
mate change, genetically modified organisms (GMO), vaccinations, and alternative
medicine (Krzewinska et. al. 2021) - were explored to determine if and how their
views reflect their understanding of the Nature of Science (NoS). McComas et al.
(2002a: 4) define NoS as “a rich description of what science is, how it works, how
scientists operate as a social group, and how society itself both directs and reacts
to scientific endeavors.” In this study, the authors examine citizens’ views through
the lens of NoS’s three key categories: tools, processes, and products of science; hu-
man elements of science; and the limitations of science (McComas 2020). The goal is
to determine how well participants understand and value science as a dynamic and
evolving process (McComas et al. 2002b).

Why is this topic important? Numerous studies demonstrate that an under-
standing of NoS is closely linked to people’s everyday behaviors and attitudes.
For example, Weisberg et al. (2021) confirmed that enhancing people’s knowl-
edge of how science works can help reduce resistance to scientific claims, regard-
less of identity factors such as political or religious beliefs. Similarly, Lombrozo et
al. (2008) and Nelson et al. (2019) highlighted the importance of understanding
NoS principles for better acceptance and comprehension of evolution. McPhet-
res et al. (2019) found that increased scientific knowledge leads to more posi-
tive attitudes toward genetically modified foods, while Ranney and Clark (2016)
demonstrated that scientific information can significantly shift people’s attitudes
toward climate change.

However, researchers also point out that there is often a disconnect between
possessing theoretical knowledge and the ability to apply it effectively to real-world
challenges (Day and Goldstone 2012). This observation highlights the concept of sci-
entific literacy (SL), which encompasses the ability to use scientific knowledge and
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principles to understand one’s environment and test hypotheses (World Econom-
ic Forum 2015). This dimension of SL builds on the three components defined by
Miller (1992): a vocabulary of scientific terms and concepts, an understanding of
the process of science, and an awareness of the impact of science and technology on
individuals and society.

In this context, the concept of lifelong learning (LLL) also emerges as a crit-
ical factor in bridging the gap between possessing knowledge and applying it in
real-life situations (OECD 2021). LLL is a multidimensional phenomenon with so-
cio-cultural, economic, and - above all - political implications (Malewski 2013).
It can be analyzed from three perspectives: micro, meso, and macro. The micro
perspective focuses on individual learning and development. The meso perspec-
tive examines institutional strategies and frameworks, while the macro per-
spective considers international, national, political, and legal contexts (Muszynski
2023). For the purpose of contextualizing the understanding of NoS - the focus of
this paper - the LLL concept is viewed from the micro perspective. It is defined as
a continuous process of acquiring knowledge, skills, and competencies through-
out one’s life to adapt to the evolving demands of globalization, digitalization, and
increasing longevity. This process encompasses formal education, which refers
to structured programs such as degrees or certifications; non-formal education,
which includes skill-focused courses outside traditional academic settings; and
informal learning, which involves experiential knowledge gained through daily ac-
tivities, work, or community engagement. Individuals who consistently seek, eval-
uate, and integrate new information into their understanding are better equipped
to make informed decisions in complex, real-world scenarios, remain competitive
in the workforce, foster personal and social growth, and contribute actively to so-
ciety (Laal, Salamati 2012). Lifelong learning not only updates existing knowledge
or develops new skills but also fosters a critical and informed perception of reality.
Moreover, it brings the joy of better understanding life through the lens of one’s
own experiences (Adamczyk 2022).

The results of this study provide insights into Polish citizens’ understanding
of NoS and serve as a basis for forming hypotheses about their scientific literacy
skills. The analysis of discussions on science communication across four socially
significant topics highlights its potential to enhance scientific literacy and support
lifelong learning. This can be achieved not only by sharing research findings but
also by illustrating the process of scientific inquiry. Effective science communica-
tion creates opportunities to foster scientific literacy and critical thinking, both
through formal education and through informal and non-formal learning pathways
integral to lifelong learning.

Existing literature on NoS often explores how it is perceived by scientists
(Schwartz, Lederman 2008), teachers (Dorsah 2020), or students (Gyllenpalm et
al. 2022). In this study, we aim to complement these perspectives by investigating
how citizens operationalize the concept of NoS during discussions on science com-
munication. Their revealed understanding of NoS forms the basis for discussions
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and recommendations related to promoting science communication and develop-
ing citizens’ scientific literacy as tools for supporting lifelong learning and societal
engagement.

Theoretical background

The theoretical perspective that was chosen for interpreting the collected mate-
rial was McComas’ approach (McComas 2020), because it clearly organizes key
elements of the nature of science relevant to our study. McComas elaborated on
key elements of NoS and grouped them into three domains: tools and processes of
science, human elements of science, and science limitations.

Under the Tools, processes and products of science domain McComas (2020)
outlined key principles: evidence is vital in science; laws and theories are dis-
tinct but related, and shared methods include induction, deduction, inference,
inquiry and argumentation, etc., but no universal stepwise method exists. Sci-
ence relies on empirical evidence, which, while crucial for knowledge generation,
requires careful analysis for valid conclusions. McComas (2020) explains that
communicating not only research findings, but also scientific methodology of-
fers significant benefits. Understanding how science operates helps the public
evaluate conflicting scientific claims, recognize its inherent uncertainties, and
appreciate the evolving nature of knowledge (Yearley 1994). Moreover, McComas
highlights that the “knowledge of the nature of science assists students in learn-
ing science content” (McComas 2002b: 11).

Additionally, public awareness of scientific processes fosters discernment in
distinguishing legitimate scientific discussions and prevents disillusionment with
changing conclusions. Finally, speaking about the results without explaining the path
to arriving at them is incomplete. Similarly, informing only about research proce-
dures without discussing the results sounds abstract. Therefore, a skillfully prepared
and curated information encompassing both aforementioned aspects is perceived
as necessary in the process of science communication, thus helping also to enhance
people’s understanding of NoS and building their scientific literacy. Shapin (1992)
stresses the importance of explaining not just what scientists know, but how they
arrive at their conclusions:

Another aspect of public education tends to be neglected [...] a commitment
to tell the public how, with what confidence, and on what bases scientists
come to know what they do. This can be achieved by telling people what
science is like in the making (Shapin 1992: 28).

Under the Human elements of science domain McComas (2020) identifies
the following key principles: creativity is integral to science; subjectivity and bias
are inevitable; and science and society influence each other. These highlight sci-
ence as a human endeavor, with both strengths and limitations. Creativity differ-
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entiates scientists who make breakthroughs from those who do not. It drives bold
hypotheses, innovative research, and the exploration of new frontiers. However,
complete objectivity is unattainable (Kuhn 1996), as scientists’ beliefs, train-
ing, and experiences shape how they interpret data (Lederman, Abd-El-Khalick
1998). Science is inherently collective, relying on trust and collaboration, where
competent scientists may still reach differing conclusions (Shapin 1992). Modern
science is also a team effort, with researchers collaborating to tackle complex
problems beyond individual intellectual, financial, or organizational capacities
(McComas et al. 2002a). Moreover, science is deeply embedded in and shaped by
society and culture - just as it, in turn, influences them (Matthews 2002; Sulleng-
er, Turner 2002).

Under the domain of science and its limitations McComas (2020) outlines three
key principles: science is distinct from engineering and technology; science is tenta-
tive, durable, and self-correcting; science has limits. He stresses a common miscon-
ception that science, engineering, and technology are interchangeable and explains
that unlike engineering and technology, which are inherently utilitarian, science
seeks knowledge for its own sake. Applied science, in contrast, translates discoveries
into practical applications (McComas et al. 2002a). Science is also dynamic, adapt-
ing to new discoveries rather than adhering to fixed dogma. It aligns with Shapin’s
(1992) view that scientific judgment is contingent and revisable, meaning today’s
truths may be reconsidered tomorrow. Recognizing science’s limitations is equally
important. Since no omniscient entity confirms absolute truth, science strives to ap-
proximate reality but never reaches a final, unquestionable answer (McComas et al.
2002a). McComas (2020) advocates presenting science holistically, acknowledging
both its strengths and limitations.

Methodology

This study is guided by the following research questions:

- RQ1: What is the Polish citizens’ understanding of NoS key elements as expressed
in discussions on science communication?

- RQ2: What approach can be recommended to enhance science communication
based on the insights gained from this qualitative study?

Research material collected within the framework of the CONCISE project
was used to address the inquiries. CONCISE (2018-2021) was a EU-funded proj-
ect under Horizon 2020 that focused on Europeans’ perceptions of science. Data
was collected during custom-designed public consultations on science commu-
nication in five countries: Poland, Spain, Italy, Portugal and Slovakia. This article
only presents materials from Poland. The decision to focus on Poland is moti-
vated by the desire to explore the perception of NoS in a country that, despite
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being part of the European Research Area, exhibits significantly lower levels
of science communication activity than Germany, Italy, Spain, or Portugal. The
project used the World Wide Views (WWV) method as its core methodological
approach, adapted to the unique characteristics of research on science commu-
nication (Llorente et al. 2022). The WWV method was used for the first time by
the Danish Technology Council in 2009 to debate global warming (see: WWV on
Global Warming nd.). The aim of the WWV method is to give voice to marginalized
people and ordinary citizens, as the opinions of decision-makers, government
representatives, major companies, and influential groups tend to receive more at-
tention. The WWV method has also been used for many other debates (e.g. Blue,
Medlock 2014; Rask, Worthington 2017; Raney, Clark 2016). A hundred citizens
are selected to mirror the region’s diversity. Participants are invited to the venue
for discussion. At the start of the program, the participants are given a summary
of the key issues. Then, they are put into smaller groups for discussion. These
discussions are conducted in rounds, lasting 90 minutes maximum. At the end,
participants are invited to respond to questions in survey questionnaires, the
results of which are published for interested individuals. The use of WWV in mul-
tiple locations enables the unification of the entire procedure and facilitates the
comparison of results. This allows for the examination of both quantitative and
qualitative data in a comparative context. This paper focuses on data collected
on September 21, 2019 during Polish public consultations in Lodz. Figure 1 illus-
trates the subsequent steps in the organization of the consultations.

Figure 1. The steps in organizing public consultations in Poland

S el
residents and invitation to - Division of participants 5| climate change, al ternative
participate in the into 12 tables medicine, GMO) led b
consultation i Y
facilitators

Coding key construction
and transcription analysis
using NVivo

Transcription of recorded S
discussions

Source: own elaboration.

In the context of the CONCISE project, the participants were selected to represent
the key socio-demographic characteristics of the population sample. This approach
aimed to foster inclusivity. A concerted effort was made to invite a wide variety of
participants, and the distribution of their characteristics is presented in Table 1.
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Table 1. Distribution of characteristics of the participants (N=100)

Parameter Range Value

Gender Female 63
Male 37

Age 18-34 30
35-49 25

50-64 26

65+ 19

Education Primary 8
Secondary 44

University 48

Place of residence Country 20
City 80

Disability 2

Minority status 2

Source: own elaboration.

The participants were divided into 12 groups, with consideration given to ensur-
ing that each group included participants of a similar age and educational level. This
was intended to promote group discussion and shared experiences. The meeting was
structured into four discussion rounds on different topics: vaccines, climate change,
alternative medicine and genetically modified foods. Each round was conducted by
experienced facilitators. Participants initiated the session by listing the sources they
used to gain scientific knowledge on specific subjects, followed by self-assessing the
reliability of these sources. The final part of each round was a presentation of optimal
ways to share subject matter with a general audience. All group discussions were
documented with the consent of the participants. The recordings lasted 96 hours and
were transcribed. The material was then analyzed using NVivo 12 software.

The results

Tools, processes, and products of science

The study participants strongly emphasized that scientific research is conducted
in a rigorous manner and that there are certain rules of conduct that scientists
have to follow which determine the scope of methodology used in a given study.
The most frequently indicated scientific method was an experiment, because ac-
cording to participants its procedure enables the formulation of truly scientific
conclusions, e.g.:

science also stems from experiments, that’s what it’s all about, it’s an important
source of science, yes, but scientific experiments conducted in a rigorous manner

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 77
NUMER 2025/2(21)



ANETA KRZEWINSKA, MALGORZATA DZIMINSKA, IZABELA WARWAS

[...] scientific research, among other things, is based on the fact that there is
a methodology adopted for it, on the basis of which [..] we can draw certain
conclusions [F, 35-44, U]

The participants noted that scientific research follows a specific procedure,
has its own methodology, requires a scheme of conduct. It is of the utmost impor-
tance to exercise control over the individual elements of the research procedure
when conducting such an experiment. It can therefore be posited that participants
equated the terms ‘experiment’ and ‘scientific procedure.” This is also reflected
in the statements referring to specific examples in which participants presented
a research procedure, for example, in medical research related to drug testing.
Therefore, study participants provided a number of examples to prove their under-
standing of the importance of research methodology, tools and procedures. With
reference to the laboratory tests during clinical trials, they stressed that substance
testing is a very long and arduous procedure that results in only a few substances
being able to become medicines, e.g.

statistically, twenty per cent of the drugs tested only make it to the end. ..we

test about a hundred percent of different substances of which only twenty will
realistically be drugs [F, 25-34, U].

The participants argue that these strict rules determine all or most of the activ-
ities performed by researchers in the course of their research work. More precisely,
the participants referred to the rules related to the use of tools or performing tech-
nical activities as well as to the ones governing the conduct of researchers towards
research subjects, e.g.: “...all it takes is the procedure, the rules, taking care of people”
[E, 25-34, U], which may link to the ethical dimension of scientific literacy. This is
a crucial contribution to the field, as it demonstrates that those engaged in the con-
sultation were cognizant of the constraints inherent to scientific experimentation.
Indeed, they emphasized the necessity of providing appropriate care for those en-
gaged in scientific research. According to the participants, following scientific rules
in a strict manner enables one to control the whole process of the study and thus
to obtain reliable results, recalling the practical dimension of scientific literacy e.g.:
“immediately the person found out that: and yet this drug is controlled. Laboratory
tests carried out [...] this medicine is suitable” [F, 65+, P].

In the statements of the participants, we can encounter terms that directly refer
to research methodology. For example, the participants referred to “scientific exper-
iments,” “research procedures,” “scientific methods,” “experiments, laboratory tests.”
It should be noted that most often some general terms referring to the conduct of
research are cited rather than specific research methods. The participants identified
the need to verify research findings using a control group: “this scientific research
confirms that the control group and the research group worked, [the results - note]
[...] itis accepted then” [M, 25-34, U], as part of the research procedure. What can be

1 The following abbreviations have been used: F=female, M=male, P=primary school, S=secondary
education, U=university degree and 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, 65+ to indicate the age range
of a participant.
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observed here is an awareness of the process of scientific inquiry and the significance
of evidence as well as the ability to correctly apply specialized terminology.

The participants also argue that the use of scientific procedures enables one
to distinguish between science and pseudoscience. This distinction is based on the
presence or absence of rigorous research procedures, which are considered a defin-
ing feature of the former and lacking in the latter. For example, the absence of proper
methodology - whether in conducting research or in drawing conclusions from it - is
what ultimately renders the views of anti-vaccinationists unscientific, as illustrated
by the following:

I will not waste my life and so many hours on anti-vaccinationists who give

arguments that are: either unreliable, or have a bad methodology, or when you read
it, there is a different conclusion than they draw [F, 25-34, U].

Human elements of science

According to the participants, the need for a control of the research process pertains
not only to basic research, but it extends to the entire science-making process, in-
cluding checking the so-called “entrenchment”, i.e., the rooting of a given phenome-
non in the literature, the relevance of other studies, e.g.:

You look at who has published what, how many articles there are in general that

are supported by the position of the university or research center, that have been
replicated by someone else [F, 35-44, S].

This illustrates the necessity for continuity in scientific work and a certain tradi-
tion in the conduct of research. The participants note the continuity of the process of
scientific development and in this context also the need for researchers to be capable
of admitting a mistake or going down a blind alley. This stems from an awareness
that a researcher cannot achieve complete objectivity.

At the same time, the publication of research results in journals with an inter-
national reach makes it possible to exchange knowledge relatively quickly and there
are no obstacles in following the latest research reports and research results from
countries on other continents. It is believed that institutional support, equipment
and tools necessary for research, including funding for access to databases, library
resources or researchers’ mobility, are very useful in this process. It is only through
awareness of current scientific developments, including the latest discoveries and
ongoing research, that researchers can actively engage in scientific discourse.

Conducting public disputes and discussions on research findings, constructive
criticism, raising doubts or even objections made by scientists is a natural process,
according to the participants: “the researcher or scientist [...] gives his opinion
[...] makes his objections” [M, 65+, P] and it is inherent in scientific progress. This
happens in a process Durant (1994) describes as collaborative, but also competi-
tive. It shows not only that science is a creative endeavor, but that subjectivity and
bias are present in science. It is not simply collaboration between researchers that
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facilitates new discoveries; competition between groups of researchers also plays
arole in this process.

The consultation’s participants underscored the significance of critical thinking for
the advancement of scientific knowledge. Furthermore, it was highlighted that this crit-
ical thinking is not only crucial during the creation stage, but also during the reception
of scientific content. Finally, the participants recognize that it would be desirable that
the knowledge of science-making be conveyed as early as in schools rather than only at
a further stage of education, that is, at universities. This applies among others to teach-
ing critical thinking: “it would be useful for children to be taught the scientific method
of critical thinking at school, I think it would also be extremely important” [M, 25-34, U].

Scientific inquiry was seen as a core aspect of a researcher’s role in society, as
reflected in statements such as: ,they can do research, they can test, they can refute,
they can confirm, they cannot deny, they have to publish, this is what scientists can do"
[M, 18-24, S].

Participants acknowledged that researchers must not only confirm or falsify hy-
potheses but also actively publish their findings. They expected scientists to engage
in both academic communication (through specialized journals) and public outreach
(via popular science articles). Moreover, respondents believed researchers should
take an active stance in defending scientific knowledge rather than waiting to be con-
sulted, emphasizing their role in shaping discourse: , Definitely, reaction should fol-
low when the current knowledge is challenged” [M, 25-34, U].

At the same time, scientists were seen as key figures in making complex is-
sues accessible to the public: ,And here is the role of scientists - to explain in an
easy-to-understand way what the opportunities and threats are" [M, 45-54, U].

Science limitations

Interesting arguments supporting the validity of distinguishing engineering and
technology from science were made during the discussion on observable and not di-
rectly observable phenomena. The participants mentioned certain natural phenom-
ena (e.g, the lack of water) that they can observe themselves and for which there is
no need to refer to scientific reports. They contrasted these with natural phenomena
that happen at the microscopic level, where they have to rely on detailed and sound
knowledge and evidence provided by scientists, e.g.:

There is a lack of water in the Sulejéw Reservoir, it is actually lacking. Nobody has

to confirm this to me experimentally. However, when it comes to various chemical

reactions, [...] | have to believe the scientists that this has actually been proven in
some way [M, 25-34, U].

The participants also spoke about a certain temporal character of scientific
knowledge, that is, they stated that knowledge based on scientific procedures is true
ata given moment in time only. On the other hand, subsequent research and scientific
discoveries may partially modify it or completely discard it, e.g.:
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I think that conventional medicine, however, always at every stage says what it says
in the best faith. That is, it tells it like it is [...], what it really knows best at any given
moment. That is, it tells us the truth about what it has investigated at the moment
[F, 35-44, U].

It demonstrates the understanding of the temporal character of some of the sci-
entific findings. It was observed during the consultation that scientific content can
change over time due to the influence of new discoveries and the work of other re-
search groups. This demonstrates that participants recognize the necessity for con-
tinuous scientific endeavor yet simultaneously necessitates the provision of perpet-
ual educational resources to the audience.

During the discussions participants emphasized also that it is not the personal
views of scientists - such as being against vaccination - that matter, but rather the
body of research on the topic and the scientific evidence that contribute to the gen-
eral level of trust in science.

Well, that is the thing with science as a whole and scientists, that it doesn’t matter
what they think [...] That's not important. Only the research results matter. The
results of studies, preferably such meta-analyses, of course [F, 25-34, U].

This is yet another example of how the current state of knowledge can be al-
tered as a result of new research, discoveries and scientific publications. It is im-
perative that the influence of personal views, political, economic, worldview con-
siderations and pressures from influence groups be excluded from the formation
of knowledge.

Discussion

The statements that there is no scientific research without appropriate methods and
tools, science is a human endeavor, and it is uncertain and has its limitations, may
sound overly self-evident to professionals, researchers, and scientists. However, veri-
fying whether ordinary citizens, who are not engaged in scientific research on a daily
basis, embrace NoS principles in their everyday discussions presents an intriguing
area of analysis.

Our findings revealed that Polish participants referred to all the aspects Shapin
(1992) identified as key elements that should be communicated to the public re-
garding the scientific process. These include the collective basis of science, high-
lighting that no single scientist possesses all the knowledge within their field; the
indispensable role of trust in scientific work and the vulnerability of good science
to unethical practices; the contingency and revisability of scientific judgments, em-
phasizing that what is considered true today may be reassessed tomorrow without
fault; and the interpretative flexibility of scientific evidence, acknowledging that
competent and well-intentioned practitioners can arrive at differing conclusions
from the same data.
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Drawing from Bybee, Powell, and Trowbridge’s (2008) classification of scientific
literacy levels, Polish citizens’ statements exhibited various dimensions of scientif-
ic literacy. These include functional scientific literacy, reflected in the correct use of
scientific terminology; conceptual and procedural scientific literacy, demonstrated
through an understanding of scientific processes; and multidimensional scientific
literacy, where citizens contextualized science as a social phenomenon, linked it to
trust, and recognized its dependence on funding sources.

This aligns with Shapin’s (1992) assertion that it is essential not only to present
research findings but also to explain the intricacies of the scientific process. He em-
phasized the need to communicate not just what scientists know, but also how
they know it, the level of confidence they have in their findings, and the reasoning
behind their conclusions. Conveying both research findings and methodologies of-
fers several benefits. It helps the public assess scientific debates (Yearley 1994),
distinguish genuine science, and understand the uncertainties inherent in research.
Without methodological context, findings lack depth, while methods alone may seem
abstract. Integrating both enhances scientific literacy and fosters lifelong learning.

An integrated approach to communicating both research methods and findings
can foster greater public trust in science by increasing awareness of the complexi-
ties of scientific work. A strategically implemented science communication strategy
that incorporates NoS elements has the potential to enhance citizens’ scientific liter-
acy and equip them to better identify and resist pseudoscience and misinformation.
Therefore, prioritizing science communication and strengthening the public’s under-
standing of NoS can become a cornerstone of lifelong learning, empowering citizens
to make informed decisions in an increasingly complex world.

Conclusion

In this study, we explored Polish citizens’ perceptions of science-making, with a par-
ticular emphasis on the constitutive elements of NoS. The analysis revealed that
participants were able to identify all key elements of NoS. Polish citizens most fre-
quently recognized aspects related to the processes, tools, and products of science.
To a lesser extent, they addressed the human elements of science and science limita-
tions, although these were also explicitly articulated during discussions.

The participants’ understanding of NoS was reflected in how they acknowledged
key elements of research methodology, including identifying research aims, selecting
appropriate methods, adhering to research procedures, drawing conclusions, and in-
terpreting and communicating findings. They described the scientific procedure as
rigorous, systematic, controlled, transparent, and replicable. Additionally, they char-
acterized it as a long, multistage, and arduous process, emphasizing that it requires
significant time, effort, and focus.

Participants demonstrated awareness of the global interconnectedness of sci-
entific knowledge, noting that findings can now be quickly verified internationally.
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However, they also recognized that this verification primarily applies to research
communicated in English, limiting the accessibility and verification of findings
published in other languages. Participants highlighted the crucial role of research-
er and institution prestige, along with funding transparency, in building trust in
scientific work.

Participants recognized that some scientific findings are only temporarily valid,
highlighting the limitations of science and the elusive nature of absolute truth. They
emphasized the significance of publication venues and independent verification, ac-
knowledging that replication may yield differing results. Concerns were raised about
the risks of misinterpretation, underscoring the value of collaboration in mitigating
these issues through discussion and knowledge exchange.

References to NoS principles were most pronounced among participants with
higher education, who used scientific terminology effectively. This suggests that
those without higher education may have a less nuanced understanding of NoS,
though this conclusion is limited by their underrepresentation in the study, warrant-
ing further research.

Additionally, selection bias may have influenced the study, as participants were
inherently interested in science communication, limiting the generalizability of
findings. However, the sample included individuals from various educational back-
grounds and age groups, suggesting that active engagement with scientific informa-
tion and lifelong learning enhance one’s ability to critically assess research.
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Confused Learner. Online Health Information
Seeking by Breast Cancer Patients

Abstract

The aim of this study was to reconstruct online health information seeking behaviors
during oncological treatment. The qualitative research, in the interpretive paradigm,
was conducted in Poland and Croatia. Purposive sampling was used. The participants
were breast cancer patients after the oncological diagnosis obtained no more than 5
years before the study. A total of 24 participants aged 34 to 76 were enrolled in the
study. In-depth interviews were conducted. Reflexive thematic analysis was used. Five
strategies of involvement or non-involvement in online information-seeking required
by health crisis used by research participants were identified: overly active/obsessive
online information-seeking, active online information-seeking, withdrawing from on-
line information-seeking, avoidance, non-involvement. The strategies are also ways of
coping with illness and learning during a health crisis. They are associated with many
burdens. That is why some cancer patients become confused learners.

Keywords: health, online information-seeking, internet, adult learning, confusion.

Zdezorientowana osoba uczaca sie. Poszukiwanie
informacji dotyczacych zdrowia w internecie przez
pacjentki z rakiem piersi

Abstrakt

Celem badania byto zrekonstruowanie strategii poszukiwania w internecie informacji
dotyczacych zdrowia podczas udziatu w leczeniu onkologicznym. Badania jako$ciowe,
w paradygmacie interpretatywnym, zostaty przeprowadzone w Polsce i Chorwacji. Za-
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CONFUSED LEARNER. ONLINE HEALTH INFORMATION SEEKING BY BREAST CANCER PATIENTS

stosowano celowy dobér proby. W badaniu wziety udziat 24 kobiety w wieku od 34 do
76 lat, u ktorych zdiagnozowano raka piersi. Przeprowadzono wywiady pogtebione.
Dokonano refleksyjnej analizy tematycznej transkrypcji wywiadow. Zidentyfikowano
pie¢ strategii (nie)angazowania sie w poszukiwanie informacji i/lub wiedzy w inter-
necie podczas trajektorii choroby stosowanych przez uczestniczki badania: nadmier-
ne/obsesyjne wyszukiwanie, aktywne wyszukiwanie, wycofanie sie z wyszukiwania,
unikanie, nieangazowanie sie. S3 one sposobami radzenia sobie z chorobg i uczenia
sie w sytuacji utraty zdrowia. Jednoczes$nie wiazg sie z licznymi trudnosciami i obcia-
zeniami. Dlatego niektdre chorujace kobiety stajg sie zdezorientowanymi uczacymi sie.

Stowa Kluczowe: zdrowie, wyszukiwanie informacji online, internet, uczenie sie
dorostych, dezorientacja.

Introduction

Over time, there have been changes in the understanding of the doctor-patient re-
lationship in healthcare, with a few approaches to the relationship presented in the
literature. In our considerations, we focus only on some of them. The first is the pa-
ternalistic model, also known as the parental or priestly model (Emanuel, Emanuel
1992). In this model, the dominant role is played by the doctor, who is seen as an
expert with the appropriate knowledge and experience to correctly diagnose the
disease, and implement treatment (Lukéw 2005). The doctor figures as a parent
who cares about the well-being of their child. However, the doctor understands
well-being in their own way, without paying attention to the patient’s perspective.
Power resides solely with the physician. The paternalistic model is based on an au-
thoritarian approach to the patient and the unquestionable authority of the doctor,
whom the patient trusts implicitly. This assumption dates back to Hippocrates who
believed that the doctor should apply remedies and independently make decisions
regarding the patient’s life and health in accordance with their knowledge. This
approach is related to the biomedical model of health (Woynarowska 2017). The
physician is responsible for determining the causes of disruptions and undertaking
the interventions necessary to eliminate them and restore the functionality of the
disturbed mechanisms.

However, the paternalistic model is not suitable for most contemporary pa-
tient-doctor relationships. The causes for the end of the hegemony of paternalism
are notoriously difficult to pin-point (Shutzberg 2021). Currently, it is admissible
only in a few, exceptional situations (Williams, Weinmen, Dale 1998; Wronski et
al. 2008; Wronski et al. 2009). It has been replaced by a partnership model. It is
associated with a holistic approach to health (Woynarowska 2017), the progress of
civilization, the development of new technologies, universal access to knowledge,
and the increasing awareness of people in the field of health and their readiness to
decide about themselves. The partnership model is based on the assumption of the
relative indifference to power structures outside of the doctor-patient relation-
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ship (Shutzberg 2021). This relationship is characterized by authenticity, empathy,
mutual respect, tolerance, avoidance of judgment (Lukéw 2005). The goal is the
patient’s participation in self-determination about their health and life. The litera-
ture also presents the consumer model in which the doctor’s role is more passive,
and the doctor-patient relationship is more asymmetrical than in the partnership
model. However, it can be categorized as a realist offshoot of the partnership model
(Shutzberg 2021).

In the partnership model the doctor is an advisor whose task is to present
possible treatment methods and potential risks, and then help in choosing the best
solution. The patient makes autonomous decisions. Therefore, the patient becomes
co-responsible for the effects of treatment. Patient autonomy is understood as the
right to accept or reject the diagnostic and/or therapeutic procedure proposed by
the doctor (Wronski et al. 2009). In order for the patient to make a decision, he/
she should be able to assess the potential benefits and losses resulting from the
proposed medical procedure. In addition, the patient should be ready to take re-
sponsibility for their own decisions (Wronski et al. 2009). It requires receiving and
understanding information from the doctor. The doctor has a legal obligation to pro-
vide the patient with comprehensive information about the disease, diagnosis and
treatment (Wronski et al. 2008, Wroniski et al. 2009). In the partnership model, com-
munication is patient-centered (Zembala 2015; Chandra, Mohammadnezhad, Ward
2018; Adekunle et al. 2023). It is important, considering the research results which
show that good quality of communication leads to patient’s satisfaction (Chandra,
Mohammadnezhad, Ward 2018), builds trust in the doctor (Krot 2019; Bontempo,
2023), and better compliance with medication (Adekunle et al. 2023).

The transition from the paternalistic model to the partnership model has con-
tributed to changes in the patient’s activity and involvement in medical treatment.
This requires the patient to have more knowledge about health than before. At the
same time, health information and knowledge are freely available. Patients in-
creasingly use various sources of information to better meet their health needs,
including online resources. It has become a global trend (Ghahramani, Wang,
2020; Jia, Pang, Liu 2021). Online health information seeking includes “anything
regarding the symptoms, diagnoses and treatments of different diseases or simply
general information about weight loss, healthy diets or wellness tips” (Ghahrama-
ni, Wang 2020: 1277). Thus, online health information consumers can be patients,
their friends and families, as well as people who pursue good health or lifestyle
(Jia, Pang, Liu 2021). According to Eurostat (2025), the share of people seeking
health information online for private purposes has increased, and is varied across
EU member states. In 2024, the highest share was recorded in the Netherlands,
where 82,28% of people aged 16-74 searched online for health-related topics in
the last three months prior to the survey. In contrast, the lowest shares were ob-
served in Romania (31,53%). For Poland this indicator was 52.90%, and for Croatia
55.55%, with the average for the EU countries being 58.16%. Thus, an increasing
group of traditional patients are becoming e-patients, i.e. consumers who actively
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take care of their own health and use health services using communication and in-
formation technologies. E-patients highly value their time, anonymity, and quality
(Czerwinska 2015; Sobon 2021). The internet provides them 24 /7 access to health
information, the ability to register for medical visits, access to medical test results,
access to information and advice on embarrassing ailments, opinions about doc-
tors written by other e-patients, etc. The internet has become a new form of social
control over medical professionals and healthcare institutions (Sobon 2021). Fur-
thermore, the concept of the e-patient is constantly evolving towards m-patient
and smart patient, who use mobile applications in the process of taking care of
their own health (Czerwiniska 2015). At the same time, with the development
of the interactive version of the internet, Web 2.0, there has been a transformation
in the role of internet users. Both patients and healthy people stopped being just
consumers of information about health and illness, and became producers of it.
They can share information, knowledge, experience, and advocacy through web-
sites, blogs, chat rooms, listservs, electronic support groups, and social media. As
a result, the private experience of illness has become a public experience (Conrad,
Bandini, Vasquez 2016). New ways of sharing information, knowledge, and per-
sonal experience on the internet blur the boundaries between patient and expert
(Conrad, Stults 2010).

Thus, patients become learners. They look for knowledge which allows them
to make autonomous decisions regarding care and health recovery, and improve
the outcomes. They recognize its causes, symptoms, prognosis, treatment options.
They also seek advice on how to strengthen the body, what lifestyle to lead in the
face of illness, how to emotionally cope with a health crisis, etc. They use many
sources of knowledge, including the internet. Searching websites, scientific pub-
lications available online, as well as joining social groups aimed at patients and
their families, using internet forums, reading blogs, are becoming more and more
common. Some patients get involved in patient groups and/or support groups, take
part in health education conducted by professionals or other active patients who
share their experience. They reach for scientific textbooks, but also for pathogra-
phies and guides. The sources of knowledge and the offer of health education seem
to be extremely rich, sometimes even exceeding the capabilities and competences
of the learners. The specialized, scientific medical knowledge is mixed with every-
day knowledge, also derived from the experiences of other patients. People may
find knowledge that they either do not understand, or understand incorrectly. The
acquired knowledge may also be unreliable, outdated, contradictory. At the same
time, many patients are looking not for knowledge itself, but only for information
that is sufficient or more accessible to them (see: Malewski 2023). They also seek
out memories that reconstruct the experiences of coping with the disease by pa-
tients and their families. Those who share their experience become mentors and
guides for others. It is worth emphasizing that sometimes there is even excessive
involvement in online health information searching or creating such content, which
may result in internet addiction or cyberchondria (i.e., excessive worry about one’s
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health caused by searching for information online, often leading to heightened anx-
iety and a feeling of being unwell despite a lack of medical confirmation). On the
other hand, for some patients, learning during the treatment may be impossible or
difficult. Multiple factors may affect the learning process during coping with chron-
ic illness, such as health literacy, culture, language, educational needs, social and
digital exclusion, mental states, physical and cognitive conditions (Muijsenberg et
al. 2023). Barriers to learning in a health crisis are experienced primarily by se-
lected social groups, such as the elderly, the less educated, people with disabilities,
those with special educational needs, the digitally excluded, people experiencing
a homelessness crisis, those living far from places that provide health education
and social support. There are also patients who do not want to know and do not
make an effort to learn.

Knowledge about the disease supports patients in its management and deci-
sion making. The previous research confirms that knowledge about the disease is
a factor in the initial decision to seek medical care and continue it, attitudes to-
wards medical care, cure orientedness and other attitudes increasing propensities
to seek professional help (Tagliacozzo, Ima 1970; Groen et al. 2015; Muijsenberg et
al. 2023), compliance with medication, and following medical advice (Chandra, Mo-
hammadnezhad, Ward 2018). Oncology patients, including those with breast cancer,
are a special group of patients who proactively seek information about the disease
(Melhem, Nabhani-Gebara, Kayyali 2024). They predominantly rely on healthcare
providers for crucial cancer-related knowledge (Melhem, Nabhani-Gebara, Kayyali
2024). However, due to the rapid increase in the number of sick people and insuffi-
cient health education of patients, as well as easy access to information and knowl-
edge, patients are increasingly searching online resources for answers to their ques-
tions (Melhem, Nabhani-Gebara, Kayyali 2023). At the same time, they face several
challenges that may affect their learning, as well as experience difficulty in under-
standing knowledge or assessing its credibility, a multitude of information available,
dissatisfaction with the information they receive, and frustration (Arora et al. 2002).
The problem of patients’ attitudes towards information and knowledge about their
disease seems to be extremely complex and, at the same time, cognitively prom-
ising. Within this context, the purpose of this study was to reconstruct the online
health information seeking behaviors during oncological treatment. The following
research questions were asked:

- Do breast cancer patients seek health-related information after oncological
diagnosis?

- Ifyes, how do they involve in online health information seeking?

- What are the causes and consequences of the involvement or non-involvement
in health information seeking using the internet?
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Methods and Procedures

This paper is part of a larger qualitative study entitled ‘Memorable messages’ as part
of communication in formal and informal caregiving for women with breast cancer,
which was conducted in Poland and Croatia (see Mazurek, Martinec, Vil¢ 2025a; Ma-
zurek et al. 2025b). The study was approved by both the Research Ethics Commit-
tee of the University of Lodz!, and the Ethics Committee of Sestre Milosrdnice Uni-
versity Hospital Center in Zagreb?. All study participants were aware of their rights
before expressing their informed and voluntary consent to participate in the study.
All prospective participants who were willing to participate in the study signed the
informed consent form.

Biographical research, in the interpretive paradigm, was conducted from May to
October 2024. This qualitative study used in-depth interviews and lifelines. Each in-
terview began with an encouragement to talk about coping with breast cancer from
the moment when disturbing symptoms were noticed. The rest of the interview was
adapted to the participant’s story in order to reconstruct the trajectory of illness in
details. The research participant also was asked to mark events that she considered
as key in dealing with illness on the lifeline. After completing the storytelling phase,
the researcher asked additional detailed questions.

In Poland the interviews were conducted based on the research participants’
preferences related to the location, time, and form of communication. Most of
them were conducted face-to-face at participant’s home or in cafes, while others
were conducted on-line using a camera. All interviews were conducted by EM in
Polish. On the other hand, in Croatia all interviews were conducted by BV with
assistance of EM at the university hospital. The interviews were conducted in a se-
cluded place ensuring a sense of intimacy for the interviewee, and enabling com-
pliance with the principle of confidentiality. The participants were interviewed
in Croatian or, at the request of the interviewee, in English. All interviews were
recorded on a voice recorder and transcribed.

Purposeful sampling was used. The following criteria were adopted for the se-
lection of study participants: female gender and diagnosis of breast cancer obtained
no more than 5 years before the study. Women with breast cancer were selected for
the study for three reasons. In both countries breast cancer is the most commonly
diagnosed cancer in women. According to the Global Cancer Observatory (2022), in
2022 in Poland it accounts for 24.5% of all malignant tumors in women, and in Croa-
tia 23.5%. Additionally, the consequences of breast cancer and its treatment are not
limited only to physical health, but also concern mental health (including the sense
of femininity) and are strongly related to cultural conditions (i.e.,, breast cancer as
a socially constructed problem, the cult of the body, the cult of beauty, patterns of
femininity) (see: Mazurek 2018). In both countries there are breast cancer support
groups that raise awareness and reduce the stigma of breast cancer through educa-

1 Reference number: 11/V/2023-2024 of 26.04.2024.
2 Reference number: 003-06/24-03/031, Reg. No.: 251-29-11/3-24-03.
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tion and provide support to patients. The procedures for recruiting study participants
were different in each country. This difference was a consequence of the attitudes of
the management staff of the hospital departments where the study was planned to
be conducted. The research team obtained permission to conduct the study at the
University Hospital for Tumors in Zagreb. The members of the research team are both
employees of this hospital and researchers who have been cooperating with the hos-
pital for several years. As a result, in Croatia the researchers personally invited the
hospital patients to participate in the study in cooperation with medical staff. In Po-
land, despite submitting an application for consent to conduct the study in one of the
hospitals, this intention was abandoned due to the terms of cooperation proposed
by the hospital authorities. For this reason, the invitation to participate in the study
was sent to patient associations of women with breast cancer and published on pa-
tient groups in social media, with a clear description of the aims of the study, planned
procedures, and publication of results in scientific papers. Finally, 24 women (10 in
Poland, 14 in Croatia) took part in the research. Participants ranged in age from 34 to
76 years. The vast majority of study participants declared higher education (N=18),
while the rest declared middle education. The largest number of participants were
professionally active (N=14). The other were unemployed (N=3), retired (N=6), and
both professionally active and retired (N=1). All of them were diagnosed with breast
cancer. The study group was very diverse in terms of oncological treatment and pre-
ventive surgical procedures experiences. Three participants were battling breast can-
cer for the second time. However, this was neither a recurrence nor a metastasis, but
the second disease.

The transcripts were analyzed through reflexive thematic analysis (Braun,
Clarke 2022). Inductive coding was used. The first stage consisted of analysis of the
transcriptions in the language in which the interviews were conducted. Therefore,
EM worked individually, and RM and BV worked as a team. Five stages of reflexive
thematic analysis (i.e., familiarization with data, initial code generation, search-
ing for themes, reviewing themes, and defining themes) were followed. As a re-
sult of inductive coding, themes were identified. These themes correspond to the
strategies of involvement or non-involvement in online health information seeking
required by cancer diagnosis. The next stage of data analysis was made after trans-
lating the transcripts into English (except for those conducted in English). Thus
each interview transcript was analyzed twice. Then, there were several meetings of
research team to discuss the results of previous work and reach consensus.

Results

Five strategies of involvement or non-involvement in online information-seeking re-
quired by health crisis used by research participants were identified: overly active/
obsessive online health information-seeking, active online health information-seek-
ing, withdrawing from online health information-seeking, avoidance, non-involve-
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ment (Table 1). One study participant used one or more of the strategies during the
course of illness.

Table 1. Strategies of online health information seeking used by study participants

Strategy Poland (N=10) | Croatia (N=14)
overly active/obsessive online 1 2
health information-seeking

active online health

. . . 9 11
information-seeking

withdrawing from online health 1 1
information-seeking

avoidance 1 1

non-involvement 0 2

Source: own elaboration.

Overly active/obsessive online health information-seeking involves
increased and uncontrollable searching for information or knowledge, especial-
ly repeated Google searching. This activity does not replace contacts with medical
professionals to obtain explanations on health issues. Study participants who used
this strategy had obsessive thoughts about their health, severe anxiety due to illness,
numerous doubts regarding test results and treatment procedures. One of them said
that she checked the test results or some minor parameters, and was looking for an-
swers to health questions many times a day. She said:

I was able to interrupt a meal that [ was having with my husband, and leave the
table to read something, check some small parameter of the result. [...] It started to
resemble an obsession that I couldn’t control [PL_10].

Overly active online information-seeking appears suddenly, and is difficult to
control. Lack of knowledge increases fear not only of the disease, but also of the un-
known (e.g., planned medical procedures). The patient searches for newer, more de-
tailed information and falls into a trap, which is described in the following statement:

For me, the biggest fear is the fear of the unknown. That's why I like to research.

Everything that was happening, | was researching a lot. And then I read so much,
and [ didn’t know what I read anymore [CR_1].

Engaging in the search for information gives a sense of peace for a moment until
further questions, doubts and concerns appear. This kind of activity may reflect cy-
berchondriac behavior. One of the study participants noticed that her behavior was
worrying and she sought help from a psychologist. However, she did not receive the
expected support, and the solutions proposed by the psychologist were complete-
ly inaccurate. She announced that she would continue to seek help for herself. The
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other participant repeatedly emphasized the need for emotional and informational
support for patients from the stage of tests preceding the diagnosis.

Active online health information-seeking involves looking for informa-
tion/knowledge from many online resources, including websites with accessible con-
tent (explanations, statistics and prognoses, advice), scientific articles, stories about
coping with breast cancer, blogs, forums, social networking. Online information-seek-
ing is seen as an obvious consequence of experiencing a crisis situation in the era of
universal access to the internet. The patient wants to have/regain control over her
health and life. She wants to cope with the disease and its consequences as best as
she can. The study participants were looking for information/knowledge on the types
of breast cancer, the methods and procedures used for treatment, the effectiveness
of treatment, prognosis, medical centers and specialists, the possibilities of taking
care of one’s body (i.e. lifestyle, diet, additional supplementation, alternative support
for the body), the possibilities of limiting the negative effects of treatment (i.e. weak-
ening the body, controlling body weight, wasting the body, changes in appearance,
minimizing the side effects of the therapies used, sleep problems, premature meno-
pause), coping with emotions and mental crisis, communication with doctors, family
members and other people, patient rights, financial support for the patient from the
state, stories of other patients. The above-mentioned list is broad, yet not exhaustive.
Information seeking was perceived as learning by the study participants.

The primary source of knowledge and information for the study participants
are doctors. The study participants mentioned numerous examples of conversa-
tions with medical personnel during which they received the desired knowledge,
explanations, answers to their questions, recommendations, advice and justifica-
tion. At the same time, they indicated insufficient health education provided by
healthcare institutions in both Poland and Croatia. Un-met information needs, in-
sufficient patient education, and dissatisfaction with cancer knowledge from doc-
tors were the causes of online information-seeking, indicated alongside the need
for independent learning and using internet as an obvious activity nowadays. The
study participants understand the burden on doctors, and lack of time stating:
“there are too many of us and too few of them” [CR_9]. At the same time, they ap-
peal to doctors to devote more attention and time to them, because they are not
dealing with a trivial disease, but are fighting for their lives. These are just selected
examples of such appeals:

No one explained it to me. I think that doctors focus on the disease because that’s

their job. And the human is being behind. But we want to know [PL_3];

No one told me this before. Not even the doctor [...] [ didn’t find out about it from the
staff, who administer chemo but from outsiders. They should have told me [PL_2];

Tell me why. Tell me more [CR_1];

We would all like you to talk to us more and explain things, especially when people
are truly seriously ill [CR_9];

Maybe more information is not a bad idea? [CR_11].
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Additionally, one of the study participants indicated that she searched for information
in response to an unpleasant experience in one of the hospitals, where the doctors re-
fused to treat her and did not advise her on which hospital provides it. She explained:

They said that I had to find another hospital because they wouldn’t do the surgery.

They didn’t even explain it to me properly. [...] I've cried for two days, and then

I got myself together. Finally I sat down at the computer and started searching. [...]

My husband and I searched. A lot of things... we found out a lot of things ourselves

[PL_6].

It was the beginning of self-directed learning how to cope with cancer.

The study participants identified difficulties and burdens they faced as a result
of using multiple sources of information/knowledge, including the internet. Among
them, they mentioned a lack of desired information and insufficient knowledge, an
excess of knowledge and sources, the difficulty in self-positioning toward them:

There is so much written about cancer as if everyone knew everything about

cancer [PL_9];

So I think there’s also more confusion sometimes. When you speak to more people,

you lose sight of, I don’t know what to do now. So many people are doing different

things, but what is the best thing for me? [CR_1],

a discrepancy between knowledge acquired independently and that provided by a doctor:
I told my sister that I read on the internet that with triple-negative HER cancer, it’s
more likely to be a mastectomy and chemotherapy. She [doctor] says that it’s partial
[PL_2],

learning from other people or from another source instead of medical professionals:
Now I'm texting people, what do I do with this? Who do I do with that? But it’s
all non-doctors. It’s all patients that are sharing information. It’s not really coming
from, I feel like it's not coming from the people that I should get the information
from [CR_1],

easy access to information and, at the same time, difficult to assess its quality:

I don’t like to google too much because the internet is full of all kinds of information

[CR_2],
insufficient competence to understand the content:

Sometimes it is supposedly explained, but in such a way that I do not understand it.

So I give up or keep looking [PL_9],
lack of anonymity and confidentiality in social media, limiting the possibility of learn-
ing from others:

When I once wrote something on a forum, my dad immediately called me, because
it is visible to everyone that you have written something. And with some question...
[ had some doubts... He must have seen it, [...] So now I am keeping quiet [PL_3],

dispersion of responsibility in terms of distributing knowledge:

I went to the seaside. And that doctor, whom we have already mentioned, looked
at me and said: "Didn’t anyone tell you that you can’t sunbathe a year after
radiotherapy?” "No, I don’t think so..." [PL_3].
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Patients who actively search information are also confronted with the assess-
ment of their attitude by their doctors. Doctors sometimes appreciate the patient’s
proactive attitude (“you are well-organized” [PL_2]). On the other hand, they are
skeptical or even ironic (“You know what, I have had a few such ambitious patients”
[PL_2]). There are also those who encourage not reading, not searching (“it is best
not to search, not to read, to leave it alone” [PL_9]), or those who do not like when the
patient wants to know too much:

And it just seems like the more you want to know, sometimes you get the feeling

that the more buggy you are, and then they kind of don’t really want to talk to you,
because you ask too many questions [CR_1].

At the same time, study participants declared that their doctors occasionally
suggested which websites are worth using for information about breast cancer.

Misinformation, disinformation, knowledge deficit, and knowledge overload
make patients feel confused. Information sometimes appears “out of nowhere,” un-
invited, imposed by others, and also by the search engine (i.e. search suggestions).
Study participants often do not feel competent enough to respond to knowledge and
use it in their decision making process. Better orientation in the scope of the disease
contributes to patient’'s empowerment. On the other hand, the variety of sources of
knowledge provided often overwhelms them. They characterized the information
found on the internet as useful and useless, helpful and harmful, reliable and unreli-
able, sufficient and incomplete. These dichotomies illustrate the numerous dilemmas
and conflicts faced by cancer patients.

Withdrawing from online health information-seeking involves ceas-
ing to actively search for information in online resources or limiting the type of
resources that the patient used in the past. The study participants indicated three
reasons for their decision, including disappointment with unreliable information, ex-
cessive worrying about the gained information/knowledge, and the uselessness of
the knowledge gained due to the overly complicated situation of oncology patients
requiring personalized treatment. One of the study participants admitted that she
had withdrawn from information searching because she found that “in some cases
you have to let go a little and trust the doctor” [PL_8]. The other woman limited the
scope of her activity to searching only for scientific knowledge about breast cancer:

I've googled too much, of course. I wanted to know more, even though the doctor

explained everything to me. [...] | even went to a Facebook group for women with

cancer, but [ stopped reading because it was only pulling me down. [ think if I need

to read something, I'd rather read studies, proper medical research, than random
things... That would be better [CR_2].

The study participants who use this strategy are satisfied with knowledge and
information obtained from doctors. They occasionally seek it out on their own, only
in exceptional situations, using reliable sources.

Avoidance involves intentional limitation or abandonment of informa-
tion-seeking outside of contact with a doctor. This strategy was used by two study
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participants who, right after their oncological diagnosis, decided to not search or
read, and instead rely on the doctor’s experience. They said:

I approached it quite sensibly, in that I decided that I would not read. I did not open

the internet, [ didn’t visit any internet forums, I did not read on the internet. I assumed

that this is what I had a doctor for. If | had any questions or doubts, I wrote them down

and asked the doctor during my visit. Because there is so much information from all
sides... [...] I don’'t use the experience of others [PL_4];

Everyone started reading a lot about it on the internet, but I wasn’t interested in
doing that. I told them to read whatever they wanted, but not to burden me with it
— other people’s diagnoses, how they handled it, or dietary advice [CR_14].

Both study participants used internet resources, but to a very limited extent or in
specific situation when the sought knowledge went beyond the competence of the
doctor and was related to the need to obtain information resulting from the experi-
ence of other patients.

The study participants who used this strategy declared that they trusted their
doctors. In their opinion the doctor’s role is to inform and educate patients (“that’s
what a doctor is for, to answer me” [PL_4]). At the same time, they expressed limited
trust in information available on the internet. They ask their doctors many questions
and are met with goodwill on their part. One of them was praised by the oncologist
for her attitude:

She [doctor] said that it was good, that it was great that [ was doing this because

when she remembered the patients who she treated 20 years ago, for example,

they went through the treatment much more calmly. [...] now they read, swallow

something, drink hectoliters of strange drinks, or switch to some fermented diets
that destroy the stomach and worsen their condition [PL_4].

Non-involvement in online health information-seeking is a conse-
quence of insufficient digital skills, as well as trust in doctors and satisfaction with
information obtained from them. This strategy was used by the oldest study partic-
ipants (71 and 76 years old), and is present only in the empirical material collected
in Croatia. These were patients who had just recently been diagnosed with breast
cancer, so it may have been too early for them to seek information about cancer on
their own. At the same time, the participants indicated the need to adapt doctor-
patient communication and health education to the age and cognitive abilities of
the patient. They recalled situations when they did not hear what the doctor said
to them or did not remember much from the entire conversation. This is a particu-
larly important complaint, considering the threat to the patient’s ability to self-de-
termine due to the lack of sufficient knowledge. In the event of a failure to receive
reliable and understandable information from the doctor, and failure to use the
information available online, the patient loses the opportunity to use two basic
sources of knowledge about the disease. These women worry if they know every-
thing that they need to know.
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Conclusion

Chronic disease often leaves patients with an intensified need for information and
knowledge about health. The results of the presented study mirror previous find-
ings showing that cancer patients commonly become proactive information seekers
even before their treatment (Mayer et al. 2007; Krot 2019; Melhem, Nabhani-Gebara,
Kayyali 2024). Patients usually prefer receiving information from healthcare provid-
ers (Mayer et al. 2007; Krot 2019; Melhem, Nabhani-Gebara, Kayyali 2024). At the
same time, some of them look for information from a variety of other sources, in-
cluding the internet (Mayer et al. 2007; Krot 2019; Melhem, Nabhani-Gebara, Kayyali
2024). Turning to the internet for health information, and even treating online re-
sources as a substitute for seeing a doctor, has contributed to the popularization of
the term Doctor Google (Szpunar 2014). Some patients also look on the internet for
more or less professional advice and tips, which is a manifestation of the emergence
of “advice boom” (Kargulowa 2017: 9). The partnership model of the doctor-patient
relationship and e-health require the patient to take a proactive attitude. Having
knowledge is one of the key attributes of patient empowerment (Groen et al. 2015;
Krot 2019). However, it is worth to emphasize that some patients do not actively
look for cancer information outside of contact with the doctor (Mayer et al. 2007).
This explains why health education for chronically ill people is an important task for
healthcare providers and other entities (e.g., associations). Patient education should
be patient-centered and learner-centered (Muijsenberg et al. 2023). Health educa-
tion supports independently and self-directed patients’ learning. Patients expect that
physicians should support them in self-learning, and recommend them appropriate
sources of knowledge on the web (Diaz et al. 2005).

Breast cancer patients who participated in the presented study used five strate-
gies of involvement or non-involvement in online health information-seeking in the
face of health crisis, i.e. overly active/obsessive online information-seeking, active
online searching, withdrawing from online information-seeking, avoidance, and
non-involvement. Involvement in online health information seeking is the result of
unmet information needs, dissatisfaction with information received from doctors, in-
sufficient health education, as well as easy access to online resources, convenience of
using them, quick access to information provided in various forms, and sufficient dig-
ital competences. On the other hand, the reasons of withdrawing from online health
information-seeking, avoidance, and non-involvement are more diverse. Withdraw-
ing is a consequence of disappointment with unreliable and useless information and
knowledge available on the internet. Patients do not feel competent enough to evalu-
ate online health resources. They deliberately refrain from using them. In turn, avoid-
ing independent internet searches results from a trust in doctors and a lack of desire
to burden oneself with an excess of (questionable) information. A lack of engagement
is the result of a lack of appropriate digital competences and digital exclusion. Each
of these five identified strategies is associated with certain burdens that patients face
(i.e., misinformation, disinformation, information chaos, knowledge overload, diffi-
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culties in assessing the quality of information and knowledge, fear of being discred-
ited when actively engaging in social media groups, insufficient digital competences
and fear of information exclusion, risk of cyberchondria). This in turn leads to confu-
sion, uncertainty, a sense of chaos, frustration and growing fear. Knowledge and in-
formation do not always provide the expected peace of mind. On the other hand, lack
of knowledge or insufficient knowledge also does not bring it. A breast cancer patient
who engages in online information seeking in the face of a health crisis or who does
not do it often becomes a confused learner. Furthermore, although health education
provided by doctors is appreciated by patients, it is sometimes perceived by them as
a burden (see: Mazurek et al. 2025).
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Motywacje dorostych do uczenia sie, rozwoju
i zdobywania nowych kwalifikacji

Abstrakt

Celem niniejszego tekstu jest ukazanie motywacji dorostych do podejmowania studiéw
podyplomowych, ksztatcenia sie na nowych kierunkach, uczestnictwa w szkoleniach,
kursach oraz identyfikacja czynnikéw, ktére wplywaja na ich zaangazowanie i sukces
w procesie edukacyjnym. Teoretyczny namyst obejmuje charakterystyke uczenia sie
dorostych, ukazuje gtéwne motywacje i potrzeby dorostych w kontekscie tego procesu.
W cze$ci empirycznej tekstu skupiono sie na refleksyjnej analizie do§wiadczen doro-
stych zwigzanych z procesem uczenia sie i samorozwoju. Do zgromadzenia materiatu
empirycznego wykorzystano metode wywiadu narracyjnego skoncentrowanego na
problemie. Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja, Ze motywacje os6b doro-
stych do podejmowania nauki sg zré6znicowane, jednak najczesciej wigza sie z czynni-
kami zawodowymi, osobistymi i spotecznymi. Motywacja dorostych do uczestnictwa
w szkoleniach i innych formach ksztatcenia to kluczowy element ich rozwoju osobiste-
go i zawodowego.

Stowa kluczowe: uczenie sie, rozwoj, nauka, motywacja, dorosli.

The Motivations of Adults for Engaging in Learning,
Personal Development, and Acquiring New Qualifications

Abstract

The aim of this text is to explore the motivations of adults for pursuing postgradu-
ate studies, retraining in new fields, and participating in other training programs and
courses, as well as to identify the factors that influence their engagement and success
in the educational process. The theoretical section discusses the characteristics of
adult learning and highlights the main motivations and needs of adults in this con-

Artykut otrzymano: 31.03.2025; akceptacja: 20.05.2025.
* Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie.

106

https://doi.org/10.18778/2450-4491.21.08


https://orcid.org/0000-0001-6435-1545
https://orcid.org/0000-0001-6435-1545
https://doi.org/10.18778/2450-4491.21.08

MOTYWACJE DOROSEYCH DO UCZENIA SIE, ROZWOJU I ZDOBYWANIA NOWYCH KWALIFIKAC]I

text. The empirical part focuses on a reflective analysis of adults’ experiences related to
learning and self-development. The research was conducted using problem-centered
narrative interviews. The results indicate that adult learners are driven by a variety of
motivations, most commonly linked to professional, personal, and social factors. Moti-
vation to participate in training plays a crucial role in adults’ personal and professional
development.

Keywords: learning, development, education, motivation, adults.

Wprowadzenie

Wspotczesne spoteczenstwo zmaga sie z dynamicznymi zmianami technologiczny-

mi, gospodarczymi i spotecznymi, ktdre zmuszajg jednostki do ciggtego dostosowy-

wania sie do nowych warunkéw. Zjawisko catozyciowego uczenia sie stato sie nie

tylko potrzebg, ale wrecz koniecznoscig dla os6b dorostych chcacych utrzymac swo-
ja konkurencyjno$¢ na rynku pracy lub rozwija¢ sie w sferze osobistej (Biesta et al.

2010: 5). Jednym z kluczowych elementéw tego procesu sg oferowane dorostym r6z-

norodne kursy, szkolenia, studia podyplomowe, ktére pozwalajg na zdobycie nowych

kwalifikacji i umiejetnosci. Andragogika scharakteryzowata podejscie do uczenia sie
0s6b dorostych, w ktérym akcent pada nie na jednorazowy akt, ale na proces o cha-
rakterze catozyciowym, w ktérym cztowiek ciggle ustosunkowuje sie do wydarzen ze

swojego zycia (Biesta et al. 2010: 6).

Wiele oséb dorostych nieustannie rozwija swoje kompetencje. Rozpatrujemy
ten proces miedzy innymi w perspektywie uczenia sie przez cate zycie, ktéra wska-
zuje, Ze moze on przybiera¢ rézne formy i odbywac sie w rdznych warunkach, nie
tylko w instytucjach edukacyjnych, ale takze w domu, podczas spotkan w gronie zna-
jomych czy w miejscu pracy (Biesta et al. 2010: 10). Uczenie sie nie moZe obejmowac
tylko wczesnej fazy zycia i polega¢ na dostarczaniu mtodemu cztowiekowi zestawdow
wiadomoSci, do ktérych bedzie on siegac¢ przez reszte zycia. Kazda jednostka powin-
na by¢ wyposazona przede wszystkim w zdolno$¢ do wykorzystywania mozliwosci
uczenia sie na wszystkich etapach zycia, aby zaréwno poszerzac swojg wiedze, umie-
jetnosci i ksztattowa¢ postawy, jak i dostosowywac sie do zmieniajacego sie i kom-
pleksowego swiata (Delors 1998). Edukacja powinna wiec obejmowac cztery rodzaje
uczenia sie, ktére w toku zycia jednostki stajg sie czterema filarami wiedzy, a miano-
wicie (Delors 1998: 42):

- Uczy¢ sie, aby wiedzie¢, czyli zdobywa¢ narzedzia umozliwiajgce zrozumienie,
a takze mdc wykorzysta¢ mozliwosci edukacyjne, jakie pojawiajg sie w trakcie
catego zycia.

- Uczy¢ sie, aby dziata¢, czyli kreatywnie funkcjonowa¢ w swoim srodowisku, uzy-
ska¢ kompetencje pozwalajace radzi¢ sobie w réznych sytuacjach i pracowac
w zespole.
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- Uczy¢ sie, aby zy¢ wspolnie, czyli uczestniczy¢ i wspoétpracowac z innymi we
wszelkich dziedzinach aktywno$ci w duchu poszanowania dla wartosci plurali-
zZmu i wzajemnego zrozumienia.

- Uczyc¢ sie, aby by¢, czyli wszechstronnie sie rozwija¢ przez cale swoje zycie.

Koncepcja uczenia sie przez cate zycie zaktada, Ze kazdy jest zdolny do uczenia
sie, kazdy tez powinien by¢ motywowany i zachecany do uczenia sie na kazdym
etapie zycia i w kazdych okolicznos$ciach. Nie ogranicza tez procesu uczenia sie do
zaplanowanej i ustrukturyzowanej aktywnosci (Worek 2019: 31). We wspoétcze-
snym podejsciu do koncepcji uczenia sie przez cate zycie wiecej uwagi poswieca
sie nieformalnym sposobom uczenia sie w réznych okoliczno$ciach (Worek 2019:
31). Wspoétczesny swiat oferuje coraz wieksze mozliwosci w zakresie elastycznego
dopasowania sposobéw zdobywania wiedzy i doskonalenia umiejetnosci do indy-
widualnych mozliwosci, potrzeb i oczekiwan dorostego cztowieka. Dazaca do roz-
woju jednostka moze wybiera¢ najbardziej dla niej odpowiednia oferte edukacyjng
i decydowac¢ o czasie, formie i miejscu uczenia sie (Lee, Fleming 2012). Uczenie
sie przez cate zycie taczy sie takze z rozwojem zawodowym, ktéry stanowi jedng
z wielu kategorii rozwoju cztowieka i jest powigzany ze wszystkimi jego aspekta-
mi. Zmiany zachodza u cztowieka pod wplywem spoteczno-kulturowych podniet
oraz wiasnej $wiadomej aktywnos$ci ogélnorozwojowej i ukierunkowanej (Paprot-
na 2009: 143). Edukacja cztowieka stuzy jego rozwojowi ogélnemu, ale w efekcie
prowadzi do uzyskania kwalifikacji zawodowych. Rozw6j zawodowy, cho¢ moze
kojarzy¢ sie gtéwnie z etapem dorostosci cztowieka, obejmuje cate zycie. Jest sty-
mulowany na kazdym kroku i szczeblu edukacji, prowadzi tez do osiagniecia okre-
$lonych wynikéw, ktédrymi sg zmiany jako$ciowe, a mianowicie dojrzato$¢ spotecz-
no-zawodowa, osiggane sukcesy i rozwijajgca sie osobowos¢. Ogromna role w tym
procesie odgrywa aktywnos$¢ wtasna cztowieka, przede wszystkim aktywno$¢ edu-
kacyjna (Paprotna 2009: 144).

Celem niniejszego artykutu jest analiza motywacji dorostych do podejmowa-
nia studiéw podyplomowych, ksztatcenia sie na nowych kierunkach, uczestnictwa
w szkoleniach, kursach oraz identyfikacja czynnikdw, ktére wptywaja na ich zaanga-
zowanie i sukces w procesie edukacyjnym. Przedstawione zostang zardwno moty-
wacje wewnetrzne, jak i zewnetrzne, a takze bariery utrudniajace dostep do edukacji
oraz rozwigzania wspierajace motywacje oséb dorostych do aktywnego uczestnic-
twa w procesie ksztatcenia.

Roznorodnos¢ form ksztalcenia a potrzeby dorostych

W ostatnich latach ktadzie sie wiekszy nacisk na indywidualny proces uczenia sie.
Pojawity sie mozliwosci tatwego i szybkiego dostepu do réznych Zrédel wiedzy.
Rozwdj nowoczesnych technologii, a zwtaszcza internetu radykalnie zmienit sytu-
acje os6b uczacych sie, stwarzajgc im nieograniczone mozliwosci w zakresie doste-
pu do informacji i mozliwo$ci komunikacji. Zmienia sie spos6b zdobywania wiedzy
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i okolicznosci, w jakich sie te wiedze uzyskuje (Worek 2019: 33). Uczenie sie nie
wymaga uczestnictwa w sformalizowanych zajeciach, ktére odbywaja sie w okre-
$lonym miejscu i o okreslonej godzinie, ale moze odbywac sie w komfortowych dla
uczacego sie warunkach i w odpowiednim dla niego czasie (OECD 2016).

Uczenie sie nalezy do fundamentalnych kategorii pedagogicznych i nalez-
ne sobie miejsce znajduje takze w andragogice, jako subdyscyplinie pedagogiki
(Chmielecka 2020: 13). Obecnie pojecie ,uczenie sie dorostych” wykracza znacz-
nie poza rozpoznanie warunkéw §wiadomej, zorganizowanej edukacji dorostych.
Zaobserwowano bowiem, Ze uczenie sie cztowieka dorostego zachodzi nie tylko
w formalnej edukacji, ale rowniez w pracy, w rodzinie, w codziennych sytuacjach
(Switalski 2019: 92). Wspétczesnie w nauce docenia sie kategorie uczenia sie
nieformalnego i incydentalnego dorostych (Switalski 2019: 95). Dorota Barwin-
ska (2009: 249) omawia trzy kategorie, sktadajace sie na proces cato$ciowego
uczenia sie: formalne, nieformalne i incydentalne. Uczenie sie formalne odbywa
sie w réznego rodzaju instytucjach ksztatcenia. Proces uczenia sie nieformalnego
oznacza uczenie sie, ktére zwykle nie prowadzi do nabycia formalnego dyplo-
mu, poniewaz odbywa sie poza systemem o$wiatowym. Uczenie sie incydentalne
z kolei to uczenie sie trwajace przez cate zycie, nieustrukturyzowane i niezorgani-
zowane, odbywa sie ono przypadkowo (Barwiniska 2009: 249). Uczenie sie czto-
wieka dorostego stanowi ciggla transformacje struktur doswiadczenia, wiedzy
i dziatania w kontekscie wszystkich aspektéw zycia (Alheit 2002: 64). Uczenie
sie ma charakter biograficzny, jest procesem nieskoficzonym w zyciu cztowieka,
wpisujacym sie w jego ogdlne ,stawanie sie” cztowiekiem (Chmielecka 2020: 13).
Elzbieta Dubas (2005: 26) podobnie zaznacza kluczowa role uczenia sie w zyciu
cztowieka dorostego, wskazujac, ze: ,Uczenie sie jest wiec wazne dla samego by-
cia, a raczej stawania sie cztowiekiem. Wartos¢ cztowieka jest okreslona w takim
ujeciu przez uczenie sie. Parafrazujac znang mys$l, mozna by rzec: Ucze sie, wiec
jestem” (Dubas 2005: 26).

Szkolenia dla dorostych obejmuja szeroki wachlarz tematéw i form, dostoso-
wanych do potrzeb wynikajacych z réznych etapéw zycia i kariery zawodowej. Poza
szeregiem zrdéznicowanych ofert szkolen i kurséw online, doro$li korzystajg takze
z bogatej oferty studiéw (licencjackich, magisterskich, podyplomowych), prezen-
towanych przez uczelnie wyzsze, ktdre stajg sie aktywnym integratorem dziatan
sprzyjajacych upowszechnieniu edukacji catozyciowej (Maniak 2015: 135). Motywa-
cje dorostych do kontynuowania ksztatcenia na poziomie wyzszym sg zréznicowane.
Czes¢ z nich chce zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, inni - zaspokaja¢ swoje potrzeby
samorozwoiju, a jeszcze inni poszukujag nowych mozliwosci zatrudnienia na rynku
pracy (Knowles, Holton, Swanson 2009: 180). Wiaze sie to z rozwojem refleksyjnej
postawy wobec zycia i pracy zawodowej. Taka postawa pozwala cztowiekowi trakto-
wac informacje sprzeczne z dotychczasowym doswiadczeniem jak problemy, ktére
nalezy rozwigzywa¢, a nie jak przeszkody, wobec ktdérych trzeba uruchamia¢ me-
chanizmy obronne. Cztowiek dorosty dostrzega, Ze nalezy prowadzi¢ do modyfikacji
swoich dziatan i ich udoskonalania (Kargul 2001: 109).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 109
NUMER 2025/2(21)



KATARZYNA NOSEK-KOZLOWSKA

Motywacje dorostych do uczestnictwa w ré6znorodnych formach
ksztalcenia

Dorosli podejmuja aktywnos¢ edukacyjng wowczas, gdy sami dostrzegaja sens i po-
trzebe uczenia sie lub tez kto$ inny do tego uczenia ich naktania. Uczenie sie moze
przynie$¢ im takze liczne korzys$ci: zawodowe, finansowe, osobiste (Worek 2019:
39). Uczestnictwo os6b dorostych w edukacji opiera sie czesto na korzysciach ekono-
micznych, jak i pozaekonomicznych, zwigzanych z kapitatem ludzkim. Jednym z naj-
wazniejszych powoddw jest che¢ podniesienia kwalifikacji zawodowych. W dobie
globalizacji i automatyzacji wiele os6b odczuwa potrzebe dostosowania sie do zmie-
niajacych sie wymagan rynku pracy. Dzieki rozwojowi swoich kompetencji i zdoby-
waniu nowych kwalifikacji osoby doroste mogg zdoby¢ lepsza prace, uzyska¢ awans
na wyzsze stanowisko, wzrost wynagrodzenia lub poprawi¢ warunki swojej dotych-
czasowej pracy (Worek 2019: 42). Kluczowym elementem wspotczesnego stylu zycia
jest doskonalenie sie i rozwoj nie tylko w sferze zawodowej, lecz takze prywatnej.
Uczenie sie nowych rzeczy, samorozwoj i samorealizacja staja sie norma kulturowa
(Laciak 2010). Doro$li coraz cze$ciej uczestnicza w zréznicowanych formach ksztat-
cenia w celu samorealizacji i rozwoju osobistego. Zaspokajaja w ten sposéb potrzebe
uczenia sie, rozwijajg pasje i zainteresowania, a takze utrzymuja aktywnos¢ intelek-
tualna, zwlaszcza w starszym wieku. Przy podejmowaniu aktywnosci edukacyjnej
wazne jest takze pozytywne nastawienie do uczenia sie, uznawanie tego uczenia za
istotny element Zycia, wiara we wtasne mozliwosci i pozytywna ocena wtasnych do-
$Swiadczen edukacyjnych (Keller 1987).

Motywacje edukacyjne dorostych czesto wynikaja z wewnetrznej potrzeby
rozwoju i zmiany, checi podnoszenia poczucia wlasnej wartosci, pragnienia zmiany
zawodowej, a wiec s3 to przede wszystkim motywacje zewnetrzne. Zdaniem Mal-
colma Shepherda Knowlesa motywacja dorostych do uczenia sie zalezy od czterech
czynnikow (Knowles, Holton III, Swanson 2009: 182): sukcesu, woli, wartosci i przy-
jemnoSci. DoroS$li chca uczestniczy¢ w procesie ksztatcenia, na ktéry majg realny
wplyw. Chca z przyjemnos$cia uczy¢ sie warto$ciowych tresci i przede wszystkim
odnosi¢ w trakcie tego procesu sukces (Knowles, Holton III, Swanson 2009: 182).
Na gotowos$¢ oséb dorostych do uczenia sie wptywa takze oferta edukacyjna. Jej ro-
dzaj, zakres tematyczny, forma ustug edukacyjnych skierowanych do oséb dorostych
maja duze znaczenie. Osoby uczace sie musza pokrywac koszty szkolen i rozwoju,
dopasowywac sie do wymagan uczestnictwa oraz dysponowa¢ odpowiednim kapi-
tatlem kulturowym i spotecznym, niezbednym do pomyslnego ukonczenia procesu
ksztatcenia (Boeren et al. 2010: 50). Osoby doroste majg inne podejscie do uczenia
sie i rozwoju kompetencji niz standardowi uczniowie. Dorosli wigza z tym procesem
rézne cele i preferuja inne formy uczenia sie, cenig powigzanie miedzy zdobywany-
mi umiejetno$ciami a dosSwiadczeniem zawodowym czy osobistym, preferuja nauke
przy pracy oraz indywidualne podejscie (Bohlinger, Loo 2010). W my$]l modelu pozy-
tywnego klimatu uczenia sie (positive learning climate) zwraca sie uwage na to, ze na
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aktywno$¢ edukacyjng oddziatuje wiele wzajemnie powigzanych ze soba kategorii
czynnikéw - odnosza sie one do jednostek, instytucji edukacyjnych i ich szerszego
kontekstu spotecznego (Baert, De Rick, Van Valckenborgh 2006). U podstaw procesu
podejmowania decyzji o uczeniu sie znajduje sie jednak potrzeba zmiany lub popra-
wy dos$wiadczen jednostki w jednym lub w wielu wymiarach jej Zycia. Potrzeba ta
moze zostac przeksztatcona w konkretng potrzebe edukacyjng, w wyniku czego jed-
nostka podejmuje zamiar uczestnictwa w edukacji, aby ja zaspokoi¢ (Baert, De Rick,
Van Valckenborgh 2006). Dla mtodziezy doswiadczenie jest czyms, co sie przydarza.
Natomiast dorosli okreslajg siebie w kategoriach zdobytych, niepowtarzalnych do-
Swiadczen (Karawajczyk 2009: 99). Nauka przez doswiadczenie staje sie wiec pod-
stawowg forma ksztatcenia dorostych. Anthony Blunt i Benedict Yang (2002) zazna-
czaja, ze motywacja do uczenia sie dla dorostych jest takze

osobiste przywigzanie wagi do rozwoju jako waznego elementu zycia,
znaczenie, jakie spoteczenistwo przywiazuje do uczenia sie dorostych, kto-
re mogliby$my okresli¢ jako swoiste normy kulturowe wigzacy rozwoj ze
wszystkimi fazami zycia oraz do§wiadczenie uczenia sie dla przyjemnosci
i jako przyjemnosci (Blunt, Yang 2002).

Efektem uczenia sie 0os6b dorostych powinny by¢ coraz lepiej rozwiniete kom-
petencje, zaréwno te uniwersalne, jak i zawodowe, ktére mozna zdobywac i rozwija¢
na rézne sposoby (Worek 2019: 69).

Metodologiczne podstawy badan

Badanie miato charakter jakoSciowy i zostato przeprowadzone z wykorzystaniem
metody studium przypadku (Stake 2010) oraz techniki wywiadu. Byt to wywiad nar-
racyjny skoncentrowany na problemie (Chase 2009). Metoda ta pozwala na pogtebio-
ne zrozumienie do$wiadczen, motywacji i preferencji os6b dorostych w kontekscie
procesu uczenia sie. Zastosowanie podejscia jakosciowego umozliwito uchwycenie
subiektywnych perspektyw badanych, ich refleksji oraz indywidualnych strategii
i barier edukacyjnych. Celem badania byto poznanie doswiadczen oséb dorostych
w zakresie uczenia sie - ich motywacji, napotykanych trudnosci, preferowanych form
szkolen oraz sposobéw przyswajania nowej wiedzy. Badania dotyczgace motywacji
0s6b dorostych do uczenia sie i dosSwiadczen edukacyjnych prowadzono w okresie
od stycznia do marca 2025 roku wsréd osob dorostych pochodzacych z wojewddz-
twa warminsko-mazurskiego. Problematyka badawcza zostata ujeta w postaci naste-
pujacych pytan: Jakie sg motywacje dorostych do podejmowania nauki? Jakie meto-
dy i techniki nauczania sg dla dorostych najbardziej efektywne? Jakie udogodnienia
i przeszkody spotykajg dorosli w procesie edukacji? Punktem wyjscia do podjetych
analiz byly wyniki badan empirycznych dotyczace wskazanego problemu. W bada-
niu wziety udziat osoby doroste (powyzej 25. roku zycia), ktére aktualnie uczestni-
czg w procesie edukacyjnym lub niedawno braty udziat w szkoleniach, kursach czy
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innych formach ksztatcenia. Dobér uczestnikéw miat charakter celowy - kryterium
byta aktywnos¢ edukacyjna w dorostosci. Grupa byta zréznicowana pod wzgledem
wieku, doswiadczenia zawodowego i formy podejmowanej edukacji, obejmowata 11
kobiet i 4 mezczyzn. Wyniki sg prezentowane na tamach artykutu w sposéb wybiér-
czy i stanowia zwarta narracje, tym samym autor prébuje odtworzy¢ interpretacje
rzeczywistosci os6b badanych na podstawie ich wypowiedzi, ktére zostaty pogrupo-
wane tematycznie, a nastepnie poddane interpretacji w celu identyfikacji gtéwnych
wzorcéw, tendencji i zalezno$ci. Analiza miata charakter indukcyjny - kategorie ana-
lityczne wytaniaty sie z danych, a nie byly narzucone z goéry. Przytaczane w czesci
empirycznej wypowiedzi badanych zostaty zakodowane, przypisano im kody od K1
do K11 oraz od M1 do M4 (kobieta 1, mezczyzna 1 etc.).

W wywiadach jako$ciowych uzyskiwana wiedza dotyczy ludzkich do$wiadczen
i interpretacji faktéw. Mozna zatem dowiedzie¢ sie wiele na temat sposobu odbiera-
nia i rozumienia rzeczywistos$ci przez ludzi. Jest to niezwykle warto$ciowe, poniewaz
daje wglad w punkt widzenia uczestnikéw badania i pozwala na lepsze odzwiercie-
dlenie w badaniach ich perspektywy (Gudkova 2016: 116). Doswiadczenia edukacyj-
ne dorostych poddanych badaniu rozpatrywano w ujeciu jednej z trzech koncepcji
ujmowania i opisu doswiadczenia edukacyjnego zaproponowanych przez Alicje Jur-
giel-Aleksander (2013: 15-55) we wspétczesnym dyskursie andrologicznym, a mia-
nowicie do§wiadczenie edukacyjne rozumiano jako naturalnie wpisane w sposo6b by-
cia cztowieka w $wiecie od dziecinstwa do starosci. Kazde do$wiadczenie ma szanse
stac¢ sie edukacyjnym przez sam fakt uczestnictwa cztowieka w réznych praktykach
spotecznych. Do$wiadczenie uczenia sie stanowi przede wszystkim potwierdzenie
aktywnosci edukacyjnej cztowieka, ktorej dokonuje on celowo albo poddany jest jej
oddziatywaniu (Worek 2019: 19).

Motywacje dorostych do uczenia sie i rozwoju - analiza wynikow
badan empirycznych

Proces uczenia sie dorostych rézni sie od nauki dzieci i mtodziezy, poniewaz opie-
ra sie na specyficznych mechanizmach i uwarunkowaniach. Kluczowa role odgrywa
przede wszystkim motywacja wewnetrzna - doro$li ucza sie najlepiej, gdy widza
praktyczne korzysci z przyswajanej wiedzy. Moze to by¢ potrzeba rozwoju zawo-
dowego, rozwigzanie konkretnego problemu lub che¢ poprawy jakos$ci zycia. Moty-
wacje do podjecia nauki moga wynika¢ rowniez z potrzeby samorealizacji. Proces
edukacji os6b dorostych jest ztozony i wielowymiarowy. Przeanalizowane wypowie-
dzi badanych wskazuja na kilka dominujacych powodéw, dla ktérych zdecydowali
sie kontynuowac edukacje, podejmujgc studia wyzsze oraz odbywajac réznorodne
szkolenia podnoszace kwalifikacje. NajczesSciej wskazywanym motywem byta cheé
zdobycia wyksztatcenia wyzszego oraz otwarcia sobie nowych mozliwo$ci zawodo-
wych. Edukacja postrzegana jest przez dorostych jako $ciezka prowadzaca do lep-
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szych perspektyw zawodowych, wyzszych zarobkéw oraz stabilno$ci zatrudnienia.
Jeden z badanych zauwazyt:

Bylo to dla mnie wazne, by zdoby¢ wyksztatcenie wyzsze i podja¢ dalsze kroki
prowadzace do wymarzonej pracy zawodowej (K1).

Inni badani podkres$lali aspekt samorozwoju i rozwijania wtasnych pasji. Dla
nich nauka nie jest jedynie narzedziem do osiggniecia zawodowego sukcesu, ale row-
niez forma osobistej realizacji:

Bardzo chciatam dalej rozwijaé swoja wiedze w kierunku, ktory szczegélnie

mnie interesuje i pozwoli na podjecie w przysztosci pracy, ktoéra nie bedzie dla mnie
ucigzliwa, a stanie sie okazja do robienia tego, co lubie (K4).

Nie bez znaczenia sg tez czynniki spoteczne i emocjonalne - presja rodzinna, po-
trzeba spetnienia oczekiwan innych, ale tez dosSwiadczenie wspdélnoty i che¢ pozna-
wania ludzi o podobnych zainteresowaniach. Niektére wypowiedzi s3 ambiwalent-
ne - z jednej strony pojawia sie brak jasnego celu, z drugiej potrzeba , czegos$ wiecej”.
Wypowiedzi badanych ujawniajg zréznicowane, ale dajace sie uporzadkowaé moty-
wacje do podjecia nauki na poziomie wyzszym lub w formie doskonalenia zawodo-
wego. Refleksyjna analiza pokazuje, ze dominuja trzy gtéwne watki: pragmatyzm,
potrzeba samorealizacji i wptyw otoczenia. Wiele os6b wskazuje na nauke jako $ro-
dek do osiggniecia konkretnego celu zawodowego. Zdobycie kwalifikacji, poprawa
perspektyw na rynku pracy, uzyskanie tytutu naukowego - to wszystko sg elemen-
ty racjonalnego planowania kariery. Dla tych oséb edukacja wyzsza nie jest celem
samym w sobie, lecz narzedziem do budowania stabilnej przysztosci. Czesto towa-
rzyszy temu $wiadomos$¢, Ze wymagania rynku pracy sa wysokie, a wyksztatcenie
moze przesadzi¢ o mozliwos$ci zatrudnienia w wymarzonym zawodzie. Druga grupa
motywacji opiera sie na wewnetrznej potrzebie rozwoju. U niektérych edukacja jest
sposobem na nadanie sensu codziennosci, na rozwdj siebie nie tylko jako pracowni-
ka, ale jako osoby. Z tej perspektywy nauka staje sie aktem autonomii - inwestycja
w siebie, nie tylko w CV.

Koncepcja transformacyjnego uczenia sie Jacka Mezirowa (2003) zaktada, Ze
uczenie sie dorostych nie ogranicza sie do zdobywania informacji, lecz moze prowa-
dzi¢ do gtebokiej zmiany w sposobie postrzegania siebie i Swiata. Kluczowym ele-
mentem tego procesu jest refleksyjna reinterpretacja dotychczasowych przekonan,
doswiadczen i zatozen, co umozliwia jednostce przeksztatcenie swojej perspektywy.
Uczenie sie staje sie wowczas forma osobistej transformacji, ktéra wykracza poza
cele instrumentalne i dotyka poziomu tozsamosci, wartosci i sensu zycia. Wypowie-
dzi niektérych badanych wyraznie odzwierciedlaja ten gltebszy wymiar edukacji. Nie
traktuja oni nauki jedynie jako narzedzia stuzacego do zdobycia pracy czy poprawy
sytuacji zawodowej, lecz jako spos6b na nadanie kierunku Zyciu, rozwdéj osobisty
oraz zdefiniowanie wtasnego ,ja” na nowo. Wskazywali, ze edukacja daje im poczu-
cie wptywu, autonomii i wewnetrznej satysfakcji, a sam proces uczenia sie jest cze-
sto okazja do zakwestionowania dotychczasowych ograniczen i otwarcia sie na nowe
mozliwos$ci. Mezirow (2003) podkreslatl, ze warunkiem transformacyjnego uczenia
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sie jest gotowos¢ do krytycznej refleksji nad wtasnymi zatozeniami. Badani doro-
$li podejmuja taka refleksje zar6wno w odniesieniu do siebie, jak i do otaczajgcego
Swiata - uczg sie nie tylko ,czegos”, ale takze ,0 sobie”.

Motywacje badanych s3g ztoZone i wielowymiarowe. Czesto pragmatyzm prze-
plata sie z potrzeba rozwoju osobistego, a decyzje edukacyjne sg efektem nie tylko
kalkulacji, ale tez emocji, wartosci i relacji spotecznych. To pokazuje, ze wyboér drogi
edukacyjnej nie jest jednowymiarowy - jest czescig wiekszego procesu tozsamoscio-
wego, w ktérym jednostka préobuje odnalez¢ swoje miejsce w Swiecie.

Stosunek do nauki, preferowane metody pracy oraz
doswiadczane trudnosci badanych dorostych

Wypowiedzi dorostych badanych pokazujg, Zze ich podejscie do nauki jest Swiado-
me, zindywidualizowane i zorientowane na cel. Proces uczenia sie nie sprowadza
sie dla nich jedynie do zdobywaniem informacji - to do$wiadczenie, ktére ma by¢
skuteczne, sensowne i osadzone w realnym zyciu. Najcze$ciej pojawiajacy sie watek
to znaczenie wiedzy praktycznej i uzytecznej. Uczenie sie dla dorostych nie ma cha-
rakteru abstrakcyjnego - chodzi o zdobycie umiejetnosci, ktére mozna wykorzystaé
w pracy lub zyciu codziennym. Istotnym czynnikiem w procesie edukacji dorostych
jest takze do$wiadczenie zyciowe i zawodowe, ktore wptywa na sposdb przyswaja-
nia nowych informacji. Doro$li nie uczg sie w oderwaniu od wcze$niejszych doswiad-
czen, lecz konfrontuja nowe tresci z juz posiadanymi. Z tego powodu czesto preferuja
samodzielnos$¢ i kontrole nad procesem edukacyjnym - chca decydowac o metodach,
tempie i zakresie nauki. Badani zwrdcili uwage na kluczowe elementy wptywajace
na efektywno$¢ nauki. Wskazywano na znaczenie potaczenia teorii z praktyka, co
pozwala na lepsze przyswajanie materiatu.

Zdobywanie wiedzy teoretycznej polaczonej z ¢wiczeniami praktycznymi jest
warto$ciowe (M2).

Podobata mi sie najbardziej forma warsztatowa. Zaznajomienie sie najpierw

z teoria, a pdzniej przecwiczenie tego w formie praktycznej najszybciej pozwala mi

zapamieta¢ dane tresci (K6).

Dorosli podkreslali takze role odpowiedniej atmosfery nauki, jasnosci komuni-
kacji oraz metod dydaktycznych dostosowanych do indywidualnych potrzeb.

W procesie nauki zdecydowanie sprzyja jasno$¢ komunikacji i przekazywanych

tresci, brak presji i wtasna che¢ do nauki nowych rzeczy. Wazne jest takze wtasne
przygotowanie materiatéw, odpoczynek i regeneracja (M1).

Dorosli doceniajg, gdy wiedza jest przekazywana klarownie, przystepnie i kre-
atywnie. To nie tylko kwestia stylu prowadzenia zaje¢ - to szacunek do ich czasu
i mozliwosci. Chcg wiedzie, po co uczg sie danej rzeczy i jak mogg ja wykorzystac.

Prosty, zrozumiaty oraz kreatywny sposdb przekazywania wiedzy (K7).
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Interesujacym aspektem jest takze wptyw technologii na efektywno$¢ nauki.
Niektorzy badani preferuja metody angazujace, wykorzystujace nowoczesne na-
rzedzia edukacyjne. Mozna wnioskowaé, ze wysoki poziom kompetencji cyfrowych
zwieksza szanse na uczenie sie wérdd os6b dorostych.

Bardzo lubie, kiedy w metodach uczenia pojawiajga sie nowe technologie, ktore
angazuja mnie do pracy (M3).

Praktyczne zastosowanie wiedzy jest dla nich kluczowe, dlatego lepiej przyswa-
jaja informacje poprzez dziatanie niz bierne stuchanie wyktadow/prelekcji. Aktywne
metody, takie jak warsztaty, studia przypadkéw czy symulacje, sa bardziej efektyw-
ne niz tradycyjne nauczanie. Istotne jest réwniez osadzenie wiedzy w konkretnym
kontekscie, najlepiej zwigzanym z ich zyciem zawodowym lub prywatnym, co zwiek-
sza zaangazowanie i skuteczno$¢ nauki, pozwala takze na odwotanie sie do wtasnych
doswiadczen. Dorosli cenig takze odpowiednio zorganizowany i prowadzony przez
wyktadowce/trenera/szkoleniowca proces nauczania, szacunek w relacjach pomie-
dzy uczacym sie a nauczajacym oraz odpowiednie warunki do przyswajania wiedzy.
Wsrod badanych wystepowaly rézne podej$cia do sposobu nauki. Czes¢ preferowa-
ta nauke w grupie, ale zdecydowana wiekszo$¢ wskazywata na prace indywidualng
jako najbardziej skuteczng. Mozna wéwczas dostosowac tempo przyswajania infor-
macji do wtasnych potrzeb i mozliwos$ci. Dorostych praca w grupie czesto dekoncen-
truje. Zgodnie z zatozeniami Malcolma Knowlesa (1972) dorosli ucza sie skutecznie;j,
gdy moga wptywac¢ na przebieg swojego ksztatcenia - wybieraé¢ metody, tempo oraz
tre$ci. Wypowiedzi badanych potwierdzaja to zatozenie, gdyz czesto wskazywano
potrzebe indywidualizacji nauki i preferencje pracy samodzielne;j.

Zdecydowanie wole prace indywidualng. W grupie marnuje czas i wszyscy mnie
rozpraszaja (K1).

Lubie prace indywidualng, poniewaz moge sie uczy¢ w godzinach wyznaczonych
przez siebie (K8).

Indywidualnie jestem w stanie bardziej sie skupic¢ (M4).

Preferuje nauke indywidualng, poniewaz wtedy szybciej sie ucze tatwiej mi sie

pracuje (K11).

Osoby, ktére wskazaty jako preferowang forme pracy grupowej, zaznaczaty,
Ze praca w grupie motywuje je do podjecia aktywnosci w okreslonym miejscu i cza-
sie, pozwala pozna¢ opinie i poglady innych uczestnikéw, a takze zrealizowa¢ ztoZo-
ne projekty. Wielu badanych wskazywato takze na znaczenie metod aktywizujacych
i interaktywnych oraz potrzebe ich wykorzystania w edukacji dorostych.

Najbardziej cenie sobie warsztatowe szkolenia i kursy, ktére angazuja do czego$
wiecej, a nie tylko siedzenia i patrzenia na ekran (K10).

Lubie sie uczy¢ poprzez aktywne formy nauki (K6).
Osoby badane przypisaty istotne znaczenie w procesie wtasnego rozwoju edu-

kacji pozaformalnej, poniewaz wiele oséb zdobywa nowg wiedze za posrednictwem
filméw, podcastow lub Zrédet internetowych. Dorosli czesto oczekuja, ze zdobyta wie-
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dza bedzie miata natychmiastowe zastosowanie i uda sie ja wykorzystac¢ praktycznie
w zyciu prywatnym lub zawodowym. Uczenie sie w dorostosci jest procesem $wia-
domym, ale niepozbawionym trudnosci. Zgodnie z teorig uczenia sie przez doswiad-
czenie Davida Kolba (2023) caly proces nabywania wiedzy opiera sie na czterech
etapach: konkretnym doswiadczeniu, refleksyjnej obserwacji, tworzeniu poje¢ oraz
aktywnym eksperymentowaniu. Wiedza nie jest tu efektem pasywnego przyswaja-
nia tresci, lecz dynamicznego uczestnictwa w dziataniu, analizowaniu i modyfiko-
waniu podejscia do problemu. Ten model swietnie koresponduje z wypowiedziami
badanych dorostych, ktérzy wielokrotnie wskazywali na potrzebe praktycznego
uczenia sie - poprzez warsztaty, symulacje i ¢wiczenia osadzone w realnych kon-
tekstach. Dla wielu z nich kluczowe znaczenie miato potaczenie teorii z dziataniem,
co umozliwiato nie tylko lepsze zrozumienie tresci, ale tez ich zapamietanie i wy-
korzystanie w praktyce. Uczenie sie miato dla nich sens dopiero wtedy, gdy mogli
samodzielnie przetestowac zdobywang wiedze, odnie$¢ ja do wtasnych doswiadczen
i wyciggna¢ wnioski. Taka postawa wpisuje sie w koncepcje Kolba, zgodnie z ktora
efektywna edukacja dorostych wymaga aktywnosci, refleksji i zdolno$ci do modyfi-
kowania schematéw dziatania w oparciu o do§wiadczenie - a nie jedynie biernego
zapamietywania tre$ci wyktadowych. Osoby doroste nierzadko funkcjonuja w wa-
runkach, ktére znaczaco réznia sie od typowego Srodowiska edukacyjnego - tacza
nauke z obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi i spotecznymi. Uczestnicy badania
otwarcie méwia o trudnosciach z mobilizacja do rozpoczecia nauki oraz podtrzyma-
niem koncentracji. Brak motywacji, prokrastynacja, a takze rozproszenie przez inne
obowiazki lub atrakcyjniejsze formy spedzania czasu - to wszystko sprawia, Ze na-
wet przy dobrych checiach uczenie sie czesto schodzi na dalszy plan.

Problemy z checig do nauki (K4).

Moje lenistwo (K9).

Ciezko mi zacza¢ sam proces i utrzymac koncentracje (K8).

Analiza wypowiedzi badanych pozwala wyrézni¢ kilka powtarzajacych sie
barier, ktore utrudniajg efektywne zdobywanie wiedzy, wsrod ktorych uwidacznia
sie brak czasu, obowiazki rodzinne i zawodowe, zmeczenie, brak motywacji, wy-
sokie koszty studiéw, kurséw i szkolen czy ograniczony dostep do zasob6éw edu-
kacyjnych. Co ciekawe, na ograniczenia zwigzane z obcigzeniem obowigzkami do-
mowymi i zawodowymi, zmniejszajace szanse na rozwéj, zwracaty uwage przede
wszystkim badane kobiety. Wiele z nich boryka sie z trudno$ciag w potaczeniu nauki
z zyciem zawodowym i prywatnym.

Brak czasu, ciezko jest potgczy¢ zycie zawodowe z nauka (K10).

Dorosli uczacy sie funkcjonujg w trybie permanentnej wielozadaniowo$ci, co
negatywnie wplywa na ich zdolnos¢ do koncentracji i systematyczno$ci.

Brak czasu przez prace oraz zmeczenie (M3).

Trudnos$¢ pogodzenia obowigzkéw zawodowych (K5).
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Dorosli uczacy sie napotykaja wiele ztozonych barier, ktére nie wynikaja z braku
zdolnosci czy checi, lecz z warunkéw zycia dorostego cztowieka. Kluczowe przeszko-
dy to brak czasu, zmeczenie, problemy z motywacjg, zaktécenia srodowiskowe oraz
bariery finansowe. Zidentyfikowanie tych przeszkdd jest niezbedne do projektowa-
nia efektywnych form ksztatcenia dorostych - takich, ktére uwzgledniajg ich realia
zyciowe, mozliwosci i potrzeby. Dlatego tak wazne sa elastyczne formy nauki, np.
kursy online czy zajecia wieczorowe. Nie bez znaczenia pozostaje takze interakcja
i wspotpraca z innymi. Dorosli czesto ucza sie poprzez wymiane do$wiadczen, dys-
kusje i prace zespotowa. Wspotpraca, mentoring czy grupowe rozwigzywanie pro-
bleméw sprawiajg, Ze proces uczenia sie staje sie bardziej efektywny i angazujacy.
Dorosli ucza sie skuteczniej, gdy mogg dostosowaé¢ metody do siebie. Ich doswiad-
czenie zyciowe sprawia, zZe nie oczekuja sztywnego schematu - chcga mie¢ wptyw na
to, jak wyglada ich nauka. Wypowiedzi badanych wskazuja takze na warto$¢ interak-
cji spotecznych w procesie uczenia sie. Dorosli chetnie zdobywajq wiedze w czasie
dyskusji, wymiany pogladéw i doswiadczen z innymi osobami. Cenig nieformalny
klimat, poczucie swobody i mozliwo$¢ uczenia sie w relacjach, ktére wzmacniaja za-
angazowanie i refleksje.

Lubie nauke w grupie, dyskusje, wymiane pogladéw i perspektyw (K7).

Chtone wiedze, gdy jest przemycana w swobodnej rozmowie, przeplatanej
humorem (K5).

Podsumowujgc, nauka dorostych to proces, ktéry wymaga odpowiedniego po-
dejscia - dostosowanego do ich potrzeb, doswiadczen i realiéw zycia codziennego.
Tylko wtedy moze by¢ skuteczna i przynie$¢ oczekiwane rezultaty. Analiza wypowie-
dzi os6b dorostych uczacych sie wskazuje, ze ich motywacje do nauki sg zré6znicowa-
ne i wielowymiarowe. Przewazaja czynniki zawodowe i aspiracje edukacyjne, ale nie
brakuje takze aspektéw emocjonalnych i spotecznych. Dla dorostych najwazniejsze
w procesie uczenia sie jest dopasowanie go do ich potrzeb, sensowno$¢, uzytecznosé
i autonomia. Cenia jako$¢ przekazu, dobrg atmosfere i praktyczne rezultaty. Nie ucza
sie ,bo trzeba” - uczg sie, by co$ osiagnaé, co$ zmienic, zrozumiec¢ i wykorzystac. Ich
nauka to Swiadomy wybdr i inwestycja, nie tylko obowigzek. Wnioski te moga by¢ po-
mocne w projektowaniu bardziej efektywnych form ksztatcenia dorostych, uwzgled-
niajacych zaréwno potrzeby rynku pracy, jak i osobiste aspiracje uczestnikéw proce-
su edukacyjnego.

Jak zwieksza¢ motywacje dorostych do uczenia sie i rozwoju?
Implikacje dla praktyki edukacyjnej

Zwiekszenie motywacji dorostych do uczestnictwa w zrdéznicowanych formach
ksztatcenia i rozwoju zawodowego stanowi istotne wyzwanie w kontekscie wspot-
czesnego rynku pracy i dynamicznych zmian technologicznych. W celu skuteczne-
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go zachecenia tej grupy do podejmowania dziatan edukacyjnych konieczne jest
uwzglednienie szeregu czynnikéw psychologicznych, spotecznych oraz organiza-
cyjnych. Na pierwszy plan wysuwa sie dostosowanie tresci szkolen do realnych
potrzeb uczestnikow. Uczenie sie dorostych ma swoje charakterystyczne cechy -
osoby te sg $wiadomymi uczestnikami procesu edukacyjnego, posiadajg ugrun-
towang motywacje oraz okreslone oczekiwania wobec form i tresci ksztatcenia.
Analiza wypowiedzi badanych ujawnia wyraZne preferencje dotyczace rodzaju
szkolen, ktdére sg przez nich uznawane za wartosciowe, skuteczne i angazujace.
Kluczowy wniosek ptynacy z tych wypowiedzi zawiera sie w ustaleniu, ze doro-
$li preferujg edukacje praktyczng, interaktywnga i osadzong w realnym dziataniu.
Kolejnym czynnikiem majgcym wplyw na motywacje dorostych do nauki jest
wzmacnianie ich wewnetrznej motywacji. Chociaz zewnetrzne bodzce, takie jak
certyfikaty czy podwyzki, moga zacheca¢ do uczestnictwa w szkoleniach, to dtu-
goterminowe zaangazowanie wynika przede wszystkim z potrzeby samorealiza-
cji i satysfakcji ptynacej z rozwoju osobistego. Wspieranie tych aspektéw poprzez
inspirowanie przyktadami sukcesu innych oséb, a takze podkres$lanie warto$ci
ksztatcenia w kontekscie osobistego i zawodowego wzrostu moze przyczynic sie
do zwiekszenia zainteresowania edukacjg. Waznym elementem wspierajgcym ten
proces jest takze zapewnienie odpowiedniego wsparcia spotecznego. Mozliwos¢
wymiany do$wiadczen z innymi uczestnikami szkolen,, budowanie sieci kontak-
tow oraz tworzenie grup wsparcia przyczyniaja sie do wzrostu motywacji oraz
ulatwiaja proces uczenia sie. Dorosli uczacy sie wskazuja na efektywnos$¢ szko-
len, ktére angazujg rézne kanaty percepcji - wizualny, stuchowy i kinestetyczny.
Pozytywnie oceniane sg materialy pomocnicze, takie jak karty pracy, prezenta-
cje multimedialne czy ¢wiczenia praktyczne w parach i grupach. Uczestnicy cenig
réznorodno$¢, ktéra pomaga lepiej przyswaja¢ wiedze. Dzialania te mogg zna-
czaco wptynac¢ na wzrost zainteresowania edukacjag wsroéd dorostych. Réwniez
indywidualizacja $ciezek rozwoju, uwzgledniajaca preferencje, cele i mozliwoS$ci
uczestnikéw, moze przyczynié sie do zwiekszenia ich motywacji. Oferowanie roz-
norodnych Sciezek edukacyjnych oraz mozliwos¢ personalizacji tre$ci nauczania
pozwala na dostosowanie procesu ksztatcenia do indywidualnych potrzeb, co czy-
ni go bardziej angazujacym i efektywnym.

Wzrost motywacji do nauki u dorostych mozna réwniez osiggna¢ poprzez
wyznaczanie mierzalnych celéw i systematyczne monitorowanie postepow. Sto-
sowanie metod pozwalajacych na $ledzenie wtasnych osiggniec¢ oraz celebrowa-
nie nawet drobnych sukces6w moze stanowi¢ istotny czynnik podtrzymujacy
zaangazowanie w procesie ksztatcenia. Zastosowanie wszystkich wymienionych
strategii w sposdb kompleksowy pozwala na zwiekszenie motywacji dorostych
do uczestnictwa w szkoleniach i inwestowania w rozw6j wtasnych kompetencji.
W efekcie sprzyja to nie tylko indywidualnemu rozwojowi jednostek, ale rowniez
pozytywnie wplywa na konkurencyjno$¢ rynku pracy i rozwdj spoteczenstwa
opartego na wiedzy.
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Zakonczenie

Motywacja dorostych do uczestnictwa w szkoleniach to kluczowy element ich roz-
woju osobistego i zawodowego. W dobie dynamicznych zmian na rynku pracy oraz
rosngcych wymagan kompetencyjnych ciagte ksztatcenie staje sie nie tylko szansa,
ale wrecz konieczno$cia. Czynniki takie jak potrzeba samorealizacji, rozwoj kariery,
wzrost pewnosci siebie czy adaptacja do nowych technologii odgrywaja kluczowa
role w podejmowaniu decyzji o dalszym ksztatceniu. Warto pamieta¢, ze skuteczny
system szkolen powinien nie tylko dostosowywac sie do oczekiwan uczestnikow,
ale takze stymulowac¢ ich wewnetrzng motywacje. Tworzenie inspirujacych pro-
gramo6w edukacyjnych, budowanie atmosfery wsparcia oraz dostosowanie metod
nauczania do indywidualnych potrzeb dorostych moze znaczaco zwiekszy¢ efek-
tywno$¢ procesu uczenia sie.

Przeprowadzone badania potwierdzaja ustalenia znane z literatury przedmio-
tu - m.in. Ze motywacja dorostych opiera sie na uzytecznosci, potrzebie samorealiza-
cji i wptywach spotecznych (Knowles, Holton, Swanson 2009; Illeris 2006). Tak jak
wskazuje teoria andragogiczna, badani preferujg autonomie, konkretno$¢ przekazu
i praktyczne zastosowanie wiedzy. Wyniki badan potwierdzaja rowniez znaczenie
doswiadczenia i refleksji w procesie uczenia sie, co pozostaje zgodne z ujeciem Kolba
(2023) oraz Mezirowa (2003), ktory akcentowat transformacyjny potencjat edukacji
dorostych. Nowoscig, ktéra wyréznia przedstawione wyniki na tle dotychczasowych
badan, jest silne podkreslenie napiecia miedzy potrzeba rozwoju a realnymi bariera-
mi egzystencjalnymi, takimi jak wielozadaniowos$¢, zmeczenie, obowiazki rodzinne
i zawodowe. Cho¢ literatura wspomina o tych trudnosciach, w analizowanych wy-
powiedziach wida¢ ich wyjatkowa intensywno$¢ oraz wptyw na decyzje edukacyj-
ne, szczegblnie wsréd kobiet. Co istotne, dane empiryczne wskazuja na znaczenie
edukacji pozaformalnej i samodzielnie inicjowanych form uczenia sie - co stanowi
rozwiniecie i aktualizacje klasycznych teorii, z uwagi na rosnaca role technologii i mi-
kronauki w zyciu dorostych.

Wyniki badan wpisujg sie w szeroki nurt badan nad uczeniem sie dorostych,
a jednoczes$nie uzupetniajg go o konkretne, wspétczesne glosy oséb uczacych sie,
funkcjonujacych w $wiecie wysokich oczekiwan, ograniczonych zasobdéw i wielo-
wymiarowych tozsamosci. Pokazujg, ze skuteczna edukacja dorostych wymaga nie
tylko trafnych programéw nauczania, ale takze empatii, elastyczno$ci i zrozumie-
nia realiow zycia, w jakich funkcjonuja jej uczestnicy. Inwestowanie w edukacje
to inwestowanie w siebie. Kazde szkolenie, kazda nowa umiejetno$¢ to krok na-
przod - ku wiekszym mozliwo$ciom, satysfakcji zawodowej i lepszej przysztosci.
Niezaleznie od etapu kariery czy obranego kierunku, rozwoj osobisty pozostaje
fundamentem sukcesu.
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The Potential of Gerontological Counseling

Abstract

The rapid aging of the Polish population creates new challenges and needs, including
the development of counseling services for older adults. The analysis aimed to
identify the needs and expectations of older people in relation to counseling, diag-
nose the current state of gerontological counseling, and propose a model of geron-
tological counseling that takes into account the current social context. In the study,
which used an interpretative paradigm, I reviewed the literature and conducted ex-
pert and informal interviews. The diagnosis points to the lack of a coherent, interdis-
ciplinary system to support older people. The results of the study provide a basis for
practical measures to develop a counseling system and educate gerontological coun-
selors. In the proposed model, I assume the integration of counseling with senior pol-
icy. In the study, I raise the postulate of professionalizing gerontological counselors
and propose a preliminary description of the profile of an academic graduate.

Keywords: ageing population, problems and needs of older adults, model of geronto-
logical counseling.

Potencjat poradnictwa gerontologicznego

Abstrakt

Dynamiczne starzenie sie Polakéw implikuje nowe problemy i koniecznosci, w tym
rozwdj poradnictwa senioralnego. Celem podjetych analiz byta identyfikacja potrzeb
i oczekiwan oséb starszych w odniesieniu do poradnictwa, diagnoza stanu porad-
nictwa senioralnego oraz zaproponowanie modelu poradnictwa gerontologicznego,
uwzgledniajacego aktualne konteksty spoteczne. W badaniu realizowanym w pa-
radygmacie interpretatywnym wykorzystatam przeglad literatury oraz przeprowa-
dzitam wywiady eksperckie i swobodne. Diagnoza wskazuje na brak spéjnego, inter-
dyscyplinarnego systemu, wspierajacego osoby starsze. Wyniki badan dostarczaja
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podstaw do aplikacyjnych dziatan w kierunku budowy systemu poradnictwa oraz
edukacji doradcéw geragogicznych. W zaproponowanym modelu zaktadam integra-
cje poradnictwa z polityka senioralna. W opracowaniu podnosze postulat profesjo-
nalizacji doradcéw gerontologicznych i proponuje wstepny opis sylwetki absolwenta
studiéw akademickich.

Stowa kluczowe: starzenie sie populacji, problemy i potrzeby starszych dorostych,
model poradnictwa gerontologicznego.

Take kindly the counsel of the years, gracefully
surrendering the things of youth.(...)

You are a child of the universe no less than the trees and
the stars; you have a right to be here.

Max Ehrmann, Desiderata, 1927

Introduction

When navigating life’s challenges, we usually turn to people, friends, and acquain-
tances we respect and trust. This advice is informal, reinforced by the advisers’
life experiences. We also search for answers to our questions online, in guides,
and in magazines. When the quality of the advice we receive depends on our own
judgment, we seek specialized advice from qualified individuals employed by cer-
tified institutions.

This article aims to propose a model of counseling for seniors in its general out-
line and current social context by identifying the needs and expectations of older
adults and recognizing the meanings they assign to counseling processes.

[ formulated the following research questions:

- Who provides counseling to older adults, where, and to what extent?
- What forms does gerontological counseling take?
- What should characterize geragogical (educational) counseling?

I applied an interpretive paradigm in my research, triangulating knowledge
sources. The analysis was based on a literature review using the Consensus.app sys-
tem and the SciSpace platform. The selection criteria for publications included the
research phrase “what characterizes counseling for older adults?”, keywords from
the articles, and their abstracts. I analyzed textbooks, peer-reviewed scientific arti-
cles, and reference works containing knowledge on senior counseling.

I obtained research material through focused interviews with two older adults
(65 and 63 years old) who were caregivers for their parents (aged 80+). I conducted
expert interviews with academic teachers and leaders of associations, federations,
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and foundations serving seniors, which enriched the research perspective. Their
participation in the study stemmed from their expert knowledge and involvement
in nationwide activities. Some of the interviewees held prominent social roles. All
participants had higher education, and the academic staff held academic degrees.
Personal data can be found in Table 1.

Table 1. Experts and interviewees

Interviewee Experience
L.p. Function working Institution Location
code . .
with seniors
Academic . . . .
1. |KDE50+ teacher - university capital city
2. |KPA50+ Educator 10 years NGO: foundation county town
Academic . .
3. |KEM40+ teacher - university county town
Academic
4. |MIR40+ teacher, 8 years university; OPS regional capital

social worker

NGO: federation,
U3A; National

5. |KBW70+ President 17 years Senior Policy county town
Council
Chairwoman NGO: association,
6. |KSB80 L " | 20 years municipal seniors’ | regional capital
activist .
council
7. |KDA40+ Director 7 years U3.A at t.he county town
university
Academic Regional Council for
8. |KMZ60+ teacher, 15 years & : regional capital
Senior Policy
educator
Informal
9. |KAB60+ . 6 years - county town
caregiver
Informal .
10. | M SA60+ . 5 years - village
caregiver

Source: own research

I conducted interviews from early November 2024 to the end of January 2025.
Individual interviews lasted between 33 minutes and just over an hour and were
recorded. All data was anonymized. Codes indicate: F and M - gender, initials, age. In
no case was there any ethical conflict or conflict of interest. All participants consented
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to participate in the study. The following acronyms were used in the descriptions: OPS
- Social Welfare Center, PCPR - County Centre for Family Support, CAS - Senior Activity
Center, CUS - Social Services Center, DPS - Social Welfare Home, U3A - University of the
Third Age, UL - People’s University, LOWE - Local Knowledge and Education Center.

Concepts of gerontological counseling

Contemporary counseling draws from positive psychology, which encourages pro-
fessionals to focus not only on problem-solving but primarily on discovering cli-
ents’ strengths, strengthening their resilience, and supporting well-being and a ful-
filling life despite the difficulties they encounter (Stead et al. 2017). It supports the
development of reflexivity, critical thinking, and emancipatory behaviours, helping
clients redefine their identities and build relationships conducive to social integra-
tion (Kargulowa, 2016, p. 145).

It is a practice carried out within an interpersonal and dual-subject relation-
ship, a social action and a form of assistance, as well as a relationship and practice
of coping, seeking advice, and advising others (Kargulowa, 2023, p. 14). In this con-
ception, counseling becomes an opportunity for learning — especially self-learning;
it facilitates self-understanding and the construction of identity by creating a space
for reflective analysis of one’s own biography (Debska, 2020). This view is consistent
with the standpoint of educational gerontology / geragogy, understood within the
constructivist perspective (Muszynski 2024).

Assessment by K DE50+, counseling studies expert:

Counseling is available through the assistance and support of various counselors,
both specialists and non-specialists, who aim to help resolve problems or difficulties
experienced. Counseling concepts draw on key psychological concepts: behavioral,
psychoanalytic, cognitive, and humanistic. Each of these approaches represents
a different type of counseling and a different model of action by the counselor
(F DE50+).

Counseling, therefore, focuses on supporting clients in developing coping skills,
self-discovery, and self-development.

My text presents a gerontological perspective on counseling. The starting point
is the needs and problems of older adults, as the aging process is associated with
a subtle, yet noticeable, decline in the ability to cope with the demands of their en-
vironment. Difficulties that were previously resolved casually, without much effort,
now become increasingly challenging. As the number of seniors grows, so does the
need for specialized counseling services. Counseling for older adults can become an
important element in efforts to improve the quality of life of seniors and their social
integration. It has the potential to become a fundamental form of support, addressing
the psychological and social needs of older adults.

Gerontology creates a comprehensive framework that, in practice, serves as
a guide to helping older adults maintain their well-being. Its subdisciplines offer po-
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tential for advising older adults. Social gerontology examines, among other things, the
social position and roles of seniors, their forms of activity, and age-related prejudices
against older adults. Gerontology of care addresses social and care issues related to
social support and assistance. Educational gerontology (geragogy), on the other hand,
explores issues of senior development through the analysis of learning processes, par-
ticipation in culture, recreation, and other related aspects (Szarota 2015).

The literature on the subject offers analyses of specific approaches to counseling
for older adults, encompassing both the forms and methods of working with older
adults and the specificity of various interventions. Individual and group interven-
tions, psychodynamic approaches, interpersonal therapy, cognitive-behavioral mod-
els, as well as reminiscence techniques, structured life review, and guided autobi-
ographical approaches are discussed (Blando 2011). These studies rightly emphasize
the need to consider cultural differences and family scripts in the counseling process.

Texts dating back to the 1980s were intended to help counselors develop the
interpersonal skills necessary to assist older adults requiring psychological ser-
vices. They addressed systemic and methodological solutions in this area. The table
of contents of Counseling the Older Adult: A Training Manual in Clinical Gerontolo-
gy (McDonald, Haney 1988) identifies the most important issues addressed in the
counseling process. These included: “Affective Disorders; Depression: Alternative
Interventions; [...] The Problem of Addiction; Alcoholism: A Family Disease; Jung
and Clinical Gerontology; [...] Providing Mental Health Services in the Community”
(McDonald, Haney 1988).

In subsequent years, new paradigms shaped the content of textbooks, the the-
ories and concepts of counseling they proposed, and the methods employed. An
example of this approach is John Blando’s (2011) proposal, which integrates basic
counseling skills with theories of the aging process. The author addresses issues
related to mental health, career development, rehabilitation, and family counseling,
among others. Blando emphasizes that counseling for older adults is not the same
as counseling provided to the general population. He points out that effective work
with seniors requires specialized skills, gerontological knowledge, and a particular
sensitivity to the context of an older person’s life - including issues of race, cultural
differences, and social situation.

Eleonora O’Leary and Nicola Barry (2013: 371) analyze counseling for older
adults and selected therapeutic approaches, such as cognitive behavioral therapy,
family therapy, humanistic therapy, and reminiscence therapy. Each of these ap-
proaches addresses specific issues faced by seniors. Among the most important, they
cite the experience of loss, including the loss of loved ones, marginalization of family,
professional, and social roles, decreased physical fitness, and diminished financial
resources. They also highlight loneliness, depression, somatic illnesses, psychosexual
difficulties, sleep disorders, anticipation of death, and cognitive decline.

Olga Czerniawska should be considered a Polish pioneer of counseling for
older adults. In a 1985 conference presentation, she innovatively defined its es-
sence, and in subsequent years identified original areas, including peer counseling
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and non-professional counseling (Czerniawska 1988, 1995, 1996, as cited in
Kargulowa 2015: 51-55).

Thirty years later, Matgorzata Malec-Rawinski and Agnieszka Piasecka-Robak
(2017) described gerontological counseling, drawing on Alicja Kargulowa’s (2005)
classification - which encompasses directive, liberal, and dialogic models - and
Bozena Wojtasik’s (1993) continuum of career counselor roles: expert, informant,
consultant, reliable caregiver, laissez-faire practitioner, and consultant. These ap-
proaches, while organized, fail to capture the specificity of working with older
adults and contradict John Blando’s (2011) position, which emphasizes the need
to address their unique needs. The authors equate counseling with adaptive activ-
ities and education for old age, which aligns with the directive approach, limiting
seniors’ agency.

Contemporary counsellogy discourse advocates a model in which the person seek-
ing advice is perceived as an agent and one in need of this agency. What we see here is
,»a shift from counceling understood as a process of adaptation to a difficult situation to
counseling understood as emancipation from experiences that weaken or immobilize
agency” (Siarkiewicz 2023: 51). The constructionist paradigm, as Muszynski (2024)
notes, enhances the older person’s activeness. Counselors’ work styles evolve: from
mentoring, through tutoring, to coaching (Piasecka-Robak 2018).

End-of-life counseling addresses the deprivation of emotional needs, helping
seniors find peace and (relative) mental well-being. Piasecka-Robak emphasizes
the humanistic aspects of helping older people develop: “Counseling and social
support for seniors should focus on building faith in the possibility of improving
their quality of life” (Piasecka-Robak 2018: 272). Spiritual concerns (Fabis 2018:
39-46) are just as burdensome as existential problems. They are an inherent part
of old age, especially late, advanced old age. For those overwhelmed by the burden of
existence, a better alternative is advisors, i.e., people who provide the freedom to
seek advice. The advisor can be a daughter/son, a friend, a caregiver,; or a neighbor.
A formal advisor, i.e., an expert or specialist identified with an institution, will remain
a stranger to the older person, arousing distrust and even irritation.

Geriatric counseling (medical and nursing), as well as dietary, hygiene, physio-
therapy, and preventive services, focuses on somatic and mental health needs. From
a geragogical perspective, it forms part of social health education, and only this con-
text is considered in this text.

Common problems of older adults

The worries of older people affect their well-being. These include illness, the hard-
ships of existence, and mobility difficulties. Loneliness, bereavement, (self-)isolation,
the emptiness of a barren day, loss of autonomy and previous categories, social and
digital exclusion, ageism, emotional problems, the need to be needed, and relation-
ships with adult children and caregivers.
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The interviewees shared two perspectives on the concerns of seniors: medical
and social. The first category includes the inaccessibility of healthcare and limited
access to functional services:

The “descent” into old age begins after turning seventy-five. That's when Calvary
begins. The prospect of waiting for a specialist is devastating. In old age, there is no
time to wait anymore! I sold the plot of land after my mother to pay for specialists,
because I have to pay for my own treatment, rehabilitation — everything on my
own. This is a sick system! (F SB80)

Health, health, health! My friend’s mother is 80 years old and regularly attends
spinal exercises. I see elderly people coming from nearby villages for rehabilitation,
for those paltry ten treatments. They’re so happy because they want to improve their
health, but how much effort it takes! Waiting in line, then arranging transportation
both ways, for two weeks (F AB60+).

The second, we can call it the “social” category, involves loneliness, which, ac-
cording to both the literature and our interviewees, is the biggest problem of old age.
It can even have a destructive impact on the experience of one’s own old age:

Thinking about my own old age, I fear loneliness, widowhood, and being rejected by
my children when I'm in need (F MZ60+).

The problem is loneliness, but only the person concerned can solve this particular
concern. You can go to a club, the gym, or the swimming pool, but you return to your
loneliness (F AB60+).

A lack of any activity is unfortunately characteristic of Polish aging: “There are 10
million older people in Poland, and only 1.5 million are active. How can we activate the
rest? What can we do to get them to reach out to others?” wonders F BW70+. The inter-
viewee emphasizes the importance of prevention, properly prepared publications, web-
sites, courses, workshops, and tutorials. Another interviewee shares a similar opinion:

They ask how to get a place in a nursing home because they no longer want to live
under the same roof with their child, and they ask how to defend themselves against
their husband’s violence. Some don’t know they have rights, and they don’t realize
they can work beyond retirement age (women MZ60+).

The phenomenon of double aging means that caregivers for older adults are often
people over 60:

My mother is 87 years old, and I've been helping her for six years, including bathing.
Her mind is sharp, but her body is helpless. She can’t leave the house or use the stairs
on her own. Access to support and help is limited. We don’t live together (F AB60+).

My mother, 84 years old, suffers from heart problems and dementia. I have to help
her in many areas: managing medications, helping with household chores, paying
bills, and making minor repairs. I do the shopping, laundry, vacuum, and cook. We
need to spend time together, talk, offer advice, go for walks, and encourage her to be
active. I provide support during her appointments with specialists. A caregiver isn’t
eligible for social assistance, and we live separately (M SA60+).

Given this accumulation of responsibilities, it is reasonable to call for support
programs for family caregivers: “Respite leave is desperately needed” (F MZ60+);
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“Family caregivers come to us [at the U3A] for a ‘breathing space’ so they don’t lose
themselves in the caregiving” (F PA50+).

Decreased mobility, neophobia, and decision-making difficulties limit se-
niors’ independence. Poverty - financial and social - is both a cause and a con-
sequence of exclusion. Equally burdensome are health problems, cognitive de-
cline, depression, anxiety disorders, and communication and architectural
barriers: “Those on the fourth floor can’t go anywhere, they can’t because there
are no elevators!” (F SB80).

Seniors experience health problems, loneliness, social and digital exclusion, as
well as emotional and relationship difficulties. The phenomenon of “double aging,”
where caregivers are also seniors, is a cause for concern. Support for family caregiv-
ers, education for seniors, and the promotion of social engagement are highlighted.

Counseling for older adults

Malec-Rawinski and Piasecka-Robak (2017) see a place for directive counseling (el-
ements of psychoanalysis, behaviorism), liberal counseling (humanistic psycholo-
gy), and dialogical counseling (cognitive psychology) in formal settings. According
to the authors, informal acts of counseling are characterized by chance experiences,
participation in so-called best practices, seeking advice from significant others, and
utilizing the services of educational or social institutions. Volunteer gerontological
counseling is based on the social capital of the local community and provides advice
from the perspective of acquired practice, wisdom, and life experience. It should be
added that children, and sometimes even adult grandchildren, often advise an older
person. Community-based civic counseling and legal aid centers are also being devel-
oped, providing voluntary advice.

Commercial counseling services for seniors in Poland provide support tailored
to the individual needs of seniors and their families. Paid services address issues
related to coping with everyday challenges, bereavement, illness of oneself or a loved
one, and social and professional exclusion. They also provide support for individuals
experiencing anxiety, depression, or violence. Services include health, psychological,
and family counseling, addressing issues related to family care and social services.

[ asked each interviewee if there was a system for providing advice to seniors in
Poland. The answers were clear:

If I had a problem, I wouldn’t know where to go (M SA60+).

There’s no such thing in this country, and there’s a great need, especially for
attentive, one-on-one listening. The new age brings new problems (F DA40+).

Absolutely not! Each successive government clearly lacks understanding of the
concerns of seniors. The government needs to wake up to meet the needs of seniors
(F AB60+).

There’s no strategy for the development of Polish senior policy. There’s not even
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awebsite. There’s no efficient flow of information. There are regulations, but there’s
no implementation (F BW70+).

There is a social welfare system and care advice, but these are limited to selected
issues. There are no preventative measures for all of us (F tM40+).

Data analysis indicates that Poland lacks a counceling system for older adults, and
counseling services are fragmented. Commercial psychogerontology services offer the
most consistent services in terms of organization and content. Advice on community
support and social assistance is provided by social welfare organizations. Local com-
munities and support groups - for example, at universities of the third age - organize
civic counseling and legal assistance centers. Social organizations run senior groups
and patient clubs. Informal support based on family ties should also be mentioned.

The interviewees have their own vision of senior counseling. They envision it as
providing interdisciplinary assistance in overcoming everyday concerns and being
located close to the individuals involved, in the municipality or district:

A facility combining counseling with healthcare, social services, family, neighbors,
and senior groups, close enough for people to come and learn, rather than having to
run from one office to another (M SA60+).

This should be accessible from the street, without any referral. A clinic, of
course, wouldn’'t be cheap initially. A separate facility combining medicine and
physiotherapy, with several rooms and various specialists. Psychologists would be
needed, but there are more physical health issues. This unfortunate social assistance
system might be able to handle it (F AB60+).

There should be a community counselor, a social service within the local social
policy system. I would create counseling for all ages. Public, private, and non-
governmental organizations encompassing at least the triad of education, health,
and sports. It's important that in demographically “old” municipalities, this type
of social service be located within the Social Welfare Center (OPS) and the Social
Insurance Center (CUS), and in “young” municipalities, within the County Centre for
Family Support (PCPR) (F £M 40+).

The municipality should have a senior center or point with social and care counseling,
as well as family support centers and, in the case of small municipalities, a County
Centre for Family Support (PCPR). It should be organized according to the triad:
counseling, guidance, and advocacy, with a defined catalog of services, targeted at
individuals and in the interests of specific categories of people (M IR40+).

If you need a clinic, it should be at a Social Welfare Center (OPS) or a Senior Activity
Center (CAS). People in need are already reaching out to them. But that’s not enough!
(F SB80).

Some NGOs are already working in an innovative format:

We have created a Mobile Gerontology Clinic, where we work through supportive
conversations and group methods. This is a group approach, a relationship-based
approach focused on personal change, rebuilding self-esteem, and learning to care
for one another. Our “family” includes grassroots support groups, peer consultations
based on regular volunteer shifts, and a colleague available at regular times for
those in need of a supportive conversation (W PA50+).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 131
NUMER 2025/2(21)



ZOFIA SZAROTA

Another narrator emphasizes the importance of grassroots initiatives:

The U3A students, 500 of them, are organizing themselves; this is their need,
a grassroots movement. We help them by encouraging participation, active
involvement in designing the program offerings, and by leading individual activities
themselves. We have programs for people with disabilities, a Patient Club with health
stands and lectures. We offer sports activities. The pandemic launched volunteer
counseling, and human kindness did this; students were on duty on specific days and
times, providing attention, consultations, and peer counseling (K PA50+).

Counseling, as part of senior policy, should be a constant presence in long-term na-
tional strategies:

We need to establish a proper ministry for senior policy, collaborating with districts
and municipalities - I'm referring to the CUS and CAS, butalso rural OPS (Open Social
Welfare Centers), senior clubs, and the Association of Retirees, Pensioners, and
People with Disabilities. In rural municipalities, we could invite rural housewives’
associations, LOWE, and UL. There’s a minister for seniors, but little comes of it, only
the senior voucher (F MZ60+).

The advisor should have extensive contacts with active senior centers, seniors’
councils, non-governmental organizations, healthcare facilities, and parishes -
a multidisciplinary stream of counseling (F SB80).

Such a counseling center should work with leaders, animators, community activists,
and board members of the U3A. This will allow knowledge about counseling to
reach the people (F BW70+).

Senior leaders and animators are not waiting for government and local govern-
ments to act; they're organizing themselves. Specialists are popularizing the topic
in the media, which should play an active role in informing seniors about available
support options:

The media are failing to fulfill their mission. Editors are often unprepared for the

conversation, infantilizing the issue, reducing it to Grandparents’ Day, looking for

sensationalism or easy-to-read content, and lacking serious analysis. The media
have great power, but it’s not being utilized (F MZ60+).

Public television should have an hour-long program on a public channel, an
informational and advisory program, always at the same time. Such a culture of
counseling services needs to be built from the ground up (F SB80).

The responses revealed expectations regarding the forms and areas of support
for older adults. Among these, counseling is particularly important, as it helps in
coping with the difficulties of everyday life, bereavement, illness, social and pro-
fessional exclusion, as well as experiences of anxiety, depression, and violence.
Counseling for families of seniors is also expected, covering issues related to home
care, access to social services, and education on the rights of older adults. A need
emerged for support programs for family caregivers, particularly those providing
psychological support and respite leave. Among the desired initiatives were cours-
es, workshops, and brochures supporting seniors’ active living.
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Gerontological counseling services should integrate various areas of support -
health, social, psychological, and educational. Interdisciplinary institutions, collab-
orating with experts, could provide comprehensive assistance tailored to the daily
needs and health status of seniors. Counseling should be a component of public pol-
icy, built on cooperation between relevant ministries and institutions, the local com-
munity, and families. It could be available at local support centers, as well as social
welfare centers (Table 2).

Table 2. Entities and scope of counseling

Group Counseling Setting Scope Interviewee comments
Government Senior policy, multi-
institutions annual programs Need for an integrated
counseling system; current
OPS, CAS, LOWE Local institutions activities insufficient in
Local social assistance, scope; call for a community
institutions social services, health counselor role
education
. . . Grassroots initiatives
Non- Associations, U34, | Social activity, L
. . positively assessed, but lack
governmental | UL, counseling education, and peer . ;
o . of continuous funding and
organizations | centers counseling
support
. . . ... | Crucial role of famil
Informal Family, neighbors, |Emotional support, daily . y
- o ) and neighborhood ties;
counseling local communities | assistance . .
importance of volunteering
. . . Therapy, support in . . . .
Commercial |Private counseling . . o High cost is the main barrier
. . coping with grief; illness, -
services practices . - |toaccessibility
and everyday difficulties
. Lack of media presence
Information about . S p .
. . . in building a counseling
. Public television, services, support
Media . . . culture, proposals to create
internet options, and senior . . .
. information and counseling
education
programs

Source: Own study.

Within local social policy, it would be worthwhile to introduce community coun-
selors tasked with providing advice on health education, prevention, and physical
activity. The effectiveness of gerontological counseling could be increased by entrust-
ing NGOs and universities of the third age with these tasks. The media should also ac-
tively participate in informing seniors about available support options. Such diverse
initiatives would foster the development of a coherent network of services, increase
their availability, and better address the real needs of older adults. Furthermore, lit-
erature and interviewees emphasize the value of grassroots initiatives in building
support and counseling networks.
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Gerontological counseling exists within formal structures (OPS, CAS, NGOs)
and informal ones (family and neighborhood counseling). Commercial (private coun-
seling services) and volunteer (peer support groups) also exist. The scope of counsel-
ing includes psychological, social, health, activation, and educational support.

The geragogical counselor - A call for professionalization

Contemporary gerontological discourse emphasizes the growing need for compe-
tent practitioners (Jamshidi, Hashemi 2024), including specialists experienced in life
coaching. In this field, gerontologists serve as “life coaches,” helping seniors discover
their developmental potential and adapt to change, focusing on opportunities and
solutions (Rizza, Langer 2009).

Counseling for older adults draws on the achievements of social, educational
and care gerontology, and fits within the broader field of lifelong counseling. It can be
integrated with counselor training programs. As Rizza and Langer emphasize:

Whether the older client is seeking psychological counseling or personal
evolution and ways to live a more fulfilling life, the gerontologist is
the professional best equipped to address their concerns. To meet the
growing expectations of the baby boom generation, academic programs
must prepare practitioners to serve both as counselors and coaches.
Clients will decide which specialist best meets their current needs
(Rizza, Langer 2009: 46).

Hans Mieskes (1971) recognized that geragogy is a system of “practical, peda-
gogical prevention and care, which must come down [...] to counseling and therapy”
(quoted in: Halicki 2007: 22). It supports the self-development of older people, helps
them overcome difficulties and adapt to new living conditions, using educational
tools (Szarota 2010).

In practice, geragogical counseling is provided by mentors, coaches, and facil-
itators who support seniors in personal development, intergenerational learning,
and empowerment. The counselor diagnoses the needs of an older adults and sup-
ports them in health, lifestyle, emotions, and social relationships. They also serve
as an educator, guide, and partner for mental well-being. The effectiveness of this
form of support requires its integration with senior policy and the professionaliza-
tion of the geragogical counseling profession.

The primary areas of a geragog’s community-based role should include orga-
nizing and coordinating social education. The proposed content is presented below
(see Table 3).
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Table 3. Scope and content of geragogical advice

Scope Content
Social promotion and encouragement of participation in social life,
activation implementation of a participatory model of social involvement;

Professional activity

encouraging participation in the labor market and career
counseling;

Cultural promotion

demonstrating the importance and forms of participation in a
broadly defined culture for personality development;

Education, learning, and
skills development

encouraging participation in education, helping to acquire skills
and maintain mental fitness, as well as acquiring and improving
digital competencies;

Social Inclusion

eliminating barriers that lead to the isolation of older people,
creating spaces for participation in culture, sports, recreation,
and education, and initiating programs promoting participation
in social life;

Support and care

orientation within the healthcare, assistance, and care
system, assistance in accessing social services, and social and
rehabilitation support programs;

Preventive Healthcare

health care, awareness of the importance of exercise and
physical activity, proper diet, pharmacology, supplementation,
sleep, etc.;

Creating inclusive and
empathetic communities

promoting senior policy in public policies, creating a culture
of old age and aging in the local community; intergenerational
programs that support people of all ages through learning
about aging and through aging;

Emotional support

assistance in coping with emotions, anxiety, and feelings of
isolation;

Advocacy

protecting the rights and dignity of older people, working to
eliminate discrimination and unfair treatment, especially in the
context of social, economic, and health exclusion;

Source: own study.

Postmodern counseling is focused on the individual and their life projects
(Kargulowa 2023). A. Piasecka-Robak (2018) presented model roles for counselors
working with older adults with disabilities: a mentor restores the senior’s activity,
stimulating the search for opportunities, and strengthening their sense of agency.
A tutor supports personal development through dialogue and consultation, building
the older adult’s independence. A coach encourages the reconstruction of one’s own
reality by posing reflective questions, which can lead to a redefinition of the senior’s
goals, values, and lifestyle.
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Contemporary concepts of aging are moving away from the stereotypical per-
ception of age as the primary determinant of an individual’s activity and agency. The
term “perennial”, introduced by Gina Pell (2015), is gaining popularity, denoting peo-
ple “without age” who, regardless of their age, remain socially, professionally, and
culturally active, open to new experiences, and participate in public life. This concept
aligns with geragogical discourse, which emphasizes agency, continuity of develop-
ment, and the ability to transcend age limits. In this approach, age becomes less of
a determinant and more of a context, and older people can be perceived not as bene-
ficiaries of assistance but as full participants in social life. From this perspective, the
goal will be to stimulate the client’s active construction of their life:

A coach who asks questions in a safe space, a companion in the change process,
a facilitator, a mediator, a trainer. These roles are rooted in constructivism and
utilize dialogue. On this trip, we offer workshops in the forest and laughter therapy;
all our tools are focused on “health” (F PA50+).

Above all, acompanion who supports, notimposes, because each person is an expert
on their own life. Everyone is unique, so a counselor should follow the individual’s
lead. Where therapies aren’t necessary, and even a higher education isn’t necessary,
I would include this profession in the group of assistant professions. To provide
care, comfort, and support - a kind of soft crisis intervention (F tM40+).

Baby boomers demand more respect; this topic is forward-looking and very
important (F AB60+).

F DE50+ emphasizes the need to use different methods when working with clients
aged 60 and 80. The expert believes that the counseling format has changed: “you
can go to a counselor to talk about life, and they themselves adopt a more liberal, not
directive, style” (F DE50+).

Another expert emphasizes the importance of informal counseling:

These are ordinary people, grassroots. They do great work for local communities.
They are undervalued, even patronized. Reliable knowledge and a variety of
community consultations are needed. And a counselor should be someone with
experience and competence (F BW70+).

M SA60+ shares a similar view. According to him, a counselor should be “com-
petent, communicative, friendly, eager to help, insightful, and helpful.” They should
be “a practitioner with extensive connections in institutions and among people”
(M SA60+). Additionally, the interviewee, as an informal caregiver, expects information,
consultation, and appropriate support from the counselor to “gain knowledge about the
disease [dementia], its progression, and methods of coping with its effects” (M SA60+).

F MZ60+ takes a more caring stance, outlining the following characteristics of
a counselor:

Competent, a good listener, sensitive, patient, stimulating, willing to help solve
problems. Seeing potential in an older person, or the need to care for someone who
can no longer cope with the challenges of life (F MZ60+).

The facilitator supports the individual in defining their goals, deepening their
reflection on their own needs and motivations, and accepting feedback. They work
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flexibly, adapting to the older person’s situation and needs, helping them understand
their current life situation and adopt the appropriate perspective (Debska 2010).

Geragogy (that is, educational gerontology) in practice (that is, gerontological
education) involves guiding people towards old age (Szarota 2004) and accompa-
nying older adults in the later stages of life (Dubas 2005). It focuses on optimizing
the living conditions of older adults, fostering their social and personal activity,
and supporting adaptation to ageing. Research in this field integrates seniors’ ed-
ucational processes with knowledge about ageing and with educational practice
within institutions that provide gerontological education. It constitutes an integral
part of the theory and practice of lifelong learning (Szarota 2015).

Gerontological education prepares professionals to work with older adults
and their families, including gerontological social workers (Mois, Fortuna 2020),
who provide socio-psychological counseling and support older people in coping
with the challenges of ageing (Lifanova et al. 2024). These specialists are employed
in fields such as social support, social work, healthcare, residential care, counsel-
ing, occupational therapy, as well as health and social education.

Experts recognize the need to train senior educators and invite leaders of orga-
nizations and activists for seniors to collaborate: “We need to start educating special-
ists now. These are the challenges of the near future” (F DE50+).

It's essential to prepare senior educators for their work. They play the role of
facilitator, assistant, and sometimes expert. At folk high schools, we offer a “Senior
Course,” which prepares individuals for working with older adults (tools, methods,
training) (F PA50+).

Marcin Szumigraj (2013) formulated recommendations for counselor educa-
tion. However, they lack a gerontological dimension. Thomas Boll (2022) proposed
methodologically structured content on learning and teaching gerontopsychology.
This proposal also fails to capture the essence of counseling for older adults.

Gerontological education is present in Poland in some pedagogical special-
izations (Chabior, Leszczynska-Rejchert, Szarota 2021), in the field of social work,
in second-cycle professional specializations in social work, and in postgraduate
studies (Szarota, Perek-Biatas 2017). Gerontological counseling is rarely includ-
ed in the curriculum.

A model of gerontological counseling

Counseling should be integrated with social policy and requires the professionaliza-
tion of the geragogical counseling profession. Low social and political awareness of
demographic changes hinders the development of a formal job description and re-
quired qualifications, as experts advocate.

An integrated approach, combining counseling with education and developing
the skills necessary for active aging, while taking into account various social, cultur-
al, and organizational aspects, enables comprehensive assistance in challenging life
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situations, such as adapting to retirement, coping with loneliness, or grieving the loss
of loved ones. The primary goal is to improve the quality of life of seniors and ensure
their full participation in society.

In this article, I presented various aspects of gerontological counseling as a tool
for supporting older adults in the context of contemporary social challenges. My re-
flections are summarized in the proposal presented in Figure 1.

Fig. 1. Gerontological counseling in the social and developmental dimension

GERONTO-COUNSELING
social and developmental
dimension

N
[ | \

GERAGOGICAL COUNSELING

education, culture,
recreation, work

lectures, consultations,
—— trainings, workshops,
mentoring, coaching

developmental and
—— socialization groups,
animation

SOCIAL COUNSELING

social and support
assistance

information, instructions,
—— guidance, madiation,
advocacy, interventions

social assistance and
services, support, care

EXISTENTIAL COUNSELING
emotions, feelings,
and spirituality

supportive conversations,
reflective techniques,
reminiscence therapy,

dialogue, confrontation

work with an individual,
— support groups,
facilitation

Source: own study:.

Geragogical counseling combines education and learning with preventive and
therapeutic functions. It is social in nature - focusing not only on the individual needs
of seniors but also on their role in society and building supportive communities. In my
approach, the principles of social science, particularly geragogical theses, were crucial.

The involvement of older people in municipal senior councils, advisory bodies,
and volunteer programs, as well as support from the state and local governments in
the form of funds, senior centers, and clubs, contributes to the gradual development
of support networks. This gives older people a space to connect with others, share
experiences, and benefit from the advice of peers, caregivers, and assistants.

I am convinced of the need to incorporate gerontological counseling into long-
term senior policy.
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Distances et évitements : enseignants a I'épreuve
de leur visibilité sur internet

Abstrait

L'article présente, tout d’abord, un bref repérage de la notion de distance, notamment
dans la sociologie de I'’éducation d’Emile Durkheim, Pierre Bourdieu et Francois Dubet.
La notion de distance est donc problématisée, permettant une analyse des stratégies
des enseignants qui, en ayant des profils virtuels sur les réseaux sociaux, protegent
leur vie personnelle et leur visibilité hors de I'établissement scolaire. L'article utilise
un forum en ligne pour procéder a la récolte des matériaux empiriques, en identifiant
particuliérement des enseignants qui acceptent, d’'une part, d’anciens éleves sur leurs
pages personnelles et, d’autre part, ceux qui acceptent les éléves actuels de maniére
paramétrée, dans une condition restreinte d’interaction. Ces modes individuels de ré-
solution offrent quelques preuves des normes morales qui pésent sur les enseignants,
s'impliquant sur ces espaces privés sous une forme négative, par des rites d’évitement,
en essayant d’assurer une image idéalisée de leur role professionnel.

Mots-clés : enseignants; visibilité; réseaux sociaux virtuels; usages personnels du nu-
mérique; relation pédagogique; distance.

Distances and Avoidance: Teachers Confronted with Their
Visibility on the Internet

Abstract

The article begins by exploring the concept of distance, particularly within the sociolo-
gy of education as discussed by Emile Durkheim, Pierre Bourdieu, and Francois Dubet.
The notion of distance is thus problematized, enabling an analysis of the strategies
employed by teachers who, by having virtual profiles on social networks, protect their
personal lives and visibility outside of the school environment. The article uses an on-
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line forum to gather empirical data, specifically identifying teachers who accept former
students on their personal pages and those who accept current students in a restricted
manner, allowing limited interaction. These individual approaches provide some evi-
dence of the moral norms that weigh on teachers, who engage in these private spaces
in a negative manner, through avoidance rituals, to maintain an idealized image of their
professional role.

Keywords: teachers, visibility; virtual social networks; personal uses of digital
technology; pedagogical relationship, distance.

Rytualy unikania i dystansu w aktywnosci internetowej
nauczycieli

Abstrakt

W artykule przedstawiono w pierwszym rzedzie kréotkie omdowienie pojecia ,dystans”,
zwlaszcza w rozumieniu socjologii wychowania Emile’a Durkheima, Pierre’a Bourdieu
i Francgois Dubeta. Problematyzacja tego pojecia umozliwita nastepnie analize strate-
gii podejmowanych przez posiadajacych wirtualne profile w sieciach spotecznoscio-
wych nauczycieli w celu ochrony ich zycia osobistego i aktywnosci pozaszkolnej. Do
zebrania materiatéw empirycznych wykorzystano forum internetowe, w szczegdlnosci
dotyczacych nauczycieli, ktoérzy z jednej strony akceptuja bytych uczniéw na swoich
prywatnych profilach, a z drugiej strony tych, ktérzy akceptuja obecnych uczniéw na
z gory ustalonych i ograniczonych warunkach interakcji. Te indywidualne sposoby roz-
wigzywania probleméw dostarczaja pewnych dowod6w na istnienie norm moralnych,
ktoére cigza na nauczycielach aktywnych na forach spotecznosciowych i starajacych sie
poprzez rytuaty unikania zapewni¢ wyidealizowany obraz swojej roli zawodowe;j.

Stowa Kkluczowe: nauczyciele, rozpoznawalnos$¢, wirtualne sieci spotecznosciowe,

aktywnos$¢ internetowa na uzytek osobisty, relacja wychowawcza,
dystans.

Introduction

La perte d’auréole, poéme en prose de Charles Baudelaire (2006), peut étre lu comme
une allégorie contemporaine des réseaux sociaux en ligne. Ce poeme, déja célebre,
essaie de capter I'étrangeté du quotidien a partir d’'une mésaventure : un homme qui,
fréquentant un lieu malfamé parisien, finit par étre reconnu par un ami, étonné par
cet incident. Cet homme se trouve enfin comme n'importe qui, en vivant de maniére
incompatible avec ses éminents titres anoblissants ; il a été découvert, décidément,
comme quelqu’un d’autre. Baudelaire, au sein des transformations urbaines et de
I'anonymat social rendu possible par 'avénement des grandes métropoles, semble
appréhender la modernité comme une grande expérience de rencontres, voire de
chocs, aussi bien inattendus que révélateurs.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 143
NUMER 2025/2(21)



TIAGO RIBEIRO SANTOS

Cette modernité, pourquoi serait-elle privée de la présence des enseignants qui,
comme 'homme baudelairien, au milieu d’un trafic intense d’images et de visages,
entretiennent des profils virtuels sur les réseaux sociaux ? La réponse a cette ques-
tion suppose I'exploration d’'un contexte d’interactions enseignant-éléves marqué
par une impression collective de distances raccourcies par la force de la technologie.
A quels enjeux alors se voient confrontés les enseignants qui regoivent des demandes
d’ajout, des sollicitations d’amitié en ligne de la part des éleves, sur les réseaux so-
ciaux ? A quoi bon tenir a une « auréole » en tant que symbole d’autorité et de supé-
riorité, lorsqu’une culture de I'égalité (Renaut 2004) rassemble aussi bien des jeunes
que des adultes sur des espaces communs de sociabilité ?

Les travaux récemment publiés aident a préciser la pertinence de ces questions,
surtout lorsqu’il s’agit d’aborder « les réseaux socio-numériques de type Facebook
dont le principal intérét réside dans le prolongement de la relation enseignants-en-
seignés en dehors des lieux et temporalités classiques » (Le Deuff 2011: 67). Ce
« prolongement » peut aussi étre considéré comme un déplacement, dans la mesure
ou des réseaux comme Facebook créent des occasions d’échanges situées en dehors
du controle des autorités scolaires.

La fréquente mise a 'index de Facebook par les administrateurs des établis-
sements scolaires témoigne d’une attitude qui est plutot celle de la défiance
al’égard d’une plateforme jugée essentiellement anti-scolaire. Facebook est
donc assimilé a la sphére des loisirs et aux conversations phatiques a prio-
ri peu constructives. (Le Deuff 2011 : 68).

Facebook, le réseau social qui a servi de terrain de recherche a cet article, il faut
le souligner, est aussi un espace déserté par certains enseignants, par exemple lors-
qu'ils « rendent visibles des parts intimes d’eux-mémes et que ce réseau social n’offre
pas la possibilité de les faire valider » (Damani, 2019, p. 73). Pour ceux qui restent
sur de tels réseaux, Christa S. C. Asterhan et Hananel Rosenberg (2015) ont repéré au
moins trois dilemmes majeurs : la tension entre visibilité et privacité (que montrer
en ligne ?), entre autorité et amitié (quel type de relation instaurer ?) et entre dispo-
nibilité professionnelle et responsabilité parentale (comment répartir les roles ?).
Ces dilemmes ont en commun de brouiller des statuts qui, en temps normal, contri-
buent a stabiliser a la fois la vie personnelle et la vie professionnelle des enseignants.
Ce qui rend, au moins, trés peu probable I'usage sans hésitation de I'outil par les en-
seignants, comme |'a montré aussi I’étude de Alison Willis et al. (2023), en indiquant
que le sentiment de menace de 'authenticité de I'image professionnel implique une
surveillance réguliére sur la maniére d’utiliser les réseaux. Ce qui est aussi confirmé
par les recherches de Sarmurzin et al. (2025), concernant les risques réputationnels
du statut des enseignants Kazakhstanais, qui trouvent des solutions palliatives pour
éviter toute sorte de discrédit personnel, en utilisant de faux profils pour protéger
leur vie privée et exprimer leurs points de vue.

Ces recherches contribuent ainsi a éclairer un aspect problématique des réseaux
sociaux dans des contextes socio-éducatifs, tout en suggérant que l'arrivée de nou-
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velles formes de proximité technologiquement médiatisées pousse certains ensei-
gnants a instaurer de nouvelles formes de distance, voire d’inaccessibilité, face a I'ac-
cessibilité des différents canaux de communication en ligne (messageries, forums,
profils). Afin de pouvoir contribuer a ce probléme, qui se situe a mi-chemin entre la
distance professionnelle et la proximité relationnelle, il convient tout d’abord de re-
venir a trois classiques de la sociologie de 'éducation, dans I'objectif de considérer la
« distance » entre enseignant et éléve comme une notion a la fois large mais, surtout,
fondamentale dans la définition du rapport éducatif. Lusage des classiques en tant
que « matiére a penser » (Stinchcombe 2022: 343) servira ici de moyen pour identi-
fier des régularités sociales qui, bien qu’issues d’époques et de contextes différents,
permettent d’aborder le sujet de maniere a la fois préliminaire et générale, avant de
pouvoir avancer vers un traitement empirique des données.

La distance comme source d’'imagination sociologique

La condition moderne, selon Danilo Martuccelli (1999: 370), suppose que « la dis-
tance originaire de 'homme avec le monde constitue un horizon indépassable » ; ce
qui permet d’accepter que rien n'y est donné d’avance en matiere d’organisation so-
ciétale et, donc, d’éducation. Ce principe semble traduire un des enjeux majeurs de
la socialisation scolaire des jeunes et des enfants, qui sont censés intégrer une socié-
té, souvent complexe, a partir de normes et valeurs relativement étrangeres a eux-
mémes. Emile Durkheim (2012: 132), par exemple, rappelait a plusieurs reprises que
cette distance était indissociable du défi d’éduquer :

On voit quelle distance il y a entre le point d’ou part 'enfant et le point
ou il faut I'amener : d’'une part, une conscience perpétuellement mouvante,
[...] des mouvements passionnels qui vont droit devant eux jusqu’a épuise-
ment ; de I'autre, le goiit d’'une activité réguliére et mesurée. Cette énorme
distance, que 'humanité a mis des siecles a parcourir, I'éducation doit la
faire franchir a 'enfant en quelques années (Durkheim 2012 : 132).

A partir de Durkheim et au-dela, 'on pourrait donc repérer, au moins, trois
modalités de distance associées au rapport éducatif au sein de la pensée sociolo-
gique francaise. Durkheim, encore une fois, accordait une force morale a I'institu-
teur qui était censé agir sous une forme laique d’éducation. La raison et le progrés
étaient alors des principes de l'organisation scolaire, d’ou I'autorité de 'enseignant
sur I'éleve découlait de la supériorité naturelle de I'adulte sur 'enfant. Cette marque
fondatrice du rapport maitre-éléve peut étre illustrée a partir de la complexité de la
punition scolaire, qui convie 'adulte a la modération :

Quand on est perpétuellement en rapports avec des sujets auxquels on est
moralement et intellectuellement supérieur, comment ne pas prendre de
soi un sentiment exagéré, qui se traduit par le geste, par l'attitude, par le
langage. Or, un tel sentiment est prompt aux manifestations violentes ; car
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tout acte qui l'offense fait aisément l'effet d’'un sacrilége. La patience est
bien plus difficile, réclame un bien plus grand effort sur soi, vis-a-vis d’infé-
rieurs qu’entre égaux (Durkheim 2012: 181).

Cette distance, en faisant appel a la retenue des supérieurs sur ceux qui sont
inférieurs, fait aussi de Durkheim un sociologue toujours sensible au fait que I'ins-
titution scolaire n’est pas a 'origine de I'éducation. L'éducation était, pour lui, avant
tout, 'effet de la force formatrice exercée par une génération sur une autre ; ce que
'on apprend souvent sans cesse dans les premiéres années de formation en sociolo-
gie de I'éducation. L'école moderne, chez Durkheim, ne devient ainsi qu'un chapitre
de la sociohistoire de I'’éducation, surtout lorsque I'observation de I'organisation des
peuples primitifs offrait au sociologue les preuves du fait que des rites, sous la forme
d’apprentissage de la chasse, du chant, de la danse, etc., ont pu faire office d’'une édu-
cation a part entiere dans certaines sociétés. La génération qui précede la suivante
est bien celle qui organise ces rites, transmettant aussi bien aux jeunes qu’aux en-
fants des codes censés promouvoir l'intégration sociale. La distance est ainsi, chez
Durkheim, une affaire de génération, d'un age précédent, a partir duquel la transmis-
sion culturelle s’effectue.

Pierre Bourdieu et Jean-Claude Passeron (1964, 1970), un demi-siécle plus tard,
expliquaient que cette distance moralement soutenue coincidait avec une domina-
tion de classe au sein d’'une société marquée par la reproduction des inégalités so-
ciales. L'enseignant, chez Bourdieu et Passeron, subit alors une critique assez sévere
lorsqu'’il reste une sorte d’héritier des groupes culturellement privilégiés. L'éduca-
tion scolaire et universitaire menée par ce type d’enseignant tend ainsi a reproduire
des codes a la fois arbitraires et orientés vers la conservation des hiérarchies sociales
par le biais des jugements professoraux. La distance devient ici une affaire culturelle
qui s'impose a I'éleve et a I'étudiant comme |'écart explicitement sensible entre eux
et le matitre.

Entre toutes les techniques de distanciation dont l'institution dote ses
agents, le langage magistral est la plus efficace et la plus subtile : par oppo-
sition aux distances inscrites dans I'espace ou garanties par le reglement, la
distance que créent les mots semble ne rien devoir a 'institution. Le verbe
magistral [...] peut apparaitre comme qualité propre de la personne alors
qu'il ne fait que détourner au profit du fonctionnaire un avantage de fonc-
tion (Bourdieu, Passeron 1970: 136).

L'éducation tout court n’a donc lieu, encore une fois, ni a I’école ni a l'université,
vu qu’elle reste plutdt un signe d'un milieu familial et culturel privilégié. Bourdieu
et Passeron accordent ainsi aux dispositions enseignantes des propriétés fortement
attachées a l'aisance des styles de vie des classes supérieures, en rendant tres dou-
teuses les promesses démocratiques associées aux institutions publiques. Cette
conception négative de I'école expliquerait le fait que « quelqu’un de scolaire » soit
souvent quelqu’un recevant une appréciation dévalorisante de soi-méme, parce qu’il
est jugé assez en-dessous des modalités idéalisées de rapport a la culture.
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L'événement de la massification de 'acces aux colleges et aux lycées ayant eu
lieu dans la deuxieme moitié du XXe siecle a toutefois changé les statuts du rapport
pédagogique. Ce changement était déja repérable dans le célebre article Les exclus
de l'intérieur (Bourdieu, Champagne 1992), en pointant une école au crépuscule du
20éme siécle ou l'autorité pédagogique peinait a exercer la méme force éducative
que celle des décennies précédentes. Ce pouvoir affaibli de I'institution scolaire se-
rait ainsi perceptible :

dans la multiplication des signes de défi a l'intention des enseignants,
comme le walkman que I'on écoute parfois jusque dans la salle de classe ou
I’habillement, ostentatoirement relaché, et souvent recouvert de noms de
groupes de rock a la mode, inscrits au stylo a bille ou au feutre, qui veulent
rappeler, au sein méme de I'Ecole, que la vraie vie est ailleurs (Bourdieu,
Champagne 1992: 74).

Cette nouvelle condition scolaire serait alors 1'objet de recherches de Francois
Dubet (2002, 2008), qui a produit un diagnostic différent des expériences des éléves
et des enseignants : elles deviennent des épreuves individuelles vécues parfois sous
le sentiment de l'injustice, voire du mépris. La massification de I'accés a 'école et
a l'université, selon lui, a produit des institutions de plus en plus définies par I'hé-
térogénéité d’'un public qu’elles doivent accueillir et qui, mis en concurrence sous
I'effet d’'une « distillation continue » (Dubet 2022: 116), subissent encore aujourd’hui
un processus de sélection tout au long du parcours formatif. L'enseignant issu de
classes populaires, rapidement recruté pour pallier les urgences du systéme d’en-
seignement, devient ainsi une figure beaucoup moins représentative de la culture
de classe définie chez Bourdieu et Passeron ; il devient enfin un individu commun,
et la résistance des collégiens et lycéens a aimer ce qu’il enseigne devient une forme
particuliére de contestation juvénile contre le métier méme d’enseignant.

Les enseignants veulent que 'administration les protege, alors que les
éleves veulent que I'école leur offre une vie juvénile indépendante de leur
vie scolaire. Bien que les uns et les autres se reprochent mutuellement
beaucoup de choses, notamment de s’ignorer et de mépriser, ils s’accordent
généralement pour que rien ne vienne déstabiliser ce fragile équilibre
(Dubet 2017: 62).

La distance culturelle entre I'enseignant et les éléves chez Bourdieu et Passeron
devient la distance de 'expérience chez Dubet (1991), qui pointait déja le fait que la
majorité des collégiens et des lycéens aiment leur établissement lorsqu’il reste un
lieu de liens juvéniles en matiére de copains, d’'amours, d’amis. L'institution scolaire
n’est ainsi pas identifiée uniquement aux études, a la réussite et a la promotion so-
ciale ; elle cohabite avec un ensemble d’expériences individuelles plus ou moins com-
binées avec le réle d’éleve. Cela impose aux enseignants de nouvelles exigences en
matiére d'implication personnelle, lorsque le réle classique d’enseignant, de trans-
metteur d’un savoir, ne semble plus suffisant a I'établissement d'un rapport pédago-
gique stable au sein de la classe.
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Cette bréve incursion sur la distance au sein de trois perspectives sociologiques
en éducation indique la persistance d'un fait simple, mais éclairant en principe :
la présence des lignes générationnelles, culturelles et expérientielles définissant
ala fois la consistance du lien éducatif et I'écart entre éléves et enseignants. Cet écart,
comme une « loi de différenciation tendancielle » (Lahire 2023: 75), devrait pouvoir
étre observable dans d’autres contextes éducatifs ; c’est pourquoi il convient mainte-
nant d’aborder le probléme de la distance a partir d'un espace ou tout porte a croire
que la proximité enseignant-éléve est enfin possible.

Récolte des matériaux empiriques

Cette recherche interroge les modalités de gestion de la distance et de la proximité
dans la relation pédagogique. Cette relation, considérée comme un objet transver-
sal, ne se limite pas a une catégorie institutionnelle ou a un niveau d’enseignement
particulier. Le choix d’exploiter, pour cela, un échantillonnage ouvert, incluant des
enseignants sans a priori sur leur niveau d’exercice, s’inscrit dans une perspective
exploratoire qui vise a permettre 'émergence de régularités ou de différenciations
liées a 'expérience professionnelle et a la posture relationnelle. Ce positionnement
s’inscrit ainsi dans une tradition de recherche qui envisage la posture enseignante
comme une compétence transversale (Bucheton, Soulé 2009 ; Barrere 2002).

Les forums sur internet sont, en ce sens, des sources de recherche ou I'on peut
trouver des enseignants tenant des interactions verbales sur leur métier en géné-
ral. Le site Neoprofs.org (2012), particulierement, depuis 2001 en France, est en ce
sens un forum destiné aux personnels de 'Education nationale et de 'Enseignement
supérieur, ou I'on peut repérer des discussions sur des sujets parfois difficiles a tran-
cher : I'emploi pédagogique des dissections d’animaux en cours de SVT, des tableaux
artistiques contenant de la nudité humaine et, bien sir, des réseaux sociaux dans le
rapport enseignant-éleve. Les enseignants qui interagissent sur Neoprofs.org n’ont
jamais un nom de famille accompagné d’une photo du visage ; ils ont presque tou-
jours un surnom, peu déchiffrable, a la place d’'un prénom. Cela permet aux partici-
pants des discussions en ligne la liberté de s'impliquer sur des thématiques délicates,
sans jamais subir de contraintes directes et éventuellement moralisatrices, propres
aux milieux de coprésence face a face.

Tableau 1. Trois discussions sur le site Neoprofs.org et dédiées au théme « tenir contact avec
les éleves sur les réseaux sociaux » ou des enseignants en college et en lycée se sont
volontairement manifestés

Année Titre Participants Publications
2009 Discussion 1 39 51
2016 Discussion 2 43 67
2024 Discussion 3 30 49

Source : recherches propres.
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Lecture du tableau : Le nombre de publications reste toujours supérieur au
nombre de participants, puisqu'un méme participant peut publier une quantité il-
limitée de commentaires et réponses sur chaque discussion. Le nombre de publi-
cations divisé par le nombre de participants revient a 1,4 comme résultat moyen ;
ce qui correspond approximativement a 1 participant sur 3 s'impliquant plus d’'une
fois a partir d’'une nouvelle publication sur la méme discussion. Les participants qui
créent un sujet a débat sur le forum, c’est-a-dire, qui inaugurent une discussion, ne
sont pas forcément ceux qui interagissent le plus sur la méme discussion, en dépit du
fait qu’on pourrait supposer qu'’ils seraient les plus enclins a faire un nombre impor-
tant de commentaires, au moins sous la forme de retours ou de remerciements. Ceux
qui proposent le débat ne sont donc pas ceux qui débattent le plus ; et c’est pour cela
que nous avons fondu le nombre de publications de ces participants avec celui des
autres qui interagissent a la suite.

Tableau 2. Participants les plus assidus sur les trois discussions divisées par année

Pseudonyme Publications Total
2009 2016 2024
A 4 - 5 9
B 4 1 - 5
C - 4 1 5
D 2 2 - 4
E 1 - 2 3
F - 1 1 2
G - 1 1 2
H 1 - 1 2

Source : recherches propres.

Lecture du tableau : Ce tableau traduit plutét le nombre de publications parmi
ceux qui sont revenus au fil des années sur l'interface a propos du sujet des réseaux
sociaux. La pérennité de ce théme de discussion est observable par le fait qu'il est
débattu depuis 2009, avec quelques années d’écart entre les discussions. L'assiduité
des participants engagés dans les discussions est, a son tour, observable a partir de
ceux qui reviennent sur le méme sujet quelques années apres, sous la forme de com-
mentaires. Cette mesure quantitative de participation sur 1'axe temporel n’ignore
pas l'implication d’autres participants qui, en publiant une seule fois, ont produit de
longs commentaires, dépassant les 1 600 caractéres (espaces compris).

Les pseudonymes des enseignants (occultés sur le tableau ci-dessus) indiquent
une dimension impersonnelle associée a I'identité en ligne. Cette impersonnalité,
pourtant, n’empéche pas de faire surgir entre eux des formes de soutien et de cama-
raderie professionnelle, lorsqu'un commentaire suit I'antécédent sous la forme em-
pathique d’avis et de conseils orientés a porter de l'aide les uns aux autres vis-a-vis
des incidents du quotidien scolaire. Ces petites formes de solidarité supposent des
individus engagés dans le réle qu’ils sont en train de jouer, en faisant aussi preuve
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de sincérité lorsqu'’ils « croient en I'impression produite par leur propre représenta-
tion » (Goffman 1973: 25).

Les échanges entre enseignants contiennent aussi des désaccords de sorte
qu'ils laissent deviner des individus mobilisant diverses formes de jugement de ré-
alité ; c’est pourquoi il convient de définir sur quoi exactement ils s’appuient, s’y
accrochent et s’y engagent verbalement. Les interactions sur un forum en ligne
risquent, en plus, de se disperser pour diverses raisons. Celles-ci incluent 'hétérogé-
néité des nouveaux entrants qui, en introduisant d’autres points, peuvent réorienter
des discussions s’éloignant progressivement du sujet initialement proposé, ainsi que
le manque de fondements contemporains en psychologie du développement pour
justifier les limites d’age fixées dans la régulation de 'usage des réseaux sociaux par
les jeunes, comme le soulignent Sonia Livingstone et Kim Sylwander (2025). La no-
tion de « prises » chez Nathalie Heinich (2017: 226), pour cela, permettra de repérer
les « propriétés factuelles » de ce qui est souvent retenu au premier abord chez ces
enseignants qui assument différentes positions vis-a-vis de l'utilisation des réseaux
sociaux. Ces prises seront souvent des éléments concrets qui produisent des effets
considérés réels sur les rapports entretenus avec les éleves et qui, ainsi, sont pris en
compte dans l'orientation des jugements enseignants.

L'échantillon, composé exclusivement d’enseignants ayant réussi a rester sur
Facebook malgré les demandes d’ajout éventuelles d’éléves, permet de repérer des
stratégies protectrices mises en place par les enseignants eux-mémes afin d’adapter
I'image de soi aux attentes professionnelles. Les environnements comme Facebook,
constitués d’« affordances » (Simonian 2022), comportent en eux-mémes des possi-
bilités — souvent non souhaitables — que I'ensemble des enseignants s’efforce plus
ou moins de maitriser. Cela conduit finalement a mettre en évidence une palette de
modes d’orientation professorale qui semblent contribuer a la stabilisation du par-
tage des espaces en ligne face a la présence des éleves. Le recours a la notion de
« rites d’interaction » chez Erving Goffman (1974) constitue, dans ce cadre, une ma-
niere d’organiser ces pratiques de comportement auto-géré des enseignants en ligne.

Rites d’évitement

Les réseaux sociaux rendent souvent problématique la présentation de soi. L'inter-
net, écrit Danah Boyd (2016: 124), « n’a rien d'une zone idyllique qui libérerait les
individus des contraintes du monde physique », lorsque, par exemple, des images
personnelles peuvent toujours étre jugées hors du contexte d’origine, ce qui peut
occasionner des malentendus. L'aspect délicat et parfois génant qu’ils dégagent
sera repéré ci-dessous a partir de ce qu’'on pourrait appeler des « rites d’évite-
ment » social (Goffman 1974: 65). Ces rites, négatifs comme le disait également
Durkheim (2013), ont la particularité d’étre orientés a tenir intentionnellement a
distance des facteurs perturbateurs de la réalité idéalisée au sein d’un rapport. Ces
rites, sous la forme de mises en place d’esquives quotidiennes, de profils virtuels
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supplémentaires et de paramétrages destinés a protéger la vie privée de 'ensei-
gnant, ont aussi la fonction de rendre repérable ce qui ne doit pas étre profané,
c’est-a-dire, la personnalité individuelle, « ce que chacun de nous a de propre et de
caractéristique, ce qui le distingue des autres » (Durkheim 2013: 99). 1l ne s’agit
donc pas d’éviter les réseaux sociaux, mais bien d’y rester, a condition de pouvoir
définir la méthode d’évitement du public scolaire.

L'autre

Limage d’un enseignant sur internet peut étre, tout d’abord, victime d’'un ensemble
de manipulations, sous la forme d'une « représentation frauduleuse » (Goffman
1973: 61), lors de l'usage des comptes piratés par certains éleves, qui se font pas-
ser pour leurs propres enseignants sur les réseaux sociaux. Ces incivilités juvéniles
perturbent I'enseignant par I'intermédiaire de la création d'un « profil homonyme »
servant a la diffusion de messages et d'images incendiaires telles que

nike la France sur fond de drapeaux palestiniens, vidéos de rodéo sur le périph et
tout le starter pack tierquar ! (Personne 1).

Tout cela se fait au nom d’un professeur visé, qui découvre tot ou tard qu’il n’est
certainement pas lui-méme sur internet. Ce genre d’atteinte contre l'identité per-
sonnelle dissocie I'enseignant, d'une part, de la sphére morale, composée de valeurs
telles que 'exemplarité, et d’autre part, de I'espace de la salle de classe et des formes
routinieres de voir 'enseignant.

Ces vols d’identité ne sont pas inévitables. Cela n’empéche pas la mise en place
de certaines solutions techniques pour contrer quelques vulnérabilités des ensei-
gnants sur internet. Le contact avec leurs éleves peut, par exemple, faire I'objet d’'une
politique personnelle, lorsqu’il s’agit de créer un compte a part dédié exclusivement
aux éléves. L'enseignant jongle ainsi entre deux profils différents sur une méme
plateforme numérique. Ce qui requiert une nouvelle adresse électronique - parfois
créée exprés pour cela - ainsi qu’'un visionnage toujours intercalé des contenus, vu
I'impossibilité habituelle de rester connecté sur deux profils en méme temps. L'ensei-
gnant a ainsi devant lui un autre de soi-méme qu'il est censé gérer.

Actuellement enseignante stagiaire (mon année de stage s’est terminée aujourd’hui

méme) mes éléves et moi-méme souhaitons garder contact car notre année s’est

tres bien passée. Est-il possible de le faire via [un réseau social] Faut-il éviter?
(Personne 2).

Personnellement, tu devrais avoir deux comptes [...] I'un c’est pour ton usage
personnel et 'autre pour garder le contact avec les éléves (Personne 3).

Limage tenue sur internet - autre que celle « pour garder le contact avec les
éleves » - pourrait étre une représentation toujours différente grace aux flux hété-
rogenes des interactions quotidiennes ou cet enseignant serait impliqué. L'opposi-
tion entre réalité et virtualité, ainsi, peut étre surmontée grace a un échantillonnage
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permettant de constater sa propre limite logique. Le virtuel n’est certainement pas
une opposition du réel, mais la possibilité d’'une autre réalité dont les enseignants
doivent tenir compte lorsqu’il s’agit de décider de la place des réseaux sociaux vis-
a-vis du regard des éléves. Le virtuel, en ce sens, est principalement un espace de
formes de pouvoir, de possibilités, de conditions, exprimé plus clairement dans I'at-
tribut « ancien éléve » constamment rappelé.

J’ai un compte [...] créé uniquement pour garder contact avec les anciens éleves.

Ca me permet d’échanger de temps en temps par la messagerie. Je n’ai pas d’autre

compte [...], ca ne m'intéresse pas, j'explique toujours que je n'accepte les éleves

[...] qu'a partir du moment ot je ne suis plus susceptible de les avoir comme éléves,

donc lorsqu'ils quittent ’établissement (Personne 4).

L'attribut « ancien éléve » permet d’établir les conditions jugées idéales pour
maintenir les rapports. La décision de les accepter est donc le résultat d’'une défi-
nition qui, tenant compte des éleves n’étant plus physiquement présents a 1'école,
leur accorde le droit d’exister dans la virtualité des réseaux. La distance reste ainsi
un signe décisif du rapport pédagogique face a la possibilité d'une proximité incon-
venante ; et I'enseignant peut enfin devenir « autre » lorsqu’il n’est plus dans une
situation scolaire d’enseignement.

L'esquive

La proximité peut toutefois avoir des degrés de distance ; et pour comprendre ses
nuances, il ne suffirait pas d’observer les enseignants qui se réservent le droit d’in-
teragir avec leurs éléves a partir de leur « autre » sur internet. Le maintien de la
distance prend aussi d’autres formes. L'esquive est bien cette maniere plus ou moins
discrete de mettre a I'écart des rapprochements indésirés. Ce qui suppose, en contre-
partie, 'absence d’une négociation, d'une convention, d'un accord relativement ex-
plicite sur le statut des réseaux sociaux au sein du rapport ensegnant-éleve :

Je laisse les demandes d’ajout en attente, sans rien y répondre, ni oui ni non, ni

acceptées nirefusées, etje n’en parle absolument pas a mes éléves. Sauf's’ils viennent

me demander des nouvelles de leur demande, ce qu’ils ne font généralement que
rarement (Personne 5).

J'ai réguliérement des demandes, je me contente de les ignorer. [...] Sans réponse, ils
comprendront bien (Personne 6).

Ces formes solitaires d’arrangement auraient tendance a laisser plutot du coté
des éleves au moins quelques doutes sur la réciprocité des rapports hors de I’école.
L'absence de réponses des enseignants, de retours formels, sur des ajouts jugés inap-
propriés, ne pourrait-elle étre vécue par les éléves comme un petit refus contre leurs
propres bonnes intentions ? Cette mauvaise impression, si considérée possible, pour-
rait étre encore évitée lorsque I'esquive enseignante prend sous la forme des pseudo-
nymes une maniere encore différente d’empécher toute sorte de contact :
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Je ne suis pas sous mon vrai nom sur les [réseaux sociaux]. Ca simplifie les choses
(Personne 7).

J'ai des pseudos sur tous mes réseaux, justement pour ne pas étre ennuyée par les

éléves (Personne 8).

Ces deux solutions intermédiaires auraient I'avantage d’éviter des explications
réparatrices des enseignants sur l'indifférence méme qu’ils manifestent a I'égard des
ajouts en ligne. Les enseignants deviennent ici trés improbablement communicatifs
en ligne, d’'une part, sous une forme de discrétion qui ignore et, d’autre part, sous
forme d’une précaution allonyme qui évite I'ajout. Ces deux maniéres de maintenir la
distance semblent avoir encore 'avantage supplémentaire de démontrer la clémence
enseignante, qui se réserve le droit de désapprouver, mais sans jamais traiter, |'exis-
tence de ce qui serait jugé comme une petite faute relationnelle issue des plus jeunes.

Le parametre

Limage de soi peut aussi étre assurée grace a une mise en scene techniquement ha-
bile et paramétrée. Cela permet aux enseignants de contréler un répertoire vaste
d’expressions sur eux-mémes et de se voir ainsi capables de maitriser les impres-
sions qu'’ils peuvent produire sur leurs éleves. Le controle de I'expression de soi de-
vient donc le contréle d’acceés d’autrui, qui est mené a avoir une visibilité restreinte
des contenus personnels de I'’enseignant (photos, opinions politiques, textes).

Pour le paramétrage, je ne sais pas sur [ce tel réseau], que je n’ai pas, mais sur [un

autre] c’est plutot simple a faire, et on peut également vérifier les publications des

amis qui vous taguent avant d’en autoriser la publication pour son propre cercle
d’amis. C’est en tous cas bien plus simple que de gérer deux comptes (Personne 9).

Ce qui est en cause, lors des témoignages ci-dessus, concerne la construction
d’un espace privé de 'enseignant, ou plutdt privé d’'impressions que lui-méme consi-
dérerait comme inadéquates. La vie privée peut ainsi étre définie en termes situa-
tionnels, comme la vie privée a l'intérieur d'une maison qui n’est préservée qu’en
privant les autres d’y entrer.

La confidentialité en ligne, a son tour, étant plus ou moins soumise aux marges
de manceuvre techniques qu’elle-méme concentre, peut étre construite par les uti-
lisateurs a travers des parameétres établis. Les connaissances formelles, qui peuvent
étre déduites du type de dipldme, du temps consacré aux études, en supposant que
les connaissances soient acquises, ne permettent pourtant pas de prédire direc-
tement le volume de connaissances techniques d’un individu par rapport aux ré-
seaux sociaux. Les connaissances techniques, autrement dit, ont tendance a rester
dispersées, non institutionnalisées et peuvent généralement étre accumulées en
fonction du degré d’implication individuelle dans le réseau en ligne ; ce qui rend
dépendant le succes de certaines interactions aux capacités individuelles de mafi-
trise de la technologie :
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J'accepte les demandes d’anciens éleves, que je classe dans la liste des connaissances.
IIs n’ont acces qu’a quelques informations de mon profil, I'essentiel était paramétré
pour n’étre accessible qu’aux vrais amis. Je parametre également de maniére a ne
pas voir leurs postes dans mon fil d’actualités et comme il n'y a pas d’interaction, ils
disparaissent peu a peu (Personne 9).

Ces différentes formes, plus ou moins discretes, de mise a I'écart du public
d’éléves en ligne ne contribueraient-elles pas a la conservation d’'une image un peu
stricte de la vie personnelle enseignante ? La réponse a cette question sera abordée
dans le dernier point ci-dessous.

Rite de présentation

Les rites de présentation indiquent ce qui doit étre fait en vue de stabiliser le rapport
social (Goffman 1974) ; ils prévoient donc des prescriptions a la place des proscrip-
tions que I'on a pu repérer lors des rites d’évitement. Ces rites ont la fonction de faire
coopérer celui méme qui, tout a 'heure, était dans la position d’adversaire : 'éleve,
souvent per¢u comme une présence en ligne importune, voire intrusive. Les rites de
présentation essayent ainsi de promouvoir une action a la fois réactive et corrective,
ou la hiérarchie scolaire est appelée elle-méme a restituer 'ordre des interactions.

La réparation

La complexité des évitements que I'on vient d’aborder peut étre reconnue par le fait
que, vis-a-vis des demandes d’ajout ressenties déja comme génantes par certains en-
seignants, une « convocation » ou un signalement « a la hiérarchie » pourrait avoir
lieu. Cela indique que I'envoi méme d’une sollicitation d’amitié pourrait déja étre
considéré comme une faute, et encore plus difficile pour les éléves d’y remédier, vu
que toute sollicitation, une fois envoyée, reste techniquement irréversible :

J'airefusé leurs demandes, carje pense qu'il estimportant de maintenir une frontiere
entre la vie privée des enseignants et des éleéves. [...], jaimerais les convoquer et
leur faire comprendre cette limite [...]. Est-ce également nécessaire de signaler cette
situation a la hiérarchie pour les informer [...] ? (Personne 10).

L'enjeu ci-dessus semblerait faire peser sur I'éleve I'exigence d'une éventuelle ex-
cuse (ala place de I'enseignant qui pourrait aussi s’excuser pour n’avoir pu répondre
a la sollicitation d’amitié). Les rites ont aussi la fonction de faire voir, finalement,
deux groupes d’individus : d'une part, ceux qui sont dans la défense et, d’autre part,
ceux qui sont dans I'offense des normes. Cette petite réparation demandée, qui aurait
I'intention de faire comprendre aux éléves I'exigence des limites relationnelles, est
toutefois considérée comme démesurée par certains, qui auraient préféré une breve
discussion a part en fin de cours, ou méme dans les couloirs de I'établissement :

Je trouve que convoquer les éléves est excessif (Personne 5).
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[...] convoquer et signaler a la hiérarchie me paraissent des termes excessifs. Tu
expliques aux éleves que tu as bien vu leur demande mais que tu as refusé puisque
tu penses que tes réseaux sociaux ne font pas partie du lien enseignant-éleve
(Personne 11).

La réparation ici continue finalement a étre un vecteur de la verticalité du pou-
voir au sein du rapport éducatif, notamment lors des rappels d’erreur qui vont de
I'enseignant vers I'éleve. Cette erreur, toutefois, s'inscrit beaucoup plus dans I'ordre
du comportement que de la connaissance, beaucoup plus dans la discipline de I'esprit
que du corps. Ce qui accorde aux réseaux sociaux une extension du domaine des per-
turbations collégiennes et lycéennes au regard des enseignants, faisant de la gestion
de la proximité et de la distance une modalité suffisamment diffuse de savoir-faire
et de savoir-vivre, cette fois hors de I'école.

Conclusion

L'ensemble de nuances résolutives ici exploitées, et orientées au maintien du rapport
éducatif, ne fera certainement pas disparaitre le probléme de la juste distance en tant
qu’expérience tendanciellement généralisable a I'ére de la massification des réseaux
sociaux. Cette pérennité du probléme semble se traduire dans les débats qui se re-
nouvellent sous la forme, par exemple, de la place des contacts téléphoniques entre
enseignants et parents d’éléves (Beauregard et Grenier 2017 ; Rosenberg et Asterhan
2018), surtout chez ceux qui ont des enfants en difficulté scolaire, et donc des enfants
plus dépendants de suivis, de rapports de proximité. Cela confére a la these du déclin
du programme institutionnel (Dubet 2002) au moins un point fort manifeste aussi
tout au long de cet article : I'implication de plus en plus personnelle des individus
vis-a-vis des attentes sociales du role d’enseignant.

Les différentes formes de distances abordées ont eu aussi des fonctions au-
to-protectrices de la personne derriére le réle d’enseignant. Les rites d’évitement,
pour cela, pourraient étre pris comme des maniéres formelles de faire valoir une
sorte de droit a la séparation, a I'écart, a l'intervalle spatial et temporel jugé néces-
saire entre 'enseignant et le public scolaire. Le respect, mot qui n’a pas été explicite-
ment énoncé, resterait peut-étre une valeur majeure dans I'intention de revendiquer
un espace libre, privé, appartenant a ceux qui éprouvent une vie professionnelle qui
mériterait aussi du repos. Cette vulnérabilité qui touche 'ensemble des enseignants
abordés semble rester, toutefois, une affaire de métier, vu que des images ot I'on voit
parfois « une mise en forme de I'intimité » des hommes et femmes publics (Errera
2006: 97), ayant une vie a la fois personnelle et commune, indiquent bel et bien non
seulement des déontologies distinctes, mais surtout une visibilité de soi socialement
plus permise a d’autres qu’a certains.
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LEARNING FROM EUROPEAN LIVES: AN INTRODUCTION TO THE LEULIV PROJECT

Uczenie sie z dosSwiadczen zyciowych mieszkancow
Europy. Wprowadzenie do projektu LEuLiv

Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie projektu Erasmus+ ,Learning from European
Lives” (LEuLiv). Projekt ten jest wyjatkowy ze wzgledu na partnerstwo obejmujgce
Niemcy, Polske, Stowenie i Litwe, a takze na potaczenie réznych wymiaréw uczenia sie
biograficznego: osobistego, interpersonalnego, spotecznego oraz transkulturowego.
Studenci z krajow partnerskich, reprezentujacy zréznicowane $rodowiska akademic-
kie i doswiadczenia zawodowe, w ramach projektu poznajg teoretyczne podstawy ba-
dan biograficznych, ze szczegbélnym uwzglednieniem pamieci autobiograficznej jako
zasobu wykorzystywanego w terazniejszosci. Przeprowadza takze wywiady z oso-
bami starszymi (w wieku 60 lat i wiecej). Rezultaty projektu obejmuja opracowanie
podrecznikéw dydaktycznych i innowacyjnych programoéw ksztatcenia, a takze stwo-
rzenie wielojezycznej, wielokulturowej bazy danych biografii zawierajacej ponad 80
wywiadéw, ktéra bedzie wykorzystywana przez instytucje partnerskie w przysztych
badaniach oraz przy projektowaniu programéw nauczania.

Stowa Kkluczowe: uczenie biograficzne, pamie¢ autobiograficzna, uczenie
transformacyjne, projekt LEuLiv.

Introduction - Learning from European Lives

Learning from European Lives (LEuLiv) is an EU program Erasmus+ funded project
under the direction of the University of Education in Karlsruhe Germany in which
four additional European universities are participating: University of Lodz, Poland;
WSB University, Dabrowa Gornicza, Poland; Alma Mater Europaea University, Mari-
bor, Slovenia and Mykolas Romeris University, Vilnius, Lithuania. The main goal of
the project is the promotion of biographical learning within Europe through the cre-
ation and implementation of innovative learning programs to train a broad range of
students and professionals. Participating students in all four project countries will
learn the theoretical basis of biographical exploration, conduct a narrative biographi-
cal interview with an older person aged 60 or older, be guided in the actual interview
process and given the opportunity to reflect on their learning process. Project results
include detailed learning manuals from each partner as well as a bilingual (original
language and English) biographical data bank with 80+ interviews to be accessed by
the participating partners for further research and course development.

The project supports the general objectives of the Erasmus+ program, to “sup-
port, through lifelong learning, the educational, professional and personal develop-
ment of people in education, training youth and sport in Europe and beyond thereby
contributing to sustainable growth, quality jobs and social cohesion, to driving in-
novation, and to strengthening European identity and active citizenship” (European
Commission 2024: 6). The project is unique in its partnerships and learning potential.
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It directly addresses the needs of an ageing Europe and could provide valuable in-
formation for program development in relation to the different contexts and target
groups of all partners.

The project began in November 2024, and will run for three years. The imple-
mentation will be divided into four phases:

e Phase 1: Coordinated design of country and context specific approaches.

In the first phase of the project partners developed their own approaches
based on the needs of their learners and target groups and presented the-
ir ideas at the group meeting near the end of this phase. The project’s
mixed methodology not only allows for a more precise focus on specific
target learners, but also allows to reflect on cultural diversity, relationali-
ty and the location-dependence (or independence) of science (Engel et.al.
2021, Ivanova, Aytekin, Epp 2021). Phase duration: November 1, 2024 -
March 31, 2025.

e Phase 2: Implementation of learning programs, guiding interviews, interview
transcription and initial analysis.

This phase is the longest of the project and includes several tasks: 1. Te-
aching students the theoretical basis of biographical exploration and
guiding them in the actual interview process. Planned are at least 20 in-
terviews per partner country (80 plus in total). 2. Monitoring learning - ba-
sed on their preparation, what do students expect to learn by doing the in-
terviews? How did they experience the actual interview process? What did
they learn about the role of memories and the needs of their interview part-
ners? 3. Transcription and initial analysis of interviews based on country
and context specific design and goals. Although specific analytical appro-
aches will be based on the country concepts developed in phase 1, analy-
sis in general will relate to how autobiographical memories can be used as
a resource in the present: for older people themselves as well as educators
and professionals responsible for developing programs and interventions.
The analysis will further aim to educate society in general, helping to raise
awareness about the needs of older people. 4. Preparation and implemen-
tation of student exchange: a selection of students from the four countries
will meet with team leaders, present their results, and share their learning
process and experience. Phase duration: April 1, 2025 - October 31, 2026.

e Phase 3: Preparing the project results.

The specific objectives of this phase include: 1. Creation of four learning
manuals on the designed teaching units including precise didactic in-
structions and accompanying materials. 2. A dissemination plan to make
the project results accessible to scientists, professionals and the intere-
sted public. 3. Final team meeting in September 2027 in which the project
partners present their results and make plans for further projects to en-
sure the sustainability of the results. Phase duration: November 1, 2026 -
October 31, 2027.
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e Phase 4: Creating the data bank.

The main objective of this phase is the creation of a bilingual (original
language and English translation) digital, biographical data bank of all in-
terviews for continued research and educational purposes. Phase duration:
July 1, 2026 - September 30, 2027.

A more detailed description of the participating partners and their programs
will be presented after the following brief introduction to the theoretical foundation
of the project.

The four dimensions of biographical learning

Without biography, there is no learning;
without learning, there is no biography.
(Alheit, von Heiden 2009: 9)

All learning comes from human life experience, either one’s own or those of others.
This fact is often overlooked today as non-human sources are increasingly viewed
as definitive sources of knowledge. However, machines will never be able to repla-
ce the nuances of knowledge and meaning to be found in actual human experience.
Biographical research is becoming increasingly important in both a connected and
complex world as human lives no longer follow standardized trajectories and co-
nverge or merge in unexpected ways. Within this, there is enormous potential for
learning about ourselves and others which can prove to be beneficial on many levels.
For instance, potential for biographical learning can be found in four dimensions:
the personal, the interpersonal, the social/societal and the transcultural. Although
these learning potentials apply to the life experiences of people of all ages, they are
perhaps particularly prominent in relation to the lives of older people who simply
have more experience to reflect on and to share.

The personal benefit connected with reflecting on one’s own life experience in
later life has a long scientific history beginning with the seminal article published
by Robert Butler in 1963. Since then, numerous studies have confirmed the wide-
-ranging personal benefits of autobiographical reflection including its role in incre-
asing life satisfaction, stabilizing and expanding identity, finding meaning in life,
supporting resilience and empowerment, enhancing coping (particularly during
life transitions), and providing guidance for the future (Bubolz-Lutz et al. 2022;
Haight 1991; Kirschner, Forstmeier, Straufd 2022; Lohmann 2013; Zhong, Chen,
Chen 2023). Even painful life experiences can have important benefits in retro-
spect (Smith, Bryant 2019). Reviewing one’s personal life experience can provide
enormous support for older people as they come to terms with the challenges and
benefits of growing older.
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On an interpersonal level, the very act of sharing life experience with others
can be beneficial for both the person sharing their experiences and the listener
(Bubolz-Lutz et al. 2022; Fabis, Wasinski, Tomczyk 2017). This form of interpersonal
communication opens our awareness to the experiences of others, helping us to un-
derstand people with experiences different from our own. Interpersonal biographi-
cal learning can also enhance intergenerational understanding as younger students
learn about the current life situation and key biographical experiences of their older
interview partners.

The interpersonal dimension naturally expands into the larger social realm as
communication of life experience enhances understanding among people within
a society. Older people often say they feel invisible in a society focused on the con-
cerns of younger people. Biographical learning opens awareness to the unseen
challenges and pleasures of later life, thus helping to integrate older people into
the social fabric of society.

On a transcultural level, biographical accounts provide a human lens through
which history, politics and cultural diversity can be viewed and better understood
(Bubolz-Lutz et.al. 2022, Goodson, Gill 2011). Listening to the life experiences of pe-
ople who have lived through significant events makes history and politics more ac-
cessible - they are no longer an abstraction, but a living experience.

Biographical learning has been described as holistic as it includes both formal
and informal learning that connects emotional, existential and cognitive aspects
uniting preconscious and conscious realms (Hallgvist 2014: 499). Three of the four
dimensions of biographical learning involve communication between individuals or
among groups of people within or across societies that can not only support under-
standing of one another but also be a catalyst for positive social change. Biographical
exploration provides a human view on life, focusing on very personal aspects of expe-
rience which can support learning for a world in need.

The biographical information communicated in a narrative interview is a se-
lection of life experience found meaningful to the interviewee at the time of the in-
terview. Interestingly, the meaning of life experience is often discovered years after
the actual experience - as all biography is memory.

Autobiographical memories: the foundation of biography and
aresource for the present and future

Life is not what one lived, but what one remembers
and how one remembers it in order to recount it.
(Gabriel Garcia Marquez 2014: 6)

Life experiences live on in the form of autobiographical memories. The science of
memory tells us that an autobiographical memory is not a photographic replica
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of past experiences, but rather a current reconstruction created when the past
is viewed in the light of the present (Casey 2000, Kandel 2006, Rosenthal 1995,
Schacter 1996). In other words, it is not possible to know how things were, but
rather, how they are viewed today. Edmund Sherman (1991: 137) uses the me-
taphor of a river to represent this process. The movement on the surface repre-
sents the here and now. Everything we do, see, learn or experience sinks to the
bottom over time and settles there as “life sediment”. The experiences and im-
pressions that the “life sediment” contains come from the past. Nevertheless, it is
the forces on the surface that loosen the sediment and bring it back to light in the
form of memories. These “forces on the surface” which bring previous experience
back into consciousness are manifold as memories can be triggered (and created)
through a sensory impression, a thought, an emotion or a similar experience in
the present. Most significantly, the memory is in some way meaningful to the
person remembering it in the present. Understanding the meaning relationships
existing between autobiographical memory and current experience is fundamen-
tal to all biographical research. An important question remains to be addressed:
how can biographical experience in the form of autobiographical memories influ-
ence positive change in the present and future in relation to the four dimensions
of biographical learning?

Biographical Learning - Transformative Learning

Jack Mezirow, a pioneer in the field of adult education, presented the concept of trans-
formational learning almost 50 years ago (Mezirow 1978). Since then, the theory has
inspired hundreds of scientific papers and dozens of professional conferences dedi-
cated to the development and practical application of transformative learning.

Transformative learning is defined as a process by which we transform pro-
blematic frames of reference (mindsets, habits of mind, meaning perspec-
tives - sets of assumptions and expectation - to make them more inclusive,
discriminating, open, reflective and emotionally able to change. Such frames
are better because they are more likely to generate beliefs and opinions
that will prove more true or justified to guide action (Mezirow 2006: 26).

More specifically, Mezirow defines four types of learning that reflect this pro-
cess of transformation: elaborating existing forms of reference, learning new fra-
mes of reference, transforming habits of mind and transforming points of view
(Mezirow 2000).

Biographical learning has great potential for learning transformation in all four
dimensions. On a personal level, engaging with our own life experiences in memory
can transform our present and help create the future, changing perceptions of our-
selves, our relationships and what gives meaning to our lives (Lohmann 2013). Sharing
life experiences through biographical narration can change our attitudes towards one
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another; opening new views of understanding for both the person sharing their expe-
riences and the listener (Fabis, Wasinski, Tomczyk 2017). On a societal level, biographi-
cal learning can raise awareness of the life experiences of those groups previously
marginalized or unseen, promoting intergroup dialogue and action for the creation of
a sane society. And finally, biographical learning can transform cross-cultural differen-
ces into transcultural understanding supporting democratic world citizenship (Hors-
dal 2012: 163-178).

The LEuLiv project addresses all four dimensions of biographical learning and
taps into the multiple resources and potentials for transformational learning embed-
ded in biographical experience as relived in autobiographical memory.

The LEuLiv Partners and Programs

The LEuLiv project is unique in both its partnerships and in the variety of partici-
pating students. The research collaboration among Western and Eastern European
educators and experts will provide valuable new knowledge to promote biographical
learning within Europe, while the enormous range of disciplines addressed will edu-
cate students from a broad range of professions to apply biographical exploration
within their areas of expertise. All participating partners are contributing to the pro-
ject’s aims through the development and implementation of their designed learning
programs. The following is a brief introduction to the project concepts and target
groups of the participating partners.

The University of Education Karlsruhe, Germany

Study participants at the University of Education in Karlsruhe are Master level stu-
dents enrolled in a certificate of advanced science (CAS) program called Learning and
Biography, a one semester course comprised of three seminars: Intergenerational
Learning, Life-long Learning, and Biographical Learning. This course is also offered
as an elective module in the master’s program in adult education. The seminar Bio-
graphical Learning can also be taken separately as a micro credential and was desi-
gned specifically for the LEuLiv project. Course content includes critical reflection on
the definition of a biography, theoretical background on autobiographical memories
as aresource in the present, and also includes the basics of how to conduct a narrati-
ve biographical interview. The course further allows participants to experiment with
a wide variety of methodological approaches to biographical exploration. Participa-
ting students are largely practicing professionals from a variety of different fields
including education, nursing, social work, administration, development departments
in companies etc. Some of the students have prior knowledge of gerontology and
some do not, but all are interested in applying biographical methods in their areas
of expertise.
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The University of Lodz and WSB University Dgbrowa Goérnicza, Poland

The Polish research team developed an e-learning course entitled Biographical Rese-
arch with Older Adults for doctoral students. The course’s primary aim is to introduce
participants to the methodology of qualitative research, with particular attention to the
context of biographical learning. Emphasis was also placed on designing, conducting,
and analyzing biographical interviews. The course consists of four modules, progres-
sing from general content to more specific issues. The first module focuses on selected
topics related to old age and aging. The knowledge provided in this module aims to
help participants identify factors influencing the research interaction, as well as the
interpretation of empirical data collected from older individuals. The second module is
designed to support doctoral students in understanding the specificity of qualitative re-
search. It covers, among other aspects, research ethics, quality criteria, and various mo-
des of reasoning - deductive, inductive, and abductive. The third module is dedicated to
developing selected competencies and practical skills for conducting biographical re-
search or working with biographical material. This module has a hands-on, workshop
character and was intended to equip participants with practical skills needed in collec-
ting and analyzing biographical empirical data. Therefore, the project invited expert
researchers who have conducted long-term biographical research using a variety of
approaches, methods, and techniques. This module held workshops with experts on
grounded theory methodology, the biographical method, objective hermeneutics, the
documentary method, and computer-assisted qualitative data analysis software. Only
after acquiring this theoretical and practical foundation were participants prepared to
proceed to the final module, which focused on developing a research project.

Alma Mater Europaea University

The Slovenian project partners have developed a course called Biographical Work with
Older Adults which will be offered as an elective module to second-year Bachelor stu-
dents in Social Gerontology. Course content includes: theoretical foundations of the bio-
graphical approach, the difference between life story, life path and biography, the role
of storytelling in shaping and maintaining identity in old age, memory, selectivity and
reconstruction of the past, ethics in relationship to biographical work, uses of bio-
graphies in social pedagogical work, biographical work in social settings (e.g. nursing
homes), multicultural aspects of biographical work and practical work and reflection.

Mykolas Romeris University

The Lithuania project partners have developed a course called Exploring Lives — The Bio-
graphical Method in Practice with Adults and Older Adults. This interdisciplinary course
will be embedded in several formal study subjects as well as being offered as a stand-
alone micro credential for a broader range of learners. The overall aim is to introduce
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students and external participants to the theoretical foundations and practical applica-
tions of the biographical method, with a specific focus on working with adults and older
adults. Learners include students of social gerontology and adult education at the Bache-
lor and Master level, as well as Doctoral students in Educational Science. At the Bachelor
level, it is part of the Social Work Methodology curriculum, focusing on how life stories
can be used to better understand and support adult and older clients. In the Quantitative
and Qualitative Research subject, students are introduced to biographical interviewing
as part of the broader spectrum of qualitative research methodologies, with a focus on
ethical data collection, narrative analysis, and reflective interpretation. In the Doctoral
Programme in Education Sciences, it is included as an elective module on Biographical
Research, allowing doctoral students to apply the method in their independent research.
This structure allows the biographical method to reach both future professionals in so-
cial work and education as well as adult learners engaged in continuing education.

The project supports both new and current initiatives of all participating part-
ners through the creation of new seminars and the development of practical appro-
aches and interventions. The co-operation itself will further knowledge for all part-
ners as different target groups are addressed and each partner can benefit from the
outcomes of the others. And finally, the project creates direct synergies between
the fields of education and training, as it combines theoretical knowledge and practi-
cal applications in different contexts.

Conclusion and future directions

The LEuLiv project promotes learning across borders and generations and supports

the development of innovative context-specific biographically based learning pro-

grams in four countries. The project not only supports the further development of

biographical learning in Eastern Europe and Germany but will provide ample data

for empirical investigation both within and beyond the designated project period.

A shared focus of all partners is to investigate how the project results support trans-

formational learning on the personal, interpersonal, intergenerational, societal and

transcultural levels and how innovative educational programs can be developed to

this aim. More specific potential future research questions include:

- What are the greatest challenges and joys of our older interview partners? Are
there cultural similarities and differences?

- Whatroles do life memories play in coping, resilience and moving into the future -
particularly during periods of personal transition?

- How can we help students learn to conduct biographical interviews to help older
people tap into the resources embedded in their life memories?

- What can younger people learn about marriage relationships from older people?

- How do adults and older adults make meaning of their experiences through narrative?

- What role does storytelling play in building empathy and understanding across
generations
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- How can biographical methods support professional development in social work
and education?
- What ethical challenges arise in the use of personal narratives for learning and
research?
- How does biographical reflection influence learners’ personal and professional
identities?
The implementation of the designed learning programs and the biographical in-
terviews are currently underway. First results and an initial analysis of the interviews
themselves can be expected in mid-2026.
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O cieniach calozyciowego uczenia sie w edukacji
dorostych

Abstrakt

Celem artykutu jest ukazanie takich wymiaréw catozyciowego uczenia sie, ktdre rzuca-
ja cien na analizowang koncepcje. Wedtug jej twércow lifelong learning miat przyczy-
niac sie do poglebiania refleksyjnos$ci, rozwijania krytycznego myslenia oraz wspiera¢
jednostke w budowaniu wlasnego $wiatopogladu porzadkujgcego otaczajaca jg rze-
czywisto$¢. Tymczasem czlowiek zyje dzis w $wiecie, ktéry zmusza go do nadawania
nowych znaczen starym pojeciom, unikania indoktrynacji, lawirowania wsréd fake
newsOw, autocenzurowania sie, nawigowania pomiedzy wrazliwos$ciami jednostek,
postugiwania sie jezykiem inkluzywnym, ksztattowania odpornosci psychicznej w oba-
wie przed uniewaznieniem (cancel culture), rozwijania umiejetnosci strategicznego
milczenia, a takze publicznego przeksztatcania swojej tozsamosci, ktora ma charakter
sytuacyjny. W artykule opisano réwniez czynniki sprzyjajace rozwojowi koncepc;ji ca-
tozyciowego uczenia sig, a cato$¢ wienczy podsumowanie, w ktérym przedstawiono
propozycje uczenia sie, roboczo nazwanego antysystemowym, epistemicznie niepo-
stusznym, akcentujacym opdr wobec szerzonej nieprawdy.

Stowa kluczowe: catozyciowe uczenie sie, postmodernizm, kultura uniewaznienia,
autocenzura, epistemiczne niepostuszenstwo.

Lifelong Learning and Its Shadows in Adult Education

Abstract

This article examines the dimensions of lifelong learning that cast a shadow over the
concept itself. According to its originators, lifelong learning is intended to enhance re-
flective and critical thinking and to assist individuals in constructing a personal worl-
dview that helps them make sense of the world around them. However, contemporary
realities compel individuals to engage in learning that goes beyond these ideals: to
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reinterpret established concepts, resist indoctrination, cope with fake news, practice
self-censorship, balance the sensitivities of others, employ inclusive language, cultivate
psychological resilience in the fear of cancel culture, develop the skill of strategic si-
lence, and publicly negotiate a situationally contingent identity. The article also explores
factors that have facilitated the development and dissemination of lifelong learning. It
concludes with a proposal for a form of learning provisionally termed anti-systemic,
epistemically disobedient, emphasizing resistance to the spread of untruth.

Keywords: lifelong learning, postmodernism, cancel culture, self-censorship,
epistemic disobedience.

Charakterystyka calozyciowego uczenia sie

Pojecia mozna podzieli¢ na te, ktére posiadajg wysoki lub niski stopien nasycenia
empirycznego. To pierwsze nazywa sie pojeciami skoniczonymi (definitive concepts),
gdzie precyzyjnie okreslone sg desygnaty odnoszace sie do danej nazwy. Ostre za-
kreSlenie granic znaczeniowych nie pozostawia watpliwosci, jakie cechy wchodza
w sktad definiensu. Takim terminem moze by¢ np. nauczanie. Z kolei te drugie nazy-
wa sie pojeciami uwrazliwiajgcymi (sensitizing concepts), gdzie zakres desygnatow
nie jest juz tak jednoznacznie okres$lony i istniejg watpliwosci, ktére z cech przyna-
leza do danego terminu (Blumer 1986). Granice semantyczne takich poje¢ sg roz-
myte. Majg funkcje heurystyczng, uruchamiajaca namyst nad istota rozpatrywanego
zjawiska. Terminy takie w efekcie prowadzonych badan, zbierania danych, ich rafina-
cji i interpretacji zostaja dopracowane (Charmaz 2006; Padgett 2004). Moze to pro-
wadzi¢ to do powstania nowych uje¢ starych poje¢ lub nowych terminéw z nowymi
granicami semantycznymi. Za przyktad moze postuzy¢ pojecie ,catozyciowe uczenie
sie”, ktore zostanie tu oméwione.

W specjalistycznym piSmiennictwie istnieje wiele opracowan wskazujacych
na to, czym jest catozyciowe uczenie sie. Jedni badacze podkres$lajg jego historycz-
ny wymiar, odwotujac sie do pracy Szymona Marycjusza z Pilzna (O szkotach, czyli
akademiach, ksigg dwoje z 1551 roku) oraz Jana Amosa Komenskiego (Pampedia -
1648 r.) (Stopinska-Pajgk 2009; Szarota 2015), inni tacz3 je z koncepcja biograficz-
nosci (Alheit 2011; Dubas 2015; Solarczyk-Szwec 2015), niektérzy podnosza kwestie
zwigzane ze zmianami paradygmatycznymi (Kargul 2005; Malewski 2010), jeszcze
inni doszukuja sie powigzan z koncepcjami poradnictwa dotyczacymi konstruowa-
nia wlasnego zycia (Kargulowa 2017; Ktawsiu¢-Zdunczyk 2016), pojawiajg sie takze
watki zwigzane z inkluzjg spoteczng (Pluskota, Staszewicz 2014), z rozwijaniem ka-
pitatu spotecznego i emocjonalnego (Goéralska 2016), z trzema wymiarami — makro-
spotecznym, mezospotecznym i mikrospotecznym, w ktérym wyraza sie ta koncepcja
(Muszynski 2023), z instytucjonalnym dorobkiem polskiej edukacji dorostych, gdzie
rozwijano omawiang idee (Stopinska-Pajgk 2015), a takze z edukacja zawodowa,
doradztwem zawodowym (Kargulowa 2016; Solarczyk-Ambrozik 2016) i wieloma
jeszcze innymi, niewymienionymi tutaj watkami.
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Dla przejrzystosci wywodu ponizej przedstawiona zostanie koncepcja catozy-
ciowego uczenia sie w jej dwoch podstawowych wymiarach - indywidualnym oraz
tym zwigzanym z tworzeniem odpowiednio skomponowanej polityki spotecznej
i oSwiatowej (Field 2006). Autor przyjmuje tu perspektywe charakterystyczng dla
uje¢ obecnych w literaturze przedmiotu, traktujgc niniejszy opis jako prébe rekon-
strukcji dominujacych stanowisk, a nie prezentacje wtasnego pogladu.

W tej pierwszej odstonie lifelong learning, bo o nim tu mowa, uwypukla aspekt
dziataniowy i w zwyktej codziennej obserwacji jawi sie jako wykonywanie réznych
czynnosci, nie do konca uswiadomionych. Catozyciowe uczenie sie zachodzi wtedy,
kiedy poznajemy Srodowisko, w ktérym zyjemy, kiedy dowiadujemy sie réznych in-
formacji o $wiecie, kiedy stykamy sie z nowymi pomystami, ideami, kiedy radzimy
sobie w roznych sytuacjach, czytamy ksigzki, przezwyciezamy nasze ograniczenia,
wyrazamy siebie na wiele réznych sposébow, spotykamy sie z rodzing, przyjaciétmi,
wspotpracownikami i nowymi ludZmi, kiedy ogladamy telewizje, serfujemy po inter-
necie, kiedy reagujemy emocjami i staramy sie je ukierunkowac, kiedy prébujemy
nowych rzeczy itp. (Muszynski 2023).

Ta powyzsza krotka charakterystyka, pochodzaca ze zdroworozsadkowej ob-
serwacji, wskazuje na potencjalne problemy zwigzane z eksplikacjg, czym jest ca-
tozyciowe uczenie sie - a to za sprawa, ze zjawisko to jest czeScig aktywnosci zy-
ciowej cztowieka (por. Kargul 2005: 8), przez co staje sie wszechobecne, trudne do
wywskaznikowania i wymykajace sie prostym definicjom. Jak sie okazuje, cztowiek,
obok bycia istotg biopsychospoteczng (Sheridan, Redmacher 2008), jest takze istota
uczaca sie (Ormanty 2004; Stopiniska-Pajagk 2009), ktéra nieustannie samoaktuali-
zuje sie (Czerniawska 2003). Mozna powiedzie¢, ze taki sposéb rozumienia cato-
Zyciowego uczenia sie ma przede wszystkim wymiar humanistyczny (Dubas 2024;
Field 2006) i indywidualny, a przez to biograficzny (Alheit 2011), w ktérym czlo-
wiek uczy sie z wlasnej biografii oraz biografii innych oséb (Dubas 2015, 2017). Za-
tem uczenie sie w tej odstonie ma charakter indywidulany, egzystencjalny i mozna by
je zdefiniowac za Peterem Jarvisem:

jako zespot procesow zachodzacych przez cate zycie, dzieki ktorym osoba -
ciato (aspekt genetyczny, fizyczny i biologiczny) i umyst (wiedza, umiejetno-
$ci, postawy, warto$ci, emocje, wierzenia i sensy) - do$wiadcza spotecznych
sytuacji, postrzega tresci, ktére przeksztatca kognitywnie, emocjonalnie lub
praktycznie (badz tez jako kombinacja tych trzech czynnikéw) i integruje je
w obrebie wtasnej biografii czego rezultatem jest zmieniona, (badz bardziej
do$wiadczona) osoba (Jarvis 2006: 13; 2009a: 25; 2009b: 10).

Takie odczytanie koncepcji lifelong learningu szczego6lnie uwidacznia sie w pra-
cach pedagogéw i andragogéw - sprowadzajacych najczesciej te koncepcje do wy-
miaru jednostkowego i powigzania jej z indywidualnym rozwojem (Muszynski 2023)
i emancypacja jednostki.

Z kolei w wymiarze makrospotecznym, czyli politycznym, catozyciowe uczenie
sie najczesciej utozsamiane jest z edukacjg permanentng i sprowadzane zostaje do
edukacji zawodowej, majacej przyczynic¢ sie do zwiekszenia wydajnosci jednostki.
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Stad pojawia sie wielo$¢ aktéw prawnych i strategii o wymiarze ponadnarodowym.
Do najwazniejszych raportéw stanowigcych podwaliny pod lifelong learning zaliczy¢
nalezy raport Organizacji Narod6w Zjednoczonych do spraw Edukacji, Nauki i Kultury
(UNESCO) - Uczy¢ sie, aby by¢. Swiat edukacji dzis i jutro oraz Uczenie sie - jest w nim
ukryty skarb, raport Klubu Rzymskiego - Uczenie sie bez granic. Jak zewrze¢ ,luke ludz-
kq”, raport Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) - Catozyciowe
uczenie sie dla wszystkich, raport Komisji Europejskiej - Memorandum na temat cato-
Zyciowego uczenia sie oraz raport Banku Swiatowego - Catozyciowe uczenie sie w glo-
balnej gospodarce wiedzy. Wyzwania dla krajéw rozwijajqcych sie (Muszynski 2023).

Uczenie sie przez cate zycie moze by¢ w tej odstonie definiowane jako szansa
stworzona przez instytucje spoteczne oraz przez takie procesy, dzieki ktérym jed-
nostka moze zdoby¢ wiedze, umiejetnosci, a takze rozwina¢ w sobie takie posta-
wy, wartos$ci i przekonania, ktore sg nieodzowne w zglobalizowanym Swiecie (por.
Jarvis 2009b).

CzynnikKi sprzyjajace popularnosci calozyciowego uczenia sie

Podlozem dla wprowadzenia catozyciowego uczenia sie, jako przemys$lanej strategii
stworzonej na poziomie ponadnarodowym (World Bank 2003; Botkin et al. 1979;
Commission of the European Communities 2000; Delors 1996; Faure 1972; OECD
1996) i implementowanej na poziomie krajowym (Jedrzejczak et al. 2020; Krasniew-
ski 2015; Rada Ministrow 2013), sg zmiany technologiczne, spoteczne i kulturowe,
jakie zaszly na przestrzeni ostatnich kilku dekad. W wymiarze technologicznym
mowa tu o wynalezieniu w latach 40. XX wieku tranzystora, ktéry otworzyt droge
do powstania uktadéw scalonych, mikroprocesoréw i wspétczesnych komputerow
oraz internetu. Nastapita cyfryzacja i automatyzacja pracy. Pojawity sie nowe Srodki
transportu i komunikacji (lotnictwo pasazerskie, szybkie koleje, masowa motoryza-
cja, telefony komoérkowe, smartfony). Nie do przecenienia w tym konteks$cie byt takze
rozwdj medycyny, a w tym biotechnologii, transplantologii, diagnostyki obrazowej,
lek6w nowej generacji czy odkrycie DNA. Pojawita sie energia jadrowa, a takze pro-
gramy misji kosmicznych, pozwalajgcych miedzy innymi na umieszczanie satelitow
na orbicie okotoziemskiej (Castells 2010).

Jednym z wazniejszych czynnikéow technologicznych, na ktére warto zwro-
ci¢ uwage, a ktore przyczynily sie do popularnosci catozyciowego uczenia sie, jest
szybko$¢, z jaka wiedza wprowadzana jest w praktyke. Odbywa sie to w powigzaniu
z technologiami informatycznymi, ktére wymuszaja zmiany w kazdym obszarze edu-
kacji dorostych. Swietny przyktad stanowi sztuczna inteligencja, najbardziej znana
poprzez ChatGPT-5, ktéry wymusit na uczelniach rozpoczecie debaty nad sensowno-
$cig utrzymania tradycyjnej formy pisania prac licencjackich i magisterskich (Sade-
czanin.info 2024).

Rewolucja informatyczno-informacyjna doprowadzita do tego, ze kazdy moze
by¢ zaréwno konsumentem wytwarzanych informacji, jak i ich producentem. To

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 173
NUMER 2025/2(21)



MARCIN MUSZYNSKI

powoduje nattok informacyjny (Babik 2017), a czlowiek zyje w przecigZzeniu infor-
macyjnym (Zielinski 2024), prowadzacym do sytuacji, w ktérej jednostka nie jest
w stanie przetworzy¢ ilosci dostepnych informacji (Orrin 1982). Méwi sie wtedy o jej
przebodZcowaniu, wywotujacym dezorientacje i zmeczenie (Khalid i et al. 2016). Co
gorsza, trudno jej oddzieli¢ wiedze pewng, wartosciowa i rzetelng od tej, ktdéra jest
niewiarygodna i watpliwa. Zatem zadaniem szkoty nie jest juz przekazywanie wiedzy
w tradycyjnym sensie, ale ksztatcenie kompetencji dotyczacych umiejetnosci samo-
dzielnego uczenia sie, selekcjonowania informacji oraz ich warto$ciowania (Husen
1974), gdyz zr6dtem informacji o Swiecie stat sie internet. Rzeczywisto$¢ okazata sie
nazbyt skomplikowana, aby méc polegac jedynie na wasko wyselekcjonowanej elitar-
nej grupie osob, ktéra bytaby dobrze optacana. Obecnie istnieje silna presja na to, aby
cate spoteczenstwa miaty odpowiednie wyksztatcenie i kwalifikacje. Potrzebne jest to
do realizacji zadan wynikajacych z funkcjonowania nowoczesnych gospodarek. Stad
idea catozyciowego uczenia si tak bardzo zyskata na popularnosci.

Kolejnym waznym czynnikiem sprzyjajacym popularnosci omawianej idei sa
zmiany spoteczne, ktére obejmuja m.in. ruchy emancypacyjne w postaci walk o pra-
wa obywatelskie, prawa kobiet, prawa mniejszoSci etnicznych, a ostatnio - ruch
spoteczny lesbijek, gejow, oséb biseksualnych i transptciowych, popularnie nazywa-
nych ruchem LGBT+. Po I wojnie $wiatowej widoczny byt proces silnej urbanizacji
w postaci migracji ludnosci wiejskiej do miast w obrebie danego kraju. Ostatnimi
laty nasility sie na Zachodzie migracje z krajow stabo do wysoko rozwinietych. Po-
jawily sie nowe modele pracy, jak np. gig economy, czyli ekonomia wspétdzielenia
(Iabor-sharing market system), rozumiana jako praca tymczasowa, w ktérej pracow-
nicy angazujg sie w krdtkoterminowe projekty lub prace na zlecenie, czesto wyko-
nywang zdalnie. Forma ta szczegdélne popularna stata sie w trakcie trwania pan-
demii Covid-19 (Allon et. al. 2023; Umar et al. 2021). Zmiany nie ominely réwniez
rodzin, w ktérych odnotowano spadek dzietnosci (Rotella et al. 2021), p6zZniejsze
zawieranie matzenstw oraz odraczanie posiadania dzieci (Przybyt 2022). Pojawity
sie zwigzki homoseksualne i niemonogamiczne. Nastapit tez znaczny wzrost zna-
czenia edukacji, a szkolnictwo wyzsze stato sie obecnie bardziej dostepne niz miato
to miejsce w przesztosci.

Zmiany spoteczne najlepiej wida¢ w kontek$cie zanegowania linearnego i do
niedawna obowigzujgcego modelu Zycia spotecznego, w ktdrym jednostka najpierw
przygotowywata sie do zycia w dorostosci, pobierajac nauki, nastepnie na przedpro-
zu dorostosci podejmowata pierwszg prace, dalej — opuszczata dom rodzinny, zdo-
bywata state zatrudnienie, zaktadata wlasng rodzine, zajmowata sie wychowaniem
potomstwa, a kiedy wchodzita w p6Zna dorostos$¢, przechodzita na emeryture. Za
egzemplifikacje tego modelu mozna uzna¢ klasyczne periodyzacje Zycia cztowieka,
w ktoérych autorzy tych koncepcji wskazuja na typowe zadania rozwojowe przypa-
dajace na kazda faze zycia (Erikson 1997; Havighurst 1997; Levinson 1986). Obec-
nie mamy do czynienia z niedopasowaniem (desynchronizacjg) zegara biologiczne-
go i spotecznego, co skutkuje asynchronig termindw realizacji zadan rozwojowych
wzgledem nastepujacych po sobie faz rozwoju. Tak jest w przypadku odraczania wej-
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$cia na rynek pracy, zakoniczenia edukacji, niecheci do rozpoczecia zycia na wtasny
rachunek czy zwigzania sie ze stalym parterem oraz braku woli posiadania dziec-
ka (Mikhaylova 2025; Skirbekk et al. 2025). W $rodowisku andragogéw zjawiska
te okreslane sa mianem odraczania dorostosci (Arnett 2000; Kargul 2017; Maria-
nowska 2013, 2017). Tak wiec zamiast dostepnych kilku rél spotecznych - tak jak to
miato miejsce w modernizmie - do ktdrych jednostka miata sie dopasowac, pojawita
sie cata masa alternatywnych sposobéw tworzenia i wyrazania wtasnej tozsamoSci
w dorostosci. To wszystko obywa sie w powigzaniu ze zwiekszong wydajnoscig pra-
cy i jej automatyzacjg, upowszechnieniem technik informatycznych, ktére z jednej
strony spowodowaly na przestrzeni ostatnich dekad drastyczne zmniejszenie liczby
godzin pracy przy jednoczesnym wzrosScie zasobow czasu wolnego (Budnikowski
2015), a z drugiej przyczynity sie do leku przed nowymi technologiami (Wtoch et
al. 2025). Praca przestata by¢ jedna z trzech najwazniejszych wartosci zyciowych
cztowieka, a tym samym - centralnym punktem jego egzystencji (CBOS 2004; Rogu-
ska 2025). JesteSmy swiadkami zmian autoidentyfikacji jednostki, ktora jeszcze do
niedawna okre$lata siebie poprzez pryzmat pracy i zgromadzonych zasobdw, a jesz-
cze wczesniej — poprzez klase spoteczng, kraj czy grupe interesu. Dzisiaj tozsamos$¢
cztowieka jest ztozona, czesto sytuacyjna, a przez to ptynna. Ta autoidentyfikacja
obecnie polega na podtrzymywaniu i nieustannym aktualizowaniu spéjnej biogra-
ficznej narracji o sobie (Giddens 1991: 5). Stanowi to odzwierciedlenie rzeczywi-
stosci skomplikowanej i niepewnej (Bauman 2006). Procesy zachodzace w $wiecie
spotecznym s3g dynamiczne, ztoZone i wewnetrznie sprzeczne, a cztowiek narazo-
ny jest na réznego rodzaju ryzyka - klimatyczne, zdrowotne, migracyjne, zwigzane
z nieréwnos$ciami spotecznymi, niestabilnoscia zatrudnienia, nieprzewidywalnoscig
uwarunkowan geopolitycznych (Beck 2002, 2012). To wszystko powoduje, Ze czto-
wiek nieustannie potrzebuje dostosowywacé sie do zmieniajacej sie rzeczywistos$ci
spotecznej, a to wymaga catozyciowego uczenia sie, tak aby poradzi¢ sobie z poja-
wiajgcymi sie nowymi wyzwaniami.

Z kolei zmiany kulturowe najlepiej uwidaczniajg sie w powstaniu popkultury,
ktora rozwineta sie dzieki przemystowi filmowemu oraz medialnemu. Rewolucja lat
60. XX wieku, wraz z ktorg przyszedl postmodernizm, przyczynita sie do powstania
tysigca sprzecznych ze sobg idei i ideatéw, gdzie epoka produkcji, w ktérej domino-
wata ciezka praca, zastapiona zostata epoka konsumpcji, wigzacg sie z przyjemnoscia
(Melosik, Szkudlarek 1998: 9). Te przemiany doprowadzity do pluralizmu $wiatopo-
gladowego, deprecjacji tradycyjnych ruchéw religijnych i pojawiania sie w to miej-
sce nowej duchowosci. Wszystkie te zjawiska tgczy proces globalizacji kultury, ktory
Swietnie przejawia sie w makdonaldyzacji spoteczenstwa (Ritzer 2005), gdzie efek-
tywnie, szybko i w przewidywalny spos6b mozna zaspokaja¢ swoje potrzeby. Pojawi-
1a sie typizacja, czyli ujednolicenie gustéw i potrzeb konsumenckich, co pozwala na
produkowanie w milionach egzemplarzy takich samych produktéw i bardzo podob-
nych do siebie ustug. W ten sposéb nastepuje habituacja, czyli przyzwyczajenie i ucze-
nie sie nowych wzorcow, ktére majg zostac zinternalizowane. Jest to proces, w ktorym
panstwa narodowe majg odgrywacé coraz mniejsza role, a obywatele poszczeg6lnych
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krajow majg sta¢ sie obywatelami $wiata. To z kolei stanowi kosmopolityczng wizje,
ktéra w Europie realizowana jest poprzez agende Unii Europejskiej, dazacej do stop-
niowego ujednolicenia polityki gospodarczej, oSwiatowej, prawnej, zagranicznej oraz
obronnej, a takze do konsolidacji instrumentéw fiskalnych i monetarnych. Cho¢ for-
malnie nie doszto do przyjecia Konstytucji Europejskiej, proces ten przybiera charak-
ter funkcjonalnej federalizacji, wyrazajacej sie w nadrzednosci prawa unijnego, wzro-
$cie kompetencji instytucji wspdlnotowych oraz tworzeniu wspélnych mechanizmoéw
zarzadzania kryzysowego i budzetowego®.

W wymiarze edukacyjnym $lady globalizacji najlepiej uwidaczniajg sie w rézne-
go rodzaju projektach, jak chociazby projekt Grundvig, bedacy czescig unijnego pro-
gramu ,Uczenie sie przez cate zycie” dedykowanego edukacji dorostych, gdzie efek-
tem tych projektéw byto tworzenie tzw. uniwersalnych dobrych praktyk (one size
fits all), ktére z czasem zaczely by¢ krytykowane za brak ich ukontekstowienia. Ob-
serwowany swobodny przeptyw ludzi (emigracji i imigracji) wraz z zyskujgcymi na
znaczeniu ponadnarodowymi instytucjami i korporacjami, a takze z postepujacym
ograniczaniem znaczenia tradycyjnych, scentralizowanych modeli demokratyzacji
(Malewski 2010: 69), prowadza do wzrostu znaczenia idei catozyciowego uczenia
sie. Uczenie sie przez cate zycie staje sie nie tylko odpowiedzig na dynamiczne prze-
miany spoteczne i kulturowe, lecz takze konieczno$cia, wymuszajgca nabycie kom-
petencji jezykowych, najczesciej jezyka angielskiego jako globalnego lingua franca,
umiejetnosci interpersonalnych oraz kompetencji kulturowych przygotowujacych
do Zycia w wieloetnicznych spotecznosciach (Wilterdink 1993). Narzedziem tych
zmian jest edukacja miedzykulturowa.

Cienie calozyciowego uczenia sie w edukacji dorostych

Na wstepie warto zaznaczy¢, ze przedstawione tu wyniki rozwazan nie maja cha-
rakteru badan empirycznych, ale wynikajg z prowadzonej od wielu lat przez autora
tego tekstu uwaznej obserwacji rzeczywistos$ci spotecznej w potaczeniu z posze-
rzonymi studiami specjalistycznej literatury przedmiotu. Zatem nalezy zdac¢ sobie
sprawe z tego, ze tekst ma charakter polemiczny w odniesieniu do catozyciowe-
go uczenia sie, a konkretnie do kompetencji, jakie musza naby¢ uczacy sie dorosli
W ponowoczesnosci.

! Por. art. 1 Traktatu o Unii Europejskiej i zapis o ,coraz $cislejszym zwigzku miedzy narodami Europy”
(Traktat o Unii Europejskiej 1992, art. 1), w ktérym miedzy innymi Konstytucja nie jest najwyzszym
prawem Rzeczypospolitej Polskiej. Mozna to powigza¢ z zasada pierwszenstwa prawa Unii Europejskiej
(UE) przed prawem krajowym, por. orzecznictwo Costa przeciwko ENEL i Van Gend en Loos; (Urzad
Publikacji Unii Europejskiej 2021); nadaniem UE osobowo$ci prawnej i wzmocnieniem instytucji
wykonawczych w Traktacie z Lizbony (2009); rozwojem federacji fiskalnej poprzez instrumenty
zadtuzeniowe (NextGenerationEU) (Komisja Europejska b.d. c), koordynacje budzetowa (Europejski
Semestr) (Komisja Europejska b.d. b); i polityke monetarna (EBC) (Europejski Bank Centralny,
2025); pogtebianiem integracji w zakresie wspoélnej polityki zagranicznej i bezpieczenistwa (Komisja
Europejska b.d. a); oraz prawno-aksjologiczng unifikacja poprzez Karte praw podstawowych UE (Unia
Europejska 2016). Proces ten, cho¢ pozbawiony formalnej konstytucji, realizuje logike federalizacyjna
w sensie funkcjonalnym i prawnoustrojowym.
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Kompetencje te, okre$lane zbiorczo mianem refleksyjnosci (Malewski 2010:
71), oznaczaja zdolno$¢ do krytycznego odnoszenia sie do otaczajacej rzeczywistosci
oraz dokonywania samodzielnych wyboréw w zakresie symbolicznych elementow
kultury, ktére stajg sie podstawg budowania wtasnego $wiatopogladu. Refleksyjnosé
postrzegana jest jako idea pozadana, lecz nie w petni zrealizowana w praktyce edu-
kacji dorostych (co zostanie przedstawione w dalszej czesci tekstu). Ma charakter
postulatywny i funkcjonuje gtéwnie w sferze niezrealizowanych obietnic.

Na tym etapie analizy warto wiec podja¢ probe krytycznej refleksji nad tym, ja-
kie czynniki i cechy wspotczesnej edukacji dorostych w rzeczywistosci utrudniaja
rozwdj refleksyjnosci. W literaturze przedmiotu dostrzegalna jest wyraZna koncen-
tracja na pozytywnym programie uczenia sie dorostych? natomiast przemilczane s
te aspekty, ktdre umownie okres$lone zostaly tu mianem ,cieni catozyciowego ucze-
nia sie”. Wydobycie ich na $wiatlo dzienne wydaje sie niezwykle wazne, poniewaz
pozytywny program stanowi odzwierciedlenie okreslonej, spotecznie akceptowalnej
wizji rzeczywistos$ci. Wszystko to, co nie jest spotecznie akceptowalne, zostaje wy-
laczone poza nawias tego, co poznawalne®. W tym kontekscie uznanie, ze niektore
czynniki i cechy wspétczesnej edukacji dorostych moga prowadzi¢ do ujawnienia sie
,ciemnej strony” catozyciowego uczenia sie, pozwala zachowac niezbedng poznaw-
cz3 i aksjologiczna réwnowage oraz realistycznie spojrze¢ na wspoétczesne procesy
uczenia sie dorostych.

Pierwszym i gtéwnym czynnikiem rzucajacym cien na catozyciowe uczenie sie
jest paradygmatyczne przesuniecie w edukacji dorostych w kierunku ponowocze-
snosci. W specjalistycznym pi$miennictwie wskazuje sie, Ze cho¢ postmodernizm nie
daje gotowych rozwiazan zwigzanych z edukacjg i uczeniem sie, to uznaje sie jego
znaczenie dla wspotczesnej pedagogiki i andragogiki, zwtaszcza w kontekscie plu-
ralizmu poznawczego, wielo$ci perspektyw interpretacyjnych oraz odejscia od tota-
lizujacych i uniwersalistycznych modeli wiedzy. Traktowany jest jako inspiracja do
rewizji dotychczasowych paradygmatéw (Nowosad, Sliwerski 2025: 264-268), raz
jako narzedzie do krytycznej analizy otaczajacej rzeczywistosci (Malewski 2010: 71).

Z perspektywy prowadzonych tu analiz jest wrecz odwrotnie. Rzeczywisto$¢
stata sie skrajnie subiektywna, co wyraza sie miedzy innymi tym, Ze definiuje sie ja
w odniesieniu do jednostkowych, wewnetrznych przekonan, odczué, upodoban, pra-
gnien czy uprzedzen. Zanegowana zostata obiektywna prawda, a wszystko dookota
uzalezniono od indywidualnej i subiektywnej perspektywy jednostki. Taki radykalny
subiektywizm, bedacy efektem postmodernistycznego paradygmatu poznawczego,
utrudnia rozwoj refleksyjnosci rozumianej jako kompetencja krytycznego myslenia.

2 Mam tu na mysli takie kategorie, jak: uczenie sie biograficzne (Dubas 2017; Golonka-Legut 2015),
uczenie sie w przyjazni (Gutowska 2013), uczenie sie radzenia w trudnej sytuacji (Mazurek 2013),
a takze caly nurt uczenia sie zwigzany z nabywaniem nowej tozsamosci, ktére w literaturze przedmiotu
nazywane jest stawaniem sie: poeta (Slezak 2009), nauczycielem akademickim (Marciniak 2008),
ratownikiem gérskim (Miller 2010), osobg stara (Muszynski 2024) itp.

3 Tak byto w przypadku badan nad staroscig, gdzie teoria aktywnosci uwzgledniata tylko takie dziatania,
ktore byty spotecznie uzyteczne. Takie zjawiska jak alkoholizm, hazard, uprawianie seksu itp. bardzo
rzadko sa przedmiotem badan gerontologicznych. W ten sposéb powstaje wygladzona wizja starosci,
w ktérej odnalez¢é mozna jedynie preferowanie zachowania spoteczne (por. Muszynski 2024: 210).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 177
NUMER 2025/2(21)



MARCIN MUSZYNSKI

W rezultacie mamy do czynienia nie z krytycznym dystansem wobec rzeczy-
wistosci, lecz z relatywizmem poznawczym, w ktérym czlowiek staje sie miarg
wszechrzeczy. Proces ten nie omingt takze Akademii*, gdzie coraz cze$ciej zauwa-
za sie nieche¢ wobec prezentowania odmiennych pogladéw. Podnoszone w dyskusji
bardziej zobiektywizowane wskazniki czy formutowanie odrebnych twierdzen, in-
nych niz te powszechnie uznane, wywotuja w rozmdéwcach nie tyko dyskomfort, ale
takze ich ranig. Czesto wywotuja agresje. Osoby takie nie sg odporne na argumenty
przedstawiane przez drugg strone. Przypuszczaja atak, oskarzajac swoich przeciw-
nikéw o domniemana transfobie, rasizm, faszyzm, ksenofobie, nazizm, a czesto anty-
semityzm. Ten zbiorowy ostracyzm i bojkotowanie pojedynczych oséb lub instytucji
za ich wypowiedzi, postawy i zachowania odbywa sie najczesciej za pomocg mediow
spotecznosciowych, co prowadzi do zjawisk takich jak cancel culture. Kultura unie-
wazniania, przejawiajaca sie w spotecznych praktykach ostracyzmu i medialnego
pietnowania, ogranicza swobode wypowiedzi i podwaza mozliwo$¢ ksztalcenia rze-
czywiscie krytycznych kompetencji poznawczych®.

* Zajaskrawy przyktad moze postuzy¢ sposdb definiowania pici przedstawiony w filmie dokumentalnym
pt. Kim jest kobieta? w rezyserii Matta Walsha z 2022 roku. Autor dokumentu przepytuje rézne osoby,
jak np. Marci L. Bowers - transpiciowa ginekolog i chirurg, profesor Michelle Forcier - pediatre
z Uniwersytetu Browna w US oraz dr. Patricka Grzanke - profesora studiéw genderowych z Uniwersytetu
w Michigan. Podkres$lajg oni prymat odczu¢ jednostki w okreslaniu ptci nad obiektywnymi wskaznikami
biologicznymi. Stad na tytutowe pytanie filmu - kim jest kobieta - profesor Grzanka udziela odpowiedzi,
ze jest nig kazda osoba, ktéra identyfikuje sie jako kobieta. Podwazanie tak rozumianej identyfikacji
traktuje jako transfobiczne, a drazenie tematu jest odebrane przez pana profesora jako protekcjonalne
i niegrzeczne. Definicja ta, czesto uzywana przez aktywistéw, w zaden sposéb nie przybliza do
odpowiedzi na pytanie o to, kim jest kobieta, poniewaz zawiera btad logiczny ,to samo przez to samo”
(tac. idem per idem). W Polsce, podobnie jak za granica, osoby z tytutami profesora takze przedstawiaja
podobne tezy (np. wypowiedz prof. Moniki Ptatek z Uniwersytetu Warszawskiego, ,ze w zwigzkach
jednoptciowych rodzi sie tyle samo dzieci, a czesto wiecej, niz w zwigzkach réznoptciowych” (,Monika
Platek” 2024), prof. Magdalena Sroda takze z UW - ,ze nie mamy ani jednej cechy genetycznej,
fizjologicznej czy medycznej, ktéra by jednoznacznie decydowata, kto jest kobietg, a kto mezczyzng”
(Sakowski 2024).

5 Ciekawy jest przypadek dr Lisy Littman z Uniwersytetu Browna w Stanach Zjednoczonych, ktéra
w 2018 roku opublikowata w czasopi$mie ,PLOS One” wyniki swoich badan na temat obserwacji
idoswiadczen rodzicéw dotyczacych ich dzieci w okresie dojrzewania oraz os6b we wczesnej dorostosci,
u ktorych wystapity objawy nagtego lub gwaltownego pojawienia sie dysforii ptciowej (Littman 2018).
Badaczka zebrata 256 szczegétowych relacji rodzicéw. Referujac jedynie w skrécie kryteria dysforii
ptciowej wedtug APA (2013), czyli klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, nalezy wskaza¢, ze dysforia piciowa najczesciej pojawia sie miedzy 2. a 4. rokiem
Zzycia, a nasilenie objawéw wystepuje w okresie dojrzewania. Jest to zaburzenie, ktére czesciej dotyczy
chtopcéw, a dla postawienia prawidtowej diagnozy objawy musza utrzymywac sie przez co najmniej
sze$¢ miesiecy (American Psychiatric Association 2013: 451-459). Doktor Littman zainteresowaty
pojawiajace sie doniesienia dotyczace gwaltownego wzrostu liczby przypadkéw dysforii ptciowej
wséréd dziewczat, ktére odkrywaly swoja tozsamos$é piciowa w sposéb nagly i nieprzewidywalny.
Okazato sie réwniez, ze odsetek osob deklarujacych tozsamos¢ transptciowa w wybranych kregach
réwie$niczych dziewczat byt wielokrotnie wyzszy od wartosci szacunkowych podawanych
w literaturze. Informacje te odbiegaty od kryteriéw przedstawionych w DSM-5, co stato sie podstawa
do pogtebienia tej problematyki badawczej. Wyniki badan dr Littman wskazujg na mozliwo$¢ istnienia
nowej podkategorii dysforii ptciowej, tzw. rapid-onset gender dysphoria (ROGD), niepotwierdzonej
Klinicznie, za ktérg najprawdopodobniej stoi mechanizm rozprzestrzeniania sie zachowan i postaw
poprzez nasladownictwo oraz presje grupowa. To wystarczyto, aby woko6t badaczki rozpetata sie
burza, zapoczatkowana przez aktywistéw, do ktorych, najprawdopodobniej pod presja, dotaczyto wiele
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Zastraszanie, ponizanie, publiczne zawstydzanie prowadzi do tego, ze wielu
twdércow internetowych autocezuruje swoje wypowiedzi, unika niepoprawnych po-
litycznie wyrazen, a takze broni sie przed zapraszaniem wyrazistych osobowosci do
wtasnych programéw w obawie przed zgloszeniem ich do jakiego$ o$rodka czuwaja-
cego nad poprawnoscia wypowiedzi, zdemonetyzowania ich kanatu na YouTube lub
catkowicie przejecia wytworzonych przez nich materiatéw®. Okazuje sie, ze w obec-
nych czasach trudno by¢ wolnomyslicielem, osoba, ktéra ma odmienny punkt widze-

innych oséb i instytucji. Artykutowi zarzucono brak wartosci naukowej, stronniczo$¢ ideologiczna,
brak rzetelno$ci badawczej, uprawianie ,$mieciowej nauki”, dziatanie w ztej wierze oraz uprawianie
pseudonauki. Zdecydowana wiekszo$¢ wypowiedzi miata charakter emocjonalny, a niekiedy nawet
ad personam. Wedtug Altmetric (narzedzia mierzacego zasieg i wplyw artykutéw naukowych,
uwzgledniajacego m.in. dyskusje, wzmianki o badaniach w mediach spotecznosciowych, blogach
itp.) artykut Littman znalazt sie¢ w 2018 roku w gronie 100 najbardziej dyskutowanych publikacji
naukowych (Altmetric 2018). Uniwersytet Browna usunat ze swojej strony internetowej informacje
promujaca badanie. Owczesny redaktor naczelny ,PLOS One” wystosowat oficjalne przeprosiny
wobec spoteczno$ci transpiciowej. Gtéwne amerykanskie stowarzyszenia psychologéw i psychiatréw
podpisaty o$wiadczenie o niewlaczaniu koncepcji ROGD do praktyki klinicznej. W encyklopedii The
SAGE Encyclopedia of Trans Studies ROGD opisane jest jako teoria antytransptciowa, naruszajaca zasady
metodologii badan poprzez uzycie patologizujacego jezyka i ram interpretacyjnych. Krytyka badan siega
dalej, wadliwo$¢ analiz Littman poréwnywana byta do dziatalno$ci Ku Klux Klanu (Erwin 2019), a jej
badaniom przypisywano rzekome podwazanie wiarygodnos$ci mtodych oséb transptciowych. Badaczka
byta oskarzana o transfobie i sianie moralnej paniki. W wywiadzie, ktérego udzielita, wskazata, ze
reakcja réznych Srodowisk miata charakter ,mrozacy” wobec podejmowania okre$lonych probleméw
badawczych przez innych naukowcéw. Co wiecej, podkreslata, ze wielu badaczy obawiato sie publicznie
ja wspiera¢ (Kay 2019). Syntetyczne podsumowanie tej debaty po$wiecono w cato$ci osobnemu hastu
w Wikipedii (,Rapid-onset gender dysphoria controversy” 2025). Przywotany tu w skrécie przypadek
dr Lisy Littman jest symptomatyczny dla pewnego modus operandi wyksztatconego w warunkach
ponowoczesnosci, ktéry w niniejszym artykule okreslany jest mianem ,cieni catozyciowego uczenia
sie”. Nie jest to zjawisko odosobnione. Wystarczy odwotac¢ sie do okresu pandemii COVID-19, kiedy
to pojawito sie wiele publikacji naukowych oraz wypowiedzi badaczy kwestionujgcych dominujaca
narracje. Autorom tych stanowisk zarzucano, w najlepszym razie, bagatelizowanie zagrozenia badz
nadmierny optymizm, a w najgorszym utrudniano im prowadzenie dziatalno$ci naukowej, pozbawiono
afiliacji akademickiej, a takze publicznie potepiono przy wsparciu takich instytucji jak WHO. Dotyczyto
to miedzy innymi takich badaczy jak John P.A. loannidis (Uniwersytet Stanforda) (Kernagis & Ford
2023), Jay Bhattacharya (Uniwersytet Stanforda) (Allen 2025), Martin Kulldorff (byly profesor
Uniwersytetu Harvarda) (Walker 2024) czy Sunetra Gupta (Uniwersytet Oksfordzki) (Skidelsky 2023).
Przytoczone przyktady wskazuja, Ze w debacie naukowej nie zawsze rozstrzygajace okazuja sie kryteria
merytoryczne, jako$¢ warsztatu badawczego czy dazenie do prawdy. Czesto decydujacym kryterium
staje sie to, iz okredlona grupa spoteczna poczula sie dotknieta lub zraniona, a wyniki badan nie
mieszcza sie w obowiazujacej narracji. Sytuacje te mozna opisa¢, postugujac sie przypisywana Heglowi
maksyma, zgodnie z ktéra jezeli fakty nie zgadzajg sie z teorig, to tym gorzej dla faktéw. Nalezy przy
tym podkresli¢, ze krytyka kierowana wobec poszczegdlnych naukowcédw wiaze sie réwniez z tym, ze
same instytucje akademickie, w ktérych sa oni zatrudnieni, nierzadko opowiadaja sie za okreslonymi
ruchami i ideami, niemajacymi bezposredniego zwigzku z dziatalno$cia naukowo-badawcza. Prowadzi
to do sytuacji, w ktérej prawda naukowa moze sta¢ sie zaktadnikiem intereséw grup wspieranych
instytucjonalnie. W konsekwencji naruszana jest zasada wolnos$ci akademickiej, gdzie badania nie sa
oceniane w pierwszej kolejnosci w kategoriach metodologicznych i empirycznych, lecz przez pryzmat
reakcji emocjonalnych i presji spotecznej. MozZe to zniecheca¢ badaczy do podejmowania tematéw
kontrowersyjnych lub politycznie wrazliwych, co dziata na niekorzy$¢ rozwoju wiedzy. Uleganie przez
uczelnie zewnetrznym presjom mozna rowniez interpretowac jako kapitulacje wobec opinii publicznej
oraz przejaw braku wsparcia dla wiasnej kadry naukowe;j.

¢ Tak bylo miedzy innymi w przypadku kanatu the DoveTv, ktérego 22 marca 2021 roku wszystkie
materialy tej stacji zostaty usuniete z YT. Jako powdd podano naruszenie polityki dezinformacji
w sprawie COVID-19 oraz wyboréw prezydenckich w USA (Mouser 2021).
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nia, nawet jezeli btedny, od tego prezentowanego w gtéwnym nurcie. To mainstream
nadaje ton i wskazuje, co jest poprawne, a co juz jest za myslozbrodnia. Przyktadowo
w Wielkiej Brytanii za stwierdzenie faktéw o ptci biologicznej mozna zosta¢ zwol-
nionym z pracy, przestuchanym przez policje i pociaggnietym do odpowiedzialnoSci
dyscyplinarnej (Murray, Blackburn, Mackenzie 2021), a przyjeta w Szkocji w 2024
roku ustawa o zwalczaniu nienawisci wprowadza ,realne ryzyko karania opartego na
subiektywnym poczuciu krzywdy czy obrazy jednostki, a nie na obiektywnie ocenia-
nym naruszaniu okre§lonych débr prawnych czy zasadzie winy” (Grzyb 2024: 35).

Podsumowujgc, opisane procesy stanowig konsekwencje utrwalenia sie post-
modernistycznego paradygmatu, ktory poprzez relatywizacje prawdy, dekonstrukcje
znaczen i afirmacje subiektywizmu doprowadzit do erozji refleksyjnosci i krytycz-
nego myslenia. W efekcie dorosty uczacy sie nie tyle buduje spéjny Swiatopoglad, ile
dryfuje pomiedzy konkurencyjnymi narracjami.

Do kolejnych czynnikéw rzucajacych cien na catozyciowe uczenie sie mozna za-
liczy¢ zesp6t cech, jakimi legitymowac sie powinna edukacja dorostych’ w ponowo-
czesnym $wiecie. Opisuje je w wymiarze pozytywnym Richard Bagnall (za: Malewski
2010: 72-73), ktory tworzac swojg analize w konicéwce XX wieku, nie mégt dostrzec
tego, jak wypaczona zostanie jego koncepcja.

Pierwsza cecha edukacji postmodernistycznej to kontekstualna refleksyjnos¢,
ktéra ma polega¢ na umiejetnosci stworzenia przez jednostke wiedzy spotecznie
i kulturowo ukontekstowionej. Jednakze zamiast tej postulowanej kompetencji po-
jawia sie upraszczanie przekazéw przy jednoczesnym zabawianiu uczacych sie do-
rostych, tak aby nie stracili oni zainteresowania, a ich uwaga skoncentrowata sie
na produkcie, ktdry jest na sprzedaz®. Wyraza sie to w procesach mikrolearningu’
i edutainingu'®, ktérego skrajng forma sg shortsy!! na YouTubie. Nie ma tu miejsca na
dtugie ciagi przyczynowo-skutkowe, pozwalajgce na zrozumienie kontekstu, w kto-
rym zachodzi dane zjawisko. W tym miedzy innymi objawia sie kultura natychmia-
stowosci (instant culture).

Kolejng cecha edukacji postmodernistycznej jest fenomenalizm. Oznacza on
regulacje proces6w poznawczych poprzez warto$ci zinternalizowane przez oso-
by doroste, a nie poprzez narzucane z zewnatrz wymagania spoteczne. Jednakze
fakty zdajg sie temu przeczy¢. Wystarczy spojrze¢ na wszechobecny rynek me-
didéw, stanowigcy czwarta wtadze, aby przekonac sie, Ze nadal mamy do czynienia
z indoktrynacjg polityczng i Swiatopogladowa. Przejawia sie to miedzy innymi
w podawaniu interpretacji zamiast faktéw. Prawda zastgpiona zostata opowie-

7 W edukacji dorostych doszto do paradygmatycznej zmiany okreslanej mianem od nauczania do uczenia
sie (por. Malewski 2010), gdzie pojecie edukacja zmieniata swoje znaczenie. Kiedy$ naczelna jej idea
byta edukacja dorostych, potem ksztatcenie ustawiczne, a obecnie catozyciowe uczenie sie. Stad, w mysl
tych wyjasnienr, méwiac wspoétczesnie o edukacji dorostych, jednoczesnie méwi sie o catozyciowym
uczeniu sie.

8 Chodzi tu zaréwno o zaptate pieniedzmi, jak i wiasnym czasem.

9 Kroétkie formy przekazu tresci ksztatcenia do kilku minut.

10 Jest to przede wszystkim zabawianie uczacych sie dorostych przy jednoczesnym przekazywaniu tresci
ksztatcenia.

11 Bardzo krétkie materiaty wideo, z ktérych coraz czesciej mtodzi ludzie czerpia wiedze o Swiecie.
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$ciami, narracjami. To, jak ma jednostka mys$le¢, uwidacznia sie takze w narzu-
caniu sposobu uzywania jezyka'?, dyscyplinowaniu myslgcych inaczej*? oraz two-
rzeniu jednostronnych narracji medialnych albo dyskredytujacych przeciwnikow
politycznych, lub gloryfikujacych wtasne zaplecze intelektualne. To wszystko
prowadzi do tego, Ze zastraszony i/lub zdezorientowany cztowiek poddaje sie
silnej presji zewnetrzne;j.

Inng istotng wtasciwos$cia postmodernistycznej edukacji dorostych jest jej
ekspresywnos¢. Polega¢ ma ona na spontanicznych i szczerych postawach wobec
intereséw, preferencji i emocjonalnosci wszystkich uczestnikéw edukacyjnego
dyskursu, podczas gdy w rzeczywisto$ci cztowiek dorosty musi nauczy¢ sie nawi-
gowania pomiedzy wrazliwo$ciami jednostek, przyswoi¢ sobie inkluzywny jezyk,
nauczy¢ sie odpornosci psychicznej przed obawg, aby nie zosta¢ uniewaznionym,
i rozwingé w sobie umiejetnos¢ strategicznego milczenia.

Do waznych cech omawianej edukacji nalezy takze jej postulowana otwartos¢,
ktdéra odnosi sie do kontekstualnych przeformutowan wiedzy, negocjacji znaczen,
a takze mozliwo$ci dokonywania takich wyboréw poznawczych, ktére sg ttumione
lub marginalizowane. Jednakze majac na uwadze to, co sie dzieje w dyskursie pu-
blicznym, coraz wyrazniej wida¢ jednak, ze przestrzen deklaratywnej otwartosci
nierzadko ulega zawezeniu przez mechanizmy kontroli jezyka i opinii. Zjawiska ta-
kie jak presja politycznej poprawnosci, rosnaca liczba tematéw tabu czy sankcjono-
wanie okres$lonych stanowisk §wiatopogladowych prowadza do sytuacji, w ktorej
zamiast rzeczywistego dialogu pojawia sie lek przed wypowiedzig i konformizacja
postaw. W efekcie uczestnicy debat ucza sie unikéw i adaptacji do zastanej sytuacji,
a nie krytycznego myslenia. Przyktady z zycia akademickiego!* czy kulturowego?s,
w ktérych sprzeciw wobec dominujacej narracji skutkuje wykluczeniem, stygmaty-

12 Np. ustawa o mowie nienawisci, polityczna poprawnos¢.

3 Swietnym przyktadem omawianego zjawiska jest ksigzka pt. Homoseksualizm (Wieczorek 2017),
ktorej autor lub autorka zmuszony(a) jest do ukrywania wtasnej tozsamosci pod fikcyjnym imieniem
i nazwiskiem, w celu unikniecia potencjalnej stygmatyzacji oraz mozliwego wykluczenia ze
Srodowiska akademickiego. Publikacja ta stanowi przeglad istniejacych badan dotyczacych zjawiska
homoseksualizmu, prezentujac jednoczesnie alternatywne hipotezy badawcze, ktére pozostaja
w opozycji wobec obecnie dominujacych i instytucjonalnie legitymizowanych uje¢ teoretycznych.
Pomimo braku formalnej recenzji naukowej, a takze licznych zarzutéw formutowanych w przestrzeni
internetowej, w tym zarzutéw dotyczacych selektywnego doboru Zrédet, tendencyjnych interpretacji
oraz odwotywania sie do literatury o watpliwej wiarygodnosci, symptomatyczne pozostaje to, iz
publikacja ta nie zostata podpisana prawdziwym imieniem i nazwiskiem autora/autorki.
Tutajzaprzyktad moze postuzy¢ postac Jordana Petersona, kanadyjskiego psychologaklinicznego, ktorego
wystapienia na uczelniach byty niejednokrotnie oprotestowane, przerywane i zaktécane. W 2019 roku
Uniwersytet Cambridge pod naciskiem opinii publicznej wycofat zaproszenie uczonego na stypendium
goscinne (Marsh, 2019), a w zwiazku z dziatalno$cia Petersona Kolegium Psychologéw w Ontario
natozyto na niego obowiazek poddania sie reedukacji pod grozba utraty licencji zawodowej (Fray 2023).
Proces ten dobrze ilustruje, jak presja zewnetrzna - zaréwno spoteczna, jak i instytucjonalna - moze
wptywa¢ na status zawodowy naukowca oraz dostep do przestrzeni akademickiej.

Zob. przypadek ocenzurowanego we wrze$niu 2025 roku muralu Banksy’ego na gmachu londynskiego
sadu, przedstawiajacego sedziego uderzajacego miotkiem w protestujacego, powstatego dwa dni po
zatrzymaniu ponad 890 uczestnikdw demonstracji wspierajacych zdelegalizowang propalestynska
organizacje Palestine Action. Dzieto, bedace artystycznym komentarzem wobec ograniczania wolnosci
zgromadzen i ekspresji, zostato szybko zamalowane przez wtadze miejskie (Al Jazeera 2025).
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zacjg, represjami'®, a w skrajnych przypadkach nawet Smiercig!’, pokazuja, ze postulo-
wana otwartos$¢ coraz cze$ciej staje sie jedynie deklaracjg, a edukacja, zamiast rozwijac¢
zdolno$¢ negocjowania znaczen, reprodukuje mechanizmy dyscyplinujgce.

W przypadku kolejnej cechy, zwanej heterodoksja, edukacja ma by¢ tematycznie
zréznicowana pod katem tresci i wartosci. Odnosi sie ona do postulatu tworzenia plu-
ralistycznego pola znaczen, z ktdrego Swiadoma jednostka mogtaby intencjonalnie ko-
rzysta¢. W praktyce jednak sytuacja ta przypomina ucznia znajdujacego sie na poczat-
kowym etapie nauki jezyka obcego, ktéry z rozsypanki wyrazowej, pozbawionej dla
niego jasnych odniesien semantycznych, ma stworzy¢ poprawne gramatycznie zdanie.
Podobnie osoba dorosta, funkcjonujaca w ztozonym dyskursie wspotczesnosci, czesto
nie dysponuje wystarczajacymi kryteriami oceny jako$ci, uzytecznosci, efektywnosci
czy prawdziwosci przekazywanych tresci, jeSli nie posiada zewnetrznego systemu
odniesien umozliwiajgcego ich warto$ciowanie. Jednakze postmodernizm wszyst-
kim nurtom, podej$ciom, teoriom i warto$ciom przyznaje réwny status epistemiczny.
W efekcie jednostka konfrontuje sie z nadmiarem danych i perspektyw poznawczych,
z ktérych nie potrafi stworzy¢ spdjnego przekazu czy obrazu $wiata.

Sa tez takie cechy edukacji dorostych, ktére jednoznacznie nalezy oceni¢ nega-
tywnie. Chodzi tu o krytycyzm, rozumiany nie jako zdolno$¢ do rozsadnej, refleksyj-
nej i pozbawionej emocji oceny otaczajacych zjawisk, ludzi oraz wtasnego postepo-
wania (Stownik Jezyka Polskiego PWN b.d.), lecz jako proces dekonstrukcji wiedzy,
reinterpretacji znaczen i modernizacji senséw. Tak pojmowany krytycyzm prowadzi
do przesunie¢ semantycznych, polegajacych na podmienianiu dotychczasowych tre-
$ci i redefinicji poje¢ w sposob, ktéry sprawia, ze wspotczesne terminy oznaczaja
czesto co$ zupetnie innego niz jeszcze kilka dekad temu. Mamy tu do czynienia z no-
minalizmem pojeciowym, przejawiajacym sie w mozliwos$ci dowolnego przypisywa-
nia tresci do istniejagcych nazw. W konsekwencji zacierajg sie granice znaczeniowe
i pojawiajg sie niejednoznaczno$ci np. tego, kim jest kobieta, kim jest mezczyzna czy
czym jest rodzina®. Uczacy sie dorosli funkcjonuja w réwnolegtych §wiatach inter-
pretacyjnych, ktore nie tylko nie sprzyjaja budowaniu spdjnego porzadku aksjolo-
gicznego, lecz takze utrudniaja wzajemne porozumienie i komunikacje.

Niektore z omawianych tu cech catozyciowego uczenia sie moga stanowic¢ szan-
se dla uczacego sie dorostego, cho¢ z drugiej moga tez nie$¢ zagrozenia. Do nich
z pewnoScig zaliczy¢ mozna takie jak uczestnictwo w strumieniu edukacji, w ktorej
tresci i jej przebieg zalezy wylacznie od oséb dorostych. Szansg jest tu mozliwos¢
swobodnego wyboru interesujgcej tematyki, a takze wspottworzenia kontentu edu-

16 Przypadek odmowy wjazdu do Wielkiej Brytanii polskiemu publicy$cie Rafatowi Ziemkiewiczowi
w 2021 roku ze wzgledu na jego poglady (Reuters 2021).

7" Chodzi tutaj o zamordowanie 10.09.2025 roku Charliego Kirka, amerykanskiego dziatacza politycznego,
ktory zginat od postrzatu w szyje podczas spotkania ze studentami na uniwersytecie w Utah. Dziatalno$¢
Charliego Kirka i jego organizacji Turning Point USA (TPUSA), zatozonej w 2012 roku koncentrowata
sie wokot konserwatywnych warto$ci, wolnosci stowa oraz sprzeciwu wobec dominacji ideologii
progresywnej na kampusach akademickich. W swoich rozmowach w formule jeden na jeden, a takze
debatach Kirk promowat otwarto$¢ edukacji.

18 Chodzi tutaj o zastepowanie podziatu $wiata na meski i zefiski kategoria niebinarnosci, a stad rodziny
jako zwigzku kobiety i mezczyzny innymi alternatywnymi uktadami.
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kacyjnego. Jednakze moze to prowadzi¢ do przyswajania przypadkowych tresci, kto-
re nie pozwalajg jednostce na stworzenie spdjnego obrazu $wiata. Stad moze rodzié
sie poczucie chaosu, zagubienia, a takze problem z warto$ciowaniem wyuczonych
treSci. Inng cechg, ktéra posiada w sobie te dwoistos¢, jest indeterminizm, wyraza-
jacy sie w decentracji tradycyjnych autorytetéw. I tak moze to z jednej strony pomoc
w rozpowszechnianiu sie nowych i warto$ciowych idei, cho¢ z drugiej moze prowa-
dzi¢ uczacych sie do niepewnosci epistemiczne;j.

Przytoczone cechy catozyciowego uczenia sie w ich postmodernistycznej
odstonie staty sie w latach 20. XXI wieku ich karykaturg, a jednoczes$nie niemal ucie-
le$nieniem rzeczywistos$ci dystopijnej. W modernistycznym porzadku edukacja przy-
gotowywata do petnienia wyznaczonych odgérnie rél i zajmowania odpowiednich
pozycji spotecznych, a jej egzemplifikacja byly instytucje, programy, nauczyciele, nad-
z0r pedagogiczny i dyplomy (Malewski 2013). Jednostka byta centralnie zarzadzana
i obrabiana. Natomiast w postmodernizmie, ktéry utozsamiany jest z ideg catozycio-
wego uczenia sie, takze istniejg wzorce, z tym Ze szybko zmieniajace sie i z tg roéznica,
Ze nie s3 juz one centralnie dystrybuowane, a rozproszone i niezwykle inwazyjne,
ze wzgledu na wszechobecno$¢ srodkdw masowego przekazu, ktére stanowia nie
tylko kanat komunikacyjny, ale tez i ksztattujacy opinie, wytwarzajacy rézne narracje
oraz kontrolujacy wtadze i spoteczenstwo. Przy czym twdrca tych tresci oraz osoba
kontrolujgca (sygnalista) moze by¢ obecnie kazdy. Stad uczenie sie catozyciowe ma
charakter samosterowny, gdzie cztowiek sam siebie ksztattuje, doskonali i modyfi-
kuje swoje kompetencje, sam siebie kontroluje i sam dokumentuje w internecie wta-
sne dokonania. Najlepiej uwidacznia sie to na portalu LinkedIn, a takze w mediach
spotecznosciowych, gdzie jednostka zarzadza swoim wizerunkiem. Jezeli tego typu
autoedukacja prowadzi do poszerzenia granic wolno$ci cztowieka, jego sprawczosci
i upodmiotowienia oraz lepszego rozumienia rzeczywistosci, to nalezatoby jej przy-
klasngé. Niestety jednak zdaje sie, Ze wprowadza wiecej zametu, przyczynia sie do
celowego szerzenia fake newsow i wprowadzania w btad, kneblowania mys$lacych
inaczej, ograniczania swobodnego i kulturalnego debatowania, uznawania za praw-
dziwe tylko takich wypowiedzi, ktére s poprawnie polityczne i nieranigce innych
0s6b, a takze pietnujacych tych, ktérzy sa dociekliwi i zadaja pytania podwazajace
dominujace narracje lub obowiazujace spotecznie interpretacje rzeczywistos$ci.

Podsumowanie

Przedstawione cechy postmodernistycznej edukacji dorostych, w jej dwoch wymiarach:
postulatywnym (pozytywny program) i realnym (empirycznym), nazwanym tutaj cie-
niami catozyciowego uczenia sie, wskazuje na uwiktanie cztowieka dorostego w kon-
kurujace i wzajemnie zwalczajgce sie dyskursy. Jak sie okazato, postmodernizm, pra-
gnac zerwac z totalizujgcym i uniwersalistycznym sposobem wytwarzania wiedzy, sam
stal sie mtotem na alternatywne i niezgodne z jego ideologia wizje Swiata. Przeprowa-
dzona analiza wskazuje, Ze zaréwno studia teoretyczne, empiryczne, a takze refleksja
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nad edukacja dorostych powinna podlegaé nieustannym aktualizacjom, poniewaz po-
zwala ujawni¢ obszary, ktére pozostajg niedostatecznie rozpoznane lub przemilczane,
a zwlaszcza te, ktore rzucaja cien na catozyciowe uczenie sie i jego spoteczne skutki.

W podjeciu takich systematycznych badan nieodzowne staje sie wykorzysta-
nie kategorii refleksyjnos$ci wskazujacej na §wiatopogladowe umiejscowienie bada-
czy. Przetom antypozytywistyczny wyjawit, Ze budowanie nieewaluatywnej nauki,
pozwalajacej na gromadzenie faktéw neutralnych wobec warto$ci jest niemozliwe
(Gouldner 1984). W przypadku andragogiki mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze
jest ona uwiktana w nurt krytyczno-emancypacyjny*’. Jednakze badacze najczesciej
nie wskazuja na $wiatopogladowe umiejscowienie swoich analiz, a przeciez poprzez
swoje teksty reprodukuja pewna wizje $wiata, maskowang jako neutralna. Te ide-
ologiczne zatozenia wptywaja na sposéb definiowania celéw i funkcji edukacji doro-
stych. W ten sposéb aprobowany jest jeden zbiér pogladéw (postmodernizm, teoria
krytyczna, uniwersalizm, kosmopolityzm, zréwnowazony rozwdj itp.) przy jednocze-
snym dezawuowaniu konkurencyjnych perspektyw (konserwatyzm, panstwo naro-
dowe, rodzina, tradycja, nacjonalizm).

W tej sytuacji umiejetnos¢ krytycznego odczytania tekstow (réwniez nauko-
wych) uwiktanych w okreslone ideologie, paradygmaty poznawcze i wizje $wiata,
staje sie niezbednym elementem dojrzatej postawy uczacego sie dorostego. W zwiaz-
ku z tym wydaje sie, Ze rozwigzaniem moze by¢ wdrozenie takiego uczenia sie, kto-
re roboczo mozna by nazwa¢ antysystemowym lub epistemicznie niepostusznym.
Chodzi tutaj o Swiadome i systematyczne odrzucanie wiedzy pochodzacej jedynie
z gtéwnego nurtu (mainstream), przy jednoczesnym poszukiwaniu alternatywnych
zrodet informacji. Jest to zwigzane z przekonaniem, ze wiedza jest usytuowana (si-
tuated knowledge), inaczej - ukontekstowiona, czyli potaczona z miejscem, czasem,
specyficznym do$wiadczeniem oraz ludZmi, ktérzy ja tworza i wykorzystuja w okre-
$lony sposob. Tak wiec wiedza jest konstruowana, a osoby ja dystrybuujace ukrywaja
jej umiejscowienie, starajac sie przekona¢ pozostatych o jej uniwersalno$ci, a tym
samym obiektywnos$ci. Walter D. Mignolo (2009) wskazuje, Ze jest to wszechobecna
iluzja, ktdéra trawi nauki spoteczne, humanistyczne i przyrodnicze. W zwigzku z tym
postuluje epistemicznie niepostuszenstwo, ktére polega na zerwaniu z przywotang

19 Teza ta w zadnej mierze nie jest zarzutem, ale stwierdzeniem wynikajacym z tresci artykutéw
ukazujacych sie na tamach czasopism Rocznik Andragogiczny, Edukacja Dorostych, E-mentor itp.,
w ktérych andragodzy poruszaja watki zwigzane z orientacja kosmopolityczno-uniwersalistyczna
oraz Kkrytyczno-emancypacyjna, do czego kazdy badacz ma prawo. Tematyke tam poruszang
mozna przyporzadkowaé do klasycznych zagadnien lewicowych, takich jak egalitaryzm, dazenie
do sprawiedliwo$ci spotecznej (por. Malewski 2013), zréwnowazony rozwdj, inkluzja spoteczna
(Szarota 2019), troska o zmiany klimatyczne (Stopifiska-Pajak 2024), obawy o nasilanie sie tendencji
nacjonalistycznych przy jednoczesnej trosce o wielokulturowo$¢ (Przybylska 2018), poszanowania
dla demokracji i obywatelsko$ci (Gierszewski 2017), odniesienn do kategorii pedagogii publicznej
rozwijanej przez Srodowisko badaczy feministycznych (Malewski 2016), wprowadzania dyskursu
genderowego, w ktérym poruszane sa miedzy innymi watki dotyczace zacierania réznic ptciowych
(Arcimowicz 2019), a takze siegania bezposrednio do teorii krytycznej rozwijanej przez Szkote
Frankfurcka, tworzaca podwaliny pod ideologiczny paradygmat Nowej Lewicy (Kruszelnicki 2015).
Warto na koniec podkresli¢, ze chodzi tu o uwiktanie andragogiki w opisywane konteksty, a nie autoréw,
ktérzy wobec badanych zjawisk moga przyjmowac rézne postawy.
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tu iluzja. Aby tak sie stato, nalezy jeszcze odwota¢ sie do uznanej koncepcji andra-
gogicznej, a mianowicie do samokierowanego uczenia sie (self-directed learning)
(Ciechanowska 2009), ktére polega na autonomii uczgcego sie w podejmowaniu de-
cyzji o tym, czego chce sie nauczy¢, kiedy i w jakich warunkach.

Te antysystemowe, samokierowane, epistemicznie niepostuszenstwo uczenia sie
akcentuje op6r wobec dominujacych narracji i nastawione jest na poszukiwanie al-
ternatyw, ktére - miejmy nadzieje - odstonig interesy réznych grup tworzacych dang
wiedze, a z drugiej strony przyblizg do prawdy w jej wydaniu bardziej obiektywnym.

Bibliografia

Alheit P. (2011) Podejscie biograficzne do catozyciowego uczenia sie, ttum. P. Poniatowska,
,Terazniejszo$¢ - Cztowiek - Edukacja”, nr 3(55), s. 7-21.

Allon G., Cohen M. C,, Sinchaisri W. P. (2023) The Impact of Behavioral and Economic Drivers
on Gig Economy Workers, ,Manufacturing & Service Operations Management”, nr 25(4),
s.1376-1393, https://doi.org/10.1287 /msom.2023.1191.

American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders, wyd. 5., Arlington, VA, American Psychiatric Association, https://doi.org/10.1176/
appi.books.9780890425596.

Arcimowicz K. (2019) Gender and Body. Establishing and Blurring Gender Differences in Cul-
ture - on the Example of Advertising, ,Dyskursy Mtodych Andragogéw”, nr 20, s. 399-410,
https://doi.org/10.34768/dma.vi20.34.

Arnett ]. ]. (2000) Emerging Adulthood. A Theory of Development from the Late Teens through
the Twenties, ,American Psychologist”, nr 55(5), s. 469-480, https://doi.org/10.1037/
0003-066X.55.5.469.

Babik W. (2017) O nattoku informacji i zwigzanym z nim przecigzeniu informacyjnym w:
Cztowiek, media, edukacja, ]. Morbitzer, D. Moranska, E. Musiat (red.), Dagbrowa Gdrnicza,
Wyzsza Szkota Biznesu, s. 21-27.

Bauman Z. (2006) Ptynna nowoczesnos¢, thum. T. Kunz, Krakéw, Wydawnictwo Literackie.

Beck U. (2002) Spoteczeristwo ryzyka. W drodze do innej nowoczesnosci, ttum. S. Ciesla,
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Beck U. (2012) Spoteczenstwo swiatowego ryzyka. W poszukiwaniu utraconego bezpieczenstwa,
ttum. B. Baran, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Blumer H. (1986) Symbolic Interactionism. Perspective and Method, Berkeley, University of
California Press.

Botkin J. W,, Elmandjra M., Malitza M. (1979) No Limits to Learning. Bridging the Human Gap,
Oxford, Pergamon Press.

Budnikowski T. (2015) Tendencje w wykorzystaniu czasu pracy w paristwach wysoko rozwinie-
tych na poczqtku XXI wieku, Poznan, Instytut Zachodni.

Castells M. (2010) The Rise of the Network Society, wyd. 2., West Sussex, Wiley-Blackwell.

CBOS (2004) Praca jako wartos¢, Warszawa, CBOS.

Charmaz K. (2006) Constructing Grounded Theory. A Practical Guide through Qualitative
Analysis, Thousand Oaks, CA, Sage.

Ciechanowska D. (2009) Self-directed learning. Préba konceptualizacji pojecia na gruncie edu-
kacji dorostych, ,Rocznik Andragogiczny”, s. 150-160.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 185
NUMER 2025/2(21)


https://doi.org/10.1287/msom.2023.1191
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596
https://doi.org/10.34768/dma.vi20.34
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469
https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.5.469

MARCIN MUSZYNSKI

Commission of the European Communities (2000) A Memorandum on Lifelong Learning,
Brussels, Commission of the European Communities.

Czerniawska 0. (2003) Wokdét edukacji 0séb starszych, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Paedagogica”, nr 5, s. 155-163.

Delors . (1996) Learning - The Treasure Within, Paris, UNESCO.

Dubas E. (2015) Biograficznos¢ w kontekscie catozyciowego uczenia sie w: Biografia i badanie
biografii, Biografia i uczenie sie, E. Dubas, |. Stelmaszczyk (red.), L.6dz, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lédzkiego, s. 11-29, https://doi.org/10.18778/7969-451-8.02.

Dubas E. (2017) Uczenie sie z wtasnej biografii jako egzemplifikacja biograficznego ucze-
nia sie, ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, nr 4(1), s. 63-87, https://doi.
org/10.18778/2450-4491.04.05.

Dubas E. (2024) Humanistyczny obraz starosci. Przestanie dla gerontologii humanistycznej,
L6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, https://doi.org/10.18778/8331-387-0.

Erikson E. H. (1997) Dziecinistwo i spoteczeristwo, ttum. P. Hejmej, Poznan, Rebis.
Faure E. (1972) Learning to Be. The World of Education Today and Tomorrow, Paris, UNESCO.

Field ]. (2006) Lifelong Learning and the New Educational Order, Stoke-on-Trent-Sterling,
Trentham Books.

Giddens A. (1991) Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late Modern Age,
Cambridge, Polity.

Gierszewski D. (2017) Edukacja obywatelska w przestrzeni lokalnej, Krakéw, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Golonka-Legut ]. (2015) Uczenie sie w perspektywie biograficznosci. Perspektywa andragogicz-
na, ,Rocznik Andragogiczny”, nr 22, s. 101-118, https://doi.org/10.12775/RA.2015.005.

Goralska R. (2016) Kapitat emocjonalny w perspektywie catozZyciowego uczenia sie - ujecie

adaptacyjne versus krytyczne, ,Rocznik Andragogiczny”, nr 23, s. 83-102, https://doi.
org/10.12775/RA.2016.004.

Gouldner A. W. (1984) Anty-minotaur, czyli mit socjologii wolnej od wartosci w: Kryzys i schi-
zma. Antyscjentystyczne tendencje w socjologii wspotczesnej, E. Mokrzycki (red.), Warsza-
wa, Panstwowy Instytut Wydawniczy, s. 13-43.

Grzyb M. (2024) Wiezienie za zaimki? Kontrowersje wokét kryminalizacji mowy nienawi-
$ci w Szkocji, ,Forum Polityki Kryminalnej”, nr 1(5), s. 1-42, https://doi.org/10.31261/
FPK.2023.05.03.

Gutowska A. (2013) Uczenie sie w sytuacji przyjazni w perspektywie andragogicznej, ,Rocznik
Andragogiczny”, nr 20, s. 367-386, https://doi.org/10.12775/RA.2013.024.

Havighurst R. ]. (1997) Zadania rozwojowe kolejnych okreséw Zycia i warunki wypetniania wr:
Encyklopedia Pedagogiczna, W. Pomykato (red.), Warszawa, Fundacja Innowacja, s. 952-953.

Husen T. (1974) The Learning Society, London, Methuen.

Jarvis P. (2006) Towards a Comprehensive Theory of Human Learning, London-New York, Routledge.

Jarvis P. (2009a) Learning to Be a Person in Society. Learning to Be Me w: Contemporary Theo-
ries of Learning, K. llleris (red.), Abingdon - New York, Routledge, s. 21-34.

Jarvis P. (2009b) Lifelong Learning. A Social Ambiguity w: The Routledge International Hand-
book of Lifelong Learning, P. Jarvis (red.), New York, Routledge, s. 9-18, https://doi.
org/10.4324/9780203870549.

Jedrzejczak H. A, Gola W,, Michalik S. (2020) Uczenie sie przez cate Zycie w szkotach wyzszych. Po-
twierdzanie efektéw uczenia sie uzyskanych w drodze edukacji pozaformalnej i uczenia sie niefor-
malnego jako przyktad realizacji idei lifelong learning, Warszawa, Instytut Badan Edukacyjnych.

NAUKI 0 WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 186
NUMER 2025/2(21)


https://doi.org/10.18778/7969-451-8.02
https://doi.org/10.18778/2450-4491.04.05
https://doi.org/10.18778/2450-4491.04.05
https://doi.org/10.18778/8331-387-0
https://doi.org/10.12775/RA.2015.005
https://doi.org/10.12775/RA.2016.004
https://doi.org/10.12775/RA.2016.004
https://doi.org/10.31261/FPK.2023.05.03
https://doi.org/10.31261/FPK.2023.05.03
https://doi.org/10.12775/RA.2013.024
https://doi.org/10.4324/9780203870549
https://doi.org/10.4324/9780203870549

O CIENIACH CALOZYCIOWEGO UCZENIA SIE W EDUKAC]I DOROSLYCH

Kargul ]. (2005) Obszary pozaformalnej i nieformalnej edukacji dorostych, Wroctaw, Wydawnic-
two Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP.

Kargul]. (2017) , Piotrus Pan” i ,wieczna dziewczynka” - w kalejdoskopie odraczania dorostosci,
,Edukacja Dorostych”, nr 1, s. 17-32.

Kargulowa A. (2016) Doradztwo zawodowe w catoZyciowym uczeniu sie w: Doradztwo
zawodowe w perspektywie catoZyciowego uczenia sie, E. Solarczyk-Ambrozik (red.), Poznan,
Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 13-30.

Kargulowa A. (2017) Pacjent, klient, homo consultans - perspektywa andragogiczna, , Teraz-
niejszo$¢ - Cztowiek - Edukacja”, nr 20(3), s. 7-20.

Khalid S., Saeed M., Syed S. (2016) Impact of Information Overload on Students’ Learning. An
Empirical Approach, ,FWU Journal of Social Sciences”, nr 10(1), s. 58-66.

Ktawsiu¢-Zdunczyk A. (2016) Poradnictwo catozyciowe w kontekscie realizacji koncepcji ucze-
nia sie przez cate zycie w: Doradztwo zawodowe w perspektywie catozyciowego uczenia sie,
E. Solarczyk-Ambrozik (red.), Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 87-96.

Krasniewski A. (2015) Raport referencyjny — aktualizacja. Odniesienie Polskiej Ramy Kwalifika-
¢ji do Europejskiej Ramy Kwalifikacji, Warszawa, Instytut Badan Edukacyjnych.

Kruszelnicki W. (2015) Znaczenie teorii krytycznej dla uczenia sie i nauczania dorostych, ,Edu-
kacja Dorostych”, nr 73(2), s. 9-22.

Levinson D. J. (1986) A Conception of Adult Development, ,American Psychologist”, nr 41(1),
s. 3-13, https://doi.org/10.1037//0003-066X.41.1.3.

Littman L. (2018) Parent Reports of Adolescents and Young Adults Perceived to Show Signs
of a Rapid Onset of Gender Dysphoria, ,PLoS One”, nr 13(8): e0202330, https://doi.
org/10.1371/journal.pone.0202330.

Malewski M. (2010) Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w andragogice,
Wroctaw, Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej Szkoty Wyzsze;j.

Malewski M. (2013) O, politycznosci” andragogiki, ,Edukacja Dorostych”, nr 68(1), s. 9-23.

Malewski M. (2016) O granicach andragogiki i granicach w andragogice, ,Terazniejszo$¢ —
Cztowiek - Edukacja”, nr 19(3[75]), s. 9-39.

Marciniak L. (2008) Stawanie sie nauczycielem akademickim. Analiza symboliczno-
interakcjonistyczna, ,Przeglad Socjologii JakoSciowej”, nr 4(2), s. 1-141, https://doi.
org/10.18778/1733-8069.4.2.02.

Marianowska A. (2013) Pomiedzy adolescencjq a dorostosciq — koncepcja emerging adulthood
Jeffreya J. Arnetta, ,Edukacja Dorostych”, nr 68(1), s. 91-104.

Marianowska A. (2017) Transmisja mtodosci w dorostosé, ,Edukacja Dorostych”, nr 76(1),
s.101-111.

Mazurek E. (2013) Choroba w rodzinie. Zastosowanie metodologii teorii ugruntowanej do anali-
zy funkcjonowania rodziny w sytuacji choroby, ,Family Forum”, nr 3, s. 25-39.

Melosik Z., Szkudlarek T. (1998) Kultura, toZzsamosc¢ i edukacja - migotanie znaczen, Krakow,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

Mignolo W. D. (2009) Epistemic Disobedience, Independent Thought and Decolo-
nial Freedom, ,Theory, Culture & Society”, nr 26(7-8), s. 159-181, https://doi.
org/10.1177/0263276409349275.

Mikhaylova 0. (2025) Emerging Adulthood. Prediction by Markers of Adulthood and Associa-
tions with Health in a Russian Sample, ,Frontiers in Public Health”, nr 13: 1542170, https://
doi.org/10.3389/fpubh.2025.1542170.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 187
NUMER 2025/2(21)


https://doi.org/10.1037//0003-066X.41.1.3
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0202330
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0202330
https://doi.org/10.18778/1733-8069.4.2.02
https://doi.org/10.18778/1733-8069.4.2.02
https://doi.org/10.1177/0263276409349275
https://doi.org/10.1177/0263276409349275
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1542170
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1542170

MARCIN MUSZYNSKI

Miller P. (2010) Konstruowanie tozsamosci ratownika gorskiego. Analiza symboliczno-in-
terakcjonistyczna, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej”, nr 6(1), s. 1-121, https://doi.
org/10.18778/1733-8069.6.1.02.

Muszynski M. (2023) Trzy wymiary catoZyciowego uczenia sie - na przyktadzie gerontologii
edukacyjnej, ,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, nr 122(3), s. 221-231.

Muszynski M. (2024) Uczenie sie ,stawania sie” osobq starg, £L.6dZz, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, https://doi.org/10.18778/8331-419-8.

Nowosad 1., Sliwerski B. (2025) Strategie, przeptywy i bariery reform szkolnych, Krakéw,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”.

OECD (1996) Lifelong Learning for All, Paris, OECD.

Ormanty S. (2004) Cztowiek jako istota osobowa w $wietle antropologii biblijnej, ,Ruch Biblijny
i Liturgiczny”, nr 57(1), s. 35-44, https://doi.org/10.21906/rbl.479.

Orrin K. (1982) Meaning Lag in the Information Society, ,Journal of Communication”, nr 32(2),
s. 56-66, https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1982.th00495 .x.

Padgett D. K. (2004) Coming of Age. Theoretical Thinking, Social Responsibility, and a Global
Perspective in Qualitative Research w: The Qualitative Research Experience, D. K. Padgett
(red.), Belmont, CA, Wadsworth, s. 297-315.

Pluskota A., Staszewicz M. (2014) Catozyciowe uczenie sie drogq do inkluzji spotecznej. Nieco
rozwazan krytycznych, ,Interdisciplinary Studies in Education & Society”, nr 17(2), s. 39-53.

Przybyt 1. (2022) Proces doboru matrymonialnego a decyzje prokreacyjne w perspektywie so-
cjologicznej w: Rodzina - wyzwania na XXI wiek, M. A. Michalski (red.), Warszawa, Zaktad
Wydawnictw Statystycznych, s. 101-117.

Przybylska E. (2018) Uniwersalizm w kalejdoskopie kultur. W sprawie edukacji globalnej do-
rostych, ,Rocznik Andragogiczny”, nr 25, s. 67-80, https://doi.org/10.12775/RA.2018.04.

Ritzer G. (2005) Makdonaldyzacja spoteczenstwa, thum. L. Stawowy, Warszawa, Wydawnictwo
Literackie Muza SA.

Roguska B. (2025) Deklarowane wartosci i cele Zyciowe mtodych Polakéw, Warszawa, CBOS.

Rotella A, Varnum M. E. W,, Sng 0., Grossmann 1. (2021) Increasing Population Densities Predict
Decreasing Fertility Rates over Time. A 174-nation Investigation, ,American Psychologist”,
nr 76(6), s. 933-946, https://doi.org/10.1037 /amp0000862.

Sheridan C., Redmacher R. (2008) Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu
zdrowia, ttum. A. Dodziuk, Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia.

Skirbekk V., Tamnes C. K., Julfusson P. B., Jugessur A., von Soest T. (2025) Diverging Trends in the
Age of Social and Biological Transitions to Adulthood, ,Advances in Life Course Research”, nr
65: 100690, https://doi.org/10.1016/j.alcr.2025.100690.

Solarczyk-Ambrozik E. (2016) Zmiany we wzorach przebiegu karier a catozyciowe uczenie sie
w: Doradztwo zawodowe w perspektywie catozyciowego uczenia sie, E. Solarczyk-Ambrozik
(red.), Poznan, Wydawnictwo Naukowe UAM, s. 31-48.

Solarczyk-Szwec H. (2015) Cztery ¢wiartki biograficznego uczenia sie, ,Rocznik Andragogiczny”,
nr 22,s. 119-134, https://doi.org/10.12775/RA.2015.006.

Stopinska-Pajak A. (2009) ,Szkota starosci” - by¢, aby sie uczy¢, ,Chowanna”, nr 2, s. 11-23,
https://doi.org/10.31261/CHOWANNA.2009.33.02.

Stopinska-Pajak A. (2015) Polskie tradycje instytucji edukacji dorostych w kontekscie uczenia

sie catozyciowego, ,Rocznik Andragogiczny”, nr 22, s. 289-300, https://doi.org/10.12775/
RA.2015.017.

NAUKI 0 WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 188
NUMER 2025/2(21)


https://doi.org/10.18778/1733-8069.6.1.02
https://doi.org/10.18778/1733-8069.6.1.02
https://doi.org/10.18778/8331-419-8
https://doi.org/10.21906/rbl.479
https://doi.org/10.1111/j.1460-2466.1982.tb00495.x
https://doi.org/10.12775/RA.2018.04
https://doi.org/10.1037/amp0000862
https://doi.org/10.1016/j.alcr.2025.100690
https://doi.org/10.12775/RA.2015.006
https://doi.org/10.31261/CHOWANNA.2009.33.02
https://doi.org/10.12775/RA.2015.017
https://doi.org/10.12775/RA.2015.017

O CIENIACH CALOZYCIOWEGO UCZENIA SIE W EDUKAC]I DOROSLYCH

Stopinska-Pajak A. (2024) Edukacja dorostych w drodze ku zréwnowazonemu rozwojowi w kon-
tekscie wyzwan antropocenu, ,Dyskursy Mtodych Andragogéw”, nr 25, s. 387-400, https://
doi.org/10.61824/dma.vi25.740.

Szarota Z. (2015) Uczenie sie starosci, ,Edukacja Dorostych”, nr 1(72), s. 23-36.

Szarota Z. (2019) Priorytety i funkcje spoteczne edukacji w starosci - perspektywa Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju UNESCO 2030, ,E-mentor”, nr 78(1), s. 46-53, https://doi.
org/10.15219/em78.1399.

Slezak 1. (2009) Stawanie sie poetq. Analiza interakcjonistyczno-symboliczna, ,Przeglad Socjo-
logii Jakosciowej”, nr 5(1), s. 1-20, https://doi.org/10.18778/1733-8069.5.1.02.

Umar M., Xu Y, Mirza S. S. (2021) The Impact of Covid-19 on Gig Economy, ,Economic
Research - Ekonomska Istrazivanja”, nr 34(1), s. 2284-2296, https://doi.
org/10.1080/1331677X.2020.1862688.

Wieczorek B. (2017) Homoseksualizm, Warszawa, FrondaPL.

Wilterdink N. (1993) The European Ideal. An Examination of European and National Identity,
,European Journal of Sociology”, nr 34(1), s. 119-136, https://doi.org/10.1017/
S0003975600006585.

Wioch R, Sledziewska K., Rozynek S. (2025) Who’s Afraid of Automation? Examining
Determinants of Fear of Automation in Six European Countries, ,Technology in Society”,
nr 81: 102782, https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2024.102782.

World Bank (2003) Lifelong Learning in the Global Knowledge Economy. Challenges for Develop-
ing Countries - A World Bank Report, Washington DC, The World Bank.

Zielinski J. (2024) Przecigzenie informacyjne we wspétczesnym procesie edukacyjnym cztowie-
ka, ,Kultura - Przemiany - Edukacja”, nr XIV-XV, s. 114-128, https://doi.org/10.15584/
kpe.2024.7.

Zrodla internetowe

Al Jazeera (2025) Banksy Mural Shows Judge Beating Protester Amid Palestine Action Crack-
down, https://www.aljazeera.com/news/2025/9/8/banksy-mural-shows-judge-beating-
protester-amid-palestine-action-crackdown (dostep: 27.09.2025).

Allen A. (2025) The COVID “Contrarians” Are in Power. We Still Haven't Hashed out Whether

They Were Right, KFF Health News, https://kfthealthnews.org/news/article/covid-con-
trarians-jay-bhattacharya-nih-stanford-pandemic-inquiry/ (dostep: 27.09.2025).

Altmetric (2018) 2018 Altmetric Top 100 - Dataset, (zbiér danych), Figshare, https://altmet-
ric.figshare.com/articles/dataset/2018_Altmetric_Top_100_-_dataset/7441304 (dostep:
27.09.2025).

Europejski Bank Centralny (2025) Podstawy: Dbamy o stabilnos¢ cen i bezpieczeristwo Waszych
pieniedzy, Europejski Bank Centralny, https://www.ecb.europa.eu/ecb/html/index.pl.ht-
ml (dostep: 27.09.2025).

Erwin W. K. (2019) The Fallacy of Rapid Onset Gender Dysphoria and the Importance of Calling
out Sloppy Science, NeuroClastic, https://neuroclastic.com/rogd-rapid-onset-gender-dys-
phoria/ (dostep: 27.09.2025).

Fray K. (2023) College of Psychologists of Ontario to Jordan Peterson: Undergo Reeducation
or Lose Your License, https://www.thefire.org/news/college-psychologists-ontario-jor-
dan-peterson-undergo-reeducation-or-lose-your-license (dostep: 27.09.2025).

Kay ]. (2019) An Interview with Lisa Littman, who Coined the Term “Rapid Onset Gender Dyspho-
ria”, Quillette, https://quillette.com/2019/03/19/an-interview-with-lisa-littman-who-
coined-the-term-rapid-onset-gender-dysphoria/ (dostep: 27.09.2025).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 189
NUMER 2025/2(21)


https://doi.org/10.61824/dma.vi25.740
https://doi.org/10.61824/dma.vi25.740
https://doi.org/10.15219/em78.1399
https://doi.org/10.15219/em78.1399
https://doi.org/10.18778/1733-8069.5.1.02
https://doi.org/10.1080/1331677X.2020.1862688
https://doi.org/10.1080/1331677X.2020.1862688
https://doi.org/10.1017/S0003975600006585
https://doi.org/10.1017/S0003975600006585
https://doi.org/10.1016/j.techsoc.2024.102782
https://doi.org/10.15584/kpe.2024.7
https://doi.org/10.15584/kpe.2024.7
https://www.aljazeera.com/news/2025/9/8/banksy-mural-shows-judge-beating-protester-amid-palestine-action-crackdown?utm_source=chatgpt.com
https://www.aljazeera.com/news/2025/9/8/banksy-mural-shows-judge-beating-protester-amid-palestine-action-crackdown?utm_source=chatgpt.com
https://kffhealthnews.org/news/article/covid-contrarians-jay-bhattacharya-nih-stanford-pandemic-inquiry/?utm_source=chatgpt.com
https://kffhealthnews.org/news/article/covid-contrarians-jay-bhattacharya-nih-stanford-pandemic-inquiry/?utm_source=chatgpt.com
https://altmetric.figshare.com/articles/dataset/2018_Altmetric_Top_100_-_dataset/7441304?utm_source=chatgpt.com
https://altmetric.figshare.com/articles/dataset/2018_Altmetric_Top_100_-_dataset/7441304?utm_source=chatgpt.com
https://www.ecb.europa.eu/ecb/html/index.pl.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ecb.europa.eu/ecb/html/index.pl.html?utm_source=chatgpt.com
https://neuroclastic.com/rogd-rapid-onset-gender-dysphoria/?utm_source=chatgpt.com
https://neuroclastic.com/rogd-rapid-onset-gender-dysphoria/?utm_source=chatgpt.com
https://www.thefire.org/news/college-psychologists-ontario-jordan-peterson-undergo-reeducation-or-lose-your-license?utm_source=chatgpt.com
https://www.thefire.org/news/college-psychologists-ontario-jordan-peterson-undergo-reeducation-or-lose-your-license?utm_source=chatgpt.com
https://quillette.com/2019/03/19/an-interview-with-lisa-littman-who-coined-the-term-rapid-onset-gender-dysphoria/?utm_source=chatgpt.com
https://quillette.com/2019/03/19/an-interview-with-lisa-littman-who-coined-the-term-rapid-onset-gender-dysphoria/?utm_source=chatgpt.com

MARCIN MUSZYNSKI

Kernagis D., Ford K. (2023) Episode 151: John loannidis Talks about the Bungled Response to
COVID-19, (Audio podcast episode) w: STEM-Talk, Institute for Human & Machine Cogni-
tion (IHMC), https://www.ihmc.us/stemtalk/episode-151/ (dostep: 27.09.2025).

Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Komunikacji Spotecznej (b.d. a) Common Foreign
and Security Policy, Komisja Europejska, https://commission.europa.eu/funding-tenders/
find-funding/eu-funding-programmes/common-foreign-and-security-policy_en (dostep:
27.09.2025).

Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Komunikacji Spotecznej (b.d. b) Europejski seme-
str, Komisja Europejska, https://commission.europa.eu/business-economy-euro/europe-
an-semester_pl (dostep: 27.09.2025).

Komisja Europejska, Dyrekcja Generalna ds. Komunikacji Spotecznej (b.d. ¢) NextGeneratio-
nEU: silniejsza i bardziej odporna Europa, Komisja Europejska, https://next-generation-eu.
europa.eu/index_pl (dostep: 27.09.2025).

Marsh S. (2019) Cambridge University Rescinds Jordan Peterson Invitation, ,The Guardian”,
https://www.theguardian.com/education/2019/mar/20/cambridge-university-re-
scinds-jordan-peterson-invitation (dostep: 27.09.2025).

»,Monika Platek” (2024) Wikicytaty/Wikiquote, https://pl.wikiquote.org/wiki/Monika_Ptatek
(dostep: 27.09.2025).

Mouser J. (2021) UPDATE: Televangelist’s Media Network Fined Again for the Same COVID
Conspiracy Violations / Christian Media Network Banned from YouTube, ChurchLead-
ers, https://churchleaders.com/news/393699-youtube-christian-media-network.html
(dostep: 27.09.2025).

Murray K., Blackburn L. H., Mackenzie L. (2021) Hate Crime and Public Order Bill: Stage 2 Brief-
ing. The Need for Tailored Freedom of Expression Protection for Transgender Identity (brief-
ing paper), https://murrayblackburnmackenzie.org/wp-content/uploads/2021/01/
mbm-stage-2-briefing-on-hate-crime-bill-31-january-2021-1.pdf (dostep: 27.09.2025).

Rada Ministréw (2013) Uchwata nr 160/2013. Perspektywa uczenia sie przez cate zycie,
Warszawa, https://kwalifikacje.gov.pl/download/Uczenie_sie_przez_cale_zycie/Pers-
pektywa_uczenia_sie_przez_cale_zycie.pdf (dostep: 27.09.2025).

Reuters (2021) Poland Summons UK Ambassador after Right-Wing Writer Refused Entry,
Reuters, https://www.reuters.com/world/europe/poland-summons-uk-ambassador-
after-right-wing-writer-refused-entry-2021-10-04/ (dostep: 27.09.2025).

Sakowski t. (2024) Magdalena Sroda nominowana do Biologicznej Bzdury Roku 2023, To
Tylko Teoria, https://www.totylkoteoria.pl/magdalena-sroda-biologiczna-bzdura-2023/
(dostep: 27.09.2025).

Sadeczanin.info (2024) Zlikwidujq prace licencjackie? Wszystko przez sztucznq inteligencje,
https://sadeczanin.info/rozmaitosci/zlikwiduja-prace-licencjackie%3F-wszystko-przez-
-sztuczna-inteligencje (dostep: 27.09.2025).

Skidelsky E. (2023) Covid Scientist Sunetra Gupta Talks to Us about Campaign to Smear Her,
Committee for Academic Freedom, https://afcomm.org.uk/2023/11/17/covid-scientist-
sunetra-gupta-talks-to-us-about-campaign-to-smear-her/ (dostep: 27.09.2025).

Stownik Jezyka Polskiego PWN (b.d.) Krytycyzm, https://sjp.pwn.pl/sjp/krytycyzm;2565061.
html (dostep: 27.09.2025).

Traktat o Unii Europejskiej (1992) Art. 1. Maastricht, Dziennik Urzedowy Wspoélnot Europej-
skich,  https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/traktat-o-unii-europejskiej-
-maastricht-1992-02-07-17099465/art-1 (dostep: 27.09.2025).

NAUKI 0 WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 190
NUMER 2025/2(21)


https://www.ihmc.us/stemtalk/episode-151/?utm_source=chatgpt.com
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/common-foreign-and-security-policy_en?utm_source=chatgpt.com
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/common-foreign-and-security-policy_en?utm_source=chatgpt.com
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/european-semester_pl?utm_source=chatgpt.com
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/european-semester_pl?utm_source=chatgpt.com
https://next-generation-eu.europa.eu/index_pl?utm_source=chatgpt.com
https://next-generation-eu.europa.eu/index_pl?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/education/2019/mar/20/cambridge-university-rescinds-jordan-peterson-invitation?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/education/2019/mar/20/cambridge-university-rescinds-jordan-peterson-invitation?utm_source=chatgpt.com
https://pl.wikiquote.org/wiki/Monika_P%C5%82atek?utm_source=chatgpt.com
https://churchleaders.com/news/393699-youtube-christian-media-network.html?utm_source=chatgpt.com
https://murrayblackburnmackenzie.org/wp-content/uploads/2021/01/mbm-stage-2-briefing-on-hate-crime-bill-31-january-2021-1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://murrayblackburnmackenzie.org/wp-content/uploads/2021/01/mbm-stage-2-briefing-on-hate-crime-bill-31-january-2021-1.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://kwalifikacje.gov.pl/download/Uczenie_sie_przez_cale_zycie/Perspektywa_uczenia_sie_przez_cale_zycie.pdf
https://kwalifikacje.gov.pl/download/Uczenie_sie_przez_cale_zycie/Perspektywa_uczenia_sie_przez_cale_zycie.pdf
https://www.reuters.com/world/europe/poland-summons-uk-ambassador-after-right-wing-writer-refused-entry-2021-10-04/
https://www.reuters.com/world/europe/poland-summons-uk-ambassador-after-right-wing-writer-refused-entry-2021-10-04/
https://www.totylkoteoria.pl/magdalena-sroda-biologiczna-bzdura-2023/?utm_source=chatgpt.com
https://sadeczanin.info/rozmaitosci/zlikwiduja-prace-licencjackie%3F-wszystko-przez-sztuczna-inteligencje?utm_source=chatgpt.com
https://sadeczanin.info/rozmaitosci/zlikwiduja-prace-licencjackie%3F-wszystko-przez-sztuczna-inteligencje?utm_source=chatgpt.com
https://afcomm.org.uk/2023/11/17/covid-scientist-sunetra-gupta-talks-to-us-about-campaign-to-smear-her/?utm_source=chatgpt.com
https://afcomm.org.uk/2023/11/17/covid-scientist-sunetra-gupta-talks-to-us-about-campaign-to-smear-her/?utm_source=chatgpt.com
https://sjp.pwn.pl/sjp/krytycyzm;2565061.html
https://sjp.pwn.pl/sjp/krytycyzm;2565061.html
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/traktat-o-unii-europejskiej-maastricht-1992-02-07-17099465/art-1?utm_source=chatgpt.com
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/traktat-o-unii-europejskiej-maastricht-1992-02-07-17099465/art-1?utm_source=chatgpt.com

O CIENIACH CALOZYCIOWEGO UCZENIA SIE W EDUKAC]I DOROSLYCH

Unia Europejska (2016) Karta praw podstawowych Unii Europejskiej (2016/C 202/02). Dzien-
nik Urzedowy Unii Europejskiej, C 202, 7.6.2016, s. 389-405, https://eur-lex.europa.eu/
legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT (dostep: 27.09.2025).

Urzad Publikacji Unii Europejskiej (2021) Pierwszeristwo prawa europejskiego, EUR-Lex,
https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/precedence-of-european-law.html
(dostep: 27.09.2025).

Walker ]. (2024) Former Harvard Professor Blasts University over COVID, Claims “Truth Can
Get You Fired”, The National Desk / ABC3340, https://abc3340.com/news/nation-world/
former-harvard-professor-blasts-university-over-covid-claims-truth-can-get-you-fired-
martin-kulldorff-great-barrington-declaration-coronaviruspandemic-vaccines-vax-stan-
ford-boston-cambridge-public-health-freedom (dostep: 27.09.2025).

Wikipedia (2025) [hasto:] Rapid-onset Gender Dysphoria Controversy, https://en.wikipedia.
org/wiki/Rapid-onset_gender_dysphoria_controversy (dostep: 27.09.2025).

O Autorze

Marcin Muszynski - doktor habilitowany, profesor Uniwersytetu Lodzkiego. Od 2004 roku
zatrudniony w Katedrze Andragogiki i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu Lodzkiego.
Obecnie pracuje na stanowisku profesora uczelni. W latach 2010-2012 petnit role zaréw-
no kierownika, jak i uczestnika w miedzynarodowych projektach poswieconych geronto-
logii edukacyjne;j. Jest cztonkiem Akademickiego Towarzystwa Andragogiczne, cztonkiem
zatozycielem Stowarzyszenia Gerontologéw Spotecznych oraz Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. Autor opracowan z dziedziny andragogiki i gerontologii spoteczne;j.
Jego zainteresowania badawcze koncentruja sie wokét teoretyczno-metodologicznych
podstaw gerontologii spotecznej oraz teorii uczenia sie os6b dorostych. Zastepca Redak-
tora naczelnego czasopisma ,Exlibris Biblioteka Gerontologii Spotecznej” oraz ,Narrative
Works”. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w zakresie prowadzenia indywidualnych sesji
coachingowych, a takze wspierania par i matzenstw w radzeniu sobie z konfliktami i prze-
zwyciezaniu problemoéw. Ukonczyt studia z zakresu coachingu profesjonalnego oraz kursy
terapii metoda Gottmana. Swoja wiedze i umiejetnosci na co dzien wykorzystuje w pracy
z klientami w Akademickim Centrum Wsparcia Uniwersytetu Lodzkiego.

Marcin Muszynski - habilitated doctor, professor at the University of Lodz. Since 2004 he
has been working at the Department of Andragogy and Social Gerontology at the Univer-
sity of Lodz. He is currently employed as a university professor. Between 2010 and 2012,
he served both as a coordinator and a participant in international projects dedicated to
educational gerontology. He is a member of the Academic Society for Andragogy, a found-
ing member of the Association of Social Gerontologists, and a member of the Polish Ge-
rontological Society. He is the author of numerous works in the fields of andragogy and
social gerontology. His research interests focus on the theoretical and methodological
foundations of social gerontology as well as theories of adult learning. He is a deputy edi-
tor-in-chief of the journals “Exlibris Social Gerontology Journal” and “Narrative Works”. He
has many years of experience conducting one-on-one coaching sessions and supporting
(married) couples in dealing with conflicts and incidents. He completed studies in profes-
sional coaching and Gottman therapy courses. He uses his knowledge and skills daily in his
work with clients at the Academic Support Center of the University of Lodz.

creative © by the author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an open
@commons access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution license CC BY 4.0
NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 19 1

NUMER 2025/2(21)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:12016P/TXT
https://eur-lex.europa.eu/PL/legal-content/summary/precedence-of-european-law.html?utm_source=chatgpt.com
https://abc3340.com/news/nation-world/former-harvard-professor-blasts-university-over-covid-claims-truth-can-get-you-fired-martin-kulldorff-great-barrington-declaration-coronaviruspandemic-vaccines-vax-stanford-boston-cambridge-public-health-freedom?utm_source=chatgpt.com
https://abc3340.com/news/nation-world/former-harvard-professor-blasts-university-over-covid-claims-truth-can-get-you-fired-martin-kulldorff-great-barrington-declaration-coronaviruspandemic-vaccines-vax-stanford-boston-cambridge-public-health-freedom?utm_source=chatgpt.com
https://abc3340.com/news/nation-world/former-harvard-professor-blasts-university-over-covid-claims-truth-can-get-you-fired-martin-kulldorff-great-barrington-declaration-coronaviruspandemic-vaccines-vax-stanford-boston-cambridge-public-health-freedom?utm_source=chatgpt.com
https://abc3340.com/news/nation-world/former-harvard-professor-blasts-university-over-covid-claims-truth-can-get-you-fired-martin-kulldorff-great-barrington-declaration-coronaviruspandemic-vaccines-vax-stanford-boston-cambridge-public-health-freedom?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Rapid-onset_gender_dysphoria_controversy?utm_source=chatgpt.com
https://en.wikipedia.org/wiki/Rapid-onset_gender_dysphoria_controversy?utm_source=chatgpt.com

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) NUMER 2025/2(21)

C|O P|E

Member since 2019
JM14482

Barbara Klasinska*
Aleksandra Klasinska**

Magister, cura te ipsum

Abstrakt

W niniejszym artykule wytuskana zostata teza, iz profesjonalizm jest czyms, co nie-
ustannie sie ksztattuje, co ,jest zawsze przed nami, a wiec kazde samozadowolenie
trzeba uznac za przedwczesne” (Witkowski 2018: 135). Wymaga on zatem ustawicz-
nego samorozwoju zawodowego i osobistego oraz ,stawania sie” nauczycielem, co
wzmagaja dzi$ nie tylko liczne, ale i coraz czeSciej traumatyczne przemiany $wiata.
Nauczyciel musi by¢ otwarty i czuly na nie, przejawia¢ umiejetnosci radzenia sobie
z niepewnoscia, dwoistoscig, ambiwalencjg zjawisk i probleméw zycia. Ma uczy¢, jak
zy¢, jak by¢, kim by¢, ku czemu zmierzaé. Jako$¢ i skuteczno$¢ dziatan w tym zakresie
zapewni¢ mu moze biegto$¢ samoksztatcenia.

Stowa kluczowe: nauczyciel, profesjonalizm pedagogiczny, samoksztatcenie.
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Abstract

This article chisels out the thesis that professionalism is something that is constantly
being shaped, something that “is always ahead of us, so any complacency must be con-
sidered premature” (Witkowski 2018: 135). The question, therefore, of continuous pro-
fessional and personal self-development and of ‘becoming’ a teacher is dictated today
not only by the numerous and increasingly traumatic transformations of the world. The
contemporary teacher has to be open and sensitive to them, and manifest the ability to
deal with uncertainty, duality, ambivalence of the phenomena and problems of life. He
or she has to teach how to live, how to be, who to be, and what to aim for. The quality
and effectiveness of these activities can be ensured by a proficiency in self-education.
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Wstep

Problematyka profesjonalizmu nauczycielskiego wyréznia sie wieloma watkami
i opracowaniami zar6wno w literaturze polskiej (Drézka 2008; Gotebniak 1998;
Kwiatkowska 2008; Madalinska-Michalak 2021; Mizerek 1999; Potulicka 2016;
Szempruch 2013), jak i zagranicznej (Combs et al. 1978; Elliot 1991; Fish 1988,
1989; Giroux 1988; Hoyle 1974; Schon 1983; Tripp 1996). W niniejszym arty-
kule rozwazana jest teza, iz profesjonalizm jest czyms$, co nieustannie sie ksztat-
tuje, co ,jest zawsze przed nami, a wiec kazde samozadowolenie trzeba uzna¢ za
przedwczesne” (Witkowski 2018: 135). Wymaga on zatem ciaglego samoksztatce-
nia i ustawicznego ,stawania sie” nauczycielem, co poteguja dzi$ nie tylko liczne,
ale i coraz cze$ciej traumatyczne przemiany Swiata. Nauczyciel wspétczesny musi
by¢ otwarty i czuly na nie, przejawia¢ umiejetno$ci radzenia sobie z niepewnoscia,
dwoistoscia, ambiwalencja zjawisk i problemoéw zycia. Ma uczy¢ jak zy¢, jak by¢,
kim by¢, ku czemu zmierzaé. Jakos¢ i skuteczno$¢ dziatan w tym zakresie zapewni¢
mu moze wtasnie biegto$¢ samoksztatcenia. Do odpowiedzi na problem gtéwny,
w czym przejawia sie istota samoksztatcenia nauczyciela, przedstawionej w ostat-
niej czesci opracowania - poza watkiem paremiologicznym - prowadza nastepu-
jace konteksty/zagadnienia szczeg6towe: kim jest nauczyciel XXI wieku oraz do
czego sprowadza sie jego profesjonalizm.

(Neo)paremia wprowadzeniem do rozwazan nad
profesjonalizmem nauczycielskim

Aktualnie paremie wychodza z uzycia, co warunkowane jest zmiang podtoza kul-
turowego i spotecznego, ktore byto ich baza. Ich odbiorca staje sie jednostka coraz
stabiej osadzona w kulturze, historii i tradycji (Szpila 2003: 7-11). Mimo to dosy¢
znana jest tacinska sentencja Medice, cura te ipsum, w ttumaczeniu na jezyk polski
brzmiaca ,Lekarzu, lecz sie sam” albo tez ,Lekarzu, ulecz samego siebie”. Zosta-
ta ona rozstawiona przez Ewangelie $w. Lukasza i jest traktowana jako przestanie
dla lekarzy, ktére podkresla, ze przed leczeniem innych nalezy zadba¢ o wtasne
zdrowie, moralno$¢ i kompetencje. To przypomnienie o konieczno$ci samorozwoju
i samozrozumienia dla lekarza, aby méc skutecznie pomagac¢ innym i zapewnic¢ naj-
wyzszg jako$¢ opieki medyczne;j.

Paremie te celowo sparafrazowano - Magister, cura te ipsum - z uwagi na to, ze
samoksztatcenie i catozyciowe uczenie sie nauczyciela stanowi jeden z kluczowych
sktadnikdéw profesjonalizmu pedagogicznego. Zdecydowano sie na taki zabieg, ponie-
waz przystowia stanowig vademecum réznego rodzaju zasad, porad, madrosci i wska-
zowek. Specyficzna dla nich generalizacja wiedzy niemalze o wszystkich obszarach
zycia i funkcjonowania cztowieka, powszechno$¢ uzycia i zrozumienie umozliwia
orientacje w Swiecie i stanowi swoistg busole wyznaczajgcg droge postepowania. Sg
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pospolitym Srodkiem nawigzywania interakcji, perswazji, racjonalizacji oraz uwalnia-
nia sie od probleméw (Wyzykiewicz-Maksimow 2012: 249). Poza tym kazde stanowi
catos¢ zamknietg, wyrazistg i tatwa do zapamietania, ma stabilng forme i zrozumiata
leksyke (Krzyzanowski 1969: XII-XIII). Cechuje je predykatywnos$¢, obrazowos$¢, me-
taforyczno$¢, zwiezto$¢, dydaktyzm, atemporalnosé, uniwersalnosé, anonimowosé,
trwatos¢ i powszechnos¢ (Wyzykiewicz-Maksimow 2012: 29).

Przystowia to materia wcigz zywa i ruchoma, niezamknieta i nieskonczona,
nabierajgce sensu w okreslonych sytuacjach spotecznych. Opieraja sie na doswiad-
czeniach wielu os6b, jednak s3 suma indywidualnych do$wiadczen, ktére dopiero
w pewnym momencie staty sie do§wiadczeniem ogélnym. Zawieraja wnioski wycia-
gniete z obserwacji wybranych sytuacji przez dang spoteczno$¢ na przestrzeni wielu
lat, nie sg wiec zawieszone w prozni (Szpila 2003: 101).

W proverbiach znajdujemy zatem tez te, ktére dotycza nauczyciela, dla przyktadu:
- Te magistrum esse scio (,Wiem, Ze jeste$ nauczycielem”),

- Medicus non est, magister est (,Nie jest lekarzem, lecz nauczycielem”),
- Esne magister? Magister sum (,Jeste$ nauczycielem? Tak, jestem”),

- Uczacy drugich sam sie uczy,

- Nawet mistrzowi nie zaszkodzi nauka.

Wspbtczesnie obserwujemy zjawisko kurczenia sie paremii oraz powstawanie
nowych, tzw. neoprzystéw lub antyprzystow (Eder 2008: 40), ktérych nie mozna zro-
zumie¢ bez znajomosci wczes$niejszych. W ramach kultury pi$miennej nie tracg one
swych dawnych funkcji, lecz trudno bez nich poja¢ kulture p6zniejsza. Sensu nabie-
rajg w okreslonych, czesto wtasnie nowych sytuacjach spotecznych (por. tacinskie
Google magister meus est i polskie: ,Niedaleko jedynka od dziennika pada”; ,Czego
sie Ja$ nie nauczy, z tego go w szkole przepytaja”) (por. Ktosinska 2004: 23; Koziot-
-Chrzanowska 2014: 28; Wyzykiewicz-Maksimow 2012: 331). Neoprzystowia ujaw-
niajg tendencje do nowego lub odswiezonego spojrzenia na cztowieka i jego cechy,
zazwyczaj ze spora doza humoru, a nawet prowokacji, wykorzystuja przy tym z natu-
ry przypisang im definicyjng obrazowos¢, skrotowosé, metaforyke, zaskakujg trafng
puentg (Sikora 2016: 44).

Zaprezentowane powyzej przyktady paremii o nauczycielu prowokujg wtasnie
do rozwazania profesjonalizmu nauczycielskiego, okreslanego dzis przydomkiem
nowy, otwarty, ptynny, niedomkniety, ktéry cechuje ,po-myslenie na nowo”, w optyce
ktoérego nauczyciele powinni by¢ (autonomicznymi) uczacymi sie, jak i (reprezentu-
jacymi szeroki wachlarz umiejetnosci) praktykami:

Nie chodzi juz o ,robienie czegos” ponad konkretne wymagania sytuacji,
w Kktdrej realizowane jest profesjonalne dziatanie (np. studiowanie literatu-
ry wpisane w analizowanie tzw. przypadkéw, poréwnywanie wtasnych me-
tod pracy z metodami stosowanymi przez innych [...]), ale o takie przedefi-
niowanie swego bycia w stale zmieniajgcym sie $wiecie edukacji, aby pro-
wadzona wspdlnie z innymi eksploracja tego, co i jak sie staje, wzbogacata
rozumienie i przynosita adekwatne do danych warunkéw, cho¢ tymczaso-
we, rozwigzania (Gotebniak, Zamorska 2014: 30-31).
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Myslenie o nauczycielu XXI wieku

Konstruowanie wzoru/modelu osobowego nauczyciela nalezy raczej do przeszto-
$ci, aktualnie cze$ciej tworzone sg modele empiryczne niz postulatywne i Zycze-
niowe (Mizerek 1999: 44), a na myslenie o nauczycielu, o jego pracy i zawodzie
nieustannie wplywa ogromna dynamika rozwoju wspoétczesnego swiata. Nauczy-
cielom przyszto pracowal w rzeczywistoSci dotad nieznanej - peilnej wyzwan,
niepokoju, niepewnos$ci, nieprzewidywalno$ci, niejasno$ci, niejednoznacznosci,
ryzyka i traumatycznych przemian. W takiej to rzeczywistos$ci cztowiekowi coraz
czeSciej brakuje statych punktéw odniesienia, nieraz nie ma on szans skorzystania
z trwatych norm postepowania. Nauczycielowi przypada wiec szczegélna rola - ma
on by¢ przygotowany do dziatan wspierajacych indywidualng odpowiedzialnos¢,
emancypowania z ograniczen, stymulowania autonomicznos$ci i innowacyjnosci
jednostek i grup. Oczekuje sie, ze nauczy dorastajace pokolenie zycia, poszukiwa-
nia odpowiedzi na pytania egzystencjalne, przygotuje na zjawiska, ktére bombar-
duja wizje uporzadkowanego $wiata, na niespodziewang spontaniczno$¢ i dyna-
miczno$¢, co w $wiecie nowych mediéw, manipulacji, dezinformacji i infodemii nie
jest tatwe (Madalinska-Michalak 2021: 22, Szempruch 2013: 62-63, 293). Totez
kwalifikacje, a zwtaszcza kompetencje nauczyciela nie majg dzi§ postaci finalnej,
natomiast powinny by¢ bardzo rozlegte, przede wszystkim za$ zmienne i stale roz-
szerzajace sie. Nauczyciel ma nie tylko przekazywaé wiedze, ale nadto uczy¢ sa-
modzielnego jej odkrywania, tworzenia, stosowania i weryfikowania. Przy czym
niepomiernie ro$nie znaczenie funkcji egzystencjalnej nauczyciela - ma on uczy¢,
jak zy¢, jak by¢, kim by¢, ku czemu zmierzaé¢ (Kwiatkowska 2008: 26).

0d nauczyciela profesjonalisty, wielostronnie przygotowanego do pracy w toku
edukacji akademickiej - merytorycznie, pedagogicznie, psychologicznie oraz meto-
dycznie - oczekuje sie zatem umiejetnosci dostosowania czy tez zmiany stylu dzia-
tania w odniesieniu do coraz cze$ciej niepowtarzalnych zdarzen i sytuacji edukacyj-
nych, jak réwniez dystansu do do$wiadczanego $wiata, niezbednego do sprawnego
funkcjonowania, warunkujgcego rozumienie wspotczesnej kultury, nieraz skutecz-
nie oddzielajacej jednostke od $wiata rzeczywistego. Wskazane umiejetnos$ci maja
spowodowad, ze praca nauczyciela nie zawis$nie w prézni, a stanie sie odpowiedzia
na wyzwania wspoétczesnosci oraz uchroni go wraz z uczniami przed wieloma pro-
blemami, np. ideologiag konsumpcji czy sita nowych mediéw. Nauczyciel powinien
umiejetnie wyjasnia¢ i thumaczy¢ skomplikowang terazniejszos¢, dziatajac w imie
prawdy, dobra i piekna, wspiera¢ w zdobywaniu wiedzy, madrosci i dokonywania
wtasciwych wyboréw. Réwnoczes$nie powinien ukazywaé wielo$¢ scenariuszy dzia-
lania, dostrzegac i interpretowac zaré6wno mozliwosci, jak i zagrozenia oraz ambiwa-
lencje zyciowe, proponowa¢ umiejetnosci radzenia sobie z nimi (Szempruch 2013:
62). Stad rodzi sie u niego potrzeba biegtosci r6znego rodzaju - np. znajomosci tajni-
kéw wspodlczesnego obiegu informacji, $wiata nowych mediéw, zasad funkcjonowa-
nia wspotczesnego spoteczenstwa, specyfiki rynku pracy, jak i przemian kultury. Bez
watpienia powinien dobrze zna¢ mtode pokolenie, jego sposéb odbioru $wiata oraz
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funkcjonowania w nim, o czym niegdys pisat juz Trentowski: ,Obowigzkiem ich jest
spoglada¢ w siebie samych ustawicznie, aby porywczos$cia swa lub niestusznoscia
nie popehnili btedu; spoglada¢ w wychowarnca, aby poznali jego nature i umieli go
prowadzi¢” (Trentowski 1970; za: Andrukowicz 2014: 174). Potrzeba redefinicji roli
i funkcji nauczyciela jest ustawicznie odczuwana (Kwiatkowska 2008: 24).

0d nauczyciela oczekuje sie sprawstwa dobrej zmiany, gtebokiej refleksji, troski
o wlasne postepowanie i warsztat pracy oraz dystansu w spojrzeniu na podejmowa-
ne przez siebie dziatania wraz z ich wtasciwg ocena. Otwarty umyst powinien mu
pozwoli¢ zweryfikowa¢ funkcjonujgce rozwigzania i wykazac sie umiejetnoscia do-
konywania krytycznej analizy i interpretacji rzeczywistosci edukacyjnej w jej ztoZo-
nym kontekscie spoteczno-kulturowym. Wewnatrzsterowny, tworczy, innowacyjny,
odpowiedzialny, szczery w analizie i ocenie cel6w oraz konsekwencji wtasnych dzia-
an - to kolejne cechy nauczyciela na dzi$ i jutro (Nowak-Dziemianowicz 2001: 63).

Nauczyciel to kto$, kto nie tylko przekazuje wiadomosci, lecz takze naucza, jak
zy¢. Funkcja ta nabiera dzi$ coraz wiekszego, wyjatkowego znaczenia, kiedy szkota
przestata by¢ gtéwnym, a przede wszystkim atrakcyjnym miejscem zdobywania wie-
dzy, gdy rozszerzyly sie pozaszkolne zrodta wiedzy, co tez rownoczes$nie znacznie
skomplikowato zycie mtodych ludzi. Okazuje sie, Ze lepiej radza sobie w §wiecie wie-
dzy, jednak o wiele gorzej w Swiecie praktyki zycia (Kwiatkowska 2008: 27).

Niemal zawsze przypisywano nauczycielowi przewodnictwo w $wiecie wiedzy,
wartosci, w zyciu spotecznym. Obecnie, w realiach naznaczonych pluralizmem war-
toSci, trudno by¢ i doradcg, i przewodnikiem. Im szybciej dokonuja sie przemiany
kulturowe, tym trudniej o state punkty odniesienia. Dlatego wspo6tczesny nauczyciel
powinien stac¢ sie ttumaczem, hermeneuta objasniajgcym $wiat. Przewodnik zaktada
plastyczno$¢ istoty ludzkiej, jej podatnos¢ na formowanie, urabianie wedtug wzoru.
Thumacz z kolei szanuje autonomie jednostki, jej indywidualno$c¢ i niepowtarzalnosé.
Objasnia i interpretuje rzeczywistos$¢, utatwia jej rozumienie, uczy samodzielnosci
i zaradno$ci potrzebnej do zycia w $wiecie zmian, ryzyka i niepewnosci. Przewodnik
wskazuje droge, ktéra jest pewna i dobra, ttumacz proponuje rézne drogi, ale wybér
jednej z nich nalezy do jednostki (Kwiatkowska 2008: 27-28; Nowak-Dziemianowicz
2001: 14-15). Nauczyciel to przede wszystkim zyczliwy i oddany ludziom cztowiek,
niepowtarzalna charyzmatyczna osobowo$¢, kto$ dla ucznia wazny, wyjatkowy i nie-
standardowy (Kwiatkowska 2008: 36).

Istota profesjonalizmu nauczycielskiego

Traktowanie nauczyciela jako Zrédta informacji czy osoby oceniajgcej rezultaty ucze-
nia sie nie jest adekwatne do warunkéw i okolicznos$ci, w ktorych dzi$ cztowiek moze
sie uczy¢, zdobywac wiedze oraz doskonali¢ kompetencje, a takze korzysta¢ znowych
informacji. Totez niezbedne jest wyzwolenie sie z tradycyjnego postrzegania zjawisk
i sytuacji edukacyjnych poprzez przeszukiwanie wlasnych spostrzezen w kontekscie
wiedzy akademickiej, a nastepnie refleksyjne stawianie pytan i préby interpretacji,
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po samodzielne projektowanie interakcji edukacyjnych i ich pogtebiong krytyke
(Czerepaniak-Walczak 2012: 19). S3 to rysy nowego profesjonalizmu w pedagogice,
ktorego cecha jest rdwniez integracja intelektualnego i emocjonalnego zaangazo-
wania w wykonywanie zadan wymagajgcych specjalistycznego przygotowania, przy
czym proces ten stanowi ,nigdy-nie-koniczaca-sie-historie”, ksztattowang w doswiad-
czeniu (Czerepaniak-Walczak 2012: 13-19).

Specyfika nowego profesjonalizmu jest otwarty scenariusz dziatania oraz sce-
nografia , okragtego stotu”, w ktérych nie ma przyzwolenia na wykorzystywanie
zewnetrznych atrybutéw wtadzy oraz na zmuszanie do jakiego$ punktu widzenia.
Chodzi o r6zne punkty widzenia, ale nie absolutnie dowolne, lecz zawsze skupione
na dwoch biegunach - tego, ,,co obiektywne realnie i idealnie oraz subiektywne real-
nie iidealnie” (Andrukowicz 2014: 165). Strukturalna ztozonos$¢ (dwoistosc¢ jednosci
i réznicy, a nie dualizm zasady ,albo-albo”) wymaga od profesjonalisty nie tyle umie-
jetnosci linearnego poruszania sie w okre$lonym dyskursie, jednoznacznej tresci czy
jednego dobrego sposobu ich realizacji; wymaga nadto umiejetnosci oscylowania
miedzy przeciwstawnymi sobie biegunami, czasami wrecz po manowcach, decen-
tracyjnie, to znaczy w réznych - w tym wzglednie przeciwstawnych - kierunkach
myslenia i sposobach dziatania, nie absolutnie dowolnych, lecz wtasnie pulsujacych
komplementarnie (w cato$ci dynamicznej) sieci przeciwstawnych dyskurséw. Wy-
maga wiec postugiwania sie bardziej mapa niz jakim$ modelem rzeczywistosci (An-
drukowicz 2014: 165-169; por.: Witkowski 2010: 32-36).

Ceche nowego profesjonalizmu stanowi zatem umiejetno$¢ funkcjonowania
i skutecznego dziatania w sytuacjach nietypowych, niepowtarzalnych i czesto nie-
przewidywalnych. Ot6z nie jest to jedynie wiedza, jak nalezy postgpi¢. Chodzi o pod-
jecie odpowiednich dziatan w konkretnych okoliczno$ciach. Charakteryzuje go wy-
soki poziom wypetniania zadann zawodowych oraz wysoki stopienl zaangazowania
w prace, jak rowniez przestrzeganie standardéw etycznych. Istotny komponent pro-
fesjonalizmu stanowi ponadto wymiar pasji (Jakimiuk 2019: 99).

Nauczycielski profesjonalizm obejmuje nie tylko $wiat my$li i sprawstwa (na-
bywanie wiedzy i umiejetnosci), ale takze $wiat wartosci i uczu¢, co pozwala mu
nada¢ znamienny sens. Sens poznawczy, wyrazajacy sie w tym, ile wiedzy nauczyciel
przekazat, co zostato zrozumiane i utrwalone, czym zainteresowat uczniéw. I sens
egzystencjalny, okreslajacy, czy i na ile nauczyciel przyczynit sie do uksztattowania
pozytywnego stosunku do siebie, innych i §wiata, poczucia warto$ci ucznia, poczucia
sensu zycia (Kwiatkowska 2008: 170). Wobec tego profesjonaliste mozna przedsta-
wi¢ dwojako. Po pierwsze jest to naukowy ekspert, po drugie zas osoba posiadaja-
ca kompetencje rozumienia i dziatania, ktére stosuje w konkretnych przypadkach.
W ten sposéb w trakcie dziatania oscyluje miedzy wiedzg a niewiedza, operuje row-
nocze$nie tak wiedzg teoretyczng, jak i rozumieniem konkretnego, indywidualnego
i niepowtarzalnego przypadku. Niemalze stale znajduje sie w krytycznej refleks;ji,
ciagle rozwaza proces interakcji z podmiotem potrzebujacym wsparcia, pomocy
i opieki, prébuje zachowa¢ réwnowage miedzy blisko$cig a dystansem wobec niego
(Dewe et al. 2001: 37-38).
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W zarysowanym kontekscie profesjonalizm nauczyciela wymaga ciagtego rozwo-
ju tak zawodowego, jak i osobowego, tzn. stawania sie coraz lepszym, madrzejszym
i interesujacym cztowiekiem. Nauczyciel bowiem zawsze wptywa na uczniow - swoim
przyktadem, méwieniem, dziataniem, doswiadczeniem, osobowoscig, autentyczno-
$cig. Musi mie¢ swoj wlasny swiat emocji, wiedzy oraz pragnienie dzielenia go z inny-
mi. Poza tym nie moze by¢ przecietny, powtarzalny i nudny, ale wyjatkowy i szczegoélny.
Ma odstania¢ nowe, réznorodne perspektywy myslenia i dziatania. Profesjonalizm jest
zatem czyms, co nieustannie sie ksztattuje, co ,jest zawsze przed nami, a wiec kazde
samozadowolenie trzeba uznac¢ za przedwczesne” (Witkowski 2018: 135; za: Jakimiuk
2016: 121). Wiaze sie nierozerwalnie z ustawiczng troska, pokonywaniem trudnosci,
wysitkiem, ciezka pracg, samoksztatceniem, gleboka refleksja i ciaglta oceng swoich
dziatan. Rozwija sie na gruncie wiedzy i umiejetnosci, rozumienia i interpretacji zda-
rzen, refleks;ji i analizy wtasnego dziatania (Jakimiuk 2019: 121).

W literaturze przedmiotu wyréznia sie kilka koncepcji nowego nauczycielskiego
profesjonalizmu - o$wieconego przez hermeneutyke (Dewe et al. 2001), nauczyciela
badacza (Elliott 1991), madrego nauczania (Feldman 1997), profesjonalnego artyzmu
(Fish 1988), tranformatywnego intelektualisty (Giroux 1988), profesjonalizmu rozsze-
rzonego (Hoyle 1974), postpozytywistycznego praktyka (Kincheloe 1993), refleksyjnej
praktyki (Schén 1983), profesjonalnego osadu (Tripp 1996). Koncepcje te taczy rozu-
mienie profesjonalizmu jako rozwoju i ciagtego dazenia do doskonatosci budowanej
na wysokich standardach poznawczych, dziataniowych i etycznych (Szempruch 2013:
64-65). Podlegaja one prébom dalszych rozwinie¢, ponadto wytaniaja sie nowe podej-
$cia, wykraczajace poza zastang opozycje (por. Gotebniak, Zamorska 2014: 34-40), jak
i czynione sg proby uniwersalizowania dyskursu profesjonalizmu. W tym zakresie zna-
czaca role przypisuje sie koncepcji Erica Hoyl'a, ktéra zasadza sie na tym, Ze oparta na
techniczno-racjonalnym podejsciu praktyka profesjonalna nie musi mie¢ charakteru re-
dukcjonistycznego, a osobiste aspekty profesjonalizmu mozna sytuowac na kontinuum,
ktorego skrajne punkty wyznaczaja odpowiednio ,ograniczony” (restricted) i ,poszerzo-
ny” (extended) profesjonalizm (Hoyle 1975; za: Gotebniak, Zamorska 2014: 31).

Profesjonalizm ograniczony wyrasta z nauczycielskiego doswiadczenia, zredu-
kowany jest do widzenia zawodu poprzez podmiotowe doswiadczenie i pojedyncza
biografie. Wyznaczony jest indywidualna praktyka nauczyciela, ulepszang w rezulta-
cie udziatlu w kursach doskonalacych umiejetnosci praktyczne oraz poprzez niezbyt
czeste studiowanie piSmiennictwa fachowego. Charakteryzuje sie ponadto ptaskim
angazowaniem w dziatalno$¢, ktdéra nie jest bezposrednio wymagana. Z kolei pro-
fesjonalizm rozszerzony to aktywno$¢, ktéra wyrodznia sie ustawicznym aktualizo-
waniem, uzupetnianiem i przeksztatcaniem kwalifikacji i kompetencji zawodowych.
Wyzwala jg nie tylko motywacja nauczyciela do dzialania, lecz takze niepowtarzalna
dynamika zdarzen klasy szkolnej oraz zmienny i dynamiczny kulturowo-spoteczny
kontekst pracy szkoty. Umiejetnosci s zapos$redniczane przez wiedze formalng, sta-
nowia wynik mediacji miedzy do$wiadczeniem a teorig. W ten sposéb nauczyciel
jest otwarty zar6wno na mikro$wiat szkoty, jak i przemiany dokonujace sie w sze-
rokim $rodowisku spotecznym oraz w sferze publicznej. Poszukuje wiec takiej wie-
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dzy, ktéra pozwoli mu wyjasnic nie tylko zdarzenia w klasie szkolnej, ale i szerszy,
gtebszy kontekst funkcjonowania szkoty. Duzo i systematycznie czyta literature spe-
cjalistyczna, bo to daje mu szanse zrozumienia wielu trudnych probleméw wspét-
czesnej mtodziezy i edukacji. Nie ramuje nauczania do stereotypowego zachowania
w klasie szkolnej. Postrzega je jako sprawstwo ciaggle niedokonczone, procesualne,
stajace sie, wobec czego nauczanie utozsamiane jest ze sztuka (Gotebniak, Zamorska
2014: 29-31; Kwiatkowska 2008: 181).

Dies diem docet. Samoksztalcenie, nieustanne poszukiwanie
i rozwoj jako podstawa profesjonalizmu nauczycielskiego

Esencje profesjonalizmu stanowi umiejetno$¢ funkcjonowania i skutecznego dziata-
nia w warunkach nietypowych. Nie jest to wylgcznie wiedza, jak nalezy postapi¢, lecz
takze dostosowanie dziatan do konkretnych okolicznos$ci. Jego cechami sa zaintere-
sowanie i zaangazowanie na rzecz drugiego czltowieka, dostrzeganie i wydobywa-
nie z niego zdolnosci, talentéw, mozliwosci (Jakimiuk 2019: 120-121), jak réwniez
empatia, takt, refleksja w dziataniu i nad dziataniem, oscylowanie miedzy bliskosciag
a dystansem, miedzy pewno$cig a niepewnos$cia, miedzy wiedza naukowg a Zycio-
wa, miedzy teorig a praktyka (Kaliszewska, Klasinska 2018: 78). Z tymi elementa-
mi nieodzownie pozostaje w stosunku wzajemnie zwrotnym jeszcze jeden, rownie
istotny - konieczno$¢ nieustannego poszukiwania, uczenia sie, samoksztatcenia,
doskonalenia i rozwoju, a takze przekraczania schematdw. Czynnik ten intensyfi-
kuje i optymalizuje dynamika przemian cywilizacyjnych, zmian spoteczno-kulturo-
wych oraz niepowtarzalnos¢ sytuacji edukacyjnych. ToteZ przygotowanie do pracy
w zawodzie nauczyciela aktualnie traktowane jest jako niezakoniczone, wymagajace
tzw. ,stawania sie” nauczycielem poprzez ciagte poszerzanie i pogtebianie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji, rozwijanie zainteresowan, nabywanie postaw i warto-
$ci (Szempruch 2013: 54). Wyksztatcenie zdobyte bowiem w trakcie akademickiej
edukacji nauczycielskiej nie jeden raz okazuje sie nieadekwatne do wspdtczesnej
rzeczywisto$ci. Nauczyciel musi wiec uczy¢ sie stale, aby poradzi¢ sobie z ptynno-
$cig i zmienno$cig $wiata, musi poddawac refleksji codzienng rzeczywistos$¢ i szu-
ka¢ nowych rozwigzan, by wchodzi¢ w to, co z jednej strony codzienne, powszednie
i zwykle, a z drugiej - jeszcze nieznane (Szkolak-Stepien, Ir 2024: 14).

W profesji nauczycielskiej nie wystarczy duzo wiedziec¢ i robi¢ uzytek z tej
wiedzy. Niedobre s3 sytuacje stabilizacji, ktére w dziataniu o tak duzej dy-
namice $wiadcza nie tylko o braku rozwoju, lecz stagnacji. Moga one ozna-
czaé brak zapotrzebowania na nowa wiedze, a ponadto sprawia¢, ze mys$lenie
wydaje sie zbedne. Myslenie bowiem, zwlaszcza twdrcze, nie tyle ,zywi sie”
posiadang i oswojong juz wiedza i wynikajaca z niej pewnosci, ile rodzi sie
z uzmystawiania niewiedzy, z odkrycia nowych skojarzen i zwigzanej z tym
niepewnosci, watpienia. Chodzi tu o niepewno$¢ wtorna, wynikajaca z uswia-
domienia sobie ztozonosci zjawisk, ktére sktadaja sie na dziatanie pedago-
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giczne. Watpienie jest funkcjg poznania, a w odniesieniu do osoby nauczycie-
la funkcja poznawczego rozwoju (Kwiatkowska 2008: 206).

Wspotczesnosé zobowigzuje oraz wyzwala troske o lepsze rozumienie rzeczywi-
stosci, w ktorej szczegélnym wyzwaniem staje sie kreowanie i wspieranie cztowieka
rozumnego i rozumiejgcego, sktonnego do wprowadzania zmian, ktére nie tylko beda
korzystne, ale przede wszystkim madre i etyczne (Hejnicka-Bezwinska 2015: 162).
U progu XXI wieku samoksztatcenie nabiera zatem szczegdlnego znaczenia - jest ono
czynnikiem rozwoju i waznym elementem jakosci zycia, wyznacza fundament rozumie-
nia i dziatania. Jest podjeciem wyzwania stawianego przez wspdtczesng cywilizacje,
wykorzystaniem szansy petni rozwoju swoich ludzkich mozliwosci i budowania w ten
sposéb wysokiej jakoSci wlasnej egzystencji (zycia). Samoksztatcenie to doswiadcze-
nie siebie samego, czyli usitowanie pokierowania swoim rozwojem w granicach poza-
danych witasnych mozliwosci i istniejgcych zewnetrznych okolicznosci (Wréblewska
2002: 258). W warunkach zmian, ryzyka, niezliczonych szans oraz zagrozen stanowi
Klucz oraz przepustke do udanego (prze)zycia, (prze)budzenia myslenia, spostrzega-
nia $wiata, ludzi i siebie samego oraz (do)prowadzenia do wewnetrznej przemiany —
metanoi. Pozwala odkry¢ prawde, dobro i piekno, odnaleZ¢ droge do siebie, do swojego
wnetrza i powotania, odpowiedzie¢ na fundamentalne dla cztowieka pytania: kim je-
stem?, kim powinienem by¢?, dokad zmierzam?, a ponadto jeszcze réwnowazy¢ relacje
ze $wiatem zewnetrznym i z innymi ludZmi (por.: Jaworska, Witkowski 2007).

Samoksztatcenie mozna zatem ujac¢ jako ustawiczny akt rozciggajacy sie na cate
zycie cztowieka, nieodlaczny element pracy i egzystencji nie tylko nauczyciela, ale
i ucznia oraz studenta. Zachodzacy obok procesu ksztatcenia kierowanego i jedno-
czeSnie go uzupetniajacy. Wiagze sie z sukcesywnie postepujacym przekazywaniem
i przejeciem odpowiedzialnosci za uczenie sie, kiedy to uczen/student staje sie na-
uczycielem samego siebie. Uczy¢ sie mozna zawsze i wszedzie, niezaleznie od wieku,
w zwigzku z rozmaitymi uwarunkowaniami - wewnetrznymi oraz zewnetrznymi.

Samoksztatcenie to jeden z najlepszych sposob6éw i najbardziej twérczych ro-
dzajow ksztatcenia catozyciowego, moze stuzy¢ zaré6wno adaptacji, jak i specjali-
zacji nauczycieli. Bez podejmowania sie urozmaiconych dziatan zmierzajacych do
poznania $wiata i wlasnej osoby, poszerzania swojej wiedzy, umiejetnosci i kompe-
tencji, nie jest mozliwe stawanie sie profesjonalnym nauczycielem. Samoksztatcenie
jest traktowane jako wszechstronne ¢wiczenie zdolnosci i sprawnosci oraz jako uzu-
peianie brakéw. Stanowi dziatalno$¢, ktdrej cele, tresci, warunki i sSrodki ustala sam
nauczyciel (Szempruch 2013: 164). Moze przebiega¢ droga wilasnej pracy z literatura
fachowa, poprzez jej czytanie i studiowanie, ponadto przez uczestniczenie w konfe-
rencjach, kursach, seminariach czy warsztatach, organizowanych przez osrodki
metodyczne i naukowe. Z uwagi na powszechny dostep do wiedzy i informacji za
posrednictwem internetu i nowych mediéw nie powinno sprawia¢ trudnosci. Nie-
spotykana dotgd wielo$¢ i r6znorodnos$¢ mozliwos$ci uczenia sie powoduje, Ze chyba
nigdy dotad nie byto ono tatwiejsze. Dzieki niemu nauczyciel ma szanse sta¢ sie nie
tylko przewodnikiem po $wiecie wiedzy i informacji, ekspertem, ale i hermeneuta
ttumaczacym i objasniajacym swiat, ludzi i ich zachowania - nauczycielem zycia.
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W tym kontekscie profesjonalne samoksztatcenie nauczyciela poza powyzej wska-
zanymi, typowymi czynno$ciami, wymaga ¢wiczenia nowszych sprawnosci - umiejet-
nosci czutej narracji i tkliwej obserwacji (por.: Klasinska 2023), studiowania wtasnej
praktyki i umiejetnosci badan w dziataniu (action research) (Drézka 2002: 63).

Czytac trzeba nie tylko literature, wpierw starannie wyselekcjonowana, ale
i rownolegle poprzez nig lub na podstawie wtasnej wiedzy i doswiadczen czytaé
(poznawac) cztowieka (ucznia) oraz Swiat i samego siebie. Czytanie daje wiec mné-
stwo korzysci - pod warunkiem, Ze nie jest to wtasnie tylko lektura, analiza i inter-
pretacja przekazow zapisanych w tradycyjnej, papierowej postaci, ale takze czyta-
nie kultury i jej znakéw oraz symboli, czytanie stron internetowych, jak i wizualnych
$ladow wszelkiej obecnos$ci organizacji w mediach spotecznosciowych, filmach,
programach telewizyjnych itp. (Batko 2015: 111). Ponadto wazna jest umiejetnos¢
nie tyle czytania, co lektury, ktéra uczy ujmowania Swiata w sensy. Za lekture uwaza
sie wiec afektywno-intelektualng aktywnos¢ czytajacej jednostki, kulturowa prak-
tyke zawierajgcg sie w czytaniu, ale z nim nietozsama; zapisany tekst jako obiekt,
ktéry istnieje niezaleznie od jego odbioru; wreszcie wykaz tekstow, ktérych zna-
jomos$ci wymaga instytucja edukacyjna, grupa spoteczna, zawodowa lub $rodowi-
skowa. Lektura jako pozorny synonim czytania taczy wiec jego antagonistyczne
warianty - instytucje i doswiadczenie, przymus i przyjemnos$¢, konsumpcje i kon-
templacje, pochtanianie i krytyke (Koziotek 2020: 105).

Zakonczenie

Niniejszy tekst przedstawia autorska reinterpretacje problematyki samoksztatce-
nia nauczycieli, ktorej podstawg stata sie réznorodnos$¢ rél peinionych aktualnie
przez nauczyciela i wigze sie z profesjonalizmem nauczycielskim. Wnioski nasu-
waja sie nastepujace: wielo$¢ sposobdw nauczycielskiego samoksztatcenia nie
zwalnia z uwagi, jak bardzo istotna jest jego Swiadomos$¢ i intencjonalnos¢, cho¢
oczywiscie réwnolegle odbywa sie ono takze w sposéb incydentalny. RéZne role
i zadania, jakie pelni nauczyciel, poczawszy od przewodnika, doradcy, poprzez eks-
perta, s3 nadal wazne i aktualne, jednak z racji tego, iz szczegdlna staje sie dzi$
funkcja egzystencjalna, pojawia sie potrzeba nauczyciela ttumacza, hermeneuty,
czutego narratora i tkliwego obserwatora, uczacego sie stale i z ksigzek (litera-
tury), i z obserwacji oraz z wtasnej praktyki. Neoparemia Magister, cura te ipsum
jest zatem na czasie - oddaje potrzebe i konieczno$¢ samoksztatcenia nauczycieli.
Oczywi$cie zamiast koncentrowac wysitki na zblizaniu sie do czego$, co pozostaje
w sferze ideatu (Whitty 2008), interesujace bytyby dalsze eksploracje - codzien-
no$ci samoksztatcenia nauczycieli, na podstawie ktérych mozna by podja¢ prébe
wyznaczenia cech charakteryzujacych dobra praktyke samoksztatceniowa. Znane
sa bowiem ekspertyzy, ktére ujawniajag nieadekwatno$¢ idealistycznie pojmowa-
nego profesjonalizmu do tego, z czym spotykamy sie w rzeczywistosci (por.: Evans
2014), zatem i tego ingredientu - samoksztatcenia nauczycieli.
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Lodz 2024, ss. 560

Abstrakt

Ksigzka awansowa Marcina Muszynskiego Uczenie sie stawania sie osobq starg to waz-
na monografia w obszarze nauk zajmujacych sie procesem starzenia cztowieka. Naj-
wazniejsza czescia, bo wieniczaca proces badania i wskazujaca na przyczynek Autora
do rozwoju teorii, jest autorska koncepcja modelu uczenia sie stawania sie osobg starg,
w ktorej kluczowa role odgrywa sprawczo$¢ starzejacej sie osoby. Na szczegdlne uzna-
nie zastuguje bardzo obszerna cze$¢ metodologiczna monografii z naturalng historig

badania i bogate odniesienia do aktualnej Swiatowej i polskiej literatury.

Stowa kluczowe: recenzja ksigzki.

Review: Marcin MuszynskKi, Uczenie sie stawania sie osobq
starqg, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L6dZ 2024,
pp. 560

Abstract

Marcin Muszynski’s habilitation monograph Uczenie sie stawania sie osobq starq
[Learning to Become an Old Person], is an important monograph in the area of sciences
dealing with the human aging process. The most crucial part, because it crowns the
research process and indicates the author’s contribution to the development of theory,
is the author’s conception of the learning model of becoming an old person, in which
the key role is played by the proficiency of the aging person. Special recognition is due
to the extensive methodological section of the monograph, which includes a natural

history of the study and rich references to current international and Polish literature.

Keywords: book review.

Artykut otrzymano: 9.07.2025; akceptacja: 11.07.2025.
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Ksigzka awansowa Marcina Muszynskiego Uczenie sie stawania sie osobq starq to
bardzo obszerna monografia, w ktdrej Autor przedstawia swoja koncepcje stawania
sie osoba dorostg w procesie uczenia sie.

Pierwszy rozdziat poswiecony zostat wyjasnieniu kluczowych poje¢, takich jak
staro$c i okreslenie jej progu, wychowanie oraz edukacja i uczenie sie, co sytuuje pra-
ce w obszarze zainteresowan geragogiki. Jednakze uczenie sie rozumiane jest duzo
szerzej, przekraczajac granice uczenia sie jedynie o charakterze edukacyjnym. Autor
wiec postuluje o szersze postrzeganie tego zjawiska, wtgczajac w proces uczenia sie
dziatania niezaplanowane, nieuswiadomione przez jednostke. Wychodzac poza edu-
kacyjne cechy uczenia sie zorientowanego na staros$¢, proponowane pole badawcze
staje sie multidyscyplinarne.

Drugi rozdziat otwieraja zatozenia paradygmatyczne, skoncetrowane na kon-
strukcjonizmie spotecznym. Z kolei teoretyczna orientacja sytuuje sie wokét inte-
rakcjonizmu symbolicznego, perspektywy biograficznej i biograficznego uczenia
sie w starosci. I zanim przedstawiona zostanie skrétowo teoretyzacja badanego
zjawiska, warto poswieci¢ wiecej uwagi samemu projektowi badawczemu i jego
podstawom metodologicznym, opisanych w trzecim rozdziale. Niewatpliwie mocne
osadzenie metodologiczne, bardzo geste opisy samej procedury, uzasadnienia podej-
mowanych dziatan badawczych i koncepcyjnych czynia projekt badawczy niezwykle
warto$ciowym.

Dodatkowo na szczeg6lng uwage zastuguje wykorzystanie wielu metod/technik
badawczych w projekcie - jako jednej z form triangulacji, co przyczynia sie do zapew-
nienia - obok innych kryteridéw, jak wiarygodnos$¢ czy trasferowalnos¢ — wysokiej
jakosci badania. Nalezy takze podkresli¢ niebagatelng ceche projektu badawczego,
jaka jest oryginalno$¢. I cho¢ uczenie sie w starosci / do starosci jest moze zjawi-
skiem powtarzalnym w badaniach andragogéw/gerontologéw, to jednak uczynienie
procesu uczenia sie do stawania sie osobg starg w kontek$cie sprawczosci i z per-
spektywy spoteczno-humanistycznej jest juz optyka oryginalng. Mozna by nawet
wyrazi¢ zdziwienie, ze tak oczywista relacja pomiedzy tymi zjawiskami nie zostata
jeszcze w dostateczny sposéb empirycznie zeksplorowana. Oryginalno$ci upatry-
wacé mozna jeszcze w wykorzystaniu - poza tradycyjnym wywiadem narracyjnym
i cze$ciowo ustrukturyzowanym - obserwacji, a przede wszystkim mato popularnej
techniki fotospaceru. Co jednak najbardziej istotne, wykorzystanie tych wszystkich
metod i technik pozostaje spéjne i uwiarygadnia osiggniecie zamierzonego celu, kto-
rym jest ,zrozumienie, jak badani doswiadczajg swojej starosci, jakie znaczenia jej
nadaja i jak sie jej ucza” (Muszynski 2024: 99).

Czwarty rozdziat to bardzo obszerna analiza zebranego materiatu badaw-
czego, skoncentrowana na kategorii pokolenia, a jest nim generacja przedwojen-
na, ktérej wypowiedzi sg podstawa dalszej, zasadniczej analizy procesu stawania
sie osobg starg.
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Pigty rozdziat jest zasadniczg czeScig analizy zebranych danych. Rdzeniem
procesu stawania sie osobg starag uczyniono sprawczos¢, ktéra w wyniku analizy
indukcyjnej ztozonego autorskiego projektu badawczego wytoniono jako kategorie
osiowa. Wyodrebniono cztery obszary sprawczo$ci w starosci, ktére opisane zosta-
ty za pomoca metafory domu z dziatkg i mieszkajgcym tam cztowiekiem. Pierwszy
z nich jest polem przeksztatcanym i poszerzanym, osoba starsza jest aktywna, dba
o siebie, odnajduje nowe obszary zaangazowania, wprowadza konieczne zmiany,
buduje nowe relacje. Drugi obszar - podtrzymywania pola sprawczo$ci - koncen-
truje sie na utrzymaniu status quo, wazne sa relacje dtugotrwate i dbatos¢ o utrzy-
manie aktywnos$ci bez wchodzenia w nowe sfery. Kurczace sie pole sprawczosci to
ograniczanie swojej aktywnosci, réwniez relacje z innymi ulegaja redukcji. Pojawia
sie potrzeba dziatan naprawczych. Ostatnie pole - przywracanie i przejmowanie
sprawczosci - to sytuacja, w ktorej cztowiek potrzebuje wsparcia, gdyz sam sobie
nie radzi; tylko czasami udaje sie przywrdci¢ cze$¢ autonomii, czesto cztowiek jest
tylko obserwatorem, wycofanym z dziatania i relacji z innymi.

Doktadne opisy czterech obszaréw sprawczosci na kontinuum od autonomii do
zalezno$ci zostaty zawarte w obszernym pigtym rozdziale, ktéry koniczy cze$¢ po-
Swiecong teoretycznym ramom odniesienia do wymienionych pol sprawczosci. Au-
tor osadza je w wielu teoriach, koncepcjach, dyskursach autorstwa zagranicznych
i polskich badaczy zjawiska.

Nalezy podkresli¢, ze warsztat badawczy Autora jest bezdyskusyjnie znakomity,
lektura cze$ci metodologicznej oraz analizy danych moze by¢ przydatnym przewod-
nikiem po procedurze badawczej, z ktérego mozna sie wiele nauczy¢.

Szo6sty rozdziat ujawnia dwa wymiary sie staro$ci. Pierwszy z nich ma charakter
wewnetrzy, jednostkowy, indywidualny, wytaniajacy sie z subiektywnych odczué, in-
dywidualnych do$wiadczen. Drugi - zewnetrzny - jest percepcja obiektywnych zda-
rzen, czeSciowo niezaleznych od jednostki, a w ktére uwiktani sg inni.

Zwienczeniem pracy Badacza jest stworzenie autorskiego, oryginalnego mode-
lu uczenia sie stawania sie osobg stara. To przemyslana, cho¢ dosy¢ skomplikowana
konstrukcja. Dwa autorskie ujecia: statyczne i dynamiczne domykajg catos¢ refleksji
Autora. W pierwszym opisane zostaty cztery alternatywne obrazy starosci w kontek-
$cie sprawczosci 0s6b starych, drugie z kolei przedstawia mozliwg dynamike prze-
chodzenia z jednego pola sprawczo$ci w kolejne.

Ksiagzka to kompletne dzieto, niewatpliwe znaczace dla rozwoju teorii i inspi-
rujace do dalszych eksploracji badawczych w obszarze nauk spotecznych, uwraz-
liwiajgc na szeroki kontekst sprawczosci w starosci.
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Sprawozdanie z IV LodzKkiej Konferencji
Gerontologicznej z cyklu: ,Refleksje nad
staroscia”, pt. ,Zmieniajaca sie staros¢ - oblicza

starosci wczoraj, dzis i jutro”

Abstrakt

W artykule przedstawiono sprawozdanie z IV Lodzkiej Konferencji Gerontologicznej
z cyklu ,Refleksje nad staroscig” pod hastem ,Zmieniajgca sie staro$¢ - oblicza starosci
wczoraj, dzi$ i jutro”. Wydarzenie to, zorganizowane w 2025 roku przez Katedre Andra-
gogiki i Gerontologii Spotecznej, Sekcje Gerontologii Komitetu Nauk Pedagogicznych
Polskiej Akademii Nauk oraz Stowarzyszenie Gerontologéw Spotecznych, stato sie
przestrzenig naukowej debaty nad szeroko pojmowanym zjawiskiem staro$ci w per-
spektywie temporalne;j.

Stowa Kkluczowe: konferencja, refleksje nad staros$cig, Katedra Andragogiki i Geronto-

logii Spotecznej, publikacje naukowe.

Report on the 4th L6dZ Gerontological Conference from the
Series “Reflections on Old Age”, entitled “Changing Old Age -
The Faces of Ageing Yesterday, Today, and Tomorrow”

Abstract

The article presents a report on the 4th £.6dZ Gerontological Conference from the series
“Reflections on Old Age” - “Changing Old Age - The Faces of Ageing Yesterday, Today,
and Tomorrow”, organized in 2025 by the Department of Andragogy and Social Geron-
tology, the Gerontology Section of the Committee on Pedagogical Sciences of the Polish
Academy of Sciences, and the Association of Social Gerontologists. The conference pro-
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vided an opportunity for scholarly debate on the broadly understood phenomenon of
old age within a temporal perspective.

Keywords: conference, reflections on old age, Department of Andragogy and Social
Gerontology, scientific publications.

W dniach 25-26 lutego 2025 roku pracownicy Katedry Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej Uniwersytetu L.oddzkiego wraz z Sekcjg Gerontologii Komitetu Nauk Pe-
dagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz Stowarzyszeniem Gerontologéw Spotecz-
nych zorganizowaty w Lodzi IV L.6dzka Konferencje Gerontologiczng z cyklu ,Reflek-
sje nad staro$cia” pt. ,Zmieniajgca sie staro$¢ - oblicza staro$ci wczoraj, dzis$ i jutro”.
Weczesniejsze edycje tej konferencji odbyty sie w nastepujgcych latach: pierwsza
w 2014 roku pt. ,Obiektywny i subiektywny wymiar starosci”, druga w 2016 roku
pt. ,Staro$¢ w nurcie zycia” i trzecia w 2018 roku pt. ,By¢ i stawac sie w starosci”
(KAiGS 2025). Rezultatem tych spotkan naukowych byto powotanie do zycia serii
wydawniczej ,Refleksje nad staro$cig” (Muszynski 2020). Do tej pory ukazaty sie trzy
tomy naktadem Uniwersytetu L.odzkiego. Pierwsze dwa zredagowane zostaty przez
Elzbiete Dubas i Marcina Muszynskiego — Obiektywny i subiektywny wymiar starosci
(2016) oraz Staros¢ w nurcie zycia (2019). Ostatni tom, autorstwa Elzbiety Dubas,
zostat wydany w 2024 roku pt. Humanistyczny obraz starosci. Przestanki dla geronto-
logii humanistycznej.

W konferencji, ktorej dotyczy sprawozdanie, wzieto udziat ponad 55 przedsta-
wicieli ze $wiata nauki oraz praktykdw afiliowanych przy niemal 30 réznych osrod-
kach z catej Polski. Wérdd uczestnikéw byli takze reprezentanci fundacji, przychodni
rehabilitacyjnych, zaktadéw karnych oraz czasopism dedykowanych seniorom. Pro-
blematyka konferencji koncentrowata sie wokét zagadnien zwigzanych ze starze-
niem sie i do§wiadczaniem starosci w jego réznych wymiarach - jednostkowym, spo-
tecznym, kulturowym i historycznym. Poruszano zagadnienia zwigzane z miejscem
i praca, postawami i rolami, pomoca, opieka i wsparciem, zadaniami rozwojowymi,
ptciowoscia i decyzyjnoscia, przygotowaniem do starosci i aktywizacja oraz wyzwa-
niami w staro$ci.

Podczas konferencji mozna byto naby¢ publikacje Wydawnictwa WiR dotyczace
¢wiczen i materiatéw do rehabilitacji umystowej os6b dorostych, przydatne w tera-
pii afazji, choroby Alzheimera, zespotéw otepiennych, demencji, udaru mézgu czy
innych choréb neurodegeneracyjnych.

Obrady otworzyta przewodniczgca Komitetu Naukowo-Organizacyjnego Kon-
ferencji prof. dr hab. Elzbieta Dubas (Uniwersytet L6dzki), ktéra powitata przyby-
tych gosci - przedstawicieli wladz dziekanskich Wydziatu Nauk o Wychowaniu UL
i poszczegdlnych uczelni, reprezentantéw otoczenia spotecznego, doktorantéw oraz
studentéw UL - a nastepnie wprowadzita w problematyke obrad. Z ramienia Stowa-
rzyszenia Gerontologéw Spotecznych gtos zabrat dr hab. Artur Fabi$, prof. Akademii
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WSB, ktoéry pei takze funkcje redaktora naczelnego czasopisma ,Exlibris Bibliote-
ka Gerontologii Spotecznej”. W cze$ci powitalnej wystgpita takze Dziekan Wydziatu
Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odzkiego, dr hab. Alina Wrébel, prof. UL, ktéra
uroczys$cie otworzyta konferencje i Zyczyta zebranym owocnych obrad.

W ramach pierwszej sesji plenarnej, poprowadzonej pod przewodnictwem
dr. hab. Matgorzaty Halickiej, prof. UwB, oraz prof. dr hab. Elzbiety Dubas, wygtoszo-
ne zostaly cztery referaty. Wystgpienie inaugurujace konferencje wygtosita dr hab.
Matgorzata Halicka, prof. Uniwersytetu w Biatymstoku, ktéra w referacie pt. Polscy
seniorzy o starosci i jej doswiadczaniu w badaniach PolSenior2 skoncentrowata sie na
omowieniu ogélnopolskich badan PolSenior2 przeprowadzonych na reprezentatyw-
nej probie badawczej osé6b w wieku od 60 do 106 lat. Badania obejmowaty swoim
zasiegiem trzy obszary - stan zdrowia starszych Polakéw, ich sytuacje spoteczno-
-ekonomiczna oraz jako$¢ zycia. Prelegentka skupita uwage stuchaczy na zagadnie-
niach zwigzanych z przemoca w stosunku do 0séb starszych. To wtasnie za te pro-
blematyke odpowiedzialna byta w omawianym projekcie Autorka wraz ze swoimi
wspétpracownikami.

W nieco odmiennym tonie glos zabrat dr hab. Marek Niezabitowski, prof. PS,
ktéry w swoim referacie pt. Odrebnos¢ spoteczna ludzi starszych - wybrane przejawy
i konteksty w ujeciu socjologicznym przedstawit socjologiczne teorie dotyczace od-
rebnosci spotecznej i kulturowej oséb starych. Omdéwiona zostata teoria subkultu-
ry staroSci Arnolda M. Rose’a, jej badawcza ilustracja autorstwa Arlie R. Hochschild,
a takze koncepcja dystansu miedzypokoleniowego Margaret Mead. Prelegent ukazat
tez czynniki powstawania subkultury senioréw ksztattujace poczucie odrebnosci
0s0b starych na tle innych grup wiekowych.

Kolejny glos zabrata dwéjka uczonych z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach - prof. dr hab. Stawomir Chrost oraz dr hab. Agata Chabior, prof. UJK.
Celem ich wystapienia, zatytutowanego Pasje w zZyciu przedstawicieli pokolenia ,bb’,
»X"1,z”, byto przedstawienie rodzajéw pasji realizowanych przez przedstawicieli wy-
branych przez nich pokolen, okres§lenia motywéw ich podjecia, jak i wyodrebnienia
réznic miedzypokoleniowych w odniesieniu do realizowanych pasji.

Jako ostatnia w pierwszej sesji plenarnej wystapita prof. dr hab. Elzbieta Dubas,
ktéra w referacie pt. Staro$¢ wczoraj, dzis i jutro - ponadczasowe aspekty geronto-
logii humanistycznej zaprezentowata gtéwne zakresy gerontologii humanistycznej
z odniesieniem do aspektéw, ktére maja lub moga mie¢ ponadczasowy charakter.
Przewodnim watkiem swojej refleksji autorka uczynita kategorie starosci, ktdra jej
zdaniem jest zmienna i zarazem uniwersalna.

Obrady popotudniowe odbyty sie w pieciu trwajacych réwnolegle sekcjach te-
matycznych. W pierwszej, dotyczacej miejsca i pracy w staros$ci, wystapito czterech
prelegentéw. I tak Marcin Muszynski (Uniwersytet Lodzki) poruszyt kwestie teo-
retyczno-metodologiczne zwigzane z sytuowaniem sie badacza w polu badan nad
staro$cia i starzeniem sie. Katarzyna Ziomek-Michalak (Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) nawigzata do koncepcji wielopoko-
leniowych form zamieszkania w przestrzeni miejskiej. Anna Przygoda (Uniwersytet
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Jana Kochanowskiego w Kielcach) zaprezentowata rezultaty badan pilotazowych
nad stylami Zycia senioréw, a Hanna Kadziotka-Sabanty (Akademia Humanistyczno-
-Ekonomiczna w t.odzi) oméwita idee zarzadzania wiekiem oraz rozwo6j zawodowy
0s6b powyzej 50. roku zycia.

Druga sekcja poswiecona zostata rolom w starosci i postawom wobec niej.
Jako pierwsi wystapili Jacek Lukasiewicz oraz Wiestaw Kowalski (Lubelska Aka-
demia WSEI). Przedstawili oni wyniki badan dotyczacych postaw wobec polskich
i biatoruskich senioré6w. W podobnym tonie gtos zabrata Joanna Gregorczuk-
-Prosicka (Uniwersytet w Biatymstoku), ktéra opowiedziata o rolach dziadkéow
i jakoS$ci ich relacji z wnukami. Z nieco innej perspektywy, bo z perspektywy
fotografii, o rolach oséb starszych zaznajomita uczestnikow konferencji Korne-
lia Kordiak (Uniwersytet Wroctawski). Jako ostatni swoje wystapienie wygtosit
Krzysztof Czykier (Uniwersytet w Biatymstoku), ktéry przedstawit wyniki mie-
dzynarodowych badan poréwnawczych dotyczacych postrzegania pokolenia
dziadkdéw jako oséb znaczacych.

Kolejna sekcja tematyczna dedykowana byta opiece, pomocy i wsparciu w sta-
ro$ci. Prelegenci skupili sie na takich zagadnieniach, jak: bon senioralny wraz z in-
strumentami polityki spotecznej zwigzanej z obszarem zabezpieczania potrzeb
opiekunczych realizowanych na rzecz niesamodzielnych oséb starszych (Rafat
Iwanski - Uniwersytet Szczecinski), zycie w dtugowiecznosci i stopien zadowo-
lenia z dtugiego zycia, a takze pojawiajace sie w zwigzku z tym problemy (Anna
Janowicz - Uniwersytet WSB Merito w Gdansku), badania, w ktérych mtodzi doro-
$li podejmuja sie opieki nad swoimi dziadkami (Martyna Karwinska - Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) oraz doswiad-
czania przez nieformalnych opiekunéw niesamodzielnych oséb starszych prze-
mocy domowej ze strony swoich podopiecznych (Anna Szafranek - Uniwersytet
w Biatymstoku).

Zadania rozwojowe w starosci to hasto wywotawcze czwartej sekcji tematycz-
nej, w ktorej poruszone zostaty kwestie zwigzane z dobrostanem ludzi starych, roz-
patrywane z punktu widzenia geragogiki jako subdyscypliny pedagogicznej (Anna
Leszczynska-Rejchert - Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie), sposobami
przezwyciezenia kryzysu ostatniej fazy zycia i skierowania sie ku integracji (Jadwiga
Kwiek - ,Gazeta Senior”), poszukiwaniem uwarunkowan realizacji zadan rozwojo-
wych senioréw (Marlena Duda - Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej) oraz wska-
zaniem na mozliwo$ci wykorzystania ciekawo$ci jako silnego czynnika motywujace-
go w zajeciach aktywizacyjnych seniorow (Marlena Kilian - Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie).

Ostatnia w tym dniu sekcja tematyczna, zamykajaca obrady, poswiecona zo-
stata psychologicznemu wymiarowi starosci. Anna Gutowska (Uniwersytet Lodzki)
omoéwita zjawisko wielochorobowosci w podesztym wieku, w tym wspétwystepo-
wania zaburzen depresyjnych z innymi chorobami/zaburzeniami. Lidia Szyszkow-
ska-Bublewicz (Akademia WSB Dabrowa Gornicza) w swoim wystapieniu wskazy-
wata na Zrédta, objawy lekdw u senioréw i sposoby radzenia sobie z nimi. Natomiast
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Matgorzata Papliniska (Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie) poruszyta zagadnienie niepetnosprawnosci sensorycznej wsréd osob
starszych oraz oméwita potrzeby i oczekiwania w zakresie poprawy funkcjonowania
wzrokowego senioréw.

Pierwszy dzienn konferencji zakonczyt sie uroczysta kolacja, podczas ktdrej
uczestnicy mieli okazje do integracji i kontynuowania rozpoczetych dyskusji w mniej
formalnej atmosferze.

Kolejny dzien rozpoczat sie warsztatem poprowadzonym przez Aleksandre
Zatustowicz (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), ktéry w catosci
poswiecony zostat wykorzystaniu nowoczesnych technologii w pracy z osobami
w wieku senioralnym z deficytami neurologicznymi. W ramach warsztatu uczest-
nicy mieli okazje zapoznac sie z szeregiem urzadzen, oprogramowaniem, a takze
aplikacjami na urzadzania mobilne wspierajacymi proces terapii oséb z zaburze-
niami o typie afazji.

W sesji przedpotudniowej zaplanowane zostaty trzy réwnolegle sekcje te-
matyczne. Pierwsza poswiecona byta ptciowosci i decyzyjnosci w staros$ci. I tak
Arkadiusz Wasinski wraz z Jakubem Fabisiem (Uniwersytet Lodzki) wygtosili re-
ferat poswiecony decyzyjnosci w perspektywie autokreacji. Stawomir Szczurek
ze Szkoty Doktorskiej (Uniwersytet Slaski) zwrécit uwage na miejsce i pozycje
starszych kobiet w codziennym zyciu spotecznym. Alicja Przepiorska-Utaszew-
ska (Fundacja Via Salutis) poruszyta zagadnienie kobieco$ci w wieku senioral-
nym. Z kolei Karolina Karpinska (Akademia WSB Dabrowa Gérnicza) méwita
o wynikach badan wtasnych nad troskami samotnych starszych kobiet posiadaja-
cych zwierzeta domowe.

W drugiej sekcji tematycznej koncentrowano sie wokét tematu zwigzanego
z przygotowaniem do starosci i aktywizacjg oséb starych. Wéréd poruszanych wat-
kéw znalazty sie takie, ktdre dotyczyty zjawiska ,srebrnych influenceréw”, sposo-
béw budowania przez nich spoteczno$ci online oraz korzysci ptynacych z cyfrowej
aktywnos$ci w poéznej dorostosci (Justyna Sztobryn-Bochomulska - Uniwersytet
Lodzki). Przedstawiono zalety tworzenia programéw wspomagajacych aktywnosé
senior6w na przykladzie dziatalnosci Centrum Inicjatyw Senioralnych (Renata
Konieczna-WoZniak - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu). Zaprezen-
towano wstepne wyniki z badan dotyczacych postrzegania starosci i przygotowa-
nia sie do tego etapu zycia (Natalia Gt6dZ - Uniwersytet w Bialymstoku).

W ostatniej sekcji pojawity sie tematy zwiazane z szeroko rozumianymi wyzwa-
niami (w) starosci. I tak ukazano, jak sztuka filmowa moze przyczyni¢ sie do pogte-
biania refleksji nad staros$cia i przygotowac¢ do réznorodnych do$wiadczen trzecie-
go i czwartego wieku (Joanna Golonka-Legut - Uniwersytet Wroctawski), zwrécono
uwage na zjawisko pominietego pokolenia (Joanna Borowik - Uniwersytet w Biatym-
stoku) i rosnacy odsetek oséb w wieku senioralnym w populacji wieziennej (Agata
Szwech - Akademia Kujawsko-Pomorska), om6éwiono wspélczesne osiggniecia nauki
spowalniajgce proces starzenia sie oraz ich wplyw na jako$¢ zycia senioréw (Elzbieta
Woznicka - Akademia Nauk Stosowanych Stefana Batorego).
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Drugiej sesji plenarnej przewodniczyli prof. dr hab. Krzysztof Szmidt oraz
dr hab. Artur Fabis, prof. WSB. Tutaj podobnie jak podczas pierwszej sesji plenar-
nej wygtoszone zostaty cztery referaty. Jako pierwszy gtos zabrat dr hab. Piotr Szu-
kalski, prof. UL, ktéry przedstawit dtugookresowe obserwowane i prognozowane
zmiany liczby os6b w wieku 90 lat i powyzej w Polsce. Wyjasnione zostaty przy-
czyny tych zmian z perspektywy demograficznej. W dalszej kolejnosci uczestnicy
konferencji mogli wystuchaé wystapienia prof. dr hab. Krzysztofa Szmidta, poswie-
conego dylematowi zwigzanemu z wielowiekowym mitem gtoszacym zwigzek po-
miedzy madroscig a staro$cia. Poddany w watpliwos$¢ zostat gerontologiczny ka-
non wskazujacy na madros¢ jako funkcje wieku. Z kolei dr hab. Ewa Malgorzata
Szepietowska, prof. UMCS, omdéwita wyniki badan wtasnych nad determinantami
wybranych aspektéw kondycji poznawczej oséb w wieku powyzej 60. roku zycia.
Przedstawita wptyw edukacji, a takze liczbe przepracowanych lat oraz aktywnosci
na sprawno$¢ poznawcza badanych oséb. Cato$¢ konferencji zwieniczona zostata
wystapieniem dr hab. Artura Fabisia, prof. WSB, poswieconym badaniom epistolar-
nym opartym na analizie korespondencji, gtéwnie listéw z przestaniem seniorow
do mtodszych generacji.

Kolejna konferencja z cyklu ,Refleksje nad staroscig” dobiegta konca. Zamknie-
cia i podsumowania dokonata prof. Elzbieta Dubas, ktéra podziekowata wszystkim
uczestnikom za przybycie i czynny udziat w spotkaniu. Niepowtarzalna atmosfera
dialogu, zyczliwosci, otwarcia i merytorycznej rzetelnosci sprawia, ze konferencja
gerontologiczna zorganizowana przez srodowisko téddzkich gerontologéw na dtugo
pozostanie w pamieci jej uczestnikdw.
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