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Wprowadzenie.

Rodzina w perspektywie badan biograficznych

Abstrakt

Badania biograficzne w naukach spotecznych zyskaly w ostatnich dekadach istotne
znaczenie w analizie przemian struktury i funkcjonowania wspétczesnej rodziny. Ba-
dania te pozwalaja na gtebsze zrozumienie, jak indywidualne historie zycia cztonkéw
rodziny splatajg sie, tworzgc wspdlng narracje, ktéra ksztattuje tozsamos$¢ wspolnoty
rodzinnej oraz jako$¢ doswiadczania wspo6tobecnosci jej cztonkdéw. W Polsce takie po-
dejscie badawcze jest intensywnie rozwijane przez rézne o$rodki naukowe. W tekscie
poddali$my analizie zakres tematyczny tomu, ktéry ogniskuje sie wokét problematy-
ki rodziny jako dynamicznego systemu spoteczno-kulturowego, gdzie codzienne do-
$wiadczenia cztonkéw tworza unikalng wspdlnote. ZwréciliSmy uwage na wielokon-
tekstowo$¢ ujec¢ przedmiotowej problematyki w zaprezentowanych artykutach, takich
jak przekaz miedzypokoleniowy, do§wiadczenia rodzicielstwa oraz rola komunikacji
w rodzinie. 0dnoszg sie one do réznych doswiadczen wptywajacych na ksztattowanie
tozsamosci cztonkéw rodziny.

Stowa kluczowe: badania biograficzne, biografia, rodzina.

Introduction. Family in a Biographical Research Perspective

Abstract

Biographical research in the social sciences has gained significant importance in the
analysis of changes in the structure and functioning of the contemporary family in re-
cent decades. This research allows for a deeper understanding of how individual life
stories of family members intertwine, creating a common narrative that shapes the
identity of the family community and the quality of the experience of the co-presence

Artykut otrzymano: 31.08.2024; akceptacja: 5.09.2024.
*Uniwersytet Lodzki.
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of its members. In Poland, this research approach is being intensively developed by
various research centers. In the text, we analyze the thematic scope of the volume,
which focuses on the issue of the family as a dynamic socio-cultural system, in which
everyday experiences of members create a unique community. We draw attention to
the multi-contextual nature of the approaches to the subject matter in the presented
articles, such as intergenerational transmission, parenting experiences, and the role
of communication in the family. They refer to various experiences that influence the
formation of the identity of family members.

Keywords: biographical research, biography, family.

Dyskursywnie o rodzinie i badaniach biograficznych

Badania biograficzne stanowig istotny nurt w naukach spotecznych, koncentrujac
sie na analizie zycia jednostek poprzez pryzmat ich osobistych historii, doswiad-
czen oraz narracji (Dubas, Stowik 2020). W podejs$ciu tym biografia staje sie nie
tylko dokumentem Zzycia konkretnej osoby, lecz takze soczewka, przez ktérag mozna
dostrzec szersze procesy spoteczne, kulturowe i historyczne. Ze wzgledu na swoja
interdyscyplinarno$¢ badania te tgcza elementy socjologii, antropologii, psycho-
logii, a takze historii, umozliwiajac gtebsze zrozumienie dynamiki jednostkowych
i zbiorowych loséw.

W kontekscie rodziny perspektywa biograficzna pozwala na analize, w jaki spo-
s6b indywidualne $ciezki zyciowe poszczegdlnych cztonkéw rodziny splatajg sie,
tworzac wspoélng narracje, ktora nie tylko dokumentuje, ale i ksztattuje tozsamosé
tej grupy. Badania biograficzne umozliwiaja réwniez uchwycenie zmian zachodza-
cych w rodzinie na przestrzeni pokolen oraz zrozumienie, jak te zmiany wptywaja na
ksztattowanie warto$ci, norm i relacji miedzyludzkich w jej obrebie. Metoda badan
biograficznych jest w Polsce z powodzeniem rozwijana przez szereg osSrodkéw na-
ukowych, z wiodaca rolg osrodka t6dzkiego! (Dubas, Stowik 2020; Dubas, Wasinski,
Stowik 2021; Cieslikowska-Ryczko 2021; Kurys-Szyncel 2017).

Kolejny numer tematyczny pt. Badania nad rodzing w perspektywie biograficznej,
ktéry Panstwu oddajemy do rak, ma na celu ukazanie roli rodziny jako fundamental-
nej przestrzeni ksztattowania sie tozsamosci cztowieka, a takze jako dynamiczne-
go systemu spoteczno-kulturowego, ktéry nieustannie ewoluuje pod wptywem ze-
wnetrznych i wewnetrznych oddziatywan. Rodzina, postrzegana jako miejsce, gdzie
przecinajg sie ré6znorodne wptywy, zaré6wno wewnatrzrodzinne, jak i pozarodzinne,
pelni kluczowa funkcje w procesie integracji tych wplywow, tworzac spéjny nurt,
ktéry ksztattuje osobowos¢ i rozwdj jej cztonkéw (Szendlak: 2010). W tym kontek-
$cie rodzina jawi sie jako przestrzen buforowa - filtrujaca, adaptujgca oraz integru-
jaca oddziatywania zewnetrzne z wewnetrznymi potrzebami i warto$ciami. Jest to
Srodowisko, ktére sprzyja zaré6wno indywidualnemu rozwojowi, jak i wspdlnemu

1 Seria wydawnicza UL Biografia i badanie biografii, liczaca juz 8 toméw, pod redakcja Elzbiety Dubas
i wspétredaktorow.
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poszukiwaniu sensu, umozliwiajac cztonkom rodziny osiaganie petni egzystencjalnej
poprzez wzajemne wsparcie i akceptacje ré6znorodno$ci.

Wprowadzenie tej perspektywy do analizy rodziny oferuje mozliwos¢ pogtebio-
nego wgladu w jej funkcjonowanie jako dynamicznej wspdlnoty, gdzie indywidualne
historie zycia sa ze soba splecione, wspéttworzac wieksza catos$¢. Dlatego badania
biograficzne stanowig kluczowy element refleksji nad rodzing, oferujgc unikalng per-
spektywe postrzegania jej roli i znaczenia w Zyciu jednostki oraz w kontekscie szer-
szych przemian spotecznych. Podjeta w tym numerze refleksja nad rodzing w per-
spektywie biograficznej zaprasza do gtebszego zrozumienia, w jaki sposéb biografie
indywidualne, matzenskie i rodzinne splatajg sie, tworzac metabiografie wspélnoty
rodzinnej. Perspektywa ta pozwala dostrzec, jak codzienne, pozornie banalne do-
$wiadczenia rodziny przenikaja i wzbogacaja indywidualne historie zycia, stajac sie
nieodlacznym elementem tozsamosci kazdego z jej cztonkéw.

Skoncentrowanie uwagi na rodzinie rozpatrywanej w perspektywie badan bio-
graficznych sktania do spojrzenia na nig jako rzeczywistos$¢, w ktorej na pierwszy
plan rozwazan wysuwa sie perspektywa bycia i stawania sie w przestrzeni Zycia
rodzinnego, osobistego przezywania siebie w relacji z bliskimi. Przezywanie siebie
przyjmuje roézne oblicza doswiadczen biograficznych, sktaniajacych badz to do re-
trospektywnego wgladu w wydarzenia, ktére niezaleZnie od usytuowania na indy-
widualnej strzatce czasu sg nadal przedmiotem osobistych odniesien i przezy¢, badz
to do prospektywnie ujmowanej waznosci wtasnego do$wiadczenia i wiedzy o zyciu
w przekazach kierowanych do bliskich. Biograficzny charakter refleksji nad rodzing
ktadzie akcent na jej rozpatrywanie jako dynamicznego Srodowiska, przestrzeni nie-
ustannego powstawania, ktérej znaczenie jest indywidualnie odczytywane i nadawa-
ne przez kazdego jej uczestnika. Wielobarwno$¢ znaczen przenikajacych sie i wza-
jemnie wspétdefiniowanych w codziennych interakcjach tworzy kolaz nieustannie
zmieniajacy sie, czesto zaskakujacy dla wspoéttworzacych je oséb. Kolaz ten jest dzie-
tem zbiorowym, a w tej zbiorowosci jedynym i niepowtarzalnym, do ktérego kazdy
z uczestnikow rosci sobie prawo i ktéry zarazem nie nalezy do nikogo na wytgcznos¢.
Kazdy uczestnik zycia rodzinnego jest w jakim$ sensie jego czastka, podmiotem, bez
ktérego nie bytoby tak uksztattowanej catosci, a takze obserwatorem zdarzen dzie-
jacych sie na jego oczach w poczuciu wiasnej niemocy. Refleksja w ujeciu biogra-
ficznym odstania zatem unikatowo$¢ piekna, ale i brzydoty do$wiadczania obecnosci
drugiego cztowieka, innych. Biografia rodzinna jest w tym kontek$cie waznym, jesli
nie najwazniejszym komponentem sity rodziny, odciskajacym sie gteboko w Swiado-
mosci wlasnego stawania sie w dziecinstwie, adolescencji, wczesnych i pézniejszych
etapach dorostosci. Jest dziedzictwem jednostki, modelujacym w duzym stopniu po-
strzeganie siebie i $wiata, wnoszonym do relacji miedzyludzkich na réznych pozio-
mach zycia spotecznego.

Wspomniang wielo$¢ uje¢ rodziny osadzonej w perspektywie badan biograficz-
nych mozna dostrzec w réznorodnosci zagadnien poruszanych przez autoréw arty-
kutéw prezentowanego numeru. Mocno wybrzmiewa w nich zagadnienie przekazu
w rodzinie i wobec rodziny, ukazywanego w réznych kontekstach znaczeniowych, tj.:

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 10
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- w kontek$cie destrukcyjnego charakteru przekazéw transgeneracyjnych
w dysfunkcjonalnych systemach rodzinnych, okreslanego metaforycznie jako
nieu$wiadamiany ,testament niematerialny”, blokujacego potencjat rozwojowy
przedstawicieli najmtodszego pokolenia; przekaz ten stanowi dla nich mentalne
obciazenie na kolejnych etapach rozwoju i spotecznego funkcjonowania (Andrzej
Ladyzynski); mozna sie jednak od niego uwolni¢ na drodze transgresji urucha-
miajacej zachowania przeciwstawne do negatywnych wzorcéw pierwotnych, sta-
nowigcych tre$¢ przekazéw transmisji pokoleniowej w rodzinach pochodzenia
(Agnieszka Jaros);

- w kontekscie formacyjnego charakteru przekazu miedzypokoleniowego w rodzi-
nie, utozsamianego z intelektualng atmosfera domu rodzinnego, uwrazliwiajaca
mtodego cztowieka na autorytet starszyzny rodzinnej, znaczenie biografii rodzin-
nej, tradycji rodzinnych, kultywowania w rodzinie wzorcéw, pasji, zamitowan -
tak wiec atmosfery, ktéra w swym catoksztatcie inspiruje i wspiera mtodego czto-
wieka w podazaniu $ciezka jego twdrczego rozwoju (Magda Karkowska);

- w kontekscie artystycznego charakteru przekazu wewnatrzpokoleniowego, uze-
wnetrzniajacego rodzinne do$wiadczenia biograficzne raperéw, ktérzy w formie
storytellingu dekonstruuja znaczenia przypisywane dawnemu i wspotczesnemu
modelowi rodziny, wnoszac do debaty spotecznej wtasna perspektywe rozumie-
nia rodziny (Martyna Pryszmont);

- w kontekscie wspdélnotowego charakteru przekazu epistolarnego w przestrzeni
rodzinnej, przetamujacego bariere samotnosci w doswiadczaniu straty bliskiej
osoby (Joanna Kajko-Rykalska, Anna Duraj, Dagmara Goérecka, Alina Szweda,
Barbara Tkocz) lub utraty catej rodziny z powodéw niezawinionych przez auto-
réw(ki) listow (Joanna Golonka-Legut). Inspirowane do$wiadczeniami biogra-
ficznymi listy odstaniaja osobisty wymiar doznan i przezy¢ w imie zbudowania
tacznosci intelektualnej i duchowej z cztonkami rodziny, adresatami tych listow,
a takze wlaczenia ich do szerszego kontekstu wspélnoty doswiadczen rodzinnych.

W niniejszym numerze zaprezentowano réwniez interesujace ujecia trudnych
doswiadczen rodzicielstwa i relacji rodzicielskich we wspdtczesnej rodzinie. Ogni-
skuja sie one wokét:

- niespelnionego ojcostwa w obliczu do$§wiadczenia poronienia dziecka na wcze-
snym etapie cigzy; niespelnienie ujawnia sie w tym konteks$cie w napieciu pomie-
dzy u$wiadomieniem sobie przez mezczyzn zaistnienia dziecka, przezywaniem
jego pierwszych przejawdw obecnosci, postrzeganiem siebie jako ojca, a trauma-
tycznym do$wiadczeniem przerwania tej relacji, przezywanym juz z perspektywy
ojca zZegnajacego wiasne dziecko (Bozena Miernik);

- niespelnionego - w wyniku aborcji dziecka - rodzicielstwa wtasnych rodzicow.
Jak wynika z badan, moze ono nies¢ ze sobag nie tylko konsekwencje bezposrednio
zwigzane z matzonkami Zyjacymi ze Swiadomoscia podjetej niegdy$ decyzji, ale
tez z odczuciami ich najmtodszego dziecka - wydawatoby sie osoby postronne;j,
ktéra nie byta w stanie przej$¢ obojetnie wobec uswiadomionego faktu aborcji
swojego brata/siostry; dziecko to juz w dorostym zyciu byto poruszone nim do
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gltebi swego jestestwa, doswiadczato przez lata powaznych probleméw w ksztat-
towaniu wlasnej tozsamosci - jako cérki, a pdZzniej zony i matki (Arkadiusz Wasin-
ski, Kamila Rzosinska);

- towarzyszenia w rodzicielstwie dziecka z niepetnosprawnos$cia w charakterze wie-
lozadaniowej sieci wsparcia rodziny; towarzyszenie to zostato ukazane w artykule
w kontekscie doswiadczen biograficznych dziadkéw, ktérzy poprzez swoje zaan-
gazowanie i silng identyfikacje z wnukiem, przezywaja okazywane wsparcie jako
mozliwo$¢ petniejszego realizowania sie w zyciu rodzinnym (Anna Piestrzynska).

Do waznych aspektéw prowadzonego w tomie dyskursu nalezy niewatpliwie
zaliczy¢ rozwazania wokét rodziny jako przestrzeni komunikacji oraz osobowej au-
tokreacji. Artur Lacina-tanowski podjat dyskusje nad aktualno$cig modeli rodziny
sytuowanych w tradycji posttradycyjnej, modernistycznej i postmodernistycznej
w $wietle korczakowskiej koncepcji partycypacji spotecznej dziecka. Doszedt jednak
do wniosku, ze zaden z nich nie koresponduje z korczakowska wizja partycypacji
dziecka jako réwnoprawnego podmiotu zycia rodzinnego. Z kolei Jakub Fabi$ podjat
zagadnienie autokreacji os6b starszych jako konstruktywnej i twérczej odpowiedzi
na zmieniajace sie znaczenie rél we wspétczesnych realiach zycia rodzinnego i spo-
tecznego. Obraz osdb starych jako podmiotéw kreujacych na wiasnych zasadach i na
miare wlasnych oczekiwan swoje uczestnictwo w przestrzeni rodziny wydaje sie
interesujacym przejawem upowszechniajacej sie wspdtczesnie emancypacji najstar-
szej generacji.

W niniejszym tomie znalazly sie jeszcze teksty wychodzace poza gtéwna tema-
tyke numeru, ale pozostajace z nim w szerszym, kontekstowym zwigzku, czynigc ten
numer bogatszym. Jolanta Ma¢kowicz, Joanna Wnek-Gozdek i Ewa Sliwa skoncentro-
waty swoje badania na réznych formach aktywnosci senioréw z obszaréw wiejskich.
W rozprawie przeanalizowano zaréwno obiektywne, jak i subiektywne przeszkody;,
ktore napotykaja osoby starsze. Pomimo wystepujacych ograniczen, seniorzy potra-
fia podejmowac dostepne im wyzwania i w pogarszajacych sie okoliczno$ciach spo-
tecznych i materialnych zachowa¢ pewien poziom kreatywnosci. Autorki skupity sie
takze na znaczeniu promowania pozytywnych wzorcow staro$ci oraz wykorzystania
potencjatu kulturowego lokalnych spotecznosci wiejskich.

Inny wymiar badan przedstawia rozprawa z obszaru glottodydaktyki, takze
istotna z punktu widzenia funkcjonowania rodziny w globalnej rzeczywistosci, w kto-
rej umiejetno$ci komunikacyjne staja sie niezbywalnym czynnikiem. Zohra Addar
i Iman Bouzeria wskazujg na korzysci ptynace z wczesnej nauki jezyka francuskiego
jako obcego. Autorki przyblizaja istotne dla wczesnego nauczania podejscia: oparte
na dziataniu, podej$cie komunikacyjne i podejscie oparte na zabawie. Szeroko zosta-
ty oméwione studia przypadkéw oraz eksperymenty prowadzone na calym swiecie,
aby podkresli¢ warto$¢ wczesnego nauczania jezyka francuskiego.

W tomie znajduje sie takze inspirujacy do refleksji tekst natury filozoficznej au-
torstwa Ricarda Francelino, Nadji Acioly-Régnier, Alonsa Bezerry de Carvalho. Arty-
kut ten stanowi gteboki namyst nad psychologia freirianska, podkreslajgc jej sprze-
ciw wobec neoliberalnego indywidualizmu, ktéry opiera sie na konkurencyjnosci
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i izolacji jednostek. Autorzy argumentujg, Ze sukces jednostki powinien by¢ postrze-
gany jako zbiorowe osiagniecie, a nie jako rezultat indywidualnych dziatan. W tym
kontekscie koncepcje pedagogiczne i psychologiczne Freirego, inspirowane teoria-
mi Wygotskiego i Wallona, ktada nacisk na kluczowa role srodowiska spotecznego,
a w jego ramach - Srodowiska rodzinnego w rozwoju jednostki. Artykut konstruuje
ciekawe spostrzezenia pedeutologiczne osadzone w kontekscie roli afektywnosci,
a takze poszukuje inspiracji w filozofii, ktéra podkresla indywidualno-spoteczny cha-
rakter ludzkiego bytu.

Redaktorzy tomu dziekuja wszystkim Autorom, ktorzy aktywnie i twdrczo
wilaczyli sie do dyskursu nad rodzing w perspektywie badan biograficznych. Wyra-
zamy uznanie dla Recenzentow, ktérych kompetentne, wnikliwe i konstruktywne
uwagi przyczynity sie do wysokiej wartos$ci merytorycznej publikowanych artyku-
t6w. Sktadamy réwniez podziekowanie Redakcji czasopisma ,Nauki o Wychowaniu.
Studia interdyscyplinarne” (NOWIS) za wysitek wtozony w proces wydawniczy na
kazdym jego etapie.

Discursively about the family and biographical research

Biographical research is a significant trend in the social sciences, focusing on the
analysis of individuals’ lives from the perspective of their personal histories, experi-
ences, and narratives (Dubas, Stowik 2020). In this approach, a biography is not only
a document about the life of a specific individual, but also a lens trough which we can
perceive broader social, cultural, and historical processes. Due to their interdiscipli-
nary nature, these studies combine elements of sociology, anthropology, psychology,
and history, allowing for a deeper understanding of the dynamics of individual and
collective fates.

In the context of the family, a biographical perspective allows us to analyze ways
in which individual life paths of family members interweave with each other and
create a common narrative which not only documents, but also shapes the identity of
this group. Biographical research also enable us to capture the changes taking place
within a family throughout many generations, and to understand how these changes
influence the shaping of values, norms, and interpersonal relations. In Poland, this
research methods has been successfully developed in a number of academic commu-
nities, with the leading role played by the University of Lodz? (Dubas, Stowik 2020;
Dubas, Wasiniski, Stowik 2021; Cieslikowska-Ryczko 2021; Kury$-Szyncel 2017).

The aim of the current thematic issue, entitled “Research on the Family in a Bio-
graphical Perspective,” is to present the role of the family as a fundamental space for
shaping one’s identity, but also as a dynamic socio-cultural system which is constant-
ly evolving under the influence of external and internal forces. The family, seen as

2 Book series published by the University of Lodz, titled Biografia i badanie biografii [Biography and Studies
on Biography], consisting of 8 volumes, edited by Elzbieta Dubas and co-editors.
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a space where diverse influences intersect, both within and outside the family, plays
a key role in integrating these influences, creating a cohesive current that shapes the
personality and development of its members (Szendlak 2010). In this context, the
family emerges as a buffering space -filtering, adapting, and integrating external in-
fluences with internal needs and values. It serves as an environment that fosters both
individual development and collective search for meaning, enabling family members
to achieve existential fulfillment through mutual support and acceptance of diversity.

Introducing this perspective into the analysis of the family offers a possibility to
deepen our understanding of its functioning as a dynamic community in which indi-
vidual life stories are inherently linked to each other, creating a greater whole. For
that reason, biographical research is a key element in studies of the family, offering
a unique perspective on its role and significance in an individual’s life as well as with-
in the broader context of social change. The reflection on the family in a biographical
perspective undertaken in this volume invites a deeper understanding of how indi-
vidual, marital, and family biographies intertwine, forming a metabiography of the
family community. This perspective enables us to see how everyday, seemingly banal
family experiences permeate each other and enrich individual life stories, becoming
an intrinsic element of the identity of each family member.

Focusing on the family within the framework of biographical research encourag-
es us to view it as a reality where the perspective of being and becoming in the space
of family life comes to the forefront, emphasizing one’s personal experience in rela-
tion to loved ones. Experiencing oneself takes on various forms of biographical expe-
riences, prompting either retrospective reflection on events that, regardless of their
position on the individual’s timeline, continue to be subjects of personal reference
and emotion, or a prospective consideration of the significance of one’s own experi-
ences and life knowledge in communication directed to loved ones. The biographical
character of the studies on the family emphasizes its consideration as a dynamic en-
vironment, a space of constant emergence, where its significance is interpreted and
assigned by each participant. The multitude of meanings that intersect and mutually
define each other in daily interactions creates a constantly evolving collage, often
surprising for those who contribute to it. This collage is a collective creation, unique
and singular within that community, to which each participant claims a right, and
yet it belongs to no one exclusively. In some sense, each family member is a part of
it, a subject without whom it could not be shaped into a whole, but also an observer
of events unfolding before one’ own eyes, accompanied by a sense of helplessness.
Thus, reflection in the perspective of biographical research reveals the uniqueness
of beauty, but also of the ugliness of experiencing the presence of another person. In
this context, a family biography is an important, if not the most important element
that shapes a family’s strength, leaving a deep imprint on the consciousness of a per-
son’s development during childhood, adolescence, and both in early and later stages
of adulthood. It is an individual’s heritage that significantly shapes their perception
of themselves and the world, and is brought into interpersonal relationships at vari-
ous levels of social life.
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The aforementioned multitude of approaches to the family, centered around the
biographical perspective, is reflected in the variety of topics addressed by the articles
published in this issue of the journal. The subject of transmission within and toward
the family, presented in various meaningful contexts, resonates strongly in the arti-
cles, for instance:

- in the context of the destructive character of transgenerational transmissions in
dysfunctional family systems, metaphorically referred to as an unconscious “intan-
gible legacy” that blocks the developmental potential of the representatives of the
youngest generation; this transmission remains a mental burden in each successive
stage of development and social functioning (Andrzej Ladyzynski); however, it is
possible to free oneself from it through transgressive actions that activate behav-
iors contrary to the negative patterns of primary experiences, which constitute the
content of generational transmission in families of origin (Agnieszka Jaros).

- in the context of the formative character of intergenerational transmission in
the family, identified with the intellectual atmosphere of the home environment
which can make young people more sensitive to the authority of older family
members, the meaning of a family’s biography, family traditions, or patterns, pas-
sions, hobbies cultivated within the family - thus, an atmosphere which in its
entirety inspires and supports a young person on their path of creative develop-
ment (Magda Karkowska);

- in the context of the artistic character of intergenerational transmission, external-
izing the biographical family experiences of rap artists, who through storytelling
deconstruct the meanings ascribed to both the past and present model of a family,
and thus introduce their own perspective on the family (Martyna Pryszmont);

- in the context of the communal character of epistolary communication within the
family space, breaking the barrier of loneliness in the experience of losing a loved
one (Joanna Kajko-Rykalska, Anna Duraj, Dagmara Goérecka, Alina Szweda, Bar-
bara Tkocz) or loosing the entire family due to reasons beyond the control of the
letter writers (Joanna Golonka-Legut). The letters, inspired by the biographical
experiences of their authors, demonstrate the personal dimension of experiences
that allow to build an intellectual and spiritual connection with other family mem-
bers - to whom the letters are addressed - and also include them in the broader
context of the community of family experiences.

The issue also presents interesting approaches on how to write about difficult
experiences related to parenthood and parental relationships in the contemporary
family. The articles focus on the following:

- unfulfilled parenthood in the face of the experience of a miscarriage at an early
stage of pregnancy; in this context, this unfulfillment is revealed through a tension
between the men becoming aware of the existence of the child, experiencing the
first manifestations of that presence, perceiving oneself as a father; and the trau-
matic experience of the relationship breaking, experienced from the perspective
of a father who is saying goodbye to his own child (Bozena Miernik);
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- unfulfilled - due to the termination of the pregnancy - parenthood of one’s own
parents. As research shows, it may carry consequences not only directly relat-
ed to the spouses living with the awareness of the decision once made, but also
with the feelings of their youngest child - as it would seem, an outsider to the
situation, who nonetheless could not remain indifferent upon realizing the fact
of their sibling’s abortion; in their adult life, the child was still moved by it to the
core, and throughout the years experienced serious problems in shaping her own
identity — as a daughter, and later, as a wife and mother (Arkadiusz Wasinski,
Kamila Rzosinska);

- accompanying parenthood of a child with disability, as a multitasking network
of family support; this accompanying was presented in the article in the context
of grandparents’ biographical experiences, who through their engagement and
strong identification with the grandchild, experience the support they offer as
a possibility to more fully realize themselves in family life (Anna Piestrzynska).

Among the important aspects of the discourse presented in this volume are un-
doubtedly the reflections on the family as a space for communication and personal
self-creation. Artur Lacina-tanowski discusses the application of family models sit-
uated within the post-traditional, modernist, and postmodernist traditions, in the
light of Korczak’s concept of a child’s social participation. However, he concluded
that neither one corresponds with Korczak’s vision of a child’s participation as an
equal subject in family life. In turn, Jakub Fabi$ writes about the issue of self-creation
among older people as a constructive and creative response to the changing roles
in the modern realities of family and social life. The image of elderly individuals as
subjects who actively shape their participation in family life according to their own
principles and expectations appears to be an intriguing manifestation of the increas-
ingly prevalent emancipation of the oldest generation.

The current volume also consists of articles which move beyond its thematic
scope, but nonetheless remain in a broader, contextualized relation to it. Jolanta
Mackowicz, Joanna Wnek-Gozdek, and Ewa Sliwa focused their research on different
forms of senior citizens’ activity in rural areas. The article analyzes both the objective
and subjective barriers faced by older people. Despite the existing limitations, sen-
iors are able to take on available challenges and maintain a certain level of creativity
even in deteriorating social and material conditions. The authors also focused on the
importance of promoting positive models of aging and harnessing the cultural poten-
tial of local rural communities.

Another dimension of the research is presented in a dissertation from the field
of glottodidactics which is also significant from the perspective of the functioning
of the family in a global reality where communication skills become an indispen-
sable factor. Zohra Addar and Iman Bouzeria point to the benefits from learning
French as a foreign language at a young age. The authors discuss several approach-
es that are useful for early teaching: one based on activity, one on communication,
and one based on play. Selected case studies were discussed in detail, as well as
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experiments conducted all over the world, in order to highlight the value of early
French language learning.

The volume also presents an inspiring philosophical essay written by Ricard
Francelino, Nadja Acioly-Régnier, and Alonso Bezerry de Carvalho. It is an insightful
reflection on Freirian psychology, emphasizing its opposition toward neoliberal indi-
vidualism based on competitiveness and the isolation of individuals. The authors ar-
gue that the success of an individual should be regarded as a communal achievement,
and not as a result of individual activity. In this context the pedagogical and psycho-
logical concepts developed by Freire, inspired by Vygotsky’s and Wallon’s theories,
put emphasis on the key role of the social environment, and within it - of the family
environment, in the development of an individual. The article constructs interesting
pedagogical observations within the context of the role of affectivity and also seeks
inspiration from philosophy, which emphasizes the individual and social nature of
human existence.

The editors of this volume would like to thank all of the Authors who actively
and creatively joined our discourse on the family in the biographical perspective. We
would also like to express our appreciation of the Reviewers, whose competent, in-
sightful, and constructive suggestions have contributed to the high substantive value
of the published articles. Finally, we are thankful to the Editors of “Nauki o Wycho-
waniu. Studia Interdyscyplinarne” [“Educational Sciences. Interdisciplinary Studies”]
(NOWIS) for their substantial input at every stage of the publishing process.

Bibliography

Cieslikowska-Ryczko A. (2021) Badania biograficzne rodzin wiezZniéw. Refleksja metodologicz-
na, ,Kwartalnik Pedagogiczny”, no. 2, pp. 135-162, https://doi.org/10.31338/2657-6007.
kp.2021-2.7.

Dubas E., Stowik A. (eds.) (2020) W stulecie metody biograficznej. Refleksje z perspektywy
polsko-frankoforiskiej, series: Biografia i badanie biografii, vol. 7, £.6dz, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego.

Dubas E., Wasinski A., Stowik A. (eds.) (2021) Biografie rodzinne i uczenie sie, series: Biografia
i badanie biografii, vol. 8, £.6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Kurys-Szyncel K. (ed.) (2017) Rodzinne (re)konstrukcje i transmisje w perspektywie biograficz-
nej, Poznan, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza.

Szendlak T. (2010) Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Warszawa, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 17
NUMER 2024/2(19)


https://doi.org/10.31338/2657-6007.kp.2021-2.7
https://doi.org/10.31338/2657-6007.kp.2021-2.7

ARKADIUSZ WASINSKI, JUSTYNA SZTOBRYN-BOCHOMULSKA

Ab

out the Authors

Arkadiusz Wasinski is a postdoctoral fellow employed as a professor at the University of
Lodz. Since 2020, he has been serving as Vice-Dean for Educational Quality at the Faculty
of Education Sciences of the University of Lodz. He develops his scientific and research in-
terests primarily in the area of adult self-creation as an existentially momentous biograph-
ical experience, and in this context, self-creation for parenthood and existential problems
of aging and old age. Honored with the “Award for Outstanding Monograph” in 2019 by the
Board of Directors of the Academic Andragogical Society.

Justyna Sztobryn-Bochomulska - Assistant Professor at the Department of Andragogy and
Social Gerontology at the Faculty of Educational Sciences at the University of Lodz; re-
search interests focus on general pedagogy, philosophy of education and tanatopedagogy.
The results of these include publications: Tanatos in children’s literature and its pedagogi-
cal dimension, University of Lodz Publishing House 2020; Family of the place of “learning”
dying, “Przeglad Pedagogiczny”, 2019/2. Currently she is part of the research team work-
ing on a project titled Experience of parenthood in the context of transculturality. Narratives
of parents from Polish-Ukrainian families (IDUB program). Member of the Bronistaw Tren-
towski Society of Philosophical Pedagogy.

Arkadiusz Wasinski jest doktorem habilitowanym zatrudnionym na stanowisku profesora
Uniwersytetu Lédzkiego. Petni od 2020 r. funkcje prodziekana ds. jakosci ksztatcenia na
Wydziale Nauk o Wychowaniu UL. Zainteresowania naukowo-badawcze rozwija przede
wszystkim w obszarze autokreacji cztowieka dorostego jako doniostego egzystencjalnie
doswiadczenia biograficznego, a w tym konteks$cie - autokreacji do rodzicielstwa oraz
egzystencjalnych problemdéw starzenia sie i staro$ci. Uhonorowany ,Nagroda za wybitna
monografie” w roku 2019 przez Zarzad Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego.

Justyna Sztobryn-Bochomulska - adiunkt w Katedrze Andragogiki i Gerontologii Spotecz-
nej na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lédzkiego. Jej zainteresowania nauko-
we skupiajg sie wokét pedagogiki ogélnej, filozofii wychowania oraz tanatopedagogiki.
Poktosiem tych zainteresowan sg m.in. publikacje: Tanatos w literaturze dzieciecej i jego
pedagogiczny wymiar, Wydawnictwo Uniwersytetu Loédzkiego 2020; Rodzina miejscem
,uczenia sie” umierania, ,Przeglad Pedagogiczny”, 2019/2. Obecnie wykonawca projektu
w zespole badawczym podejmujacego problem: Doswiadczenie rodzicielstwa w kontekscie
transkulturowosci. Narracje rodzicéw z rodzin polsko-ukrairiskich (program IDUB). Cztonek
Towarzystwa Pedagogiki Filozoficznej im. Bronistawa Trentowskiego.

©®

creative © by the author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an open
commons access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution license CC BY 4.0

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 18
NUMER 2024 /2(19)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) NUMER 2024 /2(19)

C|O P|E

Member since 2019
JM14482

Studia i rozprawy

Andrzej Ladyzynski*
Transgenerational Transmission or the Family’s
Intangible Legacy

Abstract

The aim of this paper is to present transgenerational transmission as a form of a family
“legacy” that is passed down and received by every member of a family community.
Such transmission usually involves crucial guidance on the ways in which people live
their lives, formative for all those who are related by blood. The very concept of trans-
mission reflects a whole range of related terms, such as: heritage, cultural transmis-
sion, transgenerational heritage, delegation or script. Transmission happens through
conscious and unconscious acceptance of values, patterns, norms, principles and mo-
tives by subsequent generations. It takes place within families through stories, myths,
recurrent sayings and “old truths” cultivated in the family. A key question arises: what
can family members do with transgenerational transmission. They may have accepted
and lived by it quite unaware, or have reflected or been curious about it, they may
research and discover resources and limitations provided by such legacy. To an ex-
tent, it may be done on one’s own. Often, it proves more successful when supported
by another person who acts as an “external mirror,” a family counsellor or a therapist.
The aim of analyzing such transmissions is not to learn about the family’s past. Dis-
covering transmissions allows people to better understand the main premises of how
their family functions. Understanding such a dedicated “legacy” allows people to stop
destructive transmissions. It seems to be particularly important for members of fami-
lies who have become stuck in their development, who fail to use generative solutions.
Understanding such a legacy may allow people to avoid inappropriate solutions that
are “out of sync” with their contemporary situation, and prevent them from repeating
the same mistakes across different generations.

Keywords: transgenerational transmission, legacy, family, consequences of accepting
and repeating family stories, dealing with transgenerational legacy.
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ANDRZE] LADYZYNSKI

Przekaz miedzygeneracyjny, czyli rzecz o niematerialnym
testamencie rodzinnym

Abstrakt

Celem artykutu jest ukazanie przekazéw transgeneracyjnych jako formy ,spadku”
rodzinnego przekazywanego i otrzymywanego przez kazdego z cztonkéw wspoélno-
ty rodzinnej. Przekazy te stanowig niezwykle wazny zestaw wskazéwek zyciowych,
ksztattujacy wszystkie osoby zwigzane ze sobg wiezami krwi. Pojecie przekaz znaj-
duje odzwierciedlenie w catym szeregu terminéw takich, jak: dziedzictwo, przekaz
kulturowy, dziedzictwo transgeneracyjne, delegacja czy skrypt. Przekazy dokonuja
sie poprzez $wiadome, jak rowniez nie§wiadome przyjmowanie przez przedstawicie-
li kolejnych pokolen $wiata wartosci, wzorcéw, norm, zasad, motywow. Dzieje sie tak
poprzez kultywowanie w rodzinach opowiesci, mitéw, powracanie do porzekadet, ,sta-
rych madrosci”. Jako niezwykle wazne jawi sie pytanie, co cztonkowie rodziny moga
z przekazami transgeneracyjnymi uczynié. Moga je bezwiednie przyjmowac i kultywo-
wac lub poddac jakiej$ refleksji, zaciekawic¢ sie nimi, odkrywac zasoby tych ,zapisow
testamentowych” oraz ich ograniczenia. W mniejszym stopniu mozna uczynic¢ to sa-
modzielnie. Czesciej udaje sie to przy pomocy osoby stanowigcej ,zewnetrzne lustro”,
w towarzystwie doradcy rodzinnego czy tez terapeuty. Analiza przekazéw nie ma na
celu zaspokojenia ciekawosci przesztoscia rodzinng. Odkrywanie przekazéw pozwala
lepiej zrozumie¢, co stanowi gtéwne przestanki dotychczasowego funkcjonowania ro-
dziny. Zrozumienie dedykowanego ,testamentu” pozwala na zatrzymanie przekazéw
destrukcyjnych. Wydaje sie by¢ szczegdlnie wazne dla os6b wywodzacych sie z rodzin,
ktéra zatrzymywaty sie w swoim rozwoju, nie Korzystaja z generatywnych rozwiazan.
Zrozumienie dziedzictwa pokolen moze pozwoli¢ uniknaé¢ niewtasciwych, nieprzysta-
jacych do wspétczesnosci rozwigzan czy powielania klanowych btedéw odtwarzanych
z pokolenia na pokolenie.

Stowa kluczowe: przekaz, dziedzictwo, rodzina, powielanie przekazdéw, radzenie sobie
ze spuscizng transgeneracyjna.

Introduction

For centuries there has been a debate in the social sciences about the determinants
of human life. It was considered whether genes, i.e. inherited potential that is likely
to develop, or socialization, understood as environmental learning within the family
circle and from society, have a greater importance. Both theories have been legiti-
mized. The article shows the process of intergenerational transmission, which covers
virtually all aspects of life. It is based on the literature on the topic. Using a few se-
lected examples, I have also illustrated the transferences that come from the area of
therapeutic practice working with families and individual patients.

The family is the map of the world and the first pattern of structures and social
relationships. It is a real and symbolic community at the same time, a reference point
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for all experiences, for people, time and space. The family is a metaphor for security,
tenderness, privacy and intimacy (Barbaro 2009: 25). The communal nature of the
family is highlighted by Leon Dyczewski (1995), who characterizes it as a place of
deepest interpersonal contact, based on love and voluntariness, and is immediately
characterized as a “community of love and solidarity” (Dyczewski 1995: 23). In turn,
according to Jadwiga Izdebska,

the family is the beginning and the source of authentic interpersonal con-
tacts, the first psychological bonds with parents and siblings, the interac-
tions between them. It has its own intimate inner world, unique and differ-
ent from other families” (Izdebska 1996: 64).

After all, the family is the terrain of human development (Terminiska 2008: 11-12).

The family is the most important social system, the most important source of
care and education. This is where the identity of an individual is formed, the values
and goals to be achieved are defined, and the process of adapting or not adapting to
society takes place (Stierlin et al. 1999: 15). It is based on direct contacts, personal
relationships, close, intimate, and full of emotions. There are also organizational as-
pects in the family (Tyszka 1988: 44). The family is the fundamental environment
for the formation of fundamental relationships with people. This is where the child’s
learning process about themselves takes place, learning emotional closeness, defin-
ing feelings, and the way to express them (Bradshow 1994: 16).

In recent decades, a current of systems thinking has developed from practice,
originally in the therapeutic community, especially among family therapists. It is
based on the field of family history, a history that is indelible and has an impact on the
lives of all family members. These effects can last for many generations. To a certain
extent, it can be understood by the family members. Generally, however, this occurs
at an undiscoverable, unconscious level.

The essence of intergenerational transmission

The new family system created by marriage does not only consist of two partners. It
is also a combination of two family subsystems. Each person entering into the rela-
tionship brings experiences, invisible connections, and loyalties. Spouses build their
own unique system, but it is not completely independent. It is more or less entangled
“in the constellations of generational families and the inheritance they pass on” (Wa-
silewska 2011a: 171). When thinking about the intangible testament of the family,
the concepts of transgenerational transmission (Namystowska 2020), intergenera-
tional transmission (Wasilewska 2011b), multigenerational transmission, intergen-
erational inheritance, cultural inheritance (Nikitorowicz 2003), intergenerational
transmission (Rostowska 1995) emerge, and the historical family on inheritance
(Wasilewska, Kuleta-Krzyszkowiak 2021), patterns that work from generation to
generation, cross-generational scripts (Berne 1999), family wills, family capital or
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family delegations (Simon, Stierlin 1998). These terms are related, but they may have
slightly different meanings in the understanding of their authors or in the thinking of
therapists, family counselors, even teachers, or others who work with families.

Let us now try to trace the semantic scope of the term “message.” Irena Namys-
towska talks about it as follows:

Transgenerational transmission is understood differently in theories of
family functioning and is certainly not identical to the term heredity. Trans-
generational family theories assume that certain beliefs, visions of people
and the world, grief and even feelings, especially fear, are passed on more
or less consciously from one generation to the next. Family members sub-
mit to these transferences automatically, often without realizing it (Namys-
towska 2017: 99).

The author notes that the term “transgenerational transmission” is descriptive.
She wonders what the mechanism of intergenerational transmission is. Especially
in the context of the comment that some of it is unconscious and therefore does not
represent simple imitation or social learning. Among other things, she talks about it
as follows:

Sometimes, when we look at the genogram and analyze it together with the
family, it seems to us an almost mystical mystery of how different situations
repeat themselves in the family and how great the impact is even on the
most remote people family members. For example, an unlived bereavement
may recur two or three generations later and cause an incomprehensible
depression in a family member, or lead to marriage to a deeply depressed
person, or, after several losses, relive the unlived bereavement in the family
in this indirect way. so to speak (Namystowska 2017: 99).

Matgorzata Fajkowska-Stanik defines generational transmission as a process
of social inheritance, specific behavior patterns, interpersonal relationship patterns
and personality traits. The transfer is based on the mechanisms of projection, learn-
ing, modeling, and identification. It represents “one of the derivatives of the sociali-
zation process” (Fajkowska-Stanik 2001).

In a positive sense, it makes adjustment easier; in a negative sense, it con-
tributes to the development of pathologies in the individual and relational
spheres. An indicator of the presence of intergenerational transmission is
the continuation of certain behaviors, at least over three generations, sim-
ilarity in relationship patterns, personality traits, etc. (Fajkowska-Stanik
2001: 96).

Helm Stierlin uses a different term - delegation. According to this author, it is
a kind of mission of the person who delegates to the servant - id, ego or superego.
At the level of the id, it corresponds to the elementary emotional needs that parents
cannot or could not fulfill, that parents have not experienced. For example, the child
explores early sexuality, drugs, and other areas of youthful excess that were not ex-
perienced by the parents. At the ego level, the adolescent, as a delegate, supports the
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parents in realizing their daily needs, helping them to function in basic areas of life.
Delegation at the level of the superego “commits” the young person to achieve suc-
cesses that were not possible for his parents in the past, to develop character traits
that they himself do not possess, and to realize wishes and needs that were once
suppressed.

Delegations involve excessive and sometimes contradictory expectations.
They are notbad per se. They provide orientation and meaning. The requirements,
unfortunately, are not age-appropriate and expose the child to conflicts: in terms
of mission - when parents spread contradictory, incompatible messages (polite,
docile son and yet a great artist), loyalty - when delegates create separate mis-
sions resulting in differences in the values of parents and the social environment
(be loyal to us - be independent, separate) (Simon, Stierlin 1998: 50-51). Stierlin
also points out the need to distinguish between family history and the mythology
created by the system. The former is a collection of actual facts and events from
the family past. Stories, on the other hand, become strange constructs that are
often far removed from reality and are developed in intergenerational discourse.
They can deviate far from the original, fulfill an important function, and become
part of the family worldview. Family mythology can support development or act
as a constraint by imposing a single and indisputable system of values and beliefs
(Simon, Stierlin 1998).

Two researchers and therapists, Monika Wasilewska and Matgorzata
Kuleta-Krzyszkowiak, examined the way in which psychological heredity becomes
a cause of difficulty for families entering psychotherapy and distinguished three
types of messages (2021: 209): fight, submit and flee. Each of these causes mem-
bers of the family community to adopt certain attitudes, and behind each is a set
of beliefs expressed in words. For example, the fighting message reads: “The world
belongs to the brave, in our family there are no losers, there are only winners”
(Wasilewska 2023) and prescribes facing adversity. The message of submission -
“He who fights with the sword dies by the sword, a bowed head is not cut off by
the sword” (Wasilewska 2023) - encourages community members in difficult crisis
situations to retreat and not take risks. Not to get involved in their solution, to be
passive and to adopt a conservative attitude. In contrast, the message of escape -
“Turn tail there is still time, evil does not sleep” (Wasilewska 2023) - urges fearful
narratives in relation to the world and people.

I have also used the term “will” in the text, although this comes from the legal
field and refers to a metaphorical understanding of intergenerational transmission.
Yet this phrase also captures the essence of the legacy their ancestors left to the liv-
ing. It represents a set of norms of life, a set of messages or guidelines for behavior.
It is about the values and beliefs that the family followed in the past, with the sug-
gestion that those living today should also draw from this treasure of wisdom and
family experience. This content is neither directly nor consciously transmitted. But
the transmissions exist and have their power.
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Properties of transgenerational transmission

Marcin Muszynski believes that “intergenerational transmission can therefore be
equated with intergenerational learning” (Muszynski 2022: 55). Thinking about in-
tergenerational transmission is a relatively new trend. It represents an area of cur-
rently popular knowledge. However, patterns, scripts and repeating elements of atti-
tudes and ways of dealing with reality function from generation to generation. It can
be assumed that everything that happened in the family’s past has its own internal
logos. It happens, and this is no coincidence, that there is an inner meaning in this
family past that is difficult to grasp. The intergenerational message is not subject
to discussion or negotiation (Sekowska 2019). There is a repetition of events and
patterns in successive generations: dates, processes, forms of marriage, age, fertility,
loss of children, tendency to dramatic events, death at the same age, but also the
maintenance of the family’s standard of living, education, status, the family’s tenden-
cy to grow or stagnate. And these events and patterns flow like an epic story in every
family. Ann Schiitzenberger says:

The life of each of us is a novel. You, me, we live in an invisible spider
web that we weave ourselves. If we learned to perceive with our third
ear and third eye, to better understand, hear and know these repetitions
and coincidences, each of us would be more aware of who we are, who we
should be [...]. We at least partially perceive, feel or suspect these complex
connections, but they are fundamentally not discussed - they remain un-
spoken, unthought, in the realm of denial and mystery (Schiitzenberger
2016: 15).

The message takes the form of a script and is reflected in stories in which the
essence of intergenerational thinking is hidden (Sekowska 2019). In every family
community there are different and quite original beliefs. The script says, for example:

in our family, childbirth is difficult (N1), we value children, it's worth having them
(N2), a man is necessary for life because of the need to have children (N3), we don’t
feel sorry for ourselves (N4), women need to be brave, their life is not easy (N5),
a man should build a house (N6), he is used to make money (N7).

One man discovers his Armenian roots. He is now a mature senior citizen and
thinks of himself by saying:

I have always had different beliefs from people here, e.g., that absolutely a woman
should not carry anything heavy. Seemingly natural, but I see the difference. My
wife never carried anything heavy. Years later I discovered these Armenian customs
related to my background (N8).
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Subject of transgenerational transmission

The effects of transmission persist even when there is no direct connection to the
ancestors. The transmission can be direct or indirect, verbal or non-verbal. What
is important, of course, is what the transgenerational family passes on. The object
of the transference can be a variety of problems related to the functioning of the
individual in the world. These include values, lifestyles, social relationships, family
structure, motives for action, rules applied, messages that define the child, ways of
responding to emotional or emotionally charged topics. Teresa Rostowska, who re-
searches the topic of intergenerational transmission, locates in the messages aspects
such as worldview, system of values and norms, life wishes, social roles, including
gender, marital, parental, professional roles, level of socialization and personality
change (Rostowska 1995). This can be advice and life guidance based on the experi-
ences that members of the family system have had over generations. This is “family
wisdom,” a testament that promises loyalty. When passed on to subsequent genera-
tions, it helps shape family history and even mythology, and preserves family identity
(Wasilewska 2011b: 183).

Magdalena Sekowska says that the objects of the intergenerational script are
messages: who to be and how to live, messages relating to the child, defining the
child, suggestions, expectations of the child, definitions of what conditions the child
must meet in order to survive in the family environment, messages about what emo-
tions can and cannot be experienced (Sekowska 2019). Below, let us take a look at
a few selected from the categories mentioned.

The value system consists of key values that are considered important and give
meaning to life. The family is the basic environment for its transmission. The value
system is the story of what is valued in the family, what is important to family mem-
bers, and what is important to the people who make up the community. Every family
has its own value system. It sends its members messages about expectations on mat-
ters of worldview or religious practice.

Spiritual heritage is as important as passing on a profession or property;
it is a kind of family capital. Each family determines what contribution its
members should make to the family. This specific code determines the scale
of merit, privilege, duty and responsibility, which is manifested in acquired
responses recorded in the decipherable family history, its experiences and
genes (Schiitzenberger 2016: 17).

Family members suggest educational paths, career choices and social roles.
The choice of school is based on the life interests of the relatives. If the family has
big ambitions, they send their child a message telling them which comprehensive
school they should apply to. The family decides and often the child follows the
message. Of course you don’t have to say it directly, but children still - generally
- know what they should do. Parents have the power of persuasion, even without
direct messages.
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The values conveyed are diverse and relate to different topics. In a family, for
example, the son knows or at least suspects what background his potential partner
should have, what she should possess, what she could do, what should be available to
her. In many families there is a message that potential candidates for a relationship
should have the same value system as the family, a similar job, similar prestige or
similar material status.

The message is about how one should build relationships with people. The
family communicates what is important in relationships with others and teach-
es whether they should have an open house. Working with a family showed
me that the children were lonely and had no friends. The community had no
friends, had no social contacts and did not invite anyone home. Systems thera-
pists who worked in a dyad during the meetings were curious about this situa-
tion, which was not very favorable for both children and parents, and concluded
that children’s loneliness was a consequence of their parents’ lifestyle. They did
not maintain any social contact even with representatives of their families of
origin. There were several animals in the family home, but some of them left the
premises or did not go outside - not even to satisfy their physiological needs.
The family lived in an area where it was natural for these animals to go outside,
even into the garden. Of course, fears of animals are understandable. They were
adopted by the family from animal shelters and had difficult experiences. In
the broader context, however, the therapist team believed that the entire fam-
ily system lived according to the message: “You only survive at home, without
contact with the outside world.” In the history of this family the message meant
something important, but in modern times it was not a guarantee for their sur-
vival, especially socially.

Intergenerational messages are most strongly reflected in problem situations,
with the phase of the family life cycle changing (Sekowska 2019). Family members
hear messages: “Get an education first” (N8), “Get married quickly” (N9), “It's worth
having children” (N10) or “Why do you need more children, two is enough” (N11),
(in the sense of “having a girl and a boy”) “Why do you need a third?” (N12) (grand-
parents thereby show their dissatisfaction). A mature, older woman who has many
young unmarried women in her family concludes the relationship conversation with
the words: “There is nothing to rush into” (N13). And that may be an important fam-
ily message.

The family conveys a way of reacting, but also of not reacting emotionally:

Every family has their own way of dealing with emotions. All its members
consider some feelings to be good and others to be bad. That's why they
express the good things openly and are very careful about the bad things.
They may not give in to emotions at all or, on the contrary, show vulner-
ability. As a result, each family develops a characteristic combination of
emotional attitudes or shares the same habits in the area of emotions
(Skynner, Cleese 1992:28).
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The intergenerational script implicitly contains information about which emo-
tions are available, i.e. which can be used and which cannot. Families tell their chil-
dren which emotions cannot be expressed, e.g. sadness, anger should not be experi-
enced at all (Sekowska 2019). For example, the message “Stop being angry” means:
“Don’t allow yourself to be angry, because anger is unpleasant for you and unaccept-
able for us.”

Peter Ole$ believes that the messages brought from the family home are “treas-
ures.” He distinguishes between three categories: “love and frustration”, “ethos and
behavior patterns,” and “wisdom of life.” The first of these includes the experiences
that make up the so-called “normal worldview.” This means that people’s lives are
lived in the world as they know it, and interpersonal relationships resemble those
they experienced in their childhood and adolescence. The family home becomes the
first school of life. Here the child learns contact with another person, emotional, mor-
al, social sensitivity. In other words, the home introduces the child to the world of val-
ues and provides a basis for hope that the world created by humans can be good, fair
and predictable. The second strand, ethos and behavior, proclaims what is acceptable
and what will not be tolerated.

Here we find the terms: “highland honor, bourgeois morality, merchant honesty,
commercial ingenuity, cross-border entrepreneurship or respect for knowledge or
artistic achievements” (Oles 2021: 19). Behavioral patterns, on the other hand, have
a strong character and are inherent in the family member and are activated when the
person stops controlling himself. However, not all of them are adaptive. And the last
of these - life wisdom - is a layer of family treasures that represent a kind of truth
of the system, non-negotiable. They are safe, inviolable rules that sometimes take on
a kind of script. They can be valuable or non-adaptive. They activate automatical-
ly, making it difficult to work on them reflectively. But if they succeed, they become
pro-developmental (Oles 2021: 20-21).

The grandchild generation reproduces the beliefs of the grandparent generation
and says, for example: “Because I will never be like my mother” (Sekowska 2019).
Also worth mentioning is the fact that parents and children may be in a certain coun-
terpoint, but it has something to do with the fact that sometimes this transmission
is passed on more easily when it skips a generation. And then children more easily
accept the “wisdom of life” of their grandparents and contest the worlds of values,
beliefs and norms proposed by their parents. Consequently, the oldest generation
plays a major role in, for instance, passing on traditions (Ferenz 1993: 72).

Ways of dealing with transgenerational transmission by
members of the family system

The essence of intergenerational transmission is that “older people share their wis-
dom and experience with reference to the past while participating in the mainte-
nance of the axionormative order” (Muszynski 2022: 55). It is important to learn
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about your own family past. Even if the fate of the family and its members is particu-
larly difficult, it is all the more legitimate to search for and understand what hap-
pened and the messages that shape the world of values, ways of experiencing, norms,
rules, family stories. Of course, at a certain level it is possible to search for cross-gen-
erational messages yourself and to subject them to personal reflection. Probably all
most people need is to try to become curious, to look at their own heritage with an
analyst’s attention, to understand which stories dominate, which patterns are passed
on to the next generation.

Without ignoring the value of the therapy process, even being advocates of pro-
moting therapeutic culture, one may think, however, that not everyone needs to learn
about the family will by undergoing popularized therapy, due to the undoubted exist-
ence of historical family heritage in everyone’s experience. However, when it comes
to undertaking the process of therapy, reading the traces of the heritage of earlier
generations already seems to be an important task. In a special way, this will be im-
portant in systemic therapy, in work based on family experience, dealing with rela-
tionships with relatives. Irena Namystowska, an acknowledged authority on working
with families, says how to deal with transgenerational messages: “Just like with our
unconscious. One can try to learn about it and, at best, tame it. Similarly, one has to
tame the transgenerational message: one has to be aware that it exists and works in
me” (Namystowska 2020: 74-75). She believes that in the process of family therapy
one needs to become aware of the power of transgenerational messages, to bring
them out of the unconscious.

Everything that is written deep within us is at the same time unconscious.
When we bring these deeply written messages to the surface through ther-
apy, they lose to some extent their destructive, pathogenic power. They no
longer control us, or only to a much lesser extent (Namystowska 2020: 75).

The author continues: “Everything that is discussed and brought to the surface
loses its destructive power” (Namystowska 2020: 77).

The important thing is that an existing pattern can be succumbed to or fought
against. The power of suggestion and its impact is greater when the family, mainly
the parents, formulate consensual messages together. It is more difficult when the
messages are contradictory. For example: mother - “Son, how will you manage in the
big city?” (N13), father - “You can do it, leave” (N14). The child then chooses a hint
from the stronger person (Sekowska 2019).

Monika Wasilewska and Matgorzata Kuleta-Krzyszkowiak, on the other hand,
express the belief that:

The first step in therapy is to find, together with the patient, the messages
that the family system has generated about the situation of the crisis ex-
perienced and then to understand which of them are no longer functional,
although they played an important role in the past. That leads to freedom
from their destructive influence. This enables a person’s developmental po-
tential to be unlocked, allowing individual needs to be realized, and gives
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his or her children and grandchildren a chance to live a healthy life in ac-
cordance with professed values, which may or may not be present in the
family legacy and are realized in a way that is relevant to current reality
(Wasilewska, Kuleta-Krzyszkowiak 2021: 200-201).

Otherwise, a situation arises when dysfunctional messages are not worked
through and changed. Consequently, this leads to an escalation of problems at the
individual and family levels, which can contribute to a crisis.

In this way, destructive messages receive confirmation and reinforce the
pathology of the system. This leads to such an increase in tension that
threatens homeostasis - usually in the third generation - so that someone
in the family becomes a symptom carrier and is therefore delegated to seek
outside help (Wasilewska, Kuleta-Krzyszkowiak 2021: 200-201).

Helm Stierlin refers to a message that is understood as a form of delegation, i.e.
the designation of family members to fulfill their assigned roles. He sees the poten-
tial in recognizing the structures of delegation and consequently being able to under-
stand and reformulate them. This can happen in counseling or in the therapy process.
Consequently, children’s symptoms are not interpreted as immature, dysfunctional or
pathological. Children are increasingly seen as those who are dedicated, serving and
sacrificing for their parents. They therefore deserve respect and recognition. And this
perspective changes the overall picture of the family (Simon, Stierlin 1998: 53).

Discovering messages, while valuable and useful, is not easy. To discover them,
therapists, but also counselors, use the genogram technique. It involves capturing the
family in a graphical way that allows understanding of structures, relationships, sto-
ries. They are used to retrieve family stories, cultural messages (McGoldrick, Gerson,
Shellenberger 2007: 22). John Bradshow believes that there is a need to talk about
the rules that govern life, to question them, to break them so that they are not passed
on to the next generation (Bradshow 1994: 15).

Oles$ (2021) sees intergenerational transmission in a positive way. He says that
treasures such as parental love, allowing one to transmit oneself further, or admira-
tion for the world through discovering beauty in nature, art and people, are brought
from the family home. He also counts tenderness and touch, parental wisdom, a for-
giving smile, and admonitions that protect the child from overstepping boundaries
among the treasures (Ole$ 2021: 20-21).

In summary, transgenerational transmissions are an important “transmis-
sion belt” of values and processes that are important for the survival of families.
Through them, ideas and solutions that were considered effective and important
for the optimal functioning of individual family members in the past are passed on
to the next generation. They are not always useful and sometimes it is even neces-
sary to limit their influence or impact. Nevertheless, it is not easy to independently
determine which elements of the family will exist, function, and which will still be
fully useful, and which of them should be removed from the life of the individual
and the family community.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 29
NUMER 2024/2(19)



ANDRZE] LADYZYNSKI

Knowledge of transgenerational transmission has great significance for the pro-
cesses of raising a child within the family and within society. Parents who are aware
of the transmission of heritage in a conscious manner, as well as the existence of
spheres not covered by consciousness, can reflect on their own experiences their
families of origin. As a result, they will be able, to some extent, to stop destructive
transmissions and shape their more developmental versions.
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Changing Roles in the Family and Society

Abstract

Old age is a stage of life during which a person must confront the changes that occur
both in the reality around them and in themself. Those are changes at the biological,
psychological and social levels. Adapting to old age and the roles it brings becomes
a difficult and demanding task. One of the most important developmental tasks of an
elderly person is developing wisdom that can support and facilitate the process of ada-
ptation to old age. Entering the period of late adulthood is therefore a special oppor-
tunity for further development and self-creative action of the individual leading to the
creation of a mature identity of an old person. The aim of this text is to provide insight
into the meaning and manifestations of this self-creative involvement, with particular
emphasis on its importance in the process of adaptation to changing roles in old age
and building wisdom.

Keywords: old age, adaptation, self-creation, wisdom, transcendence.

Autokreacja oséb starszych w perspektywie rozwijania
madrosci i adaptacji do zmieniajacych sie r6l w rodzinie
i spoleczenstwie

Abstrakt

Staro$¢ jest etapem zycia, podczas ktérego cztowiek musi sie konfrontowac ze zmiana-
mi, ktére zachodza zaréwno w otaczajacej go rzeczywistosci, jak i w nim samym. Mowa
tu o zmianach na poziomie biologicznym, psychologicznym i spotecznym. Adaptacja do
starosci i rdl, jakie ze soba niesie, staje sie zatem zadaniem trudnym i wymagajacym
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zaangazowania. Jednym z najistotniejszych zadan rozwojowych osoby starszej jest roz-
wijanie madrosci, ktéra moze wspiera¢ i utatwia¢ proces przystosowania do starosci.
Wejscie w okres p6znej dorostosci stanowi zatem szczego6lng szanse na dalszy rozwdéj
i autokreacyjne dziatanie jednostki prowadzace do tworzenia dojrzatej tozsamosci
cztowieka starego. Celem niniejszego tekstu jest rozumiejacy wglad w znaczenie i prze-
jawy owego autokreacyjnej zaangazowania, ze szczeg6lnym uwzglednieniem jego zna-
czenia w procesie adaptacji do zmieniajgcych sie w starosci rél i budowania madrosci.

Stowa kluczowe: staro$¢, adaptacja, autokreacja, madros¢, transcendencja.

Introduction

Change is an integral part of human development. Each stage of life has unique
characteristics and each brings with it the need to adapt to changes. These changes
can be of a universal nature: they then relate to the understanding of life stages as
a common population experience for all people, as well as individual in nature, and
refer to biographical experiences, largely of personal ways of coping with the chal-
lenges that life brings (Boyd, Bee 2007). Until the middle of the 20th century, old
age was still seen as the culmination of the development process and not as a stage.
This was due, among other things, to the fact that changes in late adulthood are pre-
dominantly regressive in nature at the biological level. Beyond the purely biological
aspects of development, it has increasingly been viewed as a lifelong process that
requires constant adaptation to changing abilities, personal goals, and the demands
of the social world (Dubas 2009). In addition, older people’s ability to accept and
actively adapt to change has been found to be associated with an increase in their
quality of life (Btaszczak 2013). From this perspective, old age appears as a space
for special self-creative activity, allowing individuals to better understand them-
selves as an aging person, and as another important phase in the process of devel-
oping a mature identity (Dubas 2013). In this context, | understand self-creation as
the co-formation of one’s own identity through autonomous actions and decisions
(Pietrasinski 2009; Wasiniski 2018). Due to the dynamism and complexity of the
process of working on oneself, which shapes the subject’s self-image, self-creation
is of crucial importance in the process of dynamic formation of a person’s attitude to
the environment. This process promotes the reduction of tensions associated with
a feeling of hostility or alienation toward the surrounding reality and is therefore
adaptive in nature (Stras-Romanowska 1992). Changes with age take place both in
the environment and in the individuals themselves. We are talking about changes on
abiological, psychological and social level. Entering old age is a situation of changing
self-perception in the context of ceasing to play existing social roles, but also taking
on new roles in the family and wider circles of social life. Some roles come to an end
completely, others change their character, and others are just emerging. Adapting
to a new life situation therefore becomes a special developmental task of late adult-
hood (Stras-Romanowska 2020). Another important task is the development of wis-
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dom, which supports the process of understanding one’s own life and accepting its
course (Pietrasinski 2009). It is not difficult to see that both tasks have a common
denominator, namely the self-creative participation of the individual aimed at the
formation of the identity of an old person. The purpose of this text is to provide an
understandable insight into the meaning and manifestations of this self-creative en-
gagement, with particular emphasis on its relationship to the process of adaptation
to age and the roles associated with it.

Self-creation as the pursuit of subjectivity

Maria Dudzikowa (2007) describes self-creation as the pursuit of subjectivity. The au-
thor recognizes that “self-creation is an indicator of human subjectivity” (Dudzikowa
2007: 185) and refers to an understanding of it as previously proposed by Krzysztof
Korzeniowski (1983). From this perspective, subjectivity consists of three funda-
mental aspects. The first is the subjective action of the individual, that is, the ability
to influence the surrounding reality or oneself. The second aspect of subjectivity is
awareness of the direction of subjective action, and the third is the specificity and
autonomy of the individual, which allows them to rely on his individual system of
values and meanings to determine this direction of action. A special type of actions
of an individual that testify to their subjectivity is the attribution of meanings to the
surrounding reality and their own existence. These meanings arise in the process of
confronting external events and one’s own behavior with the individual’s system of
criteria and values, and the result of this process can be both a feeling of pride and
fulfillment and a feeling of shame or insecurity (Korzeniowski, 1983).

Writing about subjectivity, Dudzikowa (2007) emphasizes that the direction giv-
en to self-creative activity is the result of an individual’s pursuit of self-knowledge in
the area of who they are in reality and who they would like to be. This self-knowledge
is related to “the general conception of the world and one’s own place in it, and the
realization of one’s self-concept” (Dudzikowa 2007: 288), and depends on the stage
of life at which the individuals find themselves and their aspirations.

According to Dudzikowa, the realization of self-creative potential includes striv-
ing for self-change by determining the direction of action, dealing with the action
itself, whose subject and object is both the individual, and evaluating its effects. What
distinguishes Dudzikowa'’s approach from Korzeniowski’s is the author’s emphasis
on the phenomenon of change. In their view, self-creation always aims at changing
the personality structure and thus at reducing the discrepancy between the current
state and the desired state (Dudzikowa 2007).

Korzeniowski (1983), on the other hand, wrote that subjectivity in the sphere
of an individual’s actions can be aimed at maintaining the current state of inter-
nal and external reality. In the context of considering the self-creative activities
of older people, it seems that in scientific discourse the authors are closer to the
understanding of subjectivity and self-creation proposed by Dudzikowa, placing
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the emphasis on the older person’s willingness to change themselves and adapt to
changes in the surrounding reality. At the same time, some authors point out that
a consciously chosen aging strategy can be based on an attitude of withdrawal and
passivity (Bugajska 2015).

A phenomenon that is directly related to subjectivity, and thus also to self-cre-
ation, is a sense of agency. Individuals who have a belief that their actions have an
impact on the reality around them, at the same time show a greater sense of subjec-
tivity (Zielinski 1983); they are therefore more likely to engage in self-creative activi-
ties. A sense of agency and the resulting sense of self-worth increases an individual’s
ability to adapt to changing life conditions (Olszewski 2019). At the same time, it has
been proven that the sense of agency decreases with age, which can be an obstacle
to self-creation (Moore 2016). The reason for the proven decline in the sense of self-
hood and agency is, among other things, the lack of a sense of belonging, acceptance
or understanding on the part of younger generations, who hold different values and
function in a completely different way from the older person. A person in late adult-
hood may feel that their voice is no longer important, and important decisions are
made without considering their needs. The institutions of the health and social wel-
fare sector, where older people are often treated without the respect they deserve,
also have their role in objectifying seniors (Btachnio 2015).

Achieving wisdom as the essence and goal of self-creative work
on oneself

Despite the many regressive changes in cognitive functioning that can occur with age,
old age provides special conditions for achieving wisdom and spiritual development
(Stras-Romanowska 2020). Developing wisdom, leading to a better understanding
and acceptance of the course of one’s life, thus becomes a particularly important
developmental task in late adulthood (Pietrasiniski 1996). Wisdom means extensive
knowledge that fosters the ability to understand and solve potential problems, based
on insightful thinking, and also indicates openness to new knowledge and freedom
from self-centeredness and self-deception (Erikson 2004). The pursuit of wisdom in
a self-creative perspective is described by Pietrasinski (2009) as developing a deep
mind. An individual with a deep mind strives to better understand reality by updat-
ing their knowledge and distancing themselves from their own beliefs, as well as
developing existential competence, that is, the ability to use knowledge responsi-
bly and engage in everyday life situations. Developing the deep mind is enabled by
self-reflection. This is because self-creation is linked to the lifelong process of form-
ing an individual’s biography, learning from it and giving it meaning. As Aleksandra
Chmieliniska and Monika Modrzejewska-Swigulska (2021) note, reaching into auto-
biographical memory and self-reflective recall of one’s life story allows for flexible
and creative description of reality, which is the background of self-creative, subjec-
tivity-building-oriented processes.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 36
NUMER 2024/2(19)



SELF-CREATION OF OLDER PEOPLE IN THE PERSPECTIVE OF DEVELOPING WISDOM AND ADAPTATION

Wisdom can be divided into practical and spiritual wisdom (Stras-Romanowska
2020). While the former is focused on the temporal world and includes an individ-
ual’s knowledge focused on the material world and the pragmatics of life, spiritual
wisdom focuses on the extra-material, transcendent reality and the search for mean-
ing. Due to the dynamics of changes taking place both in the world around the old-
er person and within himself, the stock of practical wisdom may decline over time,
while spiritual wisdom has a chance to develop and maintain into late adulthood
(Stras-Romanowska 2020). The self-creative work on developing wisdom thus not
only becomes an important developmental task, but also enables a more flexible un-
derstanding of changing reality, which is the first important step in developing the
ability to creatively engage with it in order to adapt (Krasonn 2011; Szmidt 2018).

Late adulthood promotes the development of transcendent wisdom, which is the
goal of the individual’s targeted self-improvement (Zawadzka, Stalmach 2015). The
phenomenon of gerotranscendence involves the development of wisdom that leads
to a growing sense of transcendence, that is, oneness with the universe (Tornstam
1994). Gerotranscendence makes it possible to see meanings from the perspective of
the totality of life experiences. It allows the development of altruism at the expense
of reduced egocentrism and concern for one’s own well-being (Halicki 2006). On
the level of social relations, gerotranscendence helps to reduce involvement in un-
necessary interactions and get rid of limitations blocking self-expression until now.
The redefinition of the present and the past associated with gerotranscendence, and
finding hitherto unknown meanings in them, makes for a growing sense of unity with
past and future generations. Gerotranscendence enables a love of life while accepting
death as the natural order of things (Tornstam 2011; Brudek 2016). It also fosters
acceptance of ambiguity (Brudek 2016), which means it can have a neutralizing ef-
fect on cognitive rigidity that increases with age (Hill 2009). Thus, achieving gero-
transcendence involves a special kind of self-creation, directed at the search for new
meanings. At the same time, due to the role of transcendent wisdom in the process of
adaptation to old age, Tornstam’s theory can be included in the group of theories of
successful aging (Brudek 2016).

Positive aging strategies as an opportunity for self-creation

An older person’s willingness to engage in self-creative activity promotes the adop-
tion of specific aging strategies (Muszynski, Wasinski, Fabi§ 2020). I will refer to
these strategies as successful aging strategies for the purposes of this text, although
they are sometimes described in the literature as positive or prospective strategies.
They denote various manifestations of creative adaptation to the changes in reality
identified with the experience of aging. In this context, symptomatic manifestations
of self-creation become the strategies described by Robert Hill (2009) that enable
an increase in quality of life despite age-related deficits. The focus of positive aging
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strategies is acceptance of one’s own age and the associated functional changes. This
enables the search for new ways of coping, learning, and development.

It seems relevant in the context of positive aging strategies to invoke the theory
of selective optimization with compensation (Baltes, Baltes 1990). Also in this theory
can be found the special importance of the self-creative nature of a satisfying old age.
According to the aforementioned concept, well-being is achieved in old age through
flexible adaptation to changing access to one’s resources with age. This strategy in-
volves selecting and optimizing activities in those areas of life that are particularly
important to the individual, while compensating for losses associated with the aging
process (Cimochowska, Zagrodzka 2018)

Animportantrole in preparing for successful aging is played by the positive man-
agement of developmental crises, as described by Erik Erikson (2004), which repre-
sent a special kind of challenge and turning point in a person’s life. Going through
developmental crises, also in connection with old age, becomes a unique opportunity
for self-development (Wasinski 2015). Positive coping with developmental crises in
late adulthood leads to integrity, understood as acceptance of oneself and one’s own
life story and the assumption of responsibility for it. It also allows for the integration
of past, future, and present, and demonstrates the value of intergenerational bonds
(Erikson 2012). Beata Bugajska (2015) proposes to consider human aging from the
perspective of another developmental crisis, preceding the last of the crises men-
tioned by Erikson. This crisis is intended to enable the development of commitment,
that s, to choose a way of life that allows further personal development while accept-
ing the changes that arise from the aging process. Understood in this way, the sub-
ject’'s engagement means their willingness to actualize themselves and set new goals
for personal development. Understanding the difference between engagement and
activity is crucial here. This is because engagement can involve withdrawal from cer-
tain activities and an attitude of passivity in some areas. In contrast to commitment,
resignation consists of the conviction of the pointlessness of further development
while simultaneously giving up previous activities. By developing commitment, one
can be satisfied with one’s existence. It has been proven that those seniors who are
simultaneously engaged both in the present and in setting goals and making plans to
achieve them in the future have greater satisfaction with their lives (Timoszyk-Tom-
czak, Bugajska 2013). Commitment also fosters the courage necessary to confront
death and build transcendent wisdom.

Old age as a moment of role change in family and society

The most important psychosocial developmental task associated with entering late
adulthood, according to Maria Stras-Romanowska (2020), is the adaptation to a com-
pletely new phase of life in which changes of a regressive nature take precedence
over progressive ones. Adaptation to old age in all its manifestations requires the
individual to engage in a certain type of activity. Henryk Olszewski (2019: 243) wrote
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that “adaptation to old age is related to the type and intensity of voluntary and spon-
taneous self-activity.” This voluntariness and intentionality testify to the self-creative
nature of the adaptation process.

0ld age is about coping with changes that occur in the area of social conditions,
demands and expectations for the person who is coming into life (Boyd, Bee 2007).
The nature and extent of the social roles that an older person takes on are changing,
and the ability to adapt to these is particularly important in this context. Some roles
become less important or disappear completely and entirely new ones appear in-
stead. Late adulthood is associated with withdrawal from professional activity and
thus the emergence of the new role of a retiree. Retirement itself can be viewed both
as an opportunity to relax and develop one’s own interests (Fabis, Gomolla, 2023) and
as an expression of a lack of social usefulness and a sign of the approaching end of life
(Zalewska 2009). Attitudes towards retirement can depend on, among other things,
professional status, financial situation, family relationships, health status or gender
(Susutowska 1989, according to Stras-Romanowska 2020). There is an increased
mortality rate for men in the period after retirement (Matlakiewicz, Solarczyk-Szwec
2009). One factor that could contribute to this situation is the loss of the most impor-
tantroles previously performed - that of worker and breadwinner. The culture of glo-
rifying social utility and the high level of activity in which we currently live (Granosik
2019) mean that retirement is sometimes associated with a particularly strong fear
ofloss of social status and the need to maintain the previous position (Szarota 2004),
which is quite possible to hinder a successful entry into old age. Assuming the role
of a retiree turns out to be easier for those people who also maintain activity in oth-
er areas or have the ability to take optimizing and compensating measures (Baltes,
Baltes 1990). An elderly person, for whom it is important to feel needed, can replace
professional activity with involvement in local community activities, just as a person
for whom physical activity is important can replace cycling with Nordic walking. Edu-
cational activities (Biatozyt 2017) aimed at the specific, individual needs of the elder-
ly person can also be a factor facilitating adaptation to retirement. The older person’s
own attitude to the end of working life and having plans for life in retirement are
also very important (Kowalska 2015). People who have plans that are feasible after
the end of working life have more positive attitudes toward retirement. This fact is
in line with the conclusion, cited earlier, about the adaptive nature of older people’s
demonstrated orientation toward the future and related goals (Timoszyk-Tomczak,
Bugajska 2013). The nature of leaving work itself is also not insignificant. It is better
handled by those who have had the opportunity to prepare for it and say goodbye to
the people with whom they have worked so far (Kowalska 2015). It is noteworthy
that in Poland there is still no culture of soft retirement, gradual downsizing or vol-
unteering of older people in the workplace, which would significantly facilitate the
transition of people for whom work is an important value.

Adjustment in late adulthood is crucial in the context of adapting to the changing
roles a person plays in the family. With the death of the last parent, the role of the
child ends (Stras-Romanowska 2020), just as the role of the wife or husband can end
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with the death of the spouse and thus the role of the widower or, more commonly, the
widow. The roles of grandmother and grandfather also emerge. Adapting to changing
roles in the family allows an older person to maintain a sense of the value and im-
portance of their own activities as well as satisfaction, and provides a sense of inter-
generational bonds, allowing both giving and receiving support ( Steuden 2014). The
integration of older people into family life, combined, among other things, with the
opportunity for self-creative development in the role of grandmother or grandfather,
has a positive effect on their life satisfaction (Kucharewicz 2016).

Modernity and the socio-cultural changes taking place in it make adaptation to
changing roles in the family a particularly demanding challenge today. This is due,
among other things, to the fact that we now largely live in a prefigurative culture
(Mead 2000). This means that due to the unprecedented scope and pace of change
in the modern world, the life experiences of older people may no longer be suffi-
cient to understand younger generations. Increasingly, young people, who represent
change and readiness to adapt to the modern world, are being held up as role models.
The model of family functioning has also changed. Multigenerational families living
together have become rare, and meetings with representatives of the oldest gener-
ation have become sporadic and occasional (Wnuk 2013). An additional barrier to
building intergenerational integration is the stereotypes persisting in the conscious-
ness of both older and younger generations about representatives of other genera-
tions (Klimczuk 2010). All of this means that older people may feel that the roles of
grandparent, grandmother, or family senior have lost their importance over the past
decades, and believe that their current roles are less valuable than those they held
previously. This can make it difficult for them to successfully enter old age and take
on the roles that come with it.

The life roles assumed by an individual also have an axiological dimension. Each
role is assigned a value that arises from the narratives that persist in the collective
consciousness and individual value system. This system is based on the meanings
that a person attributes to the reality surrounding him and his own existence. Con-
formity to this system can therefore define a person’s attitude to the changing reality
and his or her own role in it. The system of values and meanings is also largely relat-
ed to the sense of identity (Kozielecki 1986) and thus to the self-creative activity of
the individual, which aims to help shape it (Pietrasinski 2009).

Barriers to self-creative old age

For years, the discourse has been dominated by the paradigm of productive aging,
which equates a successful old age with maintaining the same level of activity that
accompanied a person in earlier phases of life. Echoes of this way of thinking about
aging can even be found in some of the concepts [ have cited about successful ag-
ing. At the same time, there may be a doomed attempt to transfer developmental
tasks that are characteristic of earlier periods of life to late adulthood or even old age
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(Muszynski 2016). While virtually every conception of successful aging emphasizes
the importance of activity in late adulthood, it is important to consider qualitative
differences in the importance of activity. Studies conducted in the spirit of Western
culture tend to focus on observable, external manifestations of activity, and their ab-
sence is sometimes equated with inactivity and a move away from successful aging.
This deprives older people of the opportunity to personally define the concept of
activity and determine what type of activity is of value to them (Muszynski 2016). In
this area, Tornstam’s (1994) theory of gerotranscendence stands out, which empha-
sizes the importance of self-creative activity expressed in the subject’s self-reflection.
It therefore seems sensible to resort to the previously described distinction between
activity and engagement (Bugajska 2015), which does not presuppose any external-
ly observable manifestations in older people. The persistent image in the collective
consciousness of a successful old age, identified with activities in areas imposed from
above, makes it particularly difficult for an older person to follow the path of tran-
scendence, to concentrate on one’s own life.

Experiencing crises, also in connection with development in old age, is accom-
panied by feelings of helplessness, identity disruption, and fears. This fear primarily
affects existential content (Olszewski 2019). Irvin Yalom (2007), in his description
of existential psychodynamics, reminds us of the existence of contradictory motives
and aspirations in the individual that arise from man’s confrontation with life’s ul-
timate concerns. This confrontation awakens existential fears and forces people to
redefine the meaning of their lives and face their own mortality. These concerns are:
awareness of the inevitability of death, freedom and responsibility for one’s own de-
cisions, isolation combined with a feeling of loneliness and meaninglessness in life. In
the context of existential concerns, Yalom writes: “Responsibility means authorship;
to be aware of one’s own authorship means to give up the belief that there is some-
one else who creates and protects man. A deep loneliness is immanent in the act of
self-creation” (Yalom 2007: 368).

Despite the natural existential fear of taking responsibility for our own creation,
human development can only progress as we become increasingly individualized and
take responsibility for our destiny. Therefore, it is possible that the fear of taking re-
sponsibility and the resulting sense of existential isolation in the experience of older
people becomes a barrier to the sense of agency and associated self-creation. It is
worth noting at this point that those who are least likely to cope with fear are those
who are not involved in personal development, who are less psychologically mature,
and who are deprived of a sense of agency through uprooting from their environ-
ment in favor of placement in a care facility before death (Swenson 1961; after Yalom
2007). Better off, on the other hand, are those who have taken the path of transcend-
ent wisdom in search of symbolic immortality.

The existential, and one might also say self-creative, task of an elderly person
thus becomes a balancing act between the desire to remain dependent and avoid
anxiety and the need to complete the cycle of development associated with confront-
ing existential fears and the responsibility of seeking meaning in one’s life.
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Conclusion

Adapting to change and building wisdom are two specific developmental tasks in late
adulthood (Stras-Romanowska 2020). The unifying element is the intentionality of
the associated activities, which indicates their self-creative dimension (Pietrasinski
2009). The essence of this text is to determine how these two processes interact in
a kind of feedback loop. Transcendental wisdom allows one to understand and make
sense of one’s age, mortality, and life course, thereby increasing the acceptance of
reality so important to the adaptation process. Adaptation to age and the abandon-
ment of the doomed struggle against its manifestations, in turn, enables the turn to
self-reflection, which is necessary to tread the path of gerotranscendence.

Self-creative measures aimed at adapting to age and the roles associated with
are linked to the commitment described by Bugajskaya (2015), i.e. the conscious
choice of a way of life that enables development and at the same time accepts the in-
evitable changes that come with old age. The diversity of these ways of being means
that an individual’s self-creative actions may not be obvious to an outside observer.

However, the above considerations lead us to the question of whether an old-
er person’s self-creative activities always increase their ability to adapt to age and
whether they must lead to greater openness to change. This brings us back to the
sense of subjectivity described by Korzeniowski (1983), the manifestation of which
may be the desire to maintain the status quo. Finally, resistance to change, manifested
in fidelity to one’s beliefs and in actions resisting changes that threaten those beliefs,
may represent value in the eyes of some older people. These actions are intentional
and lead to the creation and maintenance of identity, so it is natural to consider them
as manifestations of self-creation (Pietrasinski 2009; Wasinski 2018). Expecting old-
er people who have chosen this mindset to be active and adapt to change is not only
pointless, but can also deepen the generational gap.

Even if one assumes that adapting to changing reality consistently leads to bet-
ter well-being for older people, the question remains: Does self-creation always lead
to the same thing? Can one also speak of self-creation if a person’s identity is shaped
by them in a way that ultimately leads to a worsening of their well-being or their
isolation? To obtain an answer, it seems necessary to give voice to older people them-
selves and to understand the meaning they give to change both in existential terms
and in the practice of daily life, by continuing research in this area.
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Komunikacja codzienna w rodzinie
z perspektywy Korczakowskiej partycypacji
spotecznej dziecka

Abstrakt

Zasadniczym celem tego artykutu jest ukazanie pewnych kontrowersji dotyczacych za-
leznosci, jaka zachodzi pomiedzy paradygmatem komunikowania w rodzinie a umie-
jetno$ciami (kompetencjami) spotecznymi, ktére dzieki niemu moze nabywa¢ mtody
cztowiek. Komunikacje codzienng autor traktuje jako wzorzec porozumiewania sie
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Rodzina jest ujmowana jako grupa, w ktdrej zachodza
interakcje i relacje miedzyosobowe. Autor przyjat zatozenie, iz w kazdym modelu ro-
dziny - posttradycyjnym, modernistycznym i postmodernistycznym - wystepuje jeden
z trzech paradygmatéw komunikowania sie, a mianowicie transmisyjny, dwustronny
czy transakcyjny. Zastosowanie paradygmatu transakcyjnego stwarza rodzicowi moz-
liwo$¢ zbudowania konstruktywnych relacji z dzieckiem. W takiej sytuacji dziecko jest
traktowane jako pelnoprawny i niezalezny podmiot. Obecnie realnym zagrozeniem dla
dziecka stata sie wszechobecna wirtualnos$¢. Postulaty Janusza Korczaka odnos$nie za-
chowan rodzicéw wzgledem swoich dzieci traca moc w rodzinie postmodernistycznej.
»Stary Doktor” uwazal, iz spetnienie powyzszych warunkéw stworzy dziecku prze-
strzen do pelnoprawnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, co wspoétczesnie zaczyna
nabiera¢ nowego, niepokojacego wymiaru.

Stowa kluczowe: komunikacja codzienna, modele rodziny, paradygmat transakcyjny,
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Everyday Communication in the Family from the Perspective
of Korczak’s Concept of a Child’s Social Participation

Abstract

The main aim of the article is to show the relationship that occurs between the model
of family communication and social competences acquired by a young man. The au-
thor treats everyday communication as a paradigm of agreement between parents and
children. The family is captured as a parental subsystem in which interactions and in-
terpersonal relationships occur. In every family one of the three communication mod-
els is adopted, namely: one-way, two-way, or relational - also known as transactional.
Only the last communication model allows to build a partnership between a parent
and a child. Partnership is in this case the key value since the child is treated as a full-
fledged and independent subject. According to Janusz Korczak, the child is supposed to
be treated in a special way. The parent should obey the child’s right to speak their mind
or the right to respect, in the name of a higher value, which is the child’s humanity. The
scholar believed that the fulfilment of these conditions will create a space for a com-
pletely developed participation in social life.

Keywords: everyday communication, family, transmissional communication model,
partnership, children’s rights.

Wprowadzenie

Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej pojawily sie rewolucyjne zmiany w kwestii do-
tyczacej opieki i wychowania dzieci w rodzinie. Ogromny wptyw na te kwestie miat
proces demokratyzacji zycia spotecznego, ktory skutkowat z kolei postepujaca liberali-
zacja w sferze obyczajowosci. Ow proces niesie za soba daleko idace konsekwencje, bo-
wiem dotychczasowy podziat na rodzine tradycyjng i wspotczesna jest juz nieaktualny.
Wszelkie opracowania po$wiecone kondycji wspoétczesnej, polskiej rodziny wskazujg
do$¢ jednoznacznie, iz wkroczyta ona na droge transformacji. W literaturze przedmio-
tu wyodrebnia sie trzy modele wspdtczesnej rodziny: posttradycyjny, modernistyczny
i postmodernistyczny (Sikorska 2009: 133). Ale jednocze$nie mozna spotka¢ opinie,
w mysl ktérej model postmodernistyczny stanowi przyktad dekonstrukcji rodziny tra-
dycyjnej i obecnie zyskuje na znaczeniu. Jezeli przyjac¢ taka perspektywe w odniesie-
niu do podejmowanej w artykule problematyki, to mozna sformutowa¢ nastepujacy
wniosek: rodzina postmodernistyczna nie jest w stanie unikna¢ sporéw i konfliktow,
jednakze jej wartoscig nadrzedng staje sie autonomia emocjonalna cztonkéw tego
»mikroswiata”. W rzeczywisto$ci autonomia ta moze sie ogranicza¢ ,do podejmowa-
nia [...] potencjalnie r6znych sposobéw dziatania” (Plopa 2008: 135). Rodzina dba
przede wszystkim o komfort ekonomiczny, po to, aby osiaga¢ korzysci pozamaterial-
ne bez zbednych trosk natury finansowej. Powstaje zatem pytanie, czy w takiej rodzi-
nie faktycznie rodzice w relacji z dzie¢mi stajg sie niekwestionowanymi autorytetami
i przewodnikami w trudnej sztuce zycia, czy raczej skupiaja sie na zaspokajaniu pod-
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stawowych potrzeb, wtasnych oraz dziecka, w imie dobrego samopoczucia. Natomiast
naturalng konsekwencjg tego stanu jest fakt, iz dzieci poszukuja speinienia swoich ma-
rzen poza Srodowiskiem domowym.

Taka rodzina w sposéb znaczacy kwestionuje postulaty formutowane przez Ja-
nusza Korczaka. Wszak jego wizja idealnej rodziny zaktadata, iz:

ojciec, po catodziennych trudach, spedza wieczoér caly w gronie swych dzie-
ci; razem z matkg starajg sie uszlachetni¢ te mtode duszyczki. Kazde z dzieci
ma im co$ do opowiedzenia. Wesoto i gwarno w tym idealnym kdétku ro-
dzinnym (Korczak, 1983: 28).

Na przestrzeni niemalze stu lat w sposdb kolosalny zmienit sie porzadek spoteczny,
pewnej destrukeji ulegt tradycyjny savoir-vivre, diametralnie zmienita sie sytuacja so-
cjalno-bytowa spoteczenstw, cztowiek (rodzic) przewartosciowat wiele kwestii, w tym
miedzy innymi relacje z dzie¢mi. Dziecko wychowujgce sie w takiej rodzinie nie moze
liczy¢ na wsparcie emocjonalne, bowiem brak w niej ,zabezpieczajacego pancerza, czy
tez kokonu ochronnego” (Giddens 2002: 57), a paradygmat transakcyjny komunikacji
i partnerskie relacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi jawig sie jako mrzonka. Tak samo
$wiadoma partycypacja spoteczna dziecka jako efekt wychowawczy nie znajduje w tym
przypadku uzasadnienia. Wspdtczesnie dzieci faktycznie partycypuja w zyciu spotecz-
nym (aktywno$¢ w sieci), ale nie w taki sposob, jak to widziat Korczak. Analizujac jego
teksty odnoszace sie do kwestii dotyczacej wychowania dziecka w rodzinie czy relacji
panujacych w rodzinie (Korczak 1958, 1978, 1983, 2012) mozna przyjac¢ zatozenie, iz
rodzic pozwala swojemu dziecku na funkcjonowanie w réznych $§rodowiskach, dzieki
bowiem aktywnemu wsparciu dorostych osiggneto ono dojrzatos¢ spoteczna. Jezeli
korczakowska wizje wychowania odnies¢ tylko i wytgcznie do rodzin wzorcowych, to
kwestia obywatelstwa dzieciecego pozostaje dyskusyjna. Zagadnienie to byto niezwykle
bliskie ,Staremu Doktorowi”, lecz w dzisiejszym $wiecie uleglo ono pewnej modyfikacji.
»~Obywatelstwo oznacza dzisiaj co$ wiecej. To nie tylko wspdlnota, ale takze zrdéznico-
wanie. Jedno$¢ i r6zno$c¢ dziecinstwa” (Michalak 2013: 41). Oto podstawowy dylemat
wspotczesnego rodzica, ktéry ksztattujac relacje ze swoja latorosla, mierzy sie z wyzwa-
niami cywilizacyjnymi w imie korczakowskiego ideatu dziecka-cztowieka-obywatela.

Ztozonos¢ podejmowanego tu zagadnienia jest wyjatkowa, zwazywszy na mno-
go$¢ definicji, ujec, teorii czy koncepcji odnoszacych sie do poruszanych kwestii.
Proby majace na celu generalizacje czy arbitralne rozstrzygniecia nie znajdujg uza-
sadnienia, stad tez w zamys$le autora artykut stanowi gtos w dyskusji poswieconej
powyzszej problematyce.

Modele rodziny a paradygmaty komunikacyjne

W rozwazaniach poswieconych rodzinie, a podejmowanych przez reprezentantéw
nauk zaréwno spotecznych, jak i humanistycznych w ostatnim ¢wieréwieczu, po-
wstata niezliczona ilo$¢ definicji tej podstawowej grupy spotecznej. W niniejszym
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opracowaniu rodzina bedzie traktowana jako przyktad $rodowiska determinowane-
go przez proces komunikowania sie poszczegélnych jej cztonkéw. Do elementarnych
pojec¢ zwiazanych z procesem komunikowania interpersonalnego (miedzyludzkiego,
miedzyosobniczego) zalicza sie interakcje oraz relacje zachodzace pomiedzy czton-
kami danej grupy. Autor przyjmuje zatozenie, iz nie kazda interakcja jest komuni-
kacjg, ale kazda komunikacja jest interakcja. Podejscie interakcyjne zaktada per-
manentne kontaktowanie sie cztonkéw rodziny pomiedzy soba z uwzglednieniem
wszelkich mozliwych aktéw komunikacyjnych oraz wzajemnego na siebie oddzia-
lywania. Natomiast relacja wewngtrzrodzinna formuje sie w sytuacji, kiedy pomie-
dzy jej cztonkami w okreslonym przedziale czasowym bedzie zachodzi¢ wzajemne
oddziatywanie. Prawidtowe interakcje rodzinne majg charakter szczegélny, a mia-
nowicie zachodza one kazdego dnia, dotycza rozmaitych spraw i kwestii, s zatem
wszechstronne i dlugotrwate, i wreszcie wyréznia¢ powinna je intymno$¢. Dla Marii
Tyszkowej interakcje w rodzinie oraz relacje, ktére zachodza pomiedzy jej cztonkami
stanowig ,tkanke i spoiwo grupy rodzinnej” (Tyszkowa 1990: 15).

W literaturze przedmiotu po$wieconej wspotczesnej polskiej rodzinie podej-
mowana jest kwestia tzw. ,nowych” rodzicéow i ,nowego” dziecka (Sikorska 2009;
Szlendak 2010). W oparciu o przeprowadzone badania Matgorzata Sikorska rozréz-
nia trzy jej modele. Pierwszy z nich, to model rodziny posttradycyjnej - odnosi sie
do rodziny nuklearnej. W tego rodzaju grupie sg do$¢ jasno okreslone role, jakie pet-
nig matzonkowie, zdeterminowane tradycja siegajacg wiele pokolen wstecz. Mez-
czyzna posiada znaczaca wladze, w jego gestii lezy decyzyjno$¢ wzgledem réznych
spraw zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny. Wynika to z faktu, iz zapewnia on
byt rodzinie, gwarantujac jej okres$lony status materialny. Kobiecie z kolei przypi-
suje sie obowiagzek realizowania funkcji ekspresyjnej rodziny, odpowiedzialna jest
bowiem za kwestie zaspokajania potrzeb emocjonalnych wszystkich jej cztonkow.
W tym modelu rodziny relacje pomiedzy rodzicami a dzie¢mi majg charakter arbi-
tralny. Rodzic, a szczeg6lnie ojciec, komunikujac sie z dzieckiem, udziela wskazéwek
i rad, czesto stosuje nakazy.

Drugi z kolei to model modernistyczny. Stanowi on przyktad zwigzku, w kto-
rym mezczyzna i kobieta sg aktywni zawodowo. Jednakze zdecydowana wiekszos$¢
z nich jest obarczona obowigzkami domowymi. Nattok zadan, ktére maja do wyko-
nania wigze sie z prébami ustalenia zakresu obowigzkéw z ich matzonkami. Stad tez
w takiej rodzinie szczegdlnie przez kobiety preferowana jest otwarta komunikacja.
W przypadku jej braku niezalezna finansowo kobieta moze przyczyni¢ sie do dezor-
ganizacji rodziny, a ostatecznie jej rozpadu. Trudno w sposéb jednoznaczny opisa¢
charakter relacji, jakie zachodza pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Zasadniczo kondycje
komunikacji w takiej rodzinie mozna okresli¢ jako forme posrednig pomiedzy para-
dygmatem transmisyjnym a transakcyjnym.

Wreszcie trzeci model, okres§lany mianem postmodernistycznego, stanowi to-
talne przeciwienstwo rodziny tradycyjnej, w ktérym hierarchicznos¢ jej cztonkéw
zostaje zastgpiona partnerstwem, czyli symetrig pomiedzy ojcem, matka i dzieckiem.
W ramach tego modelu silnie eksponowana jest rola nowego meza i ojca, bioragc pod
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uwage zakres obowigzkdéw, ktére do niego przynaleza. W takiej rodzinie nie dostrzega
sie procesow o charakterze wspdlnotowo-kolektywistycznym, natomiast pierwszen-
stwo majg dziatania, ktére wzmacniaja pozycje jednostki. Priorytetem dla tej rodziny
sg takie warto$ci, jak: szczeScie osobiste, wolnos$¢ wyboru czy samorealizacja. Ex de-
finitione rodzina postmodernistyczna dazy do tego, by stworzy¢ przestrzen, w ktorej
jej cztonkowie beda sie czuli w miare komfortowo. Sytuujgc te rodzine w kontekscie
komunikacyjnym, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, iz relacje rodzice-dzieci maja
charakter konstruktywny.

W kazdym spoteczenstwie mozna mie¢ do czynienia z rodzing, ktorej cztonko-
wie (rodzice i dzieci) traktuja siebie jako malum necessarium. Konsekwencjg takiej
sytuacji sa najczesciej rozluznione relacje wewnatrzrodzinne, poniewaz pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi nie zachodza odpowiednie interakcje, gwarantujgce mozliwos¢
stworzenia plaszczyzny dla komunikowania w petni otwartego. W takich rodzinach
obserwuje sie brak rozméw na tematy wazne, osobiste czy intymne, zatem komuniko-
wanie codzienne bedzie miato charakter przypadkowy i mato warto$ciowy. W skraj-
nych sytuacjach przy tak rozluzZnionych relacjach wewnetrznych nadmiar trudnych
emocji moze stac sie przyczyna wystepowania napie¢, sporéw i konfliktéw pomiedzy
rodzicami a dzie¢mi. Najczesciej , dzieci przejmuja od rodzicow pewne zasady, ktore
okreslaja, o co nie mozna prosi¢, o czym rozmawiac i czego dostrzega¢” (McKay, Davis,
Fanning 2013: 255). W ich nastepstwie w rodzinie pojawia sie destabilizacja i kryzys,
ktorych ofiarami sg dzieci. ,Jesli rodzina nie umie lub nie chce ujg¢ steru wychowania
w swe rece, dusza dziecka oddana jest na taske losu” (Korczak 1978: 11).

Stad tez niezmiernie waznym zagadnieniem jest kwestia paradygmatu komu-
nikacji, ktéry panuje pomiedzy rodzicami a ich dzie¢mi. W literaturze przedmiotu
wskazuje sie trzy rodzaje takich paradygmatéw: transmisyjny, dwustronny i transak-
cyjny (Frydrychowicz 2003, Frydrychowicz 2005, Stewart 2008).

W paradygmacie transmisyjnym przekaz informacji dokonuje sie jednokierun-
kowo od nadawcy do odbiorcy. Nadawca nie wykazuje gltebszego zainteresowania
odbiorcg, stad tez nie dazy do zaistnienia sprzezenia zwrotnego. Paradygmat ten
utozsamia sie z jednostronng akcjag (dzialaniem). Jest on najczesciej praktykowany
w rodzinach, w ktérych rodzice w ramach procesu wychowawczego stosuja styl au-
torytarny (nakazowy). Tacy rodzice sg ludzmi zachowawczymi, tradycyjnymi, nie
akceptujacymi sprzeciwu ze strony dziecka. W ramach tego paradygmatu relacje po-
miedzy rodzicami a dzie¢mi majg charakter asymetryczny. Rozwazania poswiecone
paradygmatowi transmisyjnemu do$¢ jednoznacznie wskazuja, iz taki model komu-
nikowania jest charakterystyczny dla rodziny posttradycyjne;.

Kluczowy element paradygmatu dwustronnego stanowi sprzezenie zwrotne,
ktore determinuje charakter komunikacji pomiedzy nadawcg a odbiorca. Pomie-
dzy uczestnikami zachodza interakcje, ktore przepetione sg duza ilosciag bodzcow
i reakcji. Wedlug Harwas-Napieraty (1995: 305) w tym modelu czesto dochodzi do
znieksztatcenia rozumienia komunikatéw, co znajduje odzwierciedlenie we wzajem-
nym obarczaniu sie stron odpowiedzialnos$cig czy wing, a wszystko to skutkuje poja-
wieniem sie zaktdcen i barier komunikacyjnych. Odmienna opinie prezentuje Stefan
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Frydrychowicz, ktory zauwaza, iz dzieki nadawaniu i odbieraniu informacji zwrotnych
dochodzi do efektywnego zwielokrotnienia komunikacji (Frydrychowicz 2003: 117).

Paradygmat dwustronny znajduje najczesciej zastosowanie w odniesieniu do re-
lacji pomiedzy matzonkami. Niemniej jednak jako$¢ komunikacji miedzy rodzicami
wptywa na charakter ich relacji ze swoimi dzie¢mi. Z kolei relacje pomiedzy mat-
zonkami na przestrzeni kilku ostatnich dekad réwniez mocno ewoluuja, co skutkuje
znaczacym odejs$ciem od tradycyjnego modelu, w ktérym pozostajagca w domu matka
miata istotny wptyw na kondycje psychospoteczng rodziny. W literaturze przedmio-
tu czesto eksponowano role, jaka matka odgrywata w budowaniu relacji pomiedzy
rodzicem a dzieckiem. Sytuacja ta diametralnie sie zmienia, cho¢by ze wzgledu na
fakt, iz wspétczesna kobieta-matka korzysta z mozliwosci edukowania sie, ponadto
poprawita sie znaczaco jej sytuacja materialna, poprzez bowiem wieksza aktywnos¢
zawodowa mozZe ona coraz czesciej kontrolowa¢ swoje zarobki (Kwak 2005: 16), co
z kolei moze skutkowaé mniejszym zaangazowaniem w zycie rodzinne. Paradygmat
dwustronny wydaje sie mie¢ zastosowanie w modernistycznym modelu rodziny.

Wreszcie paradygmat transakcyjny zasadniczo rézni sie od dwéch poprzednio
omawianych. Strony, ktére porozumiewaja sie w ramach tego modelu, nie skupiaja
sie na sobie, ale na wtasciwym przedmiocie komunikacji. Przyktadowo moze on do-
tyczy¢ kwestii zrozumienia i dookre$lenia szczeg6téw odnos$nie do jakiego$ polece-
nia, innym razem moze chodzi¢ o réznice zdan czy wreszcie - najczesciej wystepuja-
ce problemy w relacjach miedzyludzkich to te, ktérych zrédtem sa personalne oceny,
opinie czy emocje (Frydrychowicz 2003, Stewart 2008: 49).

Dzieki zastosowaniu tego paradygmatu komunikujace sie ze sobg strony sa go-
towe dostrzega¢ pozytywne aspekty wzajemnego porozumiewania sie. Jego uczest-
nicy za cel interakcji stawiajg sobie kooperacje, co pozwala im formowac i ksztat-
towa¢ relacje partnerskie, ktére w tym modelu majg charakter symetryczny. Nie
trudno zatem zauwazy¢, iz paradygmat transakcyjny znajduje zastosowanie w post-
modernistycznym modelu rodziny. Ksztattowanie relacji partnerskiej przez rodzi-
coéw skutkowa¢ moze wieksza aktywnos$cia dzieci w sferze kontaktéw spotecznych,
co zasadniczo jest wielce pozadane. Aczkolwiek w dobie wszechobecnej wirtualnosci
nasilone oddziatlywanie wzajemne - zaréwno fizyczne, jak i psychiczne - moze na-
raza¢ dziecko na budowanie relacji nie tyle bezposrednich, co symbolicznych (Bell
1994: 126), a te z kolei moga sie odcisna¢ pietnem na jego psychospotecznej naturze.
Doskonata konkluzja do powyzszego spostrzezenia sg stowa Neila Postmana, ktory
twierdzil, iz ,w XX wieku pojecie dziecinstwa zaczeto sie degenerowac, a w XXI mo-
zemy je utraci¢, chyba ze poczynimy zdecydowane kroki, aby temu przeciwdziata¢”
(Postman 2001: 127).

W wyniku ozywionej debaty - prowadzonej nie tylko przez familiologow, ale
réwniez przedstawicieli nauk spotecznych czy humanistycznych, a po§wieconej mo-
delowi postmodernistycznemu rodziny - pojawiaja sie do$¢ niepokojace sygnaty.
Ot6z mezczyznie wspottworzacemu taka rodzine, a oddajacemu sie dla jej dobra
rutynowym zadaniom moze towarzyszy¢ uczucie deprecjacji (Mitrega 2011: 66).
Taka sytuacja moze by¢ spowodowana niemoznos$cia realizowania sie mezczyzny
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w obszarze warto$ciowych i kreatywnych dziatan w perspektywie zycia spoteczne-
go. W literaturze przedmiotu zwraca sie uwage na fakt, iz Zrédtem niskiej samooce-
ny mezczyzn jest zaburzenie tradycyjnej dychotomii kobieco$¢ versus mesko$¢. Stad
tez istnieje ryzyko, iZ potencjalny maz i ojciec bedzie albo szowinista, albo miecza-
kiem (Goldberg 2000). Tego rodzaju obserwacje zdaja sie kwestionowac koncepcje,
w mys$l ktdérej rodzina postmodernistyczna ze spotecznego punktu widzenia jest
modelem pozadanym.

Sposéb, w jaki komunikuje sie dziecko z innymi, stanowi naturalng konsekwen-
cje paradygmatu, ktéry panowat w rodzinnym domu pomiedzy jego rodzicami a nim
samym. Interakcje i relacje miedzyosobowe panujace w rodzinie wptywajq bowiem
dwojako na dziecko: z jednej strony ksztattujg ,prototyp wzoréw interakcji przeno-
szonych przez jednostke do $§rodowisk pozarodzinnych” (Harwas-Napierata 1995:
306), z drugiej za$ ,warunkuja zdobywanie okreslonych doswiadczen, ksztattujq wiec
osobowos¢ jednostki” (Harwas-Napierata 1995: 306). Powyzsze stwierdzenie nalezy
skonfrontowac ze zjawiskiem, ktére mozna obecnie zaobserwowac, a mianowicie:

dzieci nie zdobywaja od rodzicéw wiedzy o tym, jak sie zachowywa¢, ale od
réwiesnikow, ktérzy sg do nich podobni, identyfikujac sie z ta grupa, przej-
muj3 jej postawy, zachowania, sposéb my$lenia oraz styl ubioru (Ostrouch-
-Kaminska 2011: 56).

Korczakowska idea partycypacji spotecznej dzieci w swietle
modeli rodziny

Janusz Korczak (wtasciwie Henryk Goldszmit) to cztowiek wyjatkowy, ktéry swoim
zyciem petlnym pasji, nieztomnosci i wysublimowanego systemu wartosci uciele$niat
ideal humanitas. Znajdowato to odzwierciedlenie w jego codziennych aktywnosciach,
podczas ktérych w mistrzowski wrecz spos6b komunikowat sie ze swoimi wycho-
wankami, traktujac ich jako pelnoprawne podmioty Zycia spotecznego. ,Dziecko
uznane zostato za cztowieka, za istote, z ktérg trzeba sie liczy¢” (Korczak 1978: 11).
Cytat ten mozna réwniez uznac za credo korczakowskiej mysli pedagogiczne;j.

Dla ,Starego Doktora” kategoria cztowieczenstwa dziecka byta tozsama z petnym
uznaniem i akceptacjg dla wszystkich dzieci bez wyjatku. Jednocze$nie czynit wiele
uwag wzgledem dorostych (rodzic6w), negatywnie oceniat ich komunikaty werbal-
ne formutowane wzgledem swoich dzieci, takie jak na przyktad te: ,nie mozna, nie
wolno, nie rusz, nie réb, nie tak, nie teraz albo idz, wez, baw sie, jedz, $pij” (Korczak
1988: 20). Uwazat, iz rodzice wiecznie chcg mie¢ kontrole nad swymi dzie¢mi. ,Czu-
wac - zadnej samodzielno$ci poczynan - peine prawo kontroli i krytyki” (Korczak
1958: 285). Kwestionowat zachowania rodzicdw, ktorzy podczas interakcji ze swoim
dzieckiem wtracajg sie i czynia mu uwagi. W takich sytuacjach sugerowat im opa-
nowanie, upominat ich, aby unikali tego rodzaju sposobu bycia. Ponadto wskazywat
na konieczno$¢ pracy nad sobg, dzieki ktérej mozna doswiadcza¢ konstruktywnych
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zmian. Na podstawie opinii, ktére czynit rodzicom w odniesieniu do omawianych tu
modeli rodziny, mozna sformutowa¢ wniosek, iz byt on kontestatorem modelu tra-
dycyjnego. Modelu zdeterminowanego przez paradygmat transmisyjny, ktory w sy-
tuacjach skrajnych moze prowadzi¢ do pojawienia sie rodzica nieokrzesanego, bru-
talnego, narzucajacego i egzekwujacego konkretne metody dziatania, a okreslanego
mianem homo rapax.

Za istotne Korczak uwazat to, aby funkcjonowanie dziecka w rodzinie byto
usankcjonowane przestrzeganiem zasady wieloaspektowosci. Ponadto oredowat za
koncepcja, w mysl ktérej powinno sie tworzy¢ prawa dzieci z uwzglednieniem ich
wtlasnej perspektywy, co nie tylko umacniatoby ich spoteczna pozycje, ale przede
wszystkim stwarzatoby im mozliwo$¢ partycypowania w zyciu spotecznym.

Kierowanie sie optyka reprezentowang przez dzieci wskazywato na fakt, iz po-
strzegat je i traktowat w spos6b podmiotowy. Nadawat im wyjatkowa wartos$é. Upo-
minat sie o lepsze ich traktowanie, lecz nie wywyzszat ich, a okazywat im gteboki
szacunek, twierdzac, iz winno sie je traktowac z godnos$cia. Wszak kazde dziecko ma
prawo powiedzie¢ swojemu rodzicowi ,Chce zy¢ wlasnym zyciem” (Korczak 2012:
15), w imie swojej personalnej wolno$ci, a rodzic winien to uszanowac i w petni za-
akceptowac. Nie trzeba dodawac, iz taka sytuacja bedzie miata miejsce jedynie w ro-
dzinie, w ktérej panuja partnerskie (podmiotowe) relacje interpersonalne. Dzieki
wprowadzeniu w zycie takich zasad mozna dazy¢ do stworzenia demokratycznego
porzadku, do ktérego Korczak miat ogromna stabos¢. W jego przeswiadczeniu czyn-
nikiem, ktéry miat przemozny wptyw na ksztattowanie postaw prodemokratycz-
nych, byta konstruktywna komunikacja interpersonalna. W placéwkach, w ktérych
pracowat jako wychowawca, dzieki umiejetnosci skutecznego komunikowania sie
z wychowankami stwarzat im mozliwo$¢ nabywania tych zasad w sposéb intuicyj-
ny. Dzieki temu mogli oni sami do$wiadcza¢ korzysci, jakie niesie za soba ten ro-
dzaj tadu spoteczno-politycznego. Korczak uwazat, iz demokracja to system, ktory
inicjuja i budujg ludzie wolni, pewni siebie, zdecydowani czy asertywni, ktérym
obce s3 bezgraniczne postuszenstwo i karne wykonywanie polecen. O demokracje
winno sie walczy¢. Jednakze postaw, zachowan, ktére wspieraja demokracje, nalezy
sie uczy¢ od najmtodszych lat, a srodowisko predystynowane do tego celu stanowi
wlasnie rodzina. Rodzice powinni by¢ §wiadomi, iZ najwazniejszym prawem dziecka
Jjest prawo do wypowiadania swych mysli, czynnego udziatu w rozwazaniach i wy-
rokach” (Korczak 2012: 56) dotyczacych jego osoby. Niezwykle istotng regutg zwia-
zang z demokratycznym traktowaniem dziecka, a ktéra w szczegdlny sposéb winna
by¢ przestrzegana przez jego rodzicieli, jest prawo do szacunku. Uwazal, iz w obliczu
wszelkich niepowodzen, porazek, ale réwniez niewiedzy, ktérych dziecko doswiad-
cza, rodzice powinni okaza¢ mu wsparcie, zaangazowanie, a nawet gotowos$¢ do
wspotpracy. Niezwykle wazne, aby okazywali zainteresowanie wszelkimi pracami,
ktére podejmuje mtody cztowiek, zwazywszy na fakt, iz niejednokrotnie okupione sa
one ogromnym wysitkiem z jego strony. Wreszcie doros$li musza uszanowac prywat-
nos¢ dziecka, zachowywac wszelkie tajemnice, ktére zostang im powierzone. W taki
wtasnie spos6b dorosli powinni okazywac szacunek wobec ,jasnego, niepokalanego,
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Swietego dziecinstwa” (Korczak 1958: 303), dzieki czemu dzieci w sposéb petno-
prawny beda mogty funkcjonowaé w obszarze zycia spotecznego.

Analizujac poglady Korczaka na powyzsza kwestie, trudno oprzec sie wrazeniu,
iz prezentowana przez niego koncepcja rodziny nosi znamiona nie tyle wzorcowej,
co idealistycznej. W kontekscie wspotczesnych modeli polskiej rodziny skrajnie ne-
gatywnie prezentuje sie rodzina posttradycyjna z jej transmisyjnym podej$ciem do
dziecka. Nieco korzystniej bedzie sie jawi¢ sytuacja wybranych rodzin modernistycz-
nych, w ktérych potencjalnie moga zaistnie¢, korzystne w perspektywie wychowaw-
czej, warunki dla rozwoju dziecka. Wreszcie model rodziny postmodernistycznej
tez nie znalaztby uznania przez ,Starego Doktora”. Zasadniczym powodem bytaby
zapewne zbyt daleko idgca indywidualizacja przy nazbyt matym wsparciu i opiece,
jaka ta rodzina moze zapewni¢ dziecku. Ponadto skupienie sie postmodernistyczne-
go rodzica przede wszystkim na zaspokajaniu potrzeb pierwotnych z pominieciem
potrzeb wtérnych tez nie mieéci sie w kanonie wzorcowego rodzicielstwa. Zatem za-
den z modeli wspotczesnej polskiej rodziny nie koresponduje z wymaganiami, jakie
stawiat jej Korczak.

Zakonczenie

Rok 2012 Sejm Rzeczypospolitej ogtosit rokiem Janusza Korczaka. Obfitowat on
w wydarzenia o charakterze naukowym, odbyto sie wiele konferencji, seminariéw
czy sympozjow poswieconych tej wybitnej postaci. Zasadniczo w sferze teorii dziato
sie duzo i intensywnie. Natomiast warto zada¢ pytanie, jakie odniesienie znajduje
teoria w zyciu codziennym, w trakcie wykonywania rutynowych obowigzkéw przez
rodzicéw, nauczycieli czy wychowawcéw. Obserwujac funkcjonowanie placéwek,
ktérych patronem jest ,Stary Doktor”, trudno nie odnie$¢ wrazenia, iz ideaty przez
niego gtoszone do dzi$ dnia nie znajdujg odzwierciedlenia w modelu komunikowania
panujacym w danej instytucji. Podobny problem mozna zaobserwowac w obszarze
szeroko rozumianej rzeczywistos$ci spotecznej. Nie dziwi zatem, iz przecietna pol-
ska rodzina nie wdraza w proces wychowawczy regut i zasad, o ktérych pisat i moé-
wit Janusz Korczak. Przemiany bedace wynikiem postepu cywilizacyjnego dotykaja
réwniez rodzine. Maja one ogromny wptyw na role petnione przez rodzicéw, relacje
wewnatrzrodzinne, ale przede wszystkim na postawy samych dzieci. Obecnie prowa-
dzone badania (Sikorska 2009) wskazuja, iz wspoétczesne dziecko w sposéb w miare
Swiadomy uczestniczy w zyciu spotecznym, ale niekoniecznie w wyniku §wiadomych
i dtugofalowych dziatain podejmowanych przez rodzicow. ,Nowe” dziecko stato sie
przede wszystkim konsumentem, osobg, ktéra w pewnym sensie jest decyzyjna, bio-
rac pod uwage chociazby kwestie nabywania débr (jakiej marki? w jakim sklepie?).
Dla pewnej grupy dzieci rodzice nie sg przewodnikami w ich zyciu, to grupa réwie-
$nicza stanowi bowiem dla nich wzoér do nasladowania albo jest przynajmniej opi-
niotwoércza. Zatem nalezatoby zweryfikowa¢ korczakowskie postulaty odno$nie do
roli rodzicéw w kwestii partycypacji spotecznej dziecka. Wspoétczesne dziecko moze
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uczestniczy¢ w zyciu spotecznym jako niezalezny podmiot, przy wsparciu rodziny
postmodernistycznej, ktéra wzmacnia jego poczucie wolnosci i autonomii. System
spoteczny umacnia przeswiadczenie dziecka o jego sile i wyjatkowosci. Przeniesienie
wychowawczego punktu ciezkoSci z rodziny na spoteczenstwo bedzie rodzito konse-
kwencje, z ktérymi przyjdzie sie zmierzy¢ w niedalekiej przysztosci.
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Wzor zachowania matki - transgresja

i transmisja pokoleniowa wzorow

w doswiadczeniach biograficznych bytych
wychowanek placowek resocjalizacyjnych

Abstrakt

Artykut poswiecony jest wzorom zachowania matki i procesom, jakim te wzory podle-
gaja w kolejnych pokoleniach, z perspektywy bytych wychowanek placéwek resocjali-
zacyjnych, ktére pozytywnie przeszty proces resocjalizacji. Podstawa teoretyczng analiz
uczyniono teorie przemocy symbolicznej Pierre’a Bourdieu i Jeana-Claude’a Passerona
oraz koncepcje cztowieka transgresyjnego J6zefa Kozieleckiego. Gtéwny problem ba-
dawczy ujeto w postaci pytania: Jaki wzoér zachowania matki uksztattowat sie u bytych
wychowanek placéwek resocjalizacyjnych w rodzinie pochodzenia i jakim procesom
podlegat w kolejnym pokoleniu w perspektywie ich indywidualnych do$wiadczen bio-
graficznych? W badaniu wykorzystano metode biograficzng, natomiast technika pozy-
skiwania danych uczyniono autobiograficzny wywiad narracyjny. W oparciu o analize
uzyskanego materiatu wyloniono wzory zachowania matki, dla ktérych dobro dziecka
byto wazne lub nie i przeanalizowano procesy, jakim te wzory podlegaty w rodzinie
nuklearnej. Podstawowy wniosek wysuniety z przeprowadzonego badania stanowi
to, Ze wzory zachowania, w ktdrych dobro dziecka jest wazne, jako nabyte w rodzinie
pochodzenia, wyuczone i zinterioryzowane, sa reprodukowane w rodzinach nuklear-
nych (wzory te podlegaja réwniez dyspersji). Jednak wzoér zachowania matki ,nieza-
interesowanej” dobrem dziecka, jako odbiegajacy od standardéw spotecznych, norm
i wyobrazen ogétu populacji, zostaje odrzucony i w wyniku transgresji uruchamia za-
chowania przeciwstawne do tych wynikajacych ze wzoru pierwotnego.

Stowa kluczowe: badania biograficzne, wzorzec zachowania matki, transmisja
pokoleniowa, transgresja, demoralizacja, nieletni.
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Pattern of Maternal Behavior - Transgression and Genera-
tional Transmission of the Pattern in the Biographical Expe-
riences of Women - Former Pupils of Social Rehabilitation
Centres

Abstract

The article describes the patterns of maternal behavior and the processes which these
patterns underwent in subsequent generations from the perspective of former female
residents of juvenile rehabilitation centers. These women successfully completed the
rehabilitation process. The theoretical analysis was based on the theory of symbolic
violence by Pierre Bourdieu and Jean-Claude Passeron, and the concept of the trans-
gressive person by J6zef Kozielecki. The main research problem was presented in the
following question: What kind of pattern of maternal behavior was formed in former
pupils of rehabilitation centers in their family of origin, and what processes did it un-
dergo in the next generation, from the perspective of their individual biographical ex-
periences? The study used the biographical method, while the technique of data collec-
tion were autobiographical narrative interviews. Based on the analysis of the material
obtained, patterns of maternal behavior were identified for which the welfare of the
child was or was not important. In the next step, the processes to which these pat-
terns were subjected in the nuclear family were analyzed. The main conclusion drawn
from the study is that behavioral patterns in which the child’s welfare is important, as
acquired in the family of origin, and later learned and internalized, are reproduced in
nuclear families (these patterns are also subject to dispersion). However, the pattern
of maternal behavior uninterested in the child’s welfare, as deviating from the social
standards, norms and perceptions of the general population is rejected and, as a result
of transgression, triggers behaviors opposite to the original pattern.

Keywords: biographical research, pattern of maternal behavior, generational
transmission, transgression, demoralization, adolescents.

Wstep

Zmiany spoteczno-kulturowe dynamicznie ksztattuja relacje miedzypokoleniowe.
W kulturach tradycyjnych doswiadczenia nastepujacych po sobie pokoleri byly do
siebie podobne, a relacje miedzy generacjami byly oparte na hierarchii zwigzanej
z wiekiem (tozsamym z bogactwem posiadanego doswiadczenia zyciowego), zatem
to osoby starsze byty zrédlem norm i wartosci dla mtodszych generacji. Wspotcze-
$nie relacje te ulegaja znacznym przemianom. W spoteczenistwach nowoczesnych
kazda generacja posiada wolno$¢ kreacji wtasnych wzorcéw, norm i wartosci, czesto
kwestionowanych przez starsze pokolenia (Matysiak-Btaszczyk et al. 2020).

Wraz ze zmianami spoteczno-kulturowymi zmieniajg sie réwniez wzory ma-
cierzynstwa. Od wzorca ,matki Polki”, ktéra przektada dobro rodziny ponad wtasne
potrzeby i nie ma dla niej nic cenniejszego niz ,dobre wychowanie dziecka” (zob.
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CieSlikowska-Ryczko 2022), do wzorca ,nowej matki”, dla ktérej instynkt macierzyn-
ski nie jest wrodzony i ktéra ma do wyboru wiele akceptowanych spotecznie wzoréw
macierzynstwa, od prowadzenia domu i wychowywania dzieci po tgczenie pracy za-
wodowej z rozwijaniem pasji i macierzynstwem (zob. Sikorska 2009).

W literaturze naukowej mozna spotka¢ definicje roli matki jako wzoru zacho-
wan oczekiwanych od osoby znajdujgcej sie w danej sytuacji, z uwzglednieniem
kontekstu kulturowego i spotecznego (Gerrig, Zimbardo 2006). Podkres$la sie row-
niez to, ze wzorzec taki jest uniwersalny i zasadniczo odporny na wpltywy kulturo-
we (Maciag-Budkowska, Rzepa 2017). W naukach humanistycznych pojecie wzoru
i wzorca osobowego czesto traktowane s3g synonimicznie. Jednak w odniesieniu ich do
atrybutéw osobowych terminy te, co podkreslajg Lucyna Bakiera i Barbara Harwas-
-Napierata (2016: 22-23), majg nieco odmienny zakres pojeciowy. Tym samym, na
uzytek tego artykutu przyjeto, Ze wzér osobowy to realnie lub fikcyjnie istniejaca po-
sta¢, ktdra jest zrédtem wzoréw zachowania. Natomiast wzorzec osobowy stanowi byt
abstrakcyjny, bedacy zbiorem cech pozadanych (Bakiera, Harwas-Napierata 2016: 23).

Wzory zachowania nabyte w rodzinie pochodzenia sa w znacznej mierze wy-
uczone i na zasadzie modelowania przenoszone oraz kontynuowane w rodzinie
nuklearnej. Badacze uznaja, ze dzieje sie tak nawet wéweczas, gdy rodzina genera-
cyjna odbiega od tzw. standardéw spotecznych, norm i wyobrazen ogétu populacji
(Bereza 2016). Mimo tego, ze coraz czeSciej w dyskursie o macierzynstwie pojawia
sie sprzeciw wobec przypisywaniu matkom gtéwnego sprawstwa skutkujgcego pro-
blemami rozwojowymi u dziecka (Badinter 2013), to jednak na gruncie zaréwno
anglojezycznego, jak i polskiego piSmiennictwa naukowego dobrze udokumento-
wanym w badaniach czynnikiem negatywnie wptywajacym na rozwoj spoteczny
dziecka s3a nieprawidtowe relacje z matka i jej dysfunkcyjne zachowania (Wysocka,
Ostafinska-Molik 2015; Ruiz-Ortiz et al. 2017; Joyner, Beaver 2021; Sobczak, Zacha-
ruk 2021; Ouyang, Cheung 2023).

Na podstawie wynikéw tych badan mozna stworzy¢ teoretyczny wzorzec matki,
ktorej zachowania sprzyjaja rozwojowi zaburzonych zachowan u swojego dziecka.
Matka taka: pije problemowo alkohol (Ouyang, Cheung 2023); jest pobtazliwa wobec
dziecka, niekonsekwentna i przymusza dziecko do zachowan zgodnych z jej wola po-
przez stosowanie kar (Ruiz-Ortiz et al. 2017) lub ma trudno$ci wychowawcze wyni-
kajace ze zmagania sie z wlasng chorobg - depresja (Joyner, Beaver 2021). Ponadto
interakcje z dzieckiem nie sprawiaja jej przyjemnosci i jest do niego zdystansowana
emocjonalnie (Sobczak, Zacharuk 2021). Jedli podejmuje jakie$ dziatania wycho-
wawcze to tylko w wyjatkowych sytuacjach, a sprawami dziecka interesuje sie jedy-
nie wéwczas, gdy ono samo tego zada (Wysocka, Ostafiniska-Molik 2015).

Jesli przyjaé zatozenie, ze proces identyfikacji dziecka z osoba znaczaca, jej
Swiatem, warto$ciami wptywa na formowanie sie jego tozsamosci (Bernasiewicz,
Noszczyk-Bernasiewicz 2017) i Ze wzory zachowan wyniesione z rodziny pochodze-
nia, ktére nawet jesli nie s3 wysoko warto$ciowane, majg jednak ten walor, Ze sg do-
brze znane i dostarczajg gotowych wzoréw zachowan (Krzesinska-Zach 2007), to na-
suwa sie pytanie: Jaki wzo6r zachowania matki ksztattuje sie u kobiet, ktére w okresie
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nastoletnim zostaty uznane za zdemoralizowane i czy wzoér ten jest reprodukowany
w kolejnych pokoleniach?

Analizy podjete w tym artykule wpisuja sie w rozwazania dotyczace wzo-
ru zachowania matki (uksztattowanego w rodzinie pochodzenia) i jego znaczenia
w procesie ksztattowania sie przekonan, dziatan i zachowan wobec wtasnych dzieci
(w rodzinie nuklearnej). Tym samym niniejsze badanie ma na celu poznanie wzoru
zachowan matki, jaki uksztattowat sie u bytych wychowanek placéwek resocjaliza-
cyjnych oraz mechanizmu powielania lub modyfikowania takiego wzoru w rodzinie
nuklearnej (przejawiajacego sie w zachowaniach wobec wiasnych dzieci).

Przedmiotem badan wtasnych uczyniono do$wiadczenia biograficzne dorostych
kobiet, ktére w okresie dorastania byty wychowankami placéwek resocjalizacyjnych.
Teoretyczne inspiracje zaczerpnieto z teorii przemocy symbolicznej Pierre’a Bour-
dieu i Jeana-Claude’a Passerona oraz z koncepcji transgresyjnej cztowieka J6zefa Ko-
zieleckiego. W Swietle ich zatozen spoteczenstwo, w tym rodzina, oczekuje transmisji
wzordéw dziatania, co gwarantuje ciggto$¢ pokoleniows, z drugiej jednak strony czto-
wiek dysponuje mozliwo$cig zmiany zachowania wynikajacego ze wzoru, przekra-
czajac swoje granice i tworzac nowe wzory dziatan.

Rodzinna transmisja wzoréw zachowan

W prawie polskim, zgodnie z artykutem 92 Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego,
dziecko az do pelnoletnosci pozostaje pod wtadza rodzicielska. Wiasciwoscig wta-
dzy rodzicielskiej jest to, Ze jej atrybuty sa zarazem obowigzkiem i prawem rodzi-
c6w, a podstawowym jej celem jest ochrona dziecka, dbanie o jego dobro i interesy
spoteczne. Oddziatywania takie nie s3 jednostronne, gdyz zgodnie z trescig art. 95
§ 2 dziecko, ktére pozostaje pod wtadzg rodzicielska, winno rodzicom postuszen-
stwo. Tak zdefiniowang wladze rodzicielskg i oddziatywania rodzicéw, ktére maja
na celu ochrone, dobro i wychowanie dziecka, mozna poréwna¢ do przemocy sym-
bolicznej opisywanej w autorskiej teorii Bourdieu i Passerona (2011). Zgodnie z ich
teorig do reprodukcji wzoréw zachowan wykorzystuje sie dziatanie pedagogiczne,
autorytet pedagogiczny i prace pedagogiczng. Jednym z gtéwnych twierdzen teorii
jest to, ze kazde dziatanie pedagogiczne (w tym wychowawcze) stanowi obiektyw-
nie symboliczng przemoc, jako narzucenie przez arbitralng wtadze arbitralnosci
kulturowej (Bourdieu, Passeron 2011: 75). Zgodnie z zatozeniami autoréw, mecha-
nizm przemocy symbolicznej jest niejawny i opiera sie na uprawomocnieniu kul-
tury, ktéra dzialanie pedagogiczne wprowadza. Podkres$lajag rowniez to, ze kazde
dziatanie pedagogiczne wyposazone jest w autorytet pedagogiczny, ktéry zostaje
uznany za godny przekazywania tego, co przekazuje. Natomiast odbiorcy tego prze-
kazu nastawieni sg na otrzymanie go i przyswojenie. Waznym twierdzeniem Bour-
dieu i Passerona jest to, ze dzialanie pedagogiczne pociaga za sobg prace pedago-
giczng, ktora polega na wdrozeniu, trwajgcym tak dtugo, az uzyskane wyksztatcenie
(np. wzor zachowania) bedzie trwate. To znaczy, Ze habitus, rozumiany jako wytwér
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interioryzacji zasad, bedzie zdolny do samoodtwarzania po zaprzestaniu dziatan
pedagogicznych i tym samym do odtwarzania w praktyce zasad zinterioryzowanej
arbitralnosci (Bourdieu, Passeron 2011: 108).

Tym samym dziatanie pedagogiczne realizowane w rodzinie wplywa na $wia-
topoglad i zachowanie dziecka w spos6b zawoalowany poprzez dziatania rodzicow,
wynikajgce z realizacji ukrytego programu wychowania i ksztatcenia. To w procesie
wychowania rodzice dokonuja transmisji wzoréw zachowan, znakdw i tre$ci wtasnej
kultury i narzucajg wtasne interpretacje $wiata (zob. Suchocka 2011). Poprzez dzia-
tania wychowawcze, ktorych jednostki zdominowane (dzieci) nie potrafig odczytac,
jednostki dominujace (rodzice) przekazuja im tresci, ktére w danej rodzinie uwazane
s3 za jedyne prawdziwe i stuszne (Jezierska-Wiejak 2013).

Majac na uwadze bogactwo proceséw zachodzacych w rodzinie i miedzy poko-
leniami, warto uwzglednia¢ sity przekazu, jakie one maja dla poszczegdlnych oséb.
Cztowiek, w procesach §wiadomych lub nie, moze przyja¢ dziedzictwo generacyjne
i kontynuowac¢ je wedle utartych Sciezek postepowania lub zachowania. Moze tez
staraé sie przetamywac proponowane wzory czy narzucone schematy zachowan. Nie
zawsze jednak umiejetno$¢ ocenienia tego, co stanowi cenny bagaz, a co pokolenio-
we obciazenie, przychodzi tatwo (Majewska 2017).

Transmisja wzoréw rodzinnych w $wietle koncepcji
transgresyjnej

Odrzucenie wzoréw zachowan i podjecie trudu budowania ich na nowo mozna odna-
lez¢ w koncepcji cztowieka transgresyjnego J6zefa Kozieleckiego (2007).

Kozielecki w swojej koncepcji przyjatl wizje cztowieka wewnatrzsterownego,
czyli zdolnego do przekraczania siebie i kierowania biegiem wtasnego rozwoju. Cen-
tralne znaczenie dla koncepcji transgresyjnej cztowieka ma hipoteza, Ze jedna z sit
uruchamiajacych dziatanie transgresyjne cztowieka jest motywacja hubrystyczna,
rozumiana jako dazenie do potwierdzania i wzrostu wiasnej waznosci jako osoby.
Zgodnie z zatoZeniami tej koncepcji istnieja jej dwa kluczowe rodzaje, transgresja
indywidualna (jednostkowa), wystepujaca w sytuacjach, w ktérych jednostka ,wy-
chodzi intencjonalnie poza to, czym jest i co posiada i tworzy siebie wedtug wtasnego
projektu” (Kozielecki 1987: 11). Drugim rodzajem dziatan transgresyjnych jest tran-
sgresja zbiorowa, podejmowana przez grupy, spoteczenstwa, i stuzy przekraczaniu
dotychczasowych osiagnie¢ materialnych, intelektualnych i duchowych (Kozielecki
1987). Dziatania transgresyjne zaré6wno cztowieka, jak i zbiorowosci moga dokony-
wac sie w czterech $wiatach - materialnym, spotecznym, symbolicznym i wewnetrz-
nym (Kozielecki 2000, Domurat 2017).

Zgodnie z przestankami Kozieleckiego ludzie systematycznie wykonuja dziata-
nia normalne (inaczej zachowawcze lub ochronne) i transgresyjne. Dziatania nor-
malne to zachowania codzienne, rutynowe i nawykowe. Cztowiek nie przetrwatby
ani jednego dnia w spoteczenstwie, gdyby nie wykonywat takich dziatan, gdyz sa one

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 61
NUMER 2024/2(19)



AGNIESZKA JAROS

niezbedne do utrzymania egzystencji i homeostazy (Kozielecki 2004: 39). Inng forma
dziatan s3 dziatania transgresyjne, ktére przekraczaja dotychczasowe granice ludz-
kich osiggnie¢ symbolicznych, spotecznych czy kulturowych. Podejmujaca dziatania
transgresyjne osoba wychodzi poza swoje ograniczone mozliwos$ci, poza swoja nie-
doskonato$¢ i dzieki temu tworzy nowe normy i wartosci. Jednym z mechanizmoéow
transgresji, opisywanym przez Kozieleckiego, jest zjawisko dyspersji, polegajace na
przeksztatcaniu oryginatu, na jego rozproszeniu i wprowadzeniu do niego poprawek
(Kozielecki 2004: 138). Mozna to poréwna¢ do zmian wzoru zachowania (np. matki),
gdzie jednostka swiadomie podejmuje decyzje o zmianie i wktada wysitek w jego
modyfikacje. Przeciwiefistwem dyspers;ji jest rytualizm, rozumiany jako prowadze-
nie zycia zgodnie ze schematycznymi wzorami (Kozielecki 2004: 159).

Zgodnie z zatozeniami koncepcji cztowiek jest uktadem samodzielnym, ekspan-
sywnym i twérczym, a jego zachowanie - tylko czeSciowo determinowane przez $ro-
dowisko zewnetrzne (np. rodzine). Kozielecki podkresla jednak bardzo duzy wptyw
rodziny na osobowo$¢ mtodego cztowieka i jego zachowanie (Kozielecki 2007: 213),
ale akcentuje to, ze zdolnosci transgresyjne cztowieka sg bardzo duze. Co wiecej, za-
znacza, ze dla niektérych ludzi transgresje psychologiczne (wewnetrzne) stajg sie ich
stylem zycia (Kozielecki 2004).

Powstaje zatem pytanie: Jaki wzér zachowania matki wyksztatcity byte wycho-
wanki placéwek resocjalizacyjnych i jakim procesom (reprodukcji czy transgresji)
wzdr ten podlegat w perspektywie ich indywidualnych doswiadczen?

Metodologia badan wlasnych

Perspektywa poznawcza w prowadzonych badaniach uczyniono paradygmat inter-
pretatywny i strategie badan jakosciowych (Rubacha 2008). Gtéwny problem badaw-
czy ujeto w postaci pytania: Jaki wzor zachowania matki uksztattowat sie u bytych
wychowanek placéwek resocjalizacyjnych w rodzinie pochodzenia i jakim procesom
podlegat w kolejnym pokoleniu w perspektywie ich indywidualnych do$wiadczen
biograficznych!?

Postawiono ponadto trzy pytania szczegétowe wynikajace z problemu gtéwnego*:
- Jaki wzoér zachowania matki uksztattowat sie u badanych kobiet w rodzinie

pochodzenia?

- Jaki wzor zachowan matki prezentowaty badane kobiety w rodzinie nuklearnej?
- Jakim procesom podlegat wzér zachowania matki w kolejnym pokoleniu?

Prowadzenie wywiad6w z osobami, wobec ktorych zostat zastosowany na przy-
ktad srodek wychowawczy, oznacza, ze badacz musi poszukac osob, ktére maja tego
rodzaju do$wiadczenie (Flick 2010), dlatego tez w badaniu zastosowano celowy do-
bér préby. Jako metode badawcza wykorzystano metode biograficzng, ktéra umozli-

1 Przyjecie takiej perspektywy oznacza przygladanie sie danym zjawiskom z punktu widzenia innych
0s6b (narratoréw).

2 Udzielajac odpowiedzi na pytania szczegétowe, postuzono sie rekonstrukcjg perspektyw przesztych
i terazniejszych w oparciu o narracje uczestniczek badania.
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wia dostep do informacji na temat przesztoSci, terazniejszosci i przysztoSci narratora
(Cieslikowska-Ryczko 2021). Z kolei technika pozyskiwania danych uczyniono au-
tobiograficzny wywiad narracyjny Fritza Schiitze. Metodyka prowadzenia wywiadu
oraz zatozenia ontologiczne i procedura analityczna sa dobrze opisane w pi$miennic-
twie naukowym (zob. Schiitze 2012; Urbaniak-Zajac, Kos 2013).

W badaniu uczestniczyty kobiety, ktore decyzja sadu zostaty uznane za osoby zde-
moralizowane i wobec ktorych zastosowano srodek wychowawczy w postaci umiesz-
czenia w placédwece resocjalizacyjnej (zgodnie z Ustawa o postepowaniu w sprawach
nieletnich). Badania przeprowadzono w latach 2016-2017 w réznych miastach Pol-
ski. W pierwszej fazie badania zwrécono sie z prosba do tzw. gatekeeperéw (wycho-
wawcéw mtodziezowych osrodkéw wychowawczych) o posredniczenie w kontakcie
z bytymi wychowankami MOW-6w, ktére przez minimum trzy lata (i do czasu reali-
zacji wywiadu) nie byly objete nadzorem instytucjonalnym. Przyjeta perspektywa
badawcza ujmuje badane osoby jako podmioty, ktére pozytywnie przeszty proces re-
socjalizacji. Te kobiety, ktore wyrazity zgode, przekazaty przez wychowawcéw swoje
numery telefonu. Przeprowadzono wywiady autobiograficzne z dziesiecioma kobie-
tami (najmtodsza respondentka miata 21 lat, a najstarsza 57 lat), zachowujac etyczne
aspekty procedury badawczej. Respondentki same decydowaty o miejscu i terminie
spotkania. Spotkania odbywaty sie w: domu narratorki (4 wywiady), miejscu pracy
badaczki (3 wywiady), restauracji (2 wywiady) i MOW-ie (1 wywiad). Najkrétszy wy-
wiad trwat 60 minut, a najdtuzszy - 120. Za zgoda narratorek wywiady nagrywano
i sporzadzono z nich transkrypcje.

Wzér zachowania matki uksztaltowany w rodzinie pochodzenia

Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego ukazata, Zze bardzo duze znaczenie
dla uczestniczek badania miata relacja z matka. Matka zazwyczaj zajmowata central-
ng pozycje w analizowanych narracjach. Dokonujac analizy materiatu, majgcej na
celu wytonienie wzoréw zachowan matek, skupiono sie przede wszystkim na zacho-
waniach matki bedgcych przejawem dbania (lub nie) o dobro dziecka i ich deklara-
cjach z tym zwigzanych. Tak dokonana analiza materiatu pozwolita na wytonienie
trzech ich wzoréw zachowan. Pierwszy z nich to wzér zachowania matki, dla ktérej
dobro dziecka jest wazne. Narratorki (N3, N4), u ktérych uksztattowat sie taki wzor
doswiadczaty swojej matki jako osoby, na ktorg zawsze mogty liczy¢:

Trzeba jasno powiedzie¢, ze gdyby nie mama, ktéra przyjezdzata wtasciwie,

w kazdej chwili, to ja nie wiem, jak bym sobie poradzita, tak naprawde... (N3).

Kiedy dziecko potrzebowato pomocy, to one organizowaty dla niego pomoc spe-
cjalistyczng:

Zaprowadzita mnie do poradni psychologicznej... (N3).

Matka taka zapewniata dobra materialne swojemu dziecku:
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Mama mi wyremontowata pokoj, prawie szes$¢ tysiecy data, wszystko zrobita, nowe
t6zko, miatam po prostu cud ten pokéj (N4);

i nigdy nie odpuszczata, nawet kiedy sytuacja corki wydawata sie ,beznadziejna”:

Nigdy sie nie poddawata, zawsze mnie szukata, za co jej jestem bardzo wdzieczna

[...], o, tutaj mam nawet napisane ,dziekuje ci za wszystko, co dla mnie zrobitas

i robisz przez cate moje zycie” (N4).
Matki, dla ktérych dobro dziecka jest wazne, godzity role wychowawcze z pracg za-
wodowa3 i z punktu widzenia ich cérek, robity to dobrze.

Mama byta tylko te trzy miesigce na wychowawczym i szta do prac [...] caly czas
pracowali [rodzice] i dawali rade, uwazam, ze dawali rade... (N3).

Jesli matki same nie mogty zajmowac sie dzie¢mi (co wynikato np. ze zobowigzan
zawodowych), to w pomoc angazowaty inne osoby (babcie, dziadkéw lub doroste ro-
dzenstwo), tak zeby ich dzieci byty zaopiekowane.

Drugim wzorem wylonionym w wyniku analizy byt wzér zachowania matki , nieza-
interesowanej” (okreslenie zaczerpniete z wypowiedzi respondentek) dobrem dziecka.
Uksztaltowat sie on u pieciu narratorek (N1, N2, N5, N6, N10). Swoja matke opisywaty
jako osobe niewydolng wychowawczo (z racji swojego uzaleznienia, choroby nowotwo-
rowej czy depresji). Doswiadczaly jej jako osoby, na ktérej nie mogty polegac:

Mama zaczeta pi¢, no wiec wiadomo, jak mama zaczeta pi,¢ to przestata sie
interesowaé mng i siostrg (N2).

Matki takie, byty ,nieobecne” w zyciu ich dzieci. Opisywane byty jako bierne:

Po prostu taka bierna mama, ktéra siedziata, robita na drutach i pita kawe, i palita
papierosy, wokét byt syf, smrod (N5).

Dla ktérych bezpieczenstwo dziecka byto nieistotne:

Kurcze, bo moja mama miata w nosie, co sie ze mng dzieje. Nie obronita mnie przed
niczym. Przed zadnymi awanturami, przed pobiciem nigdy (N2).

Podobnie jak jego sytuacja szkolna:

No wiec wiadomo, jak mama zaczeta pi¢, to przestala sie interesowac szkola i
generalnie tym, co jest normalne dla dzieci (N2).

Nie dbaly o dobra materialne dla swoich dzieci:
Nigdy nie wystgpita o alimenty, nigdy... (N5).
Matki takie koncentrowaty sie przede wszystkim na swoich potrzebach:

Moja mama, hmmm [...], byta i do tej pory wydaje mi sie, Ze jest pania lekkich
obyczajow, tak? tak Zze bardzo czesto gesto mieliSmy réznych mezczyzn w domu (N6);

i/lub swojej chorobie:

Chorowata na raka, przy cesarce co$ tam poszto nie tak i od tego mojego urodzenia
co$ tam sie ciagglto. Wiekszo$¢ y..., wiekszos¢ lezata w szpitalu, przebywata w tym
szpitalu takze mato co byta w domu (N1).
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W wyniku choréb tracity prace i popadaty w zaleznosci od innych oséb:

Jak zaczeta pi¢, to stracita prace i juz do niej nie wrdcita (N2).
Ona wiecznie byta uzalezniona od niego finansowo, mieszkaniowo i w ogéle (N10).

Narratorki, u ktérych uksztattowat sie taki wzor zachowania matki, swojg tozsamos¢
budowaty w opozycji do zachowan swojej rodzicielki:

Bo ja nie mogtam by¢ jak moja mama, czyli taka tagodna i pozwalajaca na wszystko (N5).

Kolejnym wzorem zachowania matki, jaki wytoniono w wyniku analizy materia-
tu empirycznego, to wzoér zachowania matki ,z marnym autorytetem rodzicielskim”
(okreslenie zaczerpniete z wypowiedzi respondentek). Uksztattowat sie on u trzech
narratorek (N7, N8, N9). Dla matek takich dobro ich dziecka byto wazne, jednak za-
chowania, ktére miaty je zapewni¢, byty nieudolne. Matki takie miaty ograniczone
umiejetno$ci wychowawcze:

Nawet, jak byla [matka] wzywana do szkoty, no to chodzita, tak. Ale ona byta
bezradna, zupetnie nie wiedziata, co ma robi¢... (N7).

Brak stabilnosci emocjonalnej rodzicielek przektadat sie na ich relacje z crkami:

Mama byta bardzo nerwowa. (...) Trudno jej byto co$ powiedzie¢, bo zrozumiata
wszystko nie tak, jak powinna (N9).

Narratorki relacje z matka doswiadczaty jako trudng, ale stata na przestrzeni czasu:

To byty bardzo trudne relacje i tak, no... Ja nie bytam wymarzong cérka i moja
mama nie byta wymarzong mama, nie? Ale byta... (N7).

To matka dawata im poczucie przynaleznosci do rodziny:

Chciatam wréci¢ do domu, bo jednak brak rodziny robi swoje. Miatam tylko nadzieje,
Ze wroce, bedzie dobrze. Wrdcitam, mama mnie przyjeta pod swoje skrzydto do
domu (N8).

Matki z tego wzoru, godzity wychowanie dziecka z praca zawodowa. To, co spe-
cyficzne dla tego wzoruy, to ,interesownos$¢” dziatan matki i oczekiwanie od corek
wzajemnosci:
Z mama mam kontakt. Chociaz czasami dziala na mnie po prostu jak ptachta na
byka, ale pomaga mi, a ja musze pomagac jej (N9).

Dla matek tych dobro dziecka bylo wazne, ale brakowato im umiejetnosci,
aby sprostaé potrzebom dziecka. Jednak w sytuacjach trudnych zawsze mogty
na nig liczy¢:

Jak co$ strasznego sie dziato to ja do niej [matki] sztam i pomagata (N8).

Wzér zachowania matki uksztattowany w rodzinie pochodzenia, zgodnie z za-
lozeniami teorii przemocy symbolicznej, jako zinterioryzowany w procesie wycho-
wawczym, powinien by¢ reprodukowany w rodzinie nuklearnej (co gwarantuje cia-
glos$c pokoleniowg). Bioragc pod uwage powyzsze, mozna zastanowic sie, jaki wzor
zachowania matki prezentowaty uczestniczki badania w rodzinie nuklearne;j.
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Narratorki jako matki - wzor zachowania matki prezentowany

w rodzinie nuklearnej

Do opisu wzoru matki, ktéry przejawiat sie w zachowaniu narratorek wobec wta-
snych dzieci, wykorzystano dziewieé narracji. Jedna z uczestniczek badania nie miata
dzieci i w wywiadzie nie wspomniata o checi ich posiadania. Tym samym z analizy
dziewieciu narracji wynika, Ze dla trzech uczestniczek badania (N1, N2, N6) nadrzed-
ng rolg zyciowa byta rola matki, nazwana w tym opracowaniu wzorem zachowania
matki, dla ktérej dobro dziecka jest najwazniejsze.

Narratorki te wypelniaty wiele rél zyciowych, ale podporzadkowaty je przede
wszystkim dbaniu o dobro swoich dzieci. Dla N1 dzieci stanowity jej ,talizmany zy-
ciowe”, ktére dawaty jej site i zadowolenie z zycia. N2 stwierdzita, ze ,nie odpuszcza
nigdy, gdy chodzi o dobro jej syn6w”, a dla N6 dzieci byly ,zawsze na pierwszym miej-
scu”. Dla matek z tego wzoru aspekt zdrowia ich dziecka byt sprawa najwazniejsza
i wymagajaca ,zwiekszonej” uwagi z racji réznych dolegliwo$ci zdrowotnych:

Ale wszystko sprawdzam lekarzem, czy udaje, czy nie udaje - niewazne, bo moge

co$ przeoczyc.... A ja tego nie chce (N2).

Matki te przywigzywaty takze wage do wyksztatcenia swoich dzieci:

Rozmawiatam z pania, bo ona jest traf, ze ona jest wychowawczynia i ona jest
nauczycielkg angielskiego, no ale prositam zeby y... korepetycje jakie$ chociaz dwa
razy w tygodniu, zeby byto (N1).

Swoja waznos$¢ jako matki potwierdzaty opinig dzieci o sobie:

Ja pézniej... przez przypadek dostatam t3 diagnoze do reki. I podobno jestem
najwiekszym autorytetem dla dzieci (N2).

Dobro dziecka dla tych matek byto nadrzedne zaré6wno w stosunku do zwigzkéw,
ktore tworzyty:

To jest najwazniejsze [...] dla dzieci jest naprawde, naprawde dobry (N6);
jak i do pracy zawodowej, ktérg wykonywaty:

Ja zawsze sobie wybieratam takich ludzi [u ktérych pracowata], zeby nikomu nie
przeszkadzato moje dziecko (N1).

Byly réwniez w stanie zrezygnowac z pracy zawodowej na rzecz opieki nad dzieckiem:

Moéwie do pracy na pewno pdjde, ale dopiero jak mtodszy syn wyroénie z tych
migren, nie bedzie potrzebowat mamusi pod reka (N2).

Kolejnym wzorem, ktéry zostat wytoniony z analizy narracji pod katem zacho-
wan sprzyjajacych lub niesprzyjajacych dbaniu o dobro dziecka, to wzdr zachowania
matki, dla ktdrej dobro dziecka jest wazne. Wzor ten byt charakterystyczny dla pieciu
narratorek (N3, N4, N5, N8, N9).

Narratorki, u ktérych w narracjach wytonit sie taki wzér, to matki tgczace wy-
chowanie dzieci ze swoja karierg zawodowsa, gdzie obie te role byty dla nich wazne.
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Narratorki te dbaly o dobro swoich dzieci i zapewnialy im dobre warunki materialne.
Podobnie jak dzieci matek z pierwszego wzoru, ich dzieci takze miaty problemy zdro-
wotne czy trudnosci w nauce, ktdre wymagaty opieki specjalistyczne;j:

Jak sie urodzit, to bardzo duzo chorowat, bardzo duzo specjalistéw, wiec... Do tej
pory, takze ciezko, ale nie mozemy sobie odpusci¢, jezdzimy do wielu lekarzy (N9).

Matki te dobrze wywigzywaty sie ze swoich obowigzkéw - byty dobrymi pracownicami:

Znowu ztozytam dokumenty, to mnie przyjeli bez Zadnego ,ale”, pamietam, jeszcze
miatam rozmowe z kierownikiem sklepu, nie byto problemu (N8).

A dzieki swojej pracy mogly zapewni¢ dzieciom np. prywatng i najlepsza opieke
zdrowotna:

Ma réznych lekarzy. Ma nefrologa, ma pulmonologa. Nie mamy dobrych lekarzy.
Wiec dojazd do L [duze miasto]. Prywatnie (N9);

czy intensywne korepetycje:

Jak trzeba byto pie¢ razy w tygodniu chodzi¢ na korepetycje po dwie godziny, to
trzeba byto (N5).

Wyksztatcenie ich dzieci byto dla nich bardzo wazne:

Jest inteligentny, skonczyt szkote Srednig, geodezje, zrobit mature (N3).
Czerpaty one satysfakcje z tego, ze dzieki taczeniu kariery z wychowaniem dzieci,
mogtly troszczy¢ sie o nie finansowo i zapewnia¢ im wszelkie dobra materialne:

Wazniejsze dla mnie osobi$cie, Zeby moje dziecko miato wszystko nowe kupione,
czysciutkie, piekne (N4).

Swoja kariere zawodowa i samorozwdj dostosowywaty do wieku dziecka i jego potrzeb:

Ja mogtam wyjecha¢ rano [gdy cérka miata 17 lat], wréci¢ wieczorem i nic sie nie
dziato ztego...(N5).

Dla matek tych istotng kwestig byty rowniez zwiazki, ktére tworzyty, i ich wpltyw na
dobro dziecka:
ZmieniliSmy dziecku nazwisko, bo miato moje. Nazwisko miato moje. I zmienili$my

na nasze. Mamy to samo nazwisko, wiec nie ma jaki$ tam probleméw. I ]. [imie syna]
jest wychowywany przez meza, jak wiasny syn (N9).

Kolejnym wzorem, jaki wytoniono z narracji uczestniczek badania, to wzér za-
chowania matki ,z marnym autorytetem rodzicielskim”. Byt charakterystyczny dla
jednej z narratorek (N7). Macierzynstwo sprawiato jej trudno$¢:

No, dzieci sie pojawity, najpierw cérka. Bardzo takie trudne, ja mysle, Ze ja jeszcze
nie dorostam, w tym czasie nie dorostam do wychowywania dziecka (N7).

Matka ta do$wiadczata siebie jako osoby z ograniczonymi umiejetno$ciami wy-
chowawczymi:

Dokuczano jej [corce narratorki] Ale to ja sie wszystko dowiedziatam dopiero po
czasie (N7);
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ktérej autorytet wychowawczy tatwo byto podwazy¢:

Lekarz tez tak podsumowat w przychodni ,,Co pani robi z tym dzieckiem? Przeciez
to jest zaburzone dziecko” (N7).

Swiadomo$¢ ograniczonych umiejetnosci wychowawczych sprzyjata poszukiwaniu
dobrej opieki dla dzieci w$rdd najblizszych:

Moja mama jakby przejeta opieke nad dzie¢mi, [...] i dzieci wychowata, i bardzo mi
pomagata, bardzo mnie wspierata (N7).

Matka ta doswiadczata trudno$ci emocjonalnych, ale dzieci dawaty site, zeby je
przezwyciezac:

Miatam takie okresy, kiedy méwie, juz nie wrdce do tego domu. No, tak, ale dwdjka
dzieci czeka, przeciez ich nie zostawie [...], bo zatruwal mi zycie skutecznie [maz]
(N7).

Matka z tego wzorca godzita wychowanie dzieci, prace zawodowg i rozwoj swojej
pasji - turystyki. W duzej mierze to pasja pozwalata znosic¢ jej trud macierzynstwa:

To byta taka odskocznia od dzieci, od domu, od probleméw (N7).

Transgresja i transmisja pokoleniowa wzoru zachowania matki

W oparciu o analize materiatu empirycznego, dokonujac rekonstrukcji przesztych
i terazniejszych perspektyw odnoszacych sie do wzoru zachowania matki, mozna
stwierdzié, ze u uczestniczek badania wzor ten ulegt procesowi transmisji pokole-
niowej, jak rowniez podlegat procesowi transgresji (ryc. 1).

Ryc. 1. Transmisja i transgresja wzoru zachowania matki

) B
Wzorzec zachowaniamatki, [ transmisjpwzorca—— 5| Wzorzec zachowania matki,
dla ktorej dobro dziecka dla N3 i N4 dla ktérej dobro dziecka
jest wazne //" jest wazne
he p S P
1ot o o i
Wzorzec zachowania matki / - S B Wzorzec zachowania matki,
niezainteresowanej dla ktérej dobro dziecka
L dobrem dziecka ) T — jest najwazniejsze
dla N1, N2, N6
%

Wzorzec zachowania matki Wzorzec zachowania matki
z marnym autorytetem [~ Transmisja wzorca ——————»  z marnym autorytetem
rodzicielskim iz Nz rodzicielskim
\ > % P

Zrodto: badania wiasne.

Wzér zachowania matki, dla ktérej dobro dziecka jest wazne, uksztattowany
w rodzinie pochodzenia u dwéch narratorek, ulegt procesowi transmisji pokolenio-
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wej. Obie narratorki w rodzinie nuklearnej reprodukowaty ten wzér. Z kolei wzér
zachowania matki ,z marnym autorytetem wychowawczym” ulegt zar6wno trans-
misji pokoleniowej (dla jednej z narratorek), jak i transgresji (u dwéch badanych
kobiet) do wzoru zachowania matki, dla ktérej dobro dziecka jest wazne. Mozna
zatozy¢, ze warto$¢, jaka stanowi dobro dziecka, ulegto transmisji pokoleniowej,
ale co wazne - w wyniku transgresji i mechanizmu dyspersji wzor ten zostat u nich
ulepszony i wzbogacony o bardziej konstruktywne metody wychowawcze. Ostatnim
wzorem zachowania matki, ktéry nie ulegat procesowi transmisji pokoleniowej, to
wzdr zachowania matki ,niezainteresowanej” dobrem dziecka. Narratorki, u ktérych
wzor ten uksztattowat sie w rodzinie pochodzenia, dokonaty Swiadomej transgresji
zachowania wynikajacego z tego wzoru i prezentowaly w rodzinie nuklearnej wzor
zachowania matki, dla ktdrej dobro dziecka jest najwazniejsze (dokonaly tego trzy
respondentki), i wzér zachowania matki, dla ktérej dobro dziecka jest wazne (doko-
naty tego dwie narratorki). Narratorki, u ktérych w rodzinie pochodzenia uksztatto-
wat sie wzor zachowania matki ,niezainteresowanej” dobrem dziecka, swoj obraz
matki budowaty w opozycji do zachowan rodzicielki.

Podsumowanie i wnioski

Analiza doswiadczen zyciowych narratorek wykazata, Ze w rodzinie pochodzenia
uksztattowaly sie u nich trzy wzory zachowania matki. W dwéch z nich (wzér zacho-
wania matki, dla ktdérej dobro dziecka jest wazne i wzor zachowania matki ,z mar-
nym autorytetem rodzicielskim”) dobro dziecka stanowito istotng warto$¢. Wzor za-
chowania matki, dla ktérej dobro dziecka jest wazne, w do§wiadczeniach narratorek
nie byt czynnikiem przyczyniajacym sie do ich demoralizacji. Natomiast we wzorze
zachowania matki ,niezainteresowanej” dobrem dziecka ukazano zachowania, ktére
w badaniach naukowych (zob. Ouyang, Cheung 2023; Joyner, Beaver 2021; Sobczak,
Zacharuk 2021) uznawane s3a za patalogizujgce rozwdj spoteczny dziecka.

W artykule ukazano takze wzory zachowania matek prezentowane w rodzinie
nuklearnej. W kazdym z nich wazng wartos$cig sktadowa byto dobro dziecka. Wzo6r
zachowania matki, dla ktdrej dobro dziecka jest najwazniejsze, zbliza sie do opisy-
wanego w literaturze wzorca ,matki Polki”, gdzie przektada ona dobro dziecka ponad
wlasne potrzeby i nie ma dla niej nic cenniejszego niz jego ,dobre wychowanie” (zob.
Cieslikowska-Ryczko 2022). Pozostate dwa wzory zachowania sg zblizone do wzorca
»2howej matki”, ktéra dba o dobro dziecka, ale ma réwniez inne wazne dla niej aktyw-
nosci (praca zawodowa, pasje), ktére taczy z macierzynstwem (zob. Sikorska 2009).

Analiza do$wiadczen zyciowych narratorek wykazata takze, ze wzdr zachowania
matki podlega zaréwno transmisji pokoleniowej, jak i transgresji w rodzinie nuklearnej.
Procesy te w duzej mierze zaleza od jako$¢ relacji i atmosfery domu rodzinnego (Do-
browolska 2018; Jezierska 2013). Dbanie o dobro dziecka, nawet pomimo braku umie-
jetnos$ci wychowawczych, sprzyja powielaniu tego wzoru w kolejnych pokoleniach, jak
rowniez jego dyspersji. Brak zainteresowania dobrem dziecka, co w duzej mierze u ba-
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danych kobiet generowato poczucie opuszczenia, samotnoSci i braku bezpieczenstwa,
nie stat sie ich nawykowym zachowaniem wobec wtasnych dzieci. Z duzym prawdopo-
dobienstwem niekorzystny klimat emocjonalny w takich rodzinach powodowat odrzu-
canie zachowan wynikajacych z wzoru i ksztattowanie swojej tozsamoS$ci na zasadzie
dziatan przeciwstawnych do zachowania rodzicielki (Majewska 2017).

Podstawowy wniosek wysuniety z przeprowadzonego badania stanowi to, ze
wzory zachowania, w ktérych dobro dziecka jest wazne, jako nabyte w rodzinie po-
chodzenia, wyuczone i zinterioryzowane, sg reprodukowane w rodzinach nuklear-
nych (wzory te podlegajg rowniez ulepszeniu). Jednak wzoér zachowania matki ,nie-
zainteresowanej” dobrem dziecka, jako odbiegajacy od standardéw spotecznych,
norm i wyobrazen ogétu populacji, moze zosta¢ ostabiony i w wyniku transgresji
uruchamia¢ zachowania przeciwne do tych wynikajacych z wzoru pierwotnego.
Mozna przyja¢, ze wzor pierwotny staje sie no$nikiem konstruowania na zasadach
odwrotnych zachowan jako matki.

Ograniczenia i przyszie badania

Prezentowane w tym artykule uogolnienia odnosza sie przede wszystkim do bada-
nej zbiorowosci i poruszonej problematyki badawczej (ze wzgledu na ograniczong
objetos$¢ artykutu, nie uwzgledniono kontekstu wychowawczego innych cztonkéw
rodziny), ale mozna je potraktowac jako hipotezy odnoszace sie do kategorii oséb,
ktore mogg by¢ testowane w kolejnych badaniach na reprezentatywnych prébach.
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Dialogues entre Freire, Wallon et Vygotsky :
place et role de I'affectivité dans le processus
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Abstrait

Cet article s’inscrit dans le cadre d’'une thése du premier auteur, dirigée par les deux
derniers auteurs. L'objectif ici est de réaliser une réflexion sur la proposition d’étre
dans le monde, vue a partir des perspectives de Paulo Freire, Henri Wallon et Lev Vy-
gotsky, ainsi que sur ses implications affectives et culturelles dans I'acte d’enseigner.
Pour Freire (1996), I'acte éducatif est un processus de déconstruction de la dégrada-
tion produite par le néolibéralisme dans les sociétés contemporaines. C’est une lutte
constante, consciente et une prise de conscience des classes exploitées sur les mé-
canismes de la déshumanisation de 'Homme. Dans ce contexte, le role et la place de
I'enseignant sont constamment confrontés a un univers socio-affectif, en impactant la
maniére dont les étudiant(e)s s'impliquent dans la construction du sens dans le pro-
cessus formatif. Le modele d’éducation appelé par Freire (1981) éducation bancaire,
qui prévaut encore dans les structures d’enseignement contemporaines, ne suffit plus
a répondre aux besoins actuels de la société cybernétique. C’est pourquoi le besoin de
former des professionnels aux compétences relationnelles est devenu plus évident au
cours du présent siecle. Dans cette scene, Vygotsky et Wallon sont convoqués dans cet
article pour une meilleure compréhension des processus psychiques de construction
de significations imprégnés d’affectivité. Wallon (1968), en démontrant que !'affectivi-
té est le premier mécanisme par lequel I'étre humain se rapporte au monde. Vygotsky
(1998) en proposant que l'affectivité est une partie constitutive de la culture, qui in-
fluence le développement des fonctions psychologiques supérieures, sans lesquelles
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la puissance génétique ne serait pas réalisée. Avec leurs recherches, ces auteurs ont
démontré que l'affectivité et la culture sont essentielles dans la construction des signi-
fications, dans les structures relationnelles, indéniablement marquées par la présence
d’affects. Ces théoriciens nous aident aussi a comprendre que la formation des ensei-
gnant.e.s est fortement marquée par le modus operandi du cartésianisme, n’étant plus
en mesure de répondre aux exigences actuelles de la société, en favorisant la distance
entre les sujets du processus éducatif, ce qui a conduit a un mouvement de déshuma-
nisation. Pour que I'enseignant réussisse dans ses activités, il est nécessaire de recon-
naitre les variables socioculturelles avec lesquelles il entend travailler, de connaitre le
langage représentationnel et symbolique que cet «autre» possede déja pour, a partir
de cette réalité déja construite, chercher a établir des liens sémantiques et affectifs
avec la réalité environnante, dans un premier acte, et avec la culture historico-scienti-
fique accumulée par la société, dans un second moment. L'acte de mise en relation est
en soi, a priori, un acte éducatif, puisque, selon Freire « Personne n’éduque personne,
personne ne s’éduque lui-méme, les Hommes s’éduquent entre eux, médiatisés par le
monde » (Freire 1981: 79).

Mots clés : affectivité, formation des enseignants, approche socioculturelle.

The Dialogue Between Freire, Wallon and Vygotsky:
The Place and Role of Affectivity in the Educational Process

Abstract

This paper is part of a thesis of the first author, which is being supervised by the other
two authors. The objective here is to reflect on the proposition of being “in the world,”
seen from the perspectives of Paulo Freire, Henri Wallon and Lev Vygotsky, as well as
on its affective and cultural implications for the act of teaching. For Freire (1996), the
educational act is a process of deconstruction of the degradation produced by neolib-
eralism in contemporary societies. It is a constant, conscious struggle, an awareness
by the exploited classes of the mechanisms of the dehumanization of humanity. In this
context, the role and place of the teacher are constantly confronted with a socio-affec-
tive universe, impacting the way in which students get involved in the construction of
meaning in the educational process. The education model called by Freire (1981) bank-
ing education, which still prevails in contemporary educational structures, is no longer
sufficient to meet the current needs of the cybernetic society. Thus, the need to train
professionals in relational skills has become even more evident in the present century.
To better understand the psychological processes involved in constructing meanings
with significant emotional content, the article refers to the theories of L. Vygotsky and
H. Wallon. Wallon (1968) demonstrates that affectivity is the first mechanism by which
human beings relate to the world. Vygotsky (1998) proposes that affectivity is a con-
stitutive part of culture, which influences the development of higher psychological
functions, without which genetic power would not be realized. In their research, these
authors have demonstrated that affectivity and culture are essential in the construc-
tion of meanings in relational structures, undeniably marked by the presence of af-
fects. These theorists also help us to understand that the training of teachers is strongly
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marked by the Cartesian modus operandji, no longer able to meet the current demands
of society; by increasing the distance in the educational process, it contributes to its
dehumanization. For the teacher to succeed in his or her activities, it is necessary to
recognize the sociocultural variables with which he or she intends to work, to know the
representational and symbolic language that this “other” already possesses, and then,
from this already constructed reality, firstly to seek to establish semantic and emotion-
al links with the surrounding reality, and secondly, with the historical-scientific culture
accumulated by society. The act of establishing a relationship is in itself, an educational
act, since, according to Freire, “No one educates anyone, no one educates himself, Men
educate themselves, mediated by the world” (Freire 1981: 79).

Keywords: affectivity, teacher training, sociocultural approach.

Dialog pomiedzy Freire, Wallonem i Wygotskim: miejsce
i znaczenie emocjonalnosci w procesie edukacyjnym

Abstrakt

Artykut wpisuje sie w ramy rozprawy doktorskiej pierwszego z autoréw, ktéra po-
wstaje pod kierunkiem dwojga pozostatych. Przedmiotem artykutu jest refleksja nad
propozycja bycia w swiecie, z punktu widzenia trzech autoréw: Paulo Freire, Henri Wal-
lona i Lwa Wygotskiego, a takze nad implikacjami emocjonalnymi i kulturowymi aktu
nauczania. Dla Freire (1996) akt edukacyjny jest procesem dekonstrukeji degradacji,
wytworzonej przez neoliberalizm wspotczesnych spoteczenstw. Jest to nieustanna
i Swiadoma walka, uswiadomienie przez klasy uci$nione mechanizméw dehumanizacji
Czlowieka. W tym kontekscie rola i miejsce nauczyciela sa nieustannie konfrontowane
ze $wiatem spoteczno-emocjonalnym, majacym wptyw na sposéb, w jaki uczacy sie an-
gazuja sie w konstruowanie sensu w procesie ksztatcenia. Model edukacji, zwany przez
P. Freire (1981) edukacja bankowa, ktéry jest nadal modelem przewazajacym w struk-
turach wspélczesnego nauczania, nie jest juz wystarczajacy by sprosta¢ wymogom
spoteczenstwa cybernetycznego. Dlatego tez w dobie obecnej niezbedne jest przygo-
towanie profesjonalistow posiadajacych umiejetnosci interpersonalne. W celu lepsze-
go zrozumienia psychicznych proceséw konstruowania znaczen o znacznym tadunku
emocjonalnym artykut odwotuje sie do teorii L. Wygotskiego i H. Wallona. H. Wallon
(1968) udowadnia, ze emocjonalno$¢ stanowi pierwszy mechanizm, za pomoca ktére-
go istota ludzka ustosunkowuje sie do $wiata. L. Wygotski (1998) natomiast twierdzi,
zZe jest ona nieodiaczng czescia kultury, ta za§ ma wptyw na rozwoéj wyzszych funkcji
psychicznych, bez ktérych oddziatywanie genetyki nie mogtoby sie wypetni¢. Poprzez
swoje badania, obaj autorzy udowodnili, ze emocjonalnos¢ i kultura sg bardzo wazne
w Kkonstruowaniu znaczen w strukturach relacji, przepetnionych emocjami. Pomaga
nam to zrozumie¢, iz ksztatcenie nauczycieli jest silnie przesigkniete modus operandi
kartezjanizmu, ktdry nie jest juz dzi$§ w stanie odpowiedzie¢ na wspétczesne wymaga-
nia spoteczenstwa; sprzyjajac powiekszaniu dystansu w procesie edukacyjnym dopro-
wadza do jego dehumanizacji. Aby nauczanie byto skuteczne, niezbedne jest uwzgled-
nianie zmiennych spoteczno-kulturowych oraz reprezentatywnego, symbolicznego
jezyka tego « drugiego » i rozpoczynajac od tego dazenie do semantycznego i emocjo-
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nalnego powigzania z otaczajgca rzeczywistoscia, a nastepnie, z kulturg historyczno-
-naukowg kumulowang przez spoteczenstwo. Akt nawigzania relacji jest sam w sobie,
a priori, aktem edukacyjnym, gdyz wedtug P. Freire: Nikt nikogo nie ksztatci, nikt sie
nie ksztatci, Ludzie ksztatca sie nawzajem za posrednictwem Swiata (Freire 1981: 79).

Stowa kluczowe: emocjonalno$¢, ksztatcenie nauczycieli, podejs$cie spoteczno-kulturowe.

Introduction

La discussion sur les influences possibles de I'affectivité sur la psyché humaine
est un theme central de nombreuses théories tout au long du développement hu-
main. Déja dans le monde grec, la théorie des tempéraments, ou théorie humorale
élaborée par le philosophe et médecin Hippocrate, nommé par 'histoire comme le
pere de la médecine, distinguait déja quatre tempéraments ou quatre humeurs liés
a I'état d’esprit et a la personnalité de chaque personne. Cette théorie proposait
que la prévalence et la tendance d’action de chaque personne étaient déterminées
par 'une de ces quatre caractéristiques appelées tempéraments par Hippocrate,
fortement liées aux états émotionnels de chaque personne. Cette théorie était ba-
sée sur la prémisse des fluides corporels inspirés d’'Empédocle, étant divisés entre
les profils : sanguin (sang), colérique (bile), flegmatique (lymphe ou flegme) et
mélancolique (I'atrabile ou bile noire). Ces profils étaient implicitement liés aux
tendances d’action de chaque individu, a leurs émotions et a leurs caractéristiques
affectives. Méme en désuétude aprés le début du développement de la psychologie
scientifique au XIXe siécle, c’est un exemple que, depuis la Gréce antique, les rela-
tions entre affectivité et prise de décision, entre affectivité et personnalité, entre
les émotions et les processus de développement étaient déja des objets d’intérét
pour les philosophes antiques.

Mais ce n'est qu'avec Wilhelm Wundt (1832-1920), considéré comme le fon-
dateur de la psychologie scientifique, que les théories sur le psychisme humain ont
pris de I'importance et du caractére scientifique. Wundt a utilisé quelques principes
formulés par Hippocrate pour une relecture des principes de ce qu’il nomme I'inten-
sité des mouvements internes (émotions) et la vitesse de variation des mouvements
internes. Sur la base des propositions de Wundt, Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997),
psychologue allemand vivant en Grande-Bretagne, a développé les concepts d’intro-
version et d’extraversion, également utilisés par Carl Gustav Jung (1875-1961).

Méme si, au fil du temps, ces théories ont démontré les limites de leurs pro-
positions théoriques et, dans de nombreux cas, les incohérences théoriques dé-
couvertes par le progres scientifique, elles ont été fondamentales pour I'évolu-
tion de la pensée et la structuration des sciences telles que nous les connaissons
aujourd’hui. Elles ont influencé la fagon dont la société en général et I'école en
particulier s’organisent.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 76
NUMER 2024 /2(19)



DIALOGUES ENTRE FREIRE, WALLON ET VYGOTSKY : PLACE ET ROLE DE LAFFECTIVITE DANS LE PROCESSUS EDUCATIF

Vygotsky et la déconstruction de la métaphysique cartésienne

Dans cet univers de manifestations et de théories qui se proposaient d’expliquer la
dynamique des affects, Lev Semionovitch Vygotsky (1896-1934), qui, au début du
XXe siécle, a fortement contribué au développement de la psychologie scientifique,
avec une attention particuliere pour les processus mentaux et les fonctions psycho-
logiques supérieures. Cependant, les travaux de Vygotsky sur les émotions et leur
influence sur la formation de I'étre humain sont peu visibles dans son ceuvre. La
production de Vygotsky relative aux émotions n’est pas un théme mis en avant par
ses commentateurs et disciples qui ont privilégié la discussion d’autres aspects de
la vaste ceuvre de Vygotsky. Cependant, déja dans la Psychologie de I'art, le théme
des émotions occupait une place centrale dans les discussions vygotskiennes. Il est
remarquable chez Vygotsky de situer le role des émotions pour la formation sociale
de I'esprit, puisqu’elles occupent une place centrale dans le développement des fonc-
tions psychologiques supérieures, au méme titre que la mémoire, I'imagination et
I'abstraction, entre autres.

L'un des thémes centraux de Vygotsky (1998) en ce qui concerne les émotions,
était d’élucider les contradictions présentes dans les principes métaphysiques et mé-
canistes de la théorie de Descartes. Selon Vygotsky, pour Descartes, « Dans 'histoire du
psychisme humain, non seulement aucune perspective du développement des émo-
tions n’est possible, mais au contraire, elles sont condamnées a une régression conti-
nue et, ala fin, ala mort. » (Vygotsky 1998 : 253). Cet auteur était farouchement opposé
al'idée d’involution présente dans les écrits cartésiens qui avaient en eux-mémes une
image destructrice de la sphere émotionnelle de notre conscience. Il convient de noter
que le concept d’affectivité développé par Henri Paul Hyacinthe Wallon (1879-1962)
plus tard et utilisé dans ce texte, n’a été utilisé ni par Vygotsky et ni par René Descartes
qui ont abordé le theme des passions et des émotions humaines. Wallon proposait que
les émotions, les sentiments et les passions soient trois manifestations de l'affectivité,
chacune avec ses spécificités que nous expliciterons plus loin.

Selon la lecture de Vygotsky, il est indispensable de distinguer rigoureusement
les émotions, telles qu’elles sont habituellement représentées, et la catégorie d’expé-
riences émotionnelles que décrit la psychologie clinique (Vygotsky 1998 : 255). Selon
lui, il y avait une distinction incontestable a faire entre la manifestation psychique des
émotions et leurs matérialisations corporelles, leurs expressions physiques. Les re-
cherches de Vygotsky ont démontré que I'explication selon laquelle les altérations vis-
cérales et musculaires étaient la cause et la source des émotions ne tenait pas la route.
Sans nier la these évolutionniste de Charles Darwin (1809-1882), Vygotsky souligne
I'importance de notre cerveau et du dynamisme psychique pour le développement
historique de la conscience et, par conséquent, de nos émotions. « Le développement
historique de la conscience humaine est lié, en premier lieu, au cortex encéphalique
» (Vygotsky 1998 : 254). Rappelons ici que Vygotsky avait écrit vers 1933, sans les
moyens actuels de I'imagerie par résonance magnétique, des examens de neuro-ima-
gerie, démontrant une proposition novatrice pour son époque. Pour Vygotsky, le cor-
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tex est la partie de notre conscience qui se distinguerait qualitativement des autres
parties du cerveau, ou se situaient les fonctions psychologiques supérieures. Pour lui,
les sentiments sont des éléments constitutifs de ces fonctions.

Suivant cette ligne théorique, Vygotsky (1998) utilise la réflexologie de Pavlov
pour démontrer 'indéfendabilité de la théorie des passions innées de Descartes, en
montrant que le développement ou le conditionnement d'une réponse émotionnelle
acquise serait possible.

Ainsi, Vygotsky s’est consacré dans son ouvrage Théorie des Emotions a élucider
les contradictions théoriques apparues a son époque sur les conceptions et les in-
fluences des émotions et des sentiments pour la constitution de la psyché humaine.
Dans ses critiques, Vygotsky a soutenu que la théorie de James-Lange, représentant
de l'organicisme physiologique a la fin du XIXe siecle, ne résisterait pas au simple
choc expérimental de leurs propositions. Pour soutenir ses propositions, Vygotsky
s’est appuyé sur plusieurs recherches de son temps pour démontrer sa these.

Ainsi, afin de dévoiler les contradictions présentes dans les énoncés mémes de
la théorie organiciste périphérique, Vygotsky s’est attaché a répondre a deux ques-
tions fondamentales : la manifestation des émotions est-elle possible sans leurs ma-
nifestations corporelles ? L'apparition d'une émotion est-elle possible si le processus
mental est totalement absent, s’il ne fait que provoquer ses manifestations corpo-
relles de maniére artificielle (Vygotsky 1998 : 31).

Pour répondre a ces questions, Vygotsky reprend les recherches de Cannon,
Bard et Sherrington, qui ont apporté des preuves corroborant 'hypothése de Vy-
gotsky, selon laquelle les manifestations corporelles ne sont pas la conséquence ou
le moteur de 'expérience émotionnelle, de caractere psychique. De méme, Vygotsky
souligne que les recherches de S. A. Wilson (1924) et du médecin espagnol Marafién
(apud Cannon 1927 : 113), ont démontré que les aspects objectifs et subjectifs des
émotions étaient présents dans leurs études, sans relation de cause a effet comme le
proposaient les théories précédentes. Ces propositions remettent en cause le paral-
1élisme psychophysique cartésien et I'inclusion de la sphére psychique des émotions,
que Wallon définira plus tard comme des sentiments.

De méme, Vygotsky reprend les propositions de Wundt qui s’opposent, a cet
égard, aux théories périphériques et organicistes des émotions. Wundt a défendu
I'existence de la théorie connue sous le nom de théorie des sensations innervées ou
des sensations intériorisées. Ces sensations intérieures, celles qui ne passeraient pas
par les nerfs pour exister, constitueraient des perceptions internes, ou introspectives
de notre condition psychique.

Méme en subissant certaines représailles politiques, Vygotsky a reconnu I'ap-
port brillant de Sigmund Freud (1856-1939) en matiere d’analyse clinique et d’es-
prit pionnier dans la lutte contre les théories périphériques des émotions. Cepen-
dant, il y avait quelques exceptions a la pensée freudienne, a propos de la notion de
plaisir, ce qui l'incita a reprendre les recherches de Karl Biihler (1879-1963), qui
montraient que le développement de la vie psychique de I'enfant n’était pas exclusi-
vement déterminé par le principe du plaisir freudien.
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La théorie de Biihler reprise par Vygotsky (2003) met en évidence une concep-
tualisation alternative du principe de la sensation émotionnelle en tant que plaisir/
déplaisir. Dans cette approche, le principe d’activité est lié aux émergences du plaisir
chez les enfants, démontrant que les processus émotionnels, compris ici également
comme des processus de manifestation du plaisir, organisent certains principes de
la dynamique de la vie affective et de son évolution conséquente. L'un des objectifs
centraux de Vygotsky, lorsqu’il a repris les recherches de Biihler, était de mettre en
évidence la possibilité du développement de I'affectivité, idée développée plus tard
par Wallon (1968) d’'une maniére plus compléte.

Vygotsky (2003) poursuit son analyse en reprenant également les recherches
expérimentales d’Edouard Claparéde qui établit une division appropriée des mani-
festations des sentiments et des émotions. De maniére similaire a ce que proposera
Wallon (1968), Claparéde attribue aux manifestations les plus instinctives, biolo-
giques de nos manifestations affectives, le concept d’émotion et aux manifestations
plus proches de notre conscience, les attributs des sentiments. Cette division n’était
jusqu’a présent pas claire dans les écrits sur la vie affective qui désignaient initiale-
ment toutes les expressions de notre affectivité comme des passions, des émotions
ou des sentiments. Cette division initiée par Claparede a été reprise par Wallon qui
'a déclinée en sentiments, émotions et passions.

Méme en se déclarant adepte de la méthode clinique, et sous les restrictions de
sa période historico-culturelle, Vygotsky (2003) poursuit la conclusion de son ana-
lyse en mettant en exergue les résultats de Lewin (apud Vygotsky 2003) dans ses
recherches sur le développement psychique, pour qui les affects sont constitutifs
des structures psychiques de I'étre humain. Les réactions affectives sont entrela-
cées avec les autres manifestations psychiques humaines, telles que I'imagination,
la créativité et les autres fonctions psychologiques. Elles sont constitutives du psy-
chisme et, en tant que telles, doivent étre valorisées et travaillées pour le dévelop-
pement de I’enfant.

Selon Vygotsky (2003), dans la théorie de Lewin, « La réaction émotionnelle est
le résultat spécifique d'une structure donnée du processus psychique » (Vygotsky
2003 :149). Les réactions émotionnelles peuvent se manifester a la fois dans les acti-
vités physiques (sports) et dans les activités purement intellectuelles (jeu d’échecs).
Cette prémisse constitue une certaine distance avec les conceptions freudiennes qui
ne concevaient pas la possibilité de prouver expérimentalement ces présupposés.

Nous pouvons constater que Vygotsky établit quelques principes fondamentaux
pour la compréhension du développement psychologique. Selon lui, les psychologies
de son époque étaient centrées sur deux tendances théoriques : les psychologies ex-
plicatives et les psychologies descriptives des processus psychologiques, sans toute-
fois parvenir a rompre avec la dichotomie présente dans le dualisme cartésien égale-
ment lié au développement psychique.

On remarque le manque de systématisation de certains concepts appliqués par
Vygotsky, que nous verrons mieux élaborés chez Wallon et mis en pratique par Freire.
Cette conception du développement exposée dans les études vygotskiennes a profon-
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dément influencé la conception de 'enfant et de ’école encore présente aujourd’hui
dans I'école, orientant également le programme de formation des enseignants.

L'affectivité chez Wallon et ses influences sur les pratiques
pédagogiques

Avec quelques similitudes de la pensée de Vygotsky, le concept d’affectivité et ses
influences sur le développement de I'enfant ont été explorés en profondeur par le
psychiatre et philosophe francais Henri Paul Hyacinthe Wallon, qui, dans ses études,
s’est consacré a la compréhension des processus constitutifs de la psyché humaine,
avec un accent particulier sur les manifestations et les implications des affections
humaines. Selon Catherine Tourette et Michéle Guidetti (2018), les recherches sur
le développement affectif menées par Wallon ont été d’'une importance primordiale
pour le développement de 'enfant et son éducation au XXe siécle et occupent tou-
jours une place prépondérante dans les recherches sur le développement humain.

Les travaux de Wallon font partie des théories qui ont proposé la compréhen-
sion des processus psychologiques humains. Selon des enquétes récentes (Franceli-
no 2022), la recherche en éducation a corroboré la these selon laquelle les relations
sont marquées par l'univers affectif et que celui-ci influence de maniére décisive la
dynamique relationnelle (Leite 2018).

Pour Wallon, le processus de développement du sujet humain est organisé de
maniére non linéaire, et consiste en une alternance de mouvements d’expansion et
de confinement, d’explosion et de stabilité, de prédominance des forces intérocep-
tives (viscérales, dirigées vers l'intérieur) et extéroceptives (environnementales, di-
rigées vers 'extérieur). Il ne nie pas nos racines évolutionnaires en ce qui concerne
la genése des processus constitutifs de I'’étre humain, mais il considére que I'Etre
humain est génétiquement social. La puissance génétique se réalise dans l'interac-
tion avec I'environnement social, sans laquelle ce que nous entendons par humain
ne serait pas réalisé.

Une contribution majeure de Wallon (1968) a la psychologie du développement
de I'enfant a été la structuration du champ affectif. Wallon a divisé le champ affectif
en trois instances distinctes : les émotions, les sentiments et les passions.

Selon Wallon, I'affectivité correspond a la capacité d’étre affecté positivement
ou négativement, tant par des sensations internes que par des stimuli externes. Elle
constitue I'un des domaines fonctionnels constitutifs de 'étre humain, divisé par
Wallon en : affectivité, acte moteur, connaissance et personne. Dans cet article, nous
nous concentrerons sur la compréhension de I'affectivité.

Selon Abigail Alvarenga Mahoney et Laurinda Ramalho de Almeida « I'affectivité
renvoie a la capacité, a la disposition de I’étre humain a étre affecté par le monde ex-
térieur/intérieur par des sensations liées a des tonalités agréables ou désagréables. »
(Mahoney et Almeida 2005 : 19). Pour les auteurs, I'affectivité consiste en la disposi-
tion d’étre affecté, avec ou sans consentement.
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Pour Aurino Lima Ferreira et Nadja Acioly-Régnier (2010),

ainsi, nous pouvons définir I'affectivité comme le domaine fonctionnel qui
présente différentes manifestations qui deviendront plus complexes au
cours du développement et qui émergent d’'une base éminemment orga-
nique jusqu’a atteindre des relations dynamiques avec la cognition, comme
on peut le voir dans les sentiments (Ferreira, Acioly-Régnier 2010 : 26).

La théorie wallonienne nous permet de mieux comprendre comment la psyché
humaine se structure a travers le développement affectif, cognitif et moteur. Selon
Tran-Thong, Wallon a proposé une « approche génétique, concréte et multidimen-
sionnelle » (Tran-Thong 1983 : 15), en proposant une compréhension conjoncturelle
des domaines fonctionnels par lesquels '’enfant est constitué.

Pour Wallon, les émotions constituent la premiere forme de contact de I'en-
fant avec le monde, le premier mode d’interconnexion avec la réalité sociale. Il les
définit ainsi :

Les émotions consistent essentiellement en systemes d’attitudes qui, pour

chacune, répondent a une certaine espeéce de situation. Attitudes et situation

correspondante s'impliquent mutuellement, constituant une fagcon globale

de réagir qui est de type archaique, et fréquente chez I'enfant. Une totalisa-

tion indivise s’opere alors entre les dispositions psychiques, toutes orien-

tées dans le méme sens, et les incidents extérieurs. Il en résulte que, souvent,

C’est’émotion qui donne le ton au réel. Mais, inversement, des incidents ex-

térieurs acquierent le pouvoir de la déclencher presque a coup sir. Elle est,

en effet, comme une sorte de prévention qui tient plus ou moins au tempéra-

ment, aux habitudes du sujet (Wallon 1968 : 148, propre traduction).

Nous pouvons constater que Wallon établit quelques principes intéressants
a observer au sujet des émotions. Tout d’abord, leur caractere physique, d’action ou
de réaction. Elles n’ont pas besoin d’étre apprises, ne peuvent étre séparées de nos
dispositions psychiques, et fonctionnent surtout de maniére réactive, dirigées vers
I'environnement extérieur, et opérent également chez I'étre humain comme un méca-
nisme d’auto-préservation. Enfin, 'habitude peut exercer une influence sur certaines
réponses émotionnelles. Wallon ajoute également qu’ « il appartient précisément aux
émotions, par leur orientation psychogénétique, de réaliser ces liens qui anticipent
sur l'intention et le discernement » (Wallon 1968: 149). Pour Wallon, les premiers
contacts de I'enfant avec le monde extérieur sont d’ordre émotionnel.

L'émotion se caractérise par la manifestation d’états corporels objectifs, mani-
festations viscérales, somatiques, musculaires, périphériques, organiques liées au
caractére biologique de I'étre humain, s’exprimant chez I'enfant par des signes qui
parviennent aux sens. A la suite de ces changements de tonus, des contractions mus-
culaires et des changements de tempérament peuvent étre notés chez 'enfant. Les
émotions manifestent la plasticité des affects. Selon Mahoney et Almeida, I'émotion
chez Wallon « est I'extériorisation de I'affectivité [...] c’est le premier lien entre 'orga-
nique et le social » (Mahoney, Almeida 2005 : 20).
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Pour Wallon, les émotions sont les premiers modes de relation de I'enfant au
monde. « L'émotion se caractérise par la manifestation d’états subjectifs, liés au ca-
ractére biologique de I'enfant, qui s’expriment par des signes tels que I'inconfort, la
faim et les pleurs. Ces changements émotionnels peuvent produire des contractions
musculaires et modifier I'état d’esprit de I'étre humain » (Francelino 2022: 37).

Les sentiments, selon Wallon (1968), présentent des manifestations plus
proches de notre état psychologique. Il constitue un deuxiéme moment des manifes-
tations affectives et peut participer a des relations plus dynamiques avec la cognition
(Ferreira, Acioly-Régnier 2010).

Selon Wallon, « L'enfant que le sentiment sollicite n’a pas a I'égard des circons-
tances les réactions instantanées et directes de I'’émotion » (Wallon 1968 : 153). Par
ce biais interprétatif, la théorie de Wallon désigne les sentiments comme la part re-
présentationnelle de I'affectivité, non nécessairement liée a une réponse sensible,
directe ou immédiate a une sensation ou a un stimulus, mais une affection qui peut
souvent étre déguisée, interne, psychologique.

Selon Francelino,

les sentiments sont configurés comme des états subjectifs de plus longue
durée, qui peuvent ou non entrainer une réaction organico-physiologique,
c'est-a-dire déclencher ou non une émotion et déclencher une manifesta-
tion émotionnelle, d’'influences décisives sur le psychisme et la constitution
de la personnalité. IIs se distinguent des émotions par leur intensité, leur
instantanéité et leur durabilité, car ils ne présentent pas la méme réactivité
que les émotions (Francelino 2022 : 58-59).

Différents des émotions qui sont instantanées et difficiles a déguiser, les sen-
timents se manifestent de maniére plus pérenne, avec une durabilité, une intensité
plus douce. Cette idée de perpétuité, de contiguité, est un fondement présent dans
la proposition wallonienne des sentiments, étant les affections les plus proches de
notre conscience, constituant la représentation mentale méme des émotions.

Les sentimentalistes, pour Wallon, cherchent a se distancer des « tempétes émo-
tionnelles » (Wallon 1971 : 151-152). Concernant son importance, Valéria Amorim
Arantes (2003) affirme que les sentiments jouent un réle fonctionnel dans I'organi-
sation de la pensée et peuvent influencer les actions et les pensées autant que notre
cognition (Arantes 2003 : 123).

Les passions constituent, chez Wallon, le contrepoids de I'équilibre affectif, le
fondement de I'équilibre, des jugements, de la maitrise de soi sur les manques et les
exceés de sentiments et d’émotions.

Dans le concept de passion proposé par Wallon, certaines structures organiques
et cognitives doivent étre développées pour que la passion puisse s’épanouir chez
I'enfant. Celle-ci ne se produirait que lors du passage de la période sensori-motrice
et projective au stade personnaliste. Avant cette période, '’enfant serait sous la domi-
nation des émotions.
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Freire et changement de I’organisation du processus éducatif :
les implications d'une attitude aimante dans I'acte d’enseigner

Avant de parcourir le chemin historique de la lutte et de la conquéte de la place et
du role de I'affectivité dans la construction de la personne complete, du sujet histo-
rique, culturel et relationnel par excellence, des phénomeénes affectifs comme phé-
nomenes constitutifs de la personnalité, de la volonté, des désirs, de 'imagination,
de la mémoire, bref, de la construction de la personne compléte, pour reprendre
les termes de Wallon, I'affectivité a été reléguée au rang d’épiphénomene, de mani-
festation subalterne de notre psychisme. Les travaux menés en psychologie scien-
tifique, en neurosciences et dans d’autres domaines de la recherche scientifique,
ont confirmé la nécessité de réfléchir a I’éducation en général, et a la formation des
enseignants en particulier. Ceci est devenu fondamental pour pallier les dommages
dont les systemes d’éducation ont souffert dans le monde entier au cours des der-
nieres décennies.

A cet égard, Paulo Freire (1921-1997), éducateur brésilien qui a influencé les
conceptions et les pratiques d’éducation au 20e siecle, présente I'’éducation comme
une pratique humanisante, comme une expression de notre humanité et, a ce titre,
elle ne saurait étre traitée comme un theme immuable, soumise aux seules régles
des lois mathématiques et physiques ni celles économiques et financieres du mar-
ché néolibéral. Cette caractéristique de I'essence humaine se matérialise dans la
relation a l'autre, dans le dialogue et dans les échanges sociaux qui existent dans
la société et, en particulier, au sein de I'école. Pour Freire « 'amour est aussi un
dialogue » (Freire 1981 : 80). C’est un moyen par lequel nous pouvons établir des
relations avec le monde et avec les personnes qui partagent ce méme monde dans
lequel nous vivons.

Selon Moacir Gadotti (1999), I'affectivité est constituée par un ensemble de phé-
nomenes qui agissent sur les étres humains au cours de leur existence. Phénomenes
marqués par des manifestations affectives, généralement accompagnées de la pré-
sence de plaisir ou de déplaisir. Gadotti souligne également dans Licdes de Freire la
forte relation que la cognition et I'affectivité entretiennent dans les écrits de Freire.

Dans cette perspective épistémologique, la logique de I'’éducation bancaire, dé-
positaire des savoirs, n'a plus de raison d’étre, et nous pouvons nous inspirer des
écrits de Freire pour penser une éducation centrée sur I'’émancipation des sujets, sur
leur développement complet et intégral.

Dans ce sens, dans une perspective freirienne, Alonso Bezerra de Carvalho
(2016) souligne que les processus d’enseignement et d’apprentissage doivent étre
basés sur une relation de confiance et d’engagement mutuel entre I'enseignant et
I'apprenant, présupposant I'établissement d'une véritable relation d’amitié est éta-
blie. En menant une recherche sur le théme de 'amitié dans la classe, comme un
moyen possible de construction de liens de respect, d’autonomie et de réciprocité,
Carvalho souligne que,
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en ce qui concerne les enseignants, les éleves, dans leur grande majorité,
considerent qu'il est possible d’établir une relation amicale entre eux, car
cela peut favoriser une bonne coexistence dans la classe, faciliter I'ensei-
gnement-apprentissage, I'intérét pour les cours et la construction d’un res-
pect mutuel (Carvalho 2016 : 150).

Connaitre la culture dans laquelle on entend mener une action éducative
consiste a connaitre un langage représentationnel et symbolique que cet « autre
» possede déja et, a partir de cette réalité déja construite, a chercher a établir
des liens sémantiques et affectifs avec la réalité environnante, dans un premier
temps, et avec la culture historico-scientifique accumulée par la société, dans un
second temps.

Acioly-Régnier (2010), en défendant I'importance et 'influence des aspects
culturels et affectifs pour le développement humain, renforce la thése proposée par
Freire (1996) de ce développement impliqué dans des réalités socio-historiques dé-
finies. Reconnaitre la voix et la place des populations marginalisées a été 'un des
combats de Freire. Les implications affectives présentes dans ses écrits constituent
'essence de ce qui nous rend humain pour le pédagogue. Il nous appelle a assumer
notre position de « transformateurs, créateurs, faiseurs de réves, capables d’étre en
colére parce qu'ils sont capables d’aimer » (Freire 1996 : 46).

L'affectivité est un theme central dans les écrits freiriens car elle fait partie de la
« mise a la place de I'autre » dans un sens empathique, de la sensibilisation de I'en-
seignant a I'éleve.

Ainsi, grace a la construction de l'esprit d’appartenance et a la création d’'une
relation affective basée sur la confiance, les étudiants seraient en mesure de sur-
monter 'image d’incapacité et de limitation qu’ils ont d’eux-mémes. Cette améliora-
tion de I'image de soi constitue une partie tres importante du processus de prise de
conscience de soi et de l'autre et de I'importance de I'autre dans la constitution de
notre propre subjectivité.

Les écrits de Freire ont été innovateurs dans la prise en compte du role de
I'affectivité a ’école, dans le sens ou ils apportent un regard dialectique sur le
processus de développement de 1’éléve. Ainsi pour lui, I'école devient un lieu de
transformation sociale et d’émancipation intellectuelle, mais aussi politique. Dans
la pédagogie de I'amour telle que considérée par Freire (1996), la construction de
'altérité et de la passion pour l'acte d’enseigner et celui d’apprendre, la solidari-
té et le respect sont des compétences a construire tant dans le contexte scolaire
qu’extrascolaire, d’ou I'importance soulignée par Freire de la participation active
de la famille dans le processus éducatif scolaire. Il est essentiel de cultiver quoti-
diennement des sentiments tels que 'amour et la solidarité, car le processus de
connaissance de soi génere la partie constitutive de I'apprentissage qui nous rend
humains, en nous permettant d’apprendre a gérer notre propre vie affective. Sa-
chant que l'affectivité peut étre cultivée et que, lorsqu’elle est bien dirigée, elle
peut contribuer activement aux processus d’enseignement et d’apprentissage, la
reconnaissance et la valorisation de la présence affective dans le processus édu-
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catif jettent un pont de transformations pour la réalité scolaire actuelle, qui subit
une forte dégradation des conditions de son fonctionnement. Les taux actuels de
violence observée, les brimades, I’abandon scolaire, I’échec scolaire, sont autant
d’indicateurs qui pourraient étre atténués ou inversés, a notre avis, grace a un
changement d’attitude dans 'acte d’enseigner.

Aucune véritable formation d’enseignants ne peut se faire sans, d’'une part,
I'exercice de la critique qui implique la promotion de la curiosité naive a la
curiosité épistémologique, et d’autre part, sans la reconnaissance de la va-
leur des émotions, de la sensibilité, de l'affectivité, de l'intuition ou de la
divination (Freire 1996 : 51).

Chez Freire, méme si les contenus sont fondamentausx, ils ne sont pas les seuls
facteurs a prendre en compte dans le processus éducatif. Les gestes, les discours, les
regards sont toujours chargés de significations inhérentes aux espaces de sociabilité
auxquels appartient le sujet. IIs sont constitutifs du sujet psychique et social et jouent
un role central dans la construction du sujet social émancipé et libre. Apprendre a
comprendre et a gérer sa propre affectivité est une tache urgente pour le développe-
ment selon Freire.

Conclusion

La psychologie freirienne s’oppose totalement a I'esprit individualiste néolibé-
ral basé sur la compétitivité interindividuelle et a I'individualisme concurrentiel
comme formes d’organisation sociale. Dans cette perspective, la réussite d'un in-
dividu ne doit pas étre comprise comme la conquéte d’un individu isolé, mais
comme une conquéte collective. De ce point de vue, les conceptions pédagogiques
et psychologiques de ’éducation de Freire (1996) sont étroitement liées aux hy-
pothéses défendues historiquement par Vygotsky et Wallon. L'environnement so-
cial est déterminant pour le développement individuel des sujets qui, par le biais
des relations maintenues entre affectivité et cognition, passe d'un état d’hétéro-
nomie a un état d’autonomie participative et co-implicative. La formation des en-
seignants de ce point de vue épistémologique doit étre repensée, en particulier,
pour reconsidérer la place et le role de I'affectivité dans cette formation. A cet
égard, nous avons beaucoup a apprendre de la philosophie africaine de I'Ubuntu.
« Je suis, parce que nous sommes ».
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Synopsis

The article focuses on the role of emotions in the educational process, a topic studied
from the perspective of numerous theories since antiquity. The discussion is based
on an analysis of the approaches presented by Paul Freire, Henri Wallon, and Lev Vy-
gotsky - three important scholars and practitioners of education. The authors begin
with an overview of Vygotsky’s position, who discovered that emotions occupy a cen-
tral place in the development of higher mental functions and are important for the
development of memory, imagination, and abstract thinking. He therefore opposed
Cartesian’s view, which the authors discuss in the paragraph titled Vygotsky and
the deconstruction of Cartesian metaphysics. They conduct an analysis of Vygotsky’s
achievements in the context of his contemporaries, and conclude that his concept
had an enormous impact on the view of children and schools, and is still important
in the education of teachers.

In the next paragraph, titled Emotionality according to Wallon and its signifi-
cance for pedagogical practice, the authors discuss Henri Wallon'’s influence on the
development of human psyche, which does not happen linearly but is expressed
in the form of alternating inward and outward movements. They particularly em-
phasize Wallon’s contribution to distinguishing the components of affectivity:
emotions, feelings, and passions. Discussing Wallon’s, but also Vygotsky’s, contri-
butions to developmental psychology, they point to the importance of the cultur-
al contexts of emotionality in constructing meanings in relations often filled with
emotions. For this reason, the authors consider reflection on teacher education as
especially important, which is still strongly permeated by the Cartesian perspec-
tive on the dual perception of the world which deviates from contemporary educa-
tional challenges.

The next paragraph, titled Freire and changes in the organization of educa-
tional process: meaning of a friendly approach in the act of teaching, is dedicated
to a discussion of Paul Freire’s contribution to the discussion on the importance
of emotionality in interpersonal relationships. Referring to his work, the authors
argue that emotionality is the main topic of Freire’s writing, in which he writes
about “standing in the place of another person” and becoming aware of them, and
about shaping an empathetic approach to interpersonal relations. In this sense,
Paul Freire’s pedagogical conceptions are directly connected to the arguments for-
mulated by Vygotsky and Wallon.

In the conclusion, the authors emphasize the significance of the connections
between cognition and emotionality in the process of individual development,
which moves from heteronomy to participatory and co-participatory autonomy -
for this reason, according to them, it would be important to deeply rethink teacher
education programs.
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Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest refleksja nad znaczeniem emocjonalnosci w procesie
edukacyjnym, ktore to zagadnienie rozpatrywane byto z punktu widzenia licznych
teorii od czasoéw starozytno$ci. Prowadzi sie te refleksje, analizujagc stanowiska
Paula Freirego, Henriego Wallona oraz Lwa Wygotskiego - trzech wielkich twor-
coOw i praktykéw edukacji. W pierwszej kolejnosci autorzy omawiaja stanowisko
Lwa Wygotskiego, ktory odkryl, ze emocje zajmuja centralne miejsce w rozwoju
wyzszych funkcji psychicznych, majac znaczenie dla rozwoju pamieci, wyobrazni i
my$lenia abstrakcyjnego. Tym samym zaprzeczyt stanowisku Kartezjusza, o czym
autorzy pisza w paragrafie zatytutowanym Wygotski i dekonstrukcja kartezjariskiej
metafizyki. Przeprowadzajg analize dokonan Wygotskiego w kontekscie stanowisk
jego wspotczesnych i konkluduja, Ze jego koncepcja miata silny wptyw na postrzega-
nie dziecka i szkoty oraz ma do dzisiaj znaczenie w ksztalceniu nauczycieli.

W kolejnym paragrafie, pt. Emocjonalnos¢ u Wallona i jej znaczenie dla praktyki
pedagogicznej, oméwiony jest wktad Henriego Wallona w wiedze o rozwoju psychiki
cztowieka, ktéry nie dokonuje sie linearnie, a wyraza sie w formie naprzemiennych
ruchéw skierowanych do wewnatrz i na zewnatrz. Szczegolnie podkresla sie udziat
Wallona w wyodrebnieniu z pola afektywnosci jego sktadowych: emocji, uczué oraz
pasji. Omawiajac wktad Wallona, ale takze Wygotskiego w psychologie rozwojowa,
wskazuje sie na wazno$¢ kulturowych kontekstdw emocjonalnosci w konstruowaniu
znaczen w strukturach relacji, zwykle przepetnionych emocjami. Z tego powodu prace
tych autoréw sa tak wazne dla namystu nad ksztatceniem nauczycieli, ktére nadal jest
silnie przesigkniete kartezjanska perspektywa dualnego postrzegania §wiata, ktora
odbiega od wspoétczesnych wyzwan edukacyjnych.

Kolejny paragraf, pt. Freire i zmiana w organizacji procesu edukacyjnego: znacze-
nie przyjaznej postawy w akcie nauczania, poswiecony zostat wktadowi Paula Freire-
go w te dyskusje nad znaczeniem emocjonalnosci w relacjach miedzyludzkich. Odno-
szac sie do jego twdrczosci, autorzy uzasadniaja teze, Ze emocjonalnos$c jest gtéwnym
tematem w pismach Freirego, w ktérych pokazuje sie, na czym polega ,stawianie sie
na miejscu drugiego” i uSwiadamianie sobie drugiego oraz ksztaltowanie empatycz-
nej postawy w stosunkach miedzyludzkich. W tym sensie koncepcje pedagogiczne
Paula Freirego sa bezposrednio zwigzane z tezami formutowanymi przez Wygotskie-
go i Wallona.

Konkludujagc wywod, autorzy podkreslajg znaczenie zwiazkéw miedzy pozna-
niem a emocjonalnosciag w procesach rozwoju jednostki przebiegajacych od hete-
ronomii do autonomii partycypacyjnej i wspétuczestniczacej - z tego powodu ich
zdaniem wazne bytoby ponowne przemyslenie programoéw ksztatcenia nauczycieli.
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0 znaczeniach nadawanych rodzicielstwu
przez mezczyzn w kontekscie doswiadczenia
poronienia dziecka

Abstrakt

Tematem artykutu sg znaczenia nadawane przez mezczyzn rodzicielstwu w kontek-
$cie doswiadczenia przez nich poronienia dziecka. Analizie zostaty poddane wywiady
narracyjne z mezczyznami, ktérzy w przesztosci doswiadczyli poronienia jednego lub
kilkorga dzieci. W podjetych badaniach celem byto poznanie i zrozumienie rekonstru-
owanych przez ojcéw przezy¢, postaw i opinii zwigzanych z tym do§wiadczeniem. Dane
empiryczne zostaty poddane procedurze kodowania i kategoryzowania, co umozliwito
wyodrebnienie o$miu typdw znaczen nadawanych przez mezczyzn witasnej roli rodzi-
ca i rodzicielstwu w ogdle. Wyniki analiz wskazuja, Ze w kontekscie doswiadczonej
straty mezczyzni okreslaja swoje rodzicielstwo jako rozpoczynajace sie juz przed na-
rodzinami dziecka, jako relacje z konkretng osobg, ktéra jednak bywa ,nie w peini ure-
alniona”, biorac pod uwage brak wyobrazen i wczeéniejszych doswiadczen ojcowskich.
Bycie rodzicem w ich narracjach ujawnia sie jako znaczaca wartos¢ i rola powigzana
z osiagnieciem poczucia spetnienia.

Stowa kluczowe: rodzicielstwo, znaczenia, mezczyzna, poronienie, badania biograficzne.

On the Meanings Given to Parenthood by Men in the Context
of the Experience of Miscarriage

Abstract

The subject of the article is the meanings given by men to parenthood in the context of
their experience of miscarriage. Narrative interviews with men who have experienced
the miscarriage of one or more children in the past were analyzed. The goal of the re-
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search was to learn and understand fathers’ reconstructed experiences, and related at-
titudes and opinions. The empirical data was subjected to a coding and categorization
procedure, which made it possible to isolate eight types of meanings given by men to
their own role as parents, and to parenthood in general. The results of the analyses in-
dicate that in the context of experienced loss, men describe their parenting as already
beginning before the birth of the child, as a relationship with a specific person, which,
however, is sometimes “not fully realized” given the lack of imagined and previous pa-
ternal experiences. Being a parent in their narratives is revealed as a significant value
and a role associated with achieving a sense of fulfillment.

Keywords: parenthood, meanings, man, miscarriage, biographical research.

Wprowadzenie

Perspektywa pedagogiczna odnosi rodzicielstwo do réznych aspektéw macierzyn-
stwa i ojcostwa. Petienie roli rodzica rozumiane jest przy tym nie tylko jako wywia-
zywanie sie z zadan opieki i wychowania potomstwa, ale takze szansa na przezywa-
nie rodzicielstwa jako wielowymiarowej przestrzeni osobowej autokreacji dorostych
(Wasinski 2018; Bakiera 2021). Na drodze twdrczej realizacji rodzicielstwa moga po-
jawi¢ sie wydarzenia istotnie zaktdcajgce jej przebieg i rodzace poczucie bezsilnosci
wobec podmiotowego braku mozliwo$ci zapobiezenia im. Zaliczane s3 do nich trud-
nosci w sferze prokreacyjnej, ktére stawiaja kobiete i mezczyzne wobec sytuacji nie-
chcianej i modyfikujgcej ich zyciowe plany, rodzacej frustracje i poczucie bezsilnosci
(Brachowicz 2009; Bielawska-Batorowicz 2014). Jedna z takich sytuacji jest strata
dziecka na skutek poronienia samoistnego. Termin poronienie, zgodnie z nomenkla-
turg medyczna, odnosi sie do sytuacji, gdy cigza zostaje zakonczona przed 22. tygo-
dniem jej trwania (Szkodziak et al. 2012). Liczba samoistnych poronien klinicznych
w Polsce w 2019 roku wyniosta 39 tysiecy, co odpowiadato okoto 9 procentom liczby
urodzen®. Na $wiecie poronienie uznawane jest za najczestsza przyczyne niepomysl-
nego zakonczenia cigzy.

Sposéb przezywania straty dziecka jest zwigzany ze stylem pelnienia rél rodzi-
cielskich. Wspotczesnie obserwuje sie tendencje do aktywnego uczestnictwa obojga
rodzicow w Zyciu prenatalnym dziecka (Kornas-Biela 2014). Coraz czeS$ciej zaréwno
matka, jak i ojciec dziecka podejmuja konkretne kroki ku nawigzaniu wiezi z dziec-
kiem od jego poczecia, tworczym przezywaniu okresu cigzy i przygotowaniu do pod-
jecia opieki nad dzieckiem po jego narodzeniu (Kornas-Biela 2009: 100). Taki sposéb
funkcjonowania w roli rodzicielskiej znajduje swoje przetozenie na bardziej nasy-
cone emocjonalnie do$wiadczanie poronienia. Jak wynika z badan, to wydarzenie
niesie za soba szereg negatywnych emocji przezywanych przez rodzicéw. Pojawia
sie smutek, zal, depresja, lek, poczucie krzywdy, rozpacz, poczucie winy (Beutel et

! Informacja zamieszczona w sprawozdaniu Najwyzszej Izby Kontroli na podstawie danych
uzyskanych z Centrum Systeméw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, https://www.nik.gov.pl/plik/
id,23462,vp,26188.pdf.
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al. 1995; Maker, Ogden 2003). Rodzice staja przed do$wiadczeniem czesto wykra-
czajacym poza ich mozliwosci adaptacyjne, dotychczasowe sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Przezywany bdl staje sie tym wiekszy, im bardziej dziecko
byto wyczekiwane, a czas jego rozwoju i przebywania w tonie matki byt dtuzszy. Po
poronieniu rodzice zazwyczaj wchodza w proces przezywania zatoby (Btaszczuk
2016). Nierzadko jest tak, ze w ich percepcji utracili bliskg osobe, stad fazy zatoby
sg zblizone do tych, ktére nastepuja w przypadku $mierci cztonka rodziny. Wedtug
Catherine M. Sanders (2001) moga to by¢ nastepujace etapy: szok, u§wiadomienie
sobie straty, chronienie siebie (wycofanie sie), powracanie do zdrowia i odnowa.
W pozytywnym przepracowaniu straty prokreacyjnej pomocne okazujg sie rytuaty
dajace okazje pozegnania sie z dzieckiem czy wyrazenia uczu¢ do niego kierowanych.
Jednym z nich jest nadanie dziecku imienia, pozwalajace zaakcentowac jego krotka,
cho¢ wazna obecnos$¢ czy pogrzeb dziecka zmartego przed narodzeniem, podczas
ktérego nastepuje pozegnanie z nim (Kleszcz-Szczyrba 2014; 2016).

Naturalne réznice w budowaniu wiezi z dzieckiem prenatalnym, jakie mozna
zaobserwowa¢ miedzy matka i ojcem, przekladaja sie na réznice w przezywaniu
jego straty po poronieniu (Beutel et al 1996; Murphy 1998). Ojciec nawigzuje rela-
cje z dzieckiem pdzniej niz matka, a jego wyobrazenia na temat dziecka najczesciej
ksztattuja sie w miare zmian dostrzeganych w wygladzie jego partnerki i mozliwo-
$ci udziatu w wizualizacji podczas badania USG (Vreeswijk et al. 2013). W zwigzku
z tym przezywanie straty przez kobiete i mezczyzne réwniez bedzie odmienne. Kie-
dy do poronienia dochodzi na wczesnym etapie cigzy, mezczyznie zwykle trudniej
jestzrozumiec silne i przedtuzajace sie reakcje partnerki (McCreight 2004; Rinehart,
Kiselica 2010). Badania prowadzone w tym obszarze wskazuja, Ze mezczyzni, kto-
rzy traca swoje dziecko przed narodzeniem, podobnie jak ich partnerki przezywaja
poczucie winy (McCreight 2004). Poszukuja w pamieci réznych sytuacji, w ktérych
mogliby postapi¢ w inny, niz to sie stato, sposéb. Wiekszo$¢ z nich uczestniczy w ba-
daniach USG wykonywanych w trakcie cigzy, co w ich percepcji daje im mozliwos$¢
nawigzania szczego6lnej relacji z dzieémi i nabrania poczucia ich realnej obecnosci
w rodzinie (Kornas-Biela 2014). Jak opisujg badani, poronienie wigze sie dla nich
z zatamaniem wizji szcze$liwej przysztosci rodziny, ze stratg marzen i nadziei doty-
czacych wspdlnej przysztosci (Horstman, Holman, Mcbride 2019). MezZczyzni maja
poczucie cigzacej na nich koniecznosci odsuniecia od siebie przezywania smutku
i silnych emocji na rzecz zapewnienia odpowiedniego wsparcia swojej partnerce.
Swoja role postrzegaja w zachowaniu spokoju i sily, a tym samym byciu oparciem
dla Zony lub parterki (Tennenbaum 2008; Miller, Temple-Smith, Bilardi 2019). Kon-
frontacja z reakcjami otoczenia u wielu z nich wywotuje poczucie bycia nierozumia-
nym i osamotnionym (McCreight 2004).

Doswiadczenia mezczyzn zwigzane z poronieniem dziecka odsytajg bezposred-
nio do ich sposobu przezywania wtasnego rodzicielstwa, do osobistych interpretacji,
opinii czy mys$li zwigzanych z byciem ojcem, takze na etapie prenatalnego rozwoju
dziecka. Przytoczone nizej wyniki badan odstaniajg konteksty tych wtasnie przezy¢
i znaczen nadawanych przez badanych rodzicielstwu.
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Zalozenia metodologiczne badan wiasnych

Biorgc pod uwage aktualny stan badan nad zagadnieniem poronienia samoistnego
w doswiadczeniu rodzicéw, podjety projekt badawczy miat przyczynic¢ sie do uzu-
pelnienia luki o kategorie do$wiadczen ojcéw. Wyrazna asymetria doniesienn ba-
dawczych zogniskowanych wokoét doswiadczen prokreacyjnych kobiet i mezczyzn
wskazuje na marginalizowanie przezy¢ ojcdw w sytuacji poronienia dziecka. Tym
samym podejmowane badania miaty stuzy¢ poszerzeniu refleksji naukowej o pole
doswiadczen mezczyzn, takze w aspekcie sposobu przezywania przez nich rodziciel-
stwa i przyjmowanych postaw rodzicielskich.

W badaniach zostata wykorzystana metoda biograficzna jako otwierajaca szan-
se na wnikniecie w $wiat znaczen prezentowanych w biograficznych narracjach. Po-
stugiwanie sie metodami biograficznymi zaktada badanie ludzkich dziatan poprzez
prébe poznania subiektywnych odczué, doznan i przezy¢ (Nowak 1998: 100). W po-
dejsciu tym uznaje sie, ze to wtasnie one warunkujg wszelka aktywno$c¢ cztowieka.
Zastosowanie metody biograficznej byto ukierunkowane na odtworzenie wielowy-
miarowo ujmowanych do$wiadczen osobowych zwigzanych z wydarzeniem poro-
nienia. Przyjeto, Ze strata dziecka prenatalnego moze stanowi¢ znaczace doswiad-
czenie egzystencjalne zaré6wno dla matki i ojca dziecka.

W badaniach postuzono sie jakoSciowym wywiadem badawczym, utozsamia-
nym z wywiadem narracyjnym (zgodnie z typologia zaproponowang przez Krzysz-
tofa Koneckiego, ktéry wyréznia dwa zasadnicze rodzaje jako$ciowego wywiadu ba-
dawczego: wywiad swobodny i wywiad narracyjny) zogniskowanym na wydarzeniu
biograficznym zwigzanym z poronieniem samoistnym (Konecki 2000). Zostat zasto-
sowany celowy dobor préby. Kluczowe znaczenie miaty tu trzy warunki: pte¢ osoby
badanej (pod uwage byli brani mezczyzni); do§wiadczenie w przesztosci poronienia
dziecka, rozumianego jako samoistne zakonczenie ciazy przed uptywem 22. tygodnia
jej trwania oraz odlegto$¢ czasowa od poronienia nie dtuzsza niz pie¢ lat. W bada-
niach uczestniczyli wytacznie mezczyzni, ktérzy dobrowolnie wyrazili taka che¢. Na
tej podstawie zostato przeprowadzonych 13 wywiadéw, z ktoérych po wykluczeniu
tych niespetniajacych wymogo6w analizie zostato poddanych 9 transkrypcji (podczas
transkrypcji imiona narrator6w zostaly zmienione). Przyjeta strategia analizy da-
nych jakosciowych obejmowata nastepujace trzy etapy:

- kodowanie i kategoryzowanie tresci poszczegélnych narracji wedtug propozycji
Marilyn Lichtman (2009);

- analiza narracji z wykorzystaniem schematu zaproponowanego przez Elzbiete
Dubas (2011);

- analiza narracji i ich kategoryzacja w oparciu o scenariusz trajektorii cierpienia
Fritza Schiitzego (1997).

W pierwszym kroku zostata przeprowadzona analiza materiatu poprzez zasto-
sowanie schematu opracowanego przez Elzbiete Dubas (2011) dotyczacego analizy
materialu narracyjno-biograficznego pochodzacego od jednego narratora. Anali-
za ta polegata na opracowaniu materiatu z podzialem wypowiedzi Narratoréw na
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warstwe obiektywna (life history) i subiektywna (life story). W ramach pierwszej
wyodrebniono z tekstu stowa kluczowe wraz z czestoScig ich wystepowania, co
nastepnie prowadzito do wytonienia pdl semantycznych. W drugiej czesci analizy
skupiono sie na uniwersalnych kontekstach doswiadczen Narratoré6w pogrupowa-
nych tematycznie (wedtug schematu uniwersalnych kontekstow doswiadczen za-
proponowanych przez Dubas).

Przeprowadzona trzyetapowa analiza materiatu narracyjnego doprowadzita do
uksztattowania wielowymiarowego obrazu do$wiadczania poronienia dziecka przez
badanych ojcéw. Wytonione podczas analizy kody, subkategorie i kategorie stano-
wity integralne sktadniki konceptualizacji modelu wnoszacego warto$¢ poznawcza
do rozumienia fenomenu do$wiadczania przez ojcéw poronienia dziecka. W mo-
delu tym zostaly wyrdznione 4 koncepty odniesione do wymiaréw do$wiadczania
przez ojcow tego wydarzenia: wymiaru psychologicznego, spotecznego, duchowo-
-religijnego i edukacyjnego. Podjeta analiza pozwolita takze na uchwycenie znaczen
nadawanych przez Narratoré6w doswiadczeniu poronienia oraz dziecku utraconemu,
a takze waznym przestrzeniom funkcjonowania badanych - matzenstwu i rodziciel-
stwu. Niektdre z ujawnionych znaczen dotyczyty tylko jednego Narratora, inne po-
wtarzaty sie w kilku narracjach. W ich wylonieniu pomocna byta zaréwno analiza
stéw kluczowych obecnych w narracjach, pél semantycznych z nich wynikajacych
oraz uniwersalnych kontekstéw doswiadczania straty dziecka przez Narratoréw.

Znaczenia nadawane rodzicielstwu przez ojcéw po poronieniu
dziecka

Wsrod pol semantycznych wystepujacych w narracjach, poza zwigzanymi z poronie-
niem dziecka, jako najczestsze byly obecne watki tematyczne dotyczace matzenstwa
i rodzicielstwa. Méwigc o utraconym dziecku Narratorzy jednocze$nie w sposéb po-
$redni lub bezposredni odnosili sie do wiasnej roli ojca, ale takze do osobistej wizji
rodzicielstwa w ogoéle. Poddawali warto$ciowaniu kwestie zwigzane z pelnieniem za-
dan rodzicielskich, opisywali wtasng droge weryfikacji §wiatopogladu w kontekscie
rodzicielskich do$wiadczen. Analiza ich wypowiedzi doprowadzita do wytonienia
opisanych nizej typéw znaczen nadawanych rodzicielstwu. W ten sposéb zostat po-
szerzony wglad w §wiat wartosci i przezy¢ bedacy udziatem ojcéw po stracie dziecka
na skutek poronienia.

Rodzicielstwo jako doswiadczenie rozpoczynajace sie wraz z momentem
poczecia dziecka

W wypowiedziach cze$ci narratoré6w wyraznie obecne byto okreslanie siebie jako
ojca w stosunku do potomstwa utraconego na skutek poronienia. Badani mezczyzni
wskazywali na rozpoczecie peienia roli rodzicielskiej wraz z momentem poczecia
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dziecka lub uzyskania informacji o tym fakcie. W ich interpretacji to wtasnie wtedy
stali sie rodzicami, cho¢ na tak wczesnym etapie rozwoju dziecka ich ojcostwo byto
realizowane raczej jako identyfikacja z rolg i troska o matke dziecka, rzadziej po-
przez nawigzywanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem i §wiadome budowanie relacji.
Przede wszystkim, nawet jesli poronienie dotyczyto pierwszego dziecka danej pary,
Narratorzy wigczali je do rodziny jako cztonka - jako jedyne lub jedno z kilkorga wta-
snych dzieci. [lustracja tego nadawanego rodzicielstwu znaczenia moga by¢ nastepu-
jace wypowiedzi dwoch ojcéw: ,I jak rozmawiamy, to méwimy otwarcie, Ze mamy
dwojke dzieci: jedno w niebie, jedno zyje” (Piotr, 32 1, odlegto$¢ czasowa od poro-
nienia: 3 lata)., To jest cztonek naszej rodziny, zreszta od pierwszego dnia byt. Dzieci
tak samo to traktuja” (Andrzej, 40 1., odlegto$¢ czasowa do poronienia: 10 miesiecy).

Identyfikowanie przez Narratoréw wtasnego rodzicielstwa juz na etapie prena-
talnego rozwoju dziecka byto konsekwencja uznania jego cztowieczenstwa, osobi-
stego przekonania, ze juz wtedy maja do czynienia z cztowiekiem. W wypowiedziach
kilkorga Narratoréw szczegélnie wyraznie zostato wyakcentowane, Ze ich dziecko
zmarte na skutek poronienia, mimo krétkiego rozwoju i braku zdolno$ci do przezycia
poza organizmem matki, juz na tym etapie byto w petni cztowiekiem z wszystkimi
przypisywanymi mu cechami osobowymi. Szczegblnie wyraznie warto$¢ osobowa
nienarodzonego dziecka zostata ujawniona w wypowiedzi Krzysztofa, ktéry o utra-
conych dzieciach moéwit, ze ,s3 ludZmi, osobami, mozna powiedzie¢, takimi jak kazdy
z nas kiedys bedzie” (Krzysztof, 45 1., odlegto$¢ czasowa od poronienia: 8 miesiecy).

W wypowiedziach Narratoréw mozna znaleZ¢ liczne watki dotyczace pochéwku
zmartego przed narodzeniem dziecka. Niektorzy opisywali silnie odczuwana potrze-
be pogrzebu, ktéra w ich odczuciu byta jednocze$nie potrzeba urealnienia krotkiego,
ale prawdziwego zycia ich dziecka. Poprzez upewnienie siebie i swojego otoczenia
spotecznego o zaistnieniu dziecka jednoczesnie mieli mozliwo$¢ zaréwno przed
sobg, jak i przed innymi potwierdzi¢ wtasne rodzicielstwo, wtasne bycie ojcem, na-
wet jesli nie zostalo one rozwiniete w petnej mozliwej postaci.

Rodzicielstwo jako rola ksztaltujaca tozsamos¢

Tozsamo$¢ okresla relacje jednostki do samej siebie i wzgledem innych ludzi, a przez
to staje sie strukturg regulujaca zycie, wyznaczajaca gtéwne kierunki psychospotecz-
nego funkcjonowania. Dajgc poczucie bycia sobg, przynalezenia do okreslonej grupy
i jednoczesnie odrebnosci od innych, tozsamos$¢ tworzy swoistg identyfikacje siebie,
niezbedna dla osiggniecia dojrzatosci osobowej (Bokszanski 2005; Pilarska 2012).
Dla formowania osobistej toZsamoSci szczegbélne znaczenie maja przetomowe mo-
menty biograficzne, w ktérych dokonywana jest weryfikacja dotychczasowego samo-
okreslenia, niekiedy jego uzupetnienie lub zupetna modyfikacja (Brzezinska 2017).
W kontekscie doswiadczen rodzicielskich takim momentem moze by¢ wejScie w role
ojca, ktére implikuje nowe zadania i nowe formy realizacji siebie, a jednoczes$nie
przynalezno$c¢ do okreslonej grupy spoteczne;j.
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W wypowiedziach kilkorga Narratoréw obecne byto interpretowanie rodziciel-
stwa jako roli wptywajacej na formowanie oraz weryfikacje wtasnej tozsamosci. Kon-
frontujac sie z waznymi wydarzeniami biograficznymi i nadajac im osobiste znacze-
nia, Narratorzy dookres$lali wlasng tozsamos$¢, niekiedy dokonujac jej modyfikacji.
Samookreslenie siebie w kontekscie doswiadczenia prenatalnej straty dziecka byto
szczegdlnie wyrazne w narracji Piotra. Niezaleznie od $mierci dziecka na wczesnym
etapie rozwoju, Piotr utozsamial jego poczecie z wydarzeniem rozstrzygajacym
o nabyciu nowego statusu - ojca. Jak sam zauwazyt, wymiernym wskaznikiem jego
osobistego utozsamienia z tg rola byto zewnetrzne jej zamanifestowanie w postaci
podpisu. Ta sytuacja stata sie dla niego forma samookreslenia i weryfikacji wtasnej
tozsamosci. Piotr podejmujac refleksje nad zmiang podpisu, chciat sprawdzié, czy
okresla siebie jako ojca mimo nieposiadania zyjgcych dzieci, co w odbiorze spotecz-
nym mogto wigzac sie z niezrozumieniem lub zdystansowaniem:

od momentu, gdy sie dowiedziatem, ze jest Sta$, to sie podpisywatem: ,szczesliwy

maz i ojciec”, wczesniej byto tylko: ,szcze$liwy maz”. I po tym, jak sie dowiedziatem

o Smierci mojego syna, to przy podpisywaniu sie, to sie zastanawiatem, czy sie

podpisywac: ,szczesliwy maziojciec”, czy moze juz nie. I to jest takie fgjne, Zejaodrazu

po tygodniu miatem weryfikacje, musiatem sie jakby okresli¢, nie? Ze ten, nazwijmy

to, gtupi moj podpis, to dla mnie to jest sprawdzenie, kim ja jestem i jak to sie odniosto

do mojego zycia. No i normalnie sie podpisatem, tak jak sie podpisywatem (Piotr).

Rodzicielstwo jako cel dazen i wysitkow oraz przestrzen pragnien i wyobrazen

W narracjach ojcéw obecne byto interpretowanie rodzicielstwa jako celu, do ktérego
daza, obiektu pragnien i marzen, powigzanego z nadzieja poczucia satysfakgji i spel-
nienia. Szczegodlnie gdy starania o dziecko okazywaty sie przedtuzac, rodzicielstwo
stawato sie celem upragnionym, na ktéry ukierunkowano liczne wysitki i dla ktére-
go mezczyzni gotowi byli ponie$¢ koszty materialne i psychiczne. Mozliwo$¢ bycia
rodzicem wyobrazali sobie jako odnowienie zycia rodzinnego dzieki doswiadczeniu
rado$ci ptynacej z ,pojawienia sie nowego zycia”: ,Ze ta istota jakby wlewa duzo
takiego, no zycie sie zmienia i jest rado$¢ w naszej rodzinie” (Piotr). Ten naturalny
proces podejmowania licznych wysitkdw na drodze do rodzicielstwa znajduje swoje
odzwierciedlenie w licznych badaniach dotyczacych kobiet i mezczyzn zmagajacych
sie z problemem nieptodnosci, w ktérych wyraznie uwidacznia sie ukierunkowanie
mysli, planéw i dazen na osiggniecie celu w postaci poczecia dziecka (Bidzan 2006;
Wischmann, Thorn 2013; Shahraki et al. 2019).

Dazenie do biologicznego rodzicielstwa u narratoréw byto niekiedy tak inten-
sywne, ze matzonkowie decydowali sie skorzysta¢ ze wszelkich dostepnych im spo-
sobéw podnoszacych szanse poczecia dziecka. Starajac sie osiggna¢ upragniony cel,
musieli ponosi¢ znaczne koszty materialne i psychiczne, czasem rezygnujac z wta-
snego komfortu fizycznego czy psychicznego (wieloetapowe i dlugie leczenie, za-
biegi medyczne, liczne $rodki farmakologiczne). Takie ujmowanie staran o dziecko
odnajdujemy w nastepujacej wypowiedzi jednego z narratoréw:

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 98
NUMER 2024 /2(19)



O ZNACZENIACH NADAWANYCH RODZICIELSTWU PRZEZ M}:;ZCZYZN

Byt taki okres, Ze jak sie staraliSmy o to dziecko, ze tu teraz, ze czutem sie jak taki
robot. Ze tu do lekarza, od lekarza szybko, bo tu teraz te dni ptodne (Filip, 30 1,
odlegtos¢ czasowa od poronienia: 1 rok).

Silne pragnienie spetnienia sie w roli rodzicielskiej potegowato intensywnos$¢
cierpienia subiektywnie doznawanego w obliczu straty dziecka. Narratorzy moéwili
o zatobie jako reakcji na to wydarzenie. W tym przypadku obiektem straty byto nie
tylko dziecko poczete, ale takze caty wachlarz planéw i oczekiwan zwigzanych z jego
pojawieniem sie w rodzinie i z mozliwo$cig wej$cia w role rodzicielska

Zalowatem tego wszystkiego, czego nie mogtem z nim zrobié, a co robitem z innymi

dzie¢mi, jak sie tam bawili$my, przewalaliSmy sie tam na t6zku, czy tam nie wiem,

chociazby, ze krzyczatem tam na nich, albo tam co$ (Krzysztof).

Rodzicielstwo jako (kruchy) dar i jako warto$¢ wazniejsza od innych

Doswiadczenie straty dziecka, ktére uswiadamia krucho$¢ ludzkiego zycia, a jed-
nocze$nie ograniczono$¢ wtasnego wplywu na jego podtrzymanie lub ochrone,
moze sprzyja¢ namystowi nad wartos$cig zycia i rodzicielstwa. Zazwyczaj bardziej
doceniane jest to, co stato sie przedmiotem utraty lub wymaga znacznego wysitku
w jego zdobywaniu. Narratorzy bioracy udziat w badaniach wskazywali na zmiane,
jaka dokonata sie w ich ustosunkowaniu do rodzicielstwa w kontekscie doswiad-
czonego poronienia. W narracjach zostato ujawnione ewoluowanie znaczenia
dziecka, ktére w odniesieniu do bolesnego do$wiadczenia straty badani mezczyzni
zaczeli interpretowac jako szczegélny dar: ,Dziecko, ktore niewatpliwie jest darem,
a nie czymsS$ co ci sie po prostu nalezy” (Mariusz, 33 1., odlegto$¢ czasowa od poro-
nienia: 5 lat).Czyli to ojcostwo, to jest darem. Stas, przez niego statem sie ojcem
[...]- Ja jakby takie mam podejscie, Ze to jest dar na jaki$ czas. I tu byt czas dwéch
miesiecy, ale byt” (Piotr).

W perspektywie doswiadczonych strat Narratorzy uswiadamiali sobie warto$¢,
jaka stanowito dla nich zycie dziecka, a posrednio - mozliwos¢ bycia rodzicem, pet-
nienia roli ojca wzgledem konkretnych oséb. Warto$ci zwigzane z rodzicielstwem
u niektorych z nich okazywaty sie z czasem na tyle istotne, zZe to wtasnie w odnie-
sieniu do nich dokonywali swoistej weryfikacji zyciowych priorytetéw. U Krzysztofa
ta weryfikacja wiagzata sie z dewaluowaniem posiadania rzeczy materialnych, bez-
pieczenstwa finansowego i statusu zawodowego, od ktérych wczes$niej uzalezniat
wlasne poczucie szczescia. Trudne do$wiadczenia straty trojga dzieci doprowadzity
go do uzyskania wiekszego dystansu do $wiata rzeczy i zweryfikowania wtasnego
przywigzania do nich:

Ze pewne rzeczy s niewazne tak naprawde w obliczu straty dziecka, nie wiem,

praca, pieniadze, jaki$ tam status, to Zeby ludzie mnie cenili, czy cokolwiek innego,

co wcze$niej mnie jako$ zajmowato. W tym momencie po prostu przestalo miec¢
znaczenie (Krzysztof).
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Rodzicielstwo przez niektérych badanych byto przezywane takze jako wartos$¢
spotecznie znaczaca, warunkujgca status spoteczny i poczucie przynalezenia do
okreslonej grupy. Przedtuzajgca sie niechciana bezdzietno$¢ wywotywata w nich
poczucie wyobcowania w Srodowisku. W biografii Jarostawa trzykrotna strata
dziecka i niemozno$¢ doprowadzenia do poczecia kolejnego stata sie dla niego
i jego zony do$wiadczeniem stygmatyzujacym, generujagcym poczucie wyobcowa-
nia w §rodowisku spotecznym:

To naprawde godzi w meskg dume. Bo to moze nie godzi, bo to no taka sierota
jestem... No zobacz, inni koledzy maja dzieci. U mnie w pracy wszyscy maja dzieci,
kolega zza biurka dzieci, tu dzieci, tu dzieci, wszedzie dzieci. My takie wypierdki
dwa mate bez tych dzieci (Jarostaw, 37 1., odlegto$¢ czasowa od poronienia: 2 lata).

Rodzicielstwo jako relacja z osoba

W wypowiedziach Narratoréw wyraZnie zaznaczyto sie interpretowanie wtasnego ro-
dzicielstwa jako relacji z osobg - relacji, ktéra rozpoczyna sie bardzo wczesnie, bo o jej
poczatkach ojcowie mdowili juz w odniesieniu do etapu prenatalnego. Miato to swoje
odzwierciedlenie w sposobie przezywania poronienia, ktére cze$¢ Narratoréw opisy-
wato jako utrate mozliwosci dalszego rozwijania relacji. W odczuciu niektérych z nich
byta to relacja gteboka i wazna, ktéra zostawita w nich konkretny $lad emocjonalny.

Niektorzy z Narratorow okreslali dziecko jako ,,cze$¢ siebie” - utozsamiali dziec-
ko z ,czastka siebie” w znaczeniu biologicznym (,moje geny, moja krew”) lub w sen-
sie symbolicznym (,to jest twdj syn, czastka ciebie”). Takie okres§lenia mogg wyrazac
wysoki stopien ich osobistej identyfikacji z dzieckiem i jednocze$nie wptywac na na-
sycone emocjonalnie przezywanie poronienia jako realnej i dotkliwej straty. Ilustra-
Cja tego jest nastepujaca wypowiedz Narratora:

Bo po stracie dziecka, nie wiem, czy kazdej, ale Zze no dziecko to jest co$ z nas, ja

to tak odbieram przynajmniej, jako co$ takiego bardzo osobistego, czy kto$ taki

bardzo osobisty, takie no mam wrazenie, Ze w obrebie mojego ciata wrecz, to jest
co$ wyrwanego, ze tak powiem, ze mnie (Krzysztof).

Ujawniony sposéb interpretowania relacji z dzieckiem prenatalnym wydaje sie po-
twierdzac, ze w odczuciu Narratora rodzicielstwo jest czyms wiecej niz tylko uczestni-
czeniem w zyciu drugiej osoby. Jest to raczej swoiste , kontynuowanie wtasnego ja w ty
drugiego, zrodzonego z siebie cztowieka, to dostrzeganie w nim ciggtos$ci wtasnego ist-
nienia. Poniekad dostrzeganie w nim samego siebie” (Wasinski 2018: 147).

Poprzez nadanie imienia dziecku (przed jego poronieniem lub juz po stracie)
i moéwienie o nim przy uzyciu imienia Narratorzy personalizowali dziecko, okreslali je
w sposdb indywidualny, a jednocze$nie swojemu otoczeniu spotecznemu przekazywali
informacje potwierdzajaca zaistnienie dziecka i jego indywidualno$¢. Nadanie imienia
wyrazato ich subiektywne doswiadczenie relacji z dzieckiem jako osoba: ,Jesli chodzi
o Stasia, to on byt z nami dwa miesigce” (Piotr); ,to juz trzeci chtopak byt - Adam go
nazwali$my” (Krzysztof); , To byta dziewczynka. Alicja ZeSmy nazwali” (Jarostaw).
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Rodzicielstwo jako zadanie i do$wiadczenie wspdlne (w ramach zwiazku
malzenskiego), cho¢ przezywane w odmienny spos6b

Kategoria rodzicielstwa ujawniona w narracjach byta silnie powigzana z kategoria
malzenstwa. Z wypowiedzi narratoréw wynika, ze wtasne rodzicielstwo odnosili oni
najczesciej do relacji matzenskiej, przezywali je niejako wspdlnie. Opisujac wydarze-
nia zwigzane z poczeciem dzieci i ich stratg, podkreslali matzenska wspoélnote do-
Swiadczen i przezy¢, uzywali formy ,,my”, akcentujgc tym samym wspdtuczestnictwo
i wspotprzezywanie. Strata dziecka w ich ujeciu byta doswiadczeniem wspdlnym,
a podejmowane w jej okolicznoS$ciach decyzje byly wypracowane we wzajemnym
porozumieniu: Poza tym tez troche jakby szukaliSmy odpowiedzi wspélnie (Krzysz-
tof). Wspoélne przezywanie, o ktérym opowiadali Narratorzy, dotyczyto takze innych
watkéw powigzanych z ich rodzicielstwem.

Analiza narracji prowadzi do zauwazenia specyficznego akcentowania przez
ojcéw rdéznic w przezywaniu tych wydarzen. W odniesieniu do reakcji na poronie-
nie czes¢ Narratoré6w wyraznie réznicowato przezycia wiasne i Zony, wskazujac na
odmienno$¢ emocjonalnych przezy¢. Z analizy wynika, Ze miaty miejsce dwa gtéwne
konteksty tego réznicowania: niektérzy z mezczyzn w ten sposob usitowali poka-
zat, ze doswiadczenie poronienia bylo trudniejsze i bardziej bolesne dla ich Zony,
natomiast inni w r6znicowaniu przezy¢ koncentrowali sie na uzasadnieniu wtasnego
nierozumienia i mniej intensywnego przezywania straty. Taki sposdb przezywania
réznic w do$wiadczeniach znajduje swoje potwierdzenie w licznych badaniach ujaw-
niajacych odmienne reagowanie na poronienie przez kobiety i mezczyzn (Beutel et
al. 1996; Murphy 1998).

Wspdlne doswiadczenie rodzicielstwa przedwcze$nie zakonczonego stato sie dla
Narratoréw okazja do osiggniecia wiekszej bliskosci w relacji. W kilku wypowiedziach
ojcow mozna odnalez¢ potwierdzenie subiektywnie odczuwanego przez nich wiek-
szego zjednoczenia i wzmocnienia wiezi matzenskiej po wspélnym przezyciu straty
dziecka poczetego: ,No to tez jest tak, Ze ta sytuacja na przyktad bardzo nas zjedno-
czyta [...] Ze widzieliémy, Ze to nasze matzenistwo jest tez na dobre i na zie” (Piotr);
»A malzenstwo... Jesli chodzi o nasze relacje, to bardzo nas to zblizyto. To od tej strony
na duzy plus. Bo zblizyto nas bardzo mocno, poznaliSmy siebie bardzo” (Jarostaw).

Rodzicielstwo jako przestrzen wartosci i zachowan podlegajacych weryfikacji
w kontekscie poronienia dziecka

W kontekscie poronienia Narratorzy dokonywali weryfikacji wiasnej postawy rodzi-
cielskiej. W przypadku jednego z nich weryfikacja ta polegata na zmianie wtasnych
oczekiwan dotyczacych funkcjonowania dziecka w kierunku wdziecznosci za prosty
zwyczajny kontakt i fizyczna obecnos¢:

A w tym, w tym ostatnim, no to juz jakby nie miatem takich oczekiwan, ze bedzie

fajnie, tak jakby w takim ludzkim sensie, tylko w ogble, ze jaki$ kontakt bedzie, tak,
Ze on bedzie czut ciepto mojego ciata i ja bede czut jego” (Krzysztof).
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Subiektywnie odczuwane jako bolesne doswiadczenie poronienia dziecka pro-
wokowato Narratoréw do weryfikacji wtasnych priorytetéw, czego wyrazem byto
dowarto$ciowanie znaczenia samego faktu zycia dziecka i uznanie jako mniej istot-
nych takich wartosci jak jego zdrowie fizyczne czy peina sprawnos¢. Jak zauwazyt
Krzysztof, w kontekscie straty zmienity sie jego oczekiwania co do zdrowia czy cech
dzieci, ktérych pojawienie sie w rodzinie byto jego marzeniem. Na pierwszy plan
wysuneto sie pragnienie zwyktego kontaktu fizycznego, a nawet wymagajgcej wiele
trudu opieki nad dzieckiem, ktdre mogtoby przyjs¢ na swiat z niepelnosprawnoscia.
W kontekscie strat Narrator u§wiadomit sobie, Ze to nie zdrowie czy przyjemnos¢
czerpana z rodzicielstwa stanowi dla niego wartos¢, ale prosta obecno$¢, mozliwosé
dotyku dziecka, bycia blisko siebie.

Ten sam Narrator zwrdcil uwage na zmiane we wilasnych postawach rodziciel-
skich, ktéra w jego interpretacji wynikata z niezwykle trudnego do$wiadczenia trzy-
krotnych poronien. Po tych wydarzeniach zauwazyt w sobie nieco inne podejscie do
starszych dzieci, ktérym zaczat okazywac¢ wiecej cierpliwosci, stawia¢ mniej wyma-
gan. Jako pozytywne Narrator wskazat takze mniejsze przywigzanie do wyobrazen
na temat dzieci, ktére wigzato sie z wiekszym poziomem akceptacji i umiejetnoscia
doceniania samego faktu obecnosci dzieci w jego zyciu.

Réwnolegle w sposobie przezywania wtasnego rodzicielstwa Narrator zauwa-
zyl nieobecne wczeé$niej obawy o zdrowie i zycie dzieci, ktére nasility sie po kolej-
nych poronieniach. Jak sam to opisywal, bat sie straty dzieci juz zyjacych, a kiedy
rozstanie z dzie¢mi sie przedtuzato, w jego wyobrazni pojawiaty sie obawy o ich bez-
pieczenstwo fizyczne. Inni Narratorzy wskazywali z kolei na lek przed kolejnym po-
ronieniem, obawe o powtorzenie sie niechcianych wydarzen: ,BaliSmy sie strasznie
kolejnej porazki” (Jarostaw)., To wszystko no powodowato, Ze cztowiek w gtebi serca
czut niepewnos$¢ i czut obawe tego, Ze moze sie to skoniczy¢ negatywnie” (Mariusz).

Rodzicielstwo jako nie w pelni urealnione

Podjecie roli rodzicielskiej przebiega réznie w przypadku kobiet i mezczyzn. Realiza-
cjaroli macierzynskiej jest niewatpliwie w pewnym stopniu warunkowana biologicz-
nym powigzaniem organizmu matki i dziecka, co moze, cho¢ nie musi pozytywnie
wplywacé na utworzenie wiezi prenatalnej z dzieckiem. Rozpoczecie realizacji roli oj-
cowskiej przez mezczyzne wydaje sie zadaniem trudniejszym, ze wzgledu na mniej-
sze zdeterminowanie tej roli zadaniami biologicznymi (Harwas-Napierata 2012).

W wypowiedziach dwoch narratoréw widoczna byta trudnos¢ w urealnieniu
obecnoS$ci dziecka utraconego na skutek poronienia, zwigzana z brakiem wcze$niej-
szych doswiadczen rodzicielskich. Narratorzy méwili o tym, Ze ze wzgledu na bar-
dzo krétki czas zycia dziecka i swoisty ,brak dostepu” do niego nie zdazyli nawigzaé
z nim relacji, nie mieli wyobrazen dotyczacych wspoélnej przysztosci z tym dzieckiem.
»To znaczy chodzi o to, Ze ja jako$ nie miatem takich wizji. Nie planowatem w ogéle so-
bie rzeczywisto$ci z moim tym dzieckiem” (Piotr). ,De facto wiezi z tym dzieckiem nie
byto jakiej$ psychicznej, bo tego dziecka sie nie widziato, tyle ze to jest krew z krwi,
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ko$¢ z kos$ci” (Jarostaw). Rodzicielstwo w okresie pomiedzy poczeciem a narodzinami
dziecka w odczuciu niektérych mezczyzn byto trudne do urealnienia. Tym samym nie
podejmowali oni na tym etapie konkretnych dziatan sprzyjajacych budowaniu wiezi
z dzieckiem. To z kolei przektadato sie takze na sposéb przezywania poronienia, ktore
przez tych Narratoré6w odbierane byto jako wydarzenie mato znaczace, powszechne
spotecznie i w niewielkim stopniu moderujgce ich reakcje emocjonalne.

Zakonczenie

Zaprezentowany obraz znaczen nadawanych rodzicielstwu wskazuje wazne dla oj-
cOw przestrzenie, sposoby interpretowania wtasnej roli i ptynacych z niej zadan oraz
trudnosci, jakie przezywaja w swoim ojcostwie naznaczonym doswiadczeniem po-
ronienia. To subiektywnie bolesne wydarzenie okazuje sie wzmacnia¢ w nich prze-
konanie o wartosci, jakg ma zycie dziecka i jego osobowej godnosci juz od chwili
poczecia. Ich rodzicielstwo w kontekscie straty jest jednak rodzicielstwem specyficz-
nym, w ktérym zostat zachwiany naturalny porzadek odchodzenia starszych pokolen
przed mtodszymi, a oczekiwania i wyobrazenia na temat wspoélnego zycia z dziec-
kiem musialy zostaé przerwane.

W rodzicielstwie, rozumianym w jego gtebokim ujeciu, ma miejsce wzajemne ob-
darzanie sie cztowieczenstwem, wzajemne ubogacanie sie w relacji rodzic-dziecko.
Niewatpliwie bardziej wyraznie zaznacza sie obecno$¢ daru ofiarowanego ze strony
rodzica swojemu dziecku, cho¢by w akcie przekazania mu zycia. Mimo znaczacej dys-
proporcji umiejetnosci i wyraznej zaleznosci dziecka od rodzica w pierwszych eta-
pach jego Zycia jest to obdarowanie wzajemne (Wasinski 2018: 352). Takie tez prze-
zywanie rodzicielstwa ujawnili w swoich wypowiedziach biograficznych niektérzy
sposrod Narratoréw. Rodzicielstwo w ich doswiadczeniu miato znaczenie spotkania
i relacji, co odczytywali jako wyjatkowy, cho¢ bardzo kruchy i nie w pelni zalezny
od ich woli dar. W wypowiedziach dwéch Narratoréw ujawnita sie jednak trudnosé
w identyfikacji siebie w roli rodzica dziecka nienarodzonego, a co za tym idzie - od-
mienne od opisanego powyzej interpretowanie poronienia (jako wydarzenia raczej
mato znaczacego), co moze potwierdzac ré6znorodno$¢ sposobéw przezywania i in-
terpretowania wydarzenia poronienia dziecka przez mezczyzn i brak determinizmu
w tej przestrzeni.

Relacje rodzinne nalezg do pierwotnych w zyciu cztowieka, co daje im poten-
cjat duzej sity oddziatywania na tozsamos¢. Staja sie tym samym nie do zastgpienia
poprzez wielo$¢ innych relacji, jakie jednostka posiada z otoczeniem (Kwak 2005:
29). Z narracji ojcOw wytania sie obraz rodzicielstwa, ktore jest jednym z istotnych
wyznacznikéw formujgcych ich tozsamos¢. Méwig o ,utozsamianiu sie z dzieckiem”
i o tym jak do$wiadczenia rodzicielskie juz na etapie prenatalnego rozwoju potom-
stwa ksztattowaty ich poczucie tozsamo$ci jako ojca.

Namyst nad wtasna biografia oraz podejmowane w codzienno$ci dziatania
zmierzajace do adaptacji w okoliczno$ciach zycia, do nadawania znaczen i definio-
wania sensu okre$lane s3 jako biograficzne uczenie sie lub uczenie sie z doswiad-
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czen wilasnych i innych (Mazurek 2014). Podejmujac biograficzna refleksje nad do-
Swiadczeniem straty dziecka mezczyZni mieli okazje uswiadomi¢ sobie znaczenia
nadawane pelnionej przez nich roli ojca. W ten spos6b poszerzali zakres poznania
siebie, wtasnych dazen, pragnien, odniesien do innych osdb. Dla czesci sposréd Nar-
ratoréw sytuacja wywiadu stanowita pierwsza okazje do podjecia werbalnej reflek-
sji nad wlasnym doswiadczeniem poronienia. Zbudowane opowiesci narracyjne
mialy wiec takze dla nich walor edukacyjny, dajacy szanse budowania biograficznej
wiedzy o sobie i o Swiecie.

Uzyskane wyniki badan stanowig uzupetnienie obrazu doswiadczen ojcow po
poronieniu dziecka. Bedac préba ukazania mikro$§wiata doswiadczen konkretnych
0s0b, w ktorych biografii pojawiato sie wydarzenie straty dziecka, stajg sie szansg
pelniejszego zrozumienia ich przezy¢ i zachowan, a dzieki temu bardziej adekwatne-
go udzielenia odpowiedzi na ich potrzeby czy oczekiwania. W dalszej perspektywie
uzyskane dane pozwalaja na wysuniecie propozycji rozwigzan, ktére prowadzity-
by do podnoszenia jakoSci funkcjonowania rodzicow po stracie dziecka. Budowa-
nie adekwatnej i skutecznej sieci wsparcia spotecznego powinno rozpoczynaé sie
od rzetelnego i wielowymiarowego rozpoznania potrzeb i sposobéw zachowania
0s6b, ktéorym pomoc ma by¢ udzielana. Uzyskany wieloaspektowy wglad w przezy-
cia, postawy i opinie ojcdw umozliwia sformutowanie propozycji adekwatnego do
potrzeb towarzyszenia rodzicom po poronieniu dziecka - przez personel medyczny,
psychologéw i psychoterapeutdw, pedagogdw czy inne osoby majgce z nimi kontakt.
Kluczowe wydaje sie tu uwzglednienie osobistego sposobu interpretowania relacji
z dzieckiem prenatalnym przez jego rodzicéw, a co za tym idzie - okazywanie im
delikatnosci i uznania ich prawa do wiasnego sposobu przezywania doswiadczen ro-
dzicielskich na tym etapie.
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Abstrakt

W artykule podjeto analize fenomenu spotecznego kontekstu aborcji rozpatrywa-
nego w przestrzeni relacji rodzinnych. Celem badania zrealizowanego w podejsciu
jakosciowym jest uchwycenie subtelnych znaczen aborcji jako wydarzenia wptywa-
jacego na jakos$¢ funkcjonowania rodziny. Szczeg6towy aspekt badan odnosi sie do
aborcji jako czynnika ksztattujacego doswiadczenia biograficzne dorostej cérki i jej
relacji z rodzicami. W teks$cie podjeto dyskusje nad struktura kategorii wygenerowa-
nych z materiatu badawczego, a takze dwoma wymiarami przedmiotowej problema-
tyki, na ktora sktadajg sie: aborcja jako doswiadczenie biograficzne oraz znaczenie
Swiadomo$ci faktu aborcji brata/siostry dla jako$ci relacji rodzinnych Narratorki. We
wnioskach zwrécono uwage na spoteczny i egzystencjalny wymiar aborcji, a takze na
jego znaczenie w stymulowaniu autokreacyjnej pracy nad sobg, ukierunkowanej na
duchowy rozwdj Narratorki.
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rozwoj osobowy.
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The Awareness of Abortion in the Family as a Factor
Shaping the Biographical Experience of an Adult Woman

Abstract

The article analyses the social context of abortion and its impact on family relations. The
purpose of the research, carried out in a qualitative approach, is to capture the subtle
aspects of abortion as an event that affects the quality of a family’s functioning. A de-
tailed aspect of the research refers to abortion as a factor shaping the adult daughter’s
biographical experiences and her relationship with her parents. The text discusses the
structure of categories generated from the research material, as well as two aspects of
the subject matter, which include: abortion as a biographical experience, and the impor-
tance of the awareness of the fact of a sibling’s abortion for the quality of the Narrator’s
family relationships. The research conclusion draws attention to the social and existen-
tial dimension of the abortion experience, as well as its importance in stimulating the
Narrator’s self-creative work on her spiritual development.

Keywords: abortion, family relation, biographical experience, self-development.

Wprowadzenie - réZne aspekty dyskursu wokét aborgcji

Wspotczesnie aborcja polaryzuje debate spoteczng, ktéra toczy sie rdwnolegle na
wielu ptaszczyznach, m.in. filozoficznej, religijnej, medycznej, biologicznej, prawnej,
psychologicznej, socjologicznej (Ciepty 2014; Harrington 1971; Krél 2014; Pogla-
dowa et al. 2013; Stankiewicz 2010). Rozbiezno$¢ stanowisk czyni jg przedmiotem
zarliwego i zarazem niekonstruktywnego sporu, osadzonego bowiem w réznych pa-
radygmatach prowadzonego dyskursu: humanizmu chrze$cijaniskiego i utylitaryzmu
(Filipiuk 2023; Szymczyk 2008). Sporu, ktéry odwotuje sie z jednej strony do swia-
topogladowej argumentacji ugruntowujacej odmienne stanowiska w kwestii natu-
ry ludzkiego istnienia, a w tym kontekscie do statusu ontycznego nienarodzonego
dziecka i powinnos$ci moralnych kobiety wobec niego (Picker 2007), z drugiej strony
za$ do etycznych i prawnych rozstrzygnie¢ okreslajgcych r6zne warianty dopuszczal-
nosci aborgji (Cizyniska 2017; Desperak 2003; Singer 2007). Praktycznym aspektem
toczacej sie debaty jest zgota odmienne rozumienie roli panstwa w jakos$ci mode-
rowania tego sporu i ksztattu systemu prawnego w sankcjonowaniu rozstrzygniec¢
uznanych przez ustawodawce za obowigzujace (Szczepaniec 2013).

Nie sposo6b nie dostrzec spotecznie wyrazanego pragnienia usankcjonowa-
nia wyrazi$cie propagowanych pogladéw na temat aborcji, manifestujacych sie
w skrajnie odmiennych stanowiskach wobec aborcji $rodowisk pro-life i pro-
-choice (Crawley et al. 2009; Wejbert-Wasiewicz 2011). Polaryzujacy charakter
sporu czyni praktycznie niestyszalnym gtos srodowisk prezentujgcych stanowi-
ska kompromisowe w toczacym sie dyskursie (Wejbert-Wasiewicz 2014). Przed-
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miot konfliktu sprowadza sie w praktyce do definiowania momentu inicjujacego
poczatek ludzkiego zycia, rozumianego jako bytu osobowego oraz dylematow
moralnych kobiet zwigzanych z nieodwracalnymi konsekwencjami ich rozstrzy-
gnie¢ w zakresie gotowos$ci lub braku gotowosci do terminacji ciazy (Szczepa-
niec 2013). Srodowiska pro-life koncentruja uwage na etycznych aspektach tego
wyboru, przyjmujac w swoim stanowisku za kluczowe uznanie wartosci zycia
jako Zrédta moralnej powinnos$ci kobiety do zrodzenia z siebie cztowieka. Ru-
chy pro-choice eksponuja z kolei kwestie praw cztowieka, gwarantujgaca kobietom
wolnos$¢ w samodecydowaniu o wiasnym zyciu, w tym réwniez do ewentualnego
przerwania niechcianej cigzy.

0 randze wspoétczesnej debaty dotyczacej zakresu dopuszczalno$ci aborcji
w polskich realiach spoteczno-politycznych $wiadczy fakt masowych - pomimo
trwajacej pandemii Covid-19 - demonstracji ulicznych, bedacych protestem przeciw-
ko wprowadzaniu w 2020 r. rozwigzan zaostrzajacych polskie prawo antyaborcyjne
(Pupavac 2022). Warto podkresli¢, ze restrykcyjny charakter nowych uregulowan
wzbudzit lek przed zajSciem w ciaze i zarazem brak zgody na wprowadzane zmiany
wsrdd znaczgcej czeSci populacji kobiet. Co wiecej, znaczaco wzmocnity atrakcyjnosé
przekazu antyaborcyjnego srodowisk pro-choice (Grabowska 2023).

W dyskursie aborcyjnym czesto abstrahuje sie od realiéw Zycia rodzinnego,
sgsiedzkiego, a takze towarzysko-kolezenskiego kobiety rozwazajgcej ewentual-
ne przerwanie cigzy. Uwzglednienie spotecznego kontekstu aborcji odstania jej
potencjalne znaczenie nie tylko dla jakosci funkcjonowania kobiety decyduja-
cej sie na przerwanie ciazy, ale tez dla os6b z jej bliskiego i dalszego otoczenia
spotecznego. Przyjecie perspektywy systemowego charakteru rodziny uwyraz-
nia wzajemng zalezno$¢ wspoéttworzacych ja podsysteméw (Cox, Paley 2003).
Uwzglednienie rodziny jako zintegrowanego systemu wspdizaleznosci sktania
zatem do uznania, Ze aborcja potencjalnie nie jest obojetnym zjawiskiem dla
jakosci funkcjonowania pozostatych jej cztonkéw. Stanowi bowiem wydarzenie
ksztattujgce relacje miedzy jej cztonkami wspéttworzacymi rézne podsystemy
rodzinne w uktadzie wewnatrzpokoleniowym (matzonkowie, partnerzy, rodzen-
stwo, dziadkowie) i miedzypokoleniowym (rodzice-dzieci, dziadkowie-dzieci,
dziadkowie - ,rodzice” w rozumieniu ich dorostych dzieci). Mozna wiec zatozy¢,
ze aborcja staje sie w systemie rodzinnym potencjalnym obcigzeniem zaréwno
we wzajemnych relacjach, jak i w indywidualnym rozwoju jej cztonkéw (Krupa
1997; Szuryga-Kotacz 2013) .

Analiza materialu badawczego prezentowanego w niniejszym artykule jest
ukierunkowana na spoteczny kontekst aborcji w przestrzeni relacji rodzinnych. Ba-
danie to nie wpisuje sie w dyskurs majacy doprowadzi¢ do rozstrzygniecia za lub
przeciw aborcji. Jego celem jest bowiem préoba uchwycenia subtelnych aspektow
aborcji w rodzinie, jako wydarzenia ksztattujacego doswiadczenia biograficzne do-
rostej kobiety, rozpoznawanego w szerokim planie catego zycia.
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Nota metodologiczna badan wiasnych

Problematyka badawcza ogniskuje sie wokoét znaczenia faktu aborcji w rodzinie dla
ksztattowania sie doswiadczen biograficznych najmtodszej corki i jej relacji z rodzi-
cami. Nowe ujecie wspomnianego zagadnienia polega na prébie rozpoznania zna-
czen nadawanych faktowi aborcji z perspektywy dziecka wprowadzonego w te ro-
dzinng tajemnice. Walorem podjetych badan jest mozliwo$¢ uchwycenia waznosci
tego wydarzenia w rekonstruowaniu struktury do$wiadczen biograficznych Narra-
torki (Lalak 2010; Skibifiska 2006). Juz bowiem jako dziecko nadata mu ona znacze-
nie biograficzne, z ktérym w réznych sytuacjach zyciowych i na kolejnych etapach
zycia wielokrotnie sie konfrontowata. Nie jest ono dla niej obojetne takze na obec-
nym etapie zycia (ma 43 lata). Podejmuje bowiem wysitek autorefleksyjnego namy-
stu ukierunkowanego na samopoznanie, samookreslenie i samorozumienie nad jego
znaczeniem we wilasnym zyciu i podejmowanych w nim wyzwan (Nowak-Dziemia-
nowicz 2007; Ostaszewska 2014).

Nalezy doda¢, ze kategorie do$wiadczenia biograficznego utozsamiamy z au-
torefleksyjnym odniesieniem sie Narratorki do znaczen ukrytych w konkretnych
zdarzeniach, sytuacjach, przezyciach. Odniesienie sie do nich uruchamia woéwczas
proces uczenia sie biograficznego, ktéry pozostawia slad w rekonstruowanej struk-
turze biograficznej (Solarczyk-Szwec 2015: 124). Proces ten wigze sie z nieustan-
nym rozpoznawaniem siebie w perspektywie tego, co byto trescig indywidualnych
przezy¢ i czemu obecnie Narratorka nadaje znaczenie, oraz co uznaje za wartosciowa
perspektywe kreowania osobistego projektu w przysztosci.

Badania zrealizowano w podejsciu jako$ciowym, paradygmacie interpretatyw-
nym (Bednarz- Luczewska, Luczewski 2012; Urbaniak-Zajac, Piekarski 2022; Lalak
2010), metodzie studium przypadku, technice wywiadu swobodnego mato ukierun-
kowanego (Bednarz-Luczewska, Luczewski 2012; Konecki 2000; Silverman 2008).
Analize pozyskanych danych jako$ciowych zrealizowano w oparciu o zasade 3K, za-
ktadajaca nastepujaca sekwencje postepowania analitycznego: kodowanie, konstru-
owanie struktury kategorii na podstawie wygenerowanych kod6éw, konstruowanie
konceptéw z wygenerowanych kategorii (Lichtman 2014). W tak ujmowanym poste-
powaniu analitycznym koncepty stanowig finalny etap analizy danych jako$ciowych.
Skonstruowanie w niniejszym badaniu struktury kategorii i konceptu zrealizowano
w kilku etapach:

- kodowania inicjalnego tekstu transkrypcji wywiadu i rewizji tego kodowania (re-
kodowania) w celu wypracowania systemu kodowania stosowanego w analizie
catego materialu badawczego,

- porzadkowania kodéw grupy pod wzgledem kontekstow znaczeniowych, ktdre
ma na celu generowanie wstepnych kategorii opisowych oraz ich modyfikowanie
(Bogdan, Biklen 2007; Patton 2015),
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- grupowania kategorii opisowych, prowadzacego do opracowania na ich pod-
stawie listy kategorii wyja$niajacych, stuzacych teoretycznemu rozpoznaniu
problematyki badawczej i zarazem wyczerpujacych wytonione zakresy tre-
Sciowe listow,

- przejscia od kategorii wyjasniajacych do konceptu, traktowanego jako kornico-
wy etap interpretacji sens6w odstaniajgcych wielokontekstowg perspektywe
odniesienn Narratorki do fenomenu aborcji brata/siostry, znajdujacych wyraz
w zlozonej strukturze doswiadczen biograficznych rekonstruowanych na kolej-
nych etapach jej zycia.

W procesie analizy jako$ciowej zastosowano triangulacje badaczy (Bans-Aku-
tey, Tiimub 2021; Denzin 2007), ktérych doswiadczenia zawodowe byty ksztattowa-
ne w réznych srodowiskach zawodowych - akademickim i terapeutycznym, specjali-
Zujacym sie we wspieraniu dzieci i ich rodzin.

Przeprowadzone badanie ma walor poznawczy i tez terapeutyczny. Narratorka,
darzac zaufaniem osobe prowadzaca wywiad, odstonita $wiat osobistych wydarzen
i przezy¢, przedstawianych z perspektywy autokreacyjnej pracy nad sobg, traktowa-
nej jako Zrédto strategii radzenia sobie z trudami zycia. Zaistniata w tym kontekscie
sytuacja komunikacyjna moze by¢ postrzegana jako istotny czynnik terapeutyczny
(Lewandowska-Tarasiuk, Lichaniski, Mossakowska 2016).

Wywiad z Narratorkg przeprowadzono z zachowaniem zasad etycznych badan
jakosciowych (Silverman 2008; Urbaniak-Zajac, Piekarski 2022). Narratorka, kieru-
jac sie checig podzielenia sie wlasnymi doswiadczeniami biograficznymi, udzielita
z wlasnej woli wywiadu, ustalajac samodzielnie miejsce i termin jego przeprowa-
dzenia. Badanie odbyto sie w wybranym przez Narratorke miejscu w kwietniu 2023
roku. W ramach spelnienia warunku anonimizacji danych osobowych zmieniono
w transkrypcji wywiadu imiona Narratorki i oséb przywotywanych w jej wypowie-
dziach, a takze inne dane wrazliwe. Narratorka zapoznata sie z transkrypcja wywia-
du i jg autoryzowata.

W ramach spontanicznego autoopisu, Narratorka wskazata na kluczowe jej zda-
niem cechy wlasnego statusu spotecznego osiggnietego (nabytego), sytuacji matzen-
sko-rodzicielskiej i aktywnos$ci zawodowej. Do kluczowych cech statusu spotecznego
osiggnietego Narratorka zaliczyta fakt bycia zZong, matka trojga dzieci: Krzyska (13
lat), Laury (9 lat) i Karola (4 lata), a takze posiadanie wyksztatcenia z zakresu peda-
gogiki i architektury krajobrazu. Istotnymi dla Narratorki wyznacznikami sytuacji
matzensko-rodzicielskiej sg trwato$¢ zwigzku matzenskiego (jak podkresla - pierw-
szego) i stabilno$¢ relacji malzenskiej, ktorej nie zachwiat fakt niepelnosprawnosci
intelektualnej najstarszego syna. Innym aspektem do$wiadczania na co dzien wspo-
mnianej stabilno$ci relacji matzenskiej jest réwniez prowadzenie od wielu lat wspo6l-
nie z mezem firmy.
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Swiadomosé faktu aborcji brata/siostry jako czynnik
ksztaltujacy doswiadczenia biograficzne Narratorki

Analiza materiatu badawczego odstania subtelne aspekty osobistego odniesienia sie
Narratorki do faktu aborcji brata/siostry, majacego miejsce w okresie poprzedzaja-
cym jej przyjs$cie na $wiat. Fakt ten wzbudzit w Narratorce wewnetrzne poruszenie,
ktorego Slad w $wiadomosci nie zacierat sie wraz z kolejnymi zdarzeniami zyciowy-
mi, lecz stawat sie na kolejnych etapach rozwoju coraz wazniejszym dla niej wyda-
rzeniem, ksztattujacym ja samg. Wbrew woli rodzicow Narratorki, fakt aborcji prze-
niknat do swiadomosci ich cdrki, ktéra nadata mu osobiste znaczenia. Przestat by¢
wiec wylacznie elementem ich biografii indywidualnych oraz matzenskiej, stajac sie
za sprawg babci Narratorki i samej Narratorki elementem biografii rodzinnej. Cho¢
wspomniany fakt aborcji miat miejsce okoto dwa lata przed narodzinami Narrator-
ki, wiec formalnie nie miat z nig zwiazku, jednak przekazana Narratorce informacja
o tym wydarzeniu wzbudzita w niej gtebokie wewnetrzne poruszenie. Informacji tej
Narratorka nie zbagatelizowata, nie wyparta, lecz nadata istotne znaczenie z uwagi
na skrywane dojmujace cierpienie spowodowane poczuciem odrzucenia przez rodzi-
cOw. Sytuacje rozmowy z babcig, w ktorej dowiedziata sie jako szesSciolatka o fakcie
aborcji brata/siostry, mozna odczytywac jako przetom biograficzny. Odtad aborcja
brata/siostry nie jest juz faktem biograficznym w zyciu rodziny Narratorki, a staje sie
specyficznie rozumianym i przezywanym jej doSwiadczeniem biograficznym, ksztal-
tujacym jej indywidualng biografie.

Swiadomo$¢ faktu aborcji brata/siostry odcisneta sie na sposobie myslenia Nar-
ratorki o sobie, ksztattujac jej stosunek do siebie, swoich bliskich oraz poczucie war-
tosci i sensu wtasnego zycia. Ujawniajace sie konteksty przywotywania aborcji nie
stanowig bowiem odniesient do wyobrazen Narratorki dotyczacych cech osobowych
nienarodzonego brata lub siostry, utraconej perspektywy rozwijania relacji bra-
terskiej/siostrzanej czy tez nowych jako$ciowo realiow zycia wspdlnoty rodzinnej
w powiekszonym sktadzie osobowym, lecz stanowig - co zastanawiajgce - rozliczne,
cze$ciowo przenikajgce sie odniesienia do jakos$ci wlasnego zycia w rodzinie. Egzem-
plifikacjg tego stanu rzeczy jest struktura kategorii wygenerowanych z materiatu ba-
dawczego, ktore odstaniajg gtéwne plaszczyzny odniesienia sie Narratorki do faktu
aborcji brata/siostry (Zestawienie 1). Sktadajg sie na nie:

- atmosfera domu rodzinnego postrzegana przez Narratorke w kontekscie faktu
aborcji brata/siostry, ktéry miat miejsce przed jej narodzeniem,

- samookreslenie sie Narratorki wobec ,bycia w cigzy” i aborcji wywiedzione z jej
autorefleksyjnego namystu nad sensem wartos$ci uznawanych za kluczowe w in-
dywidualnym systemie warto$ci,

- wymagajace macierzynstwo przenikniete cierpieniem Narratorki, wywotanym
trudnymi do$wiadczeniami niepetnosprawnosci najstarszego syna i postawa ro-
dzicéw, ktorzy sugerowali Narratorce dokonanie aborcji najmlodszego syna,
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- pola autokreacji Narratorki zwigzane z jej dazeniem do: osiagania dojrzatosci osobo-
wej w byciu i stawaniu sie kobietg, corka i matka, uwolnienia sie od traumatyzujacej ja
od dziecinstwa Swiadomosci faktu aborcji brata/siostry, a takze rozwoju duchowego

ukierunkowanego na osigganie autentycznej harmonii w relacji z Transcendensem.

Zestawienie 1. Struktura kategorii wygenerowanych z danych jako$ciowych

Kon-
cept

Kategorie

Subkategorie

Swiadomos¢ faktu aborcji jako czynnik ksztattujacy doswiadczenia biograficzne

Atmosfera domu
rodzinnego Narratorki
postrzegana

w kontekscie aborcji

Ambiwalentny charakter relacji Narratorki z siostra

Partnerski charakter relacji Narratorki z babcia

Trudne relacje Narratorki z matka

Trudne relacje Narratorki z ojcem

Poczucie odrzucenia i osamotnienia Narratorki w relacji
z rodzicami

Relacja matki z ojcem nacechowana syndromem wspét-
uzaleznienia

Przekaz rodzicéw kierowany do Narratorki i jej siostry

Stosunek do ,bycia
w ciazy” i aborcji

w Swietle systemu
warto$ci Narratorki

Refleksja nad wartoScia ,bycia w ciazy”

Stosunek rodzicéw Narratorki do aborcji

Stosunek Narratorki do rodzicéw w perspektywie aborgji

Stosunek Narratorki do aborcji

System warto$ci Narratorki

Macierzynstwo
nacechowane
cierpieniem Narratorki
odczuwanym na
podtozu aborcji

Wsparcie w opiece nad dzie¢mi okazywane Narratorce
przez meza

Mito$¢ rodzicow Narratorki do wnukéw -
sugestii aborcji”

,pomimo

Zaangazowanie Narratorki w trudne macierzynstwo

Przeciwstawienie sie sugestii rodzicow dotyczacej abor-
cji 3 dziecka

Pola autokreacyjnej
pracy nad sobg
Narratorki jako
przejawy osobistego
odniesienia do aborcji

Doswiadczanie macierzynstwa w $wietle faktycznej
i prognozowanej niepetnosprawnosci dzieci

Konfrontowanie sie z aborcjg jako stymulator nieustan-
nego procesu dojrzewania osobowego

Rozwdj duchowy jako cel pracy nad sobg

Zro6dto: opracowanie wlasne.

Swiadomo$¢ faktu aborcji brata/siostry jawi sie wiec jako czynnik ksztattuja-
cy do$wiadczenia biograficzne Narratorki. Co wiecej, wielokontekstowo$¢ i waz-
nos$¢ znaczen przypisywanych aborcji w réznych sytuacjach zyciowych i na réznych
etapach rozwoju Narratorki czyni je kluczowym doswiadczeniem w strukturze do-
Swiadczen biograficznych. Ma ono potencjat ogniskowania wokét siebie innych do-
$Swiadczen Narratorki, ksztattujacych jej samopoznawanie, samookre$lanie sie i sa-
morozumienie na kazdym kolejnym etapie jej zycia.
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Aborcja jako doswiadczenie biograficzne

Narratorka jako szesScioletnie dziecko dowiedziata sie od swojej babci o aborcji do-
konanej przez jej matke: ,.«A wiesz co... twoja mama to przed urodzeniem ciebie -
..Jak ona to powiedziata? Nie, Ze dokonata aborgcji... - to usuneta cigze»” (N). W ten
sposob Narratorka zostata wiaczona do skrywanej przez swoich rodzicéw tajemnicy.
Informacja ta nie zostata przez nig zignorowana ani wyparta z pamieci, lecz w nie-
oczekiwany dla niej samej spos6b zarezonowata w jej §wiadomoéci, nie dajac jej spo-
koju. W tym wieku aborcja nie przystawata w zaden sposé6b do §wiata jej dzieciecych
doswiadczen, wiedzy i wyobrazen o $wiecie ludzi dorostych. Silne jednak wrazenie
wywarta na niej mysl, iz skutkiem decyzji rodzicéw jest brak starszego brata lub
starszej siostry. Odczucie braku kogos, kto mdglby by¢ razem z nig i starszg siostra,
gdyby nie decyzja rodzicow, wzbudzita powracanie w myslach do tego wydarzenia.
W tym sensie Narratorka w tak mtodym wieku wkroczyta emocjonalnie i mentalnie
w doswiadczenie biograficzne jej matki i ojca, stajac sie milczagcym $wiadkiem ra-
dykalnego wejscia w losy drugiego cztowieka. Nieoczekiwanie dla nich wydarzenie
to zyskato znaczenie dla Narratorki, wptywajgc na ksztattowanie sie jej tozsamosci,
systemu wartoSci, postaw i wybordw zyciowych (Ros6t 2017).

Konfrontowanie sie Narratorki z aborcja jako do$wiadczeniem biograficznym
ma nieoczywisty charakter. Wyraza sie on w formie ,wymazywania” aborcji z biogra-
fii rodzinnej i ozywionego jej rekonstruowania w biografii indywidualnej.

Aborcja w biografii rodzinnej Narratorki jawi sie jako swoista ,czarna dziura”.
Metafora ta oznacza co$ wiecej niz tylko potraktowanie tego wydarzenia jako tematu
tabu w rozmowach cztonkéw rodziny. Wéwczas bowiem wszyscy o czyms wiedza,
lecz nie chcg o tym méwié. W tym przypadku fakt aborcji pozostawat objety czyms$
w rodzaju zbiorowej niepamieci cztonkéw rodziny, o czym nie ma $ladu w biografii
rodzinnej - co jednak silnie oddziatywato na Narratorke i byto potencjalnie destruk-
cyjne dla spéjnosci rodziny i trwato$ci wiezi rodzinnych w przypadku préby zrozu-
mienia tego, co sie wydarzyto. Narratorka przekonata sie o tym w jedynej sytuacji,
gdy jako nieSwiadoma niczego sze$ciolatka zapytata swoja mame o aborcje, o ktorej
dowiedziata sie od babci. To najwyrazniej mocno wzburzyto jej rodzicéw. Ustyszata
bowiem od nich:

I oni podobno mieli rozmowe z moja babcia, co ona za gtupote zrobita! [...] No

i miatam od nich taki przekaz, Ze babcia jest gtupia [...] i Ze ona nie powinna takich

rzeczy dzieciom méwicé. Ze to nie jest moja sprawa, i zebym w ogéle takimi rzeczami

sie nie zajmowata. I tyle.... (N).

Sugestywnos¢ i emocjonalno$¢ reakcji rodzicow w tej sytuacji spowodowaty, ze Nar-
ratorka nigdy wiecej nie odwazyta sie z nikim sposréd bliskich jej os6b na ten temat
porozmawiac.

Wspomniana sytuacja miata jednak biograficzny cigg dalszy. Narratorka nie
potraktowata tego zaskakujacego i emocjonalnie trudnego zdarzenia jako defini-
tywnie zakonczonego, lecz jako ,pryzmat” rozszczepiajacy niedostrzegane dotad
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subtelne aspekty relacji z rodzicami, umozliwiajacy jej samopoznanie i samoro-
zumienie z nowej perspektywy. Nadanie faktowi aborcji brata/siostry znaczen,
z nig bezposrednio niepowigzanych, okazato sie przelomowe w biografii Narra-
torki. Uczynito je zréznicowanym kontekstowo komponentem biografii indywi-
dualnej Narratorki wystepujacym w kilku odstonach: skrywanego przed bliskimi
rekonstruowaniu znaczen faktu aborcji brata/siostry, rozpoznawanego w $wietle
poczucia nieakceptowania przez rodzicédw w réznych okresach zycia (dziecinstwa,
adolescencji i przedproza dorostosci); traumatycznego doznania wywotanego
niespodziewana i zarazem nieakceptowalng dla Narratorki sugestig rodzicéw do-
konania aborcji jej najmtodszego, 4-letniego syna; dtugotrwatej, wciaz trwajacej
autokreacyjnej pracy nad soba, ukierunkowanej na wyzwalanie sie Narratorki od
traumatyzujacego ja do$wiadczenia aborgcji.

Uswiadomienie faktu aborcji brata/siostry odegrato i wcigz odgrywa w zyciu
Narratorki przetomowa role w tym sensie, ze pozwolito jej doj$¢ do majacego konse-
kwencje catozyciowe przekonania o byciu niechcianym dzieckiem. Miarg jej poczucia
odrzucenia przez rodzicow jest dostrzeganie analogii do sytuacji jej nienarodzonego
brata lub siostry: ,No i dla mnie to jakby taki, taki wniosek nasuwajacy sie [...], ktory
tak naprawde jest mi trudno w sobie obali¢: [...] Ze w zasadzie oni mnie tez nie chcie-
li, Ze cudem uniknetam $mierci po prostu, w sensie — w tonie” (N). Brak informacji
ze strony rodzicéw czy babci o ewentualnych rozwazaniach rodzicéw dokonania po-
wtoérnej aborcji Narratorka kompensuje osobistymi doswiadczeniami, traktowanymi
jako dowdd na ich negatywny stosunek do niej, przejawiany praktycznie od dziecin-
stwa. Tak rozumiane zidentyfikowanie sie z losem nienarodzonego brata/siostry -
niezaleznie od tego, na ile jest ono zasadne - zacigzyto na catym jej zyciu.

Kolejna, bardzo bolesna odstona przezywania tematu aborcji wydarzyta sie
niespodziewanie po wielu latach, w sytuacji podejrzenia zespotu Downa jej trzecie-
go dziecka. Sugestia rodzicow, aby Narratorka, kierujac sie czysto pragmatycznymi
przestankami, dokonata aborcji i nie narazata sie na potencjalnie wiele problemoéw
zyciowych, byta dla niej traumatycznym przezyciem. Trauma z jej mtodosci domkne-
1a sie w taki sposob w jej dorostym zyciu, co wyraza w emocjonalnym wyznaniu:

Aborcja bardzo wybrzmiata w moim dorostym zyciu [...] Jakby aborcja ciagnie sie

przez moje zycie, w takim sensie, Ze jak co$ jest nie tak, jak oni sobie to wymarzyli

albo zechcieliby mie¢ to trzeba to odcig¢ i zabi¢. Zabi¢ moje cechy charakteru, ktore
im przeszkadzajg, zabi¢ kawatek mnie, jak miatam Karola pod sercem (N).

Skrywanie kluczowego dla Narratorki aspektu opowie$ci o wtasnym zyciu stato
sie w pewnym momencie jej dorostego zycia, jako zony i matki, trudne do zniesienia.
Narratorka odczuta potrzebe méwienia o aborcji jako do$wiadczeniu biograficznym,
ktéra odcisneta pietno na jej zyciu, i ktérej paradoksalnie nigdy nie osobiscie do-
konata: ,Dopiero gdy zaczetam o tym moéwi¢, to jest to dla mnie takie uwalniajace”
(N). Potrzebe te traktuje zarazem jako osobiste katharsis z dtawigcych ja przez lata
negatywnych przezy¢ i towarzyszacych im napie¢ emocjonalnych, jak i autokreacje
uzdalniajaca ja do doswiadczania pelni zycia, akceptacji siebie i rodzicéw, dazenia do
wewnetrznej harmonii na drodze pogtebiania wiary w Boga.
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Znaczenie sSwiadomoSci faktu aborcji brata/siostry dla jakosci
relacji rodzinnych Narratorki

Mentalna identyfikacja z faktem aborcji brata/siostry jest dla Narratorki wyraznym
obciazeniem w relacjach rodzinnych. Z jej wypowiedzi mozna bowiem wynie$¢ wra-
zenie, ze wtasciwa jej wrazliwo$¢ moralna i aksjologiczna oraz oczekiwanie empatii
i zrozumienia ze strony bliskich nie rezonuja z atmosferg domu rodzinnego. Co wie-
cej, pogtebiaja w niej przeSwiadczenie odrzucenia, niezrozumienia i osamotnienia
w gronie najblizszych jej os6b. Obrazuja to rézne zdarzenia, ktore rzutujg na ksztatt
stosunkow i wiezi rodzinnych. Interesujace jest w tym kontekscie przyblizenie spe-
cyfiki relacji Narratorki z rodzicami.

Relacja Narratorki z ojcem naznaczona doswiadczeniem aborcji

Relacje z ojcem Narratorka postrzega jako trudng, a nawet traumatyczng, jednakze
sposrod wszystkich cztonkdw rodziny, to wiasnie z nim odczuwa najsilniejsza wiez
emocjonalng. Pomimo niespetnienia przez ojca niemal zadnych jej pragnien i ocze-
kiwan Narratorka identyfikuje sie z nim jako cdrka i wypowiada sie o nim w sposéb
pozytywnie nacechowany emocjonalnie. Z analizy wypowiedzi Narratorki mozna
odnie$¢ wrazenie, ze - w przeciwienstwie do jej relacji z matka - odczuwa z ojcem
niewidoczng gotym okiem i trudng do wyrazenia stowami blisko$¢, ktdrej jest Swia-
doma i ktérg sobie ceni, lecz nie manifestuje sie ona w spektakularnych wydarze-
niach z jej zycia. Co zdaje sie by¢ w sprzecznosci z sekwencja przywotywanych przez
Narratorke sytuacji z udziatem ojca. Ojciec byt i nadal jest dla Narratorki jedyna oso-
ba w rodzinie, z ktéra sie identyfikuje.

Postawa ojca, jak opisuje Narratorka, symbolizuje dramat odrzucenia, na ktéry
sktadaja sie jego negatywny stosunek do wizji przyj$cia na $wiat kolejnego dziecka
oraz alkoholizm zapoczgtkowany wraz z narodzeniem sie cérki. Odrzucenie, ktore
- w jej przeswiadczeniu — miato miejsce na etapie prenatalnym, jest ranigce dla Nar-
ratorki, jak rowniez wewnetrzna gotowos¢ ojca do kolejnej aborcji. Narratorka nie
pozostawia watpliwo$ci w tym zakresie:

No nie.... nie zdecydowali sie [na aborcje]. Moze zabicie dziecka byto tak duza

trauma, Ze ,no dobra jak juz jest, to niech juz bedzie”... Ale wiem, Ze tata tego nie

chciat, w sensie drugiego dziecka. By¢ moze byto tak, ze mama nie chciata drugiej

aborgcji, bo wiedziata z czym to sie wiaze, itd. A dla taty to byto fru, nie? (N).

Dodatkowym wzmocnieniem negatywnym poczucia odrzucenia jest dla Narra-
torki problem alkoholowy ojca, ktérego katalizatorem byty jej narodziny:

Jak ja sie urodzitam to to sie zbieglo tez z tym, ze moj tata zaczat pi¢ alkohol. [...] To
mnie utwierdzito w tym, Ze ja bytam przypadkiem [...], wpadka. Czutam tak. Bo jak
mozna to sobie inaczej wyttumaczy¢, skoro ojciec po pojawieniu sie mnie zaczat pi¢?
Bo sobie nie radzit. [...] Ja to pamietam, dla mnie to jest takie no... traumatyczne, ze
tak powiem, Zycie byto traumatyczne (N).
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Szybko pogtebiajace sie uzaleznienie ojca od alkoholu stanowi dla Narratorki
nie tylko symbol jej odrzucenia, lecz takze udreki uwiktania w trudne do zniesienia
realia zdezintegrowanej, cierpigcej rodziny (Woronowicz 1998). Alkoholizm ojca byt
Zrédtem wielu dramatycznych do$wiadczen, dezorganizujacych jej zycie codzienne
i relacje kolezenskie. Starata sie je znosi¢ w tajemnicy przed $wiatem. Nie zawsze
jednak to byto mozliwe:

Natomiast pdzniej, gdy widziatam, Ze u moich réwiesnikéw jest troche inaczej

w domu. | pamietam sytuacje, gdy przysztam z kolezankg do domu... mdj tata lezat

w przedpokoju, to byto dramatyczne dla mnie (N).

Swiadomo$¢ odrzucenia, zaniedbywania i zZycia w ciagtym napieciu w obawie
o jego zdrowie doprowadzata Narratorke do kresu wytrzymatosci, lecz nie spowo-
dowata odwrdcenia sie od niego: ,Ja go bardzo kochatam i wtas$nie dlatego chciatam,
zeby umart. Bo mnie to tak bardzo wykanczato [...] batam sie o niego” (N).

Kompensacja braku ojca w codziennym zyciu Narratorki byto wykreowanie
iluzorycznego $wiata idealnej z nim relacji. Sytuacja uczestniczenia Narratorki
w grze pozorow, majacej ukry¢ przed jej kolezankami alkoholizm ojca, jest bodaj
jednym z najbardziej poruszajacych obrazéw niespetnionego pragnienia czutej
relacji z ojcem:

Ja wiedziatam co to znaczy, ze jak nie jedzie samochodem, to jest nastawiony

na woéde. I tylko powiedziat: ,to co, ide do miasta, przywioze ci paczka”. Ja: ,tak,

tato, to super, zZe mi przywieziesz paczka”. To byly oczywiscie marzenia, nie? On

wszedt w to... to byto jakby absurdalne, bo on wiedziat, gdzie, w jakim celu idzie.

On wiedziat, Ze ja wiem w jakim on celu idzie. A przed kolezankami, przed tym

wszystkim-grali$my, ze tatu$ mi idzie paczka kupi¢. [...] I ten paczek, w glowie mi

utkwit tak, Ze ja do tej pory nie jem paczkéw (N).

Wydawac¢ by sie mogto, ze Narratorka ocenia te sytuacje jednoznacznie nega-
tywnie. Pozornie tak. Jedno jednak zdanie i zwigzany z nim moment czutego i tro-
skliwego zwrdcenia sie ojca do Narratorki pozostawito trwaty $lad w jej pamieci.
Na emocjonalnej ,,pustyni” odrzucenia i samotnos$ci skierowane do niej zdanie: ,to
co, ide do miasta, przywioze ci paczka” byto dla niej wyjatkowym wydarzeniem,
trafiajgcym w jej czutg strune, ulotnym zmaterializowaniem wymarzonego obrazu
relacji z ojcem.

Niewykluczone, ze takich ulotnych zdarzen byto wiecej, o czym Narrator-
ka nie wspomina. Za kazdym jednak razem zderzenie z realnym $wiatem byto
dla niej bolesne: ,rzeczywisto$¢ byta ponura bardzo i gnusna. I na koncu pod-
stawowki przestatam jes¢. To byt tez moéj bunt”. Jak sie pdzniej okazato, byta to
nieskuteczna préba zamanifestowania rodzicom niespetnionego pragnienia bli-
skosci i autentycznos$ci we wzajemnych relacjach. Reakcja rodzicéw, a zwtaszcza
ojca, usilnie leczacych ja z anoreks;ji, byta dla Narratorki upokarzajacym aktem
bezsensownej przemocy rodzicielskiej. Ale nawet wtedy, przepetniona zalem do
ojca, nie przestata go kochac.
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Relacja Narratorki z matka naznaczona doswiadczeniem aborcji

Relacje z matka Narratorka postrzega zgota odmiennie od relacji z ojcem. Cho¢ wy-
daje sie, ze matka wniosta do jej zycia o wiele wiecej od jej ojca, niemal w kazdym
przekazie wyczuwalny jest dystans emocjonalny do matki i nieskrywane rozcza-
rowanie jej postawa. Niewatpliwie dostrzega i w jakim$ stopniu réwniez docenia
decyzje matki o jej urodzeniu, a takze trud znoszenia alkoholizmu meZza (ojca Nar-
ratorki). Nie s3 to jednak dla Narratorki okolicznosci tagodzace cierpienie spo-
wodowane poczuciem odrzucenia przez matke: ,Ja mame tak pamietam wtasnie:
kawa, papieros i praca. I ciggly, permanentny brak czasu. [...] Ona mi nigdy nie po-
wiedziata: kocham cie” (N).

Narratorka nie dysponuje - co prawda - Zadnymi informacjami wskazujacymi
na realne rozwazanie rodzicéw o terminacji drugiej cigzy. Niemniej jednak trwa
w gtebokim przeswiadczeniu o tym, Ze ryzyko aborcji w jej przypadku istniato.
Cho¢ jest zdania, Ze moglo by¢ spowodowane przez jej mame, to jednocze$nie mi-
nimalizuje znaczenie jej wktadu w podjecie takiej decyzji. Uznaje bowiem, ze jej
matka kierowata sie motywacja zwigzanag z obawami przed przebiegiem zabiegu
ginekologicznego i jego konsekwencjami dla wlasnego zdrowia, a nie mitoscig do
nienarodzonego jeszcze dziecka: ,By¢ moze byto tak, ze mama nie chciata (drugiej
aborgcji), bo wiedziata z czym to sie wigze” (N). Jest gteboko przekonana o tym, ze
nie wniosta szcze$cia do zycia swoich rodzicéw, lecz im je odebrata: ,Oni nie plano-
wali tego. Byto dobrze jak jest z «Misiaczkiem», bo «Misiaczkiem» byta moja star-
sza siostra. A ja bytam «Kasia»” (N). A to za mato w przekonaniu Narratorki, aby
poczu¢ z matka autentyczng, gteboko przezywana wieZ. Cala te sytuacje postrzega
bowiem w kategoriach cudu: ,Mysle, Ze skoro jestem, tzn. Ze jakby ja chciatam by¢,
ze Pan Bog chciat, zebym ja byta... Zze pomimo wszystko, pomimo ich niecheci, oni
nie mieli nic do gadania, ja jestem!” (N).

Zaangazowanie matki w stwarzanie przez wszystkie lata warunkéw do zy-
cia dla rodziny nie jest dla Narratorki wystarczajagcym uzasadnieniem dla zmiany
krytycznej oceny taczacej je relacji. Bolesna dla niej byta bowiem postawa braku
zrozumienia potrzeb Narratorki i trudnej do zniesienia dyrektywnosci z jednej
strony, a z drugiej - zamkniecia i niedostepnosci matki. Narratorka kresli obraz re-
lacji z matka z czas6w jej mtodosci jako Zrédto cierpienia doznawanego na podiozu
przeswiadczenia o braku akceptacji ze strony matki. We wspomnieniach z domu
rodzinnego, Narratorka podkresla brak woli matki do zainteresowania sie tym, co
ona jako jej corka mysli, odczuwa i przezywa. Dyrektywno$¢ matki byta w tym kon-
tekscie odbierana przez Narratorke jako ewidentny przejaw odrzucenia trwajgce-
go od chwili jej poczecia:

Chodzito o to, ze mama chce mi narzuci¢ swojg wole, nie patrzac na to, jaka ja jestem.

To byto od tej aborcji, ze jakby to, co jej sie we mnie nie podoba - ucigé! Lubie mato

masta - da mi duzo! Lubie duzo - da mi mato! Jakby... az mnie to denerwuje teraz.

Teraz rozumiem - ona to mi robita nieSwiadomie. Ale gdzie$ tam byto - chec¢ takiego
weci$niecia mnie w swoje ramy (N).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 118
NUMER 2024/2(19)



SWIADOMOSCE FAKTU ABORCJI W RODZINIE JAKO CZYNNIK KSZTALTUJACY DOSWIADCZENIE BIOGRAFICZNE

Wydaje sie, Ze Narratorka dopuszcza do siebie wyjasnienie powodéw takiej
postawy matki, ktére utozsamia z jej wewnetrznymi dylematami zwigzanymi z po-
dejmowanymi jako mtoda kobieta decyzjami dotyczacymi aborgcji. Nie traktuje tego
jednak jako realnej przestanki do zmiany wtasnej opinii o tym, jaka byta dla niej mat-
ka: ,Mysle, Ze ona za bardzo nie miata czasu na przezywanie czegokolwiek. Albo nie
dawata sobie do tego prawa albo bata sie dotkna¢ swojego wnetrza. Bo do tej pory
to widze... absolutnie. To jest ucieczka jakas (N)”. Wybrzmiewa w tej wypowiedzi Zal
Narratorki do matki o to, ze matka nigdy nie dopuscita jej do siebie, nie potraktowata
jej jako godnej wtajemniczenia w trudne wybory i zwigzane z nimi watpliwosci. Co
wiecej, nigdy nie podjeta nawet préby rozmowy na dreczace Narratorke trudne spra-
wy. Prawdopodobnie doswiadczenie zamkniecia sie matki w niedostepnym $wiecie
wtasnych mysli i przezy¢ jest powodem tego, ze Narratorka nigdy nie poczuta sie
potraktowana przez matke jak jej corka. W przeciwienstwie do ojca, matka nigdy nie
stworzyta takich sytuacji, ktére datyby Narratorce poczucie zmaterializowania sie,
cho¢by na chwile, wymarzonego obrazu idealnej relacji z kochajaca matka.

Paradoksalnie zaangazowanie matki w budowanie - juz w roli babci - relacji
z dzie¢mi Narratorki nie jest w stanie zablizni¢ poczucia gtebokiego zranienia. Co
prawda, cieszy Narratorke obecna sytuacja, w ktorej jej dzieci majg kochajacych
babcie i dziadka. Przesadne jednak okazywanie im mitosci i blisko$ci jest jednak dla
Narratorki irytujgce. Rozbudza w niej trudne i wciaz nierozwigzane do$wiadczenia
z wlasnej mtodosci:

Troche mnie uwierata ta relacja, bo widziatam jak moja mama sie super zajmuje- to

byto dziwne, Ze ona tak sie super zajmowata wnukami, serio... tzn. ona byta taka

nadopiekuncza. (...) Ale byla taka jak przylepa, taka zarzucajaca mitoscia wrecz

jak ona jak Ona mi nigdy nie powiedziata: kocham cie, tak im to méwita non stop!

Ja méwie: przestan juz to méwié! Oni to wiedza. Mnie to zaczeto denerwowac.
I zaczetam zazdro$ci¢ moim dzieciom, Ze ona im to méwi. I sie wkurza¢ na to (N).

Ambiwalentny stosunek Narratorki do sposobu odnajdywania sie matki w roli
babci pogtebia w niej przeswiadczenie, Ze pomimo uptywu tylu lat nadal nie moze li-
czy¢ na odczucie autentycznej akceptacji z jej strony. MitoSci okazywanej jej dzieciom
nie traktuje jako zastepczej formy mitosci kierowanej do niej samej jako ich matki.
W osobistym wymiarze relacji Narratorki z matkg nadal bowiem niewiele sie zmienito.

Relacja Narratorki z rodzicami naznaczona doswiadczeniem aborcji

Nierozwigzane problemy w relacji z rodzicami powrdcity w dorostym Zzyciu Narra-
torki z ogromng sita. Bolesnym i rozczarowujacym Narratorke doswiadczeniem byta
postawa rodzicéw w sytuacji podejrzenia we wczesnej fazie cigzy wady genetycznej
jej trzeciego syna. Tym, czego Narratorka nie jest w stanie zrozumie¢ i zaakcepto-
wac w postawie rodzicow, to sugerowanie jej dokonania aborcji jako rozwigzania
przewidywanego problemu z trzecim dzieckiem. Jako szokujacy odbiera rozdZzwiek
miedzy zdolnos$cia jej rodzicéw do mitosci jej dzieci — Krzysia z niepetnosprawnoscia
intelektualng i Laury - a ich niezdolno$cig do wzbudzenia w sobie mitosci wobec
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trzeciego, jeszcze nienarodzonego syna. Wzburzenie i rozzalenie Narratorki wobec
rodzicow jest ogromne: ,nawet jakby sie urodzit syn z zespotem Downa, to nikt nie
pomyslal, moi rodzice nie powiedzieli: A jak ty sobie poradzisz? Co ty czujesz? Ja-
kie ty masz przemys$lenia na ten temat?” (N). Réwnie wielka jest irytacja Narratorki
z absurdalnosci sposobu mys$lenia i postepowania rodzicéw, ale tez wtasnej stabo-
$ci, sktaniajgcej ja do unikania sytuacji trudnych, w ktérych konfrontowataby swo-
ich rodzicow z konsekwencjami tego, do czego prébowali ja naméwi¢. Dyskusje te
toczy wiec w swoich myslach: ,No ale Karol urodzit sie zdrowy. I jest we mnie taka
che¢, chociaz nie wiem, dlaczego, z czego ona wynika? Chyba tego nie zrobie, bo by
to sprawito przykro$¢ moim rodzicom, zeby [powiedzie¢ im:] zobaczcie, Karol jest tu
zdrowy. Wy kochacie go, bo to widze itd., i chcieliscie go zabi¢” (N).

Wydarzenie to Narratorka postrzega w kategoriach trwajgcego od wielu lat
cierpienia, ktére ujawnito sie w nowej odstonie, a ktérego jej rodzice nadal nie s3
$wiadomi. Zrédtem cierpienia jest poczucie ponownego odrzucenia, co znajduje
wyraz w bardzo ostrych, pelnych dramatyzmu stowach Narratorki: ,Jakby aborcja
ciagnie sie przez moje zycie, w takim sensie, Ze jak co$ jest nie tak, jak oni sobie to
wymarzyli albo zechcieliby mie¢, to trzeba to odcig¢ i zabié. [...] BySmy nie mieli
raz, ze jego, a dwa, ze mnie. [...] Bo mnie by tez zabili jako mame trzeciego dziec-
ka”. Tym, czego w przeswiadczeniu Narratorki nie wymarzyli sobie rodzice, jest
ona sama. Sugestia dokonania aborcji nasila w niej poczucie, ze ,jest nie taka”, ze
niezaleznie od uptywu lat ona sama wciaz nie jest wystarczajaco godna petnej ich
akceptacji i mitosci. Traktuje to jako poklosie sytuacji z poczatkéw jej zycia, kiedy
sama byta niechcianym dzieckiem.

Whnioski

Fakt aborcji brata/siostry Narratorki, cho¢ nie stat sie otwarcie sktadnikiem biografii
rodzinnej, przeniknat i w jakims$ sensie ukonstytuowat biografie indywidualng Nar-
ratorki. Informacji o tym wydarzeniu nie potraktowata jako informacji niemajacej
znaczenia ani tez ciekawostki o losach rodzicéw, czy nawet jako istotnego wydarze-
nia w zyciu jej rodzicodw. Z informacja tg zidentyfikowata sie i gteboko jg przezyta jako
osobiste, silnie traumatyzujace doswiadczenie biograficzne. Fakt aborgcji stat sie dla
niej nieoczekiwanie doswiadczeniem oddziatujagcym na postrzeganie samej siebie,
jej system wartoSci, pragnienie spetnienia w mitosci, cel swojego zycia w dorostosci
czy tez dazenie do samorozumienia na drodze autokreacyjnej pracy nad sobg. Wspo-
mniane do$wiadczenie okazato sie w tym kontekscie stymulatorem rozwoju ducho-
wego Narratorki, otwierajacego ja na wiare w Boga mitosiernego. Z tej perspekty-
wy odnosi sie do wtasnego zycia, zwtaszcza tego w fazie prenatalnej, w kategoriach
cudu; do czynu aborcji rodzicdw - w kontek$cie duchowego pojednania sie z nimi;
oraz do odnalezienia celu zyciowego - jako misji zycia dla kogos. Tym kims$ jest jej
niepetnosprawny syn, zapracowany maz, a nawet rodzice, o ktérych uwaza, ze musi
ich chroni¢ przed moralnymi konsekwencjami powrotu do wspomnien o aborcji.
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Namyst Narratorki nad sensem rodzicielstwa prowadzi jg do przekonania o nad-
rzednej wartosci zrodzenia z siebie cztowieka. Utozsamia ja z wyjatkowym darem,
ktoérego odrzucenie jest btedem. O wiarygodnosci takiego rozumowania $wiadcza
podejmowane przez Narratorke decyzje dotyczace macierzynstwa i faktyczne czyny
mito$ci macierzynskiej, ktére nalezy traktowac jako realizacje deklarowanych przez
nig warto$ci duchowych i sakralnych.

Pomimo uptywu lati nawigzania z rodzicami relacji na innej ptaszczyznie, w kté-
rej Narratorka jest juz zong i matka, a jej rodzice dziadkiem i babcig jej dzieci, w ra-
dzeniu sobie z r6znymi odstonami do$wiadczenia aborgcji jest nadal samotna. Nigdy
nie mogta, i nadal nie moze, liczy¢ na gotowo$¢ rozmowy na te tematy z rodzicami ani
z siostra, a nawet z babcig. Nikt z jej bliskich nie mial wewnetrznej determinacji, od-
wagi lub tez potrzeby zagtebienia sie intelektualnego i duchowego w rzeczywistos¢
czynu aborcji. Narratorka postrzega siebie jako jedyna w rodzinie osobe odczuwaja-
ca taka potrzebe. Jednakze po nieudanej konfrontacji z rodzicami w dziecinstwie nie
odzyskata juz odwagi do podjecia rozmowy na ten temat ani z rodzicami, ani z sio-
stra czy babcia. Kazde z nich tworzyto zamkniete i w duzej mierze nieprzystajace
do siebie $wiaty, do ktorych inne osoby nie miaty dostepu. Samotno$é Narratorki
jest w tym kontekscie do$wiadczeniem towarzyszacym doswiadczeniu odrzucenia
i zarazem je potegujacym.

Wrazliwo$¢ Narratorki w przezywaniu cierpienia odrzucenia przez rodzicéw
odstania odczuwany przez nig, cho¢ nienazwany wprost, jego wymiar egzystencjal-
ny. Cierpienie Narratorki jest bowiem odnoszone do do$wiadczenia samotnoSci po-
$rod bliskich, swoistej pustki niewypelnionej faktyczng osobowa wspoétobecnoscia
z rodzicami, babcig i siostrg. Samotnos¢ Narratorki pogtebia i utrwala poczucie od-
rzucenia. Odrzucenie uzasadnia jej osamotnienie. Prowadza one Narratorke do prze-
$Swiadczenia o utraconej szansie autentycznego doswiadczenia obecnosci osobowej
rodzicéw, babci i siostry w egzystencjalnie ujmowanej sytuacji spotkania.

Opisany sposéb funkcjonowania Narratorki pod wieloma wzgledami kore-
sponduje z nie do konca jeszcze poznanym syndromem ,ocalatej od aborcji”. Jego
charakterystyczne objawy podobne sg do tych zwigzanych ze stresem pourazo-
wym i dotycza dzieci, ktére doswiadczyty straty brata lub siostry wtasnie w wy-
niku aborcji (Ney 1983). Kluczowym symptomem ,ocalatych” jest wina egzysten-
cjalna, prowadzaca do zycia w wiecznym konflikcie wewnetrznym i ambiwalencji,
zaro6wno w stosunku do rodzicéw (szczeg6lnie matki), jak i samej siebie (Ney et al.
2010). Takiego stanu rzeczy upatruje sie w lekowym schemacie przywigzania do
by¢ moze straumatyzowanej po aborcji matki (Jankowski et al. 2017). Zycie Nar-
ratorki — w ciaglym poczuciu bycia niedoskonatg, zaburzenia przewodu pokarmo-
wego i anoreksji - wpisuja sie w obraz ,ocalatej” (Ney 1997). Pelnie dostrzegane-
go syndromu uzupetnia zZycie marzeniami, gdzie z ojcem tworzy nierealny $wiat
wspolnej, idealnej egzystencji (Jankowski et al. 2017). Ambiwalencja wydaje sie
wiec kategorig trafnie wyrazajgcg sens do$wiadczen biograficznych Narratorki, co
znajduje odzwierciedlenie w jednoczesnym odczuwaniu troski o rodzicéw z poczu-
cia zalu i zto$ci wobec nich.
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Podsumowanie

Aborcja w rodzinie, w ktérg Narratorka zostata mimowolnie wtajemniczona, byta
traktowana jako temat tabu w kregu najblizszych jej os6b. Wigze sie to niewatpliwie
ze Swiadomos$cia spotecznego pietna aborcji. Przeniknieta religijng wizja grzechu
i nierozwigzywalnym sporem na poziomie ideologicznym aborcja byta w czasach
dziecinstwa, adolescencji i pierwszej dekady dorostosci Narratorki ukrywana w oba-
wie przed spotecznym ostracyzmem. Ten silnie wybrzmiewajacy w wymiarze ducho-
wym i spotecznym dylemat jest widoczny w opisanym przypadku juz na poziomie
relacji rodzinnych. Zmierzenie sie Narratorki z poczuciem odrzucenia powoduje silne
skoncentrowanie na rozwoju duchowym i religijnym. Jednoczes$nie istnieje nierozwia-
zany problem w relacjach rodzinnych, objawiajgcy sie wewnetrznym dyskomfortem
i ambiwalencja w stosunku do rodzicéw, a takze dostrzeganym syndromem , ocalatej”.
Opisany syndrom i spos6b funkcjonowania rodziny, ktéra doswiadczyta aborcji, po-
kazuja potrzebe poszerzenia badan w paradygmacie jako$ciowym, co sprzyjac bedzie
pogtebionemu analitycznie wgladowi w subtelne aspekty doswiadczenia aborcji w in-
nych rodzinach. Na tym tle interesujgce poznawczo wydaje sie rozpoznanie znaczenia
spotecznego kontekstu aborcji. Konfrontacyjny charakter debaty publicznej, silnie po-
laryzujacy srodowiska pro-life i pro-choice, nie sprzyja kompromisowi spotecznemu.
Napiecia w przestrzeni spotecznej moga przektadac sie na stosunki wewnatrzrodzin-
ne oraz utrudnia¢ radzenie sobie z przedmiotowg kwestia.

Wybrzmiewajacy w narracji aspekt ,zmiany kierunku” Zycia przez Narratorke
pokazuje, ze nie wszystkie postawy rodzicielskie sa powielane przez dzieci, nawet
w sytuacjach takich samych kryzyséw. Objawiajgce sie tu dwa skrajne paradygma-
ty: humanizmu chrzescijaniskiego i utylitaryzmu, rozwijaja sie na podtozu poczucia
porzucenia przez rodzicow w pierwszym przypadku i pragnieniem realizacji swoich
celéw z drugiej strony (celéw innych niz posiadanie dziecka). Utylitaryzm rodzicow
jest widoczny w nastawieniu do warto$ci pracy, ktéra wyznacza im rytm zycia, opar-
ty na dobrobycie i zabezpieczeniu finansowym catej rodziny. Pelne zaangazowanie
w prace wptywa na jako$¢ wiezi rodzinnych, ktérych brak bole$nie odczuwa Nar-
ratorka. Istniejgce réznice w wyznawanych wartos$ciach nie prowadza w tym przy-
padku do catkowitego zerwania wiezi, cho¢ na pewno majg wplyw na emocjonalne
oddalanie sie od siebie i utwierdzanie w poczuciu bycia niechcianym dzieckiem.
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Wybrane aspekty wspierania rodziny
z dzieckiem z niepelnosprawnoscia przez
dziadkow - perspektywa biograficzna

Abstrakt

Pojecie wsparcia spotecznego nabiera szczeg6lnego znaczenia, gdy mowa o sytuacjach
trudnych, zadaniowych czy kryzysowych, a do takich z pewno$cia nalezy choroba lub
niepetnosprawno$¢. Jej doswiadczanie czesto wiaze sie z sytuacjami wymagajacymi
permanentnej pomocy. Jesli niepetnosprawno$¢ dotyka dziecka wsparcia wymaga nie
tylko ono, ale cata rodzina. Rodziny wychowujace dzieci z niepetnosprawno$ciami
potrzebuja i oczekuja pomocy. Poza wsparciem $wiadczonym przez réznego rodzaju
instytucje, moga otrzymywac je od najblizszych cztonkéw rodziny. Celem artykutu jest
pokazanie konkretnych dziatan wspierajgcych rodzine z dzieckiem z niepetnospraw-
noscia z perspektywy dziadkéw, ktoérzy wpisujac sie w sie¢ wsparcia rodziny, $wiad-
cz3 pomoc na wiele sposobow.

Stowa kluczowe: dziadkowie, niepetnosprawno$¢, wsparcie, rodzina.

Selected Aspects of Grandparents’ Support For a Family with
a Disabled Child - A Biographical Perspective

Abstract

The concept of social support takes on special meaning when we are talking about
difficult, task-oriented, or crisis situations, and illness or disability is certainly one
of these. Its experience is often associated with situations that require permanent
assistance. If a disability affects a child, support is required not only for the child, but
for the entire family. Families raising children with disabilities need and expect help.
In addition to the support provided by various types of institutions, they may receive
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it from immediate family members. The purpose of this article is to show specific
support activities for a family with a child with a disability from the perspective of
grandparents, who, being part of the family’s support network, provide help in many
different ways.

Keywords: grandparents, disability, support, family.

Wprowadzenie

Sytuacje trudne, kryzysowe, stresowe czy zadaniowe wpisane sa w zycie kazdego
cztowieka i nie ma wsréd nas takich oséb, ktére nigdy nie potrzebowaty i nie korzy-
staty z pomocy innych os6b, grup czy instytucji. To samo dotyczy udzielania pomocy -
kazdy z nas z pewnoscig niejednokrotnie kogo$ wspierat, gdy wymagata tego zaist-
niata sytuacja. Mozna wiec przyja¢, ze pomoc, wsparcie wpisane sg w zycie kazdego
cztowieka, poniewaz wystepuje on jednakowoz w roli dawcy, jak i biorcy pomocy.

Problematyke wsparcia spotecznego podejmuja autorzy reprezentujacy roézne
dyscypliny naukowe, miedzy innymi pedagogike, psychologie, socjologie, medycyne.
Zagadnienie to jest omawiane z uwzglednieniem réznych perspektyw i podstaw teo-
retycznych. W literaturze przedmiotu wsparcie definiuje sie jako pomoc dostepna dla
jednostki lub grupy, ktérg otrzymuje sie ustawicznie podczas codziennych interakcji
z innymi ludZmi, a zapotrzebowanie na nig wzrasta w sytuacjach trudnych (Kawula
2006; Sowa 2004, Winiarski 2015). Wsparcie moze przybiera¢ charakter ciggty lub
spontaniczny, a warunkiem skutecznosci jest trafno$¢ pomiedzy wsparciem, ktérego
osoba oczekuje, a tym, ktore uzyskuje (Sek, Cieslak 2004).

W literaturze przedmiotu, uwzgledniajac rodzaj i funkcje wsparcia spoteczne-
go, mozna wyrozni¢ (Sek, Cieslak 2004; Kantowicz 2001): wsparcie informacyjne
(ktore polega na dostarczaniu waznych informacji, mogacych poméc w rozwigzaniu
problemu osobom ich potrzebujacym), wsparcie emocjonalne i warto$ciujace (ktére
wyraza sie w zyczliwej obecnosci innych i przekazywaniu pozytywnych emocji, dzie-
ki ktérym mozliwe jest uwolnienie sie od negatywnych uczué), wsparcie instrumen-
talne (polegajace na przekazywaniu informacji o konkretnych sposobach badz pro-
cedurach postepowania), wsparcie rzeczowe/materialne (zwigzane z udzielaniem
pomocy rzeczowej, materialnej, finansowej oraz wsparcie duchowe - wyodrebniane
ze wzgledu na niektdre krytyczne sytuacje, w ktérych pomoc osobom potrzebujacym
wymaga odniesienia sie do sfery sensu i ducha).

Autorzy zajmujacy sie omawiang problematyka zauwazaja, Ze wsparcie spotecz-
ne jako proces dynamiczny warunkowany jest zaréwno sytuacjg, w ktérej dana oso-
ba obecnie sie znajduje, jak i jej dotychczasowym zyciem. Kolejne czynniki decyduja-
ce o powodzeniu udzielanego wsparcia (poza sieciag spoteczng) to cechy osobowoSci
(np. umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw spotecznych, zdolno$¢ do efektywnego
petnienia roél, tatwos$¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z ludzmi) oraz
umiejetno$¢ odczytywania znaczen sytuacji spotecznych (Jaworska-Obtéj, Skuza
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1986). Nie bez znaczenia jest tez umiejetno$¢ proszenia o pomoc, ktéra wiaze sie za-
réwno z kompetencjami spotecznymi, jak i cechami osobowosci (Heszen, Sek2008).

Osoby, ktore otoczone sg wsparciem i korzystaja z niego w razie wystapienia
probleméw, doswiadczajg mniejszego nateZenia stresu, a w przypadku choroby ich
stan zdrowia szybciej ulega poprawie (Bulska 2017). W literaturze przedmiotu pod-
kres$la sie, ze jednym z najbardziej skutecznych zrédet wsparcia jest prawidtowo
funkcjonujace $rodowisko rodzinne (Kalinowski 2005).

Dziadkowie jako dawcy i biorcy wsparcia w rodzinie
i spoteczenstwie

Na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci zmieniato sie postrzeganie oséb starszych
przez spoteczenstwo. Sytuacja demograficzna, spoteczna, kulturowa i ekonomiczna
drugiej potowy XX wieku wptyneta na zmiane struktury rodziny, role petnione przez
jej cztonkéw oraz wzajemne relacje. Dotyczy to tez dziadkdw. Dawniej, ze wzgledu na
podeszty wiek, stan zdrowia, oczekiwanie opieki i wsparcia, postrzegano ich gtéwnie
przez pryzmat niedoteznosci. Wspoétczesni dziadkowie nie przystajg do tamtego ob-
razu, poniewaz sg mtodsi, sprawniejsi fizycznie i zdrowsi. Obecnie proces starzenia
przebiega wolniej, a dziadkowie, takze po zakonczeniu pracy zawodowej, moga ak-
tywnie uczestniczy¢ w zyciu swoich rodzin i spotecznosci (Twardowski 2008).

W role babci czy dziadka wchodzi sie niezaleznie od decyzji oraz woli. Staje sie
ona udziatem os6b w $rednim i starszym wieku, w rezultacie rozwoju rodziny (Sen-
dyk 2010). Pelnienie tej roli jest w sposobie i intensywnosci zréznicowane przez
wiek, pteé, jej rozumienie przez dziadkéw i wnukdw, a takze cechy osobiste, relacje
z rodzicami wnuka, odlegto$¢ geograficzng oraz normy spoteczno-kulturowe. Bycie
babcia, bycie dziadkiem uznawane jest za jedna z najbardziej znaczgcych rél zycio-
wych. Wraz z wydtuzaniem sie $redniej dtugos$ci zycia, liczba os6b, ktérzy staja sie
dziadkami, jest coraz wieksza i s3 oni dziadkami przez dluzszy czas. Tendencje te
zwiekszajg znaczenie dziadkow w strukturze rodziny (Bee 2004). W literaturze nie
brakuje badan ukazujacych specyfike bycia babcig lub dziadkiem, jednak refleksja
nad stylem relacji pomiedzy dziadkami i wnukami nie ma wyraznych ram, ilustruje ja
szeroki wachlarz, czesto metaforycznych okreslen babci lub dziadka: straznik, arbi-
ter, negocjator, ,bufor stresu”, ,korzenie”, osoba odpowiedzialna za zasoby, ,,ceniony
starszy”, ,mentor”, ,przekaziciel rodzinnego dziedzictwa i kultury”, ,cichy wybawca”,
,zastepczy rodzic” itp. (Appelt 2007; Bengston 1985; Brzezinska 2015; Przygoda
2015; Robertson 1977). Warto doda¢, ze wiezi miedzy dziadkami a wnukami formuja
sie w przestrzeni miedzypokoleniowej, gdzie tacza sie doswiadczenia zyciowe, role
spoteczne, zadania i miejsca ludzi réznych wiekow.

Populacja os6b w wieku 50 lat lub wiecej wpisuje sie w grono zaréwno bior-
c6w, jak i dawcow wsparcia dla wszystkich generacji w rodzinie oraz poza nig (Abra-
mowska-Kmon, Kalbarczyk-Stecik 2016). Oczywiste jest, Ze chociaz obecnie proces
starzenia sie przebiega wolniej, nie da sie go zatrzymac. Starzenie wiaze sie z po-
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garszaniem sie stanu zdrowia oraz ograniczaniem sprawnosci cztowieka. Oznacza
to, ze osoby starzejace sie potrzebuja pomocy w wielu sytuacjach, a te moga na ich
rzecz $wiadczy¢ instytucje panstwowe i niepubliczne, rézne organizacje oraz osoby
prywatne (Nowakowski 2004; Kucharska 2012). Trzeba doda¢, Ze wspieranie oséb
starszych (cho¢ nie tylko ich) jest (naj)skuteczniejsze, gdy zachodzi za posrednic-
twem niewielkich struktur, ktore sg bliskie samemu zainteresowanemu (Nowakow-
ski 2004). Analogicznie, réwniez dziatania wspierajace innych moga okazac sie naj-
bardziej efektywne i satysfakcjonujace, gdy realizowane sg na rzecz najblizszych.

Z wynikoéw badan na danych SHARE! wynika, ze dziadkowie oferuja swoim bli-
skim wszystkie wymieniane w literaturze rodzaje wsparcia, cho¢ z pewnos$cig mo-
tywacje wspierania sg mocno zindywidualizowane. Na przyktad wparcie finansowe
przekazywane najczesciej od rodzicow do dzieci moze wynika¢ m.in. z bezintere-
sownej checi niesienia pomocy oraz z checi wsparcia tych, od ktérych w przysztosci
oczekuje sie pomocy finansowej czy niefinansowej (motyw wymiany). Inne motywy
udzielania wsparcia bliskim przez dziadkéw to poczucie obowigzku lub bycie po-
trzebnym (Abramowska-Kmon, Kalbarczyk-Stecik 2016).

Kolejna, istotna dla prezentowanego zagadnienia kwestia, to opieka dziadkéw
nad wnukami, co jednocze$nie stanowi element wsparcia wiasnych dzieci. Przywo-
tywane juz badania na danych SHARE (2024) wskazuja na wysoki poziom sprawo-
wanej opieki nad wnukami w aspekcie czestosci i nasilenia. Autorzy zgtebiajacy te
problematyke wskazujg na zwigzek pomiedzy sprawowaniem opieki nad wnukami,
a jakoscia zycia dziadkéw: osoby, ktore nie podejmujg opieki nad wnukami wskazuja
na nizszg jako$¢ zycia (Abramowska-Kmon, Kalbarczyk-Stecik 2016).

Niepelnosprawnos$¢ w rodzinie

Doswiadczanie niepetnosprawnosci czesto wiaze sie z sytuacjami trudnymi, ktére
wymagajg pomocy, dlatego w tym kontekscie problematyka wsparcia nabiera szcze-
gblnego znaczenia. W literaturze z zakresu psychologii, pedagogiki, socjologii mozna
odnalez¢ wiele prac dotyczacych os6b niepelnosprawnych, ich problemoéw, funkcjo-
nowania psychospotecznego, sytuacji rodzinnej, a takze oczekiwanego i otrzymywa-
nego wsparcia. Nie brakuje tez badan nad rodzinami os6b niepelnosprawnych. Jest
to o tyle zasadne, Ze niepetnosprawno$¢ jednej osoby ma wplyw na kondycje catej
rodziny (Pisula 2007). Zgodnie z systemowym ujeciem rodziny (Plopa 2011), nie-
pelnosprawnos¢ nie jest wytgcznie problemem jednostki, ale poprzez sie¢ powigzan
stanowi sytuacje, w ktorej uczestniczy jej najblizsze otoczenie. Zofia Kawczyniska-
-Butrym zwraca uwage, ze cata rodzina jest uwiktana w problem niepeinej spraw-
nosci i jest dotknieta nig we wszystkich swych funkcjach i we wszystkich wymia-
rach egzystencji (Kawczynska-Butrym 2008). Krystyna de Walden-Gatuszko réwniez

1 SHARE (z ang. Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe) jest badaniem zdrowia, starzenia sie
populacjii proceséw emerytalnych prowadzonym we wszystkich krajach europejskich i w Izraelu wsréd
0s6b w wieku 50 lat i wiecej, w ktorym zbierane s3 informacje na temat sytuacji zyciowej uczestnikéw
badan (SHARE 2024).
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zauwaza, zZe choroba lub niepetnosprawnos¢ pojawiajaca sie u jednego z cztonkow
rodziny zaburza funkcjonowanie catego jej systemu, stanowigc nowe wyzwanie, do
ktorego trzeba sie przystosowac (de Walden-Gatuszko 2000).

Bez wzgledu na rodzaj dysfunkcji, przystosowanie sie rodziny do niepeinospraw-
nosci dziecka jest procesem, ktéry sktada sie z kilku etapéw. Andrzej Twardowski
(1991) wymienia i charakteryzuje cztery okresy: okres szoku, okres kryzysu emocjo-
nalnego, okres pozornego przystosowania sie, okres konstruktywnego przystosowania
sie. Przejscie od pierwszego do ostatniego — najbardziej pozadanego okresu w kazdej
rodzinie przebiega w swoisty sposéb i jest warunkowane wieloma czynnikami, w tym
zasobami, jakimi dysponuje rodzina. W te za$ wpisuje sie otrzymywane wsparcie.

Nie tylko pogodzenie sie z faktem posiadania niepetnosprawnego dziecka i kon-
struktywne przystosowanie do nowej sytuacji i nowych rol jest trudne. Wyzwanie dla
rodzicéw i innych cztonkéw rodziny moze stanowi¢ codziennosé¢, ktéra zostaje podpo-
rzadkowana dziataniom na rzecz dziecka: wizytom lekarskim, zabiegom, rehabilitacji,
terapii i codziennej opiece. Wyniki badan przeprowadzonych przez Justyne Ster uka-
Zuja, jak duzego naktadu sit wymaga od rodzicéw opieka i wychowanie dziecka z dys-
funkcjami. Nadmierny wysitek fizyczny i psychiczny trwajacy wiele lat niejednokrotnie
lezy u podtoza tzw. zespotu wypalenia rodzicielskiego, ktéry wyraza sie przez:

ostabienie kondycji psychicznej i objawia sie w postaci przecigZzenia spo-
wodowanego sprawowaniem ciggtej opieki nad dzieckiem, uczucia osamot-
nienia i braku pomocy ze strony najblizszych, poczucia bycia lekcewazo-
nym w zetknieciu z instytucjami i braku wsparcia z ich strony, poczucia za-
niedbywania zdrowych dzieci, zmeczenia fizycznego, rezygnacji, poczucia
nadmiernego angazowania i obcigzania zdrowych dzieci opieka nad cho-
rym rodzenstwem, wyrzutéw sumienia spowodowanych myslami dotycza-
cymi oddania dziecka do o$rodka (Ster 2022: 110).

W zZyciu i rozwoju dziecka z niepelnosprawnoscig rodzina odgrywa szczegélng
role. Dlatego aby prawidtowo realizowata swoje funkcje, niezbedne jest zapewnienie
wszystkim jej cztonkom szeroko rozumianego wsparcia. Mieczystaw Radochonski,
moéwiagc o wsparciu $wiadczonym na rzecz rodziny, w ktdrej wychowuje sie dziec-
ko z niepelnosprawnoscia, wskazuje pomoc dostepna w jej srodowisku, udzielang
przez instytucje spoteczne, stowarzyszenia oraz osoby i inne rodziny, z ktérymi te
tacza wiezi spoteczne. Dzieki sieci stosunkéw miedzyludzkich rodzina doswiadcza
opieki, moze opiekowac sie innymi, petni¢ znaczace funkcje, odczuwaé satysfakcje,
ma zapewnione poczucie integracji spotecznej, jak réwniez posiada utatwiony do-
step do réznych form pomocy, ktérg moze otrzymac ze strony innych cztonkow sie-
ci (Radochonski 1991). Wspomaganie rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnoscia
polega przede wszystkim na pomocy w pokonywaniu probleméw, ktére utrudniajg
jej cztonkom codzienne funkcjonowanie, z tym, Ze nadrzednym celem wspomaga-
nia powinny by¢ dziatania wyzwalajace sity i mozliwo$ci wewnetrzne rodziny, ktére
bedg wzmacniac to, co dobre i funkcjonalne, a ogranicza¢ to, co dezorganizuje i we-
wnetrznie ostabia rodzine.
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Nie ulega watpliwosci, Ze rodziny wychowujace dzieci z niepetnosprawnoscia
potrzebuja i oczekujg pomocy. Poza wsparciem §wiadczonym przez réznego rodzaju
instytucje, moga otrzymywac je od najblizszych cztonkéw rodziny - krewnych, w tym
dziadkéw dzieci z niepelnosprawno$ciami (Kurowska, Kézka, Majda, Wojcieszek
2020; Szymanowska 2016, Szafranska 2015; Otrebski, Konefal, Marianczyk, Kulik
2011; Wojciechowska 2021). Wiekszo$¢ badan nad wsparciem w rodzinach z dziec-
mi z niepetnosprawno$cia koncentruje sie jednak na biorcach wsparcia - najczesciej
na rodzicach dziecka lub samych osobach niepetnosprawnych. W niniejszym opraco-
waniu uwaga zostata skierowana na dawcéw pomocy, ktérymi - w Swietle prezento-
wanych analiz - sg dziadkowie.

Perspektywa badawcza

Celem prowadzonych badan? byta analiza i interpretacja doswiadczen dziadkow
zwigzanych z podejmowaniem dziatan wspierajacych rodzine z dzieckiem z niepel-
nosprawnoscia. Prezentowane badania zostaty osadzone w perspektywie interpre-
tatywnej, ukierunkowanej na zrozumienie subiektywnego do$wiadczenia ludzkiego,
ktdre cztowiek zdobywa w biegu zycia (Guba, Lincoln 2009). Przyjecie tej perspekty-
wy determinuje przeprowadzenie badan w strategii jako$ciowej, dzieki czemu moz-
liwe jest zgtebienie zjawisk bardziej ztozonych tresciowo i znaczeniowo oraz zjawisk
majacych charakter procesu. Rozumienie i interpretacje uczyniono tu podstawowy-
mi kategoriami poznawczymi poniewaz stuchanie i rozumienie badanych, odkrywa-
nie ich wewnetrznych przezy¢ oraz analizowanie rzeczywistosci z pozycji badanych
(Palka 2006) pozwala poznac badane zjawisko z perspektywy doswiadczajacych te-
goz i przypisa¢ mu subiektywne struktury znaczeniowe.

Problem badawczy zostat sformutowany nastepujaco: Jakie sg doSwiadczenia
dziadkéw zwigzane z podejmowaniem dziatan wspierajacych rodzine z dzieckiem
z niepetnosprawnoscia? Badania empiryczne przeprowadzono z zastosowaniem me-
tody biograficznej, a materiat zgromadzono droga wywiadu narracyjnego. Wywiady
przeprowadzono wedtug idei Fritza Schutzego (1997), co (powotujac sie réwniez
na zasade emergencji badan jakosciowych (Kubinowski 2013)), kaze wstrzymac
sie badaczowi z wytanianiem probleméw szczegétowych przed czy w trakcie pro-
wadzenia badan. Dzieki takiej koncepcji mozliwa stata sie analiza struktur proce-
sowych biografii oraz rekonstrukcja procesu spotecznego, w ktoéry jednostka jest
»uwiktana”. Dob6r narratoréw byt celowy, a stosujac strategie wg Michaela Pattona
(1990) - oparty na konkretnym Kkryterium: posiadania wnuka lub wnuczki z niepet-
nosprawno$cig w wieku co najmniej kilku lat. W toku analizy zebranego materiatu,
prowadzonej zgodnie z jako$ciowg analizg tresci (Miles, Huberman 2000), wyodreb-
niono nastepujace kategorie badawcze: dziadkowie wobec diagnozy niepetnospraw-

2 Badania prowadzono w latach 2016-2019 w ramach przygotowania rozprawy doktorskiej. Materiat
badawczy stanowity wywiady narracyjne przeprowadzane wsrdd bab¢ i dziadkéw, ktérzy majg wnuka
z niepetnosprawnoscia. Na potrzeby niniejszego opracowania wykorzystano dwie narracje, ktérych
autorami byto malzenstwo - dziadkowie dziewczynki z niepelnosprawnoscia sprzezona.
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nos$ci wnuczki, oswajanie z niepelnosprawnoscia i diagnoza potrzeb, gotowos¢ do
$wiadczenia wsparcia i ograniczenia w tym zakresie. Kategorie te uczyniono $rédty-
tutami niniejszego tekstu.

Dzieki biograficznym badaniom narracyjnym mozliwy byt wglad w indywidu-
lane do$wiadczenie jednostki wraz z jego kontekstem. Narratorzy zostali poprosze-
ni o opowiedzenie o swoim zyciu, rozpoczynajac opowie$¢ od momentu, kiedy do-
wiedzieli sie o niepetnosprawnosci wnuczki. Narratorami byli dziadkowie? 6-letniej
Marty - dziewczynki z niepetnosprawnosciag sprzezong: Ewa - 74-letnia babcia oraz
Grzegorz - 70-letni dziadek Marty. Poza Marta matzonkowie majg jeszcze dwoje wnu-
czat: o$mioletniego Tomasza i roczng Milene. Ojciec Marty, Tomasza i Mileny jest je-
dynym synem badanych i wraz z Zong Iwong mieszkajg w miejscu oddalonym o kilka
kilometréw od miejsca zamieszkania narratoréw. Dziadkowie przebywaja na eme-
ryturze, ale od czasu do czasu realizuja prace na umowy-zlecenia. Spotkanie zostato
zaanonsowane przez osobe, ktéra opiekowata sie wnuczka narratoréw. W rozmowie
z nig wyrazili zgode na wywiad, ktéry odbyt sie w ich mieszkaniu. Oba wywiady prze-
biegly w serdecznej atmosferze. Kazdy z nich trwat okoto 1,5 godziny.

Wobec diagnozy

Przestrzenie wymagajace wsparcia rodziny syna narratoréw wytaniaja sie z opowie-
$ci dziadkéw juz od samego poczatku, od momentu kiedy tylko dowiedzieli sie, ze
wnuczka urodzi sie z niepelnosprawnoscia. Poniewaz wiadomos¢ te syn i synowa
przekazali im jeszcze przed narodzeniem sie dziewczynki, zaréwno dziadek jak i bab-
cia mogli wspieraé rodzine syna od pierwszych chwil po otrzymaniu diagnozy:
MySmy sie dowiedzieli, jak Iwonka [synowa] byla w piatym miesigcu ciazy,
dowiedzieliSmy sie, ze Martusia..., ze ma sie urodzi¢ dziewczynka z wada serca, to
znaczy, ze ma mie¢ po prostu dziure miedzy jedna a druga komora serca, miedzy
komorami serca ma mie¢ dziure i Ze ma mie¢ szpotawa nézke. I to dowiedzieliSmy

sie... Iwonka [synowa] przyszta do nas z Kacprem [synem], przyszta prawda...
bardzo byta zaptakana, oboje byli zaptakani... (Dziadek).

Poniewaz otrzymanie diagnozy o niepetnosprawnosci dziecka jest dla rodzicow
przezyciem bardzo trudnym i wyzwalajagcym wiele negatywnych emocji, niewatpli-
wie juz od tego momentu potrzebujg oni wielowymiarowego wsparcia. Dziadkowie,
majac $wiadomos¢ jak nietatwe jest to doswiadczenie wspierali - towarzyszac:

byli$my przy nich (Babcia).
Towarzyszenie rodzicom oczekujacym narodzin dziecka z wieloraka niepetno-

sprawnoscig nie nalezato do tatwych. Wiadomos$¢ o niepelnosprawnosci nienarodzo-
nej jeszcze wnuczki stata sie momentem zwrotnym w zyciu dziadka:

No i od tego momentu, od tej chwili moje zycie sie kompletnie zmienito. Bytem
bardzo prawda tym poruszony, [...] setki nocy nieprzespanych, przeptakanych [...]

# Imiona narrator6w oraz cztonkéw ich rodziny zostaty zmienione.
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i wiadomo juz byto, Ze nie mozna byto tego leczy¢. Przyznam sie, Ze bytem zatamany
(Dziadek).

W tak trudnym momencie zycia Narrator sam potrzebuje i poszukuje dla siebie wsparcia:

Poszedtem do zgromadzenia Siéstr Mitosierdzia BoZzego i tam trafitem... zwlaszcza
na jedna siostre [...], ona tak mnie po prostu ttumaczyta... [...]. Ona tak mi potrafita
przemoéwi¢ do mojej psychiki i do mojego wnetrza (Dziadek).

Grzegorz wiedziat, Zze aby mégl wspiera¢ rodzine syna sam musi znalez¢ site
do zaakceptowania zaistniatej sytuacji. Zwrot w kierunku Transcendencji, zawie-
rzenie i zaufanie byto dla dziadka kluczowym. Uznanie Boga za stwoérce i sprawce
obecnego stanu zdrowia wnuczki -, Taka ja nam Pan Bég dat” - pomogto w ukierun-
kowaniu dziatan Narratora. Jako osoba wierzaca, otrzymawszy wsparcie duchowe
i emocjonalne od Siéstr Mitosierdzia Bozego przyjat ten fakt bez zalu i buntu, z po-
kora i gotowoscig towarzyszenia wnuczce i jej rodzicom w zmaganiach z nietatwa
codziennoscia. Do tego duchowego wymiaru wspierania dziadek nawiazuje w wielu
momentach swojej opowiesci, przyznajac, ze wielokrotnie prosit innych o modlitwe
w intencji wnuczki i catej rodziny:

No i w tym czasie zeSmy sie bardzo mocno modli. No nie tylko my. Siostry sie

modlity. No i kogokolwiek spotkatem i gdziekolwiek pisatem, do kogokolwiek

dzwonitem, to nie prositem o nic: o pieniadze, o rade, o pomoc... 0 nic nie prositem,
tylko o modlitwe (Dziadek).

W kontekscie wsparcia duchowego Narrator wielokrotnie odwotuje sie do prak-
tykowanych przez siebie form modlitwy. Szczegdlnie bliski jest mu polecany przez
ojca Ruotolo Dolindo akt strzelisty: ,Jezu, Ty sie tym zajmij” (Batkiewicz-Brozek
2023), za$ swoistg forma modlitwy sa realizowane przez dziadka wyprawy w gory:

Oni wszyscy mys$la, ze ja chodze dla przyjemnoSci. Nie, prosze pani, ja juz nie chodze

dla przyjemnosci, bo mnie to meczy. Ja mam bardzo chora noge, ja chodze tam tylko

w intencji Tusi [...] tak sie modle na tych kamieniach tam u podnéza tych szczytow...
[...] no ja po prostu wiele rzeczy robie w intencji Martusi (Dziadek).

W obliczu potrzeb - oswajanie sie z niepelnosprawnoscia

O niektdrych problemach rozwojowych wnuczki dziadkowie wiedzieli jeszcze przed
jej urodzeniem, poniewaz wynikaty one z rozpoznanej wady genetycznej, a kolejne
trudnosci pojawialy sie stopniowo. Dziadek nie wymienia wszystkich wad rozwojo-
wych wnuczki od razu. Na poczatku narracji skupia sie jedynie na tych, ktére najbar-
dziej oddaja charakter jej niepetnosprawnosci:

Martusia urodzita sie z jedng komorg serca, z rozszczepieniem Zreniczki, Martusia

sie urodzita z niedostuchem [...], Martusia sie urodzita ze szpotawa n6zka, Martusia

sie urodzita z niewyksztatcong nerka, Martusia sie urodzita z przewezeniem pupy,

Martusia sie urodzita z dziurg w podniebieniu i sie urodzita, ze mogta by¢ tylko
i wylacznie karmiona sonda... (Dziadek).
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Informacje o stanie wnuczki pojawiaja sie w wielu miejscach opowiesci babci i dziad-
ka. Z ich narracji wytania sie obraz dziecka wymagajacego kompleksowej i wielo-
specjalistycznej pomocy. Marta nie styszy, nie méwi, nie sygnalizuje potrzeb fizjolo-
gicznych, przez pierwsze lata zycia byta karmiona sondg, a w pierwszym roku Zycia
trzy razy chorowata na sepse. Latwo rozeznaé, ze rodzice dziewczynki, zwlaszcza
w sytuacji posiadania jeszcze dwojki dzieci, nie tylko w opiece nad Martg, ale tez nad
pozostalymi dzie¢mi potrzebuja wsparcia.

Dla Ewy poczatki opieki nad wnuczka nie nalezaty do tatwych. Babcia, cho¢
chciata pomaga¢ synowej w opiece nad Martg, to z trudem przyjeta wiadomos$¢ o wy-
pisie kilkumiesiecznej wnuczki ze szpitala. Prawdopodobnie dlatego, Ze Ewa podczas
wizyt u wnuczki w szpitalu miata okazje zetkng¢ sie z delikatno$cia i kruchoscia zy-
cia, a takze z cierpieniem innych dzieci, na wiadomos¢, ze wnuczka bedzie wypisana,
poczuta oburzenie:

Nie pamietam, jaki to byt okres, moze pie¢ miesiecy, sze$¢... Iwona przyszta i mowi,

Ze Martusia przychodzi do domu. No to ja bytam oburzona, bo ja tam chodzitam do

tej malutkiej, jak tam lezata po tej operacji, zagladatam do niej i tak sobie pomy$latam

»jak ja bym mogta takie dziecko da¢ do domu, jak tutaj lezy w inkubatorze pod

opieka intensywng, fachowa?” (Babcia).

Wiedza o wadach rozwojowych wnuczki i dotychczasowe doswiadczenia nie pozwa-
laty na epatowanie rado$cia. Narratorce towarzyszyt strach o bezpieczenstwo, a na-
wet zycie dziecka, jednak stopniowo udato sie go przezwyciezy¢:
No ale przyznam sie, Ze pdzniej chodzitam do Iwony i ta matg wozitam. Jak oni szli
gdzie$ na impreze, czy gdzie$ tam trzeba byto zatatwi¢, no to ja chetnie z tg mata
zostawatam, karmitam jg, musiatam jej dawac sonde, batam sie, ale nauczytam sie

dawac sonde [...] no batam sie, ale karmitam powolutku..., pomalutku nauczytam
sie dawac tg sonde (Babcia).

Dla Ewy nabycie specyficznych umiejetnosci niezbednych przy opiece nad
niepetnosprawnym dzieckiem wymagato przezwyciezania leku. To doswiadczenie
z pewnos$cig mocno zapisato sie w zyciu kobiety, poniewaz w trakcie narracji chciata
pokazac¢ zdjecie dziewczynki wiasnie z tamtego trudnego okresu:

Rozgladam sie, czy tu nie ma jakiego$ zdjecia [...], gdzie ona z ta rurka poprzyklejana

w tym wdézku i ten nos taki poprzyklejany, i to tak trzeba byto dawa¢ systematycznie,

nie za szybko, nie za wolno (Babcia).

Gotowi, by wspierac

Wsparcie oferowane przez dziadkdw przybiera r6znorodne formy i wyraza sie w kon-
kretnych praktykach. Niektdre z nich sg wyrazng odpowiedzig na prosbe matki lub
ojca dziewczynki, a inne - wynikiem spontanicznych decyzji dziadkéw, wynikajacych
z przekonania o konieczno$ci podjecia takich, a nie innych dziatan.

Grzegorz okazuje gotowos$¢ niesienia pomocy w kazdej sytuacji, o kazdej po-
rze: ,jestem na kazde zawotanie; jestem na kazde skinienie”. Mezczyzna rozeznajac
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warto$¢ swojego zaangazowania dopowiada, Ze w razie gdyby jego zabrakto, synowa
moze nie podotaé¢ obowigzkom zwigzanym z opieka i wychowaniem Marty i pozosta-
tych dzieci:
Ja miatem guza i jak poszedtem do profesora [...], powiedzialem wprost: ,Panie
profesorze, ja mam niepelnosprawng wnuczke Martusie. Jezeli ja umre, to ona

- Iwona sobie naprawde nie da rady, to nikt jej nie pomoze”. [..] Ja zalatwiam
wszystko. Zatatwitem jej wszystko, co tylko mozna byto (Dziadek).

Podejmowane przez dziadka dziatania wspierajace rodzine wynikaja z jego prze-
konania, Ze niesiona przez niego pomoc jest niezbedna, wyczekiwana, a przede
wszystkim skuteczna:
Ja musze... no ja musze po prostu... wszyscy musimy... no ja pierwszy. No wie
pani, ja to lubie. No i ja to umiem zatatwi¢. Méwie pani, no chcie¢ to jeszcze
wecale nie znaczy mdc. [...] Ja wyptakatem w Poradni [w Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej], zeby Martusie przyijeli, ja wybtagatem w Centrum
[Centrum Rehabilitacyjne]... gdyby nie moja grzeczna osoba i kultura, to by sie tam
nie dostata, tam byto nie do dostania sie, tam nie byto mozliwosci prosze pani, bo
tam... nie byto miejsca (Dziadek).

Potwierdzeniem petnego zaangazowania dziadka w opieke nad wnuczka i po-
moc rodzinie jest fakt, ze Grzegorz doskonale zna nazwy ulic, na ktérych znajduja sie
przychodnie, o$rodki, poradnie, szpitale. Pamieta nazwy osrodkéw i poradni, do kté-
rych uczeszcza dziewczynka, a takze nazwiska nauczycieli i lekarzy opiekujacych sie
wnuczka, tacznie z nazwiskami chirurgéw, ktérzy przeprowadzali operacje dziew-
czynki. Poza pomoca w organizowaniu procesu leczenia i edukacji dziewczynki Grze-
gorz chetnie angazuje sie w codzienne obowiazki, np. odbiera dziewczynke z przed-
szkola. Wypetnianie ich stanowi tym wieksza satysfakcje dla dziadka, ze doswiadcza
w tym czasie rado$ci wnuczki: ,,Ona sie $mieje, ona bardzo lubi jak jej Spiewam po
drodze, [...] ona tez mnie bardzo stucha... chociaz nie styszy”. Grzegorzowi zalezy, aby
Marta mogta do$wiadcza¢ wielu wspaniatych chwil. Zabiera wiec dziewczynke na
koncerty, do filharmonii i do teatru. Dziadek organizuje dla wnuczki nie tylko wyjscia
lokalne, zabiera Marte w gory, a nawet udato mu sie wyjechac z nig nad morze.

Dziadek, wspierajac rozwoj i wychowanie wnuczki z niepetnosprawnoscia stara
sie nie zaniedbywa¢ rowniez zdrowych wnuczat: spedza z nimi czas, organizuje wyj-
$cia, prowadzi rozmowy i proponuje zabawy. Jakkolwiek Grzegorz ma swiadomos¢,
ze Marcie poswieca najwiecej czasu, to deklaruje: ,pozostate wnuki tez bardzo ko-
cham”. One réwniez do$wiadczaja mitoSci, opieki, uwagi i uznania ze strony dziadka.
Przebywanie z wnukami jest dla Grzegorza réwniez okazja do prowadzenia intencjo-
nalnych dziatan wychowawczych:

pracowatem nad Tomkiem niemal od urodzenia, no to uczytem go tej kultury:

»dzien dobry”, ,do widzenia”, ,przepraszam”, ,dziekuje” - ¢wiczyliSmy caty czas,

wiec to szok byt dla obcych, ze dziecko dwuletnie potrafi by¢ takie kulturalne i tak

sie zachowuje (Dziadek).

Dostrzeganie przez innych skutkéw oddziatywan wychowawczych jest dla Narra-
tora nagroda.
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Kacper - syn Narratora - w obliczu niepetnosprawnosci cérki réwniez zawsze
mogt liczy¢ na pelne i bezwarunkowe wsparcie ze strony ojca, zaréwno wtedy, gdy
zona przebywata w szpitalu przy cérce, jak i wtedy, kiedy trzeba byto poméc w opie-
ce nad wnukiem, czy w jeszcze trudniejszych sytuacjach - przed lub po operacji
malenkiej Marty, kiedy trzeba byto péj$¢ rozmawiac z lekarzem w szpitalu. Narrator,
widzac, ze dla syna byto to bardzo trudne zadanie, niejednokrotnie go wyreczat:

Jak byta ta kwestia tej operaciji [...] i przyjechat Kacper... oczywiscie zdenerwowany,

bat sie. Ja méwie: ,nie ma sie co baé! Trzeba i$¢ do lekarza porozmawiaé” i prosze

pania... no bat sie i w koncu zdecydowatem, Ze ja ide, ze ja ide do tego lekarza
(Dziadek).

Réwniez nie do przecenienia sg dziatania wspierajace ze strony babci. Ewa juz
na poczatku narracji przedstawia siebie jako osobe gotowg do pomocy, na ktéra naj-
blizsi zawsze mogg liczy¢:

jak co$ chca, to wiedza, ze mogg na mnie liczy¢ [ ...] Ja, jako mama, teSciowa, babcia -
jestem do dyspozycji i mam to szczes$cie, ze moge by¢ (Babcia).

Narratorka widzi potrzebe wspierania rodziny syna poprzez opieke nad Martg,
przejmowanie opieki nad pozostatymi wnukami oraz udzielanie wsparcia emocjonal-
nego dzieciom i wnukom i podejmuje w tym kierunku adekwatne dziatania. Potrzeba
pelnego zaangazowania wspierajacego rodzine zaistniata od przekazania diagnozy,
gdy z racji czestych wizyt w szpitalu, koniecznos$ci wyjazdéw na specjalistyczne kon-
sultacje lekarskie, a po narodzinach Marty - wielomiesieczny pobyt matki przy dziec-
ku w szpitalu - opieki wymagat starszy brat Marty, dwuip6tletni Tomasz:

to takie trudne byto dla niego, [...] byliSmy tutaj, to sie nim Ze$my zajmowali. [...]

Rano go syn przywozit do nas i Tomus$ byt u nas (Babcia).

Domenga dziatan wspierajgcych rodzine ze strony babci s3a ponadto rady, in-
strukcje i sugestie przekazywane synowi, synowej, a takze wnukom. Wynikajg one
z troski Ewy o kondycje catej rodziny i poszczegdlnych jej cztonkéw, a dotyczg wy-
chowania dzieci, trybu pracy, koniecznos$ci poszanowania zdrowia czy poprawy
relacji w rodzinie.

Wsréd rodzajow wsparcia szczegélnie waznym dla tych, ktérzy doswiadczaja
trudnej sytuacji zyciowej, jest wsparcie emocjonalne. W przypadku Ewy i Grzego-
rza wyraza sie ono przede wszystkim empatig, aktywnym stuchaniem, okazywaniem
troski i fagodzeniem trudnych sytuacji i standw emocjonalnych dzieci i wnuczat.
Jednym z wyrazéw udzielania wsparcia w wymiarze emocjonalnym jest rowniez
towarzyszenie. Polega ono na wspdélnym spedzaniu czasu, poczuciu bliskosci oraz
podkreslaniu wartosci drugiej osoby. Na ten rodzaj wsparcia rodzina moze liczy¢
od obydwojga dziadkéw: rodzice niepetnosprawnej Marty w opinii dziadkéw zastu-
guja na stowa uznania. Zaréwno Ewa, jak i Grzegorz z podziwem wypowiadajg sie
o dzieciach, o ich postawach i dziataniach. Grzegorz wobec synowej zazwyczaj uzywa
zdrobnienia ,Iwonka”. Wielokrotnie w trakcie narracji wyraza pochwaty i uznanie
dla niej. Synowa jest podziwiana za site determinacji i wszelkie dziatania na rzecz
swoich dzieci, zwtaszcza niepelnosprawnej Marty:
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bo synowa byta w cigzy bardzo dzielna. No bardzo taka mocna. Synowg mam
wyjatkowa, ma bardzo mocng psychike [...] Wszystkie mozliwosci, jakie mozna
byto wykorzysta¢, wykorzystata. [...] moja synowa to ma wiadomosci wieksze niz
niejeden lekarz (Dziadek).

Iwonka bardzo tadnie te dzieci wychownuje, [...] jak ja jg czasami tak obserwuje, to mi

sie zdaje, ze ja nie wiem czy bym sie tak zachowata jak ona, nie wiem czy miatabym

tyle cierpliwosci, tyle sity... podziwiam ja w tej materii, w tym jej macierzynstwie

(Babcia).

Obydwoje dziadkowie deklaruja, ze zaré6wno syn i synowa, jak i ich dzieci wiedza
o0 podziwie i uznaniu jakim sg darzeni.

Kolejny rodzaj wsparcia uwidoczniony w narracjach to wsparcie finansowe.
Cho¢ ani w opowiesci Ewy, ani w opowiesci Grzegorza nie pojawity sie informacje
o trudno$ciach finansowych rodziny, a wrecz przeciwnie, z badan wynika, Ze rodzina
ma dobrg sytuacje materialng, to i tak dziadkowie deklaruja ten rodzaj wsparcia:

No i sprawy finansowe tez pomagam ogarng¢, czy co$ trzeba pomdc, te wszystkie
finansowe rzeczy dla nich... przez 7 lat. Jak tylko mam nawet cho¢ chwile czasu, to
biore jakies$ rézne zlecenia, zeby im pomdc finansowo (Dziadek).

Ograniczenia

Wspieranie potrzebujacych, zwlaszcza jesli sa nimi osoby z najblizszego otoczenia,
z pewnoscig daje rado$¢ i satysfakcje. Nie inaczej jest w przypadku badanych. Dziad-
kowie cieszg sie, ze moga by¢ potrzebni, pozyteczni i skuteczni: ,]Ja to lubie, ja to
umiem zatatwi¢” (Dziadek). Poczucie sprawczosci, a niekiedy nawet poczucie bycia
niezastgpionym z pewno$cig wzmacnia i buduje. Jednak biorac pod uwage fakt, ze
wspierajacymi sg seniorzy, trzeba pamietac, ze gotowos$¢ do pomocy i mozliwos¢ jej
$wiadczenia niekiedy utrudnia wiek i stan zdrowia:

No ja bym... ja im tam pomagam, czy pomogtabym, czy wzig¢ na spacer, czy tu, czy

tam... zeby troszke odcigzy¢. Ale tez jestem stara. No juz 74 lata, to tez nie zawsze

mam site (Babcia).

Zauwazajac wtasne ograniczenia w kontekscie niesienia pomocy, Ewa docenia
poswiecenie sie meza i jego oddanie wnukom, zaangazowanie w ich wychowanie
oraz pomoc synowej w opiece nad nimi:

duzo wiecej dziadek sie zajmowat [...], bardzo Iwonie pomaga. No i na przyktad co

rano tam trzeba i$¢ do szpitala zaja¢ kolejke, czy numer jaki§ wzigé, no to o 6:00

musi wstac. Ja bym nie potrafita, dla mnie to jest Srodek nocy [...], on idzie wcze$niej

spac i zawsze rano jest gotowy, bo gdyby dzieci zachorowaty, bo gdyby cos nagtego,

to maz w pogotowiu (Babcia).

Ewa, cho¢ usprawiedliwia sie, Ze ona nie moze zaoferowac az takiego wsparcia jak
Grzegorz, to razem z mezem starajg sie by¢ gotowi do pomocy i w tej gotowosci
upatruje szczescie i satysfakcje: ,Ja jako mama, teSciowa, babcia - jestem do dys-
pozycji, mamy to szcze$cie, Ze moge by¢, dziadek zresztg tez, on nawet wiecej moze
i bardzo chce pomagac”.
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Zakonczenie

Dla wszystkich os6b potrzebujacych pomocy wazne jest, aby wsparcie, ktore jest im
oferowane i ktére otrzymuja, byto rzeczywista odpowiedzia na ich potrzeby. W przy-
padku rodzin wychowujacych dziecko z niepelnosprawnoscig pomoc, ktéra do nich
dociera, powinna odpowiada¢ zapotrzebowaniu catej rodziny jako systemu oraz po-
szczeg6lnych jej cztonkéw. W ten sposéb dzieki otrzymywanemu wsparciu mozliwe
jest uruchomienie poktadéw sity i mozliwosci wewnetrznych rodziny.

Z przeprowadzonych analiz wytania sie obraz dziadkéw, ktorzy nieustannie, niekie-
dy pomimo wielu przeciwnosci i wtasnych stabosci, jak cho¢by zwigzanych z wiekiem
i procesem starzenia sie, wspierajg swoich najblizszych - rodzine, w ktérej wychowu-
je sie dziecko z niepetnosprawnoscia. Czynig to na wiele réznych sposob6éw: przejmu-
ja niektére obowiazki, udzielaja rad, instrukeji, zapewniaja poczucie bezpieczenstwa,
mobilizujg do dziatania, dostarczajg pozytywnych emocji, towarzysza, podtrzymujg na
duchu, pomagaja finansowo, wspieraja modlitwa. Swiadcza wiec kazde z mozliwych ro-
dzajow wsparcia (informacyjne, emocjonalne i warto$ciujace, instrumentalne, rzeczo-
we oraz duchowe), oczywiscie w zaleznosci od dostrzeganych przez siebie oraz zgta-
szanych przez biorcéw wsparcia potrzeb. Nalezy zauwazy¢, ze w sytuacji tej konkretnej
rodziny dziadkowie cze$ciej pomagaja z wtasnej inicjatywy i sami dostrzegaja prze-
strzenie wymagajace zaopiekowania. Z analizowanych narracji wynika, ze wsparcie ofe-
rowane i Swiadczone (przez dziadkéw) pokrywa sie ze wsparciem oczekiwanym przez
biorcéw. Dziadkowie dzieki empatii, zdolno$ci dostrzegania problemoéw i konieczno$ci
pomocy oraz checi i motywacji podejmowania dziatania na rzecz najblizszych - dzieci
i wnuczat - staja sie nieocenionym Zrédtem wsparcia. Jednak aby ich wysitki i oferowa-
na pomoc byty skuteczne, nalezy im - wspierajagcym - réwniez zaoferowac¢ wsparcie.
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Zycie jest... galeria - rola przekazu
miedzygeneracyjnego w ksztaltowaniu
tozsamosci artysty na przykladzie rodziny
Minichow

Abstrakt

Artykut poswiecony jest analizie roli przekazu miedzypokoleniowego w ksztattowaniu
tozsamo$ci artysty na przyktadzie t6dzko-lwowskiej rodziny Minichéw. Moim gtéw-
nym celem byto uchwycenie tresci i znaczen zawartych we wspomnianym przekazie,
poszukiwanie przyktadéw i wyjasnien tego, jak intelektualna atmosfera domu Mini-
chdéw i pionierska wizja uprawiania sztuki, wpisana w kontekst powojennych wyda-
rzen spoteczno-politycznych w Polsce, znalazly odzwierciedlenie w tozsamosci corki
artystki, jak wszystkie wymienione czynniki stymulowatly jej rozwdj i budowanie wie-
dzy spotecznej i samowiedzy. W ksztattowaniu tozsamosci artysty kluczowe znaczenie
maja rodzinne wzorce, osoby, z ktérymi twoérca sie otacza i z ktérymi wspotpracuje,
tworzone dzieta sztuki i jej dziedzina. Podsumowujgc, chodzi tu nie tylko o poczatki
kontaktu ze sztukg siegajace dziecinstwa, ale takze wpisane w proces biograficzny mo-
tywy tworzenia i kontaktu z r6znymi formami sztuki oraz o szeroko rozumiane warto-
$ci przy$wiecajace zyciu Narratorki, takie jak: wolnos¢, odwaga i wiernos$¢ sobie.

Stowa kluczowe: przekaz miedzypokoleniowy, artysta, tozsamos$¢, warto$ci, wywiad

narracyjny, interpretacja.

Artykut otrzymano: 4.01.2024; akceptacja: 17.09.2024.
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Life is... a Gallery - the Role of Intergenerational Transmis-
sion in Shaping an Artist’s Identity on the Example of the
Minich Family

Abstract

The article is devoted to the analysis of the role of intergenerational transmission in
the shaping of an artist’s identity on the example of the Lodz-Lviv Minich family. My
main purpose was to capture the content and meanings contained in the aforemen-
tioned transmission, to look for examples and explanations of how the intellectual
atmosphere of Minich's home, a pioneering vision of practicing art, inscribed in the
context of post-war social and political events in Poland, were reflected in the iden-
tity of the artist’s daughter, how all factors were stimulating her development and
building social knowledge and self-knowledge. Family patterns, people with whom
the creator surrounds himself/herself and with whom she/he cooperates, works of
art and its field are of key importance in shaping artistic identity. In addition, an
important role is played not only by first contact with art dating back to childhood,
but also the motives of its creation inscribed in the biographical process, as well as
the broadly understood values guiding her life, such as freedom, courage, and faith-
fulness to herself.

Keywords: transgenerational transmission, artist, identity, values, narrative interview,
interpretation.

Wprowadzenie. Pojecia wiodace

Niniejszy artykut dotyczy rozwazan nad rolg przekazu miedzypokoleniowego
w ksztattowaniu tozsamo$ci artysty - odnosze sie do bogatej, przekazanej mi
w postaci rozméw, wywiadu narracyjnego’ oraz udostepnionych dokumentéw, hi-
storii lwowsko-t6dzkiej rodziny Minichéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem dok-
tora Mariana Minicha - twércy i pierwszego Dyrektora Muzeum Sztuki w Lodzi
oraz jego corki Agnieszki Minich-Scholz - artystki plastyczki. Przygotowanie arty-
kutu nie bytoby takze mozliwe bez cennych informacji zawartych w dwéch pozycjach
ksigzkowych: Mariana Minicha Pod wiatr oraz Agnieszki Minich-Scholz Wspomnie-
nia wojenne. Szalona galeria - obydwie wydane przez Instytut Wydawniczy , Ksigzka
iPrasa”w2015r.

Moim gtéwnym celem byto uchwycenie tresci i znaczen zawartych we wspo-
mnianym przekazie, poszukiwanie przyktadow i wyjasnien dotyczacych sposobow,
w jaki atmosfera inteligenckiego domu i pionierska wizja uprawiania sztuki, wpisana
w kontekst powojennych wydarzen spoteczno-politycznych w Polsce, odwzorowaty
sie w tozsamosci corki, plastyczki, ktéra wszakze obrata inng droge artystyczna niz

1 Wywiad narracyjny z panig Agnieszka Minich-Scholz przeprowadzitam w dwéch terminach: 16.11.2022
oraz 23.01.2023 roku. Jego fragmenty oznaczone zostaty przypisem (N). Bohaterka wywiadu i moja
Rozméwczyni zmarta 21 sierpnia 2023.
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Ojciec. Probuje uchwyci¢ te zjawiska, ktére zdecydowaty o niepowtarzalnosci podej-
mowanych dziatan tworczych, a takze wyjasni¢, w jaki sposéb artystyczny habitus
przetozyl sie na bodzce stymulujgce rozwoj corki, budujace zaréwno wiedze spo-
teczng, jak i wiedze o sobie.

W dalszej czesci tekstu stawiam pytania o znaczenie biograficznej pamieci
w utrwalaniu historii rodziny i tworzeniu pewnych wzordw dziatania, dla ktérych
istotnym czynnikiem réznicujacym jest pte¢. W ksztattowaniu tozsamosci istotna
role petnia takze: przekaz narracyjny realizowany w postaci udzielanych wywiadow
(forma, tres¢, typ medidow) czy prowadzonych rozmoéw, ale tez osoby, ktérymi arty-
sta sie otacza i z ktérymi wspoétpracuje, tworzone dzieta i reprezentowana dziedzina
sztuki (Sobocinska 2020:143-155).

Pojeciami, jakie stanowig punkt wyjscia dla podjetych rozwazan s3: wzory kul-
turowe (Linton 2002), habitus (Jezierska-Wiejak 2013: 287), przekaz miedzypoko-
leniowy (Mead 1978), a takze wiedza komunikacyjna oraz wiedza koniunktywna
(Krzychata 2016: 75-92).

Wzory kulturowe sprawiaja, ze kultura staje sie Zrédtem socjalizacji, a zarazem
waznym elementem przekazu miedzypokoleniowego. Tworzywem wzoréw kulturo-
wych sg wartosci. Z kolei:

transmisja tychze wzoréw to wazny element przekazu miedzypokolenio-
wego (Mead 1978), ktéry moze przybierac¢ rézne formy, kierunki i skutko-
wacé réznymi rodzajami wiedzy. Formami przekazu miedzypokoleniowego
s3: historie rodzinne, literatura, w tym wspélne lektury, sztuka i jej for-
my prezentacji, piesni i piosenki, szczegdlnie te, ktére sg pokoleniowymi
szlagierami lub stanowig element kanonu kulturowego, ale tezZ marzenia
i oczekiwania zaréwno starszego jak i mtodszego pokolenia (Karkowska,
Krawczyk 2021: 92).

Mtodos¢ bohaterki tekstu, podobnie jak jej Ojca sytuuje sie w stadium kultury
kofiguratywnej, w ktérej wystepuje przekaz obukierunkowy, z przewaga wartosci re-
prezentowanych przez starsze pokolenie.

Wartoséci te maja o tyle kluczowe znaczenie, ze nie tylko sg sktadnikiem
$Srodowiska jednostki, ale i budulcem wykorzystywanym przy interpre-
tacji doswiadczen zyciowych i tworzeniu oczekiwan wobec przysztosci
(Karkowska, Krawczyk 2021: 89).

Ostatnie ze wskazywanych jako kluczowe poje¢ to habitus, rdzen socjalizacji,
stanowigcy punkt odniesienia do tego, co kluczowe w sferze aksjologicznej, a co
wywodzi sie z doswiadczen i wiedzy o charakterze koniunktywnym, artykutowa-
nych w procesie socjalizacji przebiegajacym nie tylko w rodzinie, ale i w innych
srodowiskach zycia.

Pojecia przytoczone powyzej, ich tres¢ i wzmiankowane odniesienia stuza w ni-
niejszym artykule do analizy procesu konstruowania tozsamosci artysty pod wpty-
wem przekazu miedzypokoleniowego i czynnikow bedgcych jego no$nikami.
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Podstawowym uwarunkowaniem wspomnianej transmisji [ ...] jest wieZ miedzy
przedstawicielami pokolen - towarzyszy ona wychowaniu i utatwia poszukiwanie
[...] prawdy” (Jezierska-Wiejak 2013: 287; za: Karkowska, Krawczyk 2021: 89) -
prawdy o sobie, ktédra w aspekcie rozwojowym ma fundamentalne znaczenie.

Dziataniami podmiotéw kierujg takze normy powstajgce lub uswiadamiane
W oparciu o osobiste przekonania o aprobacie lub dezaprobacie okreslo-
nego zachowania jaka wyrazajg Znaczacy Inni (Farnicka 2016). W $rodo-
wisku rodzinnym s3 to rodzice, p6zniej jednak, na etapie socjalizacji wtor-
nej, moga nimi by¢ przyjaciele, zZyciowi partnerzy czy wspotpracownicy
(Karkowska, Krawczyk 2021: 89).

Rozwoj, ktory jest efektem procesu ksztattowania tozsamosci, stanowi odpo-
wiedZ na pewne bodzce kulturowe oraz $rodowiskowe. Spotecznokulturowy wy-
miar tozsamos$ci cztowieka odnosi sie do wydarzen oddziatujacych na jednostke,
a zarazem tworzacych swoisty kontekst, w jakim ona funkcjonuje.

W ujeciu Marzanny Farnickiej (2016) na socjokulturowy kontekst rozwoju
sktadajg sie:

- zdarzenia o wymiarze spoteczno-historycznym (poziom makro-);

- zdarzenia towarzyszace zmianom w $§rodowisku zycia (poziom egzo-);

- zdarzenia dotyczace réznych sfer zycia i podejmowanych rél (poziom mezo-);
- zdarzenia codzienne (poziom mikro-).

Kontekst ten ulega zmianom poprzez do$wiadczenie indywidualne zorganizo-
wane z uzyciem wiedzy spotecznej (poczucie normatywnoS$ci, poczucie dystansu
spotecznego) oraz wiedzy o sobie (samoocena, poczucie kontroli nad przysztoscia )
(Trempata 2000: 187).

Z drugiej strony, w wymiarze indywidualnym proces budowania tozsamos$ci
wigze sie z:

- warto$ciami

- osobowoscig

- indywidualnoscig

- przynaleznoscig do grup spotecznych (Sobociniska 2020).

Zycie jest... galeriag w perspektywie wywiadu narracyjnego

Zarysowawszy og0lna perspektywe rozwoju realizowanego za pomocg przekazu
miedzypokoleniowego, na jakim opiera sie proces wychowania i socjalizacji w rodzi-
nie w powigzaniu z warto$ciami i normami oraz roli kontekstu w tworzeniu tozsa-
mosci, przeanalizuje teraz zasygnalizowane zjawiska w odniesieniu do rodziny Mini-
chéw i samej bohaterki tekstu.

Socjokulturowy kontekst rozwoju tworza w jej przypadku: wybuch wojny we
wrzesniu 1939 roku (poziom makro-), aresztowanie, przeprowadzka z Warszawy
do Lodzi (poziom egzo-), podjecie studiéw filologicznych, a nastepnie na Akademii
Sztuk Pieknych, matzenstwo, praca w Laboratorium Jedwabniczym, choroba, $mier¢
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meza (poziom mezo-), wyjazdy za granice, wystawy, dzialania spoteczne, kolejne
projekty zwiazane z wytwarzaniem odziezy artystycznej (poziom mikro-).

Z kolei aspekt indywidualny tworzenia tozsamo$ci opisywany jest przez odno-
szace sie do poszczegélnych czynnikéw pytania o wartos$ci, osobowo$¢, indywidual-
no$¢ i przynalezno$¢ do grup spotecznych, np.: skad jestem? jakie s3 moje korzenie?
co jest dla mnie wazne, a co niewazne?; jaki jestem? dlaczego przyjmuje okreslone
postawy?; co we mnie jest niepowtarzalne ? co mnie wyréznia sposréd innych os6b?;
jak oceniam swoje Srodowisko? z kim sie przyjaznie? etc.

W analizowanej narracji z tatwo$cia odnajdziemy takze opracowane przez
Fritza Schiitzego (1997) kluczowe struktury doswiadczenia biograficznego: biogra-
ficzne schematy dziatania, wyrazajgce sie w decyzji o zmianie pierwotnie obranego
kierunku i podjeciu studiéw artystycznych, poczatkach projektowania tkanin w La-
boratorium Jedwabniczym; wzorce instytucjonalne, gdy Narratorka podporzadko-
wuje sie wymogom pracy w ,dyscyplinie dzieta”, ale bez , dyscypliny pracy”, bierze
udziat w polskich i zagranicznych wystawach, a takze podejmuje dziatania spoteczne
na rzecz Srodowiska tédzkich plastykéw; trajektorie, gdy Narratorka doznaje straty
bliskich oséb - najpierw Ojca, a nastepnie meza, kilka razy powaznie choruje, ulega
wypadkowi, konczy prace w Laboratorium; biograficzne metamorfozy, wynikajace
zZ momentéw przetomowych, wyrazone podjeciem decyzji o operacji oczu i o samo-
dzielnym projektowaniu odziezy artystycznej, co wnosi zmiany do orientacji profe-
sjonalnej i skutkuje wzrostem samo$wiadomosci i samodzielno$ci w dziataniu.

Jak pisze Stawomir Krzychata:

pewien rodzaj znaczen [zawartych w materiale biograficznym] nie wyra-
zanych explicite nalezy traktowac jako wiedze koniunktywng - wprawdzie
nie zakodowang w powszechnie uzywanych $rodkach komunikacji jezyko-
wo-symbolicznej (common sense), jednak obecng w sposobie postrzegania
i dziatania narratora (Krzychata 2016: 79).

Wiedza koniunktywna zostaje wiaczona we wzér orientacji poprzez dzialanie
i uobecniana jest réwniez poprzez dziatanie.

Z kolei wiedza komunikacyjna (Krzychata 2016: 75-92) objawia sie w opowia-
daniu, relacjonowaniu wilasnych przezy¢, nazywaniu do§wiadczen i oswajaniu tego,
co nowe, nieznane. Za wspomnianym autorem w materiale narracyjno-biograficz-
nym wyro6znié¢ mozna kilka warstw, zatem dokonywana analiza ma takze kilka pozio-
mow. Pierwszym jest interpretacja formutujaca, ktéra dotyczy wiedzy komunikatyw-
nej, wprost zawartej w narracji i odczytywanej jako bezposredni opis doswiadczen
i Swiata przekazany nam przez narratora.

Drugi poziom to interpretacja refleksywna, odnoszaca sie do wiedzy koniunk-
tywnej zawartej w do$wiadczeniu i opisujacej jego dziatania. Oczywiscie dostep do
niej ograniczony jest wykorzystaniem elementéw koniunktywnych przez narratora
w praktyce opowiadania, jako sposéb organizacji znaczen? Jak dalej pisze Stawomir

2 Interpretacji na poziomie refleksywnym mozna dokona¢ zaréwno ,wzdluz” (tworzac kolejki
sasiadujacych z soba wypowiedzi i uktadajac je w ciag akcja-reakcja-konkluzja), jak i ,w poprzek”
tekstu (wyszukujgc w catej transkrypcji te wypowiedzi, w ktorych poruszane sg podobne kwestie).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 145

NUMER 2024 /2(19)



MAGDA KARKOWSKA

Krzychata, w badaniach narracyjno-biograficznych przyjmuje sie teoretyczne zato-
zenie, ze istnieje ,homologia miedzy strukturg organizacji do§wiadczenia wydarzen
w zyciu, a strukturg autobiograficznej narracji”. (Krzychata 2016). Cytowany przez
niego Hubert ]. M. Hermans wskazuje na dwa kluczowe aspekty tej homologii:

(1) Narrator przywotuje i odtwarza konteksty spoteczne, w ktérych powstajg
do$wiadczenia biograficzne; (2) Narrator przywotuje i odtwarza procesualny
charakter doswiadczen biograficznych, przekazujac informacje o fazach bio-
grafii, przej$ciach pomiedzy nimi, wycofaniu sie lub zmianie biegu zycia - nie
w porzadku chronologii, ale do$wiadczanych struktur dziatania i motywéw
zmiany (Krzychata 2016: 88).

W przeprowadzonym wywiadzie narracyjnym wyodrebni¢ mozna zaréwno pew-
ne konstrukty tworzace spoteczny kontekst dziatania, jak i obszar doswiadczen indy-
widualnych, ktére rekonstruujg proces budowania tozsamosci artystki. Odnajdujemy
tutaj: wartosci, identyfikacje rodzinne, edukacje, inspiracje artystyczne i wzory upra-
wiania sztuki, kryzysy egzystencjalne oraz ksztattowanie samowiedzy.

Zanajistotniejsze wérod warto$ci przekazanych w rodzinie podczas okupacji, ale
i w p6zniejszym, niezwykle trudnym dla funkcjonowania t6dzkiego Muzeum Sztuki
w okresie (lata 1949-1956) Narratorka uwaza Wolno$¢, Odwage?, a takze wiernosé
pewnym ideatom oraz szacunek dla zycia i mienia innych ludzi. Ich interioryzowa-
nie wynikato z obserwacji poczynan profesjonalnych Ojca - w tym konsekwentnego
rozwijania wlasnej wizji gromadzenia zbioréw dla Muzeum Sztuki, rezygnacji z za-
kupu eksponatéw mato wartosciowych, a sugerowanych przez Ministerstwo Kul-
tury i Sztuki, dyplomacji, jakiej wymagata kazda odmowa czy zwrot $rodkéw na to
przeznaczonych. Marian Minich uwazal bowiem i przekazatl to przekonanie corce,
ze sztuka jest warto$cig ponadczasows, a jej tworzenie i ocena nie mogag by¢ w za-
den sposéb uwiktane politycznie czy ideologicznie. Niewyrazanie tego przekonania
wprost, a zarazem dbanie o wtasciwy poziom artystyczny i sposdb eksponowania
zbioréw Muzeum wymagato artystycznej wizji, dyplomacji i ogromnej wytrwatosci.
Wyrazenie wlasnej opinii na czele z krytycznym stanowiskiem wobec dziet socreali-
zmu poskutkowatoby zwolnieniem z pelnionego stanowiska, tak jak miato to miejsce
w przypadku pozytywnie waloryzujgcych sztuke zachodnioeuropejska historykéw
sztuki czy wyktadowcow Akademii Sztuk Pieknych.

Wolno$¢ jak pokazuje $ciezka refleksywnej interpretacji przewija sie przez
wszystkie dziedziny zycia Narratorki. Obecna jest w wyborze studiéow, preferowanych
warunkach pracy, sposobach ekspresji plastycznej, ale i decyzjach osobistych.

Rodzice Minichéw dbali o wychowanie moralne dzieci i zapewnienie im nie-
zbednego poczucia bezpieczenstwa. Nie byly to zadania tatwe ani oczywiste. Nar-
ratorka wspomina rozmowe podczas spaceru - towarzyszyt mu przelot niemieckich
samolotéw - na ktére wszak Ojciec nie zwracat specjalnej uwagi, pragnac zapewne,
aby corka sie nie bata, by skoncentrowata swojg uwage na okolicznos$ciach przyrody
i zapamietala jej piekno, kontakt z bliskg osobg, a nie szczegdty zwigzane z poczyna-

% Narratorka podkreslita, ze wielkie litery maja istotne znaczenie, stanowigc swego rodzaju podkreslenie,
priorytetyzujac te wiasnie wartosci.
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niami okupantéw. Do tej pory towarzyszy jej stoicyzm wobec sytuacji, na ktére nie
ma osobistego, bezposredniego wplywu i jak sie wydaje postawa taka nie jest pozba-
wiona zwigzku z opisywanymi powyzej okoliczno$ciami. Nie oznacza to, ze rodzice
Agnieszki Minich akceptowali poczynania okupantéw czy nawet watpliwe moralnie
postawy niektdérych Polakéw. W Warszawie, gdzie mieszkali podczas Il wojny $wia-
towej, zycie kulturalne kwitto, ale warto$ciowe spektakle teatralne i seanse filmo-
we byty dostepne tylko dla Niemcéw, dla Polakéw pozostawata rozrywka okreslana
przez Narratorke jako ,jarmarczna i opatrzona zawsze jakims tadunkiem propagan-
dowym” - zatem od kontaktu z tego rodzaju tre$ciami kulturalnymi dzieci Minichow
byty swiadomie odsuwane.

Moja Rozméwczyni wspominata w wywiadzie stanowisko, jakie zajat jej Ojciec,
kiedy po upadku powstania w Getcie w 1943 roku byli §wiadkami rozkradania przez
szabrownikéw mienia nalezgcego prawdopodobnie do juz niezyjacych mieszkancow
jednego z doméw. Minich powiedziat wéwczas do siedmioletniej corki:

tego co widzisz nigdy sie nie robi. W zadnej sytuacji. Ludzie, ktérzy robia co$ takiego

automatycznie akceptuja to wszystko, co sie tutaj wydarzyto. Teraz niestety mozesz

jedynie w ten sposéb [milczac i nie interesujgc sie poczynaniami szabrownikéw -

MK] wyrazi¢ swoj sprzeciw i brak aprobaty dla tego rodzaju zachowan (N).

Do rodzinnych przekazéw zaliczy¢ nalezy takze opis sposobu, w jaki Ojciec
(z godnos$cig) zajmowat sie wyznaczonymi mu przez Niemcéw podczas pobytu
w obozie dla przesiedlonych todzian zadaniami, wéréd ktérych bylo wynoszenie
zgromadzonych w wiadrach nieczystosci, czy tez okolicznosci, w jakich jako mtody
chtopak po ,rozstrzelaniu” zaby zostat pacyfista i przeciwnikiem stosowania rozwia-
zan sitowych i opartych na przemocy wobec innych. W trakcie wojny Marian Minich
imat sie roznych prac: byt miedzy innymi kelnerem w restauracji, nauczat w szkole
ogrodniczej (rowniez prowadzac tajne zajecia z literatury). Po zakoniczeniu wojny,
kierujac Muzeum Sztuki, wspierat artystéw wykluczonych - miedzy innymi Katarzy-
ne Kobro i Wtadystawa Strzeminskiego.

Przekaz miedzygeneracyjny w rodzinie Minichéw byt, jak mozna zauwazyé¢, sil-
nie nacechowany aksjologicznie, z ukierunkowaniem na takie wartosci, jak odwaga,
wolnos¢, godnosé, chronienie stabszych czy wierno$¢ samemu sobie.

Z wojennych i tuz powojennych lat dziecifstwa pochodza pierwsze inspiracje
artystyczne Agnieszki Minich. Jak wspominata - pierwotnie spotkania ze sztukami
plastycznymi obejmowaly skonfiskowane podczas aresztowania rodziny w 1940
roku niezwykle cenne rysunki Rembrandta czy poruszajace wyobraznie prace Artu-
ra Grottgera, szczegblnie czarno-biaty cykl Polonia i Lithuania. Na kontakt ze sztuka
sktadaly sie takze wizyty w objetym niemieckim nadzorem komisarycznym war-
szawskim Muzeum Narodowym, ktérego atmosfere spokoju, czystosci i ciszy artystka
szczegdlnie dobrze zapamietata. W muzeum nie tylko ogladano zgromadzone zbio-
ry, ale wypozyczano mtodym odwiedzajacym albumy z reprodukcjami. Gust mtodej
dziewczyny ksztattowaty takze wypozyczone i znajdujace sie w t6dzkim mieszkaniu
rodzicéw faksymilowe reprodukcje dziet Rembrandta, Watteau czy Severiniego oraz
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wizyty w pracowniach wspétczesnych Minichom artystéw, w tym Ojca chrzestnego
artystki - Karola Hillera, a takze wielogodzinne rozmowy podczas kolacji, dotyczace:
szeroko pojetej sztuki: literatury, muzyki, teatru czy ogdélnej kultury bytowania

ksztattujacej artystyczne widzenie i dostrzeganie linii rozwojowych poszczegélnych
rodzajow tworczosci (N).

Jednak mimo przekazu tak starannego i, jak podkre$lata moja Rozméwczyni, ce-
lowo eksponujacego wymienione elementy nie napotkatam w wypowiedziach Nar-
ratorki konkretnej osoby, ktéra petitaby w jej rozwoju artystycznym role Mistrza,
mozna natomiast méwi¢ o kilku osobach inspirujacych tenze rozwéj. Wspomina ona
w pierwszej kolejnosci swojego Ojca, nastepnie profesora malarstwa (nie wymienia-
jac go jednak z nazwiska), kolejno wyktadowczynie projektowania tkanin odziezo-
wych i wlasnego meza - takze artyste plastyka.

Niezwykle istotna w dorastaniu do samodzielnego tworzenia informacja zwrot-
na nie zawsze przybierata oczekiwang postaé. Oczekiwana, czyli szczera, zarysowu-
jaca mozliwosci korekty - a wiec nie ,zawyzang przez sympatie do Ojca” (N), ale tez
i nie drastycznie zanizang ,ze wzgledu na zdegenerowane od pokolen spojrzenie na
sztuke” (N) czy bycie przedstawicielka ,bananowej mtodziezy”, ktore to cechy mia-
ly - zdaniem niektérych wyktadowcéw zatrudnionych w tddzkiej Alma Mater - cha-
rakteryzowa¢ mtoda Agnieszke Minich.

Takie oceny, nie zawierajgc informacji zwrotnej, nie spetniaty swoich funkcji;
nie dziato sie tak i wowczas, gdy oceniana nie wiedziata, czy rzeczywiscie ani czym
na ocene zastuzyla, a i takie sytuacje sie zdarzaty. Przytocze cho¢by wspominane
w wywiadzie wysokie noty z kompozycji czy zachwyty nad idealnym wyczuciem
warto$ci plamy barwne;j.

Warto zatem podkresli¢ nie tylko duza rozpieto$¢ w odbiorze poczynan mto-
dej adeptki sztuk pieknych czy brak mistrza, ale tez fakt, ze wspomniane osoby
reprezentowaty zupetnie inne style tworzenia i odrebne umiejetnosci zawodowe.
Tak rozumiana , prywatna encyklopedia” (sztuki) byta Zrédtem swobody w tworze-
niu, podejmowaniu wtasnych, nierzadko bardzo odwaznych decyzji, ale i bardzo
wysokiego poczucia podmiotowosci artystki. Ze zgromadzonych i wystuchanych
wypowiedzi wylania sie obraz osoby nieco wewnetrznie skonfliktowanej - tole-
rancyjnej (jak sama sie okresla), ale jednoczesnie krytycznej wobec innych oséb
(co dato sie zauwazy¢ w pobocznych watkach wywiadu, ale i w licznych, mniej for-
malnych wypowiedziach), a takze wobec celéw, jakie sobie stawiaja, czy dziatan,
jakie podejmuja; emocjonalnie zdystansowanej, umiarkowanie zainteresowanej
otoczeniem, nie prébujacej modyfikowac niczyich przekonan, a zarazem przeko-
nanej o wlasnej wyjatkowosci.

Artysta taki musi by¢, inaczej zginie - mawiajg wspoétcze$ni mecenasi sztuki. Tyle

z ciebie dobrego, ile potrafisz i zechcesz da¢ innym - twierdzili chrzescijanscy

mistycy. Zeby méc wiasciwie odczué szczeScie musimy mie¢ mozno$¢ poznania

nieszczescia - pisat Wiadystaw Tatarkiewicz (N).
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Gdzie lezy prawda? Kto ma racje? Z pewnoscig w jakims$ stopniu - wszyscy. Do-
tychczasowe zycie Agnieszki Minich jest przyktadem biografii popekanej, naznaczo-
nej zmiennymi Kolejami losu, powtarzajacymi sie trajektoriami cierpienia zwigza-
nymi z choroba, kilkukrotnym zagrozeniem Zycia i zdrowia, wreszcie - utratg wielu
cztonkéw rodziny i przyjaciél. Nie mam zgody Narratorki, by ujawniaé szczego6ty, ale
wiem i pisze z pewnoScig, Ze byto tych wydarzen do$¢, aby powaznie zachwiac stabil-
noscia, poczuciem bezpieczenstwa i zdolnos$cig odnajdywania sensu w codziennoSci.
Na szczeScie tak sie nie stato!

Weciaz jest* to osoba chetnie rozmawiajaca z innymi, oddajgca sie lekturom, nie-
zalezna mentalnie, $ledzaca biezace wydarzenia, wreszcie - gromadzaca wspomnie-
nia i postugujaca sie w mowie i piSmie pieknym, obrazowym jezykiem.

O roli przetomowych do$wiadczen w ksztattowaniu tozsamosci pisato wielu ba-
daczy zajmujacych sie biografistyka (por.: Demetrio 2000; Dubas, Wasinski, Stowik
2021). Jako trudne momenty, majace zarazem charakter autoformatywny, Narrator-
ka wskazuje upadek Laboratorium Jedwabniczego, w ktérym pracowata od chwili
ukonczenia studiéw, powazng chorobe oczu ograniczajaca samodzielne funkcjono-
wanie (w wymiarze przede wszystkim komunikacyjnym) i $mier¢ meza, ktéry w do-
tychczasowym Zzyciu wspierat ja emocjonalnie i zawodowo.

Po okresie transformacji ustrojowej polski przemyst wiékienniczy nie prze-
trwat prywatyzacji, w wyniku czego wiekszo$¢ oséb z nim zwigzanych stracita pra-
ce. Agnieszka Minich w tym czasie zrezygnowata z pracy w podupadajgcym Labora-
torium i zajeta sie projektowaniem i wykonywaniem odziezy unikatowej. Mimo iz
decyzje o takiej zmianie opisuje jako karkotomny krok, catkowicie zmieniajacy jej
dotychczasowe dziatania zawodowe, zauwaza tez, ze oryginalne pomysty dotycza-
ce zdobienia i barwienia tkanin przy zachowaniu ich prostych form i uniwersalnych
rozmiaréw przyniosty jej duzy sukces zaréwno artystyczny, jak i rynkowy, ubrania
bowiem znalazly odbiorcéw na wszystkich kontynentach. Operacja oczu, odradzana
przez wiekszos$¢ lekarzy, powiodta sie i doprowadzita do cze$ciowej poprawy kon-
dycji wzroku. Wymienione doswiadczenia, dotyczace zaréwno sfery profesjonalnej,
jak i zdrowotnej czy emocjonalnej, przyniosty Narratorce samowiedze w zakresie
wtlasnego potencjatu psychicznego i zdolnosci do podejmowania ryzyka, wychodze-
nia obronng reka z najciezszych opresji, ale i pewien stoicyzm, godzenie sie z tym,
co niesie zycie. Bunt, ztos$¢ czy smutek, jaki odczuwa w takich chwilach wiekszos¢
0s6b, przekute zostaty w wole i dazenie do reorganizacji zycia, powrotu do samo-
dzielno$ci. Niewatpliwie wptyw na przyjecie aktywnej postawy wobec pietrzacych
sie trudno$ci miaty zaréwno trudne dos$wiadczenia wojenne, jak i koniunktywny
przekaz nieztomnego i okazujgcego niezaleznie od okolicznosci spokéj i hart ducha
Ojca artystki - Mariana Minicha.

Artystka w taki sposdb opisuje swoja postawe wobec osobistych kryzysow:

umiejetno$¢ przetrwania impasu zawsze bedzie sie wigzata z umiejetnoscia

wykorzystania posiadanej wiedzy i umiejetnoscig wykorzystania jej w rozmaitych

sytuacjach. Nie czekaé na pomoc skadkolwiek, zacza¢ od siebie (N).

* Artykul zostanie opublikowany juz po $mierci jego bohaterki.
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Réwniez dalsza historia rodziny zostata w ciekawy sposéb przetworzona w do-
$wiadczeniu artystki.
Jak pisze Anna Majewska:

pamieé przesztosci jest zmienna i selektywna, podlega hierarchizacji
i wptywowi terazniejszosci, wydobywajacej te zdarzenia i osoby, ktére sa
najbardziej istotne, a bedaca owej pamieci elementem historia rodziny po-
przez poczucie zakorzenienia, daje wzrost poczucia bezpieczenstwa, pew-
nosci i identyfikacji (Majewska 2017:148).

J

Jak podkreslita moja Rozméwczyni: ,jestem z Minich6w”, ,jestem cérka Mini-
cha, wiec sie nie poddam” (N). Przetworzona przez procesy interpretacyjne historia
wlasnego i minionego pokolenia, jego przezy¢ i wyzwan, wptywa na to, jak konceptu-
alizujemy swoja biezaca sytuacje zyciowa, wyposazajac nas w samowiedze i podwyz-
szong samoswiadomos¢ (Ziebinska 2014: 149-162).

Artystka w wypowiedziach wspominata nie tylko rodzicéw, ale i swoich dziad-
kéw - ich wyjatkowy, pogodny i peten akceptacji wobec otaczajgcego Swiata stosu-
nek do zycia, demokratyczne przekonania i niezwykte jak na tamte czasy rolnicze
wyksztalcenie dziadka, Jana Nakonecznego.

Najbardziej warto$ciowa cze$¢ przekazu miedzygeneracyjnego to ta, ktéra
odnoszac sie do wiezow emocjonalnych w rodzinie, uczy nasladowac bliskich, ale
i przetamywac¢ wzory i schematy, nie budujac zaleznosci i otwierajac mtodszych na
to, co nowe, stymulujgc potrzebe transformac;ji i integrowania réznych do$wiadczen;
skutkujac umiejetnoscig samodzielnego myslenia, przetwarzania celéw, planowania
zycia i podazania zar6wno ku drugiemu cztowiekowi, jak i ku wolnos$ci, samostano-
wieniu. Tylko w ten sposéb stajemy sie kreatywni, przetwarzamy bodzce - co jest
warunkiem tworzenia sztuki (Majewska 2017: 145-153).

Artysta to takze osoba, dla ktérej w procesie tworczym niezwykle wazne jest
zachowanie réwnowagi miedzy transgresjg a stanowieniem osobistych granic. Przez
transgresje rozumiem otwieranie sie na Swiat i przetwarzanie za pomoca sztuki réz-
nych odczu¢, jakie on budzi, doswiadczen i przezy¢, jakie staly sie udziatem artysty.
Przede wszystkim chodzi tu o dziatania skierowane ,ku symbolom” i ,ku sobie” (Ko-
zielecki 1987), prowadzace do samorozwoju, tworzenia siebie wedtug wtasnego pro-
jektu. Granice sg konieczne, aby unikng¢ wptywu czynnikéw destrukcyjnych - uzywek,
stosowania do autooceny innych kryteriéw niz w stosunku do innych ludzi, otaczania
sie nieszczerymi czy toksycznymi doradcami etc. Mogg one, owe granice, jesli zostang
umiejetnie postawione, chroni¢ psychiczne zasoby - energie zyciowa, emocje, wartosci,
Swiatopoglad, relacje z ludZmi, projekty na przysztos¢. Ale moga tez, btednie rozumia-
ne, ograniczad, nie pozwalajgc porzucic tego, co dysfunkcjonalne, i zamkna¢ wydarzen
minionych. Rbwnowaga oznacza umiejetno$¢ wychodzenia poza schematy, ale i chro-
nienia siebie w sytuacjach, w ktérych zbyt radykalne przesuniecie granic mogtoby mie¢
negatywny wptyw na dalsze Zycie artysty i zaburzac proces tworzenia.

W pierwszym etapie konstruowania biograficznej tozsamosci kazdy musi sam
odpowiedziec sobie na pytanie, czy okreslone doswiadczenie jest Zyciowo wazne czy
nie, potrzebne, zbedne, pozytywne czy negatywne. Im dojrzalsi jesteSmy, tym cze-
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Sciej stwierdzamy, Ze moze by¢ takie i takie w zalezno$ci od przyjetego horyzontu
czasowego i perspektywy ogladu.

Drugi etap pozostaje w zwigzku ze stosowaniem réznych typow etosu i wyja-
$nianiem podmiotowej odpowiedzialno$ci poprzez zestawienie tego, kim jestem
z tym, kim méglbym albo powinienem by¢ w okreslonych okolicznosciach. W ten
spos6b ponownie zwracamy sie ku warto$ciom, ktérymi nasycony byt przekaz mie-
dzygeneracyjny, poszukujac odpowiedzi na pytanie, ile jest w nas innych, ktére ele-
menty wiedzy, postaw, $wiadomo$ci odziedziczyliSmy po przodkach i jakie majg one
znaczenie dla nas, zar6wno tu i teraz, jak i na przysztos¢.

Ten wewnetrzny dialog z rekonstruowana w tle historig wtasnej rodziny pozwa-
la lepiej zrozumie¢ siebie, interpretowac to, kim jeste$my, po to, by dojrzewajac do
pelnienia istotnych spotecznych zadan, umie¢ znalez¢ dla siebie miejsce, wpisac sie
w architekture swiata (Majewska 2017).

Istotng role w tym procesie odgrywaja relacje z cztonkami rodziny.W podje-
tym przeze mnie badaniu istotne i, jak sie wydaje, odmienne przestanie zawierato
sie w relacjach Narratorki z kobietami w rodzinie i inne w relacjach z Ojcem. Kobie-
ty — zar6wno matka, jak i babka - kreowaty raczej wizje kobiecosci nieco beztroskiej,
nieobcigzonej obowigzkami i wolnej od préb pokonywania wewnetrznego oporu
wobec rozwijania cho¢by umiejetnosci matematycznych, ktére dziewczynce nie sa
potrzebne, bo ,wystarczy, ze (liczy¢ i) zarabia¢ pienigdze potrafi maz”>. Nie oznacza
to, ze nalezy w ogole rezygnowac¢ z wyksztatcenia - szkota jest wazna, lektury sa
wazne, udziat w zyciu kulturalnym, muzyka, teatr. Nie ma niczego dziwnego w takim
wychowaniu, zwazywszy na fakt, Ze omawiane wydarzenia mialy miejsce niebawem
przed wybuchem Il wojny Swiatowej - woéwczas dziewczeta z dobrych domoéw nie
pracowaty albo pracowaly przez chwile, najczes$ciej dobroczynnie, do momentu za-
mazpdjscia. Chyba, ze byly emancypantkami.

Agnieszka Minich byta pierwsza kobietg w swojej rodzinie, ktéra podjeta pra-
ce zarobkowa. Fakt ten uwidacznia odmienng od opisywanej w literaturze (Ower-
czuk 2007) tendencje - w przejmowaniu okreslonych wzorcéw rol ptciowych przez
dziewczeta nie zawsze posta¢ matKki i jej poczynania, preferowany model kobiecosci
sg czynnikami uruchamiajacymi transmisje wybranych wymiaréw osobowosci. Do
jakiego stopnia czynnikiem decydujacym o tym byly przemiany kulturowo-cywili-
zacyjne, a w jakim na taki kierunek przekazu miedzypokoleniowego oddzialywato
wychowanie i emocjonalna identyfikacja z Ojcem - tego nie wiemy, konieczne bytoby
obserwowanie tego procesu in statu nascendi.

W pokoleniu Agnieszki Minich-Scholz zdolne i madre, petne wiary w siebie
dziewczeta zazwyczaj zostawaty kim$ wiecej niz ich matki. Idzie za tym uwalnia-

5 S3 jednak inne zrdédita niz przeprowadzony przeze mnie wywiad narracyjny, (por: Wywiad
z Agnieszkq Minich-Scholz... 2023), ktére prezentuja postacie Mamy i Babci pani Agnieszki Minich-
Scholz jako osoby bardzo przedsiebiorcze i dobrze zorganizowane wobec perspektywy wysiedlenia,
ktore dotkneto cata rodzine w styczniu 1940 roku. Obydwie Kkobiety zgromadzity, spakowaty
i w nieoczywisty sposéb przechowaty cenne pamigtki rodzinne i dokumenty podczas internowania,
a posiadane i przyklejone do Scian postarzanej walizki banknoty pozwolily na p6zZniejsze wykupienie
dzieci - AgnieszKi i jej brata Rafata - z niewoli, z ktérej miaty wyruszy¢ w gtab Niemiec, a nastepnie
zosta¢ poddane procesowi asymilacji.
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nie z myslenia o sobie w kategoriach powinno$ci, akceptowania nizszosci i podpo-
rzadkowania swoich potrzeb innym - meZzowi, dzieciom i innym cztonkom rodziny
(Owerczuk 2007). Istotne znaczenie ma tutaj przyjety model tozsamosci ptciowej,
na ktéry wsréd innych czynnikéw sktada sie wyobrazenie o przysztych rolach spo-
tecznych, w przypadku mojej Rozmoéwczyni sa to jej osobiste plany zwigzane z ka-
rierg artystyczna, ktérych nie posiadata jej mama. Matki i corki w kolejnych poko-
leniach inaczej wyobrazaty sobie samorealizacje czy osobiste szcze$cie.

Istotne wydaje sie, ze w Polsce powojennej z pokolenia na pokolenie rosta nie-
zalezno$¢ dzieci od rodzicéw, a podporzadkowanie sie ich woli czy realizacja planow
i nadziei w nich poktadanych stata sie raczej aktem dobrej woli i uznaniem zyciowe-
go doswiadczenia starszych niz koniecznoscig i obowigzkiem, jak miato to miejsce po
odzyskaniu niepodlegtosci i przed 1l wojng $wiatowa. W szczeg6lnosci dotyczyto to
mtodych kobiet. Pojawity sie szanse i mozliwo$ci samorealizacji w sferze zawodowej,
co wcze$niej nie byto oczywiste - zdobycie wyksztatcenia i dyplomu uczelni wyzszej
przez mtoda kobiete przestato by¢ jedynie potwierdzeniem wysokich intelektual-
nych waloréw, ale coraz czeSciej stawato sie elementem Zyciowych planéw, w tym
kariery artystycznej czy innego rodzaju dziatan profesjonalnych.

Bycie kobieta w latach 50. i 60. XX wieku w Polsce zmierzato w szybkim tempie do
wlaczenia w spoteczny wzorzec roli kobiety sfery zachowan uznawanych do tej pory
za meskie — podejmowania pracy zarobkowej, ale tez umiejetnosci zabawy, ekspresji
swojej osobowosci i porzucenia skryptu ,gospodyni domowej”. Dwadzie$cia lat p6zniej
mozna juz byto méwic¢ o ewolucji w kierunku rozwiniecia i integrowania pierwiastkow
przeciwstawnych - meskosci i kobiecosci - w réznych, zaleznych od okoliczno$ci zycio-
wych i indywidualnych sktonnosci, proporcjach (Owerczuk 2007).

Takze u Narratorki wyraznie mozemy obserwowad przesuniecie akcentu
z obecnych w poprzednim pokoleniu i definiujacych tozsamos$¢ cech macierzynskich
(opiekunczos¢, troskliwosé, cierpliwo$¢, wyrozumiato$¢), wdzieku, urody jako wy-
znacznikéw roli kobiety w kierunku dojrzato$ci, samo$wiadomosci, prawa i dazen
do samorealizacji, odpowiedzialno$ci za swoje wybory i podjete decyzje w taki sam
albo podobny sposéb, jak ma i miato to wcze$niej miejsce w przypadku mezczyzn.

Agnieszka Minich poczatkowo nie my$lata o studiach w Akademii Sztuk Piek-
nych, wigzac swojg przysztosc¢ raczej z literatura, teatrem czy rezyserig. Podobnie
byto w przypadku Mariana Minicha - starannie wyksztatcony jezykowo, literac-
ko i plastycznie ukonczyt najpierw Akademie Wojskowa, nastepnie Politechnike
Lwowska i dopiero na konicu zdecydowat sie na historie sztuki, ktéra go najsilniej
zafascynowata. Na przetomie XIX i XX wieku obraz mezczyzny przekazywany mie-
dzygeneracyjnie chtopcom byt stabilny i raczej jednoznaczny - mezczyzna powi-
nien by¢ silny, sprawny fizycznie, umie¢ postugiwac sie bronig, a przede wszystkim
zdoby¢ solidne wyksztatcenie i/lub zawdd umozliwiajace zapewnienie bytu rodzi-
nie. Dlatego tez artystyczne studia, mimo iz okazaty sie kapitatem na wyjatkows,
niezwykta przyszto$¢ mecenasa sztuki, nie byly jego pierwszym ani najistotniej-
szym wyborem.
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W przypadku cérki natomiast najwazniejszym rysem pokoleniowym, a za-
razem efektem oddziatywania przekazu miedzygeneracyjnego jest przekonanie
o istnieniu wielu opcji i mozliwo$ci dokonywania wyboru w zakresie edukacji,
modeli Zycia rodzinnego i rozwijania kariery artystycznej - w miejsce kategorii
przedzamkniecia, objawiajacego sie przypisaniem rél i zadan w obrebie jednego
modelu kobieco$ci.

Analizujac przekaz miedzygeneracyjny w rodzinie Minichéw, warto zwroécié
uwage na jeszcze jedng kwestie - mianowicie stanowigce niejako emanacje tozsa-
mosci artysty rozumienie jego zadan, spotecznego postannictwa. Zaréwno Marian
Minich, jak i jego corka Agnieszka reprezentuja typ spotecznika - organizowali pra-
cownie, zabiegali o0 pomoc materialna, stypendia, mieszkania czy renty zaré6wno dla
0s6b mtodych, rozpoczynajacych swojg artystyczng przygode (corka), jak i dla tych,
ktérym (zbyt) stanowczo wyrazane poglady, zty stan zdrowia i bieda uniemozliwiaty
nie tylko tworzenie, ale i godng egzystencje (Ojciec).

Socjolog kultury Marian Golka (2012) opisuje w swej koncepcji znaczne zr6z-
nicowanie rél artysty. Korzystajac z jego klasyfikacji, zauwazy¢ mozna, Ze u Mariana
Minicha najsilniej uwidacznia sie koncepcja artysty demiurga (stwarza nowe idee,
wartosci, formy, tresci, sensy czy znaczenia), w nastepnej kolejnosci estety (upieksza
$wiat) oraz reformatora (naprawia $wiat, zmienia to, co zastane), a stosunkowo naj-
stabiej reprezentowang koncepcja jest stuga sztuki, posredniczacy miedzy cztowie-
kiem a transcendenc;ja.

Marian Minich to przyktad artystycznego outsidera, zachowujacego wewnetrz-
ne, niejawne granice, konstruujacego w Muzeum porzadek ekspozycji czytelny dla
tych, ktérzy na zetkniecie ze sztuka zostali przygotowani - nie chodzi tu bowiem
o porzadek kontemplujacy, ale o wywotanie u odbiorcéw ,skutecznego zdziwienia”s,
o ekspresje siebie poprzez burzenie dotychczasowych zasad prezentacji dziet. To za-
razem profesjonalista, gruntownie przygotowany do podejmowanych dziatan, prze-
konany o stuszno$ci swojej wizji, ale i niezwykle powsciagliwy w werbalizowaniu
swego stanowiska wobec wymogdéw socrealistycznej wizji kultury i sztuki obowia-
zujacych w powojennej Polsce.

U Agnieszki Minich z kolei na pierwszy plan wysuwaja sie dziatania wpisujace
sie w koncepcje estety, a w drugiej kolejnosci - wobec realizowania idei spoteczni-
kowskich - reformatora. Tozsamos$¢ artystki jest tez przyktadem dziatan artysty-we-
drowca, poszukujacego tego, co nowe, ,podazajacego za cofajacym sie horyzontem
nowosci” — dowodzi tego zasadnicza zmiana form plastycznej ekspresji, polegajaca
na skierowaniu uwagi na projektowanie i wytwarzanie odziezy artystycznej.

Jednocze$nie samo rozumienie roli artysty nie jest u niej spdjne i, co réwniez wy-
daje sie istotne, pozostaje obok sposobéw konceptualizacji odnajdywanych w literatu-
rze. Cztowiek zgodnie z zatozeniami prezentowanymi przez wiekszo$¢ psychologéow

6 Jest to okreslenie zastosowane przez Monike Wisniewska-Kin, autorke programu stuzacego do nauki
czytania i pisania przez dzieci w wieku przedszkolnym. Tu znaczenie tego okreslenia tylko czeSciowo
pokrywa sie z oryginalnym jego kontekstem.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 1 53

NUMER 2024 /2(19)



MAGDA KARKOWSKA

(reprezentujacych nurt rozwojowy i humanistyczny’) pozostaje zawsze indywidual-
noscig, w zwigzku z czym nie do koinica uzasadnione wydaja sie préby ,wpisywania”
jego samego czy jego biografii w sformutowane wcze$niej koncepcje, typologie czy
klasyfikacje. Moga one jedynie wspomaga¢ odnajdywanie pewnych konstytutywnych
cech badz zaprzeczanie innym. Tak tez jest w przypadku bohaterki artykutu. Z jednej
strony Narratorka pozostaje w zgodzie z Marianem Golka, méwiac: ,kazdy artysta
chciatby by¢ ogélnie znany, podziwiany i oryginalny, ale nie kazdemu sie to udaje”, co
stanowi uwypuklenie rdzenia artystycznej tozsamosci, jakim jest rozpoznawalnos¢
tworcy, zarazem jednak niejako zaprzecza postannictwu, mitowi wyjatkowosci czesto
z artystami kojarzonemu: ,nie sadze, Zeby bycie artystg, twérca to znaczy malarzem,
kompozytorem, pisarzem zwalniato czy tez zobowigzywato do czegokolwiek w jakis
szczeg6lny sposéb”. W opinii Narratorki to odpowiedni dobér srodkéw wyrazu, dostep
do odbiorcéw oferujacy mozliwosci prezentowania subiektywnego punktu widzenia
zapewniajg arty$cie wptyw na rozwdj kultury i wiedzy, nie posiadanie i prezentowanie
jakichs szczegoélnych cech czy zachowan. Agnieszka Minich podkresla tez zagrozenia
zwigzane z uprawianiem sztuki: ,jasne i ciemne strony zawodéw zwigzanych ze sztuka
s3 moze bardziej wymierne niz w innych dziedzinach, ale rozczarowania sa réwniez
bardziej widoczne”. Stowa te majg duzy ciezar gatunkowy w zestawieniu z odniesio-
nymi sukcesami artystycznymi i rynkowymi, eksponujac zarazem samos$wiadomosé
artystki i proces konsekwentnego tworzenia siebie w sprzyjajacych okolicznos$ciach,
ale takze wobec nieprzewidzianych trudnosci, wyzwan losu czy choroby.

Préoba podsumowania

Podsumowujac, dziedzictwo kulturowe i miedzypokoleniowy przekaz w rodzinie
Minichéw przyczynity sie do uksztaltowania tozsamosci i wrazliwosci estetycznej
artystki plastyczki, do jej wieloletniej samorealizacji, tworzenia i kontaktu z ré6znymi
formami sztuki, ale obejmowaty tez szeroko rozumiane wartosci kierujace jej zyciem,
takie jak wolno$¢, odwaga czy wiernos$¢ samej sobie. Nie mozna za najbardziej nawet
kochane dzieci przezy¢ zycia, ale mozna, egzemplifikujac pewne postawy i ideatly,
przygotowac je na rozne koleje losu, nauczyc¢, ze nawet jesli nie zawsze swieci ston-
ce, nie nalezy traci¢ wiary w odwrécenie losu - szczegoélnie jesli nauczymy sie mu
pomagac, oraz ze tym, co mamy najcenniejszego, jest nasza samowiedza, znajomos¢
wtasnych zasobdw i umiejetnos¢ korzystania z nich.

Nie potrafimy przewidzie¢ tego, co przyniesie przysztos¢, ale mozemy nauczy¢
sie wlasciwie reagowac na trudnosci, odwracac trajektorie losu i wykorzystywacé
przetomy biograficzne do konstruowania nowej tozsamosci. Co z powodzeniem czy-
ni(ta) przez cate zycie bohaterka artykutu.

7 Warto przytoczy¢ stanowiska takich uczonych jak: Jean Piaget, Erich Fromm, Erik H. Erikson, Albert
Bandura czy Carl Rogers.
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Storytelling o rodzinie w polskim rapie!

Abstrakt

Rodzina jest jednym z wazniejszych tematéw obecnych w muzyce rap. Odnoszenie sie
do niej jest istotnym elementem melorecytowanych przez raperéw historii, czesto in-
spirowanych wtasnym do$wiadczeniem Zyciowym. W swojej analizie autorka skoncen-
trowata sie na poszukiwaniu odpowiedzi na nastepujace pytania: Jaki obraz rodziny
przywotuja raperzy odnoszac sie do: nawigzywanych przez cztonkéw relacji, obecno-
$ci rodzicéw/opiekundw, wartosci i trudnosci rodzinnych? Jakie jest znaczenie reflek-
sji raperéow nad rodzing w perspektywie teorii biograficznego uczenia sie? W jakim
sensie opowiadane przez raper6éw historie wpisuja sie w storytelling? Wnioski i reflek-
sje z badan ukazujg, iZ przywotywany przez raperéw obraz rodziny posiada dwa rézne
oblicza: 1) dotyczacy przesztosci - odnosi sie do okresu dziecinstwa i dojrzewania, jest
przepetniony samotno$cig, bélem z powodu braku prawidtowo funkcjonujacej rodziny,
w ktérej cytowani arty$ci mogliby znalez¢ wparcie i mitos¢; 2) terazniejszy - to rodzi-
na, ktdrg buduja samodzielnie z wiarg i nadziejg w przyszto$¢, do$wiadczaja bliskosci,
bezpieczenstwa, oparcia budowanych na tych fundamentach zdrowych relacji.

Stowa kluczowe: rap, rodzina, storytelling.

Storytelling About Family in Polish Rap

Abstract

Family is one of the most important topics in rap music. It is an important element of
the stories told by rappers, often inspired by their own life experience. In her analysis,
the author focused on finding answers to the following questions: What image of fam-
ily do rappers evoke when referring to the relationships established by its members,

! Artykul powstal w ramach projektu badawczego pt. ,Nieformalne uczenie sie dorostych z utworéw
muzyKi rap”. Projekt badawczy finansowany ze srodkéw programu ,Inicjatywa Doskonatos$ci - Uczelnia
Badawcza” (IDUB) na lata 2020-2026 dla Uniwersytetu Wroctawskiego.

Artykut otrzymano: 10.02.2024; akceptacja: 9.06.2024.
* Uniwersytet Wroctawski.
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the presence of parents/guardians, family values and difficulties? What is the signifi-
cance of rappers’ reflections on family in the perspective of biographical learning the-
ory? In what sense do the stories told by rappers fit into storytelling? The conclusions
and reflections from the research show that the image of family evoked by rappers has
two different sides: 1) concerning the past - it refers to the period of childhood and
adolescence, it is filled with loneliness and pain due to the lack of a properly function-
ing family in which the artists could find support and love; 2) concerning the pres-
ent - it is a family that they build on their own with faith and hope in the future, in
which they experience closeness, security, and support for healthy relationships built
on these foundations.

Keywords: rap, family, storytelling.

Wprowadzenie

Muzyka rap przywotuje rézne skojarzenia, ktére sg konsekwencja obecnych w niej od-
niesien spotecznych i kulturowych. Jest to zwigzane z wiekiem jej odbiorcéw, poniewaz
kazde pokolenie dostrzega w niej odmienne wartosci, jak rGwniez mankamenty.

Rodzina jest jednym z wazniejszych tematéw obecnych w muzyce rap. Odnosze-
nie sie do niej jest istotnym elementem melorecytowanych przez raperéw historii,
czesto inspirowanych wtasnym do$wiadczeniem zyciowym. Wtasnie z tego powodu
warto przyjrze¢ sie tym rodzinnym mikro$wiatom, poniewaz stanowig one realne
zrédto wiedzy o tej problematyce. Zwracaja na to uwage autorki tekstu pt. Portret
polskich millenialséw w twdrczosci muzycznej Taco Hemingwaya (Kotodziejczak,
Smoter 2018). Analizujac teksty jednego z najpopularniejszych polskich raperéw, za-
uwazaja, iz refleksja ta moze by¢ znaczaca dla pewnych obszaréw naukowej refleksji.
Mianowicie, na gruncie pedagogiki rodziny moze przyczyni¢ sie do podjecia namy-
stu nad przyczynami i konsekwencjami charakteru bliskich relacji podejmowanych
przez millenialséw oraz analizy przejaw6w i ich uwarunkowan w stanie nieustanne-
go zanurzenia w wirtualnym Swiecie, skupionego na tworzeniu w tym srodowisku
bliskich zwigzkéw interpersonalnych (Kotodziejczak, Smoter 2018: 121-122).

W kontekscie tych rozwazan interesuje mnie: Jakie historie nawigzujace do zycia
rodzinnego ukazujg polscy raperzy w swoich utworach? Jaki obraz rodziny przywotuja?

Rodzina i jej znaczenie w rozwoju dorostych

Jednym z wazniejszych zdarzen zyciowych do$wiadczanych w zyciu cztowieka, szcze-
gblnie istotnym w okresie wczesnej dorostosci, jest zaktadanie rodziny. Wypetnienie
obowigzkéw wynikajacych z nowych rol spotecznych wymaga osiggniecia dojrzato-
$ci, przejawiajgcej sie umiejetno$cia nawigzywania intymnych zwigzkéw, zdolno-
$cig do podejmowania samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialnos$cig za drugiego
cztowieka. Podejmowane role spoteczne mogg jednak stymulowac¢ dorostego do dal-
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szego rozwoju (Harwas-Napierata, Trempata 2007: 219). Majac Swiadomos¢ nieza-
przeczalnej roli rodziny w rozwoju i funkcjonowaniu jednostki, ktéra stwarza¢ moze
warunki sprzyjajgce badz utrudniajace dalszy rozwoj (Smyta 2022: 25), skupie sie na
opisaniu tych réznych okolicznosci. Rodzina stanowi wazny filar biografii jednostek
i jest Zrédtem ich biograficznego uczenia sie. W zwigzku z tym warto zwrdci¢ uwage,
jakie znaczenia doro$li nadajg wtasnym doswiadczeniom rodzinnym w (re)konstru-
owanych biografiach i opowiadanych historiach z wlasnego zycia.

W tym miejscu chciatabym pochyli¢ sie nad kwestig definiowania rodziny. Waznym
kontekstem sa tutaj przemiany wspoétczesnej rodziny, ktére wptynety na sposab jej ro-
zumienia. W nowych definicjach coraz czesciej odchodzi sie od klasycznego jej ujmowa-
nia (Smyta 2022: 20). Tradycyjna rodzina traci posiadany przez dtugi czas monopol, po-
niewaz jej znaczenie ulega ostabieniu na rzecz innych form zycia rodzinnego. Naleza do
nich m.in.: zwigzki nieformalizowane, matzenstwa bezdzietne z wyboru, monoparental-
nos$¢, zwiazki jednoptciowe, matzenstwa powtdrne, rodziny zrekonstruowane czy wy-
bor zycia w samotnosci. Zatem ,rodzina wiec nie znika, lecz pojawia sie nowa jej posta¢
nazywana post-rodzinng rodzing” (Beck-Gernsheim 2002; za: Rychtowska-Niesporek
2023: 242). W obliczu tej réznorodnosci form relacji rodzinnych i zycia rodzinnego,
badacze zaczynaja uzywac liczby mnogiej w odniesieniu do nich i méwi¢ o rodzinach
(Taranowicz 2022: 8). Owa wielo$¢ wzoréw form tworzonych przez jednostki podejmu-
jace decyzje o zostaniu rodzicem rodzi pytanie, ,jakiego typu relacje sktadaja sie na to,
co przez rodzine nalezy rozumiec”? (Taranowicz 2022). Przy czym powszechny wydaje
sie poglad, Ze rodzing jest to, co ludzie tworza poprzez nadawanie odpowiednich zna-
czen. Istotne sg takze aktywnosci, ktore stuza tworzeniu rodziny (Taranowicz 2022).

Agnieszka Rychtowska-Niesporek zauwaza, ze szczegdlne pietno na funkcjono-
wanie rodziny odciska indywidualizacja, ktéra w ogdélnym znaczeniu stanowi pro-
ces uwalniania sie ludzi z narzucanych im sztywnych relacji spotecznych. ,0znacza
to koniecznos$¢ samodzielnego, refleksyjnego konstruowania biografii rodzinnej”
(Rychtowska-Niesporek 2023: 246). Warto zwrdci¢ uwage, iz opisywana tendencja
stanowi przestrzen na tworzenie réznych relacji intymnych i form zycia rodzinnego.
Wydaje sie, iz w obliczu tych i innych wyzwan waznym pytaniem i zadaniem, jakie
moga postawic¢ przed soba pedagodzy i andragodzy, jest to, w jaki sposéb radzi¢ so-
bie z trudno$ciami, tworzac rodziny. Zwraca na to uwage Anna Btasik:

dzi$ mamy do czynienia z intensyfikacja przemian cywilizacyjnych, dokonu-
jacych sie w kazdym obszarze zycia spotecznego, ktére niejednokrotnie za-
skakuja i wymagaja specyficznego dziatania na réznych ptaszczyznach, tak-
ze w obszarze edukacyjno-wychowawczym (Btasiak, Dybowska 2021: 59).

Wtasnie w tej perspektywie dostrzega sie wartos$¢ zjawiska rezyliencji, ktore wigze
sie z procesem zasilania i wspomagania triadom czynnikoéw ochraniajgcych, tj. oso-
bistych/indywidualnych, spotecznych/rodzinnych, spotecznych pozarodzinnych/
Srodowiskowych (Btasiak, Dybowska 2021: 62). Coraz cze$ciej pojawia sie takze ka-
tegoria rezylientnej rodziny, ktora pielegnuje i wzbogaca wzajemne relacje i wiezi
(Btasiak, Dybowska 2021: 62).
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W kontekscie tych rozwazan, interesujace jest, jaki obraz przemian rodziny uwi-
daczniaja biografie jednostek, a takze w jaki sposéb jednostki radza sobie z tymi zmia-
nami. Ciekawi mnie, czy w tych do$wiadczeniach obecne jest zjawisko rezyliencji.

Rap o rodzinie

Muzyka rap jest jednym z fenomenéw wpisujacych sie w kulture hip-hop, do ktdrej
zalicza sie takze didzeing, graffiti i breakdance (Kleyff 2014: 11). Warto przy tym
zauwazy¢, ze muzyka ta ma wiele podgatunkéw, tj. bywa spokojna, melancholij-
na, petna poetyckich tekstow, ciezka i uliczna, nieunikajgca przeklenstw i niosgca
przekaz peten prostych rad (Kleyff 2014: 11). Od swoich poczatkéw, tj. od lat 70.
XX wieku, kiedy narodzit sie w spotecznos$ciach afroamerykansko-amerykanskiej,
hip-hop stat sie stylem i sposobem zycia dla mtodych ludzi, ktérzy borykali sie
z ogromnymi trudno$ciami codziennej egzystencji (Lukaszewski 2015, za: Bien-
kowska 2018: 461). Geneza rapu uwidacznia sie juz w samej jego nazwie, bowiem
petna nazwa rapu brzmi: Radical Anarchistic Poetry (Radykalna Poezja Anarchi-
styczna). Zatem rap jest recytowaniem do akompaniamentu, ktérego poczatki
mozemy odnaleZ¢ juz w starozytnej Grecji, gdzie zrodzita sie melorecytacja przy
akompaniamencie liry (Kleyff 2014: 11).

Poczatki kultury rap w Polsce przypadaja na lata 90. XX wieku i wigzg sie
Z przemianami systemowymi, poniewaz na raper6w miaty wptyw realia post-
transformacyjne polskiej rzeczywisto$ci (Ciminski, Pidrkowski 2016: 27). W kon-
sekwencji Polska po roku 1989 stata sie spoteczenstwem otwartym na nowe
idee ze Swiata zachodu, co zaowocowato zmianami w systemie warto$ci Polakow
(Ciminski, Piérkowski 2016: 28). Owe zmiany wigzaty sie zaré6wno z wolnoscia
stowa w obszarze kultury, takze wytaniajgcego sie rapu, ale takze przemianami
rodziny, o ktérej recytowali polscy raperzy. Od tego czasu rap nieustannie sie roz-
wijat, powstawaty nowe podgatunki, a scena muzyczna dawata poczatek nowym
rapujacym artystom. Forma i tres¢ utworéw rapowych jest bardzo zréznicowana
i odwzorowuje rézne i niepowtarzalne osobowosci jej wykonawcéw (Koztowska
2012: 121). Bez watpienia ogromng role w rozwoju rapu odegrat internet. Mia-
nowicie rap jest symbolem rewolucji informatycznej (Majewski 2015: 58), ktéra
przyczynita sie do upowszechniania kultury hip-hopowej z wykorzystaniem in-
ternetu. Ta unikalna symbioza rapu z internetem umozliwita raperom dotarcie
do szerokiego grona fanéw i bardzo skuteczng dystrybucje tego rodzaju muzyki
opartej na najnowszych technologiach (Miszczyniski 2014: 8). Waznym miejscem
dla tego typu aktywnosci jest platforma YouTube. Za jednego z pionieréw uzywa-
jacych tej platformy w celu rozwoju kariery muzycznej uwazany jest Bedoes - Bo-
rys Piotr Przybylski (Podle$ 2022: 34). Zdaniem Piotra Podlesia, wielu raperow
wskazuje YouTube’a jako narzedzie pomagajace w rozwoju i promocji mtodych
talentow (Podle$ 2022: 34).
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Mimo wielu przemian cech muzyki rap, niektére z nich wydajg sie niezmienne.
Co prawda zmianie ulega ich kontekst, niemniej nadal mozna je uzna¢ za specy-
ficzne dla rapu? Monika Koztowska zauwaza, iz raperzy poprzez muzyke wyrazaja
swojg ideologie, poglady, warto$¢ i normy, z ktérymi sie utozsamiajg, opowiadajac
o problemach zycia codziennego, rapujg o tym, co ma dla nich znaczenie (Koztow-
ska 2012: 121). Jedng z istotnych obszaréw ich twoérczosci sa wartosci, ktérych
doswiadcza dorastajacy czltowiek (Bienkowska 2018: 462). Rapujacy artysci silnie
identyfikuja sie z miejscem swojego dorastania i wychowania, przy czym wyraz-
nie podkreslaja miejsce wiasnego pochodzenia. Wsréd tych watkéw wazne miej-
sce zajmuje rodzina, na ktérej skupia sie wiekszos$¢ przedstawicieli tego gatunku
muzycznego (Bienkowska 2018: 462). Monika Bieftkowska zauwaza, iz w swoich
tekstach raperzy stynacy z prowadzenia lekkiego, beztroskiego zycia bardzo cze-
sto w swoich utworach przepraszaja swoich najblizszych za swoja postawe i he-
donistyczne pragnienia. Za przyktad podaje m.in. rapera Keke, ktory w utworze
pt. Smutek przyznaje, iz nie doceniat wlasnej matki, lecz koncentrowat sie na wta-
snym zyciu i zaspakajaniu potrzeb (Bienkowska 2018: 464). Ten sam artysta, po
latach pracy nad sobg i karierg muzyczna, w jednym z autorskich utworéw pt. Ce-
sarz wyraza swojg wdzieczno$¢ z powodu posiadania wtasnej, szczesliwej rodziny
oraz wychowywania dwéch synéw. KeKe, czyli Piotr Siara, nie wstydzi sie roli ojca,
nierzadko z dumg chwali sie funkcja, jaka pelni w rodzinie. Utwor Cesarz jest przy-
ktadem dzielenia sie przez rapera swoim szczesciem z domu, Zony i dwdch synéw.
Owa wdzieczno$¢ pojawia sie takze w innych utworach, ktére pokazuja dojrzatosé
muzyka w roli meza i ojca (Kusiak 2018: 40).

Niemniej w rapowanych opisach raperéw nie brakuje tekstow o trudnej sytuacji
rodzinnej artystéw i ich bolesnych doswiadczeniach w tym obszarze. Za przyktad
postuzy¢ moze, zdaniem Rafata Kusiaka, tworczos¢ Quebonafide - Kuby Grabowskie-
go, poniewaz w tekstach artysty trudno jest sie doszuka¢ tekstéw o pozytywnym wi-
zerunku rodziny czy relacji damsko-meskich. W utworze pt. Zorza raper opowiada
o przemocy domowej, jakiej doswiadczat w dziecinstwie (Kusiak 2018: 39).

Podsumowujac, zardwno rodzina, jak i historia dziecinstwa staje sie wspdl-
nym watkiem dla wielu raperéw. Muzyka czesto peini dla nich role opisu autobio-
graficznego, w ktérym nierzadko przyznajg sie do patologii w domu (Kusiak 2018:
41). W niniejszym tekscie chciatabym skoncentrowac sie na utworach, w ktérych
raperzy, opowiadajac o swoich rodzinach, siegaja do wtasnej autobiografii, oraz
pogtebi¢ refleksje nad znaczeniem, jakie nadajg tym doswiadczeniom z perspek-
tywy dorostego zycia.

2 W nagraniu rapowym mozna wyrdzni¢ trzy warstwy: a capella (tj. wokal), podktad instrumentalny
(tzw. bit) oraz inne elementy; skity (ang. skecze), czyli krétkie humorystyczne fragmenty nagran, np.
rozmowy twdrcoéw plyty stylizowane na spontaniczne; tekst poboczny, czyli nierapowane informacje
zawierajace wskazéwki dotyczace okoliczno$ci powstania utworu, jego formy i budowy; petle, czyli
krétki, mechanicznie powtarzany fragment instrumentalny oraz flow, ktéry oznacza sposéb, w jaki
rapowany tekst ptynie. Flow to indywidualny styl rapera (Kukotowicz 2012: 231-235); follow-up, ktéry
polega na zacytowaniu wersu kolegi po fachu lub na jego parafrazie (Chorazy 2017: 133).
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Storytelling w rapie jako forma opowiadania o Zyciu

Raperzy od pokolen odwotuja sie do swoich doswiadczen, umieszczajgc elementy
wtlasnych biografii w rapowanych utworach, ktére styszalne sg zaréwno w poje-
dynczych tekstach, jak i w perspektywie kolekcji albumdw, ukazujacych rozwdéj ich
trajektorii zyciowych na przestrzeni lat. Ukazywane historie zycia czesto skoncen-
trowane s3 na waznych wydarzeniach zyciowych, ktére staty sie motywem podej-
mowanej refleksji. Powracanie do nich daje im mozliwo$¢ powtérnego ich przezycia,
zrozumienia czy tez nadania im nowego znaczenia. Proces ten moze by¢ podstawa
ich biograficznego uczenia sie (Pryszmont 2023).

Interesujace jest jednak, w jaki spos6b raperzy opowiadaja te nierzadko oso-
biste historie i co sprawia, Ze stajg sie one interesujace dla ich stuchaczy. Nie kazda
biografia, nawet ta upubliczniona przez znana osobe, zyskuje uwage publicznoSci,
do ktdrej jest adresowana. Jedna z atrakcyjnych form przekazywania historii z zycia
wlasnego, a takze 0séb znaczacych dla raperow jest storytelling.

Podejscie storytellingu cechuje silny akcent na procesualne, sytuacyjne i podmio-
towe zainteresowanie opowiadaniem, przy czym oznacza ono obserwowalny proces
tworzenia i odtwarzania struktur znaczen (Rancew-Sikora, Skowronek 2015: 9). Cechg
specyficzng, ktéra odrdznia storytelling od innych form badan narracji, jest obecnosé¢
ante-narrative, oznaczajacego co$, co jeszcze nie stanowi narracji, a jednoczesnie jest
proponowane jako narracja (Boje 2001; za: Rancew-Sikora, Skowronek 2015: 9).

Ante-narrative to zywe do$wiadczenie wielu autoréw, ztoZzone z wielu gto-
séw, z ktérych niektdre przeciwstawiaja sie sobie, opowiadane s3 po kawatku
i odtwarzane we fragmentach, otwarte na nowe zwroty akgcji (i sensu) oraz
poddane presjom spotecznym i politycznym, zanim doprowadza do konco-
wego wniosku, jakim jest klarowne moralne przestanie wytaniajace sie z na-
stepstwa wydarzen (Boje 2001 za: Rancew-Sikora, Skowronek 2015: 9).

W tym ujeciu uznaje sie zakorzenienie tekstu w konkretnosci spotkania osoby opo-
wiadajacej i odbiorcy, a takze w zwigzku historii opowiadanej z konkretnoscia do-
Swiadczen ich zycia (Rancew-Sikora, Skowronek 2015: 10).

Opowies¢ (story) rozumiana jest jako wyjasnienie okreslonej sekwencji zdarzen
prowadzacych do okreslonej puenty. Waznym jej wymiarem jest budowana akcja tj.:
poczatek, odtworzenie sekwencji zdarzen i opis dziatan bohateréw, az do ostatecz-
nego rozwigzania. Przy czym dla opowiadania wazny jest wymiar czasowy, obecno$¢
aktoréw-postaci i takze komunikacja opowiadajacego z odbiorcami (Rancew-Sikora,
Skowronek 2015: 10). Kompleksowe podejscie do storytellingu koncentruje sie na
kilku elementach opowiadanych historii, jednak ws$réd nich warto wymieni¢: nad-
rzedy przekaz, konflikt i postacie (Hajdas 2011: 117). Nadrzedny przekaz opo-
wiesci to jest morat, pewna uniwersalna prawda znana ludziom, ktéra przypominana
jest dla podtrzymania okreslonych warto$ci. Konflikt dotyczy nakre$lonego w histo-
rii napiecia miedzy celami bohatera i czego$ lub kogos, kto nie sprzyja realizacji jego
zamierzen. Natomiast postacie opowiesci to bohater, ktory chce zrealizowac cel,
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oraz adwersarz, ktéry staje mu na drodze do realizacji celu. Wazng postacia jest
takze beneficjent, czyli ktos, kto skorzysta na realizacji celu przez bohatera, oraz
inne postacie wspierajace bohatera lub adwersarza (Hajdas 2011: 117-118). Zda-
niem Moniki Hajdas tym, co spaja opowiesci, jest archetyp, ,czyli zbiorowy wzor
podstawowy, o mitologicznym charakterze, przekazywany z pokolenia na pokolenie
i odnoszacy sie do ludzkosci w ogole (nie do pojedynczej jednostki) - posiadajacy
wiec znamiona zbiorowej Swiadomosci” (Jung 1993; za: Hajdas 2011: 118).

Przyjmujac, iz storytelling polega na opowiadaniu réznych historii, np. basni, le-
gend, mitéw lub tych z zycia wzietych (Matwiejczuk 2016), warto analizowac jakos¢
tego typu przekazéw dostepnych w przestrzeni codziennego zycia. Bez watpienia
jedna z nich jest przestrzen kultury popularnej, a w niej - interesujacej mnie muzyki
rap. Ciekawi mnie zatem: w jaki sposob storytelling wykorzystywany jest w utwo-
rach muzyki rap?

Metodologia badan

Niniejszy tekst i przedstawiona analiza s3 elementem projektu badawczego pt.
»Nieformalne uczenie sie dorostych z utworéw muzyki rap?”. Badania obejmuja
dwa etapy: jako$ciowe wywiady badawcze ze stuchaczami rapu - m.in. wskazuja
oni utwory rap, ktérym nadaja znaczenie z perspektywy wtasnej biografii - oraz
analize tychze utworéw, skoncentrowang na nieformalnym uczeniu sie doro-
stych - badanych i wskazywanych przez nich artystow rapowych. Wyodrebniane
utwory rapowe poddawane sg wielokrotnej i wielokontekstowej analizie jako-
$ciowej, m.in. pod wzgledem réznych do$wiadczen biograficznych raperéw. Owa
analiza umozliwia wielokrotne powracanie do wybranych tekstéw, dostrzegajac
w nich nowe mozliwosci interpretacyjne skoncentrowane na kolejnych obszarach
biografii zyciowych*. Jednym z tych obszaréw jest rodzina, do ktérej czesto odwo-
tuja sie raperzy.

Ze wzgledu na wybrang tematyke skoncentrowatam sie w swoich analizach
utworow muzyki rap na nastepujacych problemach badawczych: Jaki obraz rodziny
przywotuja raperzy odnoszac sie do nawigzywanych przez cztonkdw relacji, obecno-
$ci rodzicow/opiekunéw, wartosci i trudnosci rodzinnych? Jakie jest znaczenie re-
fleksji raperéw nad rodzing w perspektywie teorii biograficznego uczenia sie? W ja-
kim sensie opowiadane przez raper6éw historie wpisujg sie w storytelling?

Swoje badania umie$citam w paradygmacie interpretatywnym i jakosSciowej
orientacji badawczej. Zastosowane perspektywy dopuszczajg réznorodne opisy i ro-
zumienie $wiata spotecznego, do ktérego nalezy takze analizowana tworczo$c¢ rape-
réw. Warunkiem jest uznanie dyskursywnosci jako cechy badan jakos$ciowych, apro-
bujacej rézne perspektywy interpretacyjne, punkty widzenia, jak tez ich wzajemne

% Informacja o projekcie znajduje sie w przypisie nr 1.
* Refleksje poswiecone tej problematyce zawartam m.in. w publikacji pt. Rapowe konfrontacje.
0 biograficznym uczeniu sie polskich raperéw (Pryszmont 2023).
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oddziatywania na siebie (Kubinowski 2010: 71). Utwory rapowe opowiadajg historie,
ktore zostaly juz w jakim$ sensie zinterpretowane przez artystoéw-raperéw. Moje ro-
zumienie ich tre$ci jako badaczki jest kolejnym ujeciem, interpretacja. Te nadbudowa-
ne interpretacje nie zamykaja procesu interpretacji, ktéra moga wzbogaci¢ zaréwno
inni stuchacze muzyki rap, jak réwniez czytelnicy niniejszego artykutu.

Struktura badan jako$ciowych obejmuje cztery gtéwne etapy: gromadzenie danych
empirycznych, wglad w dane, interpretacja wynikdw, sporzadzenie raportu z badan -
proces, ktory cechuje refleksyjnosc, teoretyzowanie i narracyjnos$¢ (Malewski 2017: 71).
Trzy pierwsze etapy umozliwita mi metoda analizy dokumentéw wraz z technika ana-
lizy treSci. Dokument traktuje jako cate spektrum pisanych i wizualnych dokumentéw,
odczytywanych i wykorzystywanych przez nas w codziennym zyciu (Rapley 2009: 158).
Jednak w niniejszej analizie skoncentrowatam sie na dokumentach w postaci utworéw
rapowych i ich warstwie werbalnej. W analizie tre$ci utworéw postuzytam sie opraco-
wanym narzedziem, ktérego obszary ilustrujag dwa ponizsze zestawienia. Znajduje sie
w nich takze przyktadowa analiza wybranego utworu rapowego. Dodam, iz w realizo-
wanym projekcie badawczym analizuje wybrane utwory rapowe wielokrotnie, jednak
za kazdym razem zmieniam Kkryteria ich analizy ze wzgledu na wybrana tematyke. Jest
to spdjne z zatozeniami jako$ciowych praktyk badawczych, ktdre umozliwiajg powra-
canie do analizowanego materiatu badawczego, ponowna interpretacje i odczytywanie
nowych znaczen wpisujgcych sie w okreslong problematyke badawcza.

Zestawienie 1. Obszary analizy utworu - przyktad analizy utworu Smutek autorstwa KeKe

dziecinstwo: oczekiwanie dziecka i powroty pijanego ojca;
wyjazd ojca za granice; poczucie straty ojca i wstydu przed
Sekwencja zdarzen klasa; bliskos$¢ z siostra; dorostosé: dostrzezenie obecnosci
umeczonej matki; Swiadomos$¢ wtasnej choroby alkoholowej
i podjecie terapii

Miejsce i czas dom rodzinny rapera

Bohaterowie ojciec, matka, siostra, dzieci w klasie, syn

Adwersarz choroba alkoholowa ojca i rapera

Beneficjent rodzina rapera, stuchacze zaposredniczajacy doswiadczenie
rapera

Konflikt konflikt raper i jego bliskich z chorym ojcem

Nadizedny przekaz choroba al.kolholowa_ niszczy rodzine, szkodzi jej cztonkom;
warto podjac¢ leczenie choroby

Archetyp bohgtera,_ ktgry pod_e.]mu]e walke z chorobg, trudnym doswiad-
czeniem zyciowym i jg wygrywa

Komunikacja opowia- autorem komunikatéw jest raper, ktéry opowiada historie ze

dajacego z odbiorcami | swojego Zycia

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zestawienie 2. Problematyka analizowanych utworéw - przyktad analizy utworu Smutek
autorstwa KeKe

Obszar problemowy Analiza i interpretacja

Rodzina niepetna, nieobecny, chory ojciec; dotknieta
problemem alkoholowym; wspierajacy sie cztonkowie
(raper, siostra, jego matka, syn i inni bliscy); rodzina jako
motywacja do wychodzenia z choroby.

Obraz rodziny uwzgledniajacy
jej cztonkéw, wspolne relacje,
wspierane warto$ci i doswiad-
czane trudnosci

Autor opowiada o do$wiadczeniach z okresu dziecin-
stwa, ktoére naznaczyta choroba alkoholowa ojca i jego
nieobecno$¢ w domu rodzinnym. Nawigzuje takze do
okresu wczesnej dorostosci, kiedy sam byt uzalezniony
od alkoholu i prowadzit zycie z dala od swoich bliskich.
Uczenie sie biograficzne Raper przyznaje sie do tych trudnosci, ktére wydaje sie
wyrazniej dostrzega¢ z aktualnej perspektywy, tj. zdro-
wiejacego alkoholika. Podjecie refleksji w utworze skta-
nia go do nadania tym do$wiadczeniom nowych znaczen,
umacniania motywacji o obszarze podjetego leczenia
i wychodzenia z alkoholizmu.

Zro6dto: opracowanie wiasne.

W swojej analizie skoncentrowatam sie na utworach rapowych, ktérych tematy-
ka nawiazuje do rodziny. Nalezaty do nich: 1980, 0.S.T.R. (2008); Smutek, Keke (2016),
Nie obrazaj sie, Bisz/Radex (2016); Zorza, Quebonafide (2017); Cesarz, Keke (2018);
W domach z betonu, PRO8L3M (2020); Zosia, Biatas (2022); Plaster, Szpaku (2023).

Pierwszy etap analizy utworéw koncentrowat sie na opisie obszaréw analizy
stanowiacych istotne cechy storytellingu, tj. sekwencji zdarzen, miejsca i czasu wy-
darzen, bohateréw, adwersarzy, beneficjentow, konfliktu, nadrzednego przekazu,
archetypu i komunikacji opowiadajacego z odbiorca. Nastepnym byto okreslenie
tematyki utworu oraz préba odpowiedzi na pytania badawcze. Jedno z postawio-
nych pytan nawigzuje do perspektywy teoretycznej, ktéra postuzytam sie w niniej-
szej analizie, tj. teorii biograficznego uczenia sie. W dalszej cze$ci swoich rozwa-
zan przedstawie efekty analizy i interpretacji prowadzonej zgodnie z zarysowanym
przebiegiem badan.

Rap o rodzinie - wnioski z badan

Poszukujac odpowiedzi na postawione problemy badawcze, skupie sie na trzech ob-
szarach analizy utwordéw, tj. konflikcie, nadrzednym przekazie i archetypie. Umozli-
wiaja one bowiem ukazanie istoty storytellingu, tj. jego wielowatkowosci i wielogto-
sowosci opowiadanej historii. Ich uwypuklenie pozwala uchwyci¢ morat, ktéry jest
takze cecha utworu rapowanego. Zdaniem Ewy Drygalskiej utwory hip-hopowe s3
miejscem legend czy tez przypowiesci, ktére zawieraja w sobie element przestania.
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Natomiast zawarty w nich morat otwiera drzwi do duchowych poszukiwan, ponie-
waz ich poetyka wykracza poza rzeczywisto$¢ blokowisk (Drygalska 2014: 125). Przy
czym ich przestanie dotyczy czesto wartosci, ktdre autorzy okreslajg jako uniwersal-
ne, tj. wolnosci, prawdy, szczerosci, tolerancji wobec innych (Pawlak 2004: 7).

Raper O0.S.T.R. opowiada o swojej rodzinie historie, ktora dla odbiorcéw wydaje
sie trudna i emocjonalna, lecz sam autor przyznaje, iz wydarzenia te wychowaty go,
utrwalajgc wazne warto$ci w jego zyciu:

Urodzitem sie poéttora roku przed wojennym stanem / L6dz, Przyrodnicza,
szdsta czterdzie$ci nad ranem / 15 maj, mamie zmienit $wiat caty odtad /
Wiesz w mojej rodzinie to byt czas dany emocjom / Placz, pieluch swad,
glos to pierwsze urodziny / Brat, zamiast Duplo w kotysce miatem winyl /
Nie pamietam tej chwili, widziatem ja na zdjeciach / ...To dla moich przy-
jaciot, ludzi niezapomnianych / Za te wszystkie pottuczone szyby naszymi
pie$ciami /...Stukneto lat dziewie¢ i mnie tez to dopadto / Gdy pijany stary
na ztos$¢ chciat poderzna¢ mi gardto / Nie wiedziatem, ze to alko plus psy-
chotropy / I tak na prawde ojciec miat serdecznie zycia dosy¢ / ...Potem
baka, nic nie méw, rodzice po rozwodzie / juz inaczej wygladaty te ulice na
co dzien / £.6dZ moim domem, kocham j3 jak rodzine / To ten Swiat mnie
wychowat, dumny jestem jak zyje (1980, 0.S.T.R.).

Co wazne, raper utozsamia rodzine nie tylko z rodzicami, bratem, przyjaciétmi,
ale takze z L.odzig, miejscem swojego zamieszkania, z ktdra czuje sie zwigzany. Ze
stow rapera wynika, iz do$wiadczyt rozpadu rodziny, ucieczki w uzywki, zycia w kon-
flikcie z przyjetymi zasadami spotecznymi. Mimo przemocy, jakiej byt swiadkiem, nie
pozwolit, aby trudno$ci negatywnie wptynety na jego zycie i mimo wszystko docenia
ich potencjat w stawaniu sie dorostym. Archetypem, ktéry mozna odczytac z historii
rapera, znajac takze jego biografie, jest bohaterstwo. Artysta pokonuje zto, przekuwa
trudne do$wiadczenia dziecinstwa na ciezkg prace i dazenie do celu, jakim byta/jest
kariera w branzy muzycznej i, co wiecej, osigga ten cel na wyrézniajacym sie po-
ziomie. Innego rodzaju bohaterstwo uwidacznia utwdr duetu PRO8L3M, ktéry opo-
wiada o swoim dziecinstwie naznaczonym chorobg nowotworowa jego mamy oraz
doswiadczaniem samotnos$ci w $wiecie dorostych:

Lubie ruskie pierogi, piosenki $piewam swoimi stowami / I lubie hot dogi,
moj tato najlepsze jednak zrobi¢ mi potrafi / Mamie wypadty wtosy, ja pe-
dze, a ten kij udaje karabin / M6owig, Ze sie nie da nic zrobic, ale jak sie psuje
tato zawsze naprawi (W domach z betonu, PROSL3M).

Mamy nie ma juz z nami, a miedzy dwoéjkami mam dziure po zebie / Gdy
wszyscy ptakali, ja chciatem sie bawi¢, no bo w sumie jest w niebie / Przed
snem mam sie modli¢ w imie Ojca i Ducha Swietego, Amen / Wiec modle sie
czasem, ale kiedy mam co robi¢, to mam od tego mame / Z babcig idziemy
na spacer, a na $niadanie jemy ser i $mietane / Tato méwi, Ze na wakacje
jedziemy razem, lecz u niej dzi$ zostane / Wszyscy musza gdzie$ i$¢ i mnie
nikt nie widzi, maja swoje sprawy (W domach z betonu, PROSL3M).
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Historia opowiadana przez rapera jest wzruszajaca i mimo iz zaden konflikt nie
zostatl w niej uzewnetrzniony, to mozna odnie$¢ wrazenie, Ze wazny przekaz utwo-
ru stanowi zwrécenie uwagi na samotno$¢ dziecka w rodzinie. Trudno powiedzie¢,
czy artysta myslat o tym doswiadczeniu, bedac dzieckiem zaopiekowanym przez ojca
i babcie. Niemniej w perspektywie dorostego, jawi sie jako bohater, ktéry jako doro-
sty powraca do dzieciecego $wiata, pokonuje w nim demony i duchy, dajac wsparcie
swojej ,wrazliwej” czesci.

Z kolei w utworze rapera Quebonafide pt. Zorza, mimo réwnie trudnej sytuacji
rodzinnej, jaka opowiada artysta, pojawia sie inny archetyp, tj. wedrowca. Quebo, tj.
Kuba Grabowski, publicznie przyznawat sie do trudno$ci, jakich doswiadczat w ro-
dzinie pochodzenia. Opisujg to stowa tego utworu:

Siedze samotnie, chtone ten dzwiek / W moim rodzinnym domu obok Pton-
skiej 6 / Tym samym domu, gdzie widze sie rzadko / Tu, gdzie chowatem
strach za wersalka / Chciatem juz tylko stad znikng¢ jak Falkor / Gdy ojciec
chcial wyrzuca¢ mame przez balkon / I tym samym, do ktérego dzis wra-
cam po trasie / Zaczatem juz myslec¢ jak facet / Mowili ,nie da sie”, a teraz
sam widzisz, ze da sie (Zorza, Quebonafide).

W dalszej czesci utworu raper zaznacza: ,I nawet jako los to wrdg / [ nieraz
nawet w najgoretszych miejscach jest zimno / Musiatem da¢ krok na przéd / A teraz
bracie zycie mam piekne jak Islandie” (Zorza, Quebonafide).

Autor, tworzgc muzyke, przemierza Swiat i zapisuje swoje doswiadczenia na
ptycie Egzotyka. Dzieli sie tam swoimi osobistymi historiami z przesztosci, a takze
opisuje odkrywane w $wiecie miejsca. Wedrowanie po $wiecie symbolizuje odcho-
dzenie od starego $wiata i poszukiwania nowych przestrzeni zycia dla siebie.

0 pograzonym w trudno$ciach domu rodzinnym, w ktérym spokoj i bezpieczen-
stwo jego cztonkdw niszczy uzaleznienie, rapuje oméwiony w cze$ci metodologicz-
nej Keke w utworze Smutek:

Koledzy z ojcami bawili sie super, a ja ocieralem z tez buzie / Pojechat, pisat
i dzwonil, pdzniej juz rzadziej i rzadziej / A ja na zewnatrz sie wcigz uSmie-
chatem / Nie chciatem sie rozpas¢ przy klasie / Czutem sie wybrakowany,
mama po tokcie w robocie / Rozumiat tylko wzrok Ani, mogtem polegaé na
siostrze / Z czasem sie uczysz nie ptaka¢, chociaz do dzisiaj jest rana / Tato,
nie czuje juz zalu, jak cie zranitem - przepraszam / Jezeli kiedys ustyszysz,
prosze, sie tez nie obrazaj / Szkoda, Ze nie chcesz sie leczy¢, wiesz / Mi to
naprawde pomaga, hej (Smutek, Keke).

Bliscy raperowi cztonkowie rodziny to mama, siostra i nieobecny ojciec. Stowa
autora petne sg bélu i tesknoty za ojcem, wspdtczucia i szacunku wobec matki, a tak-
Ze poczucia blisko$ci z siostra, rowniez doswiadczong chorobg ojca. Keke przechodzi
jednak zmiane - decyduje sie na leczenie alkoholizmu, co przektada sie na budowa-
nie dobrych relacji z najblizszg mu rodzina. Owa zmiane odczyta¢ mozna jako akt
biograficznego uczenia sie, zar6wno z wtasnego doswiadczenia zyciowego, jak row-
niez z biografii ojca. Efekt tego procesu jest widoczny w wydanym po paru latach
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w utworze pt. Cesarz, w ktérym opiewa Zycie w rodzinie, czynigc z tego faktu najwaz-
niejsza warto$¢ w swoim zyciu i jednocze$nie motywacje do dziatania i tworzenia:

Mam za to synéw — madrych / Ucze ich, jak sie po §wiecie poruszac / [...]
Obok kobieta, co wie o co chodzi (wie, wie, wie!) / Dzieci chce rodzi¢ (chce,
chce, chce!) / [...] Kiedy Ty biegasz / Siedze na chacie jak cesarz! / Moja ko-
bieta to moja ekipa / Moje chlopaki to jest moje kruuuu / Dziatam i mnoze
kapitat [...] / Nie wiem co stycha¢ na mie$cie od dawna / Bo u mnie w kré-
lestwie jest wszystko! / Mitos¢, przyjazn, dobro, prawda, hajs, i rap, no
wszystko! / Madros¢, przyszito$c, wszystko! (Cesarz, KeKe).

Przekaz ptynacy z twoérczosci Keke to rozwoj skoncentrowany na pracy nad proble-
mem uzaleznienia i budowanie dobrych wiezi we wspierajacej go rodzinie. To porzu-
cenie przesztego zycia, zanurzonego w trudnos$ciach rodzinnych i alkoholizmie, dzia-
tanie na rzecz rozwoju oraz utrzymanie zdrowej rodziny mozna odczytac takze jako
bohaterstwo. Raper daje bowiem dobry przyktad swoim stuchaczom, pokazujac im,
ze trudny zyciowy start mozna przektu¢ na sukces w zyciu osobistym i zawodowym.

Archetyp bohatera uwidacznia sie takze w utworze Szpaka pt. Plaster, ktory
w swoim obrazie rodziny przywotuje mame przebywajaca za grania, prawdopodob-
nie na emigracji zarobkowe;:

Z moja mama pare lat to widzieliSmy sie na Skype’ie tylko / Dlatego chwale
sie, ze pykto / Pamietam Wigilie, gdy potrawa stata jedna / Pierogi z Bie-
dronki - dzi$ na stole nie ma miejsca / Zbitem sze$¢dziesiat kilo, jakbym
najebat konfidenta / Wiec zamiast sie uzala¢, zapierdalaj po zwyciestwa /
Whasnie pykta szosta ptyta, a po pierwszej miatem znika¢ (Plaster, Szpaku).

Z narracji artysty wynika, iZ ma on relacje z mamg, z ktéra w przesztosci doswiadczyt
skromnego zycia. Jednak dzieki swojej pracy w roli rapera zmienit swdj los na lepszy.

W wielu utworach rapowych odnalez¢ mozna odwotania do trudnych doswiad-
czen rodzinnych, ktérymi dzielg sie artysci. Wielu z nich po latach, pod wptywem
poszukiwania siebie i pracy nad sobg, zmienia te narracje na taka, w ktdrej doceniaja
warto$¢ rodziny budowanej przez siebie na nowo. W tym kontekscie niektorzy z nich
starajg sie tamac stereotypy postrzegania raperéw i wprost wyrazaja swoje szczescie
zwigzane z do$wiadczeniami rodzinnymi. Za przyktad moze postuzy¢ utwoér Biatasa
pt. Zosia, w ktéorym opowiada o narodzinach swojej coreczki i towarzyszacym temu
szczes$ciu oraz zaangazowaniu:

Tez z mama na ciebie patrzymy i sobie myslimy, kim bedziesz / Bardzo by-
$my sobie zyczyli, zeby$ zostata, kim zechcesz / Gdzie sie tylko nie pojawie,
zaraz chwale sie swojg c6ra / Nie jestem jak typowy raper, nie chwale sie
nie swoja furg / Macie po 3 dychy na karku, a serio jestescie zatosni / [...]
Nasze zycie to jest film i sktada sie tylko z jasnych koloréw (ej) / Lekarz
pokazal mi bit, potem poszedt odbiera¢ poréd (ej) / Uptyneto pare chwil
i mi cie przywiezli gondol3 (ej) / A ja sie poczutem jak mistrz i na zawsze
datem ci follow (ej) / Masz najlepsza mame, wiem co mdwie, bo sam ci ja
wybratem (ej) (Zosia, Biatas).
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Zakonczenie

Z powyzej analizy wybranych utworéw wynika, iz przywoltywany przez raperéw ob-
raz rodziny posiada dwa rézne oblicza. Dotyczacy przesztosci - czesto odnosi sie do
okresu dziecifistwa i dojrzewania, jest przepetniony samotnoscig, bélem z powodu
braku prawidtowo funkcjonujacej rodziny, w ktérej cytowani artysci mogliby zna-
lez¢ wparcie i mito$¢. Z ich narracji wynika, iz byty to rodziny zaniedbane, dotkniete
problemami uzaleznienia i przemocy. Drugi obraz, terazniejszy - to rodzina, ktora
buduja samodzielnie z wiarg i nadzieja w przysztos¢. Doswiadczajg w niej bliskosci,
bezpieczenstwa, oparcia budowanych na tych fundamentach zdrowych relacji. Wy-
daje sie, iz jest to rodzina, ktorej towarzyszy wartos$¢ rezyliencji - wspomagajacej
i zasilajacej ich proces rozwoju w wielu obszarach ich zycia, tj. osobistym, spotecz-
nym oraz zawodowym (Btasiak, Dybowska 2021).

Warto zwroci¢ uwage, iz przedstawiane przez raperéw dwa oblicza rodziny
moga $wiadczy¢ o zachodzgcym procesie biograficznego uczenia sie. Siegaja bo-
wiem do swojej przesztosci, nadajac jej jednoczesnie nowe znaczenie. W tym sen-
sie moze dochodzi¢ do (trans)formacji struktur doswiadczenia, wiedzy i dziatania
w kontekscie zycia i Swiatdw, w ktorych uczestniczy artysta w perspektywie catozy-
ciowej (zob. Alheit 2011). Problemy, o ktérych opowiadaja, mogty na jakims etapie
ich zycia, pemi¢ funkcje dezorientujgcego dylematu, ktéry wywotat zmiany i ucze-
nie sie artystow. Ten dezorientujacy dylemat, czyli traumatyczne i trudne doswiad-
czenia rodzinne, uruchomity potrzebe zweryfikowania schematéw znaczeniowych
i punktéw widzenia, doprowadzajac w rezultacie do uczenia sie transformatywnego
(Pleskot-Makulska 2007). By¢ moze wyrazona przez nich wola budowania i tworze-
nia rodziny jest jednym z efektéw tych zmian.

Chciatabym takze zwréci¢ uwage na forme w jakiej raperzy opowiadajg o swoich
doswiadczeniach, czyli storytelling, ktéry wzmacnia ich przekaz i wywotuje refleksje
u odbiorcéw utworéw. Cecha specyficzna tej formy opowiadania jest ante-narrative
(Boje 2001; za: Rancew-Sikora, Skowronek 2015: 9), ktéra przejawia sie odwotywa-
niem sie rapera do wlasnego, zywego doswiadczenia. Narracja artystow sktada sie
z wielu gtoséw obecnych w rapowanych historiach, tj. bohateréw, adwersarzy, bene-
ficjentow i innych postaci. Glosy te pokazuja rézne swiatopoglady i perspektywy jej
uczestnikow, czesto przeciwstawiajgce sie sobie i prowokujgce zwroty akgji (i sensu).
Przez owe namnozenie gloséw, wydarzen, watkéw i presje, jaka wywieraja one na
bohatera (czesto w tej roli znajduje sie sam raper), trudno doj$¢ do koricowego wnio-
sku, jakim jest klarowne i moralne przestanie wytaniajace sie z nastepstwa wyda-
rzen. Z tego powodu utwory rapowe pozostawiaja wiecej pytan niz jednoznacznych
odpowiedzi. Ptynacy z nich morat w duzym stopniu zalezy od ich stuchacza, ktéry
spotyka sie z opowiadanymi historiami raperéw, interpretujac je w perspektywie
wtasnej historii Zyciowej.
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List jako dokument biograficzny - wspolnota
doswiadczen rodzinnych, na podstawie
»Listow z Syberii Irki A.™?

Abstrakt

Wspétcze$nie, w swiecie naznaczonym nowoczesnymi technologiami i mozliwos$cia-
mi szybkiej komunikacji, zanika zaréwno praktyka pisania listdw, jak i oczekiwania na
listy. Niemniej w literaturze naukowej dotyczacej biografii (jej rozumienia i badania)
podkresla sie warto$¢ i znaczenie dokumentéw osobistych, takich jak np. listy, dzienni-
ki, pamietniki, ktére umozliwiaja wglad w indywidualne do$wiadczenia zyciowe czto-
wieka. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie istoty i rozumienia listéw jako rodzin-
nych dokumentéw biograficznych. Podejmowane w tek$cie zagadnienia stanowig efekt
zrealizowanych badan biograficznych, w ktérych, jednym z obszaréw badawczych byt
edukacyjny potencjat pamiatek osobistych z perspektywy czasu. Jego (roz)poznawanie
byto m.in. zwigzane z refleksja nad ,Listami z Syberii Irki A", nalezacymi do jej brata
Karola A. Gtéwnymi problemami badawczymi, na ktére autorka poszukuje odpowiedzi,
sa: Jaka jest specyfika listéw rozumianych jako dokumenty biograficzne, na przykta-
dzie , Listow z Syberii Irki A.”? W jaki sposdb , Listy z Syberii Irki A.” staly sie rodzinnym
dokumentem biograficznym? Jaka jest rola ,Listdw z Syberii Irki A” w procesie ksztat-
towania sie biografii rodzinne;j?

Stowa Kkluczowe: list, materiat biograficzny, dokument biograficzny, badania biogra-

ficzne, biografia rodzinna.

1 Zgromadzony przeze mnie material to zamkniety zbidr listow, ktéremu nadatam nazwe ,Listy
z Syberii Irki A” Moja decyzja (o nadaniu nazwy) byta zwigzana z checig wyrdznienia oraz
podkreslenia indywidualno$ci kolekcji listow, ktére zostaty mi - jako badaczce - udostepnione.
Innymi stowy, nazwa ,Listy z Syberii Irki A.” oznacza konkretny zbidr listow, ktére zostaly poddane
analizie zaréwno wertykalnej (kazdy list odrebnie), jak i horyzontalnej (analiza kolekcji listow).
Nazwa nadana przez badacza.
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The Letter as a Biographical Document - A Community
of Family Experiences, Based on “Letters from Siberia
by Irka A”

Abstract

In today’s world, characterized by modern technologies and rapid communication,
both the practice of letter writing and the anticipation of letters are diminishing. Nev-
ertheless, scientific literature on biography (its understanding and study) emphasizes
the value and significance of personal documents, such as letters, diaries, and journals,
which provide insight into individual life experiences. This article aims to explore the
essence and understanding of letters as family biographical documents. The issues dis-
cussed in the text result from biographical research, where one of the research areas
was the educational potential of personal memorabilia studied over time. This explo-
ration is particularly related to reflections on “Letters from Siberia” written by Irka A.,
which belonged to her brother Karol A. The main research questions addressed are:
What is the specificity of letters understood as biographical documents, using the ex-
ample of Irka’s As “Letters from Siberia”? How did Irka A's “Letters from Siberia” be-
come a family biographical document? What is the role of her letters in the process of
shaping a family biography?

Keywords: letter, biographical material, biographical research, family biography.

Wprowadzenie

Pisanie listéw jest jedna z najwcze$niejszych form dziatalnosci literackiej, rozpo-
wszechniong w réznych kulturach i spotecznosciach. Co wiecej, historia pisania listow
pokazuje, Ze jest to jedna z najbardziej wptywowych form tekstu. List posredniczy
bowiem w réznego rodzaju ludzkich interakcjach, formalnych i nieformalnych. Moze
m.in. opowiada¢ o do$wiadczeniach, opisywac sytuacje, udziela¢ wyjasnien (Barton,
Hall 2000). W obszarze prywatnych relacji jest cennym, rzetelnym i warto$§ciowym
zrodtem wiedzy o codzienno$ci, zaréwno nadawcy, jak i odbiorcy. Jak zauwaza Stefa-
nia Skwarczynska (2006: 332):, List jest czastka zycia. Powstaje na ptaszczyznie Zycia,
w bezposrednim z nim zwigzku”. W liScie ukazane s3 jednak nie tylko doswiadczenia
i sytuacje z zycia codziennego nadawcy, ale przede wszystkim tresci listu dookresla-
ja rodzaj wiezi pomiedzy piszacym a czytajacym (Lalak, Ostaszewska 2016). Stad tez
prywatny swiat przezywany jednostki staje sie elementem prywatnego Swiata odbior-
cy, a w perspektywie czasu takze innych jego czytelnikéw. W takim rozumieniu list
scala w swoisty dla siebie sposéb, terazniejszo$¢ z przysztoscig, a zarazem przenika
w przeszto$c¢, nierzadko znajdujac miejsce w wiecznosci (zob. Dubas 2014). Stad tez
z powodzeniem mozna go postrzegac przez pryzmat dokumentu biograficznego. Tym
bardziej, iz na tle innych materiatéw autobiograficznych wyréznia sie on niekwestio-
nowang autentycznoscig (Lalak 2016). List moze by¢ zatem elementem biografii jed-
nostki, biografii rodziny, biografii spotecznosci, biografii spoteczenstwa.
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W tym miejscu warto przypomnie¢, iZ w badaniach humanistycznych i spotecz-
nych zainteresowanie perspektywg biograficzng zyskato popularnos¢ juz na poczat-
ku XX wieku za sprawg stynnej pracy o polskich migrantach - Chtop polski w Europie
i Ameryce - autorstwa Williama Thomasa, jednego z najbardziej wptywowych przed-
stawicieli nauk spotecznych swojego wieku, oraz polskiego socjologa, pioniera badan
biograficznych - Floriana Znanieckiego (zob. Thomas, Znaniecki 1976; Szczepanski
1976; Skibifiska 2006; Lalak 2010). Materialy zebrane w tej monografii pozwolity
na dostrzezenie wartosci naukowej listdw i autobiografii. Listy umozliwity bada-
czom zrozumienie, jak migranci adaptujg sie do nowego $rodowiska, zachowujgc
jednoczes$nie wiezi z krajem pochodzenia oraz badanie zmian w tozsamosci i rela-
cjach spotecznych migrantéw. Dostarczyty wgladu nie tylko w codzienne zmagania,
nadzieje i marzenia migrantdw, ale réwniez odzwierciedlaty szerszy kontekst spo-
teczno-kulturowy, w ktérym zyli migranci. Pozwolily nie tylko na opis faktéw, ale
réwniez na wyjasnienie wewnetrznych, psychospotecznych mechanizméw procesu
przemian, co byto dla 6wczesnej socjologii i psychologii spotecznej wielkim odkry-
ciem (zob. Szczepanski 1976).

Wskazana monografia zainicjowata wsréd badaczy nauk spotecznych (w tym
nauk o wychowaniu) zainteresowanie i zaufanie do dokumentéw biograficznych.
W rezultacie niezmiennie pelnig one szczegélng role w badaniach naukowych. Do-
starczaja szczegotowych informacji o indywidualnych doswiadczeniach zyciowych
jednostki (zob. Skibinska 2006; Golonka-Legut 2019). Z kolei w wymiarze spotecz-
nym ,daja wglad w historie, spoteczenstwo i kulture” (Altheit 1999; za: Dominicé
2006: 59). Badacze wskazuja takze, iz materiaty biograficzne moga by¢ Zrédtem
uczenia sie jednostki - uczenia sie z biografii wtasnej (zob. Dubas, Switalski 2011a;
Dubas 2017) oraz uczenia sie z biografii Innego (zob. Dubas, Switalski 2011b). Po-
nadto, jak zauwaza Wtadystawa Szulakiewicz:

Dla historii nauki niezwykle wazne sg autobiografie naukowe, okreslane
jako intelektualne. Czesto gdy autobiografie wskazuja droge naukowa auto-
ra i jego zwiazki z okreslong dyscypling, przyjmuja nazwy dyscyplin nauko-
wych jako dookreslenie jego historii zycia (Szulakiewicz 2013: 68).

Stad tez w obszarze pedagogiki dokumenty osobiste sg waznym zrédtem w ,ba-
daniach historii pedagogiki i o$wiaty, historii mys$li pedagogicznej, biografistyki pe-
dagogicznej, historii nauki, w tym dziejow powstania szk6t naukowych, a takze pe-
deutologii historycznej” (Szulakiewicz 2013: 76).

W literaturze przedmiotu pojawiajg sie rézne definicje dokumentu biograficzne-
go, zwanego takze dokumentem osobistym (zob. Szczepanski 1973; Perdkyla 2010;
Lalak 2010). W szerokim rozumieniu dokumentem osobistym sa ,nie tylko autobio-
grafie, wszelkiego rodzaju pamietniki i wspomnienia, lecz takze listy, dostowne zapi-
sy zeznan, wywiadéw oraz wszelkie inne dokumenty zawierajgce projekcje stanow
umystu jakiej$ osoby” (Szczepanski 1973: 624). Natomiast w waskim rozumieniu s3
to ,pisemne wypowiedzi, ktére relacjonuja udziat piszacego w pewnej sytuacji spo-
tecznej, zawierajg takze osobisty poglad autora na te sytuacje, opis przebiegu zda-
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rzen, jakie mialy w niej miejsce i opis zachowania autora” (Szczepanski 1973: 624).
W literaturze na oznaczenie materiatéw, ktére maja charakter biograficzny, uzywa
sie takze okreslenia , ego-dokumenty”. Jak ttumaczy Agnieszka Staby, ego-dokumenty
(Yac. Ego - ja; documentum - dokument tozsamo$ci) sa to materiaty Zrédlowe, w kté-
rych autor przedstawia swoje Zycie i subiektywne opinie. Stad tez pozwalajg one na
dostrzezenie i dowartoSciowanie subiektywnej wizji Swiata i codziennosci reprezen-
towanej przez autoréw materiatu Zrédtowego, ich emocji, osobowosci, przezy¢ oraz
stosunku do otaczajacej rzeczywistosci (Staby 2023: 35). Niemniej:

cho¢ stanowia wycinek okreslonej rzeczywistosci, to dajg jednak pewien
obraz postrzegania nie tylko innych, ale siebie samego (autora) w rodzinie,
spotecznosci, Srodowisku, kraju lub klasie spotecznej. Zawieraja informacje
odzwierciedlajgce stosunek autora/ow do systeméw wartosci i ich ewolucji
na przestrzeni czasu. Ujawniajg tez stan wiedzy i dosSwiadczenia Zyciowe.
Wreszcie, ego-dokumenty uzasadniaja, ttumaczga, usprawiedliwiaja, przeko-
nujg o sensie zachowan indywidualnych, ludzkich (Szulakiewicz 2013: 67).

Tresci niniejszego artykulu beda podejmowaty watek rozumienia listow jako
biograficznych dokumentéw rodzinnych. Jaka jest specyfika listéw rozumianych jako
dokumenty biograficzne, na przyktadzie ,Listéw z Syberii Irki A.”? W jaki sposéb , Li-
sty z Syberii Irki A” staty sie rodzinnym dokumentem biograficznym? Jaka jest rola
,Listéw z Syberii Irki A.” w procesie ksztattowania sie biografii rodziny? Poszukiwanie
odpowiedzi na powyzsze problemy badawcze bedzie istota niniejszego opracowania.

Zalozenia metodologiczne badan wiasnych

Podejmowane w tekscie zagadnienia sg efektem zrealizowanych badan biograficz-

nych, w ktérych jeden z obszaréw badawczych stanowit edukacyjny potencjat pa-

migtek osobistych z perspektywy czasu. Jego (roz)poznawanie byto zwigzane z re-

fleksja nad tre$ciami ,Listow z Syberii Irki A”, nalezacymi do Karola (brata Irki A.).

W niniejszym tek$cie wykorzystatam materiaty, dzieki ktérym zostaty zrealizowane

nastepujace cele badan:

- (Roz)poznawanie specyfiki listéw rozumianych jako dokumenty biograficzne, na
przyktadzie ,Listow z Syberii Irki A”

- Ukazanie ,Listow z Syberii Irki A" jako dokumentéw biograficznych.

- (Roz)poznanie roli listow w procesie ksztattowania sie biografii rodziny, na przy-
ktadzie ,Listéw z Syberii Irki A.”

W realizowanych badaniach przyjetam podstawowe zatozenia podej$cia huma-
nistycznego, m.in. takie jak: rozumienie Swiata spotecznego jako interakcji miedzy-
ludzkiej, rozumienie $wiata spotecznego jako obdarzonego sensem i znaczeniem,
ktore sa konstruowane i przekazywane w toku interakcji; postrzeganie rozumienia
jako sposobu poznawania $wiata spotecznego (Denzin, Lincoln 2009). Przeprowa-
dzone badania zostaly zatem wpisane w orientacje jako$ciowa. Zgodnie z tradycja
poznawczg przyjetam paradygmat interpretatywny. Wykorzystatam metode badania
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dokumentéw oraz technike jako$ciowej analizy tresci. Materiatem badawczym byto
13 listow: cztery listy pochodzity z 1944 roku, dziewie¢ listow z 1945 roku. Wszyst-
kie listy miaty charakter prywatny. Napisane zostaty one przez Irke A. (w jezyku pol-
skim) do cztonkdéw jej rodziny i przechowywane przez lata przez jej brata Karola A.
Irka A. oraz Karol A. to autentyczne imiona rodzenstwa (oraz inicjat nazwiska), ktére
w trakcie Il Wojny Swiatowej razem z matka zostato zestane i przymusowo osiedlo-
ne na Syberii (Irka A. miata lat 16, Karol A. -14). Po wojnie wrdcili do kraju. Irka A.,
autorka listéw, zmarta w Polsce w 1951 w wieku 27 lat. Karol A. byt mieszkanncem
duzego miasta, stuchaczem uniwersytetu trzeciego wieku. Listy swojej siostry miat
caly czas przy sobie. Samodzielnie przepisat je do niewielkich rozmiaréw notesu,
z ktérym sie nie rozstawat. Wersje oryginalne przechowywat w domu (w specjalnym
pudetku). Listy zostaty mi udostepnione bezposrednio przez Karola A. podczas spo-
tkan towarzyszacych realizacji badan biograficznych. Mezczyzna wyrazit zgode na
ich publikacje lub/oraz wykorzystanie ich w badaniach naukowych (w catosci lub
we fragmentach).

W przyjetym modelu badan tresci listow postrzegatam jako specyficzny rodzaj
komunikacji, ktérej celem byta szeroko rozumiana interpretacja biografii. Takie sta-
nowisko pozwolito mi na przyjecie zatozenia, iz narracja o wtasnym zyciu (wyrazana
w réznych formach, np. pisemnej, materialnej): jest wazna w procesie catozyciowego
stawania sie jednostki (bohatera biografii, nadawcy), jak i odbiorcy biografii (adre-
sata, czytelnika); moze kierunkowaé, programowa¢, zmienia¢ zaréwno myslenie, jak
i postepowanie jednostki (jednostek); jest Zrédtem ksztattowania sie zaréwno bio-
grafii cztowieka, jak i spotecznos$ci - np. biografia rodzinna. Zwrdécitam takze uwage
na to, co sie dzieje z juz powstatg biografig (w tym przypadku ukazang w listach /
ksztaltowang za po$rednictwem listéw), tzn. w jaki spos6b materiaty biograficzne sa
przechowywane przez jednostke (zob. Golonka-Legut 2019).

Podczas analizy dowarto$ciowatam takie elementy jak: refleksyjnos¢ i emo-
cjonalnos$¢, co pozwolito mi na wyselekcjonowanie tresci, ktére odnosity sie do
poszczegdlnych celéw i probleméw badawczych. Zwrocitam takze uwage na kon-
tekst historyczny i kulturowy dokumentéw. W obrebie wskazanych obszaréw
problemowych uporzadkowatam tresci zgodnie z wytaniajagcymi sie watkami re-
fleksji. Wyodrebnitam kwestie pierwszoplanowe oraz istniejgce miedzy nimi wza-
jemne powigzania.

List jako dokument biograficzny

W literaturze brak jednoznacznych rozstrzygnie¢ definicyjnych terminu ,list”, a teo-
ria listu uwiktana jest w wiele nie$cistos$ci. Wedtug autoréw Stownika terminéw li-
terackich list to ,wypowiedz pisemna skierowana do okreslonego adresata, powia-
damiajgca go o czyms$ lub naktaniajaca go do jakich§ zachowan” (Stawinski 2000:
281-282). W takiej perspektywie list to ,najstarszy gatunek literacki, ktory nie-
zmiennie towarzyszy czlowiekowi pi§miennemu, dokumentujac jego zmagania sie
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z rzeczywisto$cia, pozwalajac mu przejrze¢ sie w tekscie jak w lustrze i pozostawié
w nim na zawsze utrwalone swe wlasne odbicie” (Catek 2019: 9). Jest on rozumiany
jako pi$miennicze rzemiosto albo sztuka wyrazania sie w piSmie (Ryszkiewicz 2004).
Uznawany za najwazniejszy spos6b komunikowania sie ludzi, ktéry w najwyzszym
stopniu kompensuje brak bezposredniego kontaktu miedzy nadawcg a odbiorca,
umozliwiajgc im oméwienie biezacych spraw, dzielenie sie trudno$ciami, radosciami
oraz planami na przyszto$¢ (Popiotek, Kicinska, Staby 2016a). W tresci listéw zawar-
te sg subiektywne opinie, przekonania i sady. W rezultacie, jak zauwazaja Bozena
Popiotek, Urszula Kicinska i Agnieszka Staby (2016b: 7), tresci listu ,pozwalaja od-
tworzy¢ trudno uchwytne w innych Zrédtach relacje osobiste i spoteczne, mentalne
i obraz rzeczywistosci, ktéry funkcjonowat w wyobraZzni dawnych spoteczenstw”.

W takiej perspektywie listy postrzegane sg jako jeden z typ6w materiatéw bio-
graficznych. Traktuje sie je jako wazne i warto$ciowe Zrédto wiedzy, w szczeg6lnoSci
w badaniach biograficznych (ujecie czesto wykorzystywane przez przedstawicieli
nauk spotecznych) (zob. Catek 2019).

Odnoszac sie do zgromadzonego materiatu mozna dostrzec, iz ,Listy z Syberii
Irki A” przynaleza do tréjstopniowej, zréznicowanej i wewnetrznie powigzanej hie-
rarchii struktur (zob. Skwarczynska 1965). Ich tresci posiadaja: strukture sensowne-
go aktu porozumienia miedzyludzkiego; strukture komunikatu jezykowego; struktu-
re rodzaju literackiego. Ponizsze Zestawienie 1. ilustruje te kwestie.

Zestawienie 1., Listy z Syberii Irki A” - tr6jstopniowa hierarchia struktur

Rodzaj Przyktlad: fragment , Listow Komentarz
struktury z Syberii Irki A.”
Struktura sen- ,Droga Stasiu, Bardzo dzie- | List rozpoczyna sie od bezposrednie-
sownego aktu kuje ci za list. Sprawit mi on | go zwrotu do adresata, co takze iden-
porozumienia wielka radosé. Czytalam go | tyfikuje osobe, do ktérej go skiero-
miedzyludzkie- pewnie z dziesie¢ razy, az nim | wano (personalizacja komunikacji).
go (porozumie- nie nauczytam sie na pamiec. | Obecne jest takze wyrazenie wdziecz-
nie nadawcy Tak. Ty pewnie nie mozesz | no$ci za otrzymany list, co pozwala
z odbiorca) sobie wyobrazi¢ co znaczy na | na budowanie relacji i wzmacnianie

obczyznie stowo otrzymane | wiezi miedzy nadawca a odbiorca.
z kraju, i to od swoich najbliz- | We fragmencie tym podkreslony zo-
szych” (List 5). staje réwniez emocjonalny aspekt
komunikacji. Ukazuje sie znaczenie,
jakie Irka A. nadaje otrzymanej wia-
domosci. Kobieta dzieli sie swoimi
uczuciami i myslami, co jest istotnym
elementem kazdego aktu porozumie-
nia miedzyludzkiego.
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Struktura ko-
munikatu jezy-
kowego

,Kochany wujaszku! Chce
jeszcze skresli¢ chodz pare
stow i ztozy¢ réwnoczes$nie
zyczenia $wigteczne. Zblizaja
sie Swieta. Smutne one beda
dla nas. Z dala od swoich naj-
blizszych i od swojej ukocha-
nej Ziemi. Tem smutniejsze
im dalsze, od wspomnien tych
dawnych szczesliwych Swigt”
(List 2).

Uzyte stowa i zwroty sg zgodne z kon-
wencjami jezykowymi charaktery-
stycznymi dla listéw. Tekst jest napi-
sany w sposoéb logiczny. Zostat takze
okreslony cel komunikacji - Irka A.
wyraza swojg intencje. Ponadto au-
torka listu dzieli sie swoimi uczucia-
mi, nadaje tre$ciom emocjonalny wy-
miar, dzieki czemu ,pomaga” odbior-
cy zrozumie¢ sytuacje, w jakiej sie
znajduje, oraz swdj stan emocjonalny.
W liscie takze jest zawarty kontekst
czasu (,Zblizajg sie Swieta”). Dzieki
tym treSciom komunikat umiejsco-
wiono w konkretnej sytuacji. Wska-
zane elementy razem tworzg struktu-
re komunikatu jezykowego, w ktérym
nadawca skutecznie przekazuje swo-
je mysli, intencje i emocje odbiorcy.

Struktura ro-
dzaju literac-
kiego

,Moi Kochani! Rozwijaty sie
nasze marzenia minety piek-
ne sny mienigce si¢ teczowa
barwg, a trwaty tak krétko
i jak ta bannka mydlana z ma-
tych robity sie wieksze i wiek-
sze, az w koncu pekty raptem
i nie zostato nic, a raczej jesz-
cze wieksze rozgoryczenie,
jeszcze wiekszy ciezar i wiek-
sze przygnebienie. Ale céz
trudno trzeba pogodzi¢ sie
z losem, wida¢, ze juz taka na-
sza dola” (List 9).

Przywotane tresci zawierajg bogate,
obrazowe opisy i metafory (np. po-
réwnanie marzen do banki mydla-
nej). Tym samym Irka A. uzywa jezy-
ka charakterystycznego dla literatury.
Mozna dostrzec dbato$c¢ o estetyke je-
zyka i ptynno$¢ wypowiedzi. W spo-
s6b artystyczny wyraza emocje. Po-
Iaczenie jezyka i formy wypowiedzi
podkresla refleksyjny, emocjonalny
charakter tresci listu.

Zro6dto: opracowanie wiasne.

Zgodnie z przedstawionym ujeciem , Listy z Syberii Irki A.” posiadaja unikalng
swoistosé, o wyraznie zarysowanym obliczu. Cechuja je: $wiadomo$¢ znacznej od-
legtosci od korespondenta, ton bezposrednio$ci, bierne wspdtautorstwo adresata,
subiektywne ujmowanie rzeczywistos$ci pozajezykowej (Skwarczynska 1965). Za-
wieraja one projekcje stanéw umystu Irki A. Tresci listow relacjonuja doswiadcza-
nie pewnej sytuacji spotecznej, gteboko zanurzonej w okreslonym czasie i miejscu
- kontekst spoteczny i historyczny. Jak réwniez ukazujg one osobisty poglad Autorki
na opisywana sytuacje, subiektywny opis przebiegu zdarzen i zachowan, jakie miaty
w niej miejsce, troski, radosci, niepokoje, obawy i nadzieje, a takze towarzyszace im
emocje - kontekst indywidualny (zob. Szczepanski 1973).

Ponadto ,Listy z Syberii Irki A” sg bezposrednio zwigzane z do$wiadczeniami
biograficznymi Autorki. W sposéb ptynny i obrazowy tworzy ona narracje, w ktdrej
jest bohaterka swojej historii. Jej listy nierzadko rozpoczynaja sie od wprowadzenia
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nadawcy w kontekst opisywanej sytuacji. Kolejno, z zachowaniem chronologii wy-
darzen opisuje je, zapraszajac niejako adresata do doswiadczanej codziennosci, ale
takze Swiata wspomnien. W jej listach pojawiajg sie tez momenty kluczowe w nar-
racji, co czesto wywotuje silne wspomnienia i skojarzenia z domem. Tego rodzaju
elementy w narracji mozna odczytac¢ jako sposéb na wyrazanie tesknoty za tym, co
utracone. Z drugiej strony moze to by¢ sposdb na radzenie sobie z trudng dla niej
codzienno$cig - obrazy, metafory, skojarzenia, wspomnienia pozwalajg ,na chwile”
uciec od problemoéw. Oto fragment jednego listu, ktory ilustruje wskazane kwestie:

Byto to jak raz na Zielone Swiatki posztam do pociagu. (od nas do stacji jest tylko
trzy kilometry). Od po prostu, dlatego, zeby jako$ spedzi¢ czas, zeby odpedzi¢ od
siebie ponure mysli, ale tam raz sztam i nie miatam z soba zadnych listéw. Mogtam
wiec spokojnie przejs¢ koto wszystkich wagonéw i obserwowacé jadacych i tych,
ktorzy tez przyszli tu dla spedzenia czasu i miatam szczery zamiar tylko tym sie
zajaé. Gdyby nie przeszkodzil mi drobny wypadek. Dosztam tylko do trzeciego
wagonu i zobaczytam w jego oknie gatgzke kwitngcej jabtoni i tak przestatam przed
tym oknem az nim pociag nie odjechal. Gatgzka kwitnacej jabtoni skad ona sie
wzieta tu na Syberii i od razu stal mi przed oczami piekny widok naszych sadéw
i obsypanych wiosennym kwieciem, a za nimi przesunetly sie nasze pola, 13ki, lasy
widziatam to wszystko i nie opuszczatam réwnoczesnie oczu z tej kwitnacej gatazki.
Ty szczesliwa jedziesz na zachdd, a my... (List 7).

Biograficzny charakter ,Listow z Syberii Irki A.” jest rowniez zwigzany z tym, iz
nierzadko stanowig one ,aktualng, a réwnocze$nie momentalng reakcje na rzeczywi-
sto$¢ zewnetrzng oraz na stan wewnetrzny podmiotu” (Catek 2019: 83). Zawieraja
liczne odniesienie do historii zycia Adresatki:

Tak, listy obecnie sg dla nas jedyna radoscia, jezeli w ogdle jeszcze jest w nas

prawdziwa rado$¢. Rados¢! Jak to dziwnie teraz puste stowo i mimo woli wywotuje

ironiczni u$miech. Teraz zostaty tylko wspomnienia Rados$ci i Szcze$cia, ktdre
byto kiedys. Tak. Nieraz i to najczesciej wspominam wakacje, kiedy bytam u Was,

a szczegdblnie chwile gdy tatus przyjechat ze Szczebrzeszyna, wszak to byty ostatnie

szczeSliwe i moze najszczesliwsze moje chwile, a przeszly tak szybko, aby potem

zadac tak wielKi cios i cierpienie (List 1).

W tym wymiarze ,Listy z Syberii Irki A” stanowia zr6dto wiedzy o jednostce
tworzonej z jej wlasnej perspektywy. Sa one dokumentami Zycia osobistego, petnia
funkcje autobiograficzne. Z jednej strony pozwalaja uchwycié¢ chwile (sytuacje), dzie-
ki czemu list staje sie swoistego rodzaju ,biograficznym zdjeciem”, ktére tworzone
jest na biezaco (Catek 2019: 83). W rezultacie, w perspektywie czasu, tresci listow
mozna rozumie¢ jako narracje bezposrednio osadzong w do$wiadczeniach Zycio-
wych, ktora przetrwata i stanowi §wiadectwo zycia jednostki, spotecznosci, dziejow
(Lalak 2016). Stad tez listy ukazujgq zwigzek indywidualnego zycia z rzeczywisto-
$cia, a takze losami grup spotecznych, historiami. Podobnie jak pamietniki, dzienniki
i wspomnienia, sg zaliczane do zrédet wiedzy, ktére w badaniach biograficznych pet-
nig funkcje materiatléw biograficznych.

Konczac refleksje dotyczaca rozumienia listu jako dokumentu biograficznego,
chciatabym jeszcze odnies$¢ sie do mysli Jerzego Jedlickiego, ktéry ukazujac do-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 179
NUMER 2024/2(19)



JOANNA GOLONKA-LEGUT

$Swiadczenia ludzi z obozoéw zagtady, wskazuje istote pamietnikéw i dziennikéw.
Wedtug autora
Pamietniki i dzienniki trafiaja do nas przerzucone nad $miercig ich autoréw,
przestane z innego czasu, zachowane przez zdumiewajacg irracjonalnos$¢
losu, ktory kierowat ich wedréwka. Sa to teksty méwigce same swa mate-
rialno$cia, samym faktem istnienia i bycia »stamtad«; wyjete z gtebi czasu
sa materialng cze$cia historii i Swiadectwem zbrodni (Jedlicki 1978: 357).

Wprawdzie w swojej refleksji autor usituje odpowiedzie¢ na pytanie o status
poznawczy literatury, ktéra nierzadko pozostaje w relacji z historig (peini funkcje
Swiadectw: wydarzen, losu, wartosci zbiorowych); niemniej, w moim przekonaniu,
w stowach Jedlickiego z powodzeniem mozna odnaleZ¢ istote rozumienia listoéw utoz-
samianych z dokumentami biograficznymi. Odnoszac poszczegoélne cechy materiatéw
biograficznych wskazane przez autora, do zgromadzonego materiatu badawczego
warto dostrzec, iz, Listy z Syberii Irki A" po pierwsze ,zostaly przerzucone nad $mier-
cig ich autora, przestane z innego czasu” po drugie ,zostaty zachowane przez zdu-
miewajaca irracjonalno$c¢ losu”, po trzecie ,s3 to teksty mowiace same” i po czwarte,
»wyjete z gtebi czasu sa materialng cze$cig historii i $wiadectwem zbrodni” (Jedlicki
1978: 357). Ponizsze przyktady ilustrujg wskazane aspekty takiego rozumienia:

- ,Listy z Syberii Irki A" ,zostaly przerzucone nad $miercig ich autora, przestane
z innego czasu” (Jedlicki 1978: 357). Irena A., autorka listdw, zmarta w Polsce
w 1951 r. Po jej $mierci, listy wraz z innymi dokumentami trafit do rak jej brata
Karola, ktdéry nie rozstaje sie z nimi. Sg one jednak stalym elementem jego roz-
moéw z zong, corky, wnuczka. Kolejno, dzieki jego zyczliwosci mogly sta¢ sie ma-
teriatem badawczym. W takim ujeciu ,»biografia listéw« splata sie z losami rodzi-
ny, rozciggajac sie na kilka pokolen. ,Listy z Syberii Irki A" towarzysza rodzinie
w jej codziennym zyciu, przemieszczajg sie wraz z jej cztonkami, sg Swiadectwem
jej korzeni, dokumentuja jej przesztos$é i stanowia materialny zapis jej dziejéw
(Liberska, 2013: 100). Sa obecne w terazniejszo$ci rodziny, jej przysztosci, a takze
wiecznosci. Oto fragment listu, w ktdrym autorka piszac do swojej rodziny wska-
zuje, Zze wartos¢ listu wyrasta ponad $mier¢ i cierpienie:

Takze moi kochani, nie czekajcie na nas, a jedZcie sami. Nie spotkamy sie na ziemi
to i c6z wielkiego? Zycie ziemskie w poréwnaniu z wiecznoS$cig, to jedna chwilka,
a w (...) ktopotach i tesknocie i mija jeszcze szybciej. Przejdzie wszystko, a potem
nastapi wieczny spokdj i ja wierze, ze dusze, ktére tak tesknig jak ja i ktére przez to
tak cierpig Tam spotkaja sie na pewno. Jeszcze o jedno tylko chce Was prosi¢, jezeli
chcecie, zeby dni nasze byty jasniejsze, zeby chodZ czasami serce Zywiej zabito
i Zeby zamiast ciezkiego westchnienia na ustach naszych pojawit sie lekki u§miech,
to ile razy wspomnicie o nas weZcie papier, otéwek skreslcie pare stéw (List 9).

- ,Listy z Syberii Irki A" ,zostaty zachowane przez zdumiewajacg irracjonalnos¢
losu” (Jedlicki 1978: 357). Sg one czytane w réznym czasie, takze kilkadziesiat lat
po wydarzeniach, ktdre opisujg. 13 kwietnia 1940 roku autorka listéw, 16-letnia
Irka A. wraz z matka i bratem zostata wywieziona z Motodeczna do Kazachstanu,
do miejscowosci Aleksiejewka. W latach 1944-1945 powstatly inspirowane tesk-
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nota listy, pisane przez nig do rodziny, ktéra pozostata w kraju. Dziewczyna wy-
sytata listy (ich tresci cze$ciowo rowniez zapisywata w matym notesie i przecho-
wywata ,ku pamieci”). Po wojnie, notatki te zachowane w dobrym stanie, autorka
przywiozla do Polski.

- ,Listy z Syberii Irki A” ,s3 to teksty méwiace same” (Jedlicki 1978: 357). W rezul-
tacie, odbiorcy, dzieki specyficznej kompozycji ich tresci, majg mozliwo$¢ wnika-
nia w §wiat Autorki:

Rozumiem, Ze to jest nieprzyjemnie unies$¢ sie mysla tak daleko: przez obce miasta,

rzeki, gory i przez te ogromna jednostajnie monotonng réwnine stepowg, zeby trafi¢

do tej matej chaty, gdzie my mieszkamy. Wierze nawet i w to, Ze nieprzyjemnie Ci

wej$¢ i do srodka chodz moze gdybys sie odwazyta, to wnetrze jej nie wydatoby sie

tak bardzo obce (List 5).
Listy te maja wyrazne odniesienia biograficzne. Ich kompozycja i barwnos¢ jezyka
zbliza je do $wiata literatury. Taka kompozycja pozwala zaréwno na bezposrednie
odczytywanie do$wiadczen biograficznych Autorki, jak i stwarza mozliwo$¢ do in-
terpretacji i indywidualnego nadawania znaczen sytuacjom i przezyciom, ktore
byty opisywane w ,Listach z Syberii Irki A”

- ,Listy z Syberii Irki A” ,wyjete z gtebi czasu sa materialng cze$cia historii i $wia-
dectwem zbrodni” (Jedlicki 1978: 357). Ich treSci odnosza sie do wydarzen global-
nych, ktdore s3 obecne zaré6wno w pamieci indywidualnej, historycznej, jak i zbio-
rowej. Ponizszy fragment stanowi ilustracje tego aspektu:

Tak Wtadziu, wszyscy wrécimy jako inwalidzi, ale w swojej OjczyZnie 1zej bytoby
znosi¢ te wszystkie biedy (...). Legli mtodzii starzy, dobrzy i Zli, bogaci i biedni. Legli
i $pig juz wiecznym snem. Och jakze szkoda mi tych wszystkich braci i si6str ziemi
polskiej, tych cichych meczennikdw i bohaterdw, oni tez marzyli, wierzyli w lepsza
przysztosc¢ i nie doczekali (List 11).
Stowa te w sposéb bardzo bezposredni ilustruja wptyw wojny na ludzkie zycie
oraz przypominaja o tragicznych konsekwencjach zbrodni i cierpienia, ktére doty-
kaja wszystkich warstw spotecznych. Moga by¢ Zrodtem wiedzy historycznej dla
kolejnych pokolen.

List jako rodzinny dokument biograficzny i pamiatka rodzinna

,Listy z Syberii Irki A" sg wypowiedziami skierowanymi do najblizszej rodziny: ,Ko-
chani” (list 1), ,Moi Kochani” (list 9), ,Kochana ciociu” (list 4, 11), ,,Kochany wujasz-
ku” (list 2, 6, 7, 8), ,Kochana ciociu i Wujaszku” (list 12) oraz adresowanymi imiennie
do kuzynek, np. ,Droga Wtadziu”, ,Droga Stasiu”, ,Moja Droga Janeczko” (list, 3, 5, 10,
13). Ukazujg one role, jaka pelni rodzina w zyciu cztowieka:

Bardzo dziekuje ci za list. Sprawit mi on wielkg rado$¢. Czytalam go pewnie

z dziesie¢ razy, az nim nie nauczytam sie na pamie¢. Tak. Ty pewnie nie mozesz

sobie wyobrazi¢ co znaczy na obczyznie stowo otrzymane z kraju, i to od swoich
najblizszych (List 5).
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Ich treSci pomagaja i pozwalajg zrozumie¢ istote, charakter i waznos¢ relacji
rodzinnych:

Stasiu! nie masz pojecia jak sie ucieszytam tym Twoim listem. Naturalnie, Ze
juz teraz nie moge narzeka¢, ze mato napisata$ i dziekuje Ci bardzo, ze zaczeta$
czesciej pisac. A wiesz jak bylo z tym listem. Przychodzi mamusia z pracy i méwi:
jezeli mozesz to ubieraj sie pojedziemy, beda ,baksze” (baksza - kawat ziemi gdzie
sie sadzi kawony), a ja na to i to jest zawsze moim pierwszym pytaniem listu nie
byto? Jest od Stasi ale ubieraj sie predzej, po drodze przeczytasz. W tej chwili
zapomniatam nawet o tym, Ze przecie caly czas mi serce dolegato. Chwycitam
predzej palto i wyszli$my z chaty. Sztam i czytatam i naprawde cata duszg i sercem
bytam przy was. Chciatam zaraz Ci odpisa¢, ale przysztySmy juz p6zno, a wczoraj
niemalze caly dzien odlezatam (List 10).

Zgromadzone ,Listy z Syberii Irki A ilustrujg takze wazno$¢ utrzymywania
wiezi rodzinnych:

Teraz czekam od was dtugiego listu. Co porabia ciocia Marynia, ciocia Pela? Gdzie

pracuja w. Tonio i w. Michas. Co robi Stasia? Moze i ona napisze do mnie chodz [sic!]

pare stéw. Gdzie jest wujek Jas, Wandzia, Niusia. W ogole prosze pisa¢ o wszystkich

i o wszystkim (List 1).

W takim ujeciu ,Listy z Syberii Irki A.” sg swoistego rodzaju dokumentem, kto-
Iy wyznacza, a zarazem 1aczy codzienno$¢ réznych oséb. Dzieki czemu tworzy sie
wspdlnota doswiadczen, ktdra jest istotnym elementem dla procesu ksztattowania
sie biografii rodzinnej. Ponizej zostanie opisany model, ktéry ttumaczy proces ro-
zumienia listu jako rodzinnego dokumentu biograficznego — pamigtki rodzinnej, na
przyktadzie zgromadzonego materiatu.

Mozna powiedzie¢, iz kazdy , List z Syberii Irki A.” zaposrednicza relacje codzien-
nosci na réznych poziomach temporalnych, co przedstawia Schemat 1.

Schemat 1. List - relacje codziennosci - perspektywy temporalne
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Zrédto: opracowanie wiasne.

Powyzszy schemat ukazuje sposéb, w jaki list partycypuje we wspottworzeniu
codziennosci Nadawcy i Odbiorcy. Pierwszy wymiar, odnoszacy sie do terazniejszo-
$ci, ukazuje proces do$wiadczania codzienno$ci zaposredniczony przez list. Codzien-
nos$¢ Nadawcy (Irki A.) staje sie inspiracja z ktérej rodzi sie intencja napisania i wysta-
nia listu adresowanego do konkretnego odbiorcy (cztonkdw rodziny). Sita sprawcza
listu jest tak duza, Ze oddziatuje on na cztery strefy przestrzeni zyciowej odbiorcy Sa
to: Rodzina; Aktywno$é cztowieka; Rzeczy i przedmioty materialne; Swiat duchowo-
$ci i przezy¢ (por. Semkéw 2000). Ponizsze fragmenty listow w sposéb bezposredni
odzwierciedlajg dostrzezone rozumienie:

- Przestrzen pierwsza - Rodzina, widoczna jest w nastepujgcej wypowiedzi:
I gdy sigdziecie do stotu Wigilijnego i bedziecie sie dzieli¢ optatkiem wspomnijcie
o tych, ktérzy oddaleni od Was tysigcami kilometréw i bielg $niegu stepowego tez

siada do Wieczerzy i chodz optatkiem sie nie przetamig, ale catym sercem beda przy
Was. Wy moze zapalicie chodZ malutka choinke i zaspiewacie Kolende (List 2).

Powyzszy fragment ukazuje emocjonalng bliskos¢ Nadawcy z Odbiorcg mimo fizycz-
nej odlegtosci. Odwotanie sie do wigilijnych tradycji - tradycji rodzinnych, takich
jak: dzielenie sie optatkiem, zapalanie choinki i $piewanie koled s3 rytuatami, ktore
wzmacniajg poczucie przynaleznosci i jednosci, nawet na odlegtos¢. List zaposredni-
cza zatem relacje spoteczng. Dzieki niemu moze sie dokona¢ jednoczesna celebracja
Swiat w réznych przestrzeniach fizycznych. W rezultacie, tworzona i zarazem utrzy-
mywana jest wiez rodzinna.

- Przestrzen drugg - Aktywno$¢ cztowieka, mozna dostrzec w stowach:

0t6z nam powiedzieli w NKWD, Ze kto otrzyma wyzew ten moze jecha¢. Prosimy

wiec bardzo przytézcie wszystkich staran i postarajcie sie wystaé nam wyzew
(List 1).
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Fragment ukazuje aktywne dziatanie i proaktywnos$¢ Irki A, ktéra aktywnie szuka

sposobu na poprawe swojej sytuacji. Prosba o pomoc i zaangazowanie innych oséb

pokazuje, jak wazne sg wspolne wysitki i wsparcie rodziny w trudnych sytuacjach.

List inspiruje do aktywnosci odbiorcéw, jest zaproszeniem do podjecia konkretnych

dziatan. Utrzymywana jest relacja pomiedzy nadawca a odbiorca.

- Przestrzen trzecig - Rzeczy i przedmioty materialne, ukazuje nastepujacy frag-
ment listu:

Ging ludzie, naréd cierpi i czyz w takiej chwili mozna przejmowac sie, ze zginie jakis

tach (bo mamus juz pare razy pisata i pytata sie o rzeczy, ale zadnej odpowiedzi nie

otrzymali$my). Kiedy$ szkoda byto i tego, bo nic nie dawato sie lekko, lecz c6z moze

on znaczy¢ wobec zycia ludzkiego. Zging te nasze resztki niech ging (...).Dzi$ posle

cioci doktadny spis tego co jest u C. Peli (List 11).

W li$cie wyraza sie troska o rzeczy codziennego uzytku, pojawiajg sie pytania
o materialne elementy wspottworzace codziennos$¢, niekiedy warto$ciowe, niekiedy
bliskie sercu, wazne. Przedmioty, o ktérych pisze Irka A., sg cze$ciami zycia nadawcy
i jego rodziny, symbolizujac przesztos¢ oraz codziennos¢, ktdra zostata zniszczona
przez dramatyczne wydarzenia. Nadawca odnosi sie do wcze$niejszych listow matki,
ktora pytata o rzeczy, ale nie otrzymata odpowiedzi. Przedmioty materialne stajg sie
tematem komunikacji, co wskazuje na ich role w podtrzymywaniu relacji rodzinnych
i pamieci o wspo6lnych doswiadczeniach.

- Przestrzen czwarta - Swiat duchowosci i przezy¢, obecna jest m.in. w nastepujacej
wypowiedzi:

Tak, listy obecnie s3a dla nas jedyna radoscia, jezeli w ogdle jeszcze jest w nas

prawdziwa rado$¢. Rados¢! Jak to dziwnie teraz puste stowo i mimo woli wywotuje

ironiczni u$miech. Teraz zostaty tylko wspomnienia Radosci i Szczescia, ktére byto
kiedys (...).I chodZ przezytam tyle bdlu i tyle szczesScia mi wydarto, jednak zostat

w mym sercu jeden skarb, ktérego nikt i nic mi wydrze¢ nie zdota (chyba tylko

$mier¢), a jest nim wspomnienie (List 1).

Fragment ten ukazuje, iz listy moga by¢ no$nikami duchowego pocieszenia i wspar-
cia. Irka A. uzywa stowa ,rado$¢” z pewna ironia, wskazujac, ze to pojecie stato sie dla
niej puste i nieadekwatne w kontekscie obecnych przezy¢. Wspomnienia sg przedsta-
wione jako co$ niezniszczalnego, co moze zosta¢ odebrane jedynie przez Smierc. To
wskazuje na ich gteboko zakorzenione znaczenie w duchowos$ci nadawcy.

Pomimo Ze nie dysponuje listami, ktére naptynety w odpowiedzi na korespon-
dencje wystang przez Irke, to z tresci jej wiadomos$ci mozna odczytac, ze takowe byty.
Irka pisze do ciotki.:

List twdéj pisany 26-go maja otrzymatam, a tych ktére piszesz, ze wystatas 21 maja

jeszcze nie otrzymali$my. Nie masz pojecia jak juz strasznie niecierpliwili$my sie.

0d innych otrzymatam juz listy pisane w kwietniu i w maju, a od was wrzucone byty

ostatnie (List 7).

Fakt wymiany korespondencji potwierdza takze komentarz Karola A. - brata Irki A.:
»Siostra dostata list, w ktérym wujek prosi jg, aby nie pisata w tak rozpaczliwym tonie,
bo jego zona, czyli nasza ciotka bardzo to przezywa”. Tym samym, mozna stwierdzi¢,
ze proces komunikacji zapos$redniczony przez listy charakteryzuje dialog i cyklicznos¢.
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Drugi wymiar, odnoszacy sie do przesztosci, teraZniejszosci, wiecznosci, ukazuje
proces odczytywania i wyja$niania znaczen. Na tym poziomie brak jest figury odbior-
cy. Zaréwno Karol A, jak i osoby, z ktérymi dzieli sie listami siostry, nie sg osobami,
do ktérych Irka A. adresowata swoje listy. W tym miejscu warto zwréci¢ uwage na
role brata Irki A. Mezczyzna przechowuje listy oraz dba, aby ich tresci byty znane
innym cztonkom jego rodziny (cérce, wnukom). W rezultacie stajg sie one miedzypo-
koleniowa pamiatka rodzinng - elementem ksztattujacym biografie rodziny. Karol A.
doswiadczyt rzeczywisto$ci opisanej w listach. Razem z Irka A. byt na Syberii, a wiec
posiada $wiadomo$¢ opisywanej codziennosci, chociaz naznacza jg poprzez wtasne
doswiadczenia i emocje. Ani jego Zona, ani cérka czy wnuczka nie znaja realiéw zycia
na Syberii. Dzieki jednak transmisji wiedzy ukazanej w listach oraz narracji Karola A.
poznaja historie swojej rodziny. W ten spos6b tworzy sie biografia rodzinna - opo-
wies$¢ o historii Zycia rodziny, ktéra jest subiektywna, nienormatywna, niepowtarzal-
na, wyjatkowa i spersonalizowana (Kurys-Szyncel 2017). Sa to wspomnienia, histo-
rie i wartosci, ktére moga by¢ przekazywane z pokolenia na pokolenie.

W perspektywie czasu , Listy z Syberii Irki A.” staja sie pamigtkami rodzinnymi,
ktére w swoisty sposob ksztattuja i dookreslajg biografie rodzinna. Sg ,»punktem
zaczepienia« dla rozmoéw i opowiesci. Potrafig tez same »opowiadac« czyje$ zycie
- tworzga narracje” (Liberska 2013: 99). Sa obecne w rodzinnych opowies$ciach, prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie. Majg istotne znaczenie w poczuciu trwania ro-
dziny i w dtuzszej perspektywie czasowej. Stanowig zrédto pamieci o waznych dla
rodziny wydarzeniach. Dzieki nim / za ich po$rednictwem tworzy sie jednostkowa
biografia rodzinna (zob. Dubas 2022). W takim ujeciu stajg sie przedmiotami bio-
graficznymi za sprawg subiektywnych znaczen przypisywanych im przez cztonkow
rodziny (Irke A., Karola A., jego Zone, cérke i wnuczke).

W literaturze podkre$la sie, iz biografia rodzinna opiera sie na pamieci zbioro-
wej, ktdéra ,nie jest mechaniczng zdolnos$cig rejestrowania obserwowanych zjawisk,
lecz polega na rekonstruowaniu przesztosci przez pamietajacy podmiot” (Kaszte-
lan 2012: 186). W odniesieniu do analizowanych listéw Irka A. byta cztonkiem ro-
dziny A., w ktorej dorastata i ktéra to dostarczata jej spotecznych ram, w ktdérych
umieszczata doSwiadczane i zapamietywane sytuacje. Tresci listow odnosity sie do
jezyka rodziny, co pozwalato na budowanie jej biografii w perspektywie czasu.

Refleksja na zakonczenie

Analiza zgromadzonego materiatu pozwolita nie tylko dostrzec specyfike listow jako
materialéw biograficznych, ale przede wszystkim dzieki niej byto mozliwe zrozumie-
nie ich istoty, waznoS$ci i warto$ci w procesie ksztattowania sie jednostkowej biografii
oraz zbiorowej biografii rodzinnej (zob. Dubas 2022). Zrealizowane badania ukazaty,
iz ,Listy z Syberii Irki A” przynaleza do tréjstopniowej, zré6znicowanej i wewnetrz-
nie powiazanej hierarchii struktur (zob. Skwarczynska 1965). Umozliwity wskazanie
unikalnych cech listow - dokumentéw biograficznych. Sg nimi:
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- intencjonalnos$¢, ktérej atrybutami byty: Swiadomy przekaz, konkretny odbiorca,
oczekiwana odpowiedz roztozona w czasie, estetyzacja wrazen, wylacznos¢ poro-
zumienia, podtrzymywanie i utrwalanie relacji miedzyludzkich;

- obecnos¢ tresci, ktére odnosza sie do osobistych refleksji, doswiadczen i uczué
Nadawcy; drobiazgowe odwzorowanie $wiata Nadawcy, a takze barwnos$¢ i obra-
zowo$C jezyka, dzieki ktérym odbiorca/czytelnik ma mozliwos¢ nie tylko rekon-
strukcji, ale réwniez doswiadczania wydarzen z zycia Nadawcy;

- emocjonalnos¢ i refleksyjnos¢ przekazu pozwalajaca na zrozumienie perspekty-
wy i emocji towarzyszacych Nadawcy;

- synestezja (laczenie zmystéw), co stwarza mozliwo$¢ wielozmystowego przezycia
opisywanych w listach doswiadczen;

- uzycie metafor, ktore pozwalajg tworzy¢ gtebsze i bardziej angazujace opisy, a tak-
Ze pomagaja w ksztaltowaniu trwatych wspomnien;

- kontekstowos¢ - obecnos$¢ kontekstéw spotecznych i historycznych, co wzbogaca
biograficzny obraz;

- autentyczno$¢;

- nawiazania do wspomnien.

Dzieki wskazanym cechom ,Listy z Syberii Irki A.” stworzyty swoistego rodzaju
opowie$¢ o zyciu na Syberii mtodej, 16-letniej dziewczyny, w kontekscie okreslone-
go zbioru jej indywidualnych do$wiadczen, przezy¢ i rozmyslan. Opisywana rzeczy-
wisto$¢ przedstawiata subiektywny obraz wzbogacony emocjami i indywidualnymi
znaczeniami (zob. Demetrio 2000).

Odnoszac sie do kwestii zwigzanej z tworzeniem sie rodzinnych dokumentéw
biograficznych, zgromadzony material badawczy (a takze sposéb jego pozyskania)
pozwolit na dostrzezenie, iz ,Listy z Syberii Irki A.” staly sie rodzinnym dokumen-
tem biograficznym. Adresatka ukazata przezycia i doSwiadczenia, ktére odgrywaty
znaczacg role nie tylko w jej biografii, ale rowniez cztonkéw jej rodziny (w szczeg6l-
nosci brata Karola A). W rezultacie byty one swoistego rodzaju $§wiadectwem, zaso-
bem, wartos$cia, ktére tworzyty tozsamos$¢ rodziny A. Dzieki , Listom z Syberii Irki A”
minione wydarzenia i towarzyszace im emocje zostaty utrwalone i przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Kazdy z analizowanych listéw zapos$redniczat relacje co-
dziennos$ci na r6znych poziomach temporalnych. Proces ten tworzyty dwa wymiary.
Pierwszy, odnoszacy sie terazniejszosci Autorki listow i ich Odbiorcéw obejmowat:
- pisanie listu (inspirowane przez do$wiadczanie przez Irke A. trudnej, niechcia-

nej codzienno$ci, tesknote za domem rodzinnym, pragnienie utrzymania wiezi
z bliskimi);

- przestanie wiadomosci (list przekracza granice miejsca i czasu wydarzen, ktére
byty w nim opisane, podrézuje w czasie i przestrzeni);

- odczytanie wiadomosci (list partycypuje we wspéttworzeniu codziennosci
Nadawcy i Odbiorcy);

- pisanie listu (inspirowane tresciami odczytanej wiadomosci);

- przestanie wiadomosci zwrotnej;

- otrzymanie listu bedacego odpowiedzia na wcze$niejsza wiadomos¢.
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W rezultacie mozna dostrzec, w jaki sposoéb list staje sie dokumentem, ktéry taczy
mikroswiat Irki A. oraz jej bliskich. Przekraczajgc réznego rodzaju granice: miejsca,
czasu, przestrzeni spoteczno-kulturowej, jest elementem, ktdry pozwolit Autorce li-
stow oraz Adresatom na utrzymanie wiezi (zob. Lalak, Ostaszewska 2016).

Drugi wymiar wiaze sie z ,miedzypokoleniowym zyciem” ,Listéw z Syberii
Irki A” Na tym poziomie brak jest figury odbiorcy, poniewaz listy, stajac sie rodzinna
pamiatka, byly odczytywane przez rézne osoby. Ich tres¢ stala sie zatem zaréwno
inspiracja, jak i Zrédtem biografii rodzinnej. Listy pomogty zapamietac i uciele$nic to,
co ulotne, opierajac sie niejako uptywowi czasu.

W ten sposéb dookre$lona zostata takze rola ,Listow z Syberii Irki A” w tworzeniu
sie historii rodziny A. W takiej perspektywie tresci listow byty kotwicg pamieci zbioro-
wej i jednostkowej (Liberska 2013). Dzieki nim i poprzez nie tworzyto sie poczucie tacz-
nosci i bliskosci cztonkéw rodziny, ktérzy dzielili horyzont doswiadczen Zycia rodzin-
nego utrwalonych w pamieci biograficznej wielu pokolen (Kasztelan 2012: 186-187).
Mozna dostrzec, iz najwieksza warto$c¢ ,Listy z Syberii Irki A” odgrywaly w codzien-
nosci Karola A. (co w moim przekonaniu byto bezsprzeczne i zrozumiate). Niemniej -
dzieki i poprzez to, iz mezczyzna samodzielnie, wielokrotnie odczytywat listy Zonie, cor-
ce, wnuczce - staly sie one swoistego rodzaju symbolem historii rodziny. Mozna nawet
stwierdzi¢, iz czytanie listéw, a takze opowiadanie i ttumaczenie ich tresci na przestrze-
ni lat stato sie rytuatem rodzinnym, ktéry wzmacniat emocjonalne wiezi i relacje pomie-
dzy poszczegoélnymi cztonkami rodziny. W rezultacie , Listy z Syberii Irki A” stanowity
cenne Zrédto informacji o przesztosci rodziny i pomagaly w tworzeniu obrazu rodziny
w perspektywie czasu, z uwzglednieniem réznych kontekstdw, w tym historycznego. Ich
tresci pozwolily réwniez dostrzec meandry loséw cztonkéw rodziny, a takze zrozumieg,
jak zmieniaty sie realia Zycia rodzinnego na przestrzeni lat. Dzieki nim osoby tworzace
rodzine Karola A. mogly zrozumie¢ swoje korzenie i warto$ci rodzinne. W tym miejscu
warto takze zwr6ci¢ uwage, iz poprzez wymiane spostrzezen z innymi Karol A. takze
utrwalat oraz nadawat znaczenia wtasnym wspomnieniom o wydarzeniach, podpiera-
jac w ten sposéb swoje tworzenie pamieci oraz jednostkowa biografie rodzinna.

W moim przekonaniu listy (pisane odrecznie), pomimo Ze wspdtczesnie zostaty
zastapione innymi formami komunikacji, wcigz stanowig inspirujace i wazne Zrédto
o cztowieku, rodzinie, spoteczno$ciach, spoteczenstwie. Moga by¢ takze interesu-
jacym sposobem samopoznania dla nadawcy oraz wyjatkowa formg tworzenia sie
wiezi miedzy nadawca a odbiorca. Niewatpliwie odgrywaja rowniez znaczaca role
w tworzeniu sie biografii rodzinne;j.
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Sposoby radzenia sobie ze stratg bliskiej osoby
w narracjach epistolograficznych kobiet

Abstrakt

W niniejszym artykule oméwiono wyniki badan jako$ciowych, ktérych celem byta ana-
liza ujawnianych w reakcji na $mier¢ bliskiej osoby do$wiadczen narratorek i mecha-
nizmo6w ich radzenia sobie z utratg. Badania dokonano w oparciu o 28 listéw, ktérych
autorkami byty kobiety w przedziale wiekowym 21-89 lat, natomiast adresatami bli-
skie tym kobietom osoby zmarte. Ponad potowe stanowity kobiety w wieku doktadnie
23 lat. W wiekszosci przypadkéw listy byty adresowane do niezyjacych juz bab¢ au-
torek. Zebrania danych dokonano z uzyciem platformy internetowej - formularza go-
ogle, a ich analize jako$ciowa wspomagano programem Atlas.ti.8. W wyniku dokonanej
interpretacji tresci listdw wyré6zniono trzy wymiary nawigzujgce do strategii radzenia
sobie ze $miercig bliskiej osoby: zachowanie obrazu zmartego takim, jakim byt za zy-
cia, percypowanie obecnosci zmartego w wymiarze ziemskim oraz wyobrazenia jego
zycia wiecznego. W relacjach narratorek dostrzec mozna zaré6wno perspektywe uzna-
wania $mierci na poziomie emocjonalnym, jak i intelektualnym. Wyrazajg one réwniez
potrzebe przywotywania wspomnien o zmartym i pragnienie jego dalszej obecnosci
w ich Zyciu. Jednym z celéw kazdego z tych mechanizméw jest niezbedne w procesie
zaloby oswojenie sie z utratg najblizszych.

Stowa Kkluczowe: $mier¢, list, wiara, relacje, zatoba.
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Ways of Coping with the Loss of a Loved One in Women's
Epistolary Narratives

Abstract

This article discusses the results of qualitative research conducted with the inten-
tion of analyzing the area of experiences resulting from the death of a loved one,
responses to it, and the way of coping with the loss. The research was based on 28
letters written by women aged 21-89 and addressed to the deceased loved ones.
More than half of them were women exactly 23 years old. In most cases, the letters
were addressed to the authors’ deceased grandmothers. The data was collected using
an online platform, and their qualitative analysis was supported by the Atlas.ti.8 pro-
gram. As a result of the qualitative interpretation of the content of the letters, three
dimensions were distinguished referring to the strategy of coping with the death of
a loved one: preserving the image of the deceased as they were in life, perceiving the
presence of the deceased in the earthly dimension, and imagining his or her eternal
life. In the narrators’ accounts, one can see the perspective of recognizing death both
on an emotional and intellectual level. They also express the need to recall the mem-
ories of the deceased and the desire for their continued presence. A possible goal of
each of these mechanisms is to become accustomed to the loss of loved ones, which
is essential in the grieving process.

Keywords: death, letter, faith, relationships, mourning.

Wprowadzenie teoretyczne

Smier¢ stanowi jeden z najbardziej uniwersalnych, a réwnoczesénie najmniej pozna-
nych faktow zycia ludzkiego. Literatura naukowa od wielu lat podejmuje tematyke
umierania, przezywania zatoby i zaznajamiania sie z wtasng Smiertelnos$cia. CzeSciej
jednak pojawia sie ona w postaci abstrakcyjnej i wysublimowanej anizeli jako kon-
kretne, rzeczywiste zdarzenie egzystencjalne, dotykajace kazdego cztowieka w okre-
$lonym czasie i specyficznych realiach (Ostrowska 2005). W codziennym zyciu ludzie
nieczesto zatrzymuja sie nad tematem skoniczonosci w odniesieniu do siebie i swoich
bliskich, odsuwajac perspektywe mozliwej utraty dotychczasowych relacji, wspdl-
nych aktywno$ci i dazen. A przeciez zjawisko $mierci bezsprzecznie pozostaje wpi-
sane w zycie kazdego cztowieka zar6wno w wymiarze osobistego, jak i relacyjnego
konca. Préba zrozumienia samego procesu umierania, kontakt z umierajgcym stawia
cztowieka przed konieczno$cia dokonania konfrontacji z wtasng emocjonalnoscia,
odczuwanymi niepokojami, potrzeba przekroczenia dotychczasowych barier wraz
ze szczerym, otwartym moéwieniem o sprawach trudnych i nieuniknionych (Ostrow-
ska 2005). Obszary te szeroko rozwazata szczegélnie Elisabeth Kiibler-Ross w swo-
ich Rozmowach o smierci i umieraniu (Kiibler-Ross 1979).

Pojawia sie wiec pytanie: czy mozna uciec od myslenia o $mierci oraz realnego
jej dotkniecia w utracie bliskich nam ludzi? Filozof egzystencjalny Sgren Kierkega-
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ard zwraca uwage na fakt, Zze Smier¢ bezposrednio dotyczy kazdego cztowieka, sta-
nowigc imperatyw uwewnetrznienia jego wtasnej skoriczono$ci. Swiadoma analiza
tematu $mierci pozwala spojrze¢ na zycie jako na obdarowang indywidualng jako-
$cig cato$¢, bo tylko wobec $mierci Zycie moze stanowi¢ zadanie i obiekt odpowie-
dzialno$ci (Kierkegaard 2011). Warty przywotania jest takze poglad przedstawiciela
filozofii dialogu Emmanuela Levinasa, ktéry uznaje, ze tym, co czyni cztowieka Swia-
domym zjawiska $mierci, jest $mier¢ drugiego cztowieka - to wtasnie ona stanowi
fundamentalne doswiadczenie w sytuacji niemoznos$ci dotkniecia w pelni wtasnej
$mierci (Tyburski 2007).

Smier¢, podobnie jak narodziny, stanowi uniwersalny, nieodtaczny aspekt ludz-
kiej egzystencji. Dotyka¢ moze cztowieka poczetego, nie omija noworodka, dziecka,
adolescenta, dorostego ani osoby starszej. Przychodzi do oséb chorych i zdrowych,
nie zwazajac na pte¢, status materialny czy spoteczny ani okolicznos$ci zewnetrzne
(Kleszcz-Szczyrba 2016). Smier¢ jest zagadnieniem na tyle szerokim i interdyscypli-
narnym, iz badacze réznych specjalnosci ciagle podejmujg proby jej definiowania,
zwracajac sie ku kulturowym, religijnym, filozoficznym czy medycznym punktom
widzenia (por. Troszkiewicz 1995). Szerokie rozwazania Vladimira Jankélévitcha
wprowadzajg optyke $mierci, tozsama z pojeciem Ja i nalezacym do mojego bytu od-
chodzeniem (Jankélévitch 1993). Zgodnie z nig $mier¢ osobista jest jedyna w swoim
rodzaju, wyjatkowa. Smier¢ w trzeciej osobie to $mier¢ w ogéle, abstrakcyjna i czesta.
Natomiast $mier¢ w drugiej osobie zawiera sie miedzy $miercig kogo$ innego a od-
chodzeniem wiasnym. To zmuszajaca do refleksji nad krucho$ciag zycia konfrontacja
ze $miercig bliskiej osoby. Ta $mier¢ bliskiego nam cztowieka jawi sie prawie jako
osobista. Smieré w pierwszej osobie to moje umieranie - samotne, niepowtarzalne,
niemozliwe do dopowiedzenia (Jankélévitch 1993).

Autorki omawianych listéw podjety swiadomga probe skonfrontowania sie z po-
tencjalng $miertelnoscig wtasng i realng bliskich im oséb, ujawniajagc w swoich narra-
cjach dostepne im formy zatoby i formy oswajania odchodzenia. Zaistnienie $mierci
w obejmujacym catg trajektorie Zycia procesie uczenia sie prowadzi nie tylko do pet-
niejszego doczesnego zZycia, ale stanowi rowniez szanse na Swiadome przygotowanie
sie do ostatniego jego etapu, przyjecia perspektywy wtasnej $mierci jako naturalne-
go zwienczenia zycia (Fabi$ 2011). W kontekscie os6b dorostych $mier¢ jawi sie na-
turalnym elementem zaréwno Zycia, jak i wychowania: rodzice przygotowujg sie do
przyjecia narodzin dziecka, nastepnie wychowuja je, przysposabiajac do kolejnych
etap6éw rozwoju i wyzwan z nimi zwigzanych. Mtody dorosty, osiagajac stawiane sobie
w dorostosci cele, przygotowuje sie do starosci. RdOwniez umieranie jako ostatni etap
rozwojowy wymaga w toku wychowania pewnego opracowania - cztowiek dorosty
zyje ze Swiadomoscia $mierci w ogéle i Smierci wlasnej (Fabis 2011). Doswiadczenie
$mierci bliskiego fizycznie czy emocjonalnie cztowieka sprzyja analizie skoniczonosci,
czesto zastepujac myslenie o wiasnej $mierci (Jankélévitch 1993).

Smier¢ osoby bliskiej i zwiazana z nig zatoba rozgrywaja sie jednoczeénie na
kilku ptaszczyznach: wewnatrzpsychicznej - ujmujacej przezywany zal po utracie,
interpersonalnej - zwiazanej z dynamika wsparcia i pomocy, a takze kulturowej -
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uwzgledniajgcej rozumienie $mierci, rytuaty pozegnania, miejsca pamieci (Kleszcz-
-Szczyrba 2016). W wymiarze interpersonalnego ujmowania zatoby na to, jakie be-
dzie dalsze zycie zatobnika po $mierci bliskiej osoby, wplyw ma miedzy innymi to,
czy obok niej stoi kto$, z kim moze dziata¢ (Korlak-Lukasiewicz, Zdaniewicz 2018).
Zmienne spoteczne niewatpliwie sprzyjajg skutecznemu radzeniu sobie z kryzysem
zatoby: jednostka korzystnie usytuowana w otoczeniu spotecznym radzi sobie lepiej
niz cztowiek pozbawiony tego zasobu. Wsparcie pozostatych bliskich ludzi w otocze-
niu zatobnika stanowi bufor chronigcy go przed trudnymi skutkami stresu. Ochrona
ta zachodzi¢ moze dzieki interakcjom emocjonalnym, stymulujgcym wiare i nadzieje,
zwiekszajacym codzienng aktywno$¢ Zzatobnika i dzieki afiliacji - redukujacym jego
lek (Felcyn, Oginiska-Bulik 2009).

Kazdy cztowiek na swdj sposdb doswiadcza odejscia bliskiego i przechodzi za-
tobe, m.in. w powiazaniu z tozsamym mu stanem psychicznym i czynnikami osobo-
wosciowymi, okoliczno$ciami zwigzanymi ze $miercig, relacjami ze zmartym czy tez
przewidywalnoscia straty (Pilecka 2016).

Klasyczne fazy zatoby uwzglednione przez Elisabeth Kiibler-Ross zaktadaja wy-
stepowanie po sobie kolejno: zaprzeczenia, negacji, izolacji, gniewu, negocjacji, de-
presji, a w koncu akceptacji. Zaprzeczajac, cztowiek uruchamia specyficzne dla siebie
mechanizmy obronne. Okres gniewu 1aczy sie ze wzmozona drazliwoscia, buntem,
a nawet nie zawsze $wiadomie ukierunkowang agresja. Zatobnik moze prébowaé
targowac sie z Bogiem, najblizszym otoczeniem, a nawet samym zmartym. W fazie
depres;ji staje sie z kolei Swiadomy $mierci, réwnocze$nie doswiadczajac przewagi
przykrych emocji zaré6wno reaktywnych do poniesionych utrat mimowolnych, jak
i prospektywnych - przygotowujacych do akceptacji utrat przysztych. Wraz z nadej-
$ciem pogodzenia sie z utrata bliskiego czlowieka pojawia sie spokéj, zwrécenie ku
otoczeniu i przysztosci, powrét do zainteresowan (Kiibler-Ross 2007). Oméwione
fazy ujawniaja sie oraz trwajg w czasie z duza subiektywnoscia, niejednokrotnie wy-
stepujac w innym niz zatozony porzadku, tworzac indywidualny portret adaptacyjny
kazdego zatobnika (Kiibler-Ross 2007).

Narratorki listow odkryty przed badaczami nie tylko fragment do§wiadczania
$mierci bliskich im oséb, ale takze wzbudzone reaktywnie do tegoz doswiadcza-
nia strategie radzenia sobie z owa $miercig - wpisujace sie w specyficzny dla nich
przebieg zatoby.

Jedna z przestrzeni wspierajacych radzenie sobie ze Smiercig osoby relacyjnie istot-
nej jest wiara. Nalezy ona do repertuaru poje¢ niepoddajacych sie tatwo definiowaniu,
jawiac sie jako dziedzina abstrakcyjna. W stowniku teologii biblijnej (Dufour 1994) czy-
tamy, Ze wiara stanowi Zrédto i centrum zycia religijnego. Jest reakcja cztowieka na Boza
koncepcje. Pismo Swiete obejmuje dwa gtéwne terminy, rdzenie znaczeniowe wyrdz-
niajgce wiare: aman i batah. Pierwszy rdzen podkresla poczucie sity, mocy i pewnosci,
drugi z kolei kojarzy sie z poczuciem zaufania i przeSwiadczeniem o bezpieczenstwie.
Biblijng wiare cechuje wiec ufno$¢, pewnosc i bezpieczenistwo (Grabowska 2014). Dla-
tego tez ludzie tak czesto odwotujg sie do wiary, gdy konfrontujg Smier¢ wtasna lub waz-
nych dla nich postaci, ufajac iz po zakonczeniu zycia ziemskiego istnieje jego wieczny
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wymiar. Taka obietnica, stanowigca kontinuum wiary ksztattowanej w linii Zycia, z pew-
noscig moze tagodzi¢ lek przed $miercig wtasng i poSmiertnym cierpieniem bliskich.
Zgodnie z teorig opanowania trwogi ludzie, aby méc efektywnie funkcjonowaé pomimo
$Swiadomosci koniecznosci i nieodwracalnosci $mierci, wyksztatcili sposoby redukujace
doznawang przez nich trwoge do akceptowalnego poziomu. Jeden z tych mechanizméw
obronnych stanowi $wiatopoglad i wchodzaca w jego zakres wiara (Baka 2006).

Autorki listéw interpretowanych w niniejszym artykule odstaniajg fragment
swojego doswiadczania i rozumienia $mierci bliskich im ludzi, przestrzeni radzenia
sobie, w ten sposéb udostepniajac innym etap zatoby, ktéry obecnie przezywaja (po-
przez ujawniane w listach ekspresje: zaprzeczenia, negacji, izolacji, gniewu, nego-
cjacji, depresji czy akceptacji), oraz umozliwiajgc sobie spotkanie z wtasnymi emo-
cjami dotyczgcymi utraty bliskiej im osoby. W konstruowanych do utraconych oséb
bliskich listach dokonuja wentylacji emocjonalnej, wspominaja przeszte doswiad-
czenia, zawierzajg Bogu los swoich zmartych bliskich, jak réwniez swoj wtasny, oraz
dzielg sie swoim rozumieniem Smierci bliskich, postawami wobec ich dziatalno$ci na
ziemi i wyobrazeniami ich Zycia po$miertnego.

Zalozenia metodologiczne
Cel badan

Celem prezentowanych wynikéw badan byto opisanie i zrozumienie sposobédw ra-
dzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby. Tak sformutowany cel przyczynit sie do wy-
boru paradygmatu konstruktywistycznego, w jakim zostaty osadzone metody zbie-
rania danych oraz metody analizy. Orientacja ta zaktada, Ze rzeczywisto$ci spoteczne
sg konstruowane w umystach ludzkich, w zwiazku z tym istnieje wiele Swiatéw spo-
tecznych oraz mentalnych rzeczywistosci, ktore sg stwarzane przez indywidualne
jednostki (Guba, Lincoln 2009). Obrany paradygmat i jego zaloZenia dotyczace $wia-
ta spotecznego pozwolily na sformutowanie pytan badawczych odnoszacych sie do
sposobu radzenia sobie z bardzo trudnym do$wiadczeniem, jakim jest utrata bliskiej
osoby. W przeprowadzonym badaniu brzmiaty one nastepujaco:
- W jaki sposdb autorki listéw radza sobie ze $miercig bliskiej osoby?
- Jak autorki listéw doswiadczajg wlasnego zycia po odejsciu bliskiej im osoby?
- Jakie znaczenia autorki listow nadajg relacji ze zmartg osobg w kontekscie radze-
nia sobie ze stratg?

Metoda zbierania danych

Wspomniany wcze$niej paradygmat konstruktywistyczny znajduje swoje miejsce
w metodologicznej orientacji badan jakosciowych, ktére w odrdznieniu od badan
ilosciowych zaktadaja odmienne zatozenia wzgledem $wiata spotecznego. Uwe Flick
zwraca uwage na ciaggte konstruowanie §wiata spotecznego przez jego uczestnikow,
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wzgledem czego badania jakoSciowe powinny skupia¢ sie na pojedynczych osobach
i dociera¢ do postrzegania rzeczywistosci w taki sposoéb, w jaki czynia to indywidu-
alne jednostki (Flick 2012).

Prezentowane w niniejszym artykule wyniki badan plasuja sie w jako$ciowych
badaniach o charakterze narracyjnym, gdyz material, ktéry poddano analizie, sta-
nowity listy do bliskich oséb zmartych. Narracje, jak wskazuje Dariusz Kubinowski,
wspéiczesnie definiowa¢ mozna jako wystuchane lub pozyskane w inny sposéb dys-
kursy, o charakterze ustnym lub pisemnym, jak rowniez rekonstrukcje minionych
doswiadczen oraz sposoby zrozumienia wtasnych i cudzych dziatan, organizowane
w okre$long, posiadajaca sens cato$¢ (Kubinowski 2010). W niniejszym badaniu
przeanalizowane zostaty narracje pisemne, bedace rekonstrukcjami przesztych do-
$wiadczen oraz ich emocjonalnych komponentéw autorek listéw. Taka metoda zbie-
rania danych pozwolita na dostrzezenie i mozliwo$¢ odkrycia znaczeti nadawanych
przez autorki minionym wydarzeniom oraz ich reakcjom na te wydarzenia. Opowia-
danie swojej minionej historii zycia pozwala na tworzenie osobistych znaczen oraz
sensow, jakie cztowiek nadaje swoim przesztym wydarzeniom. Jest to rowniez oka-
zja do spotkania innych os6b, ktére w biografii narratora zajely znaczace miejsce
poprzez uczestnictwo w jego zyciu. Ponadto opowiadanie swojej przesztosci moze
prowadzi¢ do uswiadomienia zdarzen majacych znaczenie w odnajdywaniu siebie
samego i w do$wiadczaniu innych ludzi (Krawczyk-Bocian 2019). W analizowanym
materiale skupiono sie na odkrywaniu nadawanych przez autorki listéw znaczen
sposobom radzenia sobie z utratg bliskiej im osoby.

Zebrane narracje przybraty forme listow, ktérych adresatami byty bliskie autor-
kom osoby zmarte. Byli to dziadkowie, rodzice, inni cztonkowie rodzin, jak réwniez
przyjaciele. W tym miejscu warto wskazad, iz list pozostaje szczeg6lng forma literac-
ka, poniewaz jest to jedna z najstarszych zachowanych form przekazu. Forma ta byta
stosowana w porozumiewaniu sie juz w starozytnym Egipcie (Catek 2019). Obecnie
list przybiera rézne definicje w zalezno$ci od tego, w obrebie jakiej dziedziny jest
on analizowany. Moze by¢ zaréwno tekstem uzytkowym, jak i wielowymiarowym
tekstem kultury, bedacym przedmiotem zainteresowania epistolografii. Listy jako
metode zbierania materiatu empirycznego poddawanego p6Zniejszej analizie wyko-
rzystywali w swoich badaniach m.in. Artur Fabi$ (Fabi§ 2016) oraz Urszula Tokarska
(zob. Tokarska, Ryzanowska 2018).

Do zebrania danych wykorzystano ustuge internetowa Dysk Google a doktadnie
Google Formularz, gdzie respondentki zostaly poproszone o napisanie listu do bli-
skiej osoby zmartej. Do zebrania narracji postuzyt formularz zawierajacy informacje
wprowadzajace w badanie wraz z podaniem celu, w jakim osoby zostaty poproszone
o napisanie listu, instrukcje z objasnieniem, o co osoba wypetniajgca formularz jest
proszona, oraz informacje na temat osoby przeprowadzajacej badanie. Instrukcja nie
narzucata struktury ani dtugosci narracji, wobec czego autorki nie ograniczono ani
formga, ani dtugos$cia tekstu. Wypetnienie formularza oraz jego wystanie byto dobro-
wolne, a podczas badania zachowano catkowitg anonimowo$¢ autorek, o ktorej row-
nieZ poinformowano w instrukgji.
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Metoda analizy danych

Lacznie zebranych i przeanalizowanych zostato 28 listéow. Ich autorkami byty ko-
biety w wieku od 21 do 89 lat. W cytatach zachowano oryginalne imiona i wiek
autorek. Najliczniejsza grupe sposrod wszystkich oséb, ktére wziety udziat w ba-
daniu, stanowity 23-letnie studentki pedagogiki - ponad potowe 0séb badanych.
Dobér grupy badanej pozostat doborem celowym, gdyz byty to kobiety posiada-
jace bliska osobe zmarta. Materiat przeanalizowano zgodnie z zatoZeniami teorii
ugruntowanej (Konecki 2011). Natomiast kodowanie odbyto sie zgodnie z zasa-
dami koncepcji Marilyn Lichtman, w ktérej najpierw zostajg zakodowane zebrane,
surowe dane, a uzyskane kody grupowane sg w kategorie, z ktérych to wytaniaja
sie koncepty (Kubinowski 2010: 238). Analize jakoSciowg zebranego materiatu
empirycznego wspomégt program Atlas.ti 8, do ktérego zaimportowano zebrane
listy, a nastepnie poddano je zakodowaniu. Tak powstate kody pogrupowano w ka-
tegorie oraz nazwano wytaniajace sie z nich koncepty. Zebrany materiat zakodowa-
no fraza po frazie (Gibbs 2011). Utworzone kody pozwolity na uchwycenie praktyk
podejmowanych po Smierci bliskich oséb w celu poradzenia sobie z tym trudnym
doswiadczeniem. Podczas kodowania zwrécono uwage na relacjonowane dziatania
autorek, wydarzenia, w jakich braty one udziat, a takze sposoby adaptacji do oto-
czenia w nowej, trudnej sytuacji (Gibbs 2011).

Ryc. 1. Sposoby radzenia sobie ze $miercig na podstawie analizy narracji badanych

Sposoby radzenia sobie ze $miercia

Zachowanie obrazu

Pragnienie doswiadczenia Zycie wieczne (wyobrazenie

zmartego takim, jakim byt
za zycia

obecnosci zmartego

w wymiarze ziemskim

istnienia po $mierci)

Przywotywanie
wspomnien -

Pragnienie spotkania,
nadrobienie
straconego czasu

Ukazywanie

wartosci zycia,
charakteru
i dziatania zmartego

Pozostawanie

w relacji ze zmartym,

spetnianie jego
oczekiwan

Postrzeganie osoby

| zmartej, jakby byta
caly czas blisko

Opowies¢ o zyciu
terazniejszym

zyjacych

Kultywowanie
pamieci o zmartych

Niezgoda na
okolicznosci $mierci

Zrédto: badania wiasne.

Miejsce pobytu
zmartego

Wiara

Pewnos¢ opieki
— osoby zmartej i jej
oredownictwa
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Pierwotnie zakodowano i przeanalizowano 25 listow, jednak z intencja nasyce-
nia kategorii poddano analizie i kodowaniu kolejne 3 listy. Po eksplikacji materiatu
skladajacego sie z 28 listdw stwierdzono, iz dotaczone narracje nie pozwalaja na
stworzenie zadnych nowych kategorii, a tym samym - nie wzbogacg analizy. Uznano
wiec, iZ na tym etapie badania kategorie sa dostatecznie nasycone teoretycznie. Prze-
prowadzona analiza pozwolita na utworzenie 61 kod6éw, zgrupowanych w 11 kate-
gorii, z ktérych wytonity sie 3 gtdwne koncepty. Prezentowane w niniejszym artykule
opracowanie stanowi cze$¢ przeprowadzonej analizy, czego wynikiem jest utworzo-
ne drzewo kodowe (ryc. 1), zawierajace koncept dotyczacy sposobédw radzenia sobie
ze Smiercig osoby bliskiej.

Analiza danych z dyskusja

Obszar interesujacy badaczy niniejszego artykutu zawierat sie w trzech wymiarach
sposobow radzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby: zachowaniu obrazu zmartego,
pragnieniu do$wiadczania jego obecno$ci w wymiarze ziemskim oraz wyobraze-
niu zycia wiecznego. Te trzy ujecia sposobdw radzenia sobie ze strata podzielono
na mniejsze, zawierajace sie w 11 kodach podgrupy, precyzujace obszary, z jakimi
dla autorek listow te wymiary sie wigza, jakie komponenty sposobéw radzenia sobie
ze Smiercig zawieraja.

Celem analiz zespotu badawczego byto odczytanie znaczen, jakie autorki listow
nadaty wydarzeniom opisujacym ich przeszite oraz terazniejsze aktywnos$ci w perspek-
tywie $mierci osoby bliskiej. Cytowane wypowiedzi zachowujg pisownie oryginalna.

Smier¢ osoby bliskiej jest zawsze bolesnym do$wiadczeniem. Gdy ludzie dozna-
ja utraty, potrzebuja pewnych ram, ktére pomoga im odnaleZ¢ sie w ich specyficz-
nych wewnetrznych przezyciach. Analizowane listy nie zostaly napisane w okresie
zwyczajowej zatoby, jednak do$wiadczenie straty i sposoby radzenia sobie z jej prze-
zyciem sg w nich niejednokrotnie zaznaczane.

Zachowanie obrazu zmartego takim, jakim byt za zycia

Pierwszoplanowym mechanizmem radzenia sobie z dojmujacym poczuciem utraty
osoby bliskiej jest zachowanie obrazu zmartego takim, jakim byt za zycia. Autorki
listow najczesciej dokonujg tego poprzez retrospekcje ze zmartym w roli gtéwne;j.
Sa to zaréwno ich osobiste wspomnienia, jak réwniez te obecne w pamieci zbioro-
wej rodziny, ozywiane przy okazji $wiat i uroczystosci rodzinnych. Stanowia one je-
den z wyszczeg6lnionych przez Moss6w sposobow przezywania utraty - oparty na
roztgczeniu i rGwnoczesnym dalszym trwaniu w wiezi. To wtasnie w nim zatobnik
pomimo oczywistego przerwania wiezi fizycznej sytuuje zmartego w centrum uwagi
poprzez wspomnienia, kontynuowanie jego systemu wartosci i postaw czy tez przez
realizowanie jego celéw (Moss, Moss 1983-1984):
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Do naszego domu zawsze wprowadzate$ duzo radosci (Beata, 62 lata).

Wspomnieniom bliskiej osoby zmartej towarzyszy przywotanie klimatu bliskosci,
mito$ci i rodzinnego ciepta:

Twoja pogoda ducha, za przytuleniem, dotykiem Twoich cieptych rak (Sabrina,
23 lata).

Babciu wszyscy opowiadajg mi o Tobie jaka byta$ wspaniata i dobra i jak mnie
kochatas ponad wszystko (Zuzanna, 25 lat).

Pojawiajace sie w procesie oswajania utraty pozytywne reminiscencje osoby
zmartej - jej pogody ducha, zyczliwosci, poczucia humoru - pozostaja w zgodzie ze
znang maksyma Chilona ze Sparty, ze ,,0 zmartych nalezy (méwic) tylko dobrze albo
(nie méwié) nic” (Wierzbicka 2022). Waznym jednak jest, by naturalny strumien
wspomnien o zmartym nie uniemozliwiat zatlobnikowi angazowania sie w jego dal-
sze satysfakcjonujace zycie po stracie (Kleszcz-Szczyrba 2016).

Autorki listéw maja tendencje do idealizowania zmartych, przemilczania sytuacji
bolesnych (ktére musiaty sie przeciez tez wydarzyc), czesto widzg w nich same po-
zytywne cechy i przywotujg zdarzenia, w ktdrych zmarty byt dla nich bardzo dobry.
Podkreslaja wyjatkowo$¢ charakteru zmartego, jego otwarto$¢, dobro¢, zaradno$¢:

kochate$ wszystkich i pomagates tym najmniejszym, najstabszym i najbiedniejszym

(Angelika, 23 lata).

Niektdre wspomnienia majg szczeg6lne znaczenie. Uwydatniono w nich warto$¢ zycia,
charakter i dokonania zmartego, jako osoby, ktéra jest wzorem i inspiracja dla zyjacych:

Zawsze gdy pojawiasz sie w rozmowach na rodzinnych spotkaniach, kazdy
wspomina Cie z u$miechem, docenia twoje innowacyjne pomysly, mnogo$¢
zainteresowan i podejscie do zycia. Podobno zawsze znajdywates$ wyjscie z sytuacji
(Elwira, 23 lata).

Idealizacja zmartego jest powszechng postawa w procesie radzenia sobie ze
strata waznej figury relacyjnej. Jak pisze Antonina Ostrowska (2005), gloryfikowa¢é
mozna cechy charakteru zmartego, jego poglady i motywy postepowania - tak tez
czynig autorki listow. Niejednokrotnie, bez wzgledu na u§wiadamiane sobie wobec
zmartego za jego zycia uczucia, po $mierci Zatobnicy poszukuja w nim pozytywoéw,
ktérych wczesniej nie dostrzegli, czy tez przyznaja mu racje w kwestiach, w ktérych
nieraz mieli odmienne zdania (Ostrowska 2005).

Kobiety piszace listy maja ufno$¢ w tym, ze pomimo $mierci zmarli dalej nie-
zmiennie i nieprzerwanie uczestnicza w zyciu swojej rodziny, w duchowej postaci.
Wierza, Ze czuwaja oni nad bliskimi, wykorzystujac moce niedostepne dla zywych:

Wiem, Ze troszczysz sie o nas i dodajesz kazdemu z osobna sit gdy tego potrzebujemy
(Izabela, 23 lata).

Dziekuje Ci, ze dbasz i wspierasz nasza rodzine (Izabela, 23 lata).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ argumenty potwierdzajace teze, ze
przezywajac etap zatoby zwigzany z tesknotg i poszukiwaniem (zgodnie z modelem
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zaloby Bowlby’ego 1980), dezorganizacja (za koncepcja Rund i Hutzler 1983) lub
tez praca z zatoba (za fazami zatoby wg Volkana 1994), bliscy zmartych doswiad-
czaja ich obecnosci. Niektorzy ludzie zyja tak, jakby zmarty nadal byt obecny. Jest to
prawidtowe i szeroko rozpowszechnione znamie procesu zatoby (Bowlby 1980; za:
Komarnicka-Jedrzejewska, Jedrzejewski, Bomber 2016).

Pragnienie doswiadczenia obecnosci zmartego w wymiarze ziemskim

Kolejnym sposobem radzenia sobie ze Smiercig osoby znaczacej jest pragnienie
doswiadczania jej obecno$ci, trwanie w mito$ci, wdziecznosci i wewnetrznej wiezi
z niezyjacym bliskim. Nawet jesli dostrzegaja skonczono$¢ doczesnosci, $mier¢ jest
dla nich koncem zycia, ale nie koncem relacji. W listach pisanych do bliskich zmar-
tych czesto pojawia sie pragnienie ponownego spotkania i wyobrazenie kontaktu z ta
osobg jako zyjaca:

Chciatabym teraz z Toba usig$¢ i porozmawiaé, jak zwykle (Antonina, 21 lat).

Zawsze jak o Tobie mysle, jestem pewna ze bytby$ moim ulubionym wujkiem,
pomimo, Ze z catg rodzing mam $wietny kontakt (Wiktoria, 22 lata).

Mechanizm radzenia sobie ze $miercig bliskiej osoby stanowi podtrzymywanie prze-
konania o pewnym spotkaniu z nig w przysztosci, ktére daje piszacym przestrzen do
ciagtosci relacji ze zmartym:

Do zobaczenia w innej rzeczywistosci! (Dorota, 24 lata).

Trudnym do zniesienia doznaniem, ktére odnaleZ¢ mozna w refleksji autorek
listéw, jest poczucie winy z powodu straconego lub Zle wykorzystanego ze zmartym
za zycia czasu oraz che¢ nadrobienia go. Kobiety piszace sa nieszczesliwe z powodu
utraconej szansy na prawdziwg relacje, a takze niewykorzystana role, jaka zmarty
mogt odegra¢ w ich zyciu:

[czas] ktory mogliSmy wspdlnie spedzi¢, wspoélnie sie czegos od siebie uczyé,

rozmawiac i przede wszystkim dobrze sie bawi¢ (Daria, 23 lata).

Wiele bym oddata, zeby cofna¢ czas i méc spedzi¢ z wami chociazby kilka chwil
(Grazyna, 23 lata).

Osobom, ktére stracity bliskiego sobie cztowieka czesto towarzyszy poczucie
osierocenia: szczeg6lnego rodzaju kryzysu w nastepstwie straty, emocjonalnego cier-
pienia stanowigcego reakcje Zatoby (Dubisz (red.) 2008). W Swietle koncepcji zacho-
wania wiezi uzasadnione jest przekonanie, ze utrzymywanie wiezi ze zmartym stano-
wi powszechny, zdrowy i trwaty element procesu Zatoby (Klass, Silverman, Nickman
1996; za: Stelcer 2015). Wielu osieroconych zachowuje symboliczng wiez ze zmartym,
podejmujac nowe wyzwania zyciowe w czasie zatoby. W koncepcji zjawiska kontynu-
acji wiezi zatoba zawiera tresci dwdch potgczonych ze soba tozsamosci: osoby zmartej
i osieroconego. Koncepcja ta zaktada, Ze zachowujac pamie¢ o zmartym, osierocony
podejmuje stojace przed nim zadania rozwojowe w taki sposob, azeby widoczna byta
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kontynuacja zadan rozwojowych splatajacych w jedna cato$¢ zdarzenia z przesztosci,
czas terazniejszy i postawione cele wobec przysztosci (Stelcer 2015).

Pozostawanie w relacji ze zmartym, m.in. poprzez kontynuowanie rozmowy
w formie listu, pomaga utrzymac¢ wewnetrzna wiez i podkresli¢ znaczenie tej osoby
w naszym zyciu. Zaspokaja potrzebe szczerej rozmowy i zblizenia:

czuje wewnetrzng potrzebe kontaktu z Tobg (Dagmara, 23 lata).

Nie wiem jak to jest mozliwe, Ze pomimo tego, ze Cie nie pamietam, bo bytam
za mala, czuje Ze jeste$ mi tak bliski (Wiktoria, 22 lata).

Trwanie w relacji ze zmartym umozliwia jego bliskim poczucie, Ze ta osoba nie znik-
neta z ich zycia, a rozmowa z nig przydaje jej atrybutéw osoby zyjace;j:

Bardzo sie ciesze, Zze w konicu napisatam do Ciebie (Dagmara, 23 lata).

Pisze bo mam nadzieje, Ze pomoze mi sie to uporac z bélem po Twojej stracie, po
stracie mojego przyjaciela, kompana, bratniej duszy, kochanka i meza (Twoja stara
jak $wiat Zona, 89 lat).

Tym listem chce Cie pozegnaé, mamo. Przed $miercig sie nie pozegnaty$Smy, przy
trumnie tez nie. Chociaz w taki sposéb. Wiem, Ze napisanie listu do Ciebie rowniez
jest forma pozegnania i utulenia swoich emocji, formg przepracowania zatoby (brak
podpisu autora, 41 lat).

Bardzo sie ciesze, ze nadarzyta sie okazja i moge napisa¢ kilka stéw. Wcze$niej
o tym nie pomys$latam, a odkad odesztas, caty czas o Tobie mysle. [...] Dziekuje.....
Zawsze chciatam to powiedzie(, ale nie zdazytam (Kasia, 50 lat).

Zaden list nie da mi tego co rozmowy z Tobg jednak dzieki niemu moge cho¢ na chwile
poczuc sie jakbym moéwita do Ciebie naprawde (brak podpisu autorki, 23 lata).

Piszace czesto dochodza do wniosku, Ze osoba zmarta byta dla nich wzorem i inspira-
Cja, a przez swoja wyjatkowos$¢ nakierowata ich na wybor drogi zyciowej. Sg usatys-
fakcjonowane, Ze speiniaja wyobrazone oczekiwania zmartego:

Zyje tak jak Ty bys$ tego chciata (Paulina, 71 lat),

bytaby$ ze mnie strasznie dumna, Ze jestem dla wszystkich taka pomocnai ze potrafie
siebie i innych wyciagna¢ z kazdej nawet najgorszej sytuacji (Zuzanna, 25 lat).

W swoim zyciu biorg one pod uwage kryteria i warto$ci wazne dla zmartego. Sktada-
ja zmartemu zobowiazania i obietnice:

zawsze staram sie zy¢ tak, by$ mogta by¢ ze mnie dumna, cho¢ tak czesto brakuje mi
siti nie jestem pewna, czy na pewno dobrze robie (Zaneta, 23 lata).

Ale obiecuje, Ze bede silna tak jak Ty (Kinga, 22 lata).

Hildegard Iskenius-Emmler twierdzi, Ze Zatobnik prowadzi czesto wewnetrzny
dialog ze zmartym, a tym samym stwarza okazje do ponownej konfrontacji, ktéra
ostatecznie prowadzi go do oderwania sie od zmartego (Iskenius-Emmler 1988).

Autorki listdw chetnie podtrzymuja pragnienie doswiadczania obecno$ci zmar-
tego w wymiarze ziemskim poprzez dzielenie sie opowie$ciami o zyciu teraZniej-
szym, o zmianach, jakie zaszty w rodzinie, o ich codziennosci, planach na przysztos¢.
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Szukajg uznania w oczach bliskich im oséb zmartych, chwalac sie swoimi sukcesami,
tym, co osiagnety w zyciu:

Jestem juz dorosta kobietg, mam kochajgcego partnera. Mamy wspdlne mieszkanie
i psa. W przysztosci planujemy dziecko (Alicja, 27 lat).

Opisuja troski wspotczesnego $wiata, czasami wrecz niewyobrazalne dla oséb, kto-
rych nie ma juz wsréd nas:

A, zapomniatabym... Aktualnie na $wiecie panuje epidemia koronawirusa (Marta,
24 lata).

W opinii Anny Trzecienieckiej-Green (2006) istotnym elementem, ktéry ma zna-
czacy wplyw na przebieg Zatoby, jest kultywowanie pamieci o zmartym poprzez np.
odwiedzanie grobu, eksponowanie zdje¢, przechowywanie pamigtek i przedmiotow
zwigzanych ze zmartym. Zachowania te dajg poczucie tgcznosci pomiedzy tym, co
byto, a budowaniem nowej rzeczywistosci. To wszystko stanowi symbol, Ze osoba
zmarta pozostaje cztonkiem rodziny i zajmuje w niej nalezne miejsce (Trzecieniecka-
-Green 2006). Narracje autorek listow mieszczg sie w wachlarzu zachowan, o kto-
rych pisze Trzecieniecka-Green:

Jak jestem na cmentarzu i stoje przy Twoim grobie, zawsze w myslach duzo do
Ciebie méwie (Wiktoria, 22 lata).

Tesknie za Toba i czesto odwiedzam Twdj grob (Felicja, 22 lata).
Uwielbiajg Cie wspominac¢ i ogladac¢ zdjecia na ktérych jestes (Wiktoria, 22 lata).

Twoje zdjecia wisza w kazdym domu i zawsze przyciagaja moje spojrzenie (Izabella,
23 lata).

Nie ma wiasciwego momentu na odejscie, z tego wzgledu $mier¢ najblizszych
wywotuje w nas uczucie zagniewania i zto$ci wobec zmartego. Cho¢ kazda Smier¢
bliskiej osoby jest niezwykle trudnym okresem, a przezycia wigzace sie z nig s3 spe-
cyficzne dla kazdego cztowieka, to zauwazamy, ze najtrudniejsze straty dla autorek
listow stanowig te niezgodne z naturalnym cyklem zycia. Niezwykle trudne s3 nie-
spodziewane i nagte utraty bliskich oséb: w wyniki nieszcze$liwego wypadku czy
samobojstwa. Do tych zdarzen nie sposéb sie przygotowaé wczeéniej, jak to bywa
w przypadku choroby czy podesztego wieku bliskiego:

nie umarte$ na zawat, ale odebrate$ sobie zycie. Mam wielki zal o to do Ciebie,
poniewaz z wtasnej woli pozbawite$ sie zycia [...] a takze pozbawite$ swoje wnuki
mozliwo$ci poznania wtasnego dziadka (Irena, 23 lata).

Miates$ 15 lat gdy zginates i to takie niesprawiedliwe, bytes$ jeszcze dzieckiem [...]
babcia do dzisiaj nie moze patrzec jak kto$ z rodziny jezdzi na motorze [...] Nawet
nie wyobrazasz sobie jak bardzo chciatabym zebys$ tu z nami wszystkimi byt.
Chciatabym opowiadac¢ Ci o tym co dzieje sie w moim zyciu i zeby$ Ty opowiadat mi
rozne historie ze swojego (Wiktoria, 22 lata).

“On nie zyje, powiesit sie dzisiaj w nocy..”. Nie potrafitam uwierzy¢ w to co stysze!
[...] Chciatabym teraz z Toba usig$¢ i porozmawiaé, jak zwykle, niestety jest juz na
to za p6zno (Antonina, 21 lat).
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pamietamy o Tobie i nigdy nie zapomnimy. Wiemy, ze nie opuscite$ Nas [...]
Tesknimy za Toba i kochamy Cie [...] Mdj list zostat skierowany do 23-letnego brata,
ktéry zginal w wypadku niecaty rok temu (Sabina, 23 lata).

Szczegolnie ciezkie bywa zrozumienie i zaakceptowanie sytuacji, gdy zmarty
targnat sie na swoje Zycie, odbierajac najbliZszym potencjalnie mozliwy do spedze-
nia wspdlny czas, bliskie wiezi i rodzinne kontakty. W powyzszych cytatach dotyka-
jacych samobojczej Smierci mozna dostrzec nie tylko tesknote za relacjg ze zmartymi
i realnym z nimi kontaktem, ale takze ludzki Zal do nich za to, Ze ich osierocili. Nie jest
on jednak tozsamy z przypisywaniem zmartemu winy za to, ze umart; jest to raczej
wyraz bezsilnosci i rozpaczy. Kwestie przebaczenia i zalu spowodowanego $miercig
samobobjcza podejmuje Ireneusz Zieminski (2016), piszac:

Niezaleznie od motywacji samobdjcy przebaczenie nie dotyczy same;j
$mierci, lecz krzywdy, jaka - zabijajac siebie - wyrzadzit innym. Jesli byta
ona zamierzona (stanowigc cel aktu samobodjczego), to trudno zdoby¢ sie
na przebaczenie. Jesli jednak $mier¢ byta motywowana cierpieniem, to -
niezaleznie od zobowigzan, jakie samobdjca miat wobec innych ludzi - na-
lezy mu przebaczy¢. (Zieminski 2016: 184).

Powyzej opisang emocjonalno$¢ wsréd autorek odnajdujemy w wypowiedzi:

ze smutkiem laczy sie wiciektos¢, ale ja nie chce znéw sie na Ciebie ztosci¢ (Sylwia, 23 lata).
Nadzieja na zycie wieczne (wyobrazenie zycia po Smierci)

Wyobrazenie zycia wiecznego osoby bliskiej potwierdza teze zgodna z przekonania-
mi autorek listow, ze $mier¢ nie jest konicem ludzkiej wedrowki. Cztowiek po $mierci
kontynuuje swoje zycie, tyle ze juz w innej postaci, w nowym miejscu, odmiennym
wymiarze. Na przestrzeni wiekéw powstato wiele opiséw miejsc, do ktérych trafia
osoba po $mierci. Miejsce pobytu zmartego, jak wyobrazaja sobie i pragna piszace,
jest kraina szczesliwosci, radosci i beztroski:

odesztaé do Lepszego Swiata (Zaneta, 23 lata).

Ze jest Ci tam teraz dobrze, Ze niczym sie nie martwisz i jeste$ szczesliwa. Ze na
pewno teraz patrzysz na nas z Gory i kibicujesz nam we wszystkich sprawach
(Iwona, 22 lata).

W kulturze chrzescijanskiej miejscem przebywania w szczesliwosci zmartego
jest niebo. Jedna z najstarszych ksiag, ktéra méwi o $mierci i o Zyciu wiecznym, to
Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. W drugim liscie do Koryntian czytamy:
,Wiemy bowiem, Ze jesli nawet zniszczeje nasz przybytek doczesnego zamieszkania,
bedziemy mieli mieszkanie od Boga, dom nie reka uczyniony, lecz wiecznie trwaty
w niebie” (2 Kor 5,1) (Biblia Tysiaclecia). Nic wiec dziwnego, Ze najcze$ciej wyobra-
zZanym miejscem pobytu zmartego po $mierci jest niebo, w ktérym zmarli mogg spet-
nia¢ swoje marzenia:
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Mam nadzieje, ze tanczysz w niebie. Mam nadzieje, Ze $piewasz w anielskim chorze.
Mam nadzieje, Ze anioty wiedza co majg. Zatoze sie, ze jest mito tam w niebie odkad
tam jestes (Iga, 22 lata).

Tworczynie listow podkreslaja wyjatkowos¢ tego miejsca, gdzie zmarli moga ze soba
obcowad, spotkac tych, ktérzy odeszli przed nimi, oraz czekaé na tych, ktérzy dotacza
w przysztosci:

Ciekawimnie jak Cijestz dziadkiem i bliskimi w niebie? Pewnie Pan Bég przygotowat

raj, ktéry trudno sobie wyobrazi¢ i o nim opowiedzie¢ (Stanistawa, 49 lat).

Mam nadzieje, Zze uda nam sie spotka¢ w Niebie! (Irena, 23 lata).

Zgodne jest to z koncepcja wiary w zycie poSmiertne, ktéra w zbiorowej $wiadomo-
$ci pojawita sie juz w epoce starozytnos$ci i w rozmaitych wierzeniach. Rozwineta sie
ona pod koniec XVIII w. jako idea za§wiatéw - miejsca taczacego po $mierci kocha-
jace sie osoby. Prowadzi ona ludzi w kierunku wiary w to, Ze po $mierci bliskie so-
bie osoby ponownie sie spotkaja i scalg, poniewaz $mier¢ stanowi tylko przerwe we
wspdlnym zyciu. W tym konteks$cie moze by¢ ona postrzegana jako zrédto ukojenia,
kraniec bolu istnienia (Vovelle 2008).

Powyzsza analiza listow pokazuje, jak bardzo fundamentalne znaczenie w Zy-
ciu cztowieka ma szeroko pojeta nadzieja. W relacjach narratorek jest to nadzieja na
spotkanie z bliskimi, ktérzy odeszli juz do innej rzeczywistosci oraz na to, ze po zyciu
doczesnym czekato na nich zycie wieczne. Pozwala ona trwa¢ w doczesnosci, pomaga
uporac sie z relacyjng strata. Janusz Stanistaw Pasierb (1993) tak pisze o nadziei i jej
znaczeniu w zyciu cztowieka:

Cztowiek zbudowany jest z nadziei. Gdyby ja odebra¢ - c6z zostaje z cztowieka?

Nasze zycie jest zaczynana kazdego ranka nieustanng walky ze zniecheceniem,

smutkiem i rozpacza, ktére nabieraja sity, w miare jak stabniemy, jak posuwamy sie

w latach, gdy powoli opuszcza nas rados¢. POki nadziei - pdty Zycia. Ona jest jego
sitg i motorem (Pasierb 1993: 24).

Analizujac listy, dostrzezono nadane przez ich autorki wierze znaczenie. Aby
podotac ostatecznemu rozstaniu, cze$¢ badanych kobiet odnosi sie do kwestii doty-
czacych zycia wiecznego w rozumieniu Katechizmu Kos$ciota Katolickiego. Wydaje
sie, ze zdanie sie na taske Boga dodaje im sit, utatwia udzwigna¢ zal i bél po stracie.
Wiara pomaga im pogodzi¢ sie z rzeczywistos$cig i zaakceptowac¢ zmiany, ktére nie-
sie za sobg $mier¢ bliskiej osoby. Przekonanie o nie§miertelnosci duszy ludzkiej daje
wierzacym w nie autorkom listéw pewno$¢ nieprzemijalno$ci.

Mam nadzieje, ze jeste$ teraz moim aniotem strézem i jeste$ nadal tutaj zemnag
(Antonina, 21 lat).

Bég to docenit (Paulina, 71 lat).

Intensywnie zakotwiczone w kulturze europejskiej przekonanie o konstytucji
cztowieka z ciata oraz z duszy jest niepodwazalnie pomocne w rozumieniu nieSmier-
telnosci ludzkiej jako elementu pochodzacego od Boga. ,Obecno$¢ w cztowieku tego
pierwiastka zapowiada kontynuacje istnienia cztowieka po $mierci” (Bomber, Komar-
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nicka-Jedrzejewska 2016: 58). Jednak wiara czy nadzieja wspotczesnego cztowieka
na zycie po $mierci nie musza mie¢ swoich korzeni wytacznie w religii. Moga takze
wigzac sie z wewnetrznym pragnieniem, aby nie umrze¢ catkowicie. Trudno jest nam
wyobrazi¢ sobie, Ze oto nagle my lub nasi bliscy przestajemy istnie¢. W tej ciagtosci
istnienia dopatrujemy sie logiki Swiata i naszego bytu (Ostrowska 2005).

Mimo Ze $mier¢ przywotuje gtéwnie obraz straty, w listach wida¢ takze na-
dzieje na dalsza realng tgczno$¢ ze zmartymi. Mozemy tu dostrzec ,Swietych ob-
cowanie”, okreslenie z katolickiego Credo. Jest to wspélnota pomiedzy wiernymi
na ziemi, duszami cierpigcymi oraz tymi, ktdrzy maja juz udziat w chwale Boze;j.
Istnieje tacznos$¢ pomiedzy tymi trzema grupami, wzajemne Swiadczenie sobie do-
bra i komunikacja. Wiekszo$¢ badanych kobiet wraz z mijajacym od straty czasem
doswiadcza ,pogodzenia sie” z odejsciem bliskiej osoby i potrafi przejs¢ do codzien-
nych obowigzkéw - z zachowaniem w pamieci zmartego oraz z nadzieja na spotka-
nie go w przysztosci. Potrafig one o bliskim zmartym mys$le¢ i méwié bez uczucia
intensywnego boélu (Kuleta, Wasilewska 2007).

Whioski

Autorki listow udowadniajg, ze $mier¢ nie wymazuje egzystencji cztowieka, gdyz pa-
mie¢ o nim trwa nadal w my$lach jego bliskich. W narracjach kobiet mozna dostrzec
koncepcje nieSmiertelnos$ci symbolicznej Liftona i Olsona (Lifton, Olson 1974). Po-
lega ona na tym, iz nieSmiertelno$¢ odnosi sie nie tylko do zywych istot, ale takze
do obiektédw, ktére moga trwaé o wiele dtuzej niz ludzkie Zycie w sensie biologicz-
nym. W tym rozumieniu cztowiek moze osiggna¢ nieSmiertelnosé¢, pozostawiajac po
sobie potomstwo lub dzieta artystyczne, swoje osiagniecia, ktdre beda wieczne dla
potomnych nie tylko w kregu rodzinnym, ale takze szerszym - ludzkos$ci. Nie§mier-
telno$¢ symboliczna realizowana jest rdwniez przez stworzenie idei, ktéra moze
trwa¢ w umystach innych ludzi przez dowolnie dtugi czas, zapewniajgc w ten sposob
pewna nieSmiertelnos$¢ jej tworcy. Wiasnie sentencja non omnis moriar Horacego,
opisujgca nieSmiertelno$¢ tworcow w ich dzietach, wytania sie z tresci listow w idei
zycia ludzkiego pozostajacego jako dziedzictwo dla potomnych.

Jedna z refleksji przebijajacych z listow jest rozumienie potencjalnego przyszte-
go zycia zmartych, zblizonego do chrzes$cijanskiej koncepcji zycia wiecznego / nieba.
Zobrazowane przez autorki wyobrazenia o zyciu po $mierci, przebywaniu zmartego
w niebie oraz pewnoSci opieki przez zmartego daja poczucie wsparcia i duchowego
wzmocnienia, ktére pozwala im przezwyciezy¢ cierpienie. Mimo iz z listow wprost
nie wynika identyfikacja z KoSciotem katolickim czy praktykowanie wiary katolic-
kiej, to w obliczu $mierci, kulturowo autorki wydaja sie utozsamiaé¢ z chrzescijan-
skim rozumieniem i przezywaniem odej$cia z tego $wiata i zycia wiecznego.

Teoria opanowywania trwogi autorstwa Jeffa Greenberga, Sheldona Solomo-
na i Thomasa Pyszczynskiego (Greenberg, Pyszczynski, Solomon 1986), zapewne
blizej nieznana autorkom, zostata wyeksponowana w analizie listéw. W perspekty-
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wie $mierci osoby bliskiej Swiadomo$¢ wtasnej $mierci staje sie silnie lekotwoércza,
a autorki, aby sobie z nig poradzi¢, stworzyly dwie formy jej oswojenia - wiara
(Swiatopoglad) i motywacja do podtrzymywania oraz podwyzszania swojej sa-
mooceny poprzez dobre zycie tu i teraz. Moment uswiadomienia przemijalnosci
przychodzi z biegiem czasu i m.in w zetknieciu ze $miercig bliskich os6b. W litera-
turze przedmiotu ten czas kryzysu nazywany jest procesem personalizacji. Opisy
terazZniejszego zycia i pozostawania w relacji ze zmartym implikuja zwiekszenie
poczucia wiasnej wartosci, skutecznosci i wzrost zaufania do siebie. Wysoka samo-
ocena stanowi determinant nieSmiertelnosci i pozwala zabezpieczy¢ przed trwoga
w obliczu wlasnej $mierci.

Listy autorek, ktérych krewni lub przyjaciele popetnili samoboéjstwo, sg diame-
tralnie rézne od pozostatych. Zawierajg emocjonalne opisy ich przezy¢ zwigzanych
z samobojcza $miercig najblizszych. Dostrzegamy w nich zto$¢, niezrozumienie i roz-
goryczenie decyzjg zmartego o odebraniu sobie Zycia. Decyzja ta jest dla autorek
swoistym niedotrzymaniem stowa, taka Smier¢ definiuja wiec jako ucieczke przed
pietrzacymi sie problemami. Szokujacym wydaje sie by¢ niedostrzeganie potencjal-
nych przyczyn targniecia sie na swoje zycie w mozliwej chorobie psychicznej czy
kryzysie zwigzanym z bolesnymi przezyciami, jakie mogly wystapi¢ w zyciu bliskiej
im osoby. Poradzenie sobie z tak nagla, niespodziewang i w ocenie badanych kobiet
niepotrzebna strata nie jest oczywiste - z pewnos$ciag wymaga oswojenia wtasnych
nieprzyjemnych emocji. Autorki listow upatrujg ulgi w prébie przebaczenia bliskim
zadanej sobie przez nich $mierci, odsuniecia zto$ci wobec nich.

Podczas analizy listéw dostrzezono ich terapeutyczna funkcje - pomimo iz au-
torki nie braty udziatu w procesie terapeutycznym i nie wiemy, czy taka potrzeba
wystepowata u nich wcze$niej. Instrukcja napisania listu rowniez nie zaktadata jego
terapeutycznej roli. Listy przerodzity sie jednak w takie, ktore te role pelnia. Ten
leczniczy aspekt listownej narracji zostat ujawniony w niejednokrotnie wspomina-
nym przez autorki listéw zadowoleniu z podjecia pisemnej ekspresji do zmartego,
poczuciu pewnego podsumowania zatoby oraz mozliwosci podjecia kontaktu z do-
cze$nie nieobecnym bliskim cztowiekiem. Cechy terapeutyczne identyfikujemy tak-
ze w szczerych opisach emocji autorek, ich zawiedzionych oczekiwaniach, skargach,
stowach, ktorych nie zdazyty wypowiedzie¢, gdy jeszcze tu na ziemi potencjalnie byt
ku temu czas. Listy pomogty takze narratorkom ,zwentylowa¢” emocjonalnie we-
wnetrzne problemy - nierzadko narastajace latami.

Reasumujac narracje badanych kobiet potwierdzaja obecnos¢ bliskich im zmar-
tych w ich mys$lach, wspomnieniach i doczesnych czynnos$ciach. Ponadto zaadreso-
wane do utraconych obiektéw relacyjnych listy stanowia dla autorek aktywna ada-
ptacyjnie forme Zatoby oraz oswajania wlasnej §miertelnosci.
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Enseignement précoce du frangais langue
étrangere : avantages, méthodologies
et impacts globaux

Abstrait

Cet article se penche sur le role crucial de l'introduction précoce du frangais comme
langue étrangére, s’appuyant sur diverses études et expérimentations menées
a I'échelle internationale. Il examine les bénéfices découlant de I'apprentissage pré-
coce du francais pour les jeunes apprenants, explore les différentes méthodologies
éducatives adaptées a cette tache, identifie les défis qui y sont associés, et présente
des stratégies efficaces pour sa mise en ceuvre. Des cas d’étude et expérimentations
réalisées mondialement sont également discutés pour souligner I'importance de cette
démarche éducative.

Mots clés : enseignement-apprentissage précoce, frangais langue étrangere (FLE),
méthodes pédagogiques innovantes, compétences interculturelles.
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Abstract

This article examines the crucial role of the early introduction of French as a foreign
language, drawing on various studies and experiments conducted on an international
scale. It looks at the benefits of early French learning for young learners, explores the
different educational methodologies suited to this task, identifies challenges associated
with this early teaching model, and presents effective strategies for its implementation.
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Case studies and experiments carried out worldwide are also discussed to emphasize
the importance of this educational approach.

Keywords: early learning, French as a foreign language (FLE), innovative pedagogical
methods, intercultural skills.

Wczesne nauczanie jezyka francuskiego jako jezyka obcego:
korzysci, metody i ogélne znaczenie

Abstrakt

Artykut skupia sie na wezesnym nauczaniu jezyka francuskiego jako jezyka obcego, opiera
sie na analizach doswiadczen, prowadzonych w wymiarze miedzynarodowym. Omawia
korzysci ptynace z wczesnej nauki francuskiego, analizuje rézne metody nauczania, okresla
wyzwania, jakie sie z tym wigzg oraz przedstawia skuteczne strategie, umozliwiajace ich
wprowadzenie. Omoéwione studia przypadku i doswiadczenia realizowane w réznych kra-
jach podkreslaja wage tego podejscia w nauczaniu jezyka francuskiego jako jezyka obcego.
Stowa kluczowe: nauczanie-nauka w mtodym wieku, francuski jako jezyk obcy (FLE),
innowacyjne metody nauczania, kompetencje interkulturowe.

Introduction

L'étude de l'acquisition précoce d’'une langue étrangere constitue un champ de re-
cherche et de discussion notable dans le secteur éducatif en raison de son potentiel
a enrichir le développement cognitif, social et culturel des apprenants des leur plus
jeune age. Ce travail vise a analyser 'apprentissage précoce du FLE et évaluer son
impact sur les dimensions cognitives, sociales et culturelles des éléves. La question
centrale de cette recherche est de déterminer I'importance de l'intégration du fran-
cais en tant que langue étrangere dans les curriculums éducatifs.

L'objectif principal de cet article est de mettre en lumiére, sur la base des re-
cherches empiriques existantes ainsi qu’au moyen d’analyses théoriques, I'intérét et
les bénéfices de I'intégration précoce du FLE dans les programmes d’enseignement.
Nous nous efforcerons aussi de souligner les pratiques pédagogiques les plus effi-
caces pour encourager cet apprentissage.

Dans un contexte de mondialisation croissante, la maitrise linguistique devient
une compétence essentielle. Selon I'OIF (Organisation Internationale de la Franco-
phonie), le nombre de francophones atteint approximativement 321 millions de per-
sonnes a I'échelle mondiale, avec une tendance a I'augmentation (OIF 2022). De plus,
I'apprentissage précoce des langues est associé a de multiples avantages cognitifs et
sociaux, renforcant la pertinence de notre sujet.

La méthodologie de cette étude repose sur une méta-analyse d’études empi-
riques publiées, choisie pour analyser et évaluer de maniére non-exhaustive les bien-
faits cognitifs, sociaux et culturels de I'apprentissage précoce du FLE.
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Les avantages de I'’enseignement précoce d’'une langue étrangere

Lintégration précoce d’'une langue étrangeére dans les systemes éducatifs actuels
offre des avantages qui transcendent la simple acquisition de compétences linguis-
tiques, incluant des retombées cognitives, sociales et culturelles notables.

Avantages linguistiques et culturels pour les enfants

Lapprentissage d'une langue étrangere est étroitement lié a I'immersion dans la
culture associée, ce qui apporte des avantages significatifs, notamment sur le plan
culturel. Parmi ceux-ci, on peut mentionner :

- Sensibilité culturelle. Lapprentissage d'une langue va au-dela de 'acquisition de la
grammaire et du vocabulaire ; il englobe la compréhension des structures sociales,
valeurs et pratiques culturelles. Cette sensibilité culturelle, soulignée par Byram
(2008), favorise I'ouverture et la flexibilité d’esprit essentielle pour une commu-
nication interculturelle efficace et respectueuse. Elle joue un role crucial dans la
réduction des préjugés et la promotion de I'inclusion sociale.

- Exploitation des ressources culturelles. L'étude d’'une langue étrangére ouvre des
portes sur diverses formes artistiques et littéraires, enrichissant ainsi I'expérience
culturelle des apprenants. Comme l'indique Kramsch (1998), cette immersion
culturelle offre un accés direct a des ceuvres dans leur langue originale et permet
d’apprécier des expressions artistiques telles que la musique, les arts visuels, le
cinéma et les médias avec une compréhension plus profonde. La langue devient
ainsi un vecteur d’acces a un patrimoine culturel riche et diversifié.

Ces aspects démontrent que 'apprentissage d'une langue étrangere contribue
significativement au développement culturel et interculturel des enfants, les prépa-
rant a agir avec compétence et conscience dans un contexte mondialisé.

Les avantages pour le développement des compétences sociales et
interpersonnelles des enfants

L'apprentissage précoce d’'une langue étrangere présente des avantages significatifs,

en particulier dans les domaines suivants :

- Compétences interpersonnelles. Lexposition précoce a une langue étrangere dé-
veloppe une meilleure compréhension des différences culturelles, comme I'in-
dique Dewaele et al. (2019). Cette sensibilisation aide les enfants a interagir de
maniere plus efficace et empathique avec des individus de diverses cultures, une
compétence cruciale dans un monde interconnecté.

- Estime de soi. Hernandez (2010) souligne que I'apprentissage d’'une langue étran-
gere renforce 'estime de soi chez les enfants, en raison de la reconnaissance
sociale et du sentiment d’accomplissement associés a cette compétence. Cette
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amélioration de 'estime de soi a des effets positifs sur leur attitude envers I'ap-
prentissage et leur résilience face aux défis.

Avantages sur le plan cognitif

L'étude précoce d'une langue étrangere présente des avantages cognitifs considérables :

- Amélioration de la mémoire de travail. Lapprentissage précoce d'une langue étran-
gere améliore la mémoire de travail chez les enfants. Les recherches de Gathercole
(2006) ont révélé que les enfants bilingues possedent une mémoire de travail plus
développée que les enfants monolingues. Cette capacité accrue est essentielle pour
des fonctions cognitives comme la résolution de problémes, la compréhension de
textes, et 'apprentissage général. Ce renforcement de la mémoire de travail est un in-
dicateur clé de réussite académique dans divers domaines. Il est a noter que 'amélio-
ration de la mémoire de travail ne se limite pas a la mémorisation de vocabulaire ou
de regles grammaticales. Le bilinguisme implique la gestion simultanée de deux sys-
témes linguistiques, stimulant et renfor¢ant ainsi la mémoire de travail. Autrement
dit, les enfants bilingues acquierent des compétences métacognitives qui facilitent la
manipulation et I'intégration efficaces de différentes formes d'informations.

- Flexibilité cognitive. Cette compétence, allant au-dela de la simple alternance entre
taches, permet de comprendre des problemes sous différents angles et de s’adapter
a de nouveaux paradigmes. Bialystok (2009) a mis en évidence que la flexibilité
cognitive, essentielle dans le traitement d'informations évolutives, est nettement
améliorée chez les enfants bilingues. L'apprentissage précoce de plusieurs langues
stimule cette capacité, car les enfants bilingues ou multilingues s’habituent a jon-
gler entre différentes grammaires et structures culturelles, ce qui affine leur ca-
pacité a gérer des complexités variées. Cette flexibilité cognitive trouve son utilité
au-dela du domaine linguistique, en favorisant le développement des compétences
comme la résolution de problémes complexes, la prise de décisions éclairées et la
gestion de multiples taches.

- Conscience métalinguistique. Jessner (2008) a constaté que I'apprentissage pré-
coce d’'une langue étrangere renforce la conscience métalinguistique des enfants.
Cette capacité implique une compréhension approfondie des différentes facettes
du langage, telles que la grammaire, la syntaxe et la phonologie, ainsi que des as-
pects plus nuancés comme la pragmatique et le discours. Cet éveil au langage aide
les enfants a mieux analyser et comprendre le langage, facilitant ainsi 'apprentis-
sage de nouvelles langues et d’autres compétences linguistiques complexes. Cette
compétence est particuliérement utile dans des contextes académiques exigeant
une analyse linguistique détaillée.
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Les différentes approches pédagogiques pour I’enseignement
précoce du FLE

L'éducation linguistique a considérablement évolué au fil du temps, chaque époque
apportant son lot de méthodes et d’approches pédagogiques. Trois approches sont
particulierement pertinentes dans le contexte de I'enseignement précoce du francais
langue étrangere (FLE) : 'approche actionnelle, 'approche communicative et 'ap-
proche ludique.

L'approche actionnelle

L'approche actionnelle, conformément aux recommandations du Cadre Européen
Commun de Référence pour les Langues (CECRL) révisé en 2018, adopte une métho-
dologie centrée sur 'engagement actif de 'apprenant dans I'utilisation pratique de
la langue pour accomplir des taches significatives. Cette orientation vers l'action et
I'interaction sociale, au-dela de la simple acquisition grammaticale, s’avere particu-
lierement adaptée a I'enseignement du francais langue étrangere (FLE) aux enfants.
En effet, le Conseil de 'Europe souligne I'importance de percevoir 'apprenant non
seulement comme un étudiant mais comme un acteur social, mobilisant la langue
dans un but précis.

Cette méthode, en se focalisant sur la « compétence a agir », fusionne habile-
ment les compétences linguistiques, sociolinguistiques, et pragmatiques, poussant
ainsi les éléves a saisir le francais dans sa dimension vivante, au sein des interactions
quotidiennes et des cultures diverses. L'accent mis sur 'accomplissement de taches
authentiques est fondamental, car il garantit que 'apprentissage est ancré dans des
expériences réelles, enrichissant par la méme occasion le développement de compé-
tences interculturelles cruciales dans notre société globalisée. Michael Byram (1997)
a d’ailleurs mis en exergue I'importance de cette approche pour cultiver chez les ap-
prenants une compréhension profonde et un respect des diversités culturelles.

Les manuels tels que Les Loustics (Hachette) et Alex et Zoé (CLE International),
qui exploitent cette approche, fournissent des exemples concrets de son application
réussie. En engageant les enfants dans des activités qui imitent les interactions so-
ciales réelles, ces ressources favorisent une immersion linguistique des le plus jeune
age, jetant ainsi les bases d’'une maitrise du FLE qui est a la fois fonctionnelle et en-
richie d'une dimension culturelle. En tenant compte de cette spécificité, notre étude
souligne I'importance de choisir 'approche actionnelle pour I'enseignement du FLE
aux enfants, garantissant ainsi un apprentissage qui est non seulement efficace mais
aussi profondément humain et connecté au monde qui les entoure.
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L'approche communicative

L'approche communicative, devenue dominante dans I'’enseignement des lan-
gues étrangeres depuis les années 1980, met I'accent sur la communication authen-
tique plutdt que sur une maitrise complete de la grammaire et du vocabulaire, selon
Bérard (1991). Cette méthode, particulierement adaptée a 'enseignement précoce
du frangais langue étrangere (FLE), favorise le développement interactif des com-
pétences linguistiques et interculturelles des jeunes apprenants (France Podcasts,
2018). Elle s’aligne avec 'approche actionnelle en orientant les apprenants vers des
taches pratiques dans des contextes linguistiques réels. Pour I'appliquer, les ensei-
gnants peuvent utiliser des ressources réelles comme des vidéos, des émissions de
radio, et des brochures, encourageant ainsi les éléves a s'impliquer activement dans
leur apprentissage et a gérer efficacement des situations de communication variées
(France Podcasts, 2018).

L'approche communicative, axée sur le développement d’'une compétence glo-
bale, s’étend au-dela de la syntaxe, du vocabulaire et de la phonétique, incluant aus-
si les aspects sociolinguistiques et pragmatiques. Cette approche, soulignée par le
Conseil de I'Europe (2001), permet aux apprenants de comprendre 1'usage du lan-
gage dans divers contextes sociaux et culturels, en harmonie avec I'approche action-
nelle. Elle met I'accent sur l'interdisciplinarité et I'engagement des éléves dans des
taches authentiques, leur offrant une expérience d’apprentissage contextualisée et
adaptée au monde réel, favorisant ainsi leur créativité et autonomie (Puren 2009).
De plus, cette méthode renforce les compétences sociales et interculturelles des
éleves, les préparant a interagir de maniére appropriée dans divers contextes cultu-
rels, en cultivant leur compétence communicative interculturelle (CCI) (Byram 1997;
Hamilton et Feldman 2014).

L'approche ludique

L'utilisation de 'approche ludique en enseignement des langues, notamment pour le
francais comme langue étrangere (FLE), demeure une stratégie pédagogique essen-
tielle, particuliérement efficace pour I'éducation des jeunes. Cette méthode a connu
une évolution significative, s’enrichissant des progrés technologiques et d'une com-
préhension approfondie des théories d’apprentissage. Actuellement, plusieurs déve-
loppements et tendances se dessinent dans le cadre de 'approche ludique :
- Llntégration de la technologie
e Jeux Educatifs Numériques : Les jeux éducatifs numériques sur tablettes et
ordinateurs, comme ceux proposés par Duolingo ou Babbel, ont transfor-
mé I'apprentissage ludique entre autres celui du FLE en le rendant plus in-
teractif et captivant. Cette méthode de gamification, efficace pour stimuler
I'engagement et la progression des apprenants, est appuyée par les études
de Kapp (2012) et Godwin-Jones (2014). De plus, les travaux de Vesselinov
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et Grego (2012) ainsi que de Burston (2015) mettent en avant 'efficacité
des éléments ludiques dans I'enseignement mobile des langues.

e Applications mobiles : Les applications mobiles, telles que Duolingo, sont
essentielles pour stimuler la motivation des apprenants en combinant I'en-
seignement linguistique avec des éléments de jeu. Lefficacité de cette ap-
proche est soutenue par 'étude de Vesselinov et Grego (2012), qui a noté
des progres significatifs en compétences linguistiques chez les utilisateurs
de Duolingo. De plus, Kim et al. (2018) souligne I'importance de la gamifi-
cation, telle que les jeux et défis intégrés, pour engager et maintenir l'intérét
des apprenants.

- Techniques pédagogiques innovantes

e Gamification : La gamification, introduisant des éléments de jeu tels que
points, niveaux et badges dans I'’enseignement, améliore 'engagement et
la motivation des apprenants, selon Deterding et al. (2011). Hamari, Koi-
visto et Sarsa (2014) ont confirmé son efficacité, notant des améliorations
notables dans I'implication et la mémorisation chez les éléves.

o Réalité augmentée et réalité virtuelle : La réalité augmentée (RA) et la réa-
lité virtuelle (RV), explorées par Bower et al. (2014) et Chiang et al. (2014),
créent des environnements immersifs pour 'enseignement du FLE, amé-
liorant I'engagement des éléves et facilitant la pratique linguistique grace a
des simulations réalistes et variées.

e Immersion linguistique : 1l est crucial de distinguer I'immersion linguis-
tique, qui plonge I'apprenant dans un environnement ou la langue est
omniprésente, des autres techniques d’enseignement des langues. Bien
que bénéfique, I'immersion compléte reste complexe a réaliser en milieu
scolaire et n'est pas universellement accessible. La réalité augmentée
(RA) et la réalité virtuelle (RV) émergent comme alternatives novatrices,
créant des expériences immersives sans les contraintes traditionnelles.
Ces technologies facilitent une interaction dynamique avec le francais,
enrichissant I'apprentissage par des taches pratiques dans des contextes
variés. En intégrant la RA et la RV, I'’enseignement du FLE devient plus
adapté au monde actuel, contribuant au développement linguistique et
interculturel des éléves.

- Approches basées sur la recherche

e Recherches en neuroéducation : Les études en neuroéducation par Im-
mordino-Yang et Damasio (2007) ainsi que Howard-Jones (2014) ont
révélé I'impact positif des jeux sur 'apprentissage, mettant en évidence
leur capacité a améliorer la mémoire, 'attention et la motivation chez
les jeunes éleves. Ces recherches soulignent également I'importance des
émotions dans I’éducation, particulierement pour '’enseignement du FLE
aux enfants.

o Adaptabilité et personnalisation : Plass et Pawar (2020) ainsi que Pane et
al. (2017) mettent en évidence I'importance de la personnalisation dans

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE (NOWIS) 216
NUMER 2024 /2(19)



ENSEIGNEMENT PRECOCE DU FRANGAIS LANGUE ETRANGERE : AVANTAGES, METHODOLOGIES ET IMPACTS GLOBAUX

I'enseignement, essentielle dans I'apprentissage moderne du FLE. Ils sou-
lignent que I'adaptabilité des systémes d’apprentissage, ajustant le conte-
nu aux besoins spécifiques des utilisateurs, améliore notablement les per-
formances éducatives. Cette approche personnalisée, incluant des activités
ludiques ajustables et des parcours individualisés, répond efficacement a
la diversité des besoins des apprenants.

Importance Accrue de I'Approche Ludique

La pandémie de COVID-19 a radicalement modifié le paysage éducatif, entrainant
une transition accélérée vers I'enseignement a distance. Trust et Whalen (2020) ont
mis en évidence que I'absence d’'interaction en personne diminue ’engagement des
éleves. Cependant, Huang et Soman (2020) ont constaté que l'intégration de la gami-
fication dans l'enseignement en ligne a significativement augmenté I'engagement et
la motivation des éleves, compensant les défis liés a I'apprentissage a distance.

Dans ce contexte, I'importance des besoins émotionnels et sociaux des enfants
dans I'éducation est devenue plus évidente, renforgant la pertinence de I'approche
ludique. Cette méthode, intégrant le jeu et 'interaction dans 'apprentissage, favorise
le développement émotionnel et social des enfants, ainsi que leur développement
cognitif. Diamond et Lee (2011) ont démontré que les activités ludiques en classe
améliorent les fonctions exécutives, la gestion des émotions et les compétences so-
ciales des enfants, essentielles a leur bien-étre et succes scolaire. De plus, Zosh et al.
(2018) ontrévélé que le jeu contribue de maniére significative a 'apprentissage et au
développement dans plusieurs domaines, y compris le développement émotionnel
et social. Lapproche ludique, offrant un cadre d’apprentissage flexible et informel,
encourage les enfants a explorer, expérimenter et interagir spontanément, favorisant
le développement de 'empathie, de la coopération et des compétences communica-
tionnelles, tout en soutenant leur équilibre émotionnel.

Les obstacles a I'’enseignement précoce du frangais
langue étrangeére

Alors que nous explorons les divers aspects de I'enseignement précoce du frangais
langue étrangeére, il est essentiel de se pencher sur les défis inhérents a cette en-
treprise, notamment les obstacles liés a I'age des enfants, a la formation des ensei-
gnants, et aux ressources disponibles, qui jouent tous un role crucial dans 'efficacité
de ce processus éducatif.
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Les obstacles liés a I'age des enfants

L'age des enfants est un critére crucial dans leur capacité a acquérir une nouvelle
langue. La recherche en psycholinguistique indique I'existence d’'une période sen-
sible pour l'apprentissage linguistique, souvent désignée comme la « période cri-
tique ». Marinova-Todd, Marshall, et Snow (2000) ont examiné la complexité de I'ap-
prentissage des langues a différents dges, notant que les enfants tres jeunes peuvent
manquer des capacités cognitives développées, requises pour maitriser certains as-
pects spécifiques de I'apprentissage linguistique en particulier, dans I'acquisition de
structures grammaticales complexes, la compréhension de nuances subtiles de voca-
bulaire, et l'utilisation de stratégies d’apprentissage réfléchies et auto-régulées. Ces
domaines exigent une maturité cognitive et une capacité d’abstraction qui se déve-
loppent progressivement avec I'age. Cela représente un défi pour les enseignants qui
doivent ajuster leur pédagogie a la maturité cognitive et émotionnelle des enfants.

Les obstacles liés a la formation des enseignants

La qualité de la formation et de la préparation des enseignants est déterminante dans
I'efficacité de I'enseignement du FLE. Richards et Rodgers (2014) ont souligné que
bon nombre d’enseignants en langues étrangéres ne bénéficient pas d’'une formation
adéquate en méthodes pédagogiques spécifiques aux jeunes apprenants. Cela peut
conduire a 'adoption de stratégies pédagogiques inappropriées pour les enfants, af-
fectant ainsi la qualité de 'enseignement et l'efficacité de I'apprentissage.

Les obstacles liés aux ressources

Les ressources disponibles, qu'il s’agisse de matériel didactique ou de soutien ins-
titutionnel, sont essentielles a la réussite d’'un programme d’enseignement. Toute-
fois, dans de nombreux cas, les établissements scolaires font face a une pénurie de
ressources adéquates pour I'enseignement des langues. Pellerin (2014) a abordé le
probleme de la disponibilité limitée de ressources didactiques adaptées aux jeunes
apprenants en FLE, soulignant un manque de matériel pédagogique engageant et
adapté a I'age des enfants. De plus, un acces restreint a des outils technologiques
modernes peut limiter les opportunités d’enseignement interactif et ludique.
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Exemples d’études et expériences menées a travers le monde

Etudes menées en France

En France, le berceau de la langue francaise, des études approfondies ont été me-
nées pour évaluer l'efficacité des méthodes d’enseignement précoce du FLE. Ces
recherches sont particulierement pertinentes, car elles permettent de comprendre
comment les méthodes d’enseignement influencent I'acquisition de la langue chez
les jeunes apprenants dans un contexte francophone.

Une étude notable de Germain et Netten (2013) a porté sur 'application des ap-
proches immersives et actionnelles dans les écoles primaires en France. Cette étude
a démontré que les éleves qui avaient participé a des programmes d’immersion pré-
coce affichaient des compétences linguistiques nettement supérieures a celles des
éleves suivant un cursus traditionnel. Par exemple, les éléves en immersion étaient
capables de communiquer avec plus de fluidité et avaient une meilleure compréhen-
sion du frangais. De maniére significative, ces éléves montraient également une meil-
leure matitrise des structures grammaticales complexes et un vocabulaire plus riche.

Un autre aspect important souligné par cette recherche est 'impact positif de
I'immersion sur d’autres domaines du développement cognitif. Les éléves en immer-
sion ne se contentaient pas d’apprendre plus efficacement le frangais, mais ils déve-
loppaient également des compétences cognitives supérieures en matiére de résolu-
tion de problemes et de pensée critique.

Ces résultats sont en accord avec les conclusions d’autres études menées dans
des contextes similaires. Par exemple, une étude longitudinale menée auprées de 180
enfants bilingues et monolingues de 3 a 5 ans montrant que les enfants bilingues
exposés a deux langues dés la naissance ou des la petite enfance présentent des avan-
tages cognitifs et langagiers par rapport aux enfants monolingues. Cette étude ana-
lyse également les facteurs qui influencent I'apprentissage des langues en immersion
notamment le francais langue étrangeére. (Poncelet et Gillet 2017)

Plusieurs autres études importantes ont été menées pour évaluer diverses ap-
proches pédagogiques et leurs impacts sur les apprenants.

L'expérience de Saint-Lambert, explorée par Lambert et Tucker (1972), a mar-
qué un tournant dans la compréhension de I'immersion linguistique. Cette étude
a démontré que les éleves anglophones immergés précocement dans un environne-
ment francophone développaient non seulement une maitrise accrue du francais,
mais bénéficiaient également d’avantages cognitifs significatifs. Cette recherche
a posé les bases de I'immersion linguistique en tant que méthode efficace d’ensei-
gnement des langues.

Genesee (2006), dans son étude sur les programmes d'immersion pour les locu-
teurs natifs d’autres langues, a mis en lumiére l'efficacité de diverses méthodes pé-
dagogiques en immersion. Son analyse a révélé que ces programmes non seulement
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facilitent I'apprentissage du frangais, mais contribuent également au développement
cognitif global des apprenants.

De plus, I'analyse de Acar, (2020) sur la pédagogie actionnelle en classe de FLE
a mis en évidence les avantages d'une participation active et d’'une amélioration
des compétences de communication chez les éléves. Cette étude a souligné 'impor-
tance de 'engagement actif des apprenants dans leurs processus d’apprentissage
linguistique.

L'étude réalisée par Cammarata et al. (2018), intitulée « Enseigner en immer-
sion francaise au Canada : Synthese des connaissances sur les défis et leurs implica-
tions pour la formation des enseignants », aborde de maniére approfondie les enjeux
liés a 'enseignement en immersion frangaise au Canada. Elle met en lumiére la né-
cessité d'une formation initiale et continue adéquate pour les enseignants, qui sont
confrontés a un contexte éducatif caractérisé par une grande diversité linguistique
et culturelle. La recherche souligne que le développement d’une pédagogie spécifi-
quement adaptée a 'immersion représente un défi majeur, étant donné la diversité
des éléves en immersion. De plus, elle indique que pour améliorer la qualité de I'édu-
cation en immersion francaise, il est essentiel de porter une attention particuliere a
la formation des enseignants. Cette étude contribue a fournir des orientations pour
renforcer 'enseignement en immersion en mettant en avant I'importance cruciale de
la préparation pédagogique des enseignants dans ce processus.

Enfin, I'’évaluation par Tagliante (2016) des ressources et matériels didactiques
pour I'enseignement du FLE en France a mis en avant la nécessité de disposer de ma-
tériaux de qualité et adaptés aux jeunes apprenants, en lien avec le Cadre européen
commun de référence pour les langues (CECRL). Cette recherche a souligné I'impor-
tance d’aligner les ressources pédagogiques avec les normes et les attentes éduca-
tives contemporaines.

Etudes menées en Inde

En Inde, ou le francais est souvent enseigné comme troisiéme langue apres I'hindi et
'anglais, diverses études ont été menées pour examiner l'efficacité et les défis de I'en-
seignement du francais langue étrangere (FLE). Ces recherches sont particuliéerement
pertinentes étant donné le contexte linguistique et culturel unique de I'Inde, un pays
caractérisé par une grande diversité linguistique et un systeme éducatif complexe.

Une étude notable réalisée par Chopra (2016) a exploré I'impact des méthodes
d’enseignement interactives et centrées sur I'étudiant dans I'apprentissage du FLE
en Inde. L'étude a révélé que des approches telles que I'apprentissage basé sur les
projets et 'utilisation de médias et multimédias augmentaient I'engagement des étu-
diants et amélioraient leurs compétences en frangais. Par exemple, dans une école ou
des méthodes d’enseignement interactives ont été mises en ceuvre, les résultats des
apprenants dans leur capacité a utiliser le francais dans des contextes de communi-
cation réelles sont améliorés de 30%.
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De plus, une recherche menée par Singh (2018) a examiné les défis spécifiques
rencontrés par les apprenants de FLE en Inde, notamment la difficulté de trouver des
opportunités d'immersion linguistique et le manque de ressources éducatives adap-
tées. Singh a souligné que malgré 'intérét croissant pour le francais en Inde, le manque
de matériel pédagogique et de formation des enseignants reste un obstacle majeur.

Mehta et Sengupta (2017) ont mené une étude sur I'impact des programmes
d’échange culturel et linguistique sur 'apprentissage du francais en Inde. Leurs re-
cherches ont révélé que ces programmes offrent une expérience d'immersion cultu-
relle précieuse, renforgant la compétence linguistique et la compréhension inter-
culturelle des étudiants. Ces études illustrent la diversité des approches adoptées en
Inde pour améliorer I'enseignement et I'apprentissage du FLE, soulignant 'impor-
tance de stratégies pédagogiques adaptatives et interactives dans un contexte multi-
lingue et multiculturel.

Etudes menées au Canada

Au Canada, I'enseignement précoce du francais comme langue étrangére (FLE)
a été 'objet de nombreuses recherches, principalement axées sur les programmes
d’'immersion et leur influence sur la compétence linguistique, cognitive et cultu-
relle des éleves.

La recherche sur les programmes d’immersion en francais au Canada a révélé
des résultats positifs et durables. Taylor et al. (1990) ont mené une étude longitudi-
nale qui a montré que les éléves en immersion conservent non seulement une mai-
trise solide du francais, mais également une attitude positive envers la langue et la
culture francaises, méme apreés la fin de leur formation. Cummins (2000) a constaté
que ces éleves obtenaient des résultats académiques comparables ou supérieurs a
ceux des programmes anglophones, ce qui souligne 'efficacité de I'immersion. Turn-
bull, Hart et Lapkin (2003) ont noté des niveaux élevés de fluidité et de précision
dans leur expression orale en francais. Swain et Lapkin (2005) ont mis en lumiere
le développement des compétences interculturelles, essentielles dans des contextes
multiculturels. Enfin, selon Statistique Canada (2016), environ 16,9% des éléves ca-
nadiens sont inscrits dans des programmes d'immersion francaise, démontrant l'ap-
préciation croissante de I'immersion francaise dans I'éducation au Canada.

Etudes menées en Pologne

Dans une étude menée par le Ministére de I'Education Nationale en Pologne, intitulée
«Language Education Policy Profile: Country Report: Poland» (2007), les chercheurs
ont analysé I'enseignement des langues étrangéres dans les écoles polonaises, y com-
pris les écoles primaires. L'étude a révélé que les éleves qui commencent I'apprentis-
sage des langues étrangeres dés la maternelle, bien que principalement en anglais,
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montrent des compétences linguistiques améliorées. En ce qui concerne le francais,
les bénéfices d'un apprentissage précoce restent significatifs en termes de pronon-
ciation et d’aisance linguistique. Cette recherche souligne I'importance de I'exposi-
tion précoce a une langue étrangere pour le développement linguistique des enfants
en Pologne.

Ces observations sont corroborées par une enquéte plus récente révélant que le
francais est la troisieme langue étrangére la plus enseignée dans les écoles primaires,
apres I'anglais et 'allemand, avec un taux de 5,5%. De plus, le nombre d’éléves ap-
prenant le francais a I'école primaire a augmenté de 15% entre 2014 et 2017. L'in-
troduction précoce du francais langue étrangére (FLE) dans les systémes éducatifs
a fait'objet de plusieurs études en Pologne, chacune abordant des aspects différents
de cette pratique pédagogique. Les résultats montrent que I'apprentissage précoce
du francais permet d’améliorer la prononciation et 'aisance des éléves dans I'utilisa-
tion de la langue. Ces résultats renforcent ainsi les arguments en faveur de I'exposi-
tion précoce a une langue étrangére pour le développement linguistique des enfants
(Language Policy Division... 2007).

Dans une autre étude Billerey, et Borowska (2019) abordent la prononciation
de la voyelle [ce] en francais par les apprenants polonais, en identifiant les défis spé-
cifiques qu’ils rencontrent, souvent influencés par leur langue maternelle. Elle ap-
plique la méthode verbo-tonale, centrée sur les nuances verbales et tonales, pour
améliorer cette prononciation. Des activités pédagogiques ciblées sont développées
pour les apprenants et enseignants polonais, visant a perfectionner la perception
et la production de [ce]. Cette étude fournit des recommandations pratiques pour
affiner I'enseignement de la prononciation en francais, soulignant I'efficacité de la
méthode verbo-tonale dans le contexte de I'apprentissage précoce.

Lintégration des technologies de I'information et de la communication (TIC) dans
I'enseignement précoce du FLE en Pologne a été explorée par Jankowski (2017). Ses
recherches sur l'intégration des TIC dans I'enseignement précoce du FLE, examinent
comment 'utilisation des TIC influence I'enseignement et 'apprentissage du FLE chez
les jeunes et indiquent une augmentation significative de I'engagement et de I'intérét
pour la langue chez les éléves exposés aux TIC, soulignant ainsi le réle crucial de la
technologie dans I'’éducation moderne. Une autre étude de Wisniewska (2016), intitu-
1ée Perceptions et attitudes envers I'enseignement précoce du FLE en Pologne, explore
les attitudes des parents et des enseignants envers cette pratique. Les résultats ré-
vélent un soutien général pour I'introduction précoce du francais, tout en soulignant
des préoccupations concernant la charge de travail pour les enfants et la disponibilité
des ressources nécessaires. Cette étude met en perspective les divers facteurs sociaux
et éducatifs qui influencent 'adoption de I'enseignement précoce du FLE.
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Etudes menées en Turquie

Les études menées en Turquie sur 'enseignement précoce du francais langue étran-
gere (FLE) ont enrichi notre compréhension de 'apprentissage des langues dans un
contexte non francophone. Ces recherches, souvent basées sur des analyses quantita-
tives et qualitatives, ont apporté des conclusions importantes concernant I'efficacité
des méthodes pédagogiques et I'impact de 'immersion linguistique précoce.

Une étude menée par Yilmaz (2015) dans les écoles primaires turques a révélé
que les éléves exposés au FLE des leur plus jeune age présentent une meilleure pro-
nonciation et une plus grande aisance dans l'utilisation de structures grammaticales
complexes par rapport a ceux qui commencent leur apprentissage du francais plus
tard. Cette étude, qui a impliqué plus de 200 éléves, a également montré que des
méthodes interactives et ludiques, telles que les jeux de role et les activités multimé-
dias, sont particulierement efficaces pour stimuler la motivation et 'engagement des
éleves. Dans une autre recherche réalisée par Alpar (2010), il a été observé que les
programmes d’'immersion en franc¢ais en Turquie contribuent non seulement a I'ac-
quisition linguistique, mais aussi a I'enrichissement culturel des éleves. Cette étude,
qui portait sur 150 éléves dans diverses écoles bilingues, a souligné que les partici-
pants développent une meilleure compréhension des nuances culturelles et une plus
grande ouverture d’esprit envers les cultures francophones.

Les statistiques récentes du Ministére de 'Education Nationale turc confirment
également I'augmentation de I'intérét pour le FLE. En 2020, environ 12% des écoles
primaires en Turquie proposaient des programmes d’'immersion ou des cours intensifs
en francais, marquant une augmentation par rapport aux 8% enregistrés en 2015.

Etudes menées en Algérie

Les études menées en Algérie sur I'enseignement précoce du frangais langue étran-
gere (FLE) offrent des perspectives enrichissantes sur les approches pédagogiques et
les résultats d’apprentissage dans un contexte multilingue.

L'étude longitudinale aupres de 120 enfants algériens apprenant le francais en
immersion précoce dans des écoles primaires met en évidence I'évolution des com-
pétences linguistiques des enfants dans plusieurs langues entre autres en frangais,
ainsi que les facteurs qui influencent leur apprentissage concluant que 'immersion
linguistique précoce favorise le développement du francais sans nuire aux langues
maternelles, a condition que les conditions didactiques et sociolinguistiques soient
optimales (Benmoussa et al. 2014)

En outre, Djemai et al. (2015) ont révélé que l'intégration des technologies de
I'information et de la communication dans I'enseignement du FLE améliore I'engage-
ment des apprenants et leurs compétences en frangais.
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Synthese et comparaison

L'analyse comparative des études internationales sur I'enseignement précoce du
francais langue étrangere (FLE) révele des points communs et des divergences dans
les méthodologies et les impacts observés selon les contextes nationaux.

En France, les travaux de Germain et Netten (2013), ainsi que de Acar (2020)
et de Tagliante (2016), mettent en évidence 'efficacité des méthodes immersives
et actionnelles dans un contexte francophone naturel. Ces études montrent que les
éleves profitent d'une exposition directe a la langue, ce qui favorise une maitrise ac-
crue des compétences linguistiques et cognitives, notamment dans la compréhen-
sion de structures grammaticales complexes et 'enrichissement du vocabulaire. En
revanche, les recherches menées en Inde par Chopra (2016) et Singh (2018) sou-
lignent 'importance des méthodes interactives et centrées sur 1'étudiant, adaptées
a un environnement ou le frangais est une langue étrangére. Ces études indiquent
que des approches telles que 'apprentissage basé sur les projets et l'utilisation des
médias multimédias sont essentielles pour engager les étudiants dans un contexte
multilingue.

Au Canada, les recherches de Taylor et al. (1990), Cummins (2000), confirment
I'efficacité des programmes d’'immersion. Ces programmes, bien que différents de
I'immersion naturelle en France, démontrent que I'immersion structurée peut éga-
lement produire des résultats linguistiques et cognitifs supérieurs, comparables a
ceux obtenus par des éleves dans des programmes anglophones. Cette approche est
corroborée par les études en Pologne (Jankowski 2017) et en Turquie (Yilmaz 2015),
ou l'introduction précoce du FLE et I'utilisation de méthodes interactives, y compris
les TIC, ont montré des améliorations notables dans la prononciation et la fluidité
linguistique des apprenants.

En Algérie, les études de Benmoussa et al. (2014) mettent I'accent sur la néces-
sité d’une initiation précoce au FLE, de la formation des enseignants, et de I'approche
bilingue. Ces recherches suggérent que dans un contexte multilingue et multicultu-
rel, une combinaison de méthodes pédagogiques adaptatives est cruciale pour I'effi-
cacité de I'enseignement du FLE.

L'ensemble de ces études internationales démontrent que, bien que les
contextes d’enseignement du FLE varient considérablement d’'un pays a l'autre,
certains éléments clés comme I'immersion, I'’engagement actif des apprenants, la
qualité des ressources pédagogiques, et I'intégration des TIC sont universellement
importants. Ces éléments jouent un role crucial dans le développement non seu-
lement des compétences linguistiques, mais aussi des compétences cognitives et
interculturelles des apprenants.
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Conclusion

L'enseignement précoce du frangais en tant que langue étrangere (FLE) se révele
comme étant un processus a la fois riche et complexe, caractérisé par une conver-
gence d’avantages cognitifs, culturels et linguistiques, une diversité dans les ap-
proches pédagogiques, et des défis intrinseques au domaine.

Lintroduction précoce au FLE offre aux jeunes apprenants des avantages qui
transcendent la simple acquisition linguistique. La sensibilité et I'accés a la culture
francaise, le développement de compétences interpersonnelles et 'amélioration de
I'estime de soi constituent des atouts majeurs. Sur le plan cognitif, les bénéfices tels
que 'amélioration de la mémoire de travail, une plus grande flexibilité cognitive et
une conscience métalinguistique accrue renforcent 'argument en faveur d'une initia-
tion précoce a cette langue.

Les méthodes pédagogiques employées dans I'enseignement du FLE se sont
diversifiées pour intégrer des approches actionnelles et communicatives, ainsi que
des stratégies ludiques innovantes, ou l'intégration de la technologie joue un role
primordial. Lemploi de jeux éducatifs numériques, d’applications mobiles, de tech-
niques de gamification et de réalités augmentée et virtuelle, constitue des avancées
notables. Ces méthodes, soutenues par des recherches en neuro-éducation et axées
sur I'adaptabilité et la personnalisation, offrent des expériences d’apprentissage en-
richissantes, répondant aux exigences contemporaines.

Néanmoins, I'enseignement du FLE est confronté a des défis, notamment en ce
qui concerne I'dge des enfants, la formation des enseignants et la disponibilité des
ressources. Ces obstacles requierent une attention et une résolution constantes pour
garantir I'efficacité de 'enseignement et 'accessibilité du FLE a tous les apprenants.
Des études internationales, notamment en France, en Inde, au Canada, en Turquie
et en Algérie, offrent des perspectives diversifiées et soulignent la nécessité d’'une
approche holistique dans I'étude de I'enseignement précoce du FLE. Ces recherches
indiquent que malgré les défis, ce domaine est en perpétuelle évolution, capable de
s’ajuster et de répondre aux besoins d'un monde globalisé et multiculturel.

Nous dirons donc que I'enseignement précoce du francais langue étrangére
(FLE) s’affirme comme un terrain fertile pour I'innovation pédagogique et culturelle,
enrichissant les jeunes générations non seulement de compétences linguistiques,
mais aussi d'un éventail de compétences essentielles pour leur développement glo-
bal. Cette réalité met en exergue la nécessité de continuer a investir dans la recherche
et le développement de stratégies d’enseignement qui, tout en répondant aux exi-
gences académiques contemporaines, préparent aussi efficacement les apprenants a
s’épanouir en tant que citoyens du monde compétents et ouverts d’esprit.
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Bouzeria Iman - doktorat z zakresu literatury francuskiej i nauk o jezyku, obecnie badacz-
ka zatrudniona w Institut National de Recherche en Education w Algierze. Jako kierujaca
zespotem i szefowa projektéw z zakresu dydaktyki nauczania jezykéw obcych i innowacji
pedagogicznej skupia sie w badaniach na naukach o wychowaniu oraz nauczaniu jezykow
obcych, w szczegélnosci francuskiego jako jezyka obcego (FLE). Wykorzystuje bogate do-
Swiadczenie, zdobyte w trakcie dziesieciu lat pracy nauczycielki w szkole podstawowej
i o$miu lat pracy dydaktycznej na uniwersytecie, do opracowywania skutecznych metod
pedagogicznych, zmierzajacych do lepszego przyswajania jezyka i kultury przez uczniow
w wielojezycznym i wielokulturowym otoczeniu edukacyjnym.

Addar Zahra - doktorat z zakresu dydaktyki nauczania przedmiotéw, badaczka zatrudnio-
na w Institut National de Recherche en Education, w Algierze. Jako szefowa zespotu ba-
dawczego dydaktyki nauczania przedmiotéw i innowacji pedagogicznej, skupia sie przede
wszystkim na naukach o wychowaniu, nauczaniu jezykéw i praktykach pedagogicznych.
Weczesniejsze doswiadczenia wyniesione z pracy nauczyciela akademickiego pozwolity
jej na rozwiniecie unikalnej perspektywy taczacej tradycyjne i innowacyjne metody na-
uczania. Gléwnym celem jej pracy jest optymalizacja metod uczenia sie jezykéw obcych
i dazenie do rozwijania skutecznych strategii pedagogicznych, dostosowanych do wspo6t-
czesnych potrzeb edukacyjnych.

Synopsis

Early foreign language teaching presently plays an important role in research and
debate; it assists the cognitive, social, and cultural development of young pupils. The
presented study aims to emphasize the importance of including French as a foreign
language in educational programs and to identify the most effective teaching methods.

The benefits stemming from the inclusion of early foreign language teaching
into educational programs go beyond the mere acquisition of language skills. Firstly,
learning a foreign language helps to develop sensitivity towards a country’s culture,
as well as teaches how to successfully communicate without prejudice, it promotes
social inclusion, while also allowing to receive and better understand music, art, film
and media content. Secondly, it develops a student’s interpersonal and social skills,
allowing for more effective and empathetic interactions, which is a very important
skill in today’s increasingly globalized world. Thirdly, bilingual children tend to have
better working memory development compared to monolingual children, which in
turn supports crucial cognitive functions such as problem-solving, text comprehen-
sion, and the overall acquisition of knowledge across various fields, thereby provid-
ing them with better opportunities during their later studies at the university level.

Three specific teaching methods are employed in early foreign language learn-
ing: interactional, communicative, and through play.

The difficulties observed in early foreign language teaching are related to the
child’s age and their level of cognitive and emotional maturity, as well as the teachers’
methodological preparation and the availability of teaching materials.

The comparative analysis of studies conducted in different countries (France,
Canada, India, Poland, Turkey, Algeria) demonstrates a large diversity and effective-
ness of modern teaching methods which meet contemporary requirements.
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Streszczenie

Aktualnie wazne miejsce w badaniach i dyskusjach zajmuje kwestia wczesnego roz-
poczecia nauki jezyka obcego, ktéra sprzyja stymulacji rozwoju poznawczego, spo-
tecznego i kulturowego uczniéw w mtodym wieku. Celem prezentowanej w tekscie
analizy jest zwr6cenie uwagi na walory wtaczenia do programéw nauczania jezyka
francuskiego jako obcego oraz wskazanie najskuteczniejszych metod ksztatcenia.

Korzysci wynikajace z wczesnego wprowadzenia jezyka obcego do programoéow
szkolnych przewyzszajg proste nabycie kompetencji jezykowych. Po pierwsze ucze-
nie sie jezyka obcego rozwija wrazliwo$¢ na kulture kraju, ktérego jezyka uczy sie
dziecko, utatwia skuteczng komunikacje pozbawiona uprzedzen, promuje wtgczenie
spoteczne, pozwala takze na odbior i lepsze rozumienie muzyki, sztuk plastycznych,
filmoéw i tre$ci medialnych. Po drugie rozwija umiejetnosci interpersonalne i spo-
teczne dziecka, pozwalajac na skuteczniejsze i bardziej empatyczne interakcje, co jest
bardzo wazng umiejetnoscig we wspotczesnym $wiecie rosnacej globalizacji. Po trze-
cie u dzieci dwujezycznych pamie¢ operacyjna rozwija sie lepiej niz u dzieci jednoje-
zycznych, wspierajac tym samym wazne funkcje poznawcze: rozwigzywanie proble-
moéw, rozumienie tekstu, ogélnie przyswajanie wiedzy z réznych dziedzin, stwarzajac
lepsze szanse w czasie p6Zniejszej nauki na studiach.

We wczesnej nauce jezyka obcego stosuje sie zwtaszcza trzy metody naucza-
nia: interakcyjna, komunikatywng i przez zabawe. Trudnosci, jakie dostrzega sie we
wczesnym nauczaniu jezyka obcego, zwigzane sa z wiekiem dziecka i jego poziomem
dojrzatosci poznawczej oraz emocjonalnej, a takze przygotowaniem metodycznym
nauczycieli oraz dostepno$cig materiatéw dydaktycznych. Analiza poréwnawcza ba-
dan prowadzonych w réznych krajach (Francja, Kanada, Indie, Polska, Turcja, Algie-
ria) wskazuje na duza réoznorodnos¢ i skuteczno$¢ nowoczesnych metod nauczania,
odpowiadajacych wspotczesnym wymogom.
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Aktywnos$¢ spoteczno-edukacyjna seniorow
w Srodowisku wiejskim. Potencjal i ograniczenia

Abstrakt

Celem tekstu jest ukazanie aktywnosci podejmowanej przez senioréw w srodowisku
wiejskim, jak rdwniez réznego rodzaju utrudnien charakterystycznych dla ich srodo-
wiska zamieszkania. W badaniach zastosowano zbiorowe studium przypadku z wy-
wiadem pogtebionym (Stake 2009). Przyjeta strategia jako$ciowa pozwoli na ukazanie
indywidualnych do$wiadczen w przezywaniu wiasnej staros$ci w kontekscie mozliwo-
$ciiograniczen. Badaniem objeto 12 przypadkéw - rdzennych mieszkancéw wsiw réz-
nych regionach Polski, w przedziale wiekowym 67-80 lat. Badania wskazuja na istnie-
nie réznorodnych ograniczen w podejmowaniu aktywnoSci przez senioréw wiejskich.
Sposrdd badanych przypadkow wiekszo$¢ senioréw nie poddaje sie pasywnej staro$ci
i podejmuje dziatania na rzecz samorozwoju i aktywizacji swoich rowiesnikoéw, pomi-
mo pojawiajacych sie trudnosci. Nalezy jednak podja¢ dziatania na rzecz zwiekszenia
dostepnosci ofert aktywizujacych osoby starsze w ich miejscach zamieszkania.

Stowa kluczowe: aktywna staro$¢, staro$¢ na wsi, wykluczenie spoteczne.

Social and Educational Activity of Seniors in Rural Environ-
ment. Potential and Limitations

Abstract

The aim of the text is to present the activities of seniors - residents of rural areas, as
well as different obstacles typical for this living environment. The study was conducted
using a collective case study with an in-depth interview (Stake 2009). The qualitative
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strategy enables presentation of the respondents’ individual experiences related to old
age in the context of opportunities and limitations. The study covers 12 cases - na-
tive residents (aged 67-80) of villages located in different regions of Poland. The study
shows that seniors in rural regions face various limitations to their activities. Most of
the respondents do not remain passive in their old age and - despite difficulties - en-
gage in activities towards self-development and activation of other seniors. However,
some measures should be implemented to increase the availability of activities for sen-
ior citizens in their place of residence.

Keywords: active old age, old age in rural areas.

Wprowadzenie

Specyfika zycia 0séb starszych zamieszkujacych srodowisko wiejskie stanowi jeden
z najistotniejszych probleméw spoteczno-edukacyjnych i demograficznych wspét-
czesnego Swiata w kontekscie globalnego starzenia sie spoteczenstw. Na wszystkich
szczeblach, poczawszy od globalnego - europejskiego, poprzez krajowy i regional-
ny, podejmowane s3 dziatania na rzecz podniesienia jako$ci zycia oséb starszych,
zwlaszcza na terenach wiejskich, gdzie ilos¢ ofert kierowanych do senioréw jest
znacznie mniejsza niz w $§rodowiskach miejskich. W spoteczenstwach wiejskich,
zwlaszcza ulokowanych w duzej odlegtosci od miast, seniorzy sa grupa szczegélnie
narazong na spoteczng izolacje i marginalizacje. Sytuacje dodatkowo pogarsza wy-
ludnienie (Augere-Granier, McEldowney 2020). Jak wynika z licznych badan, osoby
starsze szczeg6lnie odczuwajg potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem, rozméw,
wymiany doswiadczen i bycia potrzebnym. Poczucie wspo6lnoty moze by¢ osiggane
poprzez udzial w Zyciu towarzyskim, sgsiedzkim, w réznych formach animacji czy
podejmowaniu inicjatyw lokalnych. Taka aktywno$¢ w srodowisku zamieszkania
wplywa korzystnie na seniora oraz jego najblizsze otoczenie (GUS 2021).

Celem artykutu jest ukazanie aktywnos$ci podejmowanej przez senioréw w $ro-
dowisku wiejskim, jak réwniez utrudnien i ograniczen charakterystycznych dla ich
Srodowiska zamieszkania na tle istniejgcych w Polsce réznych form aktywizacji. We
wszystkich krajach europejskich w ostatnich latach nasila sie proces starzenia sie
spoteczenstwa. Wyraza sie on dynamicznym wzrostem liczby bezwzglednej oséb
uznawanych za starsze, jak rowniez udziatem tej grupy w calym zbiorze ludnosci,
przy czym w Polsce ,przemiany demograficzne wyprzedzaja wzrost gospodarczy
i technologiczny” (Adamczyk 2022: 191). Pod koniec 2020 roku liczba os6b w wieku
60+ wynosita 9,8 mln. Odsetek 0séb starszych osiagnat poziom 25,6%. Wedtug pro-
gnozy GUS (2021) w 2030 roku, w Polsce bedzie 10,8 mln os6b starszych, a w 2050
r. - 13,7 mIn. Osoby te beda stanowity okoto 40% ogdtu ludnosci Polski. Pod wzgle-
dem pici w grupie senioréw dominuja kobiety. W 2020 stanowily one 58,1% catej
populacji. W najmtodszej grupie wiekowej senioréw (60+) na 139 kobiet przypadato
100 mezczyzn. Wedlug prognoz demograficznych statystyczny Polak w wieku 60 lat
ma przed sobg 17,9 roku Zycia, a statystyczna Polka 23,2 roku (GUS 2021).
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Zmiany struktury wiekowej dotycza zar6wno miast, jak i terenéw wiejskich.
W 2020 roku odsetek os6b w wieku senioralnym zamieszkujgcych miasta stanowit
27,8%, awsie - 22,3% (GUS 2021). Wedtug prognoz w roku 2050 populacja osdb star-
szych na wsiach bedzie wynosi¢ 27% (Wrzochalska 2018). W odniesieniu do przewi-
dywanych zmian demograficznych pojawia sie potrzeba jeszcze bardziej wnikliwych
analiz: po pierwsze wyzwan w ptaszczyznie ekonomicznej, psychologicznej, socjalnej
i kulturalnej, a po drugie ograniczen oraz barier utrudniajacych seniorom kreowanie
i korzystanie z form aktywnosci (Avramov, Maskow 2003). Waznym zadaniem stanie
sie zapewnienie odpowiedniej jako$ci Zycia tej kategorii wiekowej zwtaszcza na tere-
nach wiejskich, gdzie oferta kulturalno-edukacyjna jest znacznie mniejsza i trudniej
dostepna. Podejmowane dziatania powinny mie¢ charakter wielokierunkowy i obej-
mowac dziatania na rzecz edukacji do starosci, aktywizowania oraz utrzymywania
motywacji wewnetrznej do pozostania aktywnym jak najdtuzej. Aktualnie w Polsce
jest 43 122 wsi, gdzie zamieszkuje 40% ludnosci (Wilkin, Hatasiewicz 2020).

Aktywizacja w Srodowisku lokalnym oséb starszych
zamieszkujacych wsie

W $rodowiskach wiejskich mozna wyszczegdlni¢ wiele mozliwych obszaréw aktyw-
nosci osob starszych. Sg one zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Mezczyzni raczej po-
zostaja aktywni niezmiennie w tych samych obszarach: podejmuja prace dorywcze,
wlaczaja sie w prowadzenie gospodarstw, a takze podtrzymuja kontakty sasiedzkie.
Kobiety czesciej angazujg sie w zycie rodzinne oraz lokalnej spotecznosci, podejmu-
jac réznego rodzaju inicjatywy samopomocowe. Owe dziatania, zgodnie z teorig ak-
tywnosci Havighursta, podtrzymuja aktywno$¢ senioréw po utracie ich pierwotnych
rol i pozwalajg pozostac integralng czescia spotecznosci, co z kolei przektada sie na
zachowanie satysfakcji z Zycia i poczucia uzyteczno$ci (Mackowicz 2024: 19).

Aktywno$¢ fizyczna jest jednym z kKluczowych czynnikéw warunkujacych stan
zdrowia i sprawno$¢ funkcjonalng oséb starszych. Obejmuje ona rézne formy ak-
tywnosci, jednakze w Srodowiskach wiejskich sprowadzaja sie gtéwnie do space-
réow, ogrodnictwa i ciezkiej pracy fizycznej (Rowinski, Dgbrowski, Kostka 2015;
Kostka, Kostka 2021).

Duzym zainteresowaniem w$rdd oséb starszych cieszy sie oferta kulturalna klu-
bow seniora. Obejmuje ona réznego rodzaju warsztaty rozwijajgce pasje oraz zajecia
sportowe. W Polsce jest ich okoto tysigca (Pogrzebny 2021; Mackowicz 2024).

W mniejszych miejscowoS$ciach centrum aktywizacji stanowia $wietlice wiej-
skie oraz organizacje np. Kota Gospodyn Wiejskich (Lisowska, Lojko 2022). Ich za-
leta jest to, ze stanowig Srodowiska integracji miedzypokoleniowej oraz promocji
rekodziet i kultury ludowej. Osoby zaangazowane w dziatalno$¢ Két Gospodyn dbaja
o przekaz tradycji i zwyczajéw zwigzanych z danym regionem, specjalizuja sie w or-
ganizowaniu kursow pieczenia i gotowania, degustacji potraw na uroczystosci i fe-
styny gminne. Przygotowujg takze charakterystyczne dla polskich $wiat ozdoby i de-
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koracje, np. wiefice dozynkowe czy palmy wielkanocne, oraz przekazuja mtodszym
pokoleniom umiejetnosci tworzenia kultury regionalnej (Wilowska 2007, Krawiec
2019). W 2021 roku byto zarejestrowanych 11 145 organizacji (Kota gospodyn wiej-
skich stan na dzieri 7.03.2023). Wiekszo$¢ z nich nie ma osobowo$ci prawnej, dlatego
nie moze prowadzi¢ dziatalno$ci gospodarczej ani pozyskiwa¢ wsparcia finansowe-
go z samorzaddw, stad zmuszone sg poszukiwac sponsoréow lub utrzymywac sie ze
sktadek cztonkéw (Krawiec 2019).

Osoby starsze mieszkajace na terenach wiejskich doswiadczaja licznych utrud-
nien w dostepnosci do réznego rodzaju ofert wolnoczasowych i edukacyjnych, ktore
moga wpltywac na ich ekskluzje spoteczng (Wrzochalska 2018). Bariery te w istotny
spos6b ograniczajg partycypacje w réznego rodzaju aktywnosciach. Sytuacje pogor-
szyta pandemia Covid-19. Wstrzymata ona lub ograniczyta dziatalno$¢ wiekszosci
instytucji kultury. Do gtéwnych przyczyn wykluczenia spotecznego oséb starszych
w $rodowiskach wiejskich nalezy: zta sytuacja materialna, liczne ograniczenia zdro-
wotne oraz staba kondycja fizyczna zwigzana z wiekiem, utrudniony dostep do ustug,
ograniczona mobilno$¢ oraz stabe relacje spoteczne i niskie poczucie bezpieczenstwa
(Walsh, O’Shea, Sharf 2012). Potozenie geograficzne i uksztattowanie terenu takze
sprzyja odizolowaniu catych wiosek. Na odizolowanych obszarach obserwuje sie ten-
dencje do ttumienia ustug publicznych, brak w tych wioskach ustug opieki medycz-
nej, pocztowych czy bankowych. Te, ktére byty, nierzadko sg likwidowane z powodu
oszczednosci i przenoszone do pobliskich miast. Rdwniez ograniczenie ustug trans-
portowych sprzyja marginalizacji spotecznej senior6w w tych srodowiskach (Gucher
2015: 71-73). Jak wynika z badan GUS (Gtéwny Urzad Statystyczny 2021), w 2020
r. udziat os6b powyzej 60 roku zycia w ogoélnej liczbie cztonkdw w réznych kotach,
klubach lub sekcjach wynosit 36,4%. Dane te sg oczywi$cie zréznicowane regional-
nie. W 2020 r. najwyzszy udziat oséb w wieku 60+ odnotowano w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim (53,2%), t6dzkim (46,7%) oraz zachodniopomorskim (42,8%),
najnizszy za$ - w wojewddztwie dolnoslaskim (23,1%) i matopolskim (29,7%).

Zalozenia metodologiczne

Celem badan jest opis podejmowanej aktywnoSci przez senioréw mieszkajacych
w $rodowiskach wiejskich. Ttem dla badan uczyniono rézne formy aktywizacji skie-
rowane do tej kategorii wiekowej i w tym kontekscie wazne byto poznanie $wiado-
mosci narratoré6w na temat istniejacych mozliwosci w ich srodowiskach lokalnych.
Badaczki prébowaty uzyska¢ odpowiedz na nastepujace pytania:
- Jakie formy aktywnosSci sa dostrzegane przez rozmoéwcoéw w ich miejscach
zamieszkania?

- Jakie formy aktywnos$ci sg podejmowane przez badanych?
- Jakie trudnosci ograniczaja aktywnos¢ seniorow?

W badaniach zastosowano zbiorowe studium przypadku z wywiadem pogtebio-
nym (Stake 2009). Przyjeta strategia jakoSciowa pozwala - zdaniem badaczek - na
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doglebne zbadanie problemu oraz ukazanie indywidualnych do$wiadczen w przezy-
waniu wlasnej staro$ci w kontekscie mozliwosci i ograniczen.

Badania zostaty przeprowadzone wsrdd 12 rdzennych mieszkancéow wsi w réz-
nych regionach Polski: wojewédztwo zachodniopomorskie, podkarpackie i matopol-
skie. Rejony te sg zréznicowane geograficznie, pod wzgledem gestosci zasiedlenia,
poziomu urbanizacji oraz historycznych do$wiadczen. Badane osoby byly dobrane
wedtug klucza odleglosci zamieszkania od obszaru podlegajacego wptywom wiel-
komiejskim. Znaczna odlegto$¢ od miasta gwarantowata zachowanie endemicznych
rytuatéw, obrzedow i wierzen, ksztattujacych zycie i mentalno$¢ mieszkancow, jak
réwniez ograniczata mozliwos$¢ korzystania z wpltywédw kulturowych korygujacych
wzory typowe dla tradycyjnych obszaréw wiejskich. Uczestnicy badania znajdowali
sie w przedziale wiekowym 67-80 lat, w tym 10 kobiet i 2 mezczyzn. Rozmdwcy byli
osobami samotnymi, owdowiatymi lub zameznymi. Dokonujac analizy wywiadéw,
zachowano oryginalne formy wypowiedzi. W nawiasach podano wiek i pte¢ bada-
nych (gdzie , K” oznacza kobiete, zas ,M” - mezczyzne).

Badania realizowane byty od marca 2022 roku do stycznia 2023 roku w wy-
branych gminach wiejskich rozproszonych na terenie Polski. Badani zostali dobra-
ni w sposob celowy, do badan wybrano wytgcznie osoby mieszkajace na wsi od
urodzenia. Wywiady byty w wiekszosci przeprowadzane w bezposrednim kontak-
cie z badanymi, a w 3 przypadkach odbyty sie online ze wzgledu na znaczng odle-
gtos¢ zamieszkania.

Analiza uzyskanych wynikéw badan

Formy aktywnosci dostrzegane przez rozméwcow w ich miejscach zamieszkania

Jednym z dostrzeganych i zapamietanych przez narratoréw wydarzen na wsiach sa
festyny, ktére gromadza razem wszystkie pokolenia. Organizowane w réznych gmi-
nach stanowig mozliwo$¢ zaprezentowania kultury regionéw, zespotow folklory-
stycznych, degustacji potraw przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich, po-
kazow akcji ratunkowych Ochotniczej Strazy Pozarnej czy rozgrywek pitkarskich na
gminnych obiektach sportowych. Te swoiste Swieta s3 okazjg do spotkan w gronie
sasiedzkim i zabawy na $wiezym powietrzu.

Jak byt festyn, to przyjezdzat pan grajek, jest ich teraz dwoch, kiedy$ byt sam. Nie

z naszej gminy, az z Marcinkowic, on pieknie gra, tez na weselach, pieknie, potrafi sie

pieknie bawi¢ iz dorostymi i z dzie¢mi. Zawsze jest zapraszany, zeby Spiewat (M7, 77).

Festyn to u nas to wydarzenie, zjezdzaja sie ludziska z pobliskich miejscowosci.

Jest okazja wyj$¢ z domu i porozmawia¢ z sgsiadami. U nas sottysowa pilnuje,

aby muzyka byta na poziomie i dzieci mialy sie gdzie pobawié¢. Sprowadza takie

dmuchane zamki i trampoliny. Ja chodze zawsze na pokazy strazackie, bo kiedys
sam bytem strazakiem, to mnie ciggnie na takie widowiska (M11, 79).
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Badane kobiety na terenach wiejskich sa zaangazowane gtéwnie w réznego ro-
dzaju sformalizowane formy aktywnos$ci. Wiele z nich odbywa sie na terenie wiej-
skich $wietlic. Stuzg one réznym celom, w tym towarzyskim. Ale co najwazniejsze,
stanowig miejsca integracji spotecznej. Dochodzi w nich do spotkan przedstawicieli
réznych pokolen.

Na sSwietlice, to zawsze mozna bylto przyj$¢, pogra¢ w gry, starsze osoby

z tego korzystaly... Kiedy$ przed kazdymi wiekszymi $wietami spotykaliSmy sie

na Swietlicy. RobiliSmy palmy, malowaly jajka, przygotowywaty ottarze na Boze

Ciato, w sierpniu wienice dozynkowe, potem ozdoby choinkowe, kartki §wigteczne

i tak przez caly rok co$. Organizowali$my réznego rodzaju kiermasze i dzieki temu

mieli$my fundusze. Kazda przychodzita z dzie¢mi, wnukami. Dzieci uczyty sie od
nas réznych rekodzietl. To byto prawdziwe centrum kulturalne we wsi (K1, 67).

Duza role w tym, czy przetrwa ta tradycja odgrywaja ludzie. Jesli nie beda sie
wstydzi¢ swoich korzeni, tradycji to ona przetrwa. U nas we wsi z pokolenia na
pokolenie uczymy sie malowa¢. Teraz juz nasze wnuki prébujg swoich sit na
konkursach (K3, 78).

Dziatalnos$¢ na rzecz osdb starszych na terenach wiejskich w gtéwnej mierze jest or-
ganizowana przez instytucje publiczne prowadzone przez samorzady oraz organiza-
cje spoteczne i kosciét.

Gléwnym pomystodawca byt 6wczesny proboszcz parafii, juz niezyjacy. On bardzo

dbat o promowanie kultury regionu... Wie Pani, to byt prawdziwy kaptan...taki

z powotania, no takich kaptandéw to potrzeba, ludzie go powazali... To on nas

tak namawiat, zeby wychodzi¢ do ludzi... | mawiat ,kto $piewa, ten dwa razy sie
modli”... I tak sie zrodzit pomyst, aby zorganizowac zesp6t ludowy (K2,72).

Osoby publiczne, lokalne autorytety, naturalni przywddcy tacy jak ksigdz, wojt lub
nauczyciel inspiruja do aktywnosci ludno$¢ wsi, sprawiajac, Ze zycie miejscowosci,
kierowane rytmem por roku i obrzedéw religijnych, nabiera réznorodnosci i kolory-
tu. Z narracji badanych wynika, Ze najskuteczniejszym liderem w srodowisku wiej-
skim jest ktos, kto ,,czuje sercem” to Srodowisko i docenia jego warto$¢.

Koto Gospodyn - to raczej, chyba, Wojtowie wpadli na taki pomyst, tak mysle,

ze to bylo raczej z gminy. To byta taka propozycja, zatozenia tych Két Gospodyn

Wiejskich, no i wlasnie sottysowie to zorganizowali, a nasze Koto to Watcz! (K1, 67).

Cho¢ czasy, gdy kobiety zbieraty sie, by wykonywac wspdlnie gospodarskie obo-
wiazki, takie jak na przyktad darcie pierza czy przebieranie ziemniakéw, by¢ moze
odeszly w przeszio$¢, to jednak odnaleziono nowe formy aktywnosci pod egida Kot
Gospodyn Wiejskich. W kotach tych kultywuje sie wspélng prace, czesto zwigzana
z podtrzymywaniem tradycyjnych zwyczajéw i obrzedéw np. malowanie - krasze-
nie - pisanek wielkanocnych czy zaplatanie palm, badz tez wspdlne pieczenie ciast
i plackdow przed Bozym Narodzeniem. Oprécz tego w grupach tych kultywuje sie
tradycyjne tance, przy$piewki typowe dla danego regionu. Najbardziej kompetentni
w przekazywaniu mtodemu pokoleniu zapomnianej kultury sa najstarsi cztonkowie
spotecznosci wiejskie;j.
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Czasami aktywizujacymi osoby starsze s3 sasiedzi, ktérzy biora czynny udziat
w zyciu spotecznym i korzystajg z ofert na terenie wsi.

Byla taka jedna fajna babka. Zrobita zebranie i wtasnie zaproponowata zapisanie

sie do tego Kota Gospodyn Wiejskich. My przewaznie jezdzitySmy, potrawy

pomagaty$Smy robi¢. Potem jeszcze kto$ doszedt. Jak to sie zaczeto zawigzywad, to

tych os6b byto mato. Potem, jak juz sie kolejne osoby zapisaty, to zaczeto dziata¢ to
Koto (K1, 67).

W kazdym $rodowisku znajduja sie osoby, ktére posiadajg naturalng potrzebe
dziatania ponad przecietno$¢. Codzienne, petne obowiazkéw zycie okazuje sie dla
nich niewystarczajace, stad staja sie sitg napedowa inicjatyw podejmowanych przez
wiejska spoteczno$¢. Stowa entuzjastycznej zachety dziataja mocniej niz poczucie
obowiazku, skadinad tak charakterystyczne dla spotecznosci wiejskie;j.

Ja bytam w Zespole od poczatku, wczesniej nalezatam do Rady Parafialnej. Tak, od

samego poczatku, zawsze miatam takie spoteczne ciggoty. Lubitam sie angazowac
w rézne inicjatywy (K2,72).

Zdaniem rozmoéwcow znaczaca role odgrywaja lokalne os$rodki kultury i kluby,
stwarzajace mozliwos$¢ rozrywki i rozwoju zaréwno starszym, jak i mtodym miesz-
kancom, stuzac tym samym integracji i solidarnosci miedzypokoleniowe;j.

Gmina, a doktadniej Gminny O$rodek Kultury. Im zalezy, aby cos$ sie dziato. Festyny,
rozgrywki pitkarskie, wystepy artystyczne (K8, 80).

W srodowiskach wiejskich to gtéwnie kobiety petnig funkcje animatorek spoteczno-
$ci lokalnych, poniewaz wtasnie one wykazujg naturalng potrzebe podtrzymywania
relacji oraz komunikowania sie z innymi.

Kolezanka mnie spotkata, jak sztam do sklepu i tak pyta mnie ,,p6jdziesz do klubu?”,

bo przeciez tak dziko siedzie¢ catymi dniami w swoim towarzystwie. To si¢ raz

wybratam. Jej syn nas zawidzt, bo u nas auta nie ma, a do klubu jest spory kawatek.

Spodobato mi sie. Sama bym tam nie dotarta, ale kolezanka zawsze mnie zabiera
(K4, 67).

MezczyZzni w schematycznej rzeczywistosci tradycji wiejskiej odnajduja sie w bar-
dziej typowych dla pandéw zajeciach. Przynaleznosé¢ do Ochotniczej Strazy Pozarnej
zwigzana jest z poczuciem dumy i traktowana jak wyrdznienie. Juz mtodzi chtopcy
marza o tym, by w przysztosci tak, jak ich wujowie, ojcowie, czy wcze$niej dziadko-
wie, mogli znalez¢ sie w szeregach Ochotniczej Strazy Pozarne;j.
Do Ochotniczej Strazy Pozarnej to mnie sasiad wciagnat. Brakowato im ludzi, a mnie
zwolnili z pracy, bo zaktady padty... Pomyslatem, co mi zalezy, pdjde, zobacze i tak
zostatem na kilka lat. Zajecia nie brakowato, bo blisko droga krajowa, nieraz jechato

sie do wypadkéw albo do podtopien. No i u nas Straz zawsze trzyma warte przy
Grobie na Wielkanoc (M11, 79).

Zdarza sie, ze preznie dzialajace organizacje, stowarzyszenia lub grupy w pewnych
momentach zawieszaja swoja dziatalno$¢ lub przestajg istnie¢ z powodu wycofania
sie lub Smierci lidera. W wielu przypadkach brakuje w srodowisku lokalnym osdb,
ktére mogtyby zastapi¢ dotychczasowych dziataczy.
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My przez dwa lata nie mieliSmy sottysa. Po prostu nie byto. Nikt nawet zebrania nie
robil przez dwa lata. Nie wiem, jak to sie stato. Potem wybuchta pandemia, nic nie
byto, cisza (K2,72).

Wszystkie przywotywane przez rozméwcoéw podmioty wywodzity sie ze Srodowi-
ska wiejskiego. Z racji sprawowanej funkcji, urzedu oraz osiggnietego wieku anga-
zowaly sie w tworzenie srodowisk popularyzujacych réznego rodzaju aktywnosé
dla os6b starszych.

Formy aktywnos$ci podejmowane przez badanych

W niektdérych miejscowos$ciach oferty przeznaczone dla senioréw sg przygotowywa-
ne przez biblioteki szkolne czy grupy parafialne. Stanowig one odskocznie od dotych-
czasowej monotonii ciezkiej pracy na roli. Niektorzy badani, nie mogac uczestniczy¢
w zorganizowanych formach z powodu rozmaitych ograniczen, dbaja o codzienng
aktywnos$¢ poznawcza.

Bardzo lubie czyta¢ [..], mam czas na czytanie. Ksigzki pozyczam tutaj w szkolnej

bibliotece, majag duzo nowosci nie tylko dla dzieci, zawsze co$ dla siebie znajde
(K4,67).

W ogdle lubie czytac i duzo dotychczas przeczytatam. A teraz z uwagi na méj wzrok
to te...audio...audiobooki. Syn mi $cigga z internetu, bo ja samodzielnie nie obstuguje
internetu niestety. Albo sobie kupuje albo dostaje na Gwiazdke, czy na urodziny, bo
wiedzg, Ze mnie to interesuje. Teraz aktualnie syn mi podrzucit Adwokat diabta -
bardzo dobrze, bo film ogladatam, a teraz bede ksiazke odstuchiwata (K12, 77).

Wielokrotnie mozna bylo ustysze¢ od interlokutorek o ich zamitowaniu do
uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze dostepnej dzieki obecnosci bibliotek
usytuowanych przy szkotach, Gminnych Osrodkach Kultury czy przy urzedach gmi-
ny i parafiach. Takze $wiat ich fantazji i wyobrazni siega daleko poza rzeczywistos¢
zamieszkiwanej miejscowos$ci. Muzyka to kolejna sfera doznan dajgca nie tylko przy-
jemnos¢, lecz takze pozwalajaca na radzenie sobie z trudnymi emocjami, ktére towa-
rzysza codziennemu zyciu.

Stucham muzyki, ja w ogéle zawsze marzytam, aby $piewa¢, ale na wsi nie byto

mozliwosci rozwijania talentu. Gospodarka, praca na roli, dzieci... a teraz, jak juz

miatabym czas, to znowu sit nie ma. Kocham muzyke. Ja j3 ... jakby to powiedzie¢,
wie Pani, ja po prostu czuje muzyke. (K2, 72).

Z kolei zamitowanie do rozwigzywania krzyzéwek pozwala na rozwéj wiedzy, ale
takze zapobiega otepieniu sprzyjajac utrzymaniu zdolno$ci do zapamietywania po-
je¢ i sprawnosci umystowe;j.

Lubie krzyzéwki rozwiazywac, codziennie rozwigzuje, to jest moja pasja. Rozwiazuje
takie trudniejsze, a jak nie znam hasta, to wnuczek w internecie mi sprawdza. Teraz
mtodzi majg mozliwosci, a nie to, co my, nas byto w domu o$mioro, tylko dwoje
pokonczyto szkoly, reszta miata rodzicom pomagaé. To sie teraz cztowiek, jak juz
nogi nie nosza, moze troche pouczy¢ (K5, 74).
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Istotng czesScig aktywnego zycia senior6w w matych miejscowos$ciach s3 relacje sa-
siedzkie, towarzyskie i spotkania religijne.
Bardzo lubie sie spotyka¢ z sasiadkami Kiedy$ jak dzialata Swietlica, to sie
spotykaliSmy tam. Teraz mamy taki rytual, ze co wieczoér idziemy na spacer.
U nas dookota s3 pola i lasy. Zawsze co$ sie dowiem, co we wsi. PoSmiejemy sie,

poplotkujemy, co tam u sasiada w ogréodku i wracamy do swoich obowigzkéow. Na
jesien to sie na grzyby umawiamy K1, 67).

Czes¢ z nas nalezy do Kétka Rézanicowego w parafii. Do koSciota mamy kawat drogi,
to sie spotykamy u ktdrej$s w domu na wspdlnym rézancu. W lecie to pod kapliczke
idziemy. Czasem wybieramy sie razem na cmentarz. Posprzatamy swoje groby no
itych, do ktérych juz nikt nie zaglada, bo mtodzi dawno wyjechali za granice (K4, 67).

W miejscowosciach, w ktérych prowadzono badania, nie funkcjonowaty bardzo
popularne w miastach Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). W nielicznych domach
kultury byty organizowane jedynie kursy komputerowe finansowane z unijnych fun-
duszy. Osoby starsze, z ktérymi prowadzono wywiady, wiedziaty, ze w pobliskich
miastach sg organizowane wyktady i prelekcje w ramach UTW, jednak koniecznos¢
dojazdu w wielu przypadkach uniemozliwiata im korzystanie z tych ofert.

Jest tylko przy Liceum Pedagogicznym Uniwersytet Trzeciego Wieku. Tam moja
przyjaciétka chodzi, tez moja inna kolezanka, emerytowana nauczycielka. Mnie tez
namawiaty, ale ja nie miatam jak dojecha¢. Chodzitam na Spiewanie senioréw, ale
zrezygnowatam, to sie juz rozpadto (K1, 67).

Narracje badanych osdb wskazuja, Ze istnieje potrzeba promowania istniejgcych
form aktywno$ci edukacyjnej wsrod starszych oséb oraz tworzenia ofert dostosowa-
nych do ich potrzeb i zainteresowan. Konieczno$¢ kreowania nowych tresci eduka-
cyjnych skierowanych do senioréw generuja zmiany w $wiecie spotecznym w sferze
zaréwno komunikacyjnej, jak i poznawczej. Przekazywanie tre$ci zwigzanych z po-
znawaniem $wiata, podtrzymywaniem, ale takze nawigzywaniem kontaktéw z inny-
mi ludZzmi niewatpliwie umozliwia internet. MoZe to mie¢ istotne znaczenie w budo-
waniu poczucia integracji senioréw z resztq spoteczenistwa.

Trudnosci ograniczajace aktywnos$¢ senioréow

Przeprowadzone badania wskazuja, Ze w niektérych przypadkach specyfika za-
mieszkania w $rodowisku wiejskim warunkuje powstanie utrudnien, z ktérymi nie
muszg sie boryka¢ mieszkancy miast.

Pierwsza kwestig jest niedostateczna dostepno$¢ do ustug medycznych, co
w wieku senioréw jest waznym elementem odczuwania satysfakcji z zycia, w szcze-
gblnosci tych, ktorzy od urodzenia mieszkaja na wsi i mentalnie czujg sie odpo-
wiedzialni za gospodarstwo rolne dziedziczone z pokolenia na pokolenie. Osoby
mieszkajace cale zycie na wsi z reguty nie zwracaja uwagi na swéj stan zdrowia.
Obowiazki wynikajgce z posiadania ziemi nie pozwalajg im skoncentrowac sie na
ztym samopoczuciu. Niestety wieloletnia eksploatacja organizmu daje znac o sobie
po przej$ciu na emeryture.
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Ciezka praca na fechtunku w kopalni pozbawita mnie sit na staro$¢. Teraz ciezko
mi mysle¢ o jaki$ innych zajeciach niz wizyta u lekarzy. Tak chodze od jednego do
drugiego i tak mija mi czas (M7, 77).

No, ja chodze rzadko na te spotkania do $wietlicy [klubu seniora], bo mam nogi

chore i puchng mi, a z przystanku kawatek mam. Bytam pare razy, jak mnie sgsiad
podwiozt, tak zeby posiedziec i sie posmiac (K3, 78).

Ja musiatam zrezygnowac z tych spotkan [Kota Gospodyn], nie sta¢ mnie, brakuje mi
na leki, wiec musze wybrac... cho¢ musze przyznac, ze to samotne siedzenie w domu
powoduje u mnie poczucie przygnebienia i zty nastrdj. Brakuje mi towarzystwa
innych ludzi (K10, 67).

Okolicznosci zamieszkania w matych miejscowo$ciach generuja dalsze utrud-
nienia w aktywnym spedzaniu czasu przez senioréw. Taka okoliczno$cig moze by¢
usytuowanie domu daleko od szosy (centrum miejscowosci, przystanku autobuso-
wego) oraz konieczno$¢ dojazdu do pobliskiego miasta publicznym transportem
i zakup biletéw na przejazdy. Szczeg6lng motywacje musza wzbudzi¢ w sobie osoby,
ktoére samotnie wybierajg sie w taka podrdz. Nierzadko jest to dla nich obcigzajace
fizycznie i psychicznie (dotychczas rzadko opuszczali miejsce zamieszkania).

Kiedys byty takie spotkania w miejscowej szkole, ale teraz od nas trzeba dojechag,
a ja juz nie jestem w stanie, bo zimg zasypane drogi i busy czesto odwotujg, i nie
mam jak jecha¢. Ja w ogoéle nie jestem amatorem zimy. Zima jest dla mnie trudnym
okresem, moze nie jest brzydka, ale jak zasypie, to przez kilka dni nie mozna wyjs¢
z domu, a co dopiero na przystanek (K3, 78).

Po $mierci meza jako$ tak oklaptam i nie chce mi sie wyjezdza¢ z grupa [Kotem

Gospodyn Wiejskich], stracito to sens. Jak jestem teraz sama, to nie mam juz z kim
sie dzieli¢, nawet urokami wyjazdu (K6, 77).

W narracjach badanych przejawiaja sie takze bariery natury mentalnosciowej,
utrwalone w transmisji miedzygeneracyjnej. Determinuja one wzory zachowan
oczekiwane spotecznie w tradycyjnym srodowisku wiejskim. Osoby starsze, rdzen-
ni mieszkancy wsi, przestrzegaja wymogdéw opinii spoteczno$ci lokalnej, rezygnujac
z préb zmiany starych wzorcow. Aktywnos¢ pozadomowa kobiet czesto przeszkadza
mezczyznom i jest przyczyng roznych konfliktéw.

Na wsi panuje przekonanie, Ze nie wypada starszej kobiecie lata¢ po wsi albo

»skaka¢” [uprawia¢ aerobik] (K2, 72).

Ja sie dopiero zaczetam spotykaé i wyjezdza¢, jak méj umart. Bo on wcze$niej

miat takie pojecie, Ze baba to powinna w domu siedzie¢, a nie po wsi lata¢ i chtopa

samego w domu zostawiac¢ (K8, 80).

Takze w przypadku mezczyzn, senioréw mieszkajacych na wsi, pojawiaja sie prze-
ciwwskazania do aktywno$ci - normalnej w przestrzeni miejskiej. W srodowisku
wiejskim istnieje wysoki stopien kontroli spotecznej, narzucajacy realizowanie sche-
matycznie ujetej roli mezczyzny.

Maz, jak byt mtodszy, to do Ochotniczej Strazy Pozarnej nalezat. A teraz juz zdrowia

nie ma. To siedzi w domu, czasem z sgsiadem zagada. Nawet na spacer go ciezko
wyrwacé, bo méwi, ze sie ludziska beda patrze¢, ze on po wsi chodzi (K3, 78).
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Zdarza sie, Ze osoby starsze samoistnie skazujg sie na samotno$¢, uznajac, Ze pozo-
staje im jedynie oczekiwac na $mieré. Mogg mie¢ wptyw na to trudne warunki finan-
sowe oraz sytuacja rodzinna.
Pani, ja juz swoje zycie przezytam i nie moge mysle¢ o przyjemnosciach tylko, zeby
mie¢ na chleb i lekarstwa, chociaz to samotne siedzenie w domu i patrzenie w okno

to takie troche oczekiwanie na $mier¢...no staro$¢ sie Panu Bogu nie udata, oj nie
udata... (K8, 80).

W wypowiedziach kilku rdzennych mieszkancéw wsi dominuje przekonanie, ze
praca w polu jest najwazniejsza, nawet dla starszych, ktérzy juz nie musza tego robi¢
i mogliby spozytkowac ten czas dla siebie.

Ja bym sie i moze wybrata, ale zima, jak nie ma roboty w polu, tylko dojazd trudny,

jak tu zasypie, no i bilet trzeba kupi¢ w dwie strony. Zima, wie Pani, jest najgorsza,

nic tylko telewizor zostaje, bo i z sasiadami kontakt sie urywa, wiec nie ma do

kogo sie odezwa¢. Kazdy siedzi u siebie i w sumie to sie cieszy, ze ma czym napali¢
w piecu, ze w domu ciepto..., no ale ciezko, jak nie ma sie do kogo odezwac (K9, 69).

Ziemie przepisatem na dzieci i dostatem za to emeryture, Ale dzieci nie chca
ojcowizny i wyjechaty z kraju. Serce mi peka, gdy patrze, jak to marnieje. Dlatego
musze te ziemie obrabia¢, bo takie prawo ludzkie i boskie (M11, 79).

Wsréd wystepujacych trudnosci wyodrebnity sie obiektywne, niezalezne od se-
nioréw, takie jak: stan zdrowia, dostepnos¢, do ustug medycznych, transportu pu-
blicznego, koniecznos$¢ optaty za przejazd, a takze bariery natury mentalnos$ciowej
oraz kulturowej. Pomimo dostepnosci czasu wolnego, jakie daje przej$cie na emery-
ture, badani wskazuja na réznorodne problemy ograniczajace bagdz uniemozliwiaja-
ce aktywnos$¢ poznawcza, kulturowa, edukacyjng i towarzyska.

Dyskusja i wnioski

Przeprowadzone badania wskazuja na istnienie réznych barier i ograniczen w po-
dejmowaniu aktywnoSci przez senioréw wiejskich. Bariery te maja charakter obiek-
tywny oraz subiektywny, mentalny. Wsréd obiektywnych przeszkdd badani wymie-
niali: stan zdrowia, trudng sytuacje materialng, brak lideréw, brak ofert dostepnych
w miejscu zamieszkania i problemy z mobilno$cia, a takze pandemie. Podobne rezul-
taty uzyskano w badaniach Kingi Lisowskiej i Majki Lojko (2022).

Wsréd barier mentalnych z kolei znalazty sie: wzorce powielane w przekazie
miedzygeneracyjnym, normy zachowan oczekiwane spotecznie od senioréw, wdru-
kowana konieczno$¢ kontynuowania pracy na roli nawet w okresie starosci oraz
brak akceptacji ze strony mezczyzn dla aktywnos$ci pozadomowej, pozarodzinnej ko-
biet. Kwestie emancypacji kobiet, jak i spotecznosci wiejskich, mimo przemian, nadal
budza rézne kontrowersje (Fraczak 2021). Tymczasem, jak zauwaza Agnieszka Drza-
zga, ,cele spoteczne pozadane przez kobiety wiejskie to: bycie aktywistka lokalng,
kobietg zorientowang na wspotprace w zakresie aktywnoSci spotecznej oraz bycie
lokalng liderka bez udzialu w strukturach wtadzy formalnej” (Drzazga 2019: 119).
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Z jednej strony wypowiedzi badanych wyraZznie podkres$laja ograniczenia i bariery,
ktdre stajg sie dla nich nie do pokonania, z drugiej jednak - wielu z nich podejmu-
je indywidualng aktywnos$¢ mozliwa do realizacji w danych warunkach materialno-
-zdrowotnych. Do aktywno$ci tego typu badani zaliczaja: czytelnictwo, rozwigzywa-
nie krzyzéwek, stuchanie muzyki, spotkania §wietlicowe, sgsiedzkie.

Reasumujac, narratorzy dostrzegaja pewne formy aktywizacji w ich $rodowisku
zamieszkania, ale wskazujg réwniez wyraZnie na przeszkody w ich podejmowaniu. Spo-
$réd badanych przypadkéw dziewie¢ os6b, pomimo pojawiajacych sie barier i ograni-
czen, nie poddaje sie pasywnej starosci. Niektore z badanych oséb gromadza wokét sie-
bie inne starsze osoby, przyjmujac w ten sposob role lideréw spotecznych, inicjatoréw
aktywno$ci wolnoczasowe. Zawigzywanie lub odbudowa wiezi spotecznych w Srodowi-
sku wiejskim jest kluczowym zadaniem lideréw organizacji dziatajacych w sSrodowisku
(Piszczek, Knie¢, Marcysiak 2021). Doswiadczenia badanych oséb potwierdzajg zatoze-
nia teorii aktywno$ci Roberta ]. Havighursta i wspétpracownikéw (Rembowski 1984).
Narratorzy, odnajdujgc nowe, satysfakcjonujgce role spoteczne, realizujg zadania roz-
wojowe charakterystyczne dla swojej grupy wiekowej, takie jak: przystosowywanie sie
do stabnacych sit fizycznych i pogarszajgcego sie zdrowia czy przystosowywanie sie do
emerytury i nizszych dochoddw. Role te pozwalajg im, mimo réznych przeciwnosci losu,
utrzymac pozytywny obraz samego siebie i zachowa¢ balans miedzy pojawiajacymi sie
stratami (Smieré wspétmatzonka, utrata zdrowia) a nowymi zadaniami i zasobami (Ha-
vighurst, Taba 1963). W trzech przypadkach (M7, K3, K10) badani jednoznacznie stwier-
dzaja, Ze ze wzgledu na dotykajace ich problemy (finansowe, zdrowotne, transportowe)
nie moga uczestniczy¢ w zadnych aktywnosciach, cho¢ sa sSwiadomi réznych mozliwosci,
ktore sg dostepne dla ich réwiesnikéw w miastach. O podobnych trudnos$ciach zwigza-
nych z transportem wspomina w publikacji Martyna Kawinska. Gminy wiejskie sg cze-
sto pozbawione mozliwosci korzystania z transportu publicznego w regularny sposéb.
Sytuacja ta przyczynia sie do rezygnacji z aktywnosci, powoduje wykluczenie, a nawet
izolacje spoteczna senioréw. U Kawinskiej jedna z narratorek zauwaza:

Caty czas chodzi o ten dojazd, zeby ludzie po prostu troche wyszli z domu i pojechali
do miasta, zatatwili sobie u lekarza, czy zrobili zakupy, spotkali sie ze znajomymi
iwrdcili. Zeby nie siedzieli tak duzo w domu, bo depresja jest za drzwiami (Kawiriska
2022:18).

W Polsce wprawdzie podejmuje sie wiele kompleksowych dziatan na rzecz poli-
tyki senioralnej, wciaz jednak nie udato sie wdrozy¢ satysfakcjonujacych rozwigzan
(szczegolnie w matych miejscowos$ciach). Nadzieje budzi aktualny program ,,Polityka
Spoteczna Wobec Oséb Starszych 2030” (Ministerstwo Rodziny... 2018), ktéry opiera
sie na trzech filarach, bezpieczenstwie, uczestnictwie i solidarnosci, oraz funkcjono-
wanie centréw ustug spotecznych (CUS), ktérych celem jest integracja oraz rozwoj
dostepnosci ustug i dziatan wspierajacych w spotecznosciach lokalnych. Dziatania
samopomocowe podejmowane w Srodowisku sgsiedzkim wobec oséb starszych
moga mie¢ kluczowe znaczenie w przetamywaniu istniejacych barier i ograniczen.
Wspomniane inicjatywy mogg przyczyni¢ sie do znacznego podniesienia jakoS$ci
i poziomu zycia osdb starszych. Stosowane w ramach tej polityki metody majg na
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celu wyzwolenie potencjatu tkwigcego w seniorach, dlatego wazne jest, aby podej-
mowane dzialania uwzglednialy indywidualne podejscie. Istnieje szansa, ze dzieki
skutecznym i zintegrowanym dziataniom rzadu na wielu poziomach (krajowy, regio-
nalny, lokalny) zostang zminimalizowane wymienione przez badanych przeszkody
o charakterze obiektywnym.

Trudniejsze do wyeliminowania bedg przeszkody mentalne, utrwalone kulturo-
wo przez cate pokolenia wéréd rdzennych mieszkancéw wsi. Dlatego oddziatywania
na rzecz aktywizacji senioréw w $Srodowisku wiejskim powinny skupi¢ sie gtow-
nie na ksztaltowaniu pozytywnego wzorca staros$ci oraz promowaniu przyktadow
dobrych praktyk. Niewatpliwie sprzyja¢ temu moze wykorzystanie potencjatu kul-
turowego, w postaci tradycji, historii, obrzedowosci naszego kraju i regionéw wsi
zamieszkatych przez osoby starsze oraz przejawianych przez senioréw cech przy-
woddczych i animatorskich.

Wyzwania przysztosci dla starosci na wsi

Nalezy podja¢ dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci ofert aktywizujacych oso-
by starsze w $rodowiskach wiejskich. Dla przyktadu - wtadze lokalne powinny za-
pewni¢ bezptatny transport (od drzwi do drzwi), aby umozliwi¢ korzystanie z oferty
(np. UTW, klub seniora) dla wszystkich chetnych w pobliskich miastach. Uczestnic-
two w wybranej formie aktywnosci powinno by¢ bezptatne i cykliczne (minimum
raz w tygodniu). Ponadto warto postawi¢ wiekszy akcent na edukacje z zakresu pisa-
nia projektéw unijnych czy zdobywania réznych dotacji wsréd oséb, ktére chciatyby
podjac jakies$ inicjatywy na rzecz rozwoju aktywnosci spotecznej w srodowiskach
wiejskich. Wsparcie ze strony wtadz lokalnych mogtoby ograniczy¢ czes¢ istnieja-
cych barier (Lisowska, Lojko 2022).

Drugim obszarem priorytetowym jest zintensyfikowanie inicjatyw na rzecz
edukacji do starosci, czyli oddzialywan na cate spoteczenstwo, edukacji przez sta-
ro$¢, obejmujacych dziatania wdrazane od najmtodszych pokolen, i edukacji w sta-
rosci, rozumianej jako aktywizowanie i wspieranie oséb starszych (Szarota 2015)
oraz promowanie ksztalcenia ustawicznego (The UNECE Ministerial Conference on
Ageing 2022).

Kolejna istotng kwestig jest stworzenie okazji do interakcji z innymi ludZmi,
ktore staja sie czesto jedyna forma aktywnosci zwtaszcza w $rodowisku wiejskim.
Szczegblnie wazne w tym przedsiewzieciu sg kontakty miedzy i wewnatrzpokole-
niowe, zaspokajajace potrzebe wymiany doswiadczen oraz wsparcia emocjonalnego,
co w konsekwencji przyczyni sie do zwiekszenia integracji spotecznej (Poulain, Mac-
kowicz 2021: 156). Bardzo popularna w ostatnich czasach stata sie idea wolontaria-
tu, owocujaca stworzeniem z seniorami sieci relacji dajgcych obopélng korzysé. Juz
dzis powinni$my ksztatci¢ mtode pokolenie, by umiato i cenito nawigzywanie relacji
z drugim cztowiekiem oraz uznawato potrzebe korzystania z zasobow zywej wiedzy
i historii, ktéra posiadaja seniorzy. Zaowocowac to moze przelamywaniem stereoty-
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pOw oraz tworzeniem pozytywnego wizerunku wtasnej starosci, przezywanej twor-
czo, kreatywnie, zgodnie z indywidualnymi potrzebami.

Uzyskane wyniki mogg stanowi¢ podstawe do zaprojektowania dalszych badan
(ilosciowych) uwzgledniajacych populacje oséb starszych (60+) rdzennych miesz-
kanicoOw wsi na terenie catego kraju. Przyszte badania mogltyby uwzglednia¢ badania
podtuzne w celu sledzenia, w jaki sposéb osoby starsze radzg sobie z pojawiajgcymi
sie barierami i trudno$ciami.
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Recenzja: Andrzej Ladyzynski, W trosce

o integralnos¢ rodziny. Wybrane zagadnienia
z zakresu poradnictwa oraz psychoterapii,
Krakow 2023, Oficyna Wydawnicza , Impuls”,
ss. 160.

Abstrakt

Tekst jest recenzja monografii Andrzeja Ladyzynskiego wydanej w 2023 r. przez Oficy-
ne Wydawnicza ,Impuls” w Krakowie. Publikacja zostata uznana przez autora recenzji
za jedna z lepszych ksigzek dotyczacych tematyki poradnictwa oraz psychoterapii ro-
dzin. W pracy zwrécono uwage na bogatg tres¢ dzieta z uwzglednieniem jego podsta-
wowych waloréw oraz oryginalnego charakteru.

Stowa kluczowe: rodzina, matzenstwo, poradnictwo, psychoterapia.

Review: Andrzej Ladzynski, W trosce o integralnosé rodziny.
Wybrane zagadnienia z zakresu poradnictwa oraz psychoter-

apii, Krakéw 2023, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, pp. 160.

Abstract

The text is a review of Andrzej Ladyzynski’s monograph published in 2023 by Oficyna
Wydawnicza “Impuls” in Cracow. The publication was recognized by the author of the
review as one of the best books on the subject of counseling and family psychotherapy.
The author of the review pays attention to the rich content of the book, taking into
account its basic values and original character.

Keywords: family, marriage, counseling, psychotherapy.
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Tworzenie z druga osobg bliskiego i harmonijnego zwigzku matzenskiego oraz
wspolne wychowywanie potomstwa stanowi podstawe istnienia jednostki w spote-
czenstwie (Ladyzynski 2023: 16). Rodzina oraz matzenstwo jako jedna z najbardziej
naturalnych wspélnot funkcjonuje od zarania dziejow, jednakze obecnie ich ewolucja
przebiega w sposdb dynamiczny, a szybki postep cywilizacyjny, presja otoczenia oraz
nieprawidtowe relacje interpersonalne mogg prowadzi¢ do dezintegracji systemu
rodzinnego (Walecka-Matyja, Szkudlarek 2019: 54).

Ksigzka autorstwa Andrzeja Ladyzynskiego zalicza sie do jednej z niezwyktych
pozycji, ktére obejmuja aspekty zwigzane z poradnictwem oraz psychoterapig rodzin.
Autor petni funkcje kierownika Zaktadu Poradoznawstwa w Instytucie Pedagogiki
Uniwersytetu Wroctawskiego, a takze pracuje w Zespole Terapii Rodzin w Centrum
Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy ,Neuromed”. Mozna wiec stwierdzi¢, iz jego do-
robek zawodowy obfituje w wiele rozmaitych doswiadczen pedagogiczno-terapeu-
tycznych, ktore sg zwigzane nie tylko z ksztalceniem studentdw, ale réwniez z prak-
tyka terapeutyczna pacjentéw. Warto wspomnie¢, iz konsolidacja wiedzy z praktyka
umozliwia rozwoj kazdej z nich, natomiast proces nabywania, jak i tworzenia opiera
sie na interakcjach, ktére wyrazaja sie w spotecznym wypracowywaniu nowych form
oraz mozliwo$ci dziatania (Madalinska-Michalak 2014: 41).

Autor w kazdym rozdziale niniejszej ksigzki w bardzo interesujacy sposéb pre-
zentuje kwestie zwigzane z poradnictwem, a takze z psychoterapia rodzin. Pierwszy
z nich ukazuje matzenstwo jako specyficzng forme relacji, ktoéra opiera sie na wza-
jemnej trosce, dobrej komunikacji oraz umiejetnosci péjscia na kompromis w przy-
padku wystgpienia konfliktu. Wspomina on réwniez o konstytutywnej roli kryzyséw,
ktore majg charakter rozwojowy. W przypadku niewielkich probleméw pomocna
staje sie psychoedukacja, natomiast gtebsze konflikty rozwigzuje sie poprzez udziat
w terapii rodzinnej. Zgodze sie ze stwierdzeniem autora, iz: ,rodzina dla mtodego
cztowieka, jest przestrzenia, gdzie uczy sie on roél spotecznych, zasad, chronienia
wtasnych oraz cudzych granic” (Ladyzynski 2023: 26). Uwazam, Ze jest to szczegdlne
miejsce socjalizacji pierwotnej, poniewaz nie tylko oddziatuje na jednostke, ale takze
ksztattuje cate jej zycie. Autor wskazuje, iz rodzina jako system odznacza sie wtasng
indywidualno$cig oraz sita. Ostatnia cze$¢ pierwszego rozdziatu zostata wzbogacona
poprzez prezentacje réznych technik wsparcia rodziny. Sa to m.in. pytania o charak-
terze cyrkularnym, interwencja paradoksalna, technika rzezby rodzinnej, psychodra-
ma i genogram.

Drugi rozdziat ksigzki rozpoczyna sie od omoéwienia zagadnien zwigzanych
z poradnictwem narzeczenskim. Osoba przed slubem doswiadcza réznych rytuatow,
a wiec przechodzi od procesu separacji, poprzez pozbawienie statusu, az do ponow-
nej integracji i wiaczenia jako nowego cztonka wspélnoty rodzinnej. Autor podkresla,
iz zmiana dotychczasowych form zycia, ktére obejmujg opuszczenie domu rodzinne-
go oraz ograniczenie kontaktoéw ze znajomymi i przyjaciétmi, generuje wiele nega-
tywnych emocji, ktére czesto s3 utozsamiane z poczuciem straty. Nastepnie odnosi
sie do poradnictwa adopcyjnego jako kategorii poradnictwa rodzinnego. Istotny staje
sie fakt, iz w Polsce na skutek transformacji nastapito ograniczenie osrodkéw adop-
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cyjnych, a takze zwiekszyta sie ich centralizacja i kontrola. Uwazam, iz adopcja dla
dziecka czesto jest wydarzeniem traumatycznym, poniewaz wigze sie z utratg wiezi
z rodzing biologiczna. Poczucie odrzucenia, lek oraz osamotnienie wyzwalaja u jed-
nostki bol psychiczny i fizyczny. Z kolei procedura starania sie o adopcje dziecka, jest
niejednokrotnie zwigzana z kosztami czasowymi, ktére obejmuja dtugi czas oczeki-
wania, ale i emocjonalnymi czy tez brakiem zaufania do instytucji i doradcow. W tym
przypadku ogromnie wazng role odgrywaja wykwalifikowani specjalisci, rézne sto-
warzyszenia oraz przestrzen wirtualna, ktéra umozliwia wymiane do$wiadczen na
drodze dialogu z innymi. Ostatnia cze$¢ drugiego rozdziatu obejmuje poradnictwo
postadopcyjne. Autor w licznych przyktadach dokonuje prezentacji rozmaitych ofert
poradniczych wybranych o$rodkéw w Polsce oraz szczegétowo opisuje trudnosci
zwigzane z realizacjg poradnictwa postadopcyjnego.

W ostatnim rozdziale ksigzki Andrzej Ladyzynski wskazuje na okres$lone zasoby
rodziny, ktére moga przyjmowac formalny badz nieformalny charakter. Umozliwiaja
one zaspokajanie podstawowych potrzeb, przezwyciezanie pojawiajacych sie trud-
nosci, realizacje dtugoterminowych celéw systemowych i indywidualnych, wzmac-
nianie poczucia przynaleznosci oraz tozsamosci spotecznej czy zapewnienie poczu-
cia kontroli i sprawczo$ci za wtasne zycie. Nalezg do nich m.in. zdrowie, wytrwatos¢,
atrakcyjno$¢ fizyczna, intelekt, stabilno$¢ emocjonalna, wartosci, tradycje, wiedza,
wiara, empatia, umiejetnosci spoteczne itd.

Uwazam, Ze najbardziej interesujacym obszarem w niniejszej publikacji, jest
prezentacja opiséw praktycznych przypadkéw terapii rodzin, w ktérych wyste-
puje niewydolno$¢ opiekuniczo-wychowawcza matki, nastepnie sytuacja, gdzie
rodzice maja wspdlne dziecko, ale Zyja w odrebnych zwigzkach, czy tez przypa-
dek peinej rodziny, w ktorej konflikty i nieporozumienia miedzy matzonkami
przenosza sie na trudnosci adaptacyjne i szkolne ich potomka. Czesto mtodzi lu-
dzie w wyniku do$wiadczania trudnos$ci w domu lub szkole, podejmuja préby
odreagowywania negatywnych emocji w sposéb dla siebie destrukcyjny. Naleza
do nich np. naduzywanie substancji psychoaktywnych, wagary, ucieczki z domu,
béjki czy autoagresja.

Terapia rodzinna czasem jest utozsamiana z terapia systemowa. Nie zawsze jed-
nak kazda terapia w nurcie systemowym musi by¢ terapig rodzinng Warto wspo-
mnie¢, iz systemowa terapia rodzin opiera sie na ogolnej teorii systemow, a takze
opiera sie na wewnatrzrodzinnych relacjach i wynikajacych z nich konsekwencji
(Rojewska 2019: 83). Podstawowym czynnikiem réznicujacym prace terapeutyczng
jest to, czy rodzina podejmuje decyzje o udziale w terapii samodzielnie, jest zache-
cana badz kierowana przez specjaliste. Czy moze obowigzek terapii zostat wyzna-
czony przez sad (Ladyzynski 2023: 113)? Uwazam, iz niniejszy fakt warunkuje dal-
szg motywacje cztonkéw wspdlnoty rodzinnej podczas rozwigzywania problemoéow
na terapii, stajgc sie dla nich katalizatorem zmiany. Autor zwraca réwniez uwage na
znaczenie miejsca w terapii i poradnictwie. Stanowi ono przestrzen do$wiadczania
$wiata, ktéra umozliwia konstruowanie tozsamosci jako podstawy funkcjonowania
w spoteczenistwie.
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Pragne podkresli¢, iz Andrzej Ladyzynski w swojej ksigzce skupia swojgq uwage
na bardzo waznym narzedziu - praktyce uwazno$ci. Dla autora kazda praca terapeu-
tyczna stanowi przyktad uwaznosci relacyjnej. Uwazno$¢ obejmuje prosta oraz bez-
posrednia praktyke nieustannej obserwacji proceséw zachodzacych w umysle i ciele
na skutek spokojnej i pozbawionej elementéw oceny swiadomosci (Ladyzyriski 2023:
122). Czesto jednak bycie ,tu i teraz” z postawa petng empatii, a takze otwartosci dla
rodziny potrzebujacej wsparcia, jest trudne. Nalezy wspomnieg¢, iz praktyka uwazno-
$ci jest coraz czeSciej wykorzystywana w pracy z mtodziezg i dzie¢mi cierpiacymi na
rézne zaburzenia emocjonalne. Regularne ¢wiczenia, polegajace na skupianiu uwa-
gi na wlasnym oddechu, codziennych czynno$ciach badZ odczuciach, prowadza do
lepszej autorefleksji, obnizenia poziomu napiecia oraz czerpania wiekszej satysfakcji
zyciowej (Klon, Waszynska 2020: 108).

Reasumujac, ksigzke Andrzeja Ladyzynskiego, czyta sie z ogromnym zacieka-
wieniem. Przejrzysta struktura oraz warto$ciowa poznawczo tres¢ jego pracy spra-
wiaja, iz podczas lektury nie odczuwa sie zmeczenia duza liczbg przytaczanych kate-
gorii pojeciowych czy przyswajania szczegétowych informacji zwigzanych z rodzina,
poradnictwem i psychoterapia. Merytorycznie spéjny wywod autora wskazuje na to,
iz wczes$niej dogtebnie zapoznat sie on z prezentowang przez siebie tematyka. Nalezy
réwniez doceni¢ cze$¢ praktyczna publikacji. Umozliwia ona nie tylko zapoznanie sie
z réznymi technikami wsparcia rodziny, ale takze stanowi Zrédto wiedzy na temat
codziennych zmagan oraz trudnosci w sferze relacji miedzyludzkich. Mysle, Ze jest to
przede wszystkim cenne dla pedagogéw, ktérzy na swojej drodze zawodowej czesto
spotykajg uczniéw z réznymi problemami. Andrzej Ladyzynski w zaskakujacy spo-
s6b wydobywa petnie wspoélnoty rodzinnej, ukazujac wszystkie jej blaski oraz cienie.

Walorem niniejszej ksigzki jest rowniez szerokie spektrum jej potencjalnych
odbiorcéw. Sposéb ujecia problematyki badawczej przez autora czyni ja fascynujaca
nie tylko dla nauczycieli akademickich czy specjalistdw praktykdw zajmujacych sie
terapig, ale rowniez dla oso6b, ktore sa zainteresowane ta tematyka i chca pogtebiac
swoja wiedze. Gorgco polecam czytelnikom lekture tej ksigzki.
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Sprawozdanie z XIII L.odzKkiej Konferencji Biogra-
ficznej z cyKlu: ,Biografia i badanie biografii”,

pt. ,Sytuacje trudne w biografii. Watki eduka-
cyjne”, Lodz, 20-21 lutego 2024 roku

Abstrakt

W dniach 20-21 lutego 2024 roku odbyta sie zorganizowana przez Katedre Andragogiki
i Gerontologii Spotecznej Uniwersytetu Lodzkiego XIII Lédzka Konferencja Biograficz-
na z cyklu Biografia i badanie biografii. Motywem przewodnim tym razem byto hasto:
»Sytuacje trudne w biografii. Watki edukacyjne”. W trakcie obrad uczestnicy - repre-
zentanci réznych dyscyplin naukowych i réznych uczelni oraz instytucji edukacyjnych
- mieli mozliwo$¢ zaprezentowania wyniki swoich badan, ale takze przedyskutowania
zagadnien waznych zaréwno pod wzgledem merytorycznym, jak i metodologicznym.
Konferencja wzbudzita zainteresowanie zaré6wno wsréd doswiadczonych naukowcow,
jak i mtodych badaczy i stata sie pretekstem do wielu cennych rozwazan oraz inspiracji
naukowych zwigzanych z badaniami biograficznymi.

Stowa kluczowe: konferencja, biografia, badanie biografii, sytuacje trudne.

Report from the 13th Lodz Biographical Conference from
the Series “Biography and the Study of Biography”, entitled
“Difficult Situations in Biography. Educational Threads”.
February 20-21, 2024, Lodz

Abstract

On February 20-21, 2024, the 13th Lodz Biographical Conference from the Biogra-
phy and Study of Biography research series was organized by the Department of An-
dragogy and Social Gerontology of the University of Lodz. The leitmotif this time was
the slogan: “Difficult situations in biography. Educational threads.” During the meeting,
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participants - representatives of various scientific disciplines and various universities
and educational institutions - had the opportunity to present the results of their re-
search, but also to discuss issues important both in terms of content and methodol-
ogy. The conference aroused interest among both experienced scientists and young
researchers, and became a pretext for many valuable considerations and scientific in-
spirations related to biographical research.

Keywords: conference, biography, biography research, difficult situations.

Badania biograficzne majg juz ugruntowang historie w polskiej nauce. Szczegdélnie
uzyteczne wydaja sie by¢ w analizie sytuacji trudnych w biografii, takich jak traumy,
migracje, choroby czy inne kryzysy zyciowe. Pomagaja one zrozumie¢ indywidualne
strategie radzenia sobie, wybory i decyzje podejmowane w odpowiedzi na konkret-
ne wyzwania i sytuacje. Dlatego kolejna edycja, trzynastej juz!, L.6dzkiej Konferen-
cji Biograficznej z cyklu ,Biografia i badanie biografii” dotyczyta sytuacji trudnych
w biografii i ich watkéw edukacyjnych. Organizatorami tego naukowego spotkania
od lat sg pracownicy Katedry Andragogiki i Gerontologii Spotecznej? z Wydziatu
Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lédzkiego, z Kierownikiem prof. Elzbietg Dubas
na czele, jako opiekunem naukowym przedsiewziecia. Konferencja odbyta sie pod
patronatem dwoch ogélnopolskich towarzystw naukowych - Akademickiego Towa-
rzystwa Andragogicznego oraz Stowarzyszenia Gerontologéw Spotecznych, co zna-
czaco wzmocnito wizerunek przedsiewziecia jako istotnego dla rozwoju andragogiki
i gerontologii spotecznej w Polsce.

Podczas obrad konferencyjnych zaproponowano dwa gtéwne obszary refleksji:
sytuacje trudne w biografii i aspekty edukacyjne powigzane z sytuacjami trudnymi.
Tematy te badaczom biografii nasuwaja sie niejako w sposéb naturalny. W ludzkich
biografiach bez trudu daje sie odnaleZ¢ liczne do$wiadczenia, ktére mozna okresli¢
trudnymi, majac na uwadze szeroki ich zakres, poczynajac od sytuacji nadmiernie ob-
cigzajacych, poprzez sytuacje krytyczne i graniczne, az po do$wiadczenia traumatycz-
ne. Sg one nastepstwem réznorakich uwarunkowan. Cho¢ ludzka egzystencja wydaje
sie by¢ z zasady sytuacjg trudng (bioragc pod uwage uwarunkowania ontologiczne i 0so-

1 Tytuty dotychczasowych Konferencji:
I (2007) - ,Biograficzno$¢ w edukacji dorostych. Warsztaty mtodych andragogéw”;
I (2008) - ,W obszarze zainteresowan poznawczych i kompetencji praktycznych andragoga”;
III (2009) - ,Uczenie sie z wtasnej biografii”;
IV (2010) - ,Uczenie sie z biografii Innych”;
V (2011) - ,Biografie i badanie biografii”;
VI (2012) - ,Typowe i wyjatkowe biografie edukacyjne”;
VII (2013) -, Osobliwosci biografii edukacyjnych”;
VIII (2014) - ,Biografie edukacyjne w kontekscie catozyciowego uczenia sie”;
IX (2015) -, Czas w badaniach biograficznych”;
X (2016) - ,Przetomy biograficzne i uczenie sie”;
XI (2017) - ,Statos¢ i zmienno$¢ w biografii. Kontekst uczenia sie”;
XII (2019) - ,Biografie rodzinne i uczenie sie”.
2 Katedra Andragogiki i Gerontologii Spotecznej aktualnie liczy 7 pracownikéw: prof. dr hab. Elzbieta
Kowalska-Dubas, dr hab. Arkadiusz Wasinski, prof. UL, dr Marcin Muszynski, dr Justyna Sztobryn-
Bochomulska, dr Wojciech Switalski, dr Monika Chmielecka, dr Anna Gutowska-Ciotek.
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bisto-rozwojowe), to niekiedy uwarunkowania cywilizacyjne, kulturowe, spoteczne,
polityczne jeszcze dodatkowo obciazaja cztowieka w procesie przezywania przez niego
zycia. Zyjemy wtasnie w czasach, gdy do$wiadczamy takich nadmiernych napieé. Poko-
lenia najstarsze do$wiadczaty takich sytuacji takze wczes$niej - w swoim dziecinstwie
i mtodosci. Interesujacym poznawczo jest wiec, jakie sytuacje zyciowe badani pamieta-
ja jako sytuacje trudne, jakie przypisujg im w swoim Zyciu znaczenie, jak sobie z nimi
radza, w jakim zakresie sa one spostrzegane jako pole uczenia sie i czemu sprzyja takie
uczenie sie (m. in. Uniwersytet Warszawski, Uniwersytet Wroctawski, Uniwersytet Sla-
ski, Uniwersytet Jagiellonski, Uniwersytet w Biatymstoku, Uniwersytet Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego, Uniwersytet Gdanski, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie). Odpowiedzi na te i inne pytania poszukiwato ponad siedemdziesieciu
badaczy biografii z 21 osrodkéw akademickich i instytucji edukacyjnych z catej Polski.
Lacznie wygloszono ponad pieédziesiat referatéw, podzielonych na tematyczne sekgcje,
a obrady toczyly sie przez dwa dni w dwdch sesjach plenarnych i trzynastu sekcjach
tematycznych. Zrealizowano takze jeden warsztat (1acznie 55 wystapien). Wystgpienia
uczestnikéw zogniskowane byty wokot kilku tematéw przewodnich, ktdre staty sie ty-
tutami sekcji tematycznych: biografia w kontekscie catozyciowego uczenia sie, biogra-
fia 0s6b znanych, biografia w kontekscie rodziny, biografia w kontekscie choroby i nie-
pelnosprawnosci, biografia w kontekscie wojny, biografia w kontekscie problemoéw
nauczycieli, biografia w kontekscie pokoleniowosci, biografia w kontekscie $mierci
oraz biografia w kontekscie starzenia sie i starosci.

Konferencje rozpoczeta od powitania gosci i wprowadzenia w problematyke prof.
dr hab. Elzbieta Kowalska-Dubas - Kierownik Katedry Andragogiki i Gerontologii Spo-
tecznej oraz Przewodniczgca Komitetu Naukowo-Organizacyjnego Konferencji. Na-
stepnie oficjalnego otwarcia dokonata Dziekan Wydziatu Nauk o Wychowaniu, dr hab.
Alina Wrébel, prof. UL. W pierwszej sesji plenarnej, pod przewodnictwem dr hab. Ewy
Skibinskiej i prof. dr hab. Elzbiety Dubas, uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystuchania
trzech wystgpien. Pierwsze poswiecone byto ,trudnej biografii” Romana Polanskiego,
a autor - dr hab. Witold Jakubowski, prof. UWr - poszukiwat edukacyjnego potencjatu
w biografii Innego, w tym przypadku - wybitnego rezysera. W kolejnym wystgpieniu
prof. dr hab. Elzbieta Dubas odniosta sie do samotnosci jako sytuacji trudnej i do ob-
cigzenia osamotnieniem. Jako ostatni swdj tekst zaprezentowali dr hab. Artur Fabis,
prof. Akademii WSB oraz dr hab. Arkadiusz Wasinski, prof. UL, ktorzy podjeli bardzo
aktualny temat uczenia sie w sytuaciji (i z sytuacji) konfliktu zbrojnego. Warto zauwa-
zy¢, Ze jest to nowy watek, do tej pory nie podnoszony podczas Lodzkich Konferencji
Biograficznych, a wynikajacy bezposrednio z aktualnych wydarzen w Ukrainie.

Obrady w sekcjach odbywaty sie réwnolegle w czterech réznych tematycznie
czesciach. W sekcji A, pod przewodnictwem dr hab. Martyny Pryszmont, swoje ba-
dania zaprezentowato sze$¢ osdb, a tematem przewodnim byty tu biografie oséb
znanych, czyli wybitnych przedstawicieli $wiata muzyki, sportu, kultury czy nauki
(m.in. Maria Montessori, Krystyna Sienkiewicz, Pelagia Lewinska, Allen Iverson,
Masutatsu Oyama). W sekcji B, pod przewodnictwem dr Joanny Golonki-Legut
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i dr Marcina Muszynskiego, wystapito tacznie dziesiecioro badaczy, a problematyka
rozwazan dotyczyta biografii w konteks$cie catozyciowego uczenia sie. Znalazty sie
tu referaty, ktérych autorzy poruszali bardzo zréznicowane refleksje, od tych z za-
kresu pedagogiki resocjalizacyjnej, przez watki dotyczace edukacji pozaformalnej,
a konczac na rozwazaniach metodologicznych. Ponadto uczestnicy mieli mozliwo$¢
wystuchania przemyslen na temat kryzyséw w do$wiadczeniach siéstr zakonnych,
wydarzen, ktére wyznaczaja bieg Zycia i ich potencjatu biograficznego oraz prze-
strzeni miasta jako miejsca jednoczesnego tworzenia sie sytuacji trudnych w ucze-
niu sie i przeciwdziatania ich wystepowaniu, a takze o przestrzeni lasu jako miejsca
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. W sekgji C, ktérej przewodniczyty dr Karolina
Kurys$-Szyncel i dr Emilia Mazurek, swoje referaty zaprezentowato dziewie¢ osob,
a tematem przewodnim byly biografie w kontekscie rodziny. Pojawity sie tu roz-
wazania dotyczace petnionych rél rodzinnych, zwtaszcza w relacjach rodzicielskich
(gtéwnie macierzynskiej), ale takze inne perspektywy pozwalajace zrozumie¢ feno-
men rodziny, np. rola opiekuna rodzinnego czy wydarzenia przetomowe w systemie
rodzinnym. W sekcji D, ktérej przewodniczyly dr hab. Agata Chabior i dr hab. Anna
Walulik, zaprezentowano osiem referatéw, wszystkie zogniskowane wokot proble-
moéw zwigzanych z choroba i z niepetnosprawnoscig (w tym zaburzeniami rozwojo-
wymi). Dominujagcym w nich watkiem byto uczenie sie z doswiadczania probleméw
zdrowotnych, ale takze perspektywa opiekun6w oséb przewlekle chorych czy z nie-
pelnosprawnoscia. Trudne sytuacje dotyczyty tu miedzy innymi choroby Alzheime-
ra, spektrum autyzmu, niepetnosprawnosci wzroku i stuchu.

Drugi dzien Konferencji rozpoczeto od kontynuowania obrad w sekcjach, tym
razem pieciu. W sekcji A, pod przewodnictwem dr Wojciech Switalskiego, dyskuto-
wano o biografiach w kontekscie wojny. Troje badaczy przedstawito referaty zwia-
zane z historycznym kontekstem wojennych doswiadczen i wptywu na jednostkowe
i zbiorowe biografie. Obrady w sekcji B, ktdérej przewodniczyta dr Agnieszka Szplit,
poswiecono nauczycielom i trudnym sytuacjom biograficznym zwigzanym z tym
zawodem. Problematyka dotyczyta karier zawodowych, autorefleksji, sytuacji trud-
nych jako motywacji do refleksji, a takze zbiorowego pisania biografii. W sekc;ji C,
ktérej przewodniczyta dr Ewa Debska, doniesienia trojga badaczy skoncentrowa-
ne byty wokét problematyki rekonstrukcji wezesnych doswiadczen biograficznych,
biografii dziedzicznie obcigzonej i trudnych sytuacjach jako zZrédle autorefleksji.
W sekgji D, ktérej przewodniczyt dr Krzysztof Czykier, wystapito piecioro uczestni-
kéw. Wystapienia poswiecono problematyce $mierci, Zatoby, utraty bliskiej osoby.
Te jedne z najbardziej traumatycznych wydarzen zyciowych odciskaja swoje pietno
w biografiach, czego wyrazem byty doniesienia badaczy. W sekcji E, pod przewod-
nictwem Joanny Borowik, rozwazania toczyty sie wokét biografii w kontekscie sta-
rzenia sie i staro$ci. Czworo badaczy przestawito wyniki swoich badan dotyczacych
wptywu traumy wieku 50+ na rozw6j zawodowy pracownikéw, analizy listéw mtod-
szego pokolenia do starszego, ryzyka i odporno$ci w obliczu konfliktu dziadkéw wy-
chowujacych wnuki oraz potrzeb edukacyjnych stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Konferencje zakoniczono druga sesja plenarng pod przewodnictwem dr hab.
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Artura Fabisia i dr hab. Arkadiusza Wasinskiego. Uczestnicy mogli wystuchaé trzech
wystapien dotyczacych perspektywy pedeutologicznej sytuacji trudnych w eduka-
¢ji, trudnych doswiadczen dziecinstwa w aspekcie dorostosci oraz oswajania wta-
snej staro$ci w refleksach pokolenia ,niepostrzezenie domykajacego sie diamen-
tu”. Warto zaznaczy¢, ze w programie Konferencji znalazt sie takze jeden warsztat
poswiecony sytuacjom trudnym w pracy nauczycieli akademickich z perspektywy
doswiadczen biograficznych. Problematyka okazata sie na tyle wazna i inspirujaca,
ze kilkunastu uczestnikéw warsztatu zadeklarowato potrzebe kontynuowania go
podczas kolejnych edycji Lodzkich Konferencji Biograficznych.

Wszystkim obradom towarzyszyty zywe dyskusje plenarne i kuluarowe. Uczest-
nikami byli zaréwno mtodzi, jak i do§wiadczeni naukowcy, co stworzyto przestrzen
do wielu cennych dyskusji i polemik podczas obrad, jak réwniez poza nimi. Uczest-
nicy otrzymali zaproszenie do przygotowania publikacji w ramach serii ,Biogra-
fia i Badania Biografii” wydawanej przez Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego3,
a takze zaproszenie na kolejne edycje Lodzkich Konferencji Biograficznych.

Zrédla internetowe

XIII Lédzka Konferencja Biograficzna, https://www.uni.lodz.pl/konferencja-biograficzna (do-
step: 03.04.2024).

Katedra Andragogiki i Gerontologii Spotecznej, https://www.uni.lodz.pl/wydzialy-i-jednost-
ki-ul/katedra-andragogiki-i-gerontologii-spolecznej (dostep:03.04.2024).

Seria ,Biografia i Badanie Biografii”, https://wydawnictwo.uni.lodz.pl/serie/seria/biografia-i-
-badanie-biografii/ (dostep:03.04.2024).
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