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Wychowanie-tozsamosc¢-ciato-ptec.
Wprowadzenie w problematyke

Abstrakt

Tekst prezentuje zawarto$¢ czternastego numeru czasopisma ,Nauki o Wychowaniu.
Studia Interdyscyplinarne” bedacego przestrzenia dla interdyscyplinarnej dyskusji
nad zwigzkami proceséw wychowania, ksztatcenia i socjalizacji z kategoriami tozsa-
moéci, ciata oraz ptci.

Stowa kluczowe: wychowanie, socjalizacja, tozsamo$¢, tozsamo$¢ ptciowa, ciato,
pte¢, gender.

Education-Identity-Body-Gender. An Introduction

Abstract

The article presents the content of the fourteenth issue of “Educational Sciences. Inter-
disciplinary Studies” which offers an interdisciplinary discussion about the relation-
ships between the educating and socialising processes and the categories of identity,
body, and gender.

Keywords: education, socialisation, identity, gender identity, body, sex, gender.
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WYCHOWANIE-TOZSAMOSC-CIALO-PLEC. WPROWADZENIE W PROBLEMATYKE

Oddajemy do rak Czytelniczek i Czytelnikéw czternasty numer czasopisma ,Nauki
o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne” (NOWIS), ktdry jest efektem ponad-
dyscyplinarnej wspoétpracy redaktorek naukowych, pedagozki oraz socjolozki. Sta-
nowi on przestrzen wielowymiarowej dyskusji wokét kategorii tozsamo$ci, ciata
i ptci, analizowanych w kontek$cie proceséw wychowania, ksztatcenia oraz socja-
lizacji. Przywotane terminy celowo nie zostaly przez nas dookreslone, aby mogty
stanowi¢ pojecia uwrazliwiajace, ktére zapewniaja inkluzywno$¢ i wspo6tobecnosé
réznych perspektyw, a rownoczes$nie wyznaczajg rame tematyczng ukierunkowu-
jaca (wspot)myslenie. Warto przy tym zauwazy¢, ze pojecia te sa roznie wykorzy-
stywane w podejmowanych analizach, zaréwno jako kategorie centralne, jak i (nie)
wyartykutowane tto.

W niniejszym tomie NOWIS opublikowane zostaty artykuty bedace efektem za-
réwno namystu teoretycznego, badan empirycznych, jak tez refleksji nad doswiad-
czeniami Autorek, podjetych z perspektywy podejs$¢ i koncepcji obecnych w naukach
spotecznych oraz humanistycznych. O ztozonosci, a takze wielowymiarowosci pre-
zentowanej problematyki Swiadczy jej osadzenie w polu zainteresowan wielu dys-
cyplin naukowych (filozofii, socjologii, pedagogiki, psychologii, antropologii), co od-
zwierciedla sie tez w zréznicowaniu wykorzystywanych stanowisk teoretycznych.
Prezentowane przez Autorki rozwazania opieraja sie m.in. na teoretycznym zapleczu
symbolicznego interakcjonizmu, nurtéw krytycznych, podej$¢ feministycznych, teorii
queer, transgender studies, teorii stereotypow czy perspektywie ekologii akustyczne;j.
Zaplecze metodologiczne tekstéw empirycznych wpisuje sie w wiekszos$ci w szeroko
pojeta jakoSciowg orientacje badan, cho¢ obecne s3 tez ilo§ciowe i mieszane meto-
dy analizy danych. Do wyjasniania oraz zrozumienia zjawisk wykorzystane zostaty
réznorodne podejScia, metody i techniki badawcze, a materiat empiryczny pochodzit
zaréwno ze zrodet pierwotnych, jak i wtérnych. Autorki stosowaty metode wywiadu
narracyjnego, teorii ugruntowanej, jakosciowej analizy tresci, analize dyskursu czy
eksperyment pedagogiczny. Korzystaty z wywiadéw (narracyjnych, fokusowych),
obserwacji (uczestniczacej, iloSciowej), analizy dokumentéw (dziennika terenowe-
go) czy technik surveyowych. Analizowatly autobiografie, osobiste do$wiadczenia,
teksty kultury, dyskurs naukowy, opinie oraz postawy. Odpowiadajac na postulat
praktycznos$ci nauk o wychowaniu z namystu teoretycznego oraz badan empirycz-
nych, wyprowadzone zostaly wnioski stuzace potencjalnej zmianie spotecznej. Re-
fleksji nad polem praktyki i swoimi doswiadczeniami podjety sie réwniez osoby ak-
tywnie zaangazowane w dziatalno$¢ wybranych instytucji (wsparcia, edukacyjnych)
czy organizacji pozarzagdowych.

Kontekstem dla prowadzonych przez Autorki analiz sg przestrzenie, w jakich
funkcjonuje cztowiek (rodzina, szkota czy szerzej - spoteczenstwo), ktére umozli-
wiajg mu udziatl w zyciu spotecznym, wprowadzajg w system aksjonormatywny, za-
soby symboliczne, tworza warunki dla wszechstronnego rozwoju i ucza rozumienia
kultury. Podjeta problematyka jest jednak niezwykle zréznicowana. Anna Kasten
analizuje antyfeministyczne kultury wiedzy i wynikajgce z nich wzorce argumen-
tacji, odkryte w jej badaniach nad dyskursami odnoszacymi sie do samodzielnego
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rodzicielstwa. Aneta Ostaszewska zastanawia sie nad rolg miedzypokoleniowych
wewnatrzrodzinnych relacji miedzy kobietami w $wietle autobiografii bell hooks.
Aleksandra Rzepkowska analizuje cielesny wymiar badan nad autyzmem. Magda-
lena Sasin zgtebia relacje miedzy stosunkiem jednostki do jej doznan stuchowych
a Swiadomoscig wlasnego ciata i cielesnos$cia. Aleksandra Gajda bada zréznicowanie
postaw nauczycielek i nauczycieli wobec dziewczat oraz chtopcéw. Karolina Czer-
wiec diagnozuje stan wiedzy przysztych nauczycielek i nauczycieli odnoszacej sie do
zagadnienia trans- oraz interptciowos$ci. Aleksandra Sobanska analizuje socjalizacje
ptciowa w doswiadczeniu transptciowych kobiet. Elzbieta Czerska-Szczepaniak bada
relacje intymne jako przestrzen ksztattowania poczucia podmiotowo$ci kobiet. Ka-
tarzyna Gajek rekonstruuje prace nad odczuciami wykonywang przez matki w kon-
tekscie trudnych doswiadczen szkolnych ich dzieci. Justyna Sztobryn-Bochomulska
bada stereotyp ludzi starszych w literaturze dla dzieci, ktéry - jak sie okazuje - nie
jest wytacznie negatywny. Dorota Stobiecka opisuje za$ perspektywe rodzicow dzie-
ci LGBTQIA, dziatajgcych - wraz z sojuszniczkami i sojusznikami - w stowarzyszeniu
My, Rodzice. Izabela Desperak przybliza prace Marii Debinskiej poswiecong spotecz-
nemu procesowi wytwarzania kategorii transpiciowosci.

Podejmowane przez Autorki zagadnienia koncentrujg sie na tozsamosci
jednostkowej i kolektywnej, postrzeganiu samych siebie oraz innych ludzi, mechani-
zmach ksztalttowania podmiotowosci. Badane sa rodziny wpisujace sie w integratywny
lub réznorodny model (McClain, Cere 2013), a takze macierzynstwo, rozumiane jako
doswiadczenie, czy ideologie dotyczace macierzynstwa. Rozpoznawana jest rola ste-
reotypow ptci oraz stereotypowych wizerunkéw zbudowanych na obrazie ciata. Anali-
zowane s3g doswiadczenia cielesne i do§wiadczanie cielesnosci, opisywane ciato wyko-
nujace prace, odczuwajace, pamietajace czy reagujace. Obok problematyki kobiecej,
kwestii tozsamosci (ptciowej), perspektywy ciatai cielesnosci wiele tekstéw nawigzuje
rowniez - nie zawsze wprost - do zagadnien inkluzji lub wykluczenia.

Prezentowany Czytelniczkom i Czytelnikom czternasty numer NOWIS zawiera
zbior tekstow, ktore wpisuja sie w interdyscyplinarng dyskusje nad zwigzkami pro-
ceséw wychowania, ksztatcenia i socjalizacji z kategoriami tozsamosci, ciata oraz
plci. Pozostajemy z nadziejg, Ze bedzie stuzyt wymianie mysli, empirycznie ugrun-
towanych analiz, a takze poglebionej refleksji nad do$wiadczeniem, ktére moga
by¢ wzbogacajace dla problematyki podejmowanej w ramach nauk o wychowaniu,
a takze dla poszukiwania rozwigzan praktycznych w kontekscie dziatan instytucjo-
nalnych oraz srodowiskowych.
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Education-Identity-Body-Gender.
An Introduction

We invite Readers to explore the fourteenth issue of the journal “Educational
Sciences. Interdisciplinary Studies” (NOWIS), a result of an interdisciplinary
partnership between two editors, a pedagogue and a sociologist. It presents
a multidimensional academic discussion centred around the categories of identity,
body, and gender, which are analyzed in the context of the educating and socialising
processes. It was our conscious decision not to define these concepts too strictly,
as we wished them to serve the role of sensitising concepts, to offer inclusivity and
the coexistence of different perspectives, while at the same time determining the
thematic framework that shaped the direction of our (co-)thinking. It is worth to
note that, in the following pages, these concepts are used in different ways, both as
central categories as well as an (un)articulated background for reflection.

The presented issue of NOWIS consists of a collection of articles that are the
result of theoretical musings and empirical studies, as well as explore personal re-
flections on the experiences of its authors, from the methodological perspectives of
social sciences and the humanities. The complexity and multidimensional character
of the problems addressed in this issue is evidenced by its embedding in the fields
of several academic disciplines (philosophy, sociology, pedagogy, psychology, anthro-
pology), which is also reflected in the diversity of applied theoretical frameworks.
Our Authors base their reflection on the theories of symbolic interactionism, critical
theory studies, feminist theory, queer theory, transgender studies, theories of stereo-
types, or the perspective of acoustic ecology. The methodological background of em-
pirical texts largely fits the broadly understood qualitative orientation of research,
although quantitative and mixed methods of data analysis are also present. Diverse
approaches, methods, and research techniques were applied in order to explain and
understand the analyzed phenomena, and the empirical material came from both
primary and secondary sources. The authors employed the following methods:
narrative interviews, grounded theory, qualitative analysis of content, discourse
analysis, and pedagogical experiment. They made use of interviews (narrative, focus
groups), observation (participant, quantitative), document analysis (field journals),
and survey techniques. They analyzed autobiographies, personal accounts, cultural
texts, academic discourses, opinions and attitudes. In response to the postulate to
apply practical solutions to educational sciences, the conclusions drawn from both
theoretical considerations and empirical studies focus on their potential impact on
social change. Authors who actively participate in the work of selected institutions
(support, educational) or non-government organisations were encouraged to reflect
on their fields of practice, as well as their professional experiences.

The primary context for the analyses proposed by our Authors are the spaces
in which people function (family, school, or, more broadly, society), spaces that al-
low them to participate in social life, introduce them into an axionormative system
and symbolic resources, that create conditions for multifaceted development and
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help to understand culture. However, the subject matter addressed by our Authors
is highly diversified. Anna Kasten analyzes the anti-feminist cultures of knowledge
and the resulting patterns of argumentation that she had unearthed during her re-
search on single-parent discourses. Aneta Ostaszewska reflects on the role of inter-
generational intra-family relations between women, based on the autobiography of
bell hooks. Aleksandra Rzepkowska analyzes the embodied dimensions of autism
studies. Magdalena Sasin explores the relations between individuals’ attitudes to
their auditory sensations and the consciousness of their own bodies/embodiment.
Aleksandra Gajda studies the diverse attitudes of teachers toward girls and boys.
Karolina Czerwiec diagnoses the state of knowledge of pre-service teachers regard-
ing issues of transgenderism and intersexuality. Aleksandra Sobanska analyzes the
problem of gender socialisation as it is experienced by transgender women. Elzbieta
Czerska-Szczepaniak looks at intimate relations as a space for shaping the subjectiv-
ity of women. Katarzyna Gajek reconstructs the sentimental work done by mothers,
in the context of the difficult school experiences of their children. Justyna Sztobryn-
-Bochomulska studies stereotypes about older people present in children’s literature,
which are surprisingly not only negative. Dorota Stobiecka characterizes the perspec-
tive of the parents of LGBTQIA children who - together with allies - are active mem-
bers of the non-government organisation “My, Rodzice”. Izabela Desperak reviews
Maria Debiniska book on the social production of the category of transgender.

The issues discussed by our Authors focus on both individual and collective
identities, on the perception of the self and others, and on mechanisms that shape
subjectivity. They study families representing either integrative or diversity model
(McClain, Cere 2013), as well as motherhood understood as experience, or the
ideologies of motherhood. They discuss the role of gender stereotypes and stereo-
typical images built on the image of the body. Both the experience of the body and of
embodiment are also a subject of reflection, as is the body that works, feels emotions,
remembers, or reacts to. In addition to the topics concerning women, (gender) iden-
tity, body and embodiment, many of the articles also refer - albeit not always directly
- to the problem of inclusion and exclusion.

The presented fourteenth issue of NOWIS invites Readers to explore a collection
of articles that provide opportunity for an interdisciplinary discussion about the re-
lationships between the educating and socialising processes and the categories of
identity, body, and gender. We hope that it will serve the role of a conduit for the
exchange of thoughts, empirically-founded analyses, as well as in-depth reflections
on the experiences that can be inspirational in addressing challenges in educational
sciences, as well as assist us in the search for practical solutions in the context of
institutional and environmental practices.

Katarzyna Gajek

Izabela Desperak
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Studia i rozprawy

Anna Kasten*

Antifeministische Wissenskulturen am Beispiel
der Alleinerziehendenforschung in Polen

,Feminismus ist sensationell.”

Sara Ahmed (2018: 37)

Abstract

Der Artikel befasst sich mit antifeministischen Wissenskulturen am Beispiel der Al-
leinerziehendenforschung in Polen. Die queer_feministische Perspektive dient als the-
oretischer Zugang zur Untersuchung von antifeministischen Wissenskulturen in der
Alleinerziehendenforschung. Dabei werden wissenschaftliche Publikationen von den
1970ern bis in die 2000er einbezogen. Drei antifeministische Argumentationsmuster
in der Alleinerziehendenforschung in Polen werden diskutiert: die Familie einer allein-
erziehenden Mutter als ein fiir das Kind bedrohlicher Ort; die Abwesenheit des Vaters
als Problem fiir die (geschlechtliche) Entwicklung des Kindes; die legitime Abwesen-
heit des Vaters.

Schliisselworter: antifeministische Wissenskulturen, Alleinerziehendenfor-
schung, Polen.

Antyfeministyczne kultury wiedzy na przykladzie badan
o samodzielnym rodzicielstwie w Polsce

Abstrakt

Artykut dotyczy antyfeministycznych kultur wiedzy na przyktadzie badan samodziel-
nych rodzicéw w Polsce. Tto teoretyczne stanowi perspektywa queer-feministyczna,
stuzac analizie antyfemistycznych kultur wiedzy w badaniach samodzielnego rodzi-
cielstwa. Uwzgledniono publikacje naukowe od lat 70. do lat 2000. W artykule bedg
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przedstawione trzy antyfeministyczne wzorce argumentacji w badaniach nad samo-
dzielnymi rodzicami w Polsce: rodzina samodzielnej matki jako miejsce zagrozenia
dla dziecka; brak ojca jako problem dla (seksualnego) rozwoju dziecka; uzasadniona
nieobecno$¢ ojca.

Stowa kluczowe: antyfeministyczne kultury wiedzy, badania nad samodzielnymi
rodzicami, Polska.

Einleitung

In meinem Beitrag befasse ich mich mit antifeministischen Wissenskulturen am
Beispiel der Alleinerziehendenforschung in Polen. Der Begriff ,Wissenskultur”
sensibilisiert fir vielfaltige und disziplininterne Unterschiedlichkeiten der Wis-
senserzeugung und Wissensbegriindung (Poferl, Keller 2018: 29). Wissenskultu-
ren lassen sich als ,diejenigen Praktiken, Mechanismen und Prinzipien, die, gebun-
den durch Verwandtschaft, Notwendigkeit und historische Koinzidenz, in einem
Wissensgebiet bestimmen, wie wir wissen, was wir wissen” (Knorr-Cetina 2002:
11). Dabei werden der Prozess der Wissenserzeugung und seine Historizitat so-
wie die netzformige Verstrickung miteinander betont. Alleinerziehendenforschung
ist keine eigenstandige wissenschaftliche Disziplin, sondern ein interdisziplinarer
Forschungsbereich, zu dem Forschungsprojekte aus Sozialarbeitswissenschaft,
Soziologie, Politikwissenschaft, Pddagogik oder Erziehungswissenschaft durch-
gefiihrt werden. Welche Publikationen zur Alleinerziehendenforschung gezahlt
werden konnen, ist nicht so einfach zu beantworten. In meinem Forschungsprojekt
gehorten dazu wissenschaftliche Publikationen, die sich mit dem Alleinerziehen
befassen oder einen Teilaspekt wie z. B. die Situation der Kinder nach der Schei-
dung behandeln (Kasten 2019). In meine Analyse habe ich Publikationen von den
1970ern bis in die 2000er einbezogen. In den 1970er und 1980er Jahren wird das
Thema ,alleinerziehende Mutterschaft’ deutlich ausfiihrlicher behandelt als es
seit den ca. 1990er Jahren der Fall ist. Das Forschungsinteresse der 1970er und
1980er Jahre kann damit erklart werden, dass die alleinerziehenden Eltern in der
damaligen Zeit zum Interessenfeld der Sozialpolitik gehorten (Graniewska 1992:
18 £.). Wissenschaft produziert gesellschaftlich relevantes (Wenzel, Baur 2016: 73)
und in diesem Fall familienpolitisch wirksames Wissen, auf dessen Grundlage
Unterstiitzungsstrukturen und/oder familienpolitische Mafinahmen ins Leben
gerufen werden.

In meinem Beitrag gehe ich von der Annahme aus, dass es sich bei Familie
um ein Wirkungsfeld einer antifeministischen Wissenskultur handelt (Schmincke
2015). ,Antifeministische Positionen erfahren aber auch in konservativen und biir-
gerlichen Kreisen Aufschwung. Gewarnt wird hier vor einem die traditionelle Ord-
nung, Familie und Mutterrolle destabilisierenden Feminismus.“ (Schutzbach 2018)
Der ,klassische[.] Antifeminismus” (Maihofer, Schutzbach 2015: 202) beschreibt
Phinomene, die sich gegen die Errungenschaften der Frauenbewegung richten
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(Kroll 2002; Schenk 1992). Antifeminismus ist neben Frauenfeindlichkeit, Miso-
gynie, Sexismus und Antigenderismus einer der Begriffe, die Widerstdnde gegen
Emanzipationsbewegungen beschreiben (Schmincke 2018: 28). In der Realitit
lassen sich diese Begriffe jedoch nicht scharf voneinander abgrenzen (Schmincke
2018: 29).

Antifeminismus richtet sich gegen geschlechtliche und sexuelle Vielfalt,
gegen Geschlechtergerechtigkeit und Gleichberechtigung, gegen die
Auflésung vermeintlich traditioneller Familien, gegen Erziehung zu einer
selbstbestimmten Sexualitit und gegen eine diverse Gesellschaft mit
vielfaltigen Lebensentwiirfen von Frauen*, Mannern*, allen, die sich weder
als Mann oder Frau verstehen und Familien (Amadeu Antonio Stiftung o.].).

Bei der Rekonstruktion der Wissensbestdnde iiber alleinerziehende Miitter
in wissenschaftlichen Publikationen in Polen zeige ich die zentralen antifeministi-
schen Argumentationsmuster auf. Das Labor von antifeministischen Wissenskul-
turen sind nicht ausschlief3lich wissenschaftliche Publikationen. Zu diesem Labor
konnen auch das Forschungsdesign, der theoretische Zugang, die Rolle der Be-
treuung von Qualifikationsarbeiten, das Halten wissenschaftlicher Vortrage (Bei-
spiel 1) sowie die Bestimmung des Forschungsgegenstands (Beispiel 2) gezahlt
werden. Ich habe diese zwei Beispiele gewahlt, um weitere Labore antifeminis-
tischer Wissenskulturen in der Alleinerziehendenforschung in Polen in die Dis-
kussion zu bringen.

Beispiel 1

Im Rahmen einer empirischen Studie werden Interviews mit alleinerziehenden Miit-
tern durchgefiihrt, um deren Perspektive auf den Lebensalltag kennenzulernen und
daraus Unterstiitzungsbedarf zu ermitteln. Der Kontakt mit den Alleinerziehenden
ist bereits hergestellt worden. Die Termine werden jedoch oft kurzfristig seitens al-
leinerziehender Miitter entweder verschoben oder abgesagt. Darauffolgend schreibt
die Forscherin, die die Studie durchfiihrt, den alleinerziehenden Miittern die Eigen-
schaft ,unzuverlassig” zu und entwirft ein Bild von ihnen als Personen, die , ihr Leben
(und die Kinderversorgung) nicht im Griff haben”. An der Stelle ist es vielleicht nicht
uninteressant zu erwahnen, dass die Forscherin ihren theoretischen Zugang in der
Geschlechterforschung verortet.

Die Vorstellung der Studie erfolgte wahrend einer Tagung und die Schlussfol-
gerungen der Forscherin wurden sehr kontrovers diskutiert. Die Diskussion wurde
dann durch die betreuende Professorin, die gleichzeitig auch Moderatorin des Panels
war, mit dem Satz beendet: ,Man miisse Verstiandnis fiir die Forscherin aufbringen,
da sie sich erst im ersten Promotionsjahr befindet".

Das Beispiel spricht mehrere Aspekte der Forschungspraxis an: das For-
schungsdesign, den theoretischen Zugang und die Rolle der Betreuung von Qua-
lifikationsarbeiten. Die Schlussfolgerung der Forscherin, dass Verschiebung oder
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Absage von Interviewterminen als Unzuverlassigkeit zu deuten sei, ordne ich dem
patriarchalen Narrativ zu. Individualisiert wird eine strukturelle Benachteiligung
von alleinerziehenden Miittern, die vor allem in der mangelnden Kinderbetreu-
ung und in der hegemonialen heteronormativ begriindeten Familienpolitik sicht-
bar wird, in deren Folge ,die Aufgaben der Abhdngigkeit und Sorge in die Sphéare
des Haushalts ausgelagert und in den Zustandigkeitsbereich der Frau* verwiesen
wurden” (Hark 2017: 38). Die Aussage der betreuenden Professorin legitimiert das
patriarchale Narrativ (auch mit ihrer Sprecherinposition innerhalb des wissen-
schaftlichen Feldes), indem sie die Aussage der Forscherin nicht im Kontext der Er-
kenntnisse der Geschlechterforschung verortet, sondern auf die Forscherin selbst
und deren noch nicht hinreichende Vertrautheit mit dem Thema verweist und so-
mit fragwiirdige Schlussfolgerungen der Forscherin ebenfalls individualisiert. Das
Beispiel zeigt, wie ein patriarchales Narrativ durch die Forschungspraxis Eingang
in die Geschlechterforschung findet.

Beispiel 2

Alleinerziehende sind Personen, die ledig, verwitwet, geschieden sind oder
dauernd getrennt leben und mit mindestens einem Kind einen Haushalt
bilden.

In dieser Definition wird Heteronormativitat zum Raster des Verstidndnisses des
Alleinerziehens. Das Beispiel zeigt, dass bereits die Bestimmung eines Forschungs-
gegenstandes in der Logik der Heteronormativitat verankert ist (Kasten 2019: 48).
Heteronormativitit ist per Definition antifeministisch, da sie die Lebensweisen hie-
rarchisiert, andere Familienformen ausschlief3t, benachteiligt, marginalisiert oder
diskreditiert und an die Norm der Heterosexualitdt anpasst.

Die Liste mit Beispielen ist lang und betrifft noch weitere Aspekte der For-
schungspraxis wie z. B. die Verbesonderung der Familienform der Alleinerziehen-
den (Kasten 2019: 93). Diese Verbesonderung betrifft auch die Regenbogenfamilien
und ist gesellschaftlich und familienpolitisch eher konsensfahig als die Forderung
nach ihrer vollstdndigen rechtlichen und sozialen Anerkennung als Familienform
(Riegel 2017: 83). In Bezug auf Alleinerziehende verstehe ich diese vollstandige
rechtliche und soziale Anerkennung als eine Gestaltung familienpolitischer Maf3-
nahmen und Unterstiitzungsstrukturen, die das Alleinerziehen als eine erstrebens-
werte Familienform adressieren.
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Queer_feministische Theorie als Kritik der Wissensproduktion
in der Alleinerziehendenforschung

Wissenschaften ,liefern nicht einfach Beschreibungen, sondern sind als produktive
kulturelle Praktiken, das heifdt als Agenturen der Produktion von Bedeutung und
Sinn zu verstehen” (Singer 2010: 299). Feministische Wissenschaft wird als fortwah-
render kritischer Erkenntnisprozess konzipiert (Sturm 2010: 405). Dissidente Wis-
senspraxis kann ,als eine sich bestindig selbst zerstérende Praxis vorgestellt wer-
den, eine Praxis (...), die die eigene Nomenklatur immer wieder gegen den Strich”
(Hark 2005: 396) biirstet. Feministische Wissenschaftler*innen untersuchen sys-
tematisch das dominante wissenschaftliche Wissen auf seine Geschlechtsblindheit,
decken mannliche Selbstvergessenheit im Allgemeinen (Androzentrismus) und Ver-
zerrungen und Abwertungen weiblicher Denk- und Lebenserfahrungen im Besonde-
ren (Sexismus) auf (Singer 2010: 292). Feministische Theorie entwickelt sich auch
in der bestdndigen selbstkritischen Reflexion des eigenen Standorts und Wissens
(Hark 2007: 242). Es geht um ,das Ethos feministischer Wissensproduktion“ (Hark
2007: 28), das eine Praxis der feministischen Kritik ist, die ,,die Regime der Verstdnd-
lichkeit daraufhin befragt, wessen und welches (geschlechtliche und sexuelle) Sein
und Sprechen ermoglicht und wessen und welches Sein und Sprechen verunméoglicht
wird - auch durch feministisches Wissen“ (Hark 2009: 28).

Queer_feministische Theorie analysiert durch ,kritisches Denken“ (Busche et
al. 2014: 7) herrschende gesellschaftliche Geschlechter- und Sexualitdtsnormen in
ihrer Verstrickung und Verwobenheit mit anderen gesellschaftlichen Praktiken der
Normierung und Normalisierung sowie der hierarchisch geordneten Differenzie-
rung und ,der traditionellen Identitatspolitik (...), die vor allem auf universalisie-
renden, essentialisierenden und naturalisierenden Vorstellungen basiert” (Wehr
2007: 149). Mit diesem Ansatz wird ,jegliche[.] Form von Identitatskonstruktion”
(Engel 2009: 20) einer Kritik unterzogen und es werden ,Praxen sowie verdndern-
de[.] Eingriffe[.] in Normalititsregime“ (Engel 2009: 20) aufgezeigt. Queer_femi-
nistisches Projekt meint auch Widerstandspraktiken und neue Handlungsraume
(Grof3 2007).

Die queer_feministische Perspektive als eine analytische Perspektive eignet
sich zur Untersuchung von antifeministischen Wissenskulturen in der Alleinerzie-
hendenforschung unter besonderer Beriicksichtigung der Forschung zu alleinerzie-
hender Mutterschaft, um ,heteronormative[.], rassistische[.], klassistische[.] und
ableistische[.] Muster[.] innerhalb der regulierenden Politiken“ (Speck 2019) heraus-
zuarbeiten. Das Verstandnis von Mutterschaft als doing motherhood (Herbst-Debby
2018; Hryciuk, Korolczuk 2012) lasst den Herstellungsprozess von Mutterschaft ,in
alltaglichen Handlungen erkennen, die von einer Gesellschaft zu einem bestimmten
Zeitpunkt mit Mutterschaft assoziiert werden“ (Dickopf 2019: 45). Erfahrungen und
Erwartungen, die im Zusammenhang mit Praktiken von Mutterschaft stehen, sind
ambivalent und widerspriichlich (Jilek 2020: 10). Alltagliche Handlungen und Inter-
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aktionen, die der Praxis von Mutterschaft zugehorig gemacht werden, finden nicht
unabhingig von normativer Heterosexualitat statt, sondern werden durch sie her-
vorgebracht. Heteronormativitit als ein Analysekonzept entlarvt die Macht- und Re-
gulierungsmechanismen, die Mutterschaft als eine ,besondere vergeschlechtlichte
[heterosexualisierte] Sorgebeziehungskonstruktion im Alltag” (Tolasch 2015: 44)
erscheinen lassen.

Feministinnen hinterfragen nicht nur die Bedeutung der Institution
Familie, sondern auch die traditionelle Art der Familienforschung. Ihrer
Meinung nach ist die Forschung in diesem Bereich von sexistischen
Annahmen tber die Funktionsweise von Frauen und Mannern gepragt,
die sich beispielsweise in Fragen nach den negativen Auswirkungen einer
miitterlichen Erwerbstatigkeit auf Entwicklung und Erziehung eines Kindes
manifestieren, wahrend keine vergleichbaren Fragen zur Arbeit des Vaters
gestellt werden (Szczepaniak 2007: 77 f.; Eigene Ubersetzung).

Queer_feministische Perspektiven lassen sich auch in der Alleinerziehenden-
forschung in Polen rekonstruieren. Iza Desperak (2008) analysiert die Exklusion
alleinerziehender Miitter am Beispiel der Begriffsbezeichnung, der politischen
Entscheidungen und der medialen Berichterstattung. Das Krakowskie Centrum
Praw Kobiet (Krakauer Zentrum fiir Frauenrechte) fiihrt im Rahmen des Pro-
gramms ,Organizacje straznicze. Spoteczna odpowiedzialnos¢ w zyciu publicznym*
(,Nichtregierungsorganisationen. Soziale Verantwortung in der Offentlichkeit”)
Studien iiber die Wirksamkeit der Vollstreckung des Unterhalts durch Gerichts-
vollzieher*innen (Janus et al. 2008) durch. Katarzyna Wtadyka (2009) widmet
sich Solo-Mutterschaft (single motherhood by choice). Renata E. Hryciuk (2012)
verortet ihre Untersuchung ebenfalls im Kontext um die Schlieffung der Unter-
haltsvorschusskasse und legt den Schwerpunkt auf Ruch Samotnych Matek (Be-
wegung alleinerziehender Miitter) in Polen. Hierfiir analysiert sie die Strategien,
die alleinerziehende Miitter anwenden, um ihrem politischen Anliegen Nachdruck
und Effizienz zu verleihen (Hryciuk 2012: 268). Dass alleinerziehende Mutter-
schaft 6konomisch schlecht gestellter Frauen* nicht zu einem nationalistisch-neo-
liberalen Familienbild passt, zeigt Agata Mtodawska (2012). Anna Kasten (2019)
untersucht, wie die Gesellschaft in Deutschland und Polen Mutterschaft denkt, dass
es eine bestimmte Form, ndmlich die alleinerziehende Mutterschaft, als eine auf
die Zahlung vom Kindesvater Wartende konstruiert. Queer_feministische Theorie
setzt sich kritisch mit Inhalten oder Perspektiven im Rahmen der Alleinerziehen-
denforschung auseinander. Es lassen sich aber auch antifeministische Argumenta-
tionsmuster rekonstruieren.
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Zentrale antifeministische Argumentationsmuster in der Allein-

erziehendenforschung

Im Folgenden stelle ich drei antifeministische Argumentationsmuster in der Allein-
erziehendenforschung in Polen dar: die Familie einer alleinerziehenden Mutter als
ein fir das Kind bedrohlicher Ort; die Abwesenheit des Vaters als Problem fiir die
(geschlechtliche) Entwicklung des Kindes; die legitime Abwesenheit des Vaters.

Die Familie einer alleinerziehenden Mutter als ein fiir das Kind
bedrohlicher Ort

Im ersten antifeministischen Argumentationsmuster wird die Familie einer allein-
erziehenden Mutter als ein fiir das Kind bedrohlicher Ort konstruiert. Innerhalb der
Alleinerziehendenforschung wird unter anderem die Frage verhandelt, inwiefern die
Familienform der Alleinerziehenden ein positives Sozialisations- und Erziehungs-
umfeld fiir ein Kind darstellt und inwiefern diese Familien ihre erzieherischen Funk-
tionen erfiillen (Dykcik 1995; Kozdrowicz 1989; Lachowska 1999; Pielkowa 1983;
Remisz 2005). Die Formulierung der Forschungsfragen greift auf heterosexistische
Wissensbestinde uber Familie zuriick, in denen heterosexuelle Elternschaft die
Norm darstellt und alleinerziehende Mutterschaft tiber ihr Verhéltnis zu dieser Norm
definiert wird. Zu dieser Norm gehort auch das Phantasma, dass heterosexuelle El-
ternschaft ein optimales Sozialisations- und Erziehungsumfeld fiir das Kind darstellt.
In der heteronormativen Familienordnung gilt heterosexuelle Elternschaft als ,nicht
erklarungsbediirftig” (Kruppa 2009: 145). Das trifft auch auf die Forschungspraxis
zu. In der Logik der heteronormativen Forschungspraxis erscheint heterosexuel-
le Elternschaft als nicht weiter erklarungsbediirftig, wiahrend die alleinerziehende
Mutter als eine Familienform immer wieder hinterfragt wird. Es geht dabei nicht um
die Kritik an empirischen Studien, die die optimalen Sozialisation- und Erziehungs-
bedingungen ermitteln, sondern es ist kritisch zu hinterfragen, dass die Frage nach
den optimalen Bedingungen mit einer bestimmten Familienform verbunden wird,
da damit anderen Familienformen bereits zu Beginn des Forschungsprojekts nicht
optimale Bedingungen unterstellt und zugeschrieben werden, wie z.B. in der Stu-
die von Maria Ziemska (1975), die das Aufwachsen in einer Familie mit einer allein-
erziehenden Mutter als ,eine traumatisierende Situation“ (152) fiir das Kind sieht.
Heteronormative Wissensformationen schlagen sich dann auch folgerichtig in den
Forschungsergebnissen nieder. Die Figur des Kindes wird zur Biihne, auf die unter-
schiedliche Bedrohungsszenarien projiziert werden. In diesen Szenarien wird mit
Auffalligkeiten im Verhalten oder in der Entwicklung des Kindes gedroht wie z.B.
einer Storung bei der Herausbildung des Selbstbildes (Remisz 2005), Minderwer-
tigkeitskomplexen (Lachowska 1999), sozialer und emotionaler Entwicklungsver-
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zogerung (Adamczuk 1988) oder der Ausbildung von aggressivem und dngstlichem
Verhalten (Wiectawska 2005).

Diejenigen, die von normativen, dyadischen, heterosexuell fundierten und durch
das Ehegel6bnis abgesicherten Familienformen abweichen, gelten als gefahrlich fiir
das Kind (Butler 2011: 171), da sie eine ,Bedrohung der patriarchalen Autoritat”
(McRobbie 2010: 99) darstellen. In den gegenwartigen antifeministischen Diskursen
wird der Kampf um heteronormative Hegemonie mit der Referenz auf die Kinder und
dem (vermeintlichen) Schutz der Familie gerechtfertigt (Schmincke 2015: 94).

Die Abwesenheit des Vaters als Problem fiir die (geschlechtliche) Entwicklung
des Kindes

Das zweite Argumentationsmuster begriindet das Problem fiir die (geschlechtliche)
Entwicklung des Kindes mit der Abwesenheit des Vaters. Die Logik der heteronor-
mativen Familienordnung setzt fiir das Verstiandnis von Elternschaft zwei erwach-
sene Personen (Mann - Frau) voraus (Engel 2003; Kasten 2019; Schutter 2011a)
und ,[d]ie Abwesenheit einer Person muss begriindbar sein (Scheidung, Trennung,
Tod) und vermieden werden (gemeinsames Sorgerecht, Umgangsrechte)“ (Schutter
2011b: 191). Die Figur des abwesenden Vaters gibt es ausschliefilich in der hete-
ronormativen Familienordnung, die den Ausgangspunkt fiir die Wissensbestiande
des zweiten Argumentationsmusters bildet. Ahnlich wie im ersten Argumentations-
muster lassen sich auch in diesem Argumentationsmuster die Bedrohungsszenarien
rekonstruieren. Die Bedrohung betrifft die fehlerhafte Entwicklung der Geschlechts-
identitdt bei den betroffenen Kindern (Lipifiski 2003; Napora 2005; Pospiszyl 2006;
Tyszka 1991). Abgeleitet von einer heteronormativen Wissenslogik wird bei Jungen
tiber eine fehlende Ubereinstimmung der Geschlechtsidentitdt mit dem biologischen
Geschlecht gesprochen und dies wird als Problem betrachtet (Lipifiski 2003). Die
Entwicklung der Geschlechtsidentitidt wird dabei aus der Perspektive der Zweige-
schlechtlichkeit gesehen und geschlechtliche und sexuelle Vielfalt bei Jugendlichen
missachtet. Eine weitere Bedrohung fiir die Geschlechtsidentitdt von Jungen wird in
der ,Verweiblichung in der Phase der Adoleszenz“ (Napora 2005: 59) gesehen und
auch dieses Szenario tragt eindeutig heterosexistische Ziige. Zu den weiteren hete-
rosexistischen Bedrohungsszenarien gehort die Herstellung des Zusammenhangs
zwischen dem psychopathischen Verhalten einer Jugendlichen und der Abwesenheit
des Vaters in der Annahme, dass die Rolle des Vaters nicht durch die Mutter ersetzt
werden konne (Pospiszyl 2006). Dass die Abwesenheit des Vaters zu ,Homosexuali-
tat, Impotenz, Gleichgiiltigkeit” (Ziemska 1975: 139) fiihrt, ist ein weiteres Beispiel
fiir heterosexistische und homo- und transfeindliche Wissensbestédnde innerhalb der
Alleinerziehendenforschung. Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt wird dabei nicht
nur als nicht erwiinscht dargestellt, sondern sie wird abgewertet. In der Forschungs-
arbeit von Stanistaw Kawula et al. (2007) wird dargelegt, dass die Anwesenheit des
Vaters fiir das Erlernen von gesellschaftlichen Rollen, die Kinder im Erwachsenenal-
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ter annehmen sollen - z. B. Jungen die Rolle des Vaters -, erforderlich ist. Die Zweige-
schlechtlichkeit bildet hier nicht nur den Ausgangspunkt der Ausfithrungen, sondern
auch eine Art Soll-Zustand, der Kindern und Jugendlichen das Recht auf geschlechtli-
che und sexuelle Vielfalt abspricht. Demzufolge hat Heteronormativitat in der Allein-
erziehendenforschung die Funktion eines subtilen Imperativs.

Die legitime Abwesenheit des Vaters

Im dritten Argumentationsmuster werden Bedingungen thematisiert, unter denen
die Familie der alleinerziehenden Mutter ein gutes Erziehungsumfeld erzeugen kann.
Eine dieser Bedingungen besteht darin, dass die Mutter, wenn der Vater verstorben
ist und sie nicht wieder heiratet, in der Lage ist, ,eine Legende um den verstorbenen
Vater” (Wiktor 1975: 13) zu schaffen. Die Rolle der Mutter wird zur Aufrechterhal-
tung der heteronormativen Familienordnung instrumentalisiert:

Sehr oft spielt der verstorbene Vater, wenn die Mutter ihn zu einer
legendaren Figur macht, eine viel positivere Rolle als zu Lebzeiten, stark,
gut, weise, einfallsreich und machtig. Es schadet nicht, dass er nur ein
Schatten ist, denn die erzieherische Wirkung des legendéren Schattens ist
oft starker als die eines lebenden, grauen, kleinen und schwachen Mannes.
Die erzieherische Kraft des verstorbenen Vaters wachst, wenn sein Tod
kein gewohnlicher, sondern ein heroischer war. Eine weise Witwenmutter
sollte zwar die Figur des Vaters idealisieren, ihn aber zum Vorbild nehmen,
iiberzeugt davon, dass dieses padagogische Vorgehen ihren Kindern keinen
Schaden zufiigt, sondern den ihnen vom Schicksal zugefiigten Schaden
ausgleicht (Wiktor 1975: 14; Eigene Ubersetzung).

Jan Wiktor entwirft nicht nur ein Bild der guten Mutter und formuliert die Auf-
gaben, die sie als gute Mutter ibernehmen solle, sondern auch ein Bild des Vaters.
Diese beiden Rollen - Mutter und Vater - werden in der Aussage von Wiktor komple-
mentar gedacht. Der Vater wird als jemand konstruiert, der ersetzbar ist, aber nicht
ersetzt werden soll. In der Rolle, die der Mutter dabei zugeschrieben wird, erkenne
ich auch eine Kontrolle der Sexualitit.

Die Abwesenheit eines Elternteils wird in der Forschungsliteratur als legitim
betrachtet, wenn sie infolge der beruflichen Situation (z.B. der Beruf des Seefahrers
oder Militardienst) oder einer ldngeren Krankheit eintritt (Ziemska 1975: 153).

In der Logik der heteronormativen Familienordnung fehlt an der Seite der allein-
erziehenden Mutter der Mann, durch den sie die Legitimation einer Nichtalleinerzie-
henden erhalten wiirde. Dass dieser Mann sich meist an Erziehung und Betreuung
der Kinder nicht oder kaum beteiligt, die Frau also auch in der biirgerlichen Kleinfa-
milie ,alleinerziehend” ist, dndert nichts an Status und Legitimation. Das heterosexu-
elle Begehren dient als Legitimationsgrund sowohl fiir die Sicherstellung des Wohls
des Kindes und seiner positiven Entwicklung als auch der Gewéahrleistung der er-
zieherischen Kompetenzen der Mutter. Die Untersuchungen zeigen, dass Geschlecht
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und Begehren erlernbar sind und sein miissen, damit der Stellenwert des hetero-
sexuellen Begehrens weiterhin ,jenseits der diskursiven Ordnung” aufrechterhalten
werden kann. Der Forschung zu alleinerziehender Mutterschaft entlarvt sich dies als
eine Fabrik heteronormativen Wissens.

Die Analyse zeigt, dass die Figur des Kindes eine ,regulatorische Technologie”
(Foucault 1999: 287) von Mutterschaft darstellt. Bei der regulatorischen Technologie
handelt es sich um eine ,,Machttechnologie“ (Foucault 1999: 287). Alleinerziehende
Mutterschaft stellt ein Interventionsfeld der regulatorischen Technologie der hetero-
normativen Familienordnung dar (Kasten 2019: 220). Durch die Figur des Kindes
wird die Rolle der Mutterschaft kontrolliert. Was nicht in die Rollenerwartungen
passt, wird teilweise Sanktionen ausgesetzt (Meissner 2008: 2). Diese Sanktionen
gelten sowohl fiir die Figur der Mutter als auch fiir die des Kindes. Das Kind wird als
jemand dargestellt, der die Trauer liber den Verlust des Vaters nur ertragen kann,
wenn die Mutter den verstorbenen Vater zur Legende macht.

Fazit: Konsequenzen fiir die pidagogische Praxis

Wissen ist neben Kénnen und Haltung eine Fallebene der professionellen (sozial-
arbeiterischen) Handlungskompetenzen (Spiegel v. 2004: 97). Dazu zihlt das Wis-
sen Uber Familie. Die Analyse der Wissenskultur in der Alleinerziehendenforschung
in Polen hat die Kontinuitat der antifeministischen Wissensbestidnde ermittelt. Das
Entlarven antifeministischer Wissensbestande in der Alleinerziehendenforschung in
Polen ist fiir die padagogische Praxis von Bedeutung. Die Kompetenz, antifeministi-
sche Inhalte, die Teilhabechancen oder Anerkennung behindern, herauszufiltern und
als solche zu erkennen, gehort zu den Inhalten der Curricula. Eine der grundlegen-
den Fragen hinsichtlich der Familienformen ist dabei: Welche Familienform finde ich
als Fachkraft erstrebenswert? Padagogische Fachkrifte

kommen nicht umhin, Komplexitdt und Ambivalenz auszuhalten und mit
eigenen Verunsicherungen umzugehen. Der Abbau diskriminierender
und abwertender Strukturen und Prozesse sowie die Bearbeitung
einschrankender Geschlechternormen setzt umfassende gesellschaftliche
Wandlungsprozesse voraus (Stecklina, Wienforth 2017).

,Gleichberechtigung gehort zu einer demokratischen Gesellschaft und ist nicht
verhandelbar“ (Amadeu Antonio Stiftung o.].). Gleichberechtigung bedeutet das
Recht auf familidre Lebensentwiirfe ohne Diskriminierung, Herabwiirdigung, Margi-
nalisierung oder Ausschluss von Personen, die eine nicht heteronormativem Vorbild
folgende Familienform gewahlt haben. Es ist wichtig, dass ein solches Wissen Ein-
gang in die pddagogischen Diskurse findet.
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Abstract

The aim of the essay is to discuss an intergenerational transmission of family history
and its impact on the process of becoming a Black woman in a racist society. The ex-
ample chosen for analysis is the autobiography of bell hooks, Bone Black: Memories of
Girlhood (1996), which is a story about girlhood. (B)ell hooks is a pen name of Gloria
Jean Watkins, an African-American scholar and writer whose childhood and adoles-
cence were during the period of racial segregation and desegregation in the 1960s of
the twentieth century. (B)ell hooks writes Bone Black to reflect on being a Black girl
growing up in racially segregated American society in the 60s of the twentieth century.
She shows the historical and political contexts of her growing up, however, it is the
local community and intergenerational family ties that she places at the center of her
process of becoming the woman: bell hooks. Relationships with women, particularly
a relationship between grandmother and granddaughter are of great significance in
this process. The essay begins with a brief summary of the biography of bell hooks
and a description of Bone Black, with particular emphasis put on the author’s inter-
and intragenerational relationships with women. Next, I will move on to discuss the
intergenerational transmissions of family history and their impact on the process of
becoming a woman. For this purpose, [ will refer to the life story concept introduced
by Daniel Bertaux (2016), and the notion of subjective resources created by Catherine
Delcroix (1999, 2014), in order to discuss the importance of intergenerational trans-
mission of life stories in the process of becoming the woman knowns as “bell hooks.”
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Miedzy babcia a wnuczka - proces stawania sie¢ Czarng
kobieta w spoleczenstwie zrdéznicowanym rasowo.
Analiza przekazu miedzypokoleniowego na przykladzie
autobiografii bell hooks Bone Black: Memories of Girlhood

Abstrakt

Celem eseju jest omdwienie miedzypokoleniowego przekazu historii rodziny i jej
wptywu na proces stawania sie Czarng kobietg w spoteczenstwie zréznicowanym ra-
sowo. Przyktadem wybranym do analizy jest autobiografia bell hooks pt. Bone Black:
Memories of Girlhood (1996), ksigzka bedaca opowiescig o dziewczynstwie. (B)ell
hooks to pseudonim Glorii Jean Watkins, afroamerykanskiej intelektualistki i pisarki,
ktorej dziecinstwo i mtodo$¢ przypadtly na okres segregacji rasowej i desegregacji
w latach 60. XX wieku. (B)ell hooks napisata Bone Black, aby zastanowic¢ sie, co to
znaczy by¢ Czarna dziewczyna dorastajaca w spoteczenstwie amerykanskim w latach
60. XX wieku. Autorka pokazuje historyczne i polityczne konteksty procesu dorasta-
nia, jednak w centrum zainteresowania stawia lokalng spoteczno$¢ i miedzypokole-
niowe wiezi rodzinne. Duze znaczenie w procesie stawania sie kobieta majg dla niej
relacje z matka oraz babcia. Esej rozpoczyna sie krotkim streszczeniem biografii bell
hooks oraz opisem Bone Black, z naciskiem na miedzypokoleniowe i wewnatrzro-
dzinne relacje autorki z kobietami. Nastepnie odwotuje sie do koncepcji historii Zycia
autorstwa Daniela Bertaux (life story) oraz zasobow osobistych (personal resources)
autorstwa Catherine Delcroix, aby omdwi¢ znaczenie miedzypokoleniowych przeka-
z6w historii rodziny w procesie stawania sie kobieta znang jako bell hooks.

Stowa kluczowe: przekaz miedzypokoleniowy, historia rodziny, historia zycia, Czarna
kobieta, bell hooks.

Introduction

The aim of this essay is to discuss an intergenerational transmission of family history
and its impact on the process of becoming a Black woman in a racist society. The ex-
ample I refer to is the autobiography of bell hooks, Bone Black: Memories of Girlhood
(1996), a story about girlhood. (B)ell hooks wrote Bone Black to reflect on how she
remembers growing up as a Black girl in the racially segregated American society of
the 1960s. She depicts the historical and political contexts of her growing up, how-
ever, it is the local community and the intergenerational family ties that she places at
the center of her process of becoming the woman known as bell hooks. Relationships
with women, particularly a relationship between a grandmother and a granddaugh-
ter, are portrayed as especially significant in this process.
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The essay begins with a brief summary of the biography of bell hooks and a de-
scription of Bone Black, with particular emphasis put on the author’s inter- and in-
tragenerational relationships with women. Next, I will move on to discuss the in-
tergenerational transmissions of family history and their impact on the process of
becoming a woman. For this purpose, I will refer to the life story concept introduced
by Daniel Bertaux (2016), and the notion of subjective resources created by Cathe-
rine Delcroix (1999, 2014).

bell hooks who is Gloria Jean Watkins

(B)ell hooks is the pen name of Gloria Jean Watkins, an African-American intellectual,
writer, poet, social activist, and feminist. She made her debut in 1978 with a vol-
ume of poetry entitled And There We Wept, published as bell hooks, a name adopted
in honor of her great-grandmother, Bell Blair Hooks. She was born in 1952 in Hop-
kinsville, Kentucky. Her childhood and adolescence were during the period of racial
segregation and desegregation (1960s) in the United States. Difficult living condi-
tions and social exclusion, manifesting, among others, in the territorial division of the
town, was the daily life of African-Americans in that period. Separating them from
white inhabitants of Hopkinsville led to the formation of closed communities. Fear
and mutual distrust among racially divided inhabitants prevailed in the small com-
munity in Hopkinsville. (B)ell hooks grew up in an isolated community, focused on
its separation from whites. When racial segregation was officially abolished in public
schools, she was moved to an integrated school. At that time, she received her first
life lessons regarding racism and sexism. She writes:

Those periods in our adolescent lives of racial desegregation had been full of
hostility, rage, conflict, and loss. We black kids had been angry that we had
to leave our beloved all-black high school Crispus Attucks and be bussed
halfway cross town to integrate white schools. We had to make the journey
and thus bear the responsibility of making desegregation a reality. We had
to give up the familiar and enter a world that seemed cold and strange, not
our world, not our school. We were certainly on the margin, no longer at the
center, and it hurt. It was such an unhappy time (bell hooks 1993: 4).

Those school years had deep impact on how bell hooks perceived her social po-
sition as a young person as well as later, when she would write about American soci-
ety and the existence of the color caste system. Her school years were full of memo-
ries of dehumanization, however, at the same time, these experiences influenced the
development of her racial and feminist consciousness.

While growing up, bell hooks discovered her greatest passion - books and poet-
ry. From the age of ten, she dreamed of becoming a poet. However, this dream was not
approved by her parents who did not share her intellectual ambitions; they wanted
their daughter to get married or to get a job as a primary school teacher. For the girl,
poetry became a strategy for dealing with difficult experiences, such as loneliness
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and (domestic) violence. Reading books made her discover a better world than the
one she knew from her everyday life. However, as she was following her dreams, at
the same time hooks was distancing herself from her family; her ambitions were in
direct opposition to the plans of her parents. As bell hooks recalls, “I was mapping
a different destiny” (bell hooks 1997: x). In spite of the will of her parents, she decid-
ed to study in California, where she applied to Stanford University in Palo Alto. She
completed her BA in 1973. Already during her studies, she started working on the
book Ain’t I a Woman: Black Women and Feminism, which was finally published many
years later, in 1981. She graduated from the University of Wisconsin and obtained
her master’s degree in English literature in 1976. Seven years later she defended her
doctoral dissertation in literature (thesis title: Keeping a Hold On Life: Reading Toni
Morrison’s Fiction) at the University of California in Santa Cruz.

In the 1980s, bell hooks continued to develop her professional career: she was
a professor at Yale University, and she published a number of highly regarded books,
including Feminist Theory from Margin to Centre (1984), a publication that estab-
lished bell hooks as one of the most influential voices in intersectional feminist the-
ory. In the 1990s, she worked, among others places, at Oberlin College (Ohio) and at
the City College of New York. During this period, she published several volumes, in-
cluding a collection of essays, Talking Back. Thinking Feminist. Thinking Black (1989),
and the book that would be considered her pedagogical manifesto: Teaching to Trans-
gress: Education as the Practice of Freedom (1994). At that time, she also published
her two autobiographies: Bone Black: Memories of Girlhood (1996) and Wounds of
Passion (1997). In 2004, as Distinguished Professor in Residence, she began working
with Berea College in her home state, Kentucky. In 2014, the bell hooks Institute was
established in Berea. She died on December 15, 2021.

Memories of girlhood - a girl’s rebellion

The book Bone Black: Memories of Girlhood is a peculiar kind of autobiography: a dia-
lectic of fact and fiction. It is a collection of short stories depicting both what had hap-
pened and what might have happened, or could be a creation or a dream. Bone Black
does not refer directly to events and experiences, but to some of the impressions and
emotions that are still remembered, those which survive in the memory and there-
fore determine the mood of the past as it is remembered by bell hooks. According to
the author, Bone Black is not so much about biographical accuracy but rather about
portraying the state of mind of the protagonist, the mood of her past that she strives
to describe and reflect on: “In Bone Black I gather together the dreams, fantasies, ex-
periences that preoccupied me as a girl, which stay with me and appear and reappear
in different shapes and forms in all my work” (bell hooks 1996: xiv).

Memory, as bell hooks claims, cannot be used passively to recreate the past,
or be treated simply as nostalgia for something that has already passed. The role
of memory is to transform the present, and while acknowledging that writing
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about the past can have emancipatory power, hooks nevertheless posits it as an
opportunity to abandon the position of a pariah and attempt to “rewrite oneself”
(bell hooks 1991: 40).

Apart from the introduction, there are no comments in the book from the
perspective of an adult woman talking about her girlhood. Nothing interrupts
the flow of the narrative, which is sometimes conducted in the third person,
as if the author wanted to distance herself from her own biography. The story
has no linear order. Fantasies and pieces of her memories are combined with
each other, and it is difficult to indicate the exact beginning and end of her sto-
ry. Most importantly, Bone Black documents everything which remains most
vivid for bell hooks. These collected memories and stories are “the foundation
on which [ have built a life in writing, a life committed to intellectual pursuits”
(bell hooks 1996: xiv).

Bone Black does not provide any time labels or mention any specific dates,
but from the context it is understandable that the narrative takes place sometime
in the 1960s. As bell hooks emphasized, it is a story that addresses the experience
of Black girls. It is an account of her rebellion, a story of a “struggle to create self
and identity distinct from yet inclusive of the world around [her]” (bell hooks
1996: xi). Her story illustrates a variety of social ills she had witnessed while liv-
ing in a poor Black rural community. For bell hooks, being Black is as much funda-
mental for her identity as being a woman. Race, class, and gender are inseparable
for her when it comes to defining herself as a Black woman.

In the circle of women

As a young person bell hooks began to understand that inequalities begin at home.
They develop from the differences in the ways parents, both advantaged and dis-
advantaged, interact with their children. For women born in the first half of the
twentieth century (and earlier), there was only one path of a socially accepted life -
marriage and motherhood. “Wedding in a white dress” and being a mother were con-
sidered to be the greatest life dream of every girl and woman. This kind of cultural
message dominated in intergenerational transmission; it was reproduced especially
in the mother-daughter relationship.

The figures of maternal women take center stage in the stories told by bell
hooks. The mother is presented in many ways in the memories of her daughter,
sometimes she is idealized, other times - criticized. The mother that smiles at her
is the mother admired by bell hooks. The mother who is happy, “energetic, noisy,
silly, funny, fussy, strong, capable, tender” (bell hooks 1996: 98), whenever the fa-
ther leaves the house, but when he comes back, she immediately becomes gloomy,
at once transforming into her husband’s wife. The presence of the father at home
makes all joy disappear from the mother’s eyes: “She reminded the daughter of the
dog sitting obediently, until you, the master, the head of the house, gave her orders
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to move, to do this to do that, to cook his food just so, to make sure the house was
clean just so” (bell hooks 1996: 98).

The daughter does not understand why her mother tolerates domestic vio-
lence and child abuse. The mother’s lack of action when her father uses violence
both against her and their children, destroys the bond between women. When he
is angry, the mother freezes in silence, she is afraid of him, as bell hooks (1996:
30) writes: “The mama stood watching, afraid of this anger, afraid of what it might
do, but too afraid to stop it”. (B)ell hooks finds it difficult to understand that her
mother agrees to be subordinated by a man. She tries to justify her mother who is
loyal to her husband but not to children: “In some way I understand that it has to
do with marriage, that to be the wife to the husband she must be willing to sacrifice
even her daughters for his good. For the mother it is not simple. She is always torn”
(bell hooks 1996: 151).

The figure of the mother depicted in Bone Black is an example of a patriarchal
mother, the one who damages a daughter’s ability to experience self-empowerment
by imposing the demand for obedience in exchange for her mother’s love. In this
manner, female oppression is reproduced in the mother-daughter relationships from
generation to generation. Adrienne Rich noted that:

Few women growing up in patriarchal society can feel mothered enough;
the power of our mothers, whatever their love for us and their struggles on
our behalf, is too restricted. And it is the mother through whom patriarchy
early teaches the small female her proper expectations (Rich 1976: 243).

The mother-daughter relationships are therefore always marked with guilt. “The
proper expectations,” mentioned by Rich, are nothing more than a consent to impose
gender inequality in both family and public life. The mother, wanting to protect her
daughter from disappointments in the future, at the same time prepares her to meet
expectations which severely limit her own subjectivity.

“We learn early that it is important for a woman to marry”, confesses bell hooks
(1996: 22). She describes the life lesson she was taught by her mother as follows
(writing in the third person): “Her mother is telling her again and again about the
importance of learning to cook, clean, etc., in order to be a good wife” (bell hooks
1996: 97). However, bell hooks did not want to get married and spend a lifetime be-
ing a wife and a mother. She tells her mother that “marriage is for men, that women
get nothing out of it, and men do everything” (bell hooks 1996: 98). Speaking of her
dislike for marriage, at the same time she does not want her mother to know that
it is precisely her marriage to her father that has made her daughter disvalue the
entire idea of marriage. (B)ell hooks (1996: 98) writes, “whatever joy there was in
marriage was something the women kept to themselves, a secret they did not share
with one another or their daughters”.

The author’s attitude toward her mother illustrates matrophobia, or fear of be-
coming one’s own mother (Rich 1976: 236). (B)ell hooks did not want to repeat her
mother’s life scenario. Observing her mother’s life, the girl discovers what she does
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not want for herself. First of all, she refuses to limit her independence. In this sense,
the mother became a negative figure for bell hooks. This negative identification with
the mother is a starting point on the path of defining the daughter’s own identity.

The art of making quilts—the relationship between grandmother
and granddaughter

The relationship between bell hooks and her maternal grandmother is the most im-
portant example of positive identification with a woman in Bone Black. From her
perspective, the grandmother is a fighter: she is a Black woman who is not afraid to
speak. The author wants to be like her grandmother and is proud of her heritage,
“She tells me that she has inherited this fighting spirit from her mother, and that
I may have a little of it too early to tell” (bell hooks 1996: 53).

The grandmother represents a symbolic figure in the autobiography of bell
hooks; she symbolizes women’s wisdom, emancipation, and independence. She is an
essential part of the archetypal triad, which consists of three generations of women:
grandmother, mother, and daughter. The relationship that connects the eldest and
the youngest of women (grandmother and granddaughter) does not resemble the
bond between a mother and a daughter. The authority of a grandmother is not the re-
sult of obedience to elders, but stems from her personality and charisma. The grand-
mother is a woman who bell hooks admires the most.

The illiterate grandmother is famous for the different stories she tells her
granddaughter, especially about her female ancestors. In a way, she resembles the
Wild Woman, the archetypal La Que Sabe (She Who Knows), a woman who knows
everything about femininity because she created the first woman out of the wrin-
kle on her foot (Estés 1992). As Clarissa Pinkola Estés writes, the Wild Woman is
as eternal as time itself; she lives in the female consciousness and has the power to
transform and revive. She represents activity, wisdom, natural instincts, that is, the
deepest, most valuable mental traits associated with femininity. These virtues and
qualities are represented by Saru, the grandmother in Bone Black. “She tells me that
a person cannot feel right in their heart if they have denied parts of their ancestral
past, that this not feeling right in the heart is the cause of much pain” (bell hooks
1996: 49). Listening to grandmother’s stories is a lesson in valuing the past as well as
the protagonist’s own family history. By listening to these stories, bell hooks becomes
part of them and is taught to transmit them further as well.

The author is taught the art of storytelling while learning the art of making
quilts. Sewing the quilt, piecing different blocks of material together, was a typically
female activity, especially popular among Black women. It was an opportunity for
them to spend time in a female circle, and share stories among each other. In this
regard, making a quilt could be a way to deepen bonds between women, in particular,
between a mother and a daughter. However, bell hooks identifies the act of making
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a quilt not with the mother, but with the grandmother. The grandmother is the wom-
an who introduces her into the tradition of making quilts.

(B)ell hooks compares making quilts with the art of storytelling. Each piece of
cloth used for the quilt comes from a different source, therefore representing a dif-
ferent story. It is similar to an autobiography; while the quilt consists of many small
pieces of cloth, an autobiography consists of small, often fragmentary memories col-
lected together. Another interesting metaphor for women’s storytelling is weaving,
as described by Nancy K. Miller (1988). Inspired by Roland Barthes’ concept of tex-
tuality (text as fabric), Miller constructs her concept of female storytelling, which
she calls arachnologies, with reference to the Arachne myth. For bell hooks, it is her
grandmother who embodies female artistry in its practical, real dimension. She can
tell the stories through quilt sewing. The relationship with the grandmother is a spe-
cial bond based on a shared sense of artistry, independence of thinking, and pride
of being a part of Black history and culture. In contrast to the relationship with the
mother, for bell hooks the bond with the grandmother is more spiritual than emo-
tional; it is based on her grandmother’s authority as a “free spirit,” an independent
woman. The grandmother’s position in the family and community is of great impor-
tance here. She is not dependent on her husband (man) in the sense of marital de-
pendence. Therefore, she is a role model, a woman bell hooks admires the most.

Family stories and different models of womanhood

Family stories that bell hooks has been told as a child are built on a moral message.
They are about the values of a particular group and thus contain not only knowl-
edge about what is good and worth remembering, but also what can be described as
a “series of humiliating experiences” (Delcroix, Lagier 2014: 26). According to Cathe-
rine Delcroix, in the course of intergenerational and intragenerational transmission,
the personal-subjective resources are created. These include moral strength, cour-
age, resilience, patience, reflexivity, imagination, and communicative skills, resources
that are developed out of an intense reflexive process on one’s own biographical ex-
periences (Delcroix 2000, 2009). Parents and grandparents by telling children stories
about their family, including their own biographical experiences, at the same time
provide them with the various strategies on how to use these personal resources in
their life. Delcroix and Lagier (2014: 26) state that, “Family history, as told by parents
to children, is a tool, conveying not only information about the past and tradition, but
also about the need for change.” Therefore, it is not just telling family stories but also
an educational strategy by which parents and grandparents prepare children to face
the risk of discrimination, for example, racism, classism, and sexism.

The family of bell hooks is of African-American origin, living in a poor neigh-
borhood in Hopkinsville. The elderly are illiterate or semi-illiterate, like her beloved
grandmother. They share a history of slavery. Her grandparents worked as house
servants for white middle-class Americans. Their memories of the difficult expe-
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riences related to racial discrimination are an integral part of their biography and
family history. Therefore, they are also an important part of bell hooks’ biography.
One of her memories concerns her maternal grandfather. One day he suffered burns
while cleaning up the garbage cans of his white employer, who, on seeing him burn-
ing, did not do anything to help him but instead called his family to ask them to
intervene. This incident proved to bell hooks the importance of her family ties, her
readiness to save her grandfather’s life, and the white people’s indifference to the
suffering of Black people.

Difficult experiences, particularly related to racism, are rarely discussed in the
family. They constitute a silent part of the intergenerational and intra-family trans-
mission - they concern painful, humiliating events in life, often incomprehensible,
because they are based on social injustice and racial discrimination; nota bene, in
her writings bell hooks uses the term ‘white supremacy, considering it as more de-
scriptive than ‘racism’ to characterize the reality of race relations in America (bell
hooks 1995: 184-195).

The changing politics of race relations in the 1960s (segregation and desegre-
gation of schools) deeply influenced both the possibilities granted to bell hooks, as
well as the barriers she encountered at school and later at the university. The most
important changes and formative experiences for bell hooks occurred during the
school period. She attended the segregated school until her sophomore year of high
school. Then, from the age of sixteen, going to school required the escort of the Na-
tional Guard. She learned that “[...] the world is more a home for white folks than it
is for anyone else, that Black people who most resemble white folks will better in
that world” (1996: 31). Discussing the biography of bell hooks, Maria Del Guadalupe
Davidson and George Yancy (2009: 2) claim that, “She and other black children were
racialized by white society in ways that had the sole purpose of making them feel in-
ferior, of making them internalize themselves as a problem.” On the other hand, Claire
Cooke (2012) states that, “Race and fear had been closely linked during hooks’ child-
hood,” and being Black meant isolation for bell hooks, since her experiences were
not a subject to discuss at home. (B)ell hooks describes how the experience of racial
discrimination and going to school (on foot) was rationalized by her father:

We are not bused. The school is only a mile or two away from our house.
We get to walk. We get to wander aimlessly in the road—until a car comes
by. We get to wave at the buses. They are not allowed to stop and give us
a ride. We do not understand why. Daddy says the walk to school will be
good for us. He tells us again and again in a harsh voice of the miles he
walked to school through fields in the snow, without boots or gloves to keep
him warm. We are not comforted by the image of the small boy trudging
along many miles to school so he can learn to read and be somebody. When
we close our eyes he becomes real to us. He looks very sad. Sometimes he
cried (bell hooks 1996: 5).

The humiliating experiences were not articulated openly. Being silent or
avoiding speaking about painful experiences does not mean, however, that they
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disappeared from their memories and their lives. Silence about one’s own history
does not mean that there is no history. Parents’ silence about the family history is of
great significance in the process of raising children: instead of a strategy of dealing
with difficult experiences, children receive a non-verbal message about powerless-
ness. This knowledge does not enable them to change the way of thinking about
themselves: from a powerless victim to someone who has a sense of control over
his/her own memory.

(B)ell hooks confesses that secrecy and silence were central issues at home.
Moreover, “Secrecy about family, about what went on in the domestic household was
a bond between us” (bell hooks 1989: 156). However, she felt the need to tell her sto-
ry, a story about pain, the slave past of her grandparents, and her female ancestors.
By telling her family history, she reflects on her own past. For her storytelling brings
relief and emancipation. It is a way to reconstruct the past, and ultimately also to
reconstruct herself:

The longing to tell one’s story and the process of telling is symbolically
a gesture of longing to recover the past in such a way that one experiences
both a sense of reunion and a sense of release. It was the joy of reunion
to find again that aspect of self and experience that may no longer be an
actual part of one’s life but is a living memory shaping and informing
the present. Autobiographical writing was a way for me to evoke the
particular experiences of growing up southern and black in segregated
communities. It was a way to recapture the richness of southern black
culture (bell hooks 1989: 158).

(B)ell hooks knows that her childhood memories are unique because that world
no longer exists. The melancholic mood of her childhood memories is enhanced by
the story of the community she was part of as a child. It is a community of people
telling and listening to Black folks stories.

The fundamental value of the stories told by bell hooks centers around fami-
ly ties. Raised in the cult of the family, bell hooks experiences ambivalent emotions
when she decides to leave her family home and study in California. Her intellectual
ambitions made her go to California to study at Stanford University. However, family
and African-American origin became the core theme of her books, including Bone
Black, the autobiographical story of her Black girlhood.

After leaving for college, bell hooks felt guilty about moving away from her
family. This distance is not only spatial, but also emotional. She wants to be loyal
to her family and community, but at the same time she wants to pursue her intel-
lectual plans and dreams of becoming a poet and intellectual. Her loyalty to family
and African-American community becomes her identification mark as a writer; she
defines herself as a Black woman from a working-class family living in a small rural
community in Kentucky. This identification with her group of origin seems to sym-
bolically and emotionally tie her with her family and community even despite the
spatial separation.
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The use of the pen name “bell hooks” can be seen as a kind of gesture indicating
a strong bond with the family. As a girl she had the opportunity to experience and
learn two completely different models of womanhood implemented by her mother
and her grandmother. They have an impact on her vision of her own future; however,
due to their different character, they affect bell hooks’ development in different ways.
She did not want to repeat her mother’s life scenario, seeing herself more as the in-
heritor of her grandmother’s legacy, as well as her ancestors. Listening to the stories
of her grandmother, she learnt about her great-grandmother, Bell Blair Hooks. From
this story, she gains a sense of pride: “I come from a long line of hot and courageous
rural women who know what they must do in this world” (1996: 93). It was an im-
portant lesson of different visions of womanhood.

The pen name “bell hooks” comes from her great-grandmother’s name. Choos-
ing it is a gesture of respect for her ancestors, for the women who have influenced her
life story. Just as her grand-grandmother, bell hooks wants to speak in her own voice.
She describes her great-grandmother as a proud woman, known for her rebellious
character. To distinguish herself from her, she decided to write her pen name using
small letters:“bell hooks”:

One of the many reasons I chose to write using the pseudonym bell hooks,
a family name [...] was to construct a writer-identity that would challenge
and subdue all impulses leading me away from speech into silence. [...]
[ must be kin to bell hooks - a sharp-tongued woman, a woman who spoke
her mind, a woman who was not afraid to talk back. I claimed this legacy of
defiance, of will, of courage, affirming my link to female ancestors who were
bold and daring in their speech. [...] bell hooks as I discovered, claimed, and
invented her was my ally, my support (bell hooks 1989: 9).

The intergenerational transmission in the context of the life story

According to Daniel Bertaux, every narrative and life story provides information on
different aspects on various levels: that of the subject’s interiority (fr. niveau subjectif,
resulting from the process of socialization and first experiences), that of long-term
relationships with parents and relatives (interpersonal networks), and finally, that of
socio-structural relationships such as hierarchical relations between positions and
power relations (Bertaux 2016: 74).

This division into three levels helps to locate specific elements contained in one’s
life story. As Bertaux (2016) writes, we can perceive them as descriptions of different
states: at each moment certain physical and psychological states of the subject cor-
respond to their life narrative, their “personality,” but also to a certain state of strong
intersubjective relations, as well as their social situation (for instance, employment,
resources, housing, assets, or family status). Anything that materially alters at least
one of these three states is an event; and vice versa, any event in the biographical
journey modifies at least one of the states.
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The process of transformation takes place not only at the niveau subjectif. Ac-
cording to Bertaux, the most intimate movements of the mind, such as falling in love,
religious conversion, or the decision to commit suicide, cannot be understood with-
out considering the strong interpersonal relationships of the individual at the mo-
ment (Bertaux 2016: 75). Bertaux emphasizes the role of the family environment
and its impact on individual life paths of family members. He also draws attention
to various types of relationships and family ties, since members of the same family
group are bound together not only by deep emotional and psychological ties, but also
by mutual moral obligations.

The autobiography of bell hooks contains all three levels mentioned by Ber-
taux. These levels are a source of knowledge not only about what the author
thinks of her life, but also about ‘what has been done to her’ and how she reacted
to it. The first dimension of her life story reveals information about her childhood
and adolescent experiences. These are mainly experiences of domestic violence,
a child’s loneliness, and racism (e.g., devaluing her skills, undermining her intel-
lectual abilities because of her origin). These are the experiences that shape her
vision of womanhood, as well as her vision of what her future life should look
like (influencing her decision to study at college and become a poet). From her
girlhood story it is possible to learn about the dreams and hopes she decides to
pursue as a young woman.

(B)ell hooks’s memories reveal family history as well as the process of family
bonds transformation through the years. While the relationship with her mother
is emotionally intense and complicated, it is subject to changing and ambivalent
emotions (from love to anger), the relationship with her father appears to be the
opposite. He is emotionally distant and peculiar. The father is presented as a nega-
tive figure (he is aggressive, violent and he does not respect his wife and children).
The author admits that she lost respect for him already in her childhood years.
Through time, their relationship becomes more about tolerating each other. Even
as an adult, she is angry with her father and cannot understand his attitude to-
wards her mother and family. In this regard, Bone Black can be read as a critical
portrayal of patriarchal society, with her father as a face of it. The book is also a cri-
tique of white supremacy, class and power relations in American society. This type
of information represents the level of socio-structural relationships in the history
of life. It reveals the social position of the author in terms of her origin, gender,
and economic status, as well as possible areas of conflicts resulting from this loca-
tion and possible refusal to follow the (stereotypical) behavioral norms and social
expectations related to “the collective semantics (beliefs, values, representations,
internalized norms, shared meanings, etc.) of an entire society” (Bertaux 2016:
75). However, the story is much more complicated. Bone Black shows that learning
about one’s past (family history as well as history of one’s community or group of
origin) can be both a source of pain - a “series of humiliating experiences” - related
to knowledge about a family’s slave past, but also a source of personal strength,
including the consciousness of the oppressed that can become a tool of political
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change, “As comrades in struggle writing about the effort to end racial domination
in South Africa put it in the Freedom Charter: ‘Our struggle is also a struggle of
memory against forgetting’” (bell hooks 1989: 4).

Conclusion

The aim of this essay was to discuss the intergenerational transmission of family
stories and family relationships in the context of the process of becoming a woman.
The example that I chose to analyze is the autobiography of bell hooks entitled Bone
Black. 1 chose this book because it illustrates how the intersection of race and gen-
der plays a role in a particular life story and thus contributes to our understanding
of Black girlhood. The author of Bone Black exposes and reveals “the inner life of
a girl inventing herself—creating the foundation of selfhood and identity that will
ultimately lead to the fulfillment of her true destiny—becoming a writer” (1996: xi).
Through her story, she exemplifies the importance of intergenerational transmission
in the form of family stories in the process of her becoming ‘bell hooks.

(B)ell hooks’ autobiography shows the emancipatory potential deriving from the
transmission of family history. The stories about her maternal great-grandmother
impressed her so much that she decided to follow this proud Black woman, Bell Blair
Hooks, in her rebellious way of being. The adoption of the pen name “bell hooks” is
a tribute to all female ancestors in her family, and at the same time can be seen as
a creative response to her own individual past.

Through the act of sharing the story of her girlhood years, bell hooks transforms
her family history so that it is still kept alive and significant both on a personal and
collective level - she is still a part of both her family and community, and at the same
time she speaks in her own voice with which she is ultimately shaping her own iden-
tity as a feminist and Black woman.
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Studia i rozprawy

Aleksandra Rzepkowska

Cielesny wymiar badan nad autyzmem.
Rzecz o dzienniku terenowym

Abstrakt

Sporzadzanie zapiskéw terenowych pozostaje integralng czescia obserwacji uczestnicza-
cej, ktora polega na tym, ze badacz uzyskuje wglad w konkretne sytuacje spoteczne i zja-
wiska kulturowe. Procedura notowania z pozoru wydaje sie prosta, jednak w istocie jest to
ztozony proces, uwarunkowany przez rozmaite okoliczno$ci oraz majacy swe korelaty cie-
lesne i materialne. Dlatego warto zdawac sobie sprawe nie tylko z tego, co badacz zapisuje,
ale takze, ze w ogole zapisuje oraz - nade wszystko - jak to robi. Kwestie te nalezy za$ anali-
zowac w sposéb zindywidualizowany i zlokalizowany, zorientowany na dziatania konkret-
nego badacza w konkretnym terenie. W artykule podejmuje refleksje nad praktycznymi
aspektami tworzenia notatek terenowych na przyktadzie wtasnych badan nad autyzmem.
Stowa kluczowe: zapiski terenowe, badania terenowe, dziennik, pisanie, ciato, ciele-
sno$¢, materialnos$¢, ASD (zaburzenia ze spektrum autyzmu).

The Somatic Dimension of the Study of Autism. The Thing
About Field Notes

Abstract

Writing field notes is a vital part of participant observation necessary to gain insight into
specific social situations and cultural phenomena. The procedure of data recording seems
deceptively straightforward, but is indeed a complex process conditioned by various cir-
cumstances, which have their own specific materiality and corporeality. Therefore, it is
worth perceiving not only what a researcher writes, but also that he/she writes, and above
all - how he/she writes. This in turn should be analysed as individual and localised prac-
tice, associated with a particular researcher and a particular field. In the paper I pay atten-
tion to the practical aspects of note-taking on an example of my own research on autism.

Keywords: field notes, fieldwork, diary, writing, body, corporeality, materiality, ASD

(Autism Spectrum Disorders).
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ALEKSANDRA RZEPKOWSKA

Dziennik - propozycja wyjs$cia poza kategorie tekstu

Kazdy dziennik ma nie tylko pewnga zawarto$¢ tresciowa, ale rowniez niepowtarzal-
ng oraz ksztalttowana i rejestrowana za pomoca ciata materialno$¢. Wazny jest w tym
kontekscie choéby wyboér no$nika (moze nim by¢ maszyna do pisania, komputer albo
zeszyty, luzne kartki, bruliony, podreczne kalendarze, przypadkowe strzepki papie-
ru), narzedzia do pisania (pioro, dtugopis, otéwek, kolorowe markery), metodologia
datowania (to, czy podaje sie tylko date wpisu, czy takze miejsce, godzine lub jakies
dodatkowe informacje) oraz obecnos¢ innych niz znaki pisma elementéw wizual-
nych (takich jak rysunki, zdjecia, wklejane obrazki). Czasem specjalnie ozdabiana
i nazywana jest tez strona tytutowa lub oktadka, co nadaje pewnemu standardowe-
mu no$nikowi swego rodzaju autorska sygnature i do$¢ unikalny charakter. Oczy-
wiscie rézne bywaja przy tym style porzadkowania i strukturyzowania zawartosci
diariusza (Lejeune 2010).

Wspbtczesnie badacze coraz czesciej opowiadaja sie za takim podejSciem do fe-
nomenu dziennika, w ktérego ramach postuluje sie wyjscie poza kategorie tekstu.
Oczywiscie nadal docenia sie range tej kategorii, jednak podwaza sie jej hegemonie
i odmawia jej statusu jakosci nadrzednej (Rodak 2005). Przyjecie takiej perspektywy
jest o tyle cenne, ze pozwala zwr6ci¢ wieksza uwage na szeroko pojete okoliczno$ci
prowadzenia zapiskéw. Te za$ stanowia nieredukowalng cze$¢ praktyki diarystycz-
nej i moga mie¢ kluczowe znaczenie dla samego tekstu - moga oddziatywac na jego
forme, tre$¢, a nawet warunkowac podjecie pracy nad dziennikiem oraz wptywaé
na tryb jej urzeczywistniania. Naturalnie okolicznoSci te pozostaja czesto poza kon-
trola diarysty. Mimo to ich uwzglednienie wydaje sie niezbedne ze wzgledéw teore-
tycznych i metodologicznych, poniewaz dzieki temu odstania sie przed nami pewien
ztozony kontekst prowadzenia dziennika i w konsekwencji pojawia sie Swiadomos¢,
ze - wbrew temu, co postulujg tekstocentryczne ujecia tego zjawiska - istotne jest
w tym przypadku nie tylko to, co sie notuje w dzienniku, ale takze to, Ze w ogoéle sie to
robi, i to, jak, w jaki sposéb sie to robi. Ow sposéb zawsze wigze sie z konkretna prze-
strzenia, czasem, kondycjg cielesng czy materiatem - odbywa sie w realiach pozwa-
lajacych na swobode dziatania i wolno$¢ wyboru albo w rzeczywistos$ci szczelnie ob-
warowanej rozmaitymi zakazami i za pomocg odmiennych oraz inaczej angazujacych
ciato technik! (przyktadem moze by¢ okres wojny, a takze pobyt w szpitalu, zaktadzie
opiekunczo-leczniczym, domu dziecka albo w wiezieniu). Warunki codziennej egzy-
stencji w duzej mierze determinuja ludzkie zachowania i reakcje, inspiruja podmiot
do dziatania albo przeciwnie - odbierajg mu prawo do kreacji i autoekspresji. Wy-
obrazmy sobie diaryste, ktory nie moze korzystaé z elektryczno$ci i w desperacji za-
czyna pisac przy $wiecach. Niestety temperatura w mieszkaniu wynosi tylko dziesie¢
stopni Celsjusza, a trudno podjac jakiekolwiek dziatanie grafomotoryczne, gdy rece
sa zimne, zgrabiate i gdy caly czas trzeba okrywa¢ czyms ciato. Dlatego 6w diarysta
coraz rzadziej siega po dziennik. Rownie skomplikowane moze by¢ prowadzenie za-

1 0 tym, ze pierwszym i najbardziej naturalnym przedmiotem/$rodkiem technicznym cztowieka jest jego
ciato, przekonywat juz Marcel Mauss (1998: 186).
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piskéw przez kogo$, kto - rzucony w wir okupacji - nie ma dostepu do przedmio-
tow standardowo uzywanych w tym celu oraz prébuje pozostawic¢ $lad wtasnej reki
na skrawkach ubran, etykietach po winie lub na chropowatym i opornym papierze
z workéw po cemencie (Leociak 1997: 85; Wojcik-Dudek 2019: 170). Za narzedzie
pisarskie stuzy mu zas staléwka wycieta z ludzkiego paznokcia badz obsadka wyko-
nana z patyka od miotly, maczana w atramencie powstatym z odtamka kopiowego
otéwka (Rodak 2005: 44). Rozmaite bywaja tez motywacje os6b redagujacych dzien-
nik. Nie wszystkie tego typu przekazy wyrastajg przeciez z ambicji heurystycznych,
zwigzanych z checig wypracowania jakiej$ teorii rzeczywistosci. W wielu wypadkach
celem dziatalno$ci diarystycznej jest po prostu zebranie okruchéw codziennego zy-
cia, ich mnemoniczne i materialne utrwalenie, a zarazem samokontemplacja, two-
rzenie i umacnianie siebie. Jednak niezaleznie od rdznic jednostkowych, materialna
i dostepna zmystowo forma dziennika pozostaje tym, co funduje i wzmacnia jego
performatywno$¢ — w zasadzie bez wzgledu na to, na jaki podmiot jest ona zorien-
towana. Wiasnie dlatego robiono wiele, aby zapiski z lat Il wojny Swiatowej sie
zachowaly. (Miedzy innymi notatki Ludwika Maurycego Landaua czeSciowo zosta-
ly przez niego zamkniete w metalowych puszkach i zakopane, a czeSciowo ukryte
pod zwatem wegla. Zresztg te ostatnie sie odnalazty. Wiemy ponadto, Ze niektore
przekazy zamurowywano badz chowano w jakich$ kryjéwkach lub niszach). Wszyst-
ko to prowadzi do wniosku, ze bedac $§wiadectwem konkretnych czaséw i przezy¢,
dziennik staje sie tez aktem istnienia czy wrecz samostanowienia, natomiast sam
akt jego kreacji okazuje sie aktem egzystencjalnym. Ujmowany w tej perspektywie
dziennik jest wiec nie tylko tekstowym utrwalaniem do$wiadczen, ale takze sposo-
bem dziatania spotecznego, ktore realizuje sie w jakim$ materialnym ksztalcie i przy
uzyciu technik ciata, a niekiedy réwniez kosztem ogromnego zmeczenia i wysitku
ze strony ciala. W tym kontekscie wida¢ wyraznie, ze w przypadku praktyki diary-
stycznej liczy sie nie tylko efekt w postaci ukonczonego tekstu, ale i sama aktyw-
no$¢ zwigzana z jego spisywaniem. Tu warto doda¢, Ze okolicznosci, w jakich jest
ona podejmowana, moga réwniez wptywac na zmacenie statusu gatunkowego dia-
riusza. Na przyktad dziennik prowadzony w wiezieniu moze przybra¢ postac listow
- ze wzgledu na strach osadzonego przed kradzieza jego zapiskéw lub ich przeglada-
niem przez przypadkowe i niepowotane do tego osoby? Specyficzny moze by¢ przy
tym wyglad owych notatek rodem z koszmaru, sktadajacych sie na cykl wieziennej
quasi-korespondencji: charakter pisma wieZnia zmienia sie bowiem w zaleznosci od
targajacych nim emocji; dton poci sie, drzy lub pulsuje z bélu, z trudem chwytajac
i wodzac piérem/otéwkiem/dtugopisem. Poza tym kazda kolejna faza izolacji wyda-
je mu sie jeszcze bardziej niezno$na, przez co coraz ciezej mu wyrazac uczucia i dzie-
li¢ sie sobg na pi$mie. Mimo to skazaniec pisze, bo potrzebuje utrzymac swoj intelekt
i ekspresje jezykowa na pewnym poziomie. Ponadto 6w przebrany w kostium listow
dziennik jest dla niego namiastka intymnoSci, nisza, w ktérej moze praktykowac sie-

2 Przygotowujac niniejszy fragment, poza ogdlng wiedzg kulturows, inspirowatam sie - aczkolwiek
do$¢ luzno i jedynie czastkowo - wieziennymi losami Teda Bundy’ego, opowiedzianymi w legendarnej
ksiazce Ann Rule (2021).
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bie i dzieki temu jako$ przetrwac zrutynizowane zycie w gromadzie. Pisze za$, sie-
dzac na podtodze w celi, z plecami przycisnietymi do metalowej §ciany, aby zagarnaé
jak najwiecej Swiatta rzucanego przez lampe z korytarza. Niektére zapiski opatruje
btednymi datami, jakby czas przestat mie¢ dla niego jakiekolwiek znaczenie. Za pro-
giem wolno$ciowej wrazliwosci i etykiety czasem zapomina o interpunkcji i orto-
grafii, a takze staje sie mato wybredny, niknie jego zmyst estetyczny i przywigzanie
do formy. Bazgrze, na czym sie da: na pozétktych kartkach wyszarpnietych z notesu
albo na oktadce ryzy papieru do maszyny. Ta siermiezna materialna oprawa idealnie
oddaje sponurzatg tres¢ owego kryptodziennika. Dreczony lekiem, Ze jego notatki
moga zostac skonfiskowane i wykorzystane jako dowdd przyznania sie do winy, wie-
zien niekiedy dopuszcza sie tez autocenzury. Brutalnie niszczy cate strony albo tylko
zamazuje badz wydziera jakies$ fragmenty, niekiedy naruszajgc przy tym swéj podpis.
W konsekwencji jego tworczo$¢ odbiega od ugruntowanej kulturowo matrycy listu,
co jeszcze bardziej komplikuje i zaciemnia tozsamo$¢ tego dyskursu. Réwniez dlate-
go, ze owe ,listy” zyskujg walor silnie unaoczniajacy, co nie jest cechg zwyczajowej
korespondencji. Obcujac z nimi, odbiorca niemal przenosi sie ,tam”, do trzewi swiata
niewoli i rzeczone ,tam” gteboko wnika w jego Swiadomos¢; pod naporem fizycznego
bodzca czytelnik zaczyna wspoétreagowacé ze skazanym, odczuwac napiecie trawigce
jego umyst i ciato. W ten sposob to, co zostato usuniete z wieziennego przekazu, ule-
ga swoistemu nadpisaniu, cho¢ w innym, niewerbalnym juz trybie. Materialny ubytek
i wyrwa w komunikacji stajg sie tu Zrédtem nadwyzki tresci i sensu, karmig zmy-
sty i wyobraznie odbiorcy.

O specyfice dziennika terenowego

Wiele z tego, o czym wspomniatam, odnosi sie takze do dziennika prowadzone-
go w trakcie badan terenowych, przy czym jako okreslony gatunek wypowiedzi
dziennik ten zyskuje dodatkowe cechy (zob. Emerson, Fretz, Shaw 1995; Rakoczy
2014a: 79-81). Jego wazng wlasciwoscia jest cho¢by graniczny i ambiwalentny cha-
rakter. Wyraza sie on gtéwnie w tym, Ze cho¢ zapiski terenowe na ogét nie dotycza
zycia osobistego i nie sg prywatnym przedsiewzieciem autora®, to bywaja sporzadza-
ne wedle zindywidualizowanych regut, czesto naleza tylko do niego oraz s3 przezen
odbierane w sposéb afektywny i angazujacy. Co prawda moze sie zdarzy¢, ze zapiski
te zostang zarchiwizowane, a nawet w catosci lub w czesSci opublikowane, ale rownie
dobrze moga na trwate zachowac sekretny charakter (na przyktad dlatego, ze zawie-
rajg jakie$ dane wrazliwe: imiona, nazwiska, adresy, poufne zwierzenia lub inne nie-

3 W artykule tym - na zasadzie metonimii - postuguje sie rodzajem meskim rzeczownikéw wskazujacych

na osoby, ktore tworza dziennik terenowy: ,autor”, ,badacz” itp. Za kazdym razem mam jednak na mysli
przedstawicieli wszystkich ptci obecnych w spoteczenstwie i kulturze. Moja decyzja wynika z intencji
uproszczenia tekstu, ktéry w przeciwnym wypadku musiatby sie odwotywaé do zréznicowanych,
a zarazem tautologicznych etykiet stownych. Ze wzgledu na tradycje kulturowa oraz specyfike
polszczyzny uznaje wspomniane okreslenia za relatywnie najbardziej pojemne oraz zdolne pomiesci¢
rozmaite uciele$nienia i usytuowania genderowe jednostek. Podobny zabieg zastosowata w swoich
rozwazaniach inna badaczka - Anna Kacperczyk (2012: 33).
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jawne informacje albo po prostu dlatego, Ze majg charakter spontaniczny i nieoficjal-
ny i w zwigzku z tym s przez badacza traktowane jak rzecz intymna, przeznaczona
tylko dla jego oczu). Poza tym mozna chyba zaryzykowac teze, ze notatki terenowe
nie stanowig tekstu, jesli tekst bedziemy ujmowac jako ustabilizowany, domkniety
i nie poddawany autorskiej rewizji przekaz pis$mienny, zgodny z ideg , dyskursu auto-
nomicznego” w rozumieniu Waltera J. Onga (2011: 131-180). Jako podstawa tekstu
naukowego, a niekiedy réwniez inspiracja do dalszych dziatan, notatki terenowe s3
przeciez po wielokro¢ przegladane, uzupetniane, analizowane i przetwarzane przez
badacza i w konsekwencji zachowuja ,surowy” oraz otwarty charakter - to swego
rodzaju zbiér ruchomy, ktérego elementy niestrudzenie sie rozmieszcza i przemiesz-
cza, odkrywajac coraz to nowe ich sensy. Co wiecej, dziennik terenowy jest gatunkiem
polifonicznym, ztozonym z wielu sgsiadujacych ze soba i krzyzujgcych sie gtoséw, na-
lezacych do badacza oraz do innych oséb, ktérych wypowiedzi sie przywotuje, cytuje
badz parafrazuje i ktdre nie s3 jeszcze zorganizowane w dyskurs naukowy czy cho¢-
by w ramy jakiej$ bardziej uporzadkowanej i dopracowanej redakcyjnie wypowiedzi.
Zarazem wypada podkresli¢ heterogeniczno$¢ gtosu samego badacza, ktéry ma nie
tylko rejestracyjny, ale i sprawczy charakter, wyrazany w formie pytan, watpliwosci,
krytyki wewnetrznej, autopolecen czy samoperswazji. Notatki terenowe sg ponadto
przedmiotem catkowicie nieredukowalnym do no$nika utrwalonych w nich infor-
macji - posiadajg wtasna, specyficzng obecno$¢ i materialno$¢, implikuja swoiste
techniki cielesne i zwigzane z nimi formy bycia w terenie. Pozostajg tez one przed-
miotem $ci$le zwigzanym z figura badacza i ze swoim pierwotnym kontekstem, a wy-
dobyte z sieci tych interakcji mogg utraci¢ charakter znaczacy. | wreszcie, dziennik
terenowy to twor o niejasnym statusie ontologicznym - rzecz codzienna, podreczna,
wpisana w $wiat pracy i tok czynnosci zawodowych, a jednoczes$nie ,uswiecona”, kto-
ra starannie sie przechowuje i skrzetnie chroni.

Tworzenie zapiskow - od teorii do praktyki badawczej

Jak wiadomo, badania terenowe podejmowane sg w odmiennych uwarunkowaniach
instytucjonalnych, przestrzennych, czasowych i materialnych. Dlatego wydaje sie, ze
praktyki zwigzane z prowadzeniem dziennika terenowego najlepiej jest analizowaé
w sposob zlokalizowany i zindywidualizowany, zorientowany na konkretne dziatania
konkretnego badacza w konkretnym terenie. Nie istnieje wszak zaden uniwersalny
i sztywno realizowany scenariusz badania terenowego. Istnieja co najwyzej zinsty-
tucjonalizowane zestawy mniej lub bardziej ogélnych wskazéwek takiego dziatania,
ktore nalezy nastepnie skontekstualizowac i wprowadzi¢ w pewne lokalne ramy, do-
stosowac do konkretu zawsze niepowtarzalnej sytuacji.

W dalszej czesci tekstu odniose sie do dziennika, ktéry prowadzitam w trak-
cie wizyt badawczych w jednej z placowek swiadczacych wsparcie m.in. ludziom
z autyzmem. Od razu dodam, Ze byty to osoby w réznym wieku - od ztobkowego po
szkolny, wywodzace sie z rozmaitych srodowisk spotecznych, o zmiennych cechach,
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potrzebach, obrazie trudnosci i o wielorakim bagazu do$wiadczen. Obecno$¢ wsrédd
nich byta dla mnie bardzo wazna. Dzieki niej mogtam bowiem lepiej pozna¢ tych lu-
dzi oraz dowiedzie¢ sie, jak funkcjonujg w sytuacjach dnia codziennego: na przyktad
w czasie nauki, positku, przebywania na $wiezym powietrzu, odpoczynku czy tez za-
bawy - zar6wno swobodnej, jak i zorganizowane;j.

Przed przejSciem do wtasciwej czeSci rozwazan wspomne jeszcze, Zze W sze-
rokim sensie notatkami terenowymi moga by¢ nie tylko zapiski, ale takze nagrania
dzwiekowe, zdjecia czy filmy, jednak ja dokonywatam tylko zapiskéw (w formie
tradycyjnej, papierowej). Nie korzystatam z zadnych audiowizualnych technik reje-
stracji zdarzen w terenie, poniewaz nie uzyskatam na to formalnej zgody. Wobec tego
kluczowym narzedziem organizacji i artykulacji dosSwiadczenia terenowego byto dla
mnie pismo*. Przedstawie kilka ogélnych ustalen na ten temat.

Ot6Z na gruncie dyskursu pédZnonowozytnego pisanie jest utozsamiane nie tyle
z procesem fizycznym, co mentalnym. Za sprawg okreslonych technologii cywili-
zacyjnych taczy sie ono z bezgtosng i swobodng czynnoscia, polegajaca na bezpo-
$rednim ,przelewaniu” mysli na papier (Ingold 2007; Rakoczy 2015: 22). O takim
rozumieniu pisma $wiadczg miedzy innymi rozmaite stownikowe definicje tego
wyrazu oraz jego derywatow. Ich drobiazgowej analizy podjeta sie Marta Rakoczy
(2013: 78-79). Opierajac sie na jej ustaleniach, mozna stwierdzi¢, ze stowniki i leksy-
kony konstruuja znaczenie owych stéw najczesciej przez odniesienie do ich umysto-
wych albo twérczych réwnowaznikéw. Pismo oraz czynnos$¢ pisania zostaja tu zatem
w pewien sposéb odcielesnione i sa ujmowane nie przez pryzmat linii, wielkosci,
tempa, ksztattu, koloru czy gestu, lecz jako odseparowana od ciata i materii wizual-
nos¢, bedaca produktem jednostkowego umystu. Natomiast jezeli odwotamy sie do
przesztosci, to okaze sie, Ze pismo i sama czynno$¢ pisania miaty wéwczas odmienny
charakter i byty inaczej kategoryzowane (Vandendorpe 2008).

Przyktadowo, w kulturze starozytnej Grecji czasownik graphein oznaczat pier-
wotnie wydrapywanie/wyskrobywanie liter wiazace sie z duzym wysitkiem i praca
w opornym materiale, za pomocg ostrego narzedzia. Realizowane w ten sposéb pisa-
nie zyskiwato wiec znamiona praktyki fizycznej, a nie intelektualnej. Podobnie byto
w starozytnym Egipcie, w ktérym dziatalno$¢ pisarza-skryby byta zaliczana do prac
fizycznych, z ta jedynie réznicg, Ze uchodzita za bardziej higieniczna, 1Zejszg oraz za-
pewniajgcg wiekszy prestiz spoteczny niz czynnos$ci podejmowane przez rolnika czy

7

rzemie$lnika. Réwniez tacinski czasownik scribo znaczy nie tylko ,pisac”, ale tez ,ry¢”,
,wyry¢” i, drapa¢” (w domysle: ostro zakonczonym przedmiotem) oraz ,rysowac”.
Co réwnie wazne, impedimentny® charakter pisania sprawit, ze w epoce przed-

nowozytnej aktywnos$¢ intelektualna byta kojarzona raczej z méwieniem i dykto-

* Pomijajgc zewnetrzne ograniczenia, obrany przez mnie sposéb rejestracji danych terenowych
miat charakter preferencyjny. Zgadzam sie bowiem z tymi, ktérzy twierdza, Ze pisanie reka wspiera
koncentracje, a kartka w kratke lub w linie jest bardziej zachecajaca niz pusty ekran oraz lepiej
przyjmuje sprawy trudne, poufne i wrazliwe, a wiec takie, z jakimi ma sie do czynienia, badajgc ludzi
o odmiennej trajektorii rozwojowej oraz kondycji psychofizyczne;j.

5 Wyrdzniony termin zostal przeze mnie uzyty zgodnie z jego tacinskim Zrédtostowem i znaczy tyle, co
,doznajacy przeszkody, powstrzymywany, oporny, trudny”.
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waniem niz z samodzielnym pisaniem. Natomiast zréwnanie go z czynno$cia indy-
widualistyczng, mentalng oraz twoércza ma proweniencje pédznonowozytng i jest
zwigzane z przebiegiem ewolucji spoteczno-kulturowej, ktéra doprowadzita do
stopniowego zniesienia czy tez zminimalizowania oporu ciata i materii w trakcie
pisania, a takze do coraz powszechniejszego zinternalizowania tej czynnosci (na
przyktad w ramach treningu przedszkolnego i szkolnego). Dlatego pisanie bywa
dzisiaj czesto traktowane bardziej jak ,technologia intelektu” anizeli ,technologia
ciala”, wytwarzajaca pewien porzadek wizualny i chirograficzny, zwigzany z ksztat-
tem liter czy ruchem reki.

Istniejg jednak konteksty, ktore odstaniaja 6w ,milczacy” wymiar zapisywania,
a wiec jego immanentnie procesualny charakter oraz materialno$c¢ i cielesnos¢. Jed-
nym z nich jest uzycie pisma w wielozmystowym procesie do$wiadczenia tereno-
wego, co postaram sie teraz oméwic¢. Zaczne od przypomnienia, Ze robienie notatek
przez badacza ma charakter rytualny i stuzy zaréwno legitymizacji, jak i profesjona-
lizacji wlasnego bycia w terenie. Moze tez speinia¢ dodatkowe funkcje, na przyktad
funkcje laboratorium, a takze samodyscyplinujaca czy autoterapeutyczna. Poprzez
proces pisania autor stopniowo uktada sie w roli badacza, dojrzewa w niej, doskonali
swoje kompetencje, warsztat, a takze zaczyna rozumie¢, co tak naprawde mu sie w te-
renie przydarza. Wiadomo ponadto, Zze dokonywanie zapiskow terenowych stanowi
swoisty performance. Zarazem to, co jawi sie analitykowi jako oczywiste, nieproble-
matyczne i neutralne, moze by¢ catkowicie nieprzezroczyste, a nawet frustrujace czy
wrecz jawnie opresyjne z punktu widzenia badanych. Czynno$¢ ta moze réwniez ko-
lidowac¢ z realizacjg przez diaryste innych dziatan in situ. Dlatego czasem niewska-
zane, a nawet niemozliwe jest notowanie na miejscu. W takiej sytuacji badacz musi
jak najwiecej zapamieta¢ oraz sporzadzié¢ notatki juz poza obszarem eksploracji albo
wykonac szkic swoich spostrzezen (na przyktad podczas przerwy), a nastepnie go
rozbudowac, uszczegdtowic i pogtebic. Osobiscie doswiadczytam obu tych koniecz-
nosci®, co byto o tyle istotne, ze przyczynito sie do wypracowania przeze mnie okre-
$lonego systemu robienia notatek. Jego wazny element stanowito wstepne skonstru-
owanie mapy miejsc, w ktérych mogtam zapetnia¢ swoj dziennik. W wiekszosci byty
to lokalizacje sasiadujace z terenem badan albo wrecz bedace ich cze$cia, a miano-
wicie: pobliski bar, kawiarnia, tawki miejskie oraz korytarze i puste pomieszczenia
w budynku, w ktérym prowadzitam swoja dziatalno$¢ (przy czym z tych ostatnich
dos¢ rzadko korzystatam). Wybo6r owych miejsc z jednej strony byt podyktowany
ich dostepnoscig, a z drugiej - bliskoscia, co sprawiato, Ze wnositam do nich jesz-
cze Swiezg i w miare kompletng pamie¢ tego, co wydarzyto sie danego dnia i co
chciatabym wynotowaé. Jednoczes$nie nie chciatam zgubi¢ owej pamieci, dlatego
zdecydowanie przedktadatam ekonomie nad estetyke zapisu. Pisatam szybko i nie-
zbyt starannie, czasem takze stosujac rézne konwencjonalne oraz prywatne (mozna
by rzec: idiomatyczne) strategie graficzne, utatwiajace ,przelanie” mysli na papier:
akronimy, skroty, symbole. Fakt ten wptynat istotnie na charakter moich notatek. Po

¢ Wynikato to chocby z tego, ze we wzmiankowanej w tekscie placowce réwnolegle prowadzitam
dziatalno$¢ wolontariacka.
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pierwsze, przyczynit sie do tego, Ze w oderwaniu ode mnie jako autorki (przynaj-
mniej punktowo czy tez lokalnie) wiasciwie tracg one charakter komunikacyjny - sa
nie do odczytania przez inne osoby. Po drugie, sprawil, ze moje pisanie zblizyto sie
do tak zwanego pisania antystrukturalnego czy wrecz karnawatowego, to znaczy wy-
kraczajacego poza pewien habitus - wytworzony w toku praktyk instytucjonalnych,
a wiec w trakcie przedszkolnej czy szkolnej inicjacji do skrypturalnosci oraz zwia-
zany z dyscyplinowaniem reki, linearyzacja i uregulowaniem jej gestu, a takze z jego
schematyzacja (zob. Sulima 2000: 53-91; Rakoczy 2014b: 18). Dla przyktadu: w mo-
ich notatkach wyraznie widoczne sg przeciggniete lub niedociagniete linie w zapisie,
brak taczenia litery z litera, nieréwny dukt pisma, osobliwy ksztatt i proporcja zna-
kéw, uproszczona interpunkcja oraz zmiany kierunku i omytkowe roztozenie liter
w tym czy innym wyrazie. Prowadzi to niewatpliwie do ostabienia czytelnosci i obni-
Zenia waloréw estetycznych pisma, ale tez czyni z mojego dziennika bardzo osobiste,
zywotne i wibrujace archiwum pamieci oraz emocji, silnie oddziatujace na zmysty
i ewokujace jego intensywny odbiér. Tym, co zastuguje na komentarz, sg tez zauwa-
zalne gdzieniegdzie r6znice w zapisie. Posréd znakéw pisma trudnych w odbiorze,
ktdre zdajq sie wykraczac poza alfabet i ktére tworzg tym samym wyrazng autorska
sygnature, przezierajag bowiem stowa kreslone niezwykle pieczotowicie i starannie,
z pelnym respektem dla wszystkich ich graficznych dystynkcji i detali: ogonkéw,
zawijaséw i brzuszkéw. Odczytywane w izolacji niewiele znacza, jednak osadzone
w kontekscie terenowego dyskursu ujawniajg swa range - informujg o tym, co chcia-
tam wyeksponowaé, podkreslié, co szczegblnie mnie poruszyto lub zastanowito. To
wazne rekwizyty mojego przyblizania sie do terenu badawczego i zgtebianego tema-
tu, a takze integralne elementy konstruowanego spontanicznie systemu transkrypcji,
sterowanego afektywnym impulsem oraz checig poznania.

Kiedy przewracam strony diariusza, uwage moja zwraca ponadto malejgca
z czasem liczba zapiskdw autotematycznych (zaznaczytam je otéwkiem dla wygo-
dy czytelniczej i lepszej orientacji w przestrzeni tekstu). Obserwacja ta przypomina
mi, Ze na poczatku pobytu w terenie wiele rzeczy byto dla mnie $wiezych, nowych -
takze moja obecno$¢ w tym miejscu. Jako taka domagata sie ona zatem utrwalenia
w postaci $ladu pisemnego. Tym bardziej Ze poczatkowo trudno mi byto mentalnie
opusci¢ teren, ktéry zdawat sie ekspandowaé, rozpraszac i niemalze podazac w §lad
za mna. Zilustruje to trzema przyktadami. Ot6z ktoéregos dnia zdziwitam sie, Ze na-
potkany przeze mnie w drodze z badan do domu chlopiec zapytat mnie o godzine.
Spedziwszy p6t dnia w otoczeniu dzieci, ktére wydawaty sie catkowicie pomijaé¢ moja
obecnos¢, nie bytam w stanie ad hoc wejs¢ w interakcje z kims, kto tak jawnie reago-
wat na mnie spotecznie - wyrdznit mnie z tta zewnetrznosci, uktonit sie, uSmiechnat,
spojrzat mi prosto w oczy, zadat pytanie i wyraznie czekal na odpowiedz. Potrzebo-
watam chwili, aby dokona¢ mentalnej reorganizacji mojego bycia w §wiecie i spetni¢
jego prosbe. Ta zwyczajna skadinad sytuacja, tworzaca wytarty kadr codzienno$ci,
przelotnie objawila mi sie jako niezwykta. USwiadomitam sobie wtedy, ze fasada kul-
tury wtasnej, ktdrg wznosimy kazdego dnia i ktdra wydaje nam sie mocna, trwata,
w pewnych okolicznoS$ciach okazuje sie zaskakujaco cienkim fornirem. Potwierdza
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to nastepny przyklad. Mianowicie pewnego popotudnia nieco zaskoczy! mnie tele-
fon, odebrany tuz za drzwiami odwiedzanej przeze mnie placéwki. Osoba bedaca na
linii wypowiadata sie szybko, ptynnie oraz dos¢ gto$no. I znéw, po dtuzszym czasie
przebywania wsréd dzieci, ktére nie tylko nie méwity, ale wrecz rzadko wokalizowa-
ly, odwyktam (przynajmniej doraznie) od funkcjonowania w realiach tak swobodnej
i niczym niezaktéconej komunikacji. Jeszcze innym razem odruchowo prébowatam
pomoc znajomemu kilkulatkowi przy positku, cho¢ — w odréznieniu od wielu ludzi
z ASD - wcale tego nie potrzebowat. Rzecz jasna, z biegiem czasu nauczytam sie go-
dzi¢ obie rzeczywistosci - te badawcza i te out of the field, wskutek czego symbo-
liczne granice mojego terenu sie uszczelnity i ustabilizowaty. ,Tam” przestato juz
sprzegac sie z ,tu”. Namacalnym $wiadectwem tej naturalnej progresji stata sie zas
mniejsza liczba wpiséw autotematycznych. Nieco paradoksalnie okazuje sie wiec, ze
im bardziej zanurzatam sie w teren, tym tatwiej byto mi cyrkulowa¢ wokot niego
i sie z niego wydostawaé. Powracajac do mysli z poczatku akapitu, chce nadmienic,
ze podobnie ma sie rzecz z frekwencjg oraz rozpietoscig notatek odnoszacych sie do
zdarzen, ktdre obserwowatam po raz pierwszy, jak cho¢by czynno$c¢ jedzenia obiadu’
oraz praktyka hiperwentylacji w odniesieniu do os6b z zaawansowang postacig auty-
zmu. Moje poczatkowe relacje na ten temat sg bardzo rozlewne i geste, rozpisane na
wiele akapitéw, werséw oraz wyrazéw. Stopniowo jednak owe wijace sie serpentyny
znakdéw kurczg sie do stosunkowo skromnych rozmiaréw. Tak oto materia pisma od-
zwierciedla rosngcy poziom badawczego wysycenia pewnymi tresciami.

Tu warto uzupelni¢, ze niezaleznie od ilo$ci i rozlegtosci notatek o réznych spra-
wach w trakcie pisania na ogét zachowywatam sporg pewno$¢ i ptynno$é dziatania.
Reka trzymajaca dtugopis konsekwentnie suneta po papierze, nie zastygajac pod
wptywem konsternacji, przewlektego namystu albo wahania. Jest to o tyle istotne, Ze
przeciez osobie neurotypowej nie jest fatwo pisa¢ o autyzmie. Wiele zjawisk z tego
kontinuum nie ma bowiem odpowiednika w jej doswiadczeniu. Do tego dochodza
liczne rozterki natury pojeciowej oraz etycznej: jak pisa¢, aby deskrypcje te okazaty
sie adekwatne poznawczo i respektowaly cztowieczenstwo, godnos¢ oraz rozmaite
prawa badanej mniejszo$ci? Wszystkie te pytania towarzyszg mi nieustannie pod-
czas tworzenia tekstow naukowych, przeznaczonych do publikacji w oficjalnych ka-
natach. Na etapie zapetniania dziennika nie zatrzymywatam sie jednak dtuzej nad
tymi kwestiami. Zazwyczaj pisatam ,do przodu”: pozadliwie i zachtannie - tak, aby
nie musie¢ $ciga¢ ogromu ulotnych danych terenowych w pamieci, lecz nada¢ im bar-
dziej namacalng i tatwiej dostepna forme. To, Zeby w ogdle pisa¢, byto wiec dla mnie
wdéweczas wazniejsze od tego, jak pisa¢. Oczywiscie notowanie nie zawsze byto pro-
ste, ponadto proces ten nie miat jednostajnego i w petni powtarzalnego przebiegu.
Pomijajac technikalia (jak cho¢by, zrozumiaty skadinad, brak idealnego miejsca do
pracy nad dziennikiem) oraz chronologie i dynamike badan (oswajanie sie z tere-
nem, przyrastanie czerpanej zen wiedzy), wigzato sie to ze specyfika badanej zbio-
rowosci. Jak wiadomo, mniejszo$¢ autystyczna jest szalenie zréznicowana, takze pod

7 Ludzie z trudno$ciami rozwojowymi moga mie¢ problemy ze spozyciem positku, co przejawia sie na
wielu ptaszczyznach: organicznej, funkcjonalnej i behawioralne;.
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wzgledem temperamentu i wzoréw zachowan. Oprécz ludzi nadzwyczaj zywotnych,
silnie pobudzonych, o niespozytej energii i wysokiej ,temperaturze” funkcjonowania,
obejmuje ona osoby pozornie nieobecne: ciche, spokojne, o niewielkim spektrum re-
jestrowalnych z zewnatrz aktywno$ci i zainteresowan, prawie statyczne i niezmien-
nie zdystansowane®. W konsekwencji w czasie mojego pobytu w terenie zdarzaly sie
sytuacje, gdy - wychodzac z pozycji wtasnej neuronormatywnosci oraz nie mogac
przekroczy¢ bariery ciata Innego, w ktérego wnetrzu mogto sie rozgrywaé bogactwo
operacji myslowych i doznan - czasem miatam wrazenie, Ze niewiele sie dzieje i nie
za bardzo jest o czym pisa¢. Dlatego istotng cechg mojego diariusza jest pewna asy-
metria zapisu - dtugie, spietrzone fragmenty sasiadujag w nim z bardziej zwieztymi
notatkami. Z réznych wzgledéw nie kazdy moj pobyt w terenie owocowat taka sama
porcja obserwacji i partig tekstu.

Cialo badacza wobec materii dziennika

Co rownie wazne, prowadzac dziennik, zebratam sporo spostrzezen dotyczgcych
funkcjonowania ciata badacza w procesie transkrypcji doswiadczenia terenowego.
Przede wszystkim przekonatam sie, ze funkcjonujac w okreslonym $rodowisku ma-
terialnym, ludzka soma bywa czasem swego rodzaju przystawka czy tez narzedziem
przymiarki do rzeczy (zob. Rakowski 2008: 64). Dzieje sie tak, kiedy ciato zaczyna
dziataé, przywieraé, dostosowywac sie do przedmiotéw, przekraczajac przy tym
aktualne ograniczenia, a niekiedy takze przeciwstawiajgc sie nawykom. Jest to ro-
dzaj zmystowej aktywno$ci organizmu, energii wyzwalanej przezeni wobec materii.
Pracujac przy parapecie okiennym, na twardej i ogrzewanej przez storice tawce lub
przy barowym stoliku, na ktérym pietrzyty sie i rywalizowaly o miejsce inne przed-
mioty (sztucce, talerze, filizanki, ztoZzone w przestrzenne formy serwetki, méj telefon
komoérkowy i inne przydatne akcesoria) nieuchronnie musiatam wiec ,aktywowaé”
swoje ciato, aby skoordynowac je z tym uktadem rzeczy, aby zaczeto ono do niego
pasowacd i z nim harmonizowaé. Nie bez znaczenia byly w tym kontekscie wymia-
ry mojego dziennika i typ narzedzia pisarskiego. Do$¢ intuicyjnie wybratam format
zeszytowy i wciskane dtugopisy o lekkim, ale wyraznym §ladzie. Dzieki temu bytam
w stanie przezwyciezy¢ deficyt najblizszej przestrzeni oraz zapewni¢ wydajnos¢
i komfort zmeczonej nieraz rece, obcigzonej skalg oraz tempem pisania.

Co wiecej, robienie przeze mnie notatek czasami zbiegato sie z innymi czynno-
$ciami, na przyktad z jedzeniem albo piciem, ktérych podjecia po prostu domagato
sie moje ciato. W takich momentach zaczynatam naprzemiennie przenosi¢ spojrze-

8 Zdarzaja sie tez osoby o zmiennym repertuarze zachowan, ktére ozywiaja sie jedynie pod wptywem
jakiej$ sytuacji lub okreslonego doznania, bodZca, na przyktad tylko wtedy, gdy porusza sie
fascynujacy je temat albo gdy co$ je niepokoi, nadwereza czy przestrasza. Oczywiscie wszystko to
moze sie zmienia¢ z uplywem czasu oraz wchodzeniem indywiduum w kolejne fazy egzystencji. Dany
podmiot moze ,porzuca¢” pewne swoje sktonnosci, cechy oraz nabywac inne. Proces ten jest zarazem
mato przewidywalny i ma charakter wieloprzyczynowy - zwigzany z czynnikami kondycyjnymi
i Srodowiskowymi.
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nie z dziennika na inne obiekty (na przyktad na naczynia kuchenne wraz z ich zawar-
toscig). Tym samym rezygnowatam z wiodacej koordynacji reka-oko w trakcie pisa-
nia i opieratam te czynnos$¢ na swojej pamieci motorycznej. Ulegajac tej sprawczej
improwizacji, nieSwiadomie podwazatam za$ (cho¢by doraZnie) wzrokocentryczny
charakter pisania. Niekiedy ,przestawiatam sie” tez na obureczno$¢ - prawa reka
czynitam zapiski w dzienniku, a lewg probowatam wykonywaé czynnosci obstugiwa-
ne na co dzien przez drugg strone.

Oprocz tego w trakcie notowania czesto nie bytam w stanie zadba¢ o prawi-
dtowg postawe ciala na poziomie fizjologicznym (wyprostowana sylwetka, roz-
luZnione barki, podparcie ragk i nég, wtopienie sie w miekkie i wygodne siedzisko,
przysuniecie sie do blatu/stolika). Sporzadzanie przeze mnie zapiskéw tereno-
wych przetamywato wiec znang nam z codziennosci oraz zgodng ze zmystem ki-
netycznym i schematami ciata powtarzalno$¢, konotowana przez ciag rzeczy: biur-
ko-krzesto-stél. Przy okazji dodam, Ze energiczny i po$pieszny ruch piszacej reki
sprawiat, ze akt pisania nierzadko wybiegat poza swe formalne i materialne ramy, to
znaczy zamiast na papierze pozostawiatam $lad tuszu na wierzchu drugiej reki albo na
palcach. W zwiazku z tym rosto moje poczucie cielesnej i umiejscowionej obecnosci.
Ciato przestawato by¢ przezroczystym i milczagcym przedmiotem odwzorowywania,
lecz stawato sie Swiadomie uzywanym i nie zawsze doskonale sprawnym narzedziem,
a moze nawet bywato dla mnie partnerem interakcyjnym. Kontekst, w jakim byto za-
nurzone, wydobywat zen konkretne zachowania, odczucia, poruszenia i nastroje.

Czasami nie udawato mi sie nawet usia$¢é podczas pisania - na przyktad wtedy,
gdy robitam notatki na korytarzu, przy parapecie okiennym. Musze jednak przyznac,
ze mimo fizycznej niewygody lubitam tam pracowac. Jak wskazuje Gaston Bachelard
(1975: 319), okna symbolizujg przejscie miedzy jedng a druga rzeczywistoscia - wyj-
Scie z, poza, ku $wiatu zewnetrznemu. Wiemy o tym, ze wyglada albo spoglada sie
przez okna nie tylko po to, aby zasmakowac¢ widoku zewnetrznosci, doswiadczy¢ zy-
cia zbiorowego lub zaspokoi¢ ciekawos¢, ale takze po to, aby zyskaé swoiste poczucie
alienacji, oddalenia. Chyba dlatego odczuwatam te przestrzen jako odpowiednig do
sporzadzania zapiskow. Pochylajac sie nad parapetem, fizycznie pozostawatam wszak
w $wiecie Innego, ale zarazem mentalnie odrywatam sie od sieci interakcji (rzeczy,
0s6b i srodowiska), w ktérej bytam osadzona. Wiadomo, Ze juz sam cielesny akt pisa-
nia w pewien sposéb separuje badacza od multisensorycznej rzeczywisto$ci badania
terenowego - generowanych przez nig obrazéw, dZzwiekéw, zapachéw czy smakéw
oraz (przynajmniej do pewnego stopnia) przenosi go w dwuwymiarowy i (w moim
przypadku) tréjbarwny $wiat pisma. Pisanie przy oknie, stanowigcym punkt zerwa-
nia ciggtosci przestrzeni oraz kontaktu z zewnetrznoScig, jeszcze bardziej intensyfi-
kowato to odczucie - pozwalato na zebranie mysli i ich graficzne przetworzenie.

Oczywiscie niekiedy zdarzato sie, Ze robitam notatki poza terenem badawczym
ijego bezposrednim sasiedztwem, a mianowicie w swoim mieszkaniu. Podejmowana
w tej czasoprzestrzeni czynno$¢ pisania zyskiwata bardziej swobodny i zgodny z ko-
dami kulturowymi charakter. Mozna by rzec, ze stawata sie rodzajem ,cichego jezy-
ka”, na ktéry sktadaja sie spotecznie konstruowane kategorie i dystynkcje rzeczy oraz
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ustalone sposoby ich uzytkowania (Pearce 1995). Zarazem w warunkach domowych
szczegblnemu uwypukleniu ulegal w moim odczuciu mnemoniczny charakter dzien-
nika jako narzedzia stuzacego nie tyle - czy tez nie tylko - opisaniu, ale takze wydo-
bywaniu do$wiadczenia terenowego. Juz sam widok notatek lezacych na poétce lub
na biurku sprawiat, ze zaczynatam wraca¢ myslami do bycia w terenie, przypominaé
sobie rozmaite szczegdty oraz dokonywac ich pisemnej rejestracji. Field notes okazy-
waty sie woéwczas obdarzonym sprawczos$cia i w pewnym sensie usamodzielnionym
przedmiotem, ktéry oddziatywal na mnie i zyskiwal prymat nad moimi emocjami
czy wolg, domagajac sie negocjowania kolejnych zachowan, decyzji oraz posuniec.
W takich momentach nie tylko ja uzywatam diariusza, ale i on - jak to ujmuje Jacek
Leociak - ,uzywat mnie” (Leociak 2018: 61). Nie raz zdarzylo sie wiec, Ze odraczatam
wykonanie réznych czynnosci domowych i najpierw siegatam po dziennik, ktérego
widok albo tylko $wiadomos$¢ pozostawania tuz obok, pod reka, uruchamiaty moj
wewnetrzny gtos, ktéry nakazywat i przestrzegat: ,Zanotuj od razu to, co masz w gto-
wie, nie przektadaj tego na pdzniej”.

Wszystko to wiele méwi o specyfice dziennika terenowego, ktéry jest nie tylko
narzedziem wykorzystywanym przez badacza i podlegtym jego kontroli, ale bywa
takze quasi-aktorem, z ktorym wchodzi sie w specyficzng, a zarazem intensywna re-
lacje (zob. Byczkowska 2012: 116, 121-122; Wojciechowska 2012: 147).

Prowadzenie zapiskéw jest aspektem pracy terenowej, ktéry zyskuje rozmaite
znaczenia i range w zaleznosci od medialnego usytuowania tej pracy. W moim przy-
padku byt to bez watpienia wazny element. Jak juz wspomniatam, w podjetych bada-
niach mogtam polega¢ jedynie na swoim uciele§nionym umysle (pamieci, percepcji)
oraz zapisie zebranych w terenie danych. Z catg pewnoscig zapis ten jest niekomplet-
ny. Wynika to zaréwno ze specyfiki rzeczywisto$ci spotecznej (ktéra stanowi rozlegta
domene dynamicznych i ulotnych zdarzen, niepoddajacych sie reifikacji), jak i z ogra-
niczen ciata, ktére funkcjonuje w sposéb biologicznie i spotecznie zaprogramowany
oraz z wlasciwos$ci samego pisma. Wszak nawet jesli notuje sie w sposéb zachtanny,
elastyczny i obszerny, to przeciez nie da sie zda¢ sprawy ze wszystkiego, co zosta-
to zauwazone w terenie. Tres$ci doSwiadczenia powierzane notatkom sg selektywne,
wybibérczy i w pewien sposob utomny jest tez graficzny modus reprezentacji - prze-
ciez nie da sie uchwyci¢ w pi$mie czyjego$ gestu, zapachu, mimiki, emocji, sposobu
chodzenia, przemoznej fascynacji jakims bodZcem zmystowym czy rodzaju wokali-
zacji. Zwtaszcza je$li zjawiska te nie majg prostej analogii w $wiecie zamieszkiwanym
przez neuronormatywng wiekszos$¢ oraz naleza do konkretu pewnej niepowtarzalnej
sytuacji. Stowo pisane nie odzwierciedla do§wiadczenia, lecz jedynie, i czesto opornie,
posredniczy w jego wyrazeniu. W zwigzku z tym pewnych przezy¢ nie jestem w stanie
wiernie opisa¢, zapisa¢ badz przepisaé. Medium pisma okazuje sie wobec nich nie-
wystarczajace, wymykajg sie one grafocentrycznej czy tez grafotypowej interpretacji.
Sadze jednak, ze fakt ten nie podwaza sensu i warto$ci pisania oraz tego, co zostato
zapisane, lecz jedynie pokazuje, ze bycie w terenie ma charakter wielowymiarowy,
wielowrazeniowy i wielozmystowy i jest w pelni nieprzedstawialne, cho¢ zarazem
domaga sie utrwalenia (zob. np. Stoller 1989; Csordas 1994; Ingold 2000).
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Na zakonczenie dodam, Ze oprdcz tego, iz sam dziennik terenowy ma cielesny
oraz materialny wymiar, to — przynajmniej w moim przypadku - zawiera on takze
liczne opisy doswiadczen somatycznych, a wiec jednym z jego tematdw jest ciele-
sno$¢ i ciato. Z jednej strony wynika to z cech badanej przeze mniejszoSci oraz specy-
fiki somatycznego i sensorycznego wyposazenia jej przedstawicieli (na przyktad
w zakresie wygladu, motoryki, fizjologii, sposobéw postugiwania sie ciatem, pracy
zmystéw czy pewnych wtasciwos$ci percepcyjnych). Natomiast z drugiej strony jest
to zwigzane z moim sposobem bycia w terenie i z tym, Ze jako narzedzie badaw-
cze wykorzystywatam jedynie dziennik. Tym samym silniej angazowatam swoje
ciato w proces badawczy - staratam sie jak najwiecej zobaczy¢, ustysze¢, poczu¢,
dotrze¢ w jak najwiecej miejsc i to tez stanowi tre$¢ niektérych zapisdw.

[ wreszcie, w trakcie prowadzenia relacjonowanych tu badan utwierdzitam sie
w przekonaniu, ze nie tylko badacz zapisuje swoje doswiadczenia terenowe, ale
réwniez, iz te doSwiadczenia zapisujg sie w nim. W konsekwencji sam badacz staje
sie rodzajem zywego dziennika, petnego obrazéw, stéw czy wrazen, ktére moga
przybiera¢ wrecz intruzywny charakter oraz powracac¢ do niego w rozmaitych oko-
liczno$ciach i niezaleznie od jego woli - w przebtyskach §wiadomosci, codziennych
interakcjach, zdarzeniach jezykowych, snach lub nagtych skojarzeniach.
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Stosunek cztowieka do doznan stuchowych
a Swiadomos¢ wlasnego ciala i cielesnosci.
Perspektywa ekologii akustycznej

Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie powigzan pomiedzy zagadnieniem ciata i cielesno-
$ci w kulturze wspotczesnej a refleksja i praktyka ekologii akustycznej. W koncepcji
ekologii akustycznej Raymonda Murraya Schafera (1933-2021), stanowigcej punkt
wyijscia prezentowanych rozwazan, mozna odnalez¢ wiele tre$ci wskazujacych na zna-
czenie kontaktu z ciatem i subiektywnej oceny jego dobrostanu. Szczegélna role od-
grywaja zaplanowane przez mysliciela ¢wiczenia tzw. ,czyszczenia uszu” oraz spacery
dzwiekowe i inne sposoby rozwijania wrazliwosci akustycznej. Rozwijanie wrazliwo$ci
na dzwieki - wszelkiego rodzaju bodzZce akustyczne, nie tylko dzwieki stricte muzycz-
ne - autorka uznaje za szczego6lnie wazne w sytuacji nadmiaru bodzcéw i zmystowego
przestymulowania wspoétczesnego cztowieka.

Stowa kluczowe: ekologia akustyczna, ciato, cielesno$¢, gtebokie stuchanie, uwaznosé.

Human Attitude to Auditory Sensations and the Awareness
of One’s Own Body and Corporeality. The Perspective of
Acoustic Ecology

Abstract

The aim of the article is to present connections between the issues of body and corpo-
reality in contemporary culture, and reflection and practice of acoustic ecology. The
concept of acoustic ecology developed by Raymond Murray Schafer (1933-2021), the
theoretical framework for the article, refers to the significance of our contact with
the body and to the subjective assessment of its well-being. “Ear cleaning” exercises,
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soundwalks and other ways of developing acoustic sensitivity are also discussed. De-
veloping sensitivity towards sounds comprises all acoustic stimuli, not only musical
sounds. Such activity is found to be particularly important, especially in the context of
contemporary sensory overload and our over-stimulation from the environment.

Keywords: acoustic ecology, body, corporeality, deep listening, mindfulness.

Wprowadzenie

We wspoétczesnej kulturze stosunek do ludzkiego ciata naznaczony jest pewnym pa-
radoksem: z jednej strony przywiazuje sie don bardzo duzg wage, z drugiej za$ stro-
ny - traktowane jest ono przedmiotowo, instrumentalnie. Do redukcji tej sprzecz-
nosci moze przyczyni¢ sie refleksja zwigzana z dZwiekowym otoczeniem cztowieka
i jego stuchowg aktywnoscia. W artykule przedstawiono powigzania dziatan z zakre-
su ekologii akustycznej z poziomem $wiadomosci wiasnej cielesnosci i psychofizycz-
nego dobrostanu cztowieka. Celem opracowania jest wskazanie mozliwych dziatan
zmierzajacych do rozwijania §wiadomosci ciata i cielesnosci.

Proces dowarto$ciowania aspektu somatycznego w kulturze i pedagogice za-
wsze rozpoczyna sie od uswiadomienia sobie, Ze cztowiek nie istnieje i nie funk-
cjonuje poza ciatem. Jak zauwaza Chris Shilling (2010: 24): ,Dziatajgcy ludzie s3
w pewnym bardzo istotnym sensie dziatajgcymi ciatami”. Ignorowanie tego faktu
stanowitoby istotne zubozenie refleksji nad kondycja ludzka, gdyz bez uwzglednie-
nia ciata nie mozna w petni rozpatrywac ludzkich decyzji, reakcji, czynéw i dziatan.
To, co do niedawna postrzegano przede wszystkim jako zrédto ludzkich ograniczen,
obecnie jeste$my sktonni widzie¢ jako atut: cielesno$¢ jest istotnym wymiarem nie
tylko odczuwania Swiata, ale takze refleksji nad nim.

Swiadomo$¢ cielesnoéci istoty ludzkiej i zmiana stosunku do ciata stanowig istot-
ne czynniki ksztattowania kultury wspétczesnej. Nauki humanistyczne i spoteczne
zmierzajg w strone coraz pelniejszego uwzgledniania ciala w swoim dyskursie. Bie-
rze je pod uwage coraz wiecej dyscyplin naukowych, w tym socjologia (Shilling 2021).
Termin ,spoteczenstwo somatyczne” (Dziuban 2013) podkres$la fakt uczynienia ciata
istotnym przedmiotem aktywno$ci kulturowej, naukowej, a nawet politycznej. Na re-
fleksje dotyczace obecnosci ciata w kulturze, w tym na refleksje feministyczna, silnie
oddziatuje filozofia Maurice’a Merleau-Ponty’ego (1993), ktéry podkreslal, Ze ,cia-
o jest naszym og6lnym sposobem posiadania swiata” (Merleau-Ponty 1993: 166).
,Wiedze cielesng” na jezyk filozoficzny i naukowy ttumaczy Richard Shusterman, na-
wotujacy do zdobywania ,somatycznej samowiedzy” (2016: 36). Poglady mtodego
pokolenia badaczy reprezentuje Konrad Sierzputowski (2019), ktéremu blizszy od
pogladéw Shustermana jest dorobek francuskiego estetyka Jacquesa Ranciére’a; za-
inspirowany nim, Sierzputowski snuje rozwazania nad wyjatkowoscig ciata artysty
muzyka i skutkami mozliwosci rejestracji gtosu.

Z nauka nie ida jednak w parze praktyki kulturowe. Obserwowana obecnie
eksplozja cielesnos$ci nie prowadzi do upodmiotowienia ciata, ale przeciwnie - do
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jego coraz bardziej narzedziowego traktowania. Dualizm kartezjanski, ktory prze-
ciwstawiat sobie dusze i ciato, wcigz jest obecny, a opresyjnos¢ wzgledem ciata nie
zmniejsza sie - raczej zmienia forme. Ciato czesto zostaje zredukowane do orga-
nizmu, a wiec traktowane w kategoriach biomedycznych (Btajet, 2006a). Mozna to
zauwazy¢ cho¢by podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Na zajeciach emisji gtosu,
przewidzianych w programie studidw nauczycielskich, dominuje traktowanie ciata
jak uzytecznego narzedzia: ma by¢ przede wszystkim postuszne i niesprawiajace
ktopotu, a celem ¢wiczen jest gtdwnie zapobiezenie chorobom zawodowym. Rzadko
bierze sie pod uwage, ze gtos jest nieocenionym zrédtem informacji na temat stanu
zdrowia i psychiki cztowieka, a praca nad nim sprzyja rozwojowi osobowoSci. Daleko
tu od pozadanej wspotpracy z ciatem i szacunku wobec niego - mamy do czynienia
raczej zZ ujarzmianiem.

Kategoria ujarzmiania odgrywa istotna role w refleksji Michela Foucaulta (2020).
Francuski filozof wskazuje, ze ujarzmienie ciata jest droga do podporzadkowania
sobie takze duszy, a osigga sie to za pomocg roznych praktyk dyscyplinujacych
cialo, wymuszajacych dostosowanie sie do normy i uznanie jej za oczywista (Ball
1999; Rokicki 2011). Jest to zatem praktyka ograniczajgca swobode ekspres;ji
ciata i podporzadkowujgca je wiedzy-wtadzy, na co wskazuje takze polski zapis
tego terminu (w tlumaczeniu T. Komendanta) (Foucault, 2020): ujarzmianie
(z fr. assujetissment).

Humanistycznie postrzegana edukacja odzegnuje sie od ujarzmiania. Prze-
ciwnie: istnieje pilna potrzeba wprowadzenia takiej praktyki pedagogicznej, ktéra
pozwoli zintegrowaé cztowieka z jego ciatem i bedzie dotyczy¢ réznych grup wie-
kowych, na co zwracajg uwage m.in. Daria Kubiak-Jabtonska (2014) i Piotr Btajet
(2006D). Dziatania tego typu mozna skutecznie prowadzi¢ przy uwzglednieniu $ro-
dowiska akustycznego cztowieka.

Znaczenie bodZcow akustycznych w sSrodowisku zycia cztowieka

W ostatnich latach wzrastajaca wyktadniczo liczba informacji skazuje odbiorce
na ciggte wrazenie bycia ,nie na biezaco” i motywuje do ciagltego sledzenia prze-
kazéw. To zjawisko, okreslane jako FOMO (fear of missing out) i najcze$ciej roz-
patrywane w odniesieniu do korzystania z internetu, skutkuje nieustajagcym mo-
nitorowaniem medidw spotecznos$ciowych, czytaniem, ogladaniem i stuchaniem
w obawie przed przeoczeniem czego$ waznego (Jupowicz-Ginalska et al. 2018).
Powoduje to zalew réznego rodzaju bodzcoéw, wsréod ktérych bodzce akustyczne
wystepuja bardzo licznie.

Tymczasem refleksja dotyczaca ciata we wspoétczesnych praktykach pedagogicz-
nych zwigzana jest najczeSciej z kategoriami wizualnymi. Szczegdlng wage przyktada
sie do subiektywnego obrazu ciata, ktdry czesto ksztattuje sie u mtodziezy w sposéb
wypaczony, nie bez wptywu przekazéw medialnych. W kategoriach wizualnych naj-
wyrazniej zauwazalne sg kwestie obecnosci ciata, oceniania go i uprzedzen wobec
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niego, a takze estetyki ciata i poczucia wstydu. W kulturze obrazu to, co pokazane,
wydaje sie mie¢ wieksze znaczenie od tego, co wypowiedziane czy napisane (Szpu-
nar 2008), a cztowieka okresla sie niekiedy mianem homo videns. Wiaze sie to z hie-
rarchig ludzkich zmystéw, w ktérej wzrok pozostaje zmystem prymarnym. Badania
wskazujg, Ze za jego pomocg do cztowieka dociera 80-90% informacji o $wiecie ze-
wnetrznym (Mtodkowski 1998, s. 61), za$ dzieki stuchowi - zaledwie 8-11%.

Sprawia to, Ze doznania akustyczne budza mniejsze zainteresowanie naukow-
cow i pedagogdéw. Nie doszacowuje sie znaczenia pozostatych ludzkich zmystéw,
cho¢ stuch jest wsrdd nich bardzo istotny. Bodzce stuchowe s3g pierwszymi - obok
smakowych - jakie odbiera ptéd w macicy. Dzieki temu m.in. nastepuje zapozna-
wanie sie z cechami prozodycznymi mowy. Narzad stuchu, ktéry rozwija sie bez-
posrednio z uktadu réwnowagi, staje sie aktywny miedzy czwartym a pigtym
miesigcem zycia ptodowego, a w chwili narodzin jego rozwdj jest juz zakonczony
(Kornas-Biela 1998).

Podstawami dziatania ludzkiego systemu stuchowego zajmuje sie m.in. psycho-
logia muzyki. Ludzki aparat stuchowy jest narzadem niezwykle precyzyjnym, a uzy-
skane przez niego informacje sg analizowane i przetwarzane przez mézg w drodze
proceséw, ktore jeszcze nie do konca zostaty poznane. Wyzwanie dla badaczy sta-
nowi miedzy innymi tzw. efekt coctail party, czyli umiejetno$¢ wyselekcjonowania
pozadanych informacji dzwiekowych sposréd wielu réznorodnych odgtoséw. Wy-
korzystanie wptywu dZzwiekéw na cztowieka lezy u podstaw muzykoterapii (Pikata,
Sasin 2016; Szulc 2011); jej zastosowanie jest mozliwe dzieki u§wiadomieniu sobie
mechanizmoéw, ktére powoduja, ze dzwieki oddziatuja zar6wno na ciato, jak i na
emocje, a te dwa obszary sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Stymulowanie poza-
danych proceséw psychicznych przez odpowiednio dobrane dZzwieki wykorzysty-
wane jest juz od starozytnos$ci. Szczegdlnym przypadkiem jest terapia dZwiekiem,
czyli oddzialywanie wykorzystujace fizyczne wtasciwosci fali dzwiekowej. Jej przy-
ktad to terapia za pomoca mis dZwiekowych i kamertonéw, wykorzystujaca silne
wtlasciwosci wibroakustyczne tych instrumentéw (Putka 2010); te praktyki, sytu-
owane w gronie tzw. sound healing, budza watpliwosci jako niewystarczajaco uza-
sadnione badawczo (Konieczna-Nowak 2020).

Nalezy wyrézni¢ wptyw dZzwiekéw na organizm pod wzgledem biologicznym,
na cztowieka jako jednostke i jako cztonka grupy spotecznej. Do niedawna koncen-
trowano sie na negatywnym wptywie hatasu na cztowieka, dazac do jego ogranicze-
nia w drodze legislacji. Hatas stanowi stresor fizyczny. Reakcja stresowa organizmu
polega, méwigc w duzym uproszczeniu, na pobudzeniu osrodkowego uktadu ner-
wowego, co prowadzi do nadmiernego wzrostu aktywnos$ci hormonalnej (Trybal-
ska, Namystowski, Morawski 1997). Wzrost poziomu tzw. hormonéw stresu we
krwi i rozregulowanie poziomu innych hormonéw wptywaja na akcje serca i od-
dech, powoduja zdenerwowanie i ostabienie uwagi, prowadza do zaburzen naczy-
niowych, psychicznych, owrzodzen zotadka, a nawet uposledzajg prace uktadu im-
munologicznego. Najbardziej oczywistym skutkiem ekspozycji na nadmierny hatas
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jest uszkodzenie stuchu. Analogicznie optymalne warunki akustyczne sprzyjaja
dobrostanowi psychofizycznemu i regeneracji organizmu.

Negatywne oddzialywanie na cztowieka moga mie¢ takze dzwieki ciche - ze
wzgledu na swa jednostajno$¢ lub niekorzystng charakterystyke widmowa (naj-
czesciej dotyczy to dzwiekéw generowanych elektronicznie). Co wiecej, negatyw-
ne oddziatywanie dzwiekéw w duzej mierze ma podtoze subiektywne; obok takich
obiektywnych wtasciwosci jak natezenie dzwieku, czesto$¢ wystepowania, cha-
rakterystyka widmowa itd. istotna jest osobnicza podatno$¢, a nawet emocjonalne
skojarzenia. Oprocz skutkéw fizycznych dzwieki wptywaja miedzy innymi na poczu-
cie bezpieczenstwa, poziom komfortu i orientacje w srodowisku (Gibata-Kapecka,
Kamisinski, Kapecki 2019).

Zygmunt Bauman zauwazyt, Ze ,Granica miedzy »ciatem« i »§rodowiskiem«
jest we wszystkich epokach i kulturach daleka od jasnosci” (Bauman 1995: 97). Gra-
nice miedzy ciatem a $Srodowiskiem w przypadku dzwiekéw s3 szczeg6lnie trudne
do wyznaczenia. Wobec komunikatéw stuchowych pozostajemy bowiem bardziej
bezbronni niz wobec wizualnych, bo uszy nie maja powiek - nie da sie ich zamkna¢
tak, jak zamyka sie oczy. Wrazenia stuchowe docierajg do cztowieka nawet w cza-
sie snu. Od strony fizycznej dzwiek jest falg akustyczng, ktéra mozna okresli¢ jako
zmiany ci$nienia powietrza w czasie (Basinski 2020). WtasciwoSci fali dZzwiekowej
sg wykorzystywane m.in. w badaniach ultrasonograficznych. Ta fala oddziatuje nie
tylko na psychike, ale takze bezposrednio na fizyczno$¢ cztowieka. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze stuch w pewnym sensie zblizony jest do dotyku, w kazdym razie ma
charakter dotyku bardziej niz wzrok. To do§wiadczenie utrwalone zostato w jezy-
ku, gdzie funkcjonuje m.in. powiedzenie ,dotkneto mnie to, co powiedziates”.

Fakt, ze Srodowisko akustyczne jest ,niewidzialne”, utrudnia uznanie koniecz-
nosci jego ochrony i skuteczne dziatania w tym kierunku. Wybitny polski kompozy-
tor Witold Lutostawski (1913-1994) doprowadzit w 1969 roku do przyjecia przez
Miedzynarodowa Rade Muzyczna przy UNESCO pierwszej ustawy na temat prawa
cztowieka do ciszy (Gwizdalanka 1987). Inne dziatania, takie jak dziatalno$¢ Swia-
towego Forum Ekologii Akustycznej (World Forum for Acoustic Ecology - WFAE),
Sieci Ekologii DZwiekowych Europy Centralnej (Central European Network for Sonic
Ecologies - CENSE), organizowanie konferencji naukowych czy wydawanie recenzo-
wanego czasopisma ,Soundscape: The Journal of Acoustic Ecology”, zauwazalne s3
gtéwnie w Srodowisku naukowym i artystycznym i do tej pory w niewielkim stop-
niu wptywaja na procesy spoteczne. W ostatnim czasie ponownie zwraca sie wiek-
szg uwage na ten problem. Méwi sie nawet, ze hatas to ,nowy smog”. Rok 2020 zo-
stat ogtoszony Miedzynarodowym Rokiem DZwieku (International Year of Sound)
przez Miedzynarodowa Komisje do spraw Akustyki (International Commission for
Acoustics) (International Year of Sound 2021).
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Najwazniejsze zalozenia ekologii akustycznej

Kompleks wszelkiego rodzaju wrazen stuchowych docierajgcych do cztowieka
okresla sie mianem $rodowiska akustycznego. Relacjami miedzy cztowiekiem
a tym Srodowiskiem zajmuje sie ekologia akustyczna - interdyscyplinarna dzie-
dzina, za ktoérej twdrce uwaza sie kanadyjskiego kompozytora, badacza i pedagoga,
zmartego we wrze$niu 2021 r. Raymonda Murraya Schafera (1933-2021). Pojecie
pejzazu dzwiekowego, jedno z najwazniejszych w swojej koncepcji, Schafer sfor-
mutowatl w drugiej potowie lat 60. Na Simon Fraser University w Burnaby (British

Columbia) w 1969 r. zatozyt Przedsiewziecie Pejzazu Dzwiekowego Swiata (World

Soundscape Project - WSP), w ramach ktérego zaczeto przeprowadzaé opis i anali-

ze relacji cztowieka ze Srodowiskiem dzwiekowym, co miato by¢ pomocne w dzia-

taniach na rzecz ograniczenia zanieczyszczenia dZwiekowego. Ekologia akustyczna
postuguje sie okre$lonymi terminami, takimi jak:

- Pejzaz dzwiekowy (ang. soundscape) - to cato$¢ lub wycinek §rodowiska dzwieko-
wego, np. Srodowisko akustyczne centrum handlowego, lotniska, audycji radiowej
lub kompozycji muzycznej (Kapelaniski 1999), wraz z ich percepcyjnym, spotecz-
nym i historyczno-spotecznym kontekstem.

- Zanieczyszczenie dZwiekowe (noise pollution) - obecne w Srodowisku dZwieko-
wym zaklécenia, dzwieki nieniosgce istotnej informacji i niesprzyjajace dobro-
stanowi cztowieka, czesto generowane przez przemyst. Schafer juz w latach 60.
ubiegtego wieku zwracat uwage na to, Ze wysoki poziom zanieczyszczenia dZwie-
kowego wiaze sie nie tylko z faktyczng obecnoscig hatasu w miastach, ale takze
z niewrazliwos$cig na bodzce dzwiekowe. Jego zdaniem obecnie dominuje pejzaz
dZzwiekowy, ktoéry nazwat lo-fi: o wysokim poziomie zaktécen i ,zatloczenia”, co
sprawia, ze pojedyncze sygnaly dzwiekowe s3 niewyrazne (Schafer 1982). Zré-
dtem tego pejzazu jest rewolucja przemystowa. Zanurzenie w nim powoduje, ze
ludzie nie sa w stanie odbiera¢ za pomoca dZwiekéw wyczerpujacych informacji
o otaczajacym ich Swiecie. Przeciwienstwem pejzazu lo-fi jest hi-fi, ktéry cechuje
sie niskim poziomem zakldcen i pozwala dobrze stysze¢ otaczajace dzwieki.

- Kompetencja sonologiczna (sonological competence) - $wiadomos$¢ Srodowiska
dzwiekowego i odpowiedzialne jego ksztattowanie w trosce o dobrostan wtasny
i innych ludzi oraz o zachowanie spu$cizny kulturowej cztowieka.

- Czyszczenie uszu (ear cleaning) - okreSlenie ¢wiczen, bedacych elementem
edukacji majacej na celu uwrazliwianie na otaczajace srodowisko dzwiekowe.
Polegaja na rozwijaniu umiejetnosci uwaznego stuchania, rozpoznawania dzwie-
kéw, ich kategoryzowania i $swiadomego kreowania $rodowiska dzwiekowego
(Schafer 1967).

- Spacery dzwiekowe (soundwalks) - to kolejny element programu uwrazliwiania
na Srodowisko dZwiekowe. Celem takich spaceréw, ktorych trasa jest zawsze
$Swiadomie zaplanowana, jest zwrdcenie uwagi na dzwieki wystepujace w okre-
Slonym otoczeniu oraz na role cztowieka w ich powstawaniu. Podczas spaceru
uczestnicy obserwuja otoczenie przez pryzmat dzwiekéw, zapamietuja je, grupuja
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w kategorie, a nastepnie wspolnie odtwarzaja. Pozwala to na refleksje nad znacze-
niem dzwiekéw i ich wptywu na cztowieka. Idee spaceréw dzwiekowych rozwija
Hildegard Westerkamp (2015).

- Projektowanie akustyczne (acoustic design) - dziedzina praktycznej dziatalno$ci
twdrczej, w ktoérej na wzor wzornictwa przemystowego zajmowano by sie pla-
nowaniem przysztego sSrodowiska akustycznego w trosce o dobrostan cztowieka
i zachowanie spuscizny kulturowej. Nalezy zadba¢ miedzy innymi o poszanowanie
ciszy. Warto tez dazy¢ do zachowania dzwiekéw symbolizujacych dawne czynno-
$ci, przedmioty, sposoby zycia, ktore ging we wspotczesnym pejzazu akustycznym.

Ekologia akustyczna jako dziedzina interdyscyplinarna znajduje sie w polu za-
interesowan roznych dziedzin nauki. Muzykologia traktuje dzwiek jako $rodek eks-
presji estetycznej. Geografia rozpatruje go jako element krajobrazu. Dla architektow
dZwiek stanowi przede wszystkim element przestrzeni miejskiej. Z punktu widzenia
kulturoznawstwa jest to no$nik wiedzy o kulturze. Historia bada dzwiek jako $wia-
dectwo przesztosci, dawnego sposobu zycia, podczas gdy biologia za najistotniejsze
uznaje zagrozenie hatasem. Wéréd dziedzin zajmujacych sie ekologia akustyczna do
tej pory najmniej obecna jest pedagogika, cho¢ edukacyjne implikacje ekologii aku-
stycznej wydaja sie oczywiste. Badania naukowe i refleksje teoretyczne nie nadazaja
w tym wypadku za dziataniami praktycznymi.

Wsrod oferty edukacyjnej zwigzanej z ekologia akustyczng w Polsce nalezy
wymieni¢ nastepujgce inicjatywy: dziatania w ramach Biennale Sztuki dla Dziecka
w Poznaniu (warsztaty ,Stuchanie §wiata” w 2015 r., stuchowisko w plenerze ,Re-
dukcja hatasu” w 2021 r.); spacery dzwiekowe i warsztaty w ramach projektu ,Stysze
dobre dzwieki” organizowanego przez Filharmonie w Szczecinie; warsztaty dla grup
zorganizowanych ,DZwieki wokét nas” w Filharmonii Lédzkiej; spacery dZzwiekowe
prowadzone w Poznaniu i okolicach w ramach cyklu ,Rzeka zywa 2021”; spacery
dzwiekowe organizowane w Warszawie przez Narodowga Galerie Sztuki ,Zacheta”;
spacer dzwiekowy ,IdZ, az ustyszysz granice” w ramach 64. Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Wspotczesnej ,Warszawska Jesien” (2021); dziatania edukacyj-
ne na wybranych uczelniach i kierunkach studidw, m.in. w Instytucie Muzykologii
Uniwersytetu Wroctawskiego i w Akademii Sztuk Pieknych im. Wtadystawa Strze-
minskiego w Lodzi (Pracownia Audiosfery). Powyzsza lista nie aspiruje bynajmniej
do bycia kompletng. Przedstawione inicjatywy majg charakter komercyjny lub non
profit. Mozna zauwazy¢, Zze w ostatnich latach takie dziatania podejmowane s3 coraz
czesciej, sytuuja sie jednak poza systemem powszechnej edukacji szczebla podsta-
wowego i ponadpodstawowego. Sprawia to, Ze oferta dociera jedynie do stosunkowo
waskiej grupy oséb: zainteresowanych tematem i bardziej niz przecietnie wrazliwych
na dzwieki. Zdecydowanie zbyt skromna promocja tych dziatan powoduje, ze wiek-
szo$¢ 0sob, takze tych zwigzanych ze sSrodowiskiem edukacyjnym i artystycznym, nie
wie o ich istnieniu. Z naukowego punktu widzenia narzeka¢ mozna za$ na brak koor-
dynacji dziatan oséb i instytucji z réznych Srodowisk na szczeblu ogélnokrajowym.

Bardziej obszerne wyjasnienie zatozen ekologii akustycznej oraz przedsta-
wienie dziatan w tym zakresie zawartam w artykutach opublikowanych na tamach
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czasopisma ,Terazniejszo$¢ - Czlowiek - Edukacja” (Sasin 2019a, 2019b). Jedna
z pierwszych osob, ktore w formie catosciowej przedstawity na gruncie polskim za-
gadnienia z zakresu ekologii dzwiekowej, byt Maksymilian Kapelanski (1999), piani-
sta i muzykolog, wyksztatcony cze$ciowo w Kanadzie. W ostatnich latach idee ekolo-
gii akustycznej zgtebia warszawski muzykolog i krytyk muzyczny K. Marciniak, autor
tekstow w mediach tradycyjnych i elektronicznych, badacz i kurator sztuki. Z geogra-
ficznego punktu widzenia dZwiekiem zajmuje sie miedzy innymi Sebastian Bernat
(2009), aspekt kulturoznawczy zgtebia muzykolog Robert Losiak (2015).

Nalezy podkresli¢, ze ekologia akustyczna, cho¢ w wielu miejscach zbiezna
z edukacja ekologiczng i podobna pod wzgledem nazwy, nie jest z nig tozsama.
Uwzgledniabowiemaspektestetyczny wrelacjach miedzy cztowiekiema srodowiskiem,
jak réwniez kulturowy, spoteczny i historyczny kontekst dzwiekéw. Co wazne, ekologia
akustyczna i postulowane przez nig ¢wiczenia kierowane s3 nie tylko do muzykéw
czy, szerzej, artystow. Ekologia akustyczna nie dyskryminuje dZzwiekéw muzycznych,
ale tez ich nie faworyzuje - odglosy o charakterze muzycznym i niemuzycznym
traktowane sga réwnorzednie. MozZe sie nawet zdarzy¢, Ze to wilasnie dZwieki
muzyczne w danym konteks$cie sg zbedne i tworza dZzwiekowe zanieczyszczenie
(Czech 2013: 52).

Ekologia akustyczna to réwniez nie to samo, co ekologia ciszy (Sztumski 2010)
czy aktywna cisza (Capek 2020). Termin ten jest szerszy i pojemniejszy. Nie chodzi
bowiem o to, by za wszelkg cene ograniczac ilos¢ dzwiekdw w swoim otoczeniu czy
eliminowa¢ dZzwieki pochodzenia technicznego. Takie dziatanie byloby nie tylko nie-
mozliwe, ale takze niecelowe, gdyz juz sto lat temu kompozytorzy inspirowali sie
odgtosami maszyn, tworzac utwory, ktéry zajety wazne miejsce w historii muzyki,
takie jak Pacific 231 Arthura Honeggera (1923), czy konstruujac instrumenty od-
zwierciedlajgce nowg filozofie estetyczng, takie jak intonarumori Luigiego Russolo
(1910-1930). Istotg ekologii akustycznej jest Swiadome ksztattowanie srodowiska
dZwiekowego z naciskiem na pozytywne podejscie do dZwiekéw w ogdéle. Nadmier-
ny ,puryzm dzwiekowy” moze doprowadzi¢ do szybkiego wypalenia sie entuzjazmu
przeciwnikdw hatasu. Nie da sie przywrdci¢ obecnego $rodowiska akustycznego do
stanu niegdysiejszej naturalno$ci bez zmiany catego sposobu zycia cztowieka, wie-
cej — catej cywilizacji i kultury. Celem ekologii akustycznej nie jest jedynie promocja
ciszy, jak w przypadku ekologii ciszy, ale Swiadome ksztattowanie pejzazu akustycz-
nego. Skutki niekiedy moga by¢ podobne, lecz intencja odmienna.

»Czyszczenie uszu” jako droga do odkrywania wlasnej cielesnosci

Istotnym komponentem zatozen ekologii akustycznej s3 jej dziatania
praktyczne, przyjmujgce posta¢ oddziatywan pedagogicznych. Ich celem jest wy-
ksztatcenie kompetencji sonologicznej ludzi i catych spoteczenistw. Swiadome
ksztattowanie srodowiska akustycznego jest jednym ze sposobéw wptywania na
ciato, jednak nie w drodze jego modyfikacji, lecz modyfikacji otoczenia.
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Dlaczego ,czyszczenie uszu”? Zmiana podej$cia do Srodowiska dZwiekowego
wymaga ,wyczyszczenia” umystu z dotychczasowych niekorzystnych przyzwycza-
jen, spowodowanych przemianami cywilizacyjnymi i intensyfikacjg zycia cztowieka.
Schafer nie oczekiwat porzucenia cywilizacji i zwigzanych z nig udogodnien (cho¢
sam znalazt dla siebie miejsce na farmie w Ontario, a krajobrazy Kanady w znacznym
stopniu stanowity dla niego inspiracje). Nawotywat natomiast do zmiany podejscia
do Srodowiska dZzwiekowego, ktérej Zzrédtem bytaby Swiadomos¢ jego oddziatywan.
Cho¢ jego koncepcja powstata w latach 60. ubiegtego wieku, pozostaje w pelni aktu-
alna. Nie wypracowano do tej pory skutecznych sposob6w rozwigzywania akustycz-
nych probleméw. Niektére Zrédia hatasu, zwigzane gtéwnie z transportem i przemy-
stem, podlegaja skutecznemu ograniczeniu dzieki rozwojowi techniki, jednoczes$nie
jednak multiplikuja sie dzwieki pochodzace z innych zrodet.

Schafer, analizujac krajobrazy dZzwiekowe i znaczenie dzwieku w Zyciu cztowie-
ka i historii ludzko$ci, nie odnosi sie bezposrednio do cielesno$ci, nie analizuje wpty-
wu bodzcéw akustycznych na poziom ci$nienia krwi czy okre$lonych hormonoéw.
Jednak jego pisma przepojone s3 dbalo$cia o wszechstronny, cielesno-duchowy
dobrostan cztowieka. Ekologia akustyczna respektuje, powaza i rozwija podmioto-
wos¢ ciata. Dzwieki niekorzystne - zbyt gtosne, zbyt nagte, niezwigzane z dziata-
niami cztowieka, generowane przez urzadzenia techniczne - wzbudzajq niepokéj
i zdenerwowanie. Schafer (1982) okresla je jako ,natarczywe”, ,agresywne” i ,bru-
talne”. Dzwieki wydawane przez cztowieka lub pochodzace z natury sg za$ ,,uspoka-
jajace”. Na odzyskanie ,duchowego i umystowego spokoju” pozwalajg okresy ciszy
(Schafer 1982: 313).

Kanadyjski mysliciel zwraca uwage, ze cztowiek powinien by¢ miara korzyst-
nego Srodowiska akustycznego w miejscach przez ludzi zamieszkiwanych. Podob-
nie jak ludzka anatomia dyktuje rozwigzania architektoniczne, tak ,podstawowymi
modutami dla ludzkiego srodowiska akustycznego sg ucho i gtos cztowieka” (Scha-
fer 1982: 312). Przyktadem moze by¢ tutaj sam gtos ludzki, ktérego gtosnos¢ (bez
wzmocnienia technicznego) nigdy nie przekroczy progu szkodliwego dla cztowieka.

Na nieroztacznos$¢ pejzazu dzwiekowego i odbierajacych oraz wspéttworzacych
go ludzi zwraca uwage muzykolog i propagator ekologii akustycznej Krzysztof
Marciniak:

Pejzaz dzZwiekowy stanowi dla mnie nieroztgczng cato$¢ z zamieszkujacymi
go ludzmi, ich rytmami, kultura, praca. Ich uszy powinny by¢ pierwszym
drogowskazem. To oni najlepiej wiedzg, na co nalezy zwrdéci¢ uwage, czemu
sie przystuchag, jaka obrac Sciezke, czego wyczekiwaé (Marciniak 2020).

Impulsy dzwiekowe dobiegajg do cztowieka z zewnatrz, ale wiedza o osobni-
czych reakcjach na nie musi pochodzi¢ z wewnatrz. Odbieranie ich nie jest zatem
mozliwe bez przekierowania uwagi z otoczenia do $rodka, do wtasnego ciata. Dla
wspotczesnego cztowieka, bombardowanego zewszad nadmiarem bodzcéw, jest to
wyjatkowo trudne wyzwanie. O tym, iZ jest ono potrzebne, §wiadczy popularnos¢
odkrywanych w ostatnich latach ponownie praktyk uwazno$ci i medytacji, wywo-
dzacych sie z wielkich §wiatowych systemdéw religijnych: chrzescijanstwa i buddy-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 66
NUMER 2022/1(14)



STOSUNEK CZLOWIEKA DO DOZNAKN SEUCHOWYCH A SWIADOMOSC WEASNEGO CIALA I CIELESNOSCI

zmu (Capek 2020). Pojmowana jako ,przyjazna, niekrytyczna $wiadomos¢ z chwili
na chwile” (Capek 2020: 13), uwazno$¢ sprzyja $wiadomej redukcji bodzcéw do-
cierajacych do cztowieka i ich analizie z uwzglednieniem wptywu na samopoczu-
cie fizyczne i psychiczne. Jednym z rodzajéw uprawianej wspétcze$nie medytacji
jest medytacja skoncentrowana na dzwiekach. Z zatoZzeniami tymi wspétbrzmia
(nomen omen) idee Schafera:

Zdaniem Schafera w europejskim kregu kulturowym pojmowanie ciszy
i kontemplacji jako realnej koncepcji zycia zanikto pod koniec XIII wieku
wraz z odej$ciem wielkich chrzes$cijanskich mistykéw. Przywrdcenie tej
idei, ponowne uznanie ciszy za ,»stan pozytywny i szczesliwy sam w sobie,
stanowi jedno z gtéwnych zadan wspétczesnego cztowieka (Schreiber
2012: 243).

Schafer (1982: 315) postuluje: ,Uspokéj swéj umyst - to pierwsze zadanie, wszystko
inne nastapi w odpowiednim czasie”.

W ten sposob ekologia akustyczna ksztattuje wrazliwo$¢ wobec wtasnego cia-
ta. Zacheca, by bra¢ pod uwage przekazywane przez ciato informacje (,jak czuje sie
z tymi dZwiekami? jak one na mnie oddziatujg?”) i naktania do podobnej uwaznosci
wzgledem innych os6b (,jak kto$ sie czuje w otoczeniu dzwiekéw wywotywanych
przeze mnie?”).

Z drugiej strony, nagta popularno$¢ praktyk medytacyjnych wsréd oséb niere-
ligijnych i r6znego rodzaju ,wczaséw ciszy” (Bojanczyk 2020) moze wskazywac na
zbytni radykalizm. Dazenie do maksymalnego pozbycia sie dzwiekéw z otoczenia
moze $wiadczy¢ o bezbronno$ci wobec nich, analogicznie do probleméw z jedze-
niem, gdy brak umiejetnosci komponowania rozsadnej diety w obliczu nadpodazy
produktéw prowadzi niekiedy do radykalnego eliminowania z menu wielu sktadni-
kéw pod dyktando restrykcyjnych zasad dietetycznych. Ostatecznym celem ekologii
akustycznej nie jest tworzenie specjalnie wyznaczonych i trudno dostepnych stref ci-
szy, lecz kreowanie przyjaznego $rodowiska dZwiekowego w kazdym miejscu. Droga
do tego celu nie wiedzie na pewno przez generowanie dodatkowych dzwiekow, ktore
miatyby sttumi¢ te niepozadane (,odgradzanie sie” od innych stuchawkami, tworze-
nie ,tapet dZwiekowych” w sklepach itp.) - nasuwa to skojarzenia z przykrywaniem
przykrego zapachu niemytego ciata perfumami.

Poczatkowo Schafer pietnowal negatywne zjawiska akustyczne nasilajace sie
wraz z rozwojem cywilizacji i techniki; z czasem odszed? od tego na rzecz skoncen-
trowania sie na dziataniach pozytywnych, ktére cztowiek moze i powinien podjaé
wobec swojego Srodowiska dzwiekowego. Obecnie ekolodzy akustyczni nie daza
do eliminowania jak najwiekszej liczby dZwiekéw. Nie koncentrujg sie na treSciach
salarmistycznych”, lecz postulujg ciggly rozwoj i aktywne dziatanie. W tym sensie
prezentowane idee s3 zbiezne z definicja zdrowia, ktore - wedtug obowigzujacej od
1946 roku definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia - nalezy pojmowa¢ jako ,stan cat-
kowitego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choro-
by lub niepetnosprawnosci” (World Health Organization 2020, ttum. wtasne).
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Weielanie w Zycie idei Schafera wymaga pozostawania w kontakcie ze swoim
ciatem i wlasnymi potrzebami. Tylko wéwczas mozliwe jest aktywne i Swiadome
ksztattowanie swojego srodowiska.

Chce, zeby ludzie stuchali bardziej krytycznie i zastanawiali sie: ,czy
naprawde chce takiej muzyki, takiego dzwieku w moim otoczeniuy,
czy chce zachowa¢ pewne dzwieki, czy raczej wyeliminowa¢” - moéwit
Schafer. (...) Ludzie sadza na og6t, ze tego nie da sie zmieni¢, ze to
niemozliwe. Ale zmieni¢ mozna mnéstwo rzeczy. Nawet we wlasnym
mieszkaniu sg dzwieki pozadane i niepozadane. (...) Czyli wszystko zaczyna
sie od naszego najblizszego otoczenia (Zielinska 1995: 17).

Na potrzebe dziatan praktycznych odpowiadaja takze zatozenia tzw. gtebokie-
go stuchania (deep listening), sformutowane przez amerykanska kompozytorke
Pauline Oliveros (1932-2016). Podtytut jej ksigzki brzmi: ,Praktyka dzwiekowa
kompozytora” (Oliveros 2005). Proponowana praktyka nie jest jednak skierowana
wytacznie do kompozytoréw czy, szerzej, muzykow. A moze inaczej - jest skiero-
wana do kompozytoréw, bo kazdy moze by¢ kompozytorem wiasnego srodowiska
dzwiekowego i to w dwojakim sensie: dobierajac dZwieki do swego otoczenia oraz
stuchajac dostepnych dzwiekéw na swéj indywidualny, niepowtarzalny sposéb.

Rozrézniam styszenie od stuchania - wyjasniata artystka. - Styszenie jest
fizycznym narzedziem umozliwiajgcym percepcje. Stuchanie jest rodzajem
uwagi skierowanej na to, co jest postrzegane zaréwno akustycznie, jak
i psychologicznie (Oliveros 2005: XXII).

Stuchanie $wiata zewnetrznego w ujeciu Oliveros prowadzi zatem do rozwoju
umiejetnos$ci ,stuchania siebie”, czyli uwaznos$ci, wrazliwosci na wtasne potrzeby
i upodobania. Gtebokie stuchanie jest rodzajem medytacji. Obejmuje nie tylko zwra-
canie uwagi na poszczeg6lne dzwieki, ale takze na relacje miedzy nimi i zmiennos$¢
(procesualnos$¢) srodowiska dZzwiekowego. Humanistycznego wymiaru nadaje kon-
cepcji Oliveros nastawienie na relacje: miedzy dzwiekami, miedzy ludZzmi, a takze
miedzy ludZmi i dzwiekami.

Koncepcja Oliveros inspiruje artystéw réznych dziedzin sztuki, ktérzy prowa-
dza projekty pracy z dZzwiekami w celu aktywizowania percepcji odbiorcéw. Przykta-
dem takiego projektu jest ,Glebokie stuchanie” - zrealizowane przez Galerie Sztuki
Wspéiczesnej BWA w Katowicach (zob. Lisok 2019).

Podsumowanie

Umiejetnos$ci cztowieka, a szczegdlnie umiejetnosci zmystowe, sa ,wecielone”.
Wsrod nich znajduja sie styszenie, stuchanie i - co za tym idzie: mozno$¢ podziwia-
nia $wiata dzwiekow i refleksji nad nim. Akceptacja cielesno$ci wymaga integracji
wiedzy o ciele i zagadnienn humanistycznych. Krokiem w tym kierunku mogtoby by¢
wprowadzenie ekologii akustycznej do powszechnej edukacji oraz zintegrowanie
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jej z dotychczasowym programem nauczania z zakresu ekologii, biologii, edukacji
artystycznej, a takze pedagogiki twérczosci. Zajecia z zakresu ekologii akustycznej,
przeprowadzone z uczniami tédzkich szkét podstawowych w Filharmonii L.édzkiej,
wykazaty nieznajomo$¢ tych zagadnien wsréd dzieci (Sasin 2019b). Pozwala to
sformutowac takze wniosek o nieznajomosci takich zagadnienn wéréd nauczycieli -
a w kazdym razie o braku §wiadomosci ich znaczenia.

Wiedza na temat oddziatywania dZwiekdw na organizm nie jest wystarczaja-
co powszechna. Zagadnieniu temu poswieca sie tez niewiele uwagi w edukacji. Fakt
ten moze by¢ jedna z przyczyn deprecjonowania zaje¢ artystycznych w edukacji
powszechnej. Taniec w spos6b oczywisty, muzyka i plastyka w sposéb nieco mniej
bezposredni zwigzane sg z doznaniami ciala, wymagajg wspétpracy z nim i korzy-
stania z jego mozliwosci. Jako takie ,przeciwstawiajg sie” intelektualnemu podejsciu
do ksztatcenia, kultywowanemu we wspoétczesnej szkole. Nauki spoteczne, w tym
pedagogika, wciagz borykaja sie z dziedzictwem Kartezjusza, ktéry wyznaczat zde-
cydowany rozdziat miedzy umystem a ciatem. To umyst i procesy myslenia uznawat
za podstawe cztowieczenstwa, o czym $wiadczy jego stynne cogito ergo sum. Nauki
przyrodnicze, wkraczajace w sfery zarezerwowane dotad dla humanistyki i refleksji
humanistycznej, sa w stanie nada¢ naukom spotecznym nowy kierunek rozwoju.

Relacje z kurséw ekologii akustycznej na studiach réznych kierunkéw
ksztalcenia na uczelniach europejskich wskazuja, Ze po takim kursie mtodziez
wykazuje wieksza wrazliwo$¢ na bodzce dzwiekowe, podejmuje intencjonalng
refleksjenadichwplywemnasiebieiinnychludzi,doceniawarto$ézréwnowazonego
pejzazu dzwiekowego. Wsrdéd uczniow w wieku 11-14 lat zauwazalne s3g takze
korzysci spoteczne, wyrazajace sie w niewymuszonym, aktywnym stuchaniu
innych ludzi, ktére pojawia sie zamiast stuchania z przymusu, typowego dla wielu
sytuacji szkolnych (Sasin 2019b).

Zajecia z ekologii akustycznej, realizowane systematycznie zaréwno wsrod
uczniéw jak i nauczycieli, na réznych etapach edukacyjnych, moga przyczynic sie
do rozwijania kompetencji sonologicznej spoteczenstw. Ta droga, cho¢ dtuzsza
i trudniejsza niz wprowadzanie odgérnych zarzadzen porzadkujacych srodowisko
dzwiekowe, to jedyne rozwiagzanie zapewniajace skutecznos$¢ w dtuzszej perspek-
tywie czasowej. Rozwigzania techniczne (ekrany dZzwiekowe, udoskonalenia kon-
strukcyjne w pojazdach) oraz prawne (ustalanie dopuszczalnych pozioméw hata-
su, nakaz stosowania ochrony stuchu, przepisy dotyczace ciszy nocnej itp.) nigdy
nie zastapig $wiadomosci dZzwiekéw i §wiadomosci ciata; moga je jedynie wspo-
magac i uzupetniac.

Swiadomo$¢ wiasnych preferencji i potrzeb w zakresie srodowiska dzwieko-
wego prowadzi do wiekszej Swiadomosci wtasnego ciata. Jak podkresla Schafer:

Wierze, ze droga do poprawienia $wiatowego pejzazu dzwiekowego jest
catkiem prosta. Musimy nauczy¢ sie stucha¢. Wydaje sie, ze jest to nawyk,
o ktéorym zapomnieliSmy. Musimy uwrazliwi¢ ucho na cudowny $wiat
dzwiekdw, ktore nas otaczajg (Schafer 1992: 11).
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Life Lessons in Polish Schools:
Teachers’ Attitudes Towards Girls and Boys"

Abstract

The aim of the study was to analyse teachers’ interactions with students in order to
track the differences in the messages given to pupils depending on their gender, and
to study the opinions of students about the behaviour of their teachers. As part of the
research, 34 hours of lessons (divided into 17 hours of mathematics and 17 hours
of Polish language lessons) were observed. Additionally, the opinions of 68 students
(34 girls and 34 boys) were analysed. The study employs mixed methods of data
analysis (Stromquist 2007), combining a qualitative approach based on elements of
grounded theory (Glaser, Strauss 2017) with quantitative comparisons of the frequency
of the teacher’s behavior, using x? tests. The results indicate the differing nature
of teachers’ interactions with girls and boys; the number of interactions and their
quality are more favourable in the case of boys. Girls are more often overlooked, and
their achievements and contributions are less frequently noticed. In addition, students
are aware of the differences in how they are treated by their teachers, pointing out,
inter alia, to the importance of providing equal treatment to all students.

Keywords: observation, dairy study, students’ opinions, teachers’ attitudes,
gender differences.

Lekcje zycia w polskich szkotach: postawy nauczycieli wobec
dziewczat i chtopcow
Abstrakt

Celem badania byta analiza interakcji nauczycieli z uczniami w celu przesledzenia réznic
w przekazywanych komunikatach w zaleZno$ci od ptci ucznia oraz analiza opinii uczniéw
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na temat zachowania nauczycieli. Obserwowano 34 godziny lekcji, czyli 17 godzin mate-
matykii17 godzin lekcji jezyka polskiego. Dodatkowo przeanalizowano opinie 68 uczniéw,
34 dziewczat i 34 chtopcéw. W badaniu wykorzystano mieszane metody analizy danych
(Stromquist 2007), taczac podejscie jakosciowe oparte na elementach teorii ugruntowa-
nej (Glaser, Strauss 2017) oraz ilo$ciowe pordwnania czestotliwosci zachowan nauczyciela
z wykorzystaniem testéw x2 Wyniki wskazuja na rézny charakter interakcji nauczycieli
z dziewczetami i chtopcami; liczba interakcji i ich jako$¢ sa korzystniejsze w przypadku
chtopcow. Dziewczeta sa czeSciej pomijane, a ich osiggniecia i wktad sa rzadziej dostrze-
gane. Ponadto uczniowie sg $wiadomi réznic w sposobie traktowania przez nauczyciela,
podkreslajac m.in. znaczenie rownego traktowania wszystkich uczniéw.

Stowa kluczowe: obserwacja, badanie dzienniczkowe, opinie uczniéw,
postawy nauczycieli, réznice ptciowe.

Introduction

Traditional roles attributed to gender are largely embedded, and this entanglement
means that society treats girls and boys differently. Thus, sometimes unknowingly,
we have a tendency to deepen gender polarisation and to reproduce gender stereo-
types (Bem 1993: 53). We are also all immersed in culture, and our adult attitudes
and behaviours are significantly influenced by cultural messages and upbringing.
The question therefore arises: are social gender roles themselves a reason for con-
cern? After all, the entire social order is built on them. It turns out that only when
upbringing is based on stereotypical images of femininity and masculinity, it may
lead to the widening of the gap between boys and girls, which has far-reaching
consequences for their lives (Knapp, Kelly-Reid, Whitmore 2006: 28). Different
treatment of girls and boys, encouraging them to engage in stereotypically assigned
gender activities, developing skills and supporting those abilities that characterise
females and males, all in all has a significant impact on their later educational and
career path choices (Knapp et al. 2001: 10).

Next to the family, school is an important environment for socialisation. It is a place
where the basic principles of social organisation are recreated by establishing differ-
ent communication principles for different students and maintaining typical aware-
ness structures. Education takes place according to specific rules which organize the
teaching content, the concept of education, and the system of assessment. It is a kind of
educational code that defines who, what, and how to teach and evaluate; who are the
teachers and students, and what are the relationships between them (Bernstein 2003:
32). In turn, every members of our contemporary culture comes into contact with ed-
ucational institutions, and is thus influenced by the content of education which shows
the principles, divisions, hierarchies, and definitions of social phenomena considered
to be obvious (Bourdieu, Passeron 1990: 18-22). In this way, the stereotypical percep-
tion of social gender roles turns into a vicious circle. In addition to the content of school
textbooks (i.e. Chmura-Rutkowska et al. 2016: 10-12; Gajda, Wotowicz 2022: 15-26),
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one of the main sources of gender stereotypes are the attitudes and behaviours of
teachers towards girls and boys (Kollmayer, Schober, Spiel 2018). The influence and
authority of teachers places them in a position of power over students. This, in turn,
can build students’ awareness that the way they are treated by the teacher is the only
proper and correct way of functioning in society (Schneider 2004). Therefore, teach-
ers, by shaping the behaviour and functioning of male and female students, can imper-
ceptibly duplicate socially-functioning gender stereotypes (Tiedemann 2002: 52).

Gender inequalities in the school setting have been studied extensively by
researchers for over forty years, with research efforts focused mainly on such issues
as the differences in teacher’s attention to male and female students, and on teach-
er-student interactions differentiated by student’s gender (Acker 1988: 307; Brophy
1985: 116). In the only existing meta-analysis of this issue published in the late 1980s,
Alison Kelly (1988: 4) concludes that boys take over most of the interactions with
teachers, while girls receive fewer critical messages, but also less instructions. Among
Polish researchers, the subject related to gender issues and gender stereotypes in the
classroom has a slightly shorter history, nevertheless, the authors point to important
research and social issues. In their research report, Katarzyna Gawlicz, Pawet Rud-
nicki and Marcin Starnawski (2015: 37) review Polish scholarship on the problem of
discrimination in school - including gender discrimination. Polish studies on this sub-
ject focus on three key areas: (1) research on educational materials (see: Chmura-Rut-
kowska et al. 2016: 10-12; Kalinowska 1995: 224; Morciniec 1995: 12;); (2) research
with the participation of teachers (including Gérnikowska-Zwolak 2004: 87-88; Kop-
ciewicz 2004: 75-84; 2008a: 355; Szczepanik 2004: 93); and (3) experiences of male
and female students in the educational environment (e.g. Dzierzgowska, Rutkowska
2008: 21; Konarzewski 2004: 63).

According to the European Gender Equality Index, Poland ranks 24th among the
27 member states of the European Union, which places it well below the average
for the entire EU (European Institute for Gender Equality 2020). Education is one of
the areas where gender inequalities are also visible, when i.e. offering girls and boys
different tasks to perform (Konarzewski, 1991: 23-24), or encouraging them to un-
dertake different activities and develop gender-specific interests (An, Kim 2007). In
fact, there are official recommendations presented at the EU level which emphasize
the important aspect of universality and accessibility of education for both genders
(cf. Art. 6 of the Convention on the Rights of Persons with Disabilities, United Nations
2006), but in Poland official documents do not really address the issue of gender
equality in education. There are only unofficial reports and initiatives organized from
the bottom-up by non-governmental organizations, aimed at promoting equality and
eliminating gender stereotypes in education (Abramowicz 2011: 15; Jonczy-Adamska
2015: 5). Also, gender issues are not actually mentioned at any stage of teacher edu-
cation (Jonczy-Adamska, 2015: 35). In turn, the lack of educators’ knowledge on this
subject may consequently lead to the strengthening of gender stereotypes during the
teaching process (Gansen 2019: 399).
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Numerous Polish and international studies of the interactions between teach-
ers and female and male students confirm the reproduction of similar patterns of
behaviour, indicating different attitudes towards boys and girls (Burton 1996: 139;
Myhill, Jones 2006: 102; Szczepanik 2004: 93). To date, however, there have been
few studies that address teachers’ behaviour together with students’ views on them
(Pickering 1997: 51). Therefore, little is known whether students experiencing spe-
cific treatment by a teacher are aware of the differences in the teacher’s interaction
with them according to their gender. On the other hand, we do not know whether the
views of the students are in line with the actual actions of teachers. In order to fill this
gap in scholarship, we have decided to present data acquired during lesson observa-
tions that examines both the behaviour of teachers towards students, as well as stu-
dents’ opinions on their teachers’ behaviour, with the intention to search for specific
gender codes (Bernstein 2003: 25; Bourdieu, Passeron 1990: 24) and to compare
students’ opinions with an observation of the teachers’ behaviour.

Hidden gender curriculum

A school should be a place where all students are treated equally, therefore no one
should be favoured, disparaged, or treated differently (Articles 32 and 70 of the
Constitution of the Republic of Poland, 1997). However, the declarations appearing
in official documents are not always identical to the expectations and personal be-
liefs of educators. This phenomenon, called the hidden curriculum (Kohlberg 1970:
108), is a set of consequences of participating in the education process, in which
students are equipped with knowledge in addition to the one derived from official
curricula. It consists of an unplanned transfer of norms, values and beliefs in the
classroom as well as the wider school environment (Giroux, Penna 1979: 27). Be-
cause the factors that make up the hidden curriculum are not planned or intended,
they remain outside of the awareness of educators and are disclosed, among others,
by strengthening the attitude of passive acceptance among pupils and rejecting ac-
tive criticism, thus promoting, reproducing, and seeking only the right answers to
questions and strengthening the important role of competition, while at the same
time diminishing the role that cooperation plays in the learning process (Meighan,
Harber 2007: 35). The hidden curriculum also includes skills or behaviours that
most pupils and teachers usually take for granted (Myles, Simpson 2001: 281). Nu-
merous studies have confirmed the occurrence of this phenomenon at every stage
of education, from primary (Gatto 2002: 25; Myles, Simpson 2001: 283) and sec-
ondary schools (Gatto 2002: 25), to universities (Margolis 2001: 32). One of the ele-
ments of the hidden school curriculum that girls and boys learn is gender specificity
and predestination to specific gender roles in society. Teachers’ attitudes and differ-
ent treatment of girls and boys are thus a perfect relay of this implicit knowledge
(Younger, Warrington, Williams 1999: 331).
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Teachers’ attitudes towards girls and boys

As it was already mentioned, numerous examples of both Polish and internation-
al scholarship confirms the occurrence of gender inequalities in schools. For many
years, existing literature has emphasised the issue of the different treatment of boys
and girls. Despite the assurances and beliefs of most teachers that they treat girls and
boys equally, the opposite is true (Younger, Warrington, Williams 1999: 332). The
differences can be seen from the quantitative observation of the number of interac-
tions between the teacher and girls and boys, in favour of male students (Swinson,
Harrop 2009: 519). For example, a study by Younger and colleagues (Younger, War-
rington, Williams 1999: 336) found several differences in the frequency of interac-
tions between the teacher and students, depending on whether they were girls or
boys. Overall, teachers were more likely to interact with boys (54% of interactions)
than with girls (46% of interactions). Also, questions were asked more often to boys
(62% of questions) than to girls (38% of questions), and similarly more frequently
answers were obtained from boys (56% of answers) than from girls (44% of an-
swers). Boys are instructed far more often and receive more attention from teachers
when compared to girls (Sadker 2000: 81-82). Female students are more frequently
overlooked, ignored and unnoticed (Lee 1996: 145-150), while boys receive signifi-
cantly more attention (Younger, Warrington, Williams 1999). According to Krzysztof
Konarzewski (1991: 23), girls and boys, despite the assumptions about equal access
to education, are offered different activities during lessons. Boys are more often pre-
sented with open tasks to be solved, while girls are more often presented with exer-
cises that shape a specific set of skills. As a result, the behaviour of boys is character-
ised by greater freedom, a higher degree of nonconformity, and a consent to question
teachers’ authority, while girls are expected to reliably complete the tasks according
to an established algorithm (Konarzewski 1991: 25). Based on the current research
results, it can be concluded that not much has changed in this area.

Teachers often unconsciously exacerbate gender inequalities by adapting sub-
ject requirements to students, not because of their actual skills and cognitive abil-
ities, but rather because of stereotypical gender differences. While, as it is pointed
out by Sadker (2000: 81),it is true that boys and girls have different strengths and
needs, they are equally limited by gender stereotypes. According to the concept of
Rosenthal’s (1991: 344) four factors, based on expectancy-value theory, teachers’ ex-
pectations built on the basis of the stereotype of different competences of girls and
boys result in different behavior towards children. As a result, teachers lower the
requirements for boys in reading and art lessons, and for girls in science and sports
(Zajaczkowska 2008: 5). This, in turn, is associated with a reduction in self-esteem,
self-confidence, and even in the potential achievements of girls and boys in areas
stereotypically considered as assigned to the opposite gender (i.e. Bauer 2000: 22;
Sadker 2000: 82; Retelsdorf, Schwartz, Asbrock 2015: 186).

The phenomenon of inequality during school activities also applies to behav-
ioural issues. Once girls are noticed by teachers, higher demands are placed on them
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in terms of both achievement and behaviour during lessons (Myhill, Jones 2006:
102), as opposed to demands on boys. Although teachers seem to send more critical
messages to boys, with almost half of the criticism being directed at their behaviour
(Kaplan 1990: 28), in the end nonconformist behaviour is generally ignored and ex-
plained as representing typically masculine traits of character (Jackson, Salisbury
1996: 107). At the same time nearly all critique of girls is related to the quality of
their work (Kaplan 1990: 29). Moreover, positive reinforcements addressed to girls
concern the diligence of their work, while boys are praised for the substantive val-
ue of the performed activity (Delamont 1980: 15). Importantly, both girls and boys
are fully aware of their unequal treatment by teachers. Female students note that
boys receive more reprimands and punishments (Pickering 1997: 50), which is also
confirmed by the boys themselves, when they rebel against intense teacher criticism
(Younger, Warrington, Williams 1999: 330).

The present study

As indicated previously, one of the elements of the hidden gender curriculum
are attitudes and behaviours towards girls and boys (Blusz 1993: 11; Muszynska
2004: 47), and the fact that contrasting treatment of male and female students by
teachers is not uncommon (Swinson, Harrop 2009: 519; Fennema et al. 1990: 61).
For this reason, we decided to conduct an observational study, the aim of which
was to trace teachers’ attitudes and behaviours towards girls and boys, with the
intention to search for specific, repetitive patterns of behaviour that are depend-
ent on gender. In order to broaden the picture of these relations, the results of the
observational study were compared with the analysis of students’ opinions about
teacher behaviour, collected during the online diary study. Despite the existence
of research studies of students’ opinions in extant literature (Carrington et al.
2007: 399-400; Myhill, Jones 2006: 110), there are few studies combining both
of these aspects (Pickering 1997: 51). This is the key argument for presenting the
results of the lesson observation and students’ opinions in this article.

Therefore, the main aim of this study was to investigate the following:
- Gender stereotypical differences in the treatment of boys and girls by teachers and

repeating patterns of these behaviours.
- Students’ opinions on teachers’ behaviour during lessons, focused on areas relat-
ed to different treatment based on gender.

In order to achieve these goals, students’ opinions about the teachers’ behav-
iour were examined, whereas the behaviour of teachers was observed directly in the
course of the lesson process.
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Method: Test procedure and research sample

The study lasted for one month and comprised two parallel stages, i.e., the lesson ob-
servation study and the diary study. The observational study involved 17 eighth grade
classes from 17 randomly selected schools located in small (under 20,000 inhabit-
ants), medium (between 20-100,000 inhabitants), and large towns (over 100,000
inhabitants) in Poland. In each class, one lesson of Polish language and one lesson of
mathematics was observed, resulting in a total sum of 34 hours of observations. Les-
sons were conducted by 25 female teachers (no class was taught by a male teacher)
whose mean age was M = 42.6; the youngest teacher was 31 years old, while the oldest
was 47 years old. The average work experience of teachers was M = 16.8 years and
ranged from 6 to 21 years. In each of the observed classes, the study was conducted
by trained researchers, one of whom dealt with the initial coding of the behaviour of
students and teachers, while the other supervised the general course of the study. The
observations were recorded as audio and then transcribed verbatim. Simultaneously
with the observational stage, a diary study was conducted. Four students (two girls
and two boys) were randomly selected in each of the 17 observed classes (34 girls and
34 boys overall, the mean age of the students was M = 13.6 years). Every day, for one
month, the students completed a diary regarding their opinion on teachers’ behaviour
during Polish language and math lessons. The survey was carried out remotely, with
students posting their opinions on a custom-designed online platform. The students
were asked to briefly answer two questions in writing:

Think about how the Polish language/mathematics teacher behaved today. Is there
anything you liked especially about their behaviour during the lesson? Is there
anything you particularly disliked about their behaviour during the lesson?

Despite the gratuities provided for students who completed the study - in the
form of gift cards for the bookstore - the response rate from the diary survey was
approximately 80%.

The study was planned and conducted in accordance with the ethical stand-
ards of social research (Neuman, Robson, 2014: 47-66). The consent for the par-
ticipation of students in both the observational and the diary study had to be ex-
pressed by their parents or legal guardians. Students from each observed class
were selected for the diary study, and in the absence of consent, another person
was selected. For the observational study, after explaining the design of the study,
consent was obtained from all parents and guardians, which allowed to conduct
observation with entire classes. Teachers participating in the observational study
gave their oral consent to participate.
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Analysis of the results of the diary study

During the diary survey, a total of 639 statements about teachers’ behaviour during
mathematics lessons and 539 statements about Polish language lessons were collect-
ed. The students’ statements were analysed on the basis of elements of grounded the-
ory (Glaser, Strauss 2017), and data coding was dealt with by two independent coders,
both of whom were graduate students with training pertinent to the research subject.
In the first stage, all of the students’ statements were read and the initial categories
of statements were formulated on the basis thereof. Subsequently, during multiple
comparative analyses of the statements, each coder independently assigned them to
particular categories. In the last stage, all of the students’ statements were re-read in
order to confirm their classification into the categories. At this stage, the categories
were also analysed, combining those that turned out to be too narrow and dividing
those that turned out to be too broad. Any discrepancies between the coders were dis-
cussed on a regular basis. Ultimately, a list of 12 categories was formulated. Examples
of students’ statements and their assigned categories are presented in Table 1.

Table 1. List of categories of students’ statements about teachers’ behaviour during the lesson

Categories of
statements
1. encouraging I liked the fact that the teacher gave many independent
independence assignments during the lessons [12-7A-05-F]
I liked the fact that I had to do the work by myself [05-7A-16-M]

Sample statements

2. equal The teacher treated everyone the same [13-7A-19-F]
treatment of What I liked about [the] maths lesson was that the teacher did
girls and boys not pick out the best people, but asked everyone one by one

[17-8A-08-M]

3. willingness The teacher explained to me a task with which [ had a problem
to provide for a long time [04-8C-09-F]
assistance It was nice in the math class. We did tasks with percentages.

The teacher helped the whole class and me with assignments
[01-7B-08-M]
4. giving positive | In the math lesson, we [completed] tasks using a calculator, in

reinforcements | accordance with the topic of the lesson (What percentage is the
calculator). The teacher praised us for our work and commitment
[01-7B-08-M]

I liked that the teacher asked me about the reading we are
discussing and praised me for the good answer [09-7A-08-M]

5. cooperation I liked that we learned to write meaningful essays together
between the [09-7A-07-F]
teacher and I liked that together with the teacher we discussed how to write
students a better essay [09-7A-10-M]

6. good relations | It was ok, this teacher understands our problems and whenever

with students we have a problem with something, not only with learning, she
will always help us and that’s great [15-7B-22-M]
We can talk to the teacher normally if we need to [15-8C-02-F]
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Categories of

Sample statements

pay attention

statements

7. willingness to I really liked the attention given during the lesson to me and to
pay attention people who did not understand this topic [05-7A-05-F]
to students I liked that the teacher focused more on people who do not cope

with mathematics [09-7A-10-M]

8. patience in The teacher was patient and calm. She kept explaining and
explaining the helping the whole class and me [02-7A-16-F]
lesson topics I liked it when we could think calmly, and when we didn’t know

something, the teacher explained it to us [02-7A-06-F]

9. positive I liked the way the teacher conducted the lesson because she was
atmosphere in | in a good mood and the atmosphere was better [04-7C-08-F]
class Generally, [ like math, and today we were joking with the teacher

aside, so I liked everything [04-7C-17-F]

10. reluctance to The teacher didn’t pay us enough attention [12-7A-09-M]

[ didn’t like the teacher paying less attention to boys [03-8B-20-F]

to students

11. reluctance
to provide
assistance

I did not like the fact that the teacher did not help with the tasks
[04-7C-04-F]

[ didn’t like the fact that the teacher didn’t help us understand the
topic [04-7C-04-M]

The Polish language teacher told me inappropriate([ly] ,just don’t
piss in your pants” [17-8A-13-F]

During the Polish language lesson, I did not like the critical
approach to students - comparing my class to other classes
[15-7B-07-M]

12. bad relations
with students

Source: own study; code letters “F” and “M” stand for female and male student, respectively.

The obtained categories were analysed in terms of the frequency of their selec-
tion by girls and boys. Students’ opinions about the positive or negative behaviour
of the teacher during mathematics lessons are illustrated in Graph 1. The graph
shows the percentage comparisons of the categories to which the statements of
boys and girls belong to. The largest differences in percentages were observed in
the following categories: “cooperation between the teacher and students” (83.3% of
the responses of girls and 16.7% of the responses of boys), “equal treatment of girls
and boys” (79.2% of the responses of girls and 20.8% of the responses of boys) and
“bad relations with students” (30% of girls’ statements and 70% of boys’ state-
ments). Moreover, boys emphasised “good relations with students” slightly more
often than girls (44.4% of girls’ statements and 55.6% of boys’ statements). In the
remaining categories of statements about teachers’ behaviour, a slight predominance
of girls’ statements was observed: “encouraging independence” (62.5% of the re-
sponses of girls and 37.5% of the responses of boys), “willingness to provide assis-
tance” (59.7% of the responses of girls and 40.3% of the responses of boys), “giving
positive reinforcements” (53.3% of the responses of girls and 46.7% of the respons-
es of boys), “willingness to pay attention to students” (63.3% of the responses of

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 81
NUMER 2022 /1(14)



ALEKSANDRA GAJDA

girls and 36.7% of the responses of boys), “patience in explaining the lesson topics”
(57.7% of the responses of girls and 42.3% of the responses of boys), “positive atmos-
phere in class” (66.7% of the responses of girls and 33.3% of the responses of boys),
“reluctance to pay attention to students” (66.7% of the responses of girls and 33.3%
of the responses of boys), “reluctance to provide assistance” (60% of the responses
of girls and 40% of the responses of boys). The differences, although noticeable, are
at the threshold of statistical significance: x? = 18.58; p = 0.069; Kramer V = 0.069.

Graph 1. Students’ opinions about positive or negative teacher behaviour during math lessons

cooperation between the teacher and students
equal treatment of girls and boys
reluctance to pay attention to students
positive atmosphere in class
willingness to pay attention to students
encouraging independence

reluctance to provide assistance
willingness to provide assistence
patience in explaining the lesson topics
giving positive reinforcements

good relations with students

bad relations with students
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mgirls = boys
Source: own study.

Graph 2 presents students’ opinions on positive or negative teacher behaviour
during Polish lessons. The greatest differences are observed in the case of the follow-
ing statements: the “reluctance to pay attention to students” category, in which 100%
of the statements belong to boys; the “positive atmosphere in class” category, which
is more often appreciated and noticed by girls (81.4% of girls’ statements, 18.6% of
boys’ statements); the “cooperation between the teacher and students” category is
also more often emphasised by girls (80% of girls’ statements and 20% of boys’ state-
ments); the “encouraging independence” and “willingness to pay attention to stu-
dents” category (70% for girls’ statements and 30% for boys’ statements). Moreover,
boys often emphasised the perceived “bad relations with students” (30.7% of girls’
statements and 69.3% of boys’ statements). In the remaining categories, the differ-
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ences in the frequency of boys’ and girls’ statements are lower, with girls’ statements
dominating: “encouraging independence” (70% of the responses of girls and 30% of
the responses of boys), “equal treatment of girls and boys” (55.6% of the respons-
es of girls and 44.4% of the responses of boys), “willingness to provide assistance”
(60.8% of the responses of girls and 39.2% of the responses of boys), “giving posi-
tive reinforcements” (57.1% of the responses of girls and 42.9% of the responses of
boys), “patience in explaining the lesson topics” (66.4% of the responses of girls and
33.6% of the responses of boys). In “good relations with students” category (48.3%
of the responses of girls and 51.7% of the responses of boys) there is a slight advan-
tage of the boys. The identified differences in the frequency of statements reached
the threshold of statistical significance: x? = 64.26; p<0.0001; Kramer V = 0.346.

Graph 2. Students’ opinions on positive or negative teacher behaviour during Polish
language lessons
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Source: own study.

Analysis of the results of the observational study

Based on the categories of teacher behaviours identified in students’ statements,
an analysis of the transcripts of lesson observations was made. During the analy-
sis, as in the case of examining students’ statements, procedures based on ground-
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ed theory were used. The objective was to collect and analyse data based on the
indicative-interpretative paradigm. Thanks to this, it is possible to understand the
theory and potential patterns of human behaviour in the social context, without
formulating a previous theory (Glaser Strauss 2017: 48). Elements of ground-
ed theory were used to study teacher-student interactions during the lesson in
search of specific, repetitive patterns of behaviour. During the analyses, similar-
ly as in the case of the diary study, the constant comparison method was used.
Themes appearing in the lesson transcripts were compared to the point where
data saturation was obtained; at this stage, no new themes were identified. Data
coding was completed by two coders, who had previously coded the data from the
diary survey. In the first stage, all transcripts of the lessons were analysed and the
relevant parts were given appropriate codes. Then, the transcripts were analysed
once again, with a focus on a comparison of the descriptions of previously created
codes in order to either combine or divide them. In the last stage, the author of
the article, as the third independent coder, reanalysed the transmitted codes in
order to finally obtain a list of six main categories. Among these, four concern the
relationship between the teacher and boys, while the two remaining concern the
relationship of the teacher with girls.

Teachers’ behaviour towards boys: Favouritism

The favouring of boys is manifested, among other factors, by giving positive feedback
only when good responses come from both girls and boys:

Teacher: Yeah... and pigs might fly... Jack?

Girl: Radek

Teacher: Who?

Boy: Andrzej Radek.

Girl: Andrzej Radek.

Teacher: Andrzej Radek, of course it is.

Boy: Oh, because I got confused. [ made a mistake.

Teacher: All right, Jack. But, of course, because of an excess of knowledge, people
sometimes get all this mixed up in their heads. But of course, Jack, I know you
know because you are a very smart boy [09_8A_PL5]

Teachers often allow boys to continue taking to each other on topics unrelated to
the topic of the lesson. They also seem eager to continue these conversations:

Boy: I have a question, is it normal for a 15-year-old to go bald?

Teacher: But this is probably not a question for me, I am not a competent person, but
it seems that it is some kind of an irregularity in the organism.

Boy: But Simon has no hair here, he is getting bald just like an old man

Teacher: What's going on here (...)

Boy: Oh! Yuck [12_7A_M3]
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Another example of a similar type of behaviour is playfully referring to
non-classroom information previously obtained from the student. This indicates
that teachers favour boys over girls, and more often build closer relationships with
them. While such dialogues often happened with boys, they hardly every occur in
conversations with girls.

Appreciating boys’ individual achievements

Boys’ skills are appreciated without giving any context or comparing them with the
opposite gender. They are appreciated and praised individually.

Boy: Because if a triangle is rectangular then the sum of squares of the length of the
hypotenuse is equal to ... the square of the hypotenuse.

Teacher: Okay. You made a mistake in one, because you said at the beginning that
the sum of the squares of the hypotenuses ... We only have one hypotenuse, but
I understand that you meant the two shorter sides, the hypotenuse (...). Well
Kacper, bravo. You saved the entire class. They are all grateful to you, maybe some
applause will be heard in a moment? [02_7_M5]

Indulgence to nonconformist behaviours of boys

Generally, male students are treated indulgently by teachers during classes, as te-
achers seem to ignore their nonconformist attitudes, expressing their tacit consent
to them: ‘Teacher: As usual, you don’t have a notebook?; Boy: Well, I don’t have...;
Teacher: Same thing’. [11_8_MS5]. Boys are allowed more freedom, they seem not to
bear any consequences for the lack of materials needed during the lessons, they can
express their opinions, even those that oppose their teachers’ opinions. Moreover,
teachers do not seem to expect them to explain why they are late, their disruptive
conversations are ignored, and if they break the rules, they are not meet with signi-
ficant consequences:

Teacher: Wistawa Szymborska. What do you remember about Wistawa Szymborska?
Boy: That she was born in 1923 and died in 2012.

Teacher: Did you really remember that?

Boy: Yes.

Teacher: Congratulations.

Girl 1: He read it in a book.

Boy: Not true.

Teacher: Great. Why don’t you believe him? Are you jealous?

Girl 1: I saw it.

Girl 2: Because we have seen it.

Teacher: You could have a look at the textbook and you would know, too. [07_8C_M5]
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During the remote lesson, the male student persistently disturbed the
female student when she was asked to read, and this behaviour was also ignored
by the teacher.

Teacher: Well, someone else who hasn’t read yet?
Girl: I can.

Boy: You can’t.

Teacher: I, thatis...?

Girl: Amelia

Teacher: Amelia, you can go, we're listening.

Boy: No, you can’t because you have a dirty room.
Teacher: We're listening, Amelia. [04_8C_M5]

Providing boys with reprimands

One of few consequences of boys’ difficult behaviour for teachers is that they
are taken to answer as a punishment: ‘You have too much to say. You will do this
task’ [09_8a_M5]. More often, however, teachers ignore or lightly rebuke boys
whose behaviour makes it difficult for other male and female students to focus
on the lesson: ‘Boys, I am not going to rebuke them every time. Eighth grade
knows how to behave’ [09_8A_M5]. They also struggle to cope with boys’ non-
-stereotypical behaviour, considering it rather as a desire to disrupt their work
than an actual, valuable statement:

Boy: Ma’am, it should be plump or chubby there, not fat.

Teacher: Please take care of the text, please.

Boy: But why ...

Teacher: You would have to check. Does this have anything to do with the topic?
Boy: Yes

Teacher: What?

Boy: A lot

Teacher: Marek, I think I will have to complain.

Boy: But the author wrote fat instead of chubby.

Teacher: I am asking you to focus on the class, stop talking. [07_7_PL3]

The teachers also try to argue with boys, threatening to send them to the office
of the tutor, or offering to change places with them, in order to further conduct the
classes. Other types of punishments can also be, for example, changing their seat to
another place, which, in the teacher’s opinion, is worse from the perspective of the
disciplined student. Penalties imposed as a consequence of misbehaviour are either
neglected or not viewed too seriously by male students:

Girl: Ma’am, did you hear?

Teacher: What?

Girl: He cursed using the ,f” word.

Teacher: (Sigh). Okay, we're now having a Polish lesson, and later Kamil will stay
for the break, okay?
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Boy: Second time today (laughs).

Teacher: You stay on a break without talking...
Boy: OK.

Teacher: OK.

Boy: Day two...

Teacher: Silence! [01_7B_PL3]

Teachers’ behaviour towards girls: ignoring and omitting

The main conclusion from the analysis of the observed lessons is that there are
fewer statements directed at girls than those directed at boys. If the teacher is
already speaking to the girls and engaging in dialogue with them, they feel either
ignored or omitted:

Teacher: Russophile, that is who?

Girl: So, it’s like a Pole who let[s] himself be Russified.

Teacher: Of course. So, a Pole who let himself be Russified. So, a sympathiser
of Russians.

Boy: Exactly.

Teacher: Of course, thank you very much for confirming the rightness of my position,
John. Yes. Yes, just as John explained concretely and to the point, he was a lover of
Russians, literally, right? [09_8A_PL5]

Despite the seemingly witty tone of the entire statement, the girls may get the
impression that their answer, although correct, does not provoke the teacher’s en-
thusiasm, contrary to boys’ responses. This can therefore magnify girls’ withdrawal
and strengthen their conformist attitudes:

Teacher: And there is also Sophie. Sophie, probably you would like to sit with the
other girls? Or would you like to sit with boys?

Girl: With boys.

Teacher: Because you are sitting alone, you have a choice. Pick a group for yourself.

[a group of girls sits closer]

Girl: Well, I can sit with the girls.

Teacher: You can sit with the girls. Well ... the girls will slide off and Sophie ... take a
chair and you will get to them... [12_8_PL5]

The girls’ conformist attitudes in response to the teacher’s statements ad-
dressed to them may frequently appear during lessons, e.g., in the case of cho-
osing the tasks to be solved; this is apparent because the final decision rests with
the teacher. Another example is the conformist attitude of girls, which contrasts
the resisting attitude of boys; this is fundamentally the rule in any conversation
between students and teachers.
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Appreciating the achievements of girls compared to boys

Naturally, girls are praised for their knowledge and skills. However, the vast majority
of this takes place during Polish language lessons, and often in combination with
a lack of similar skills represented by boys:

Boy: Hate. What does it do, what is it characterised by?

Teacher: Very good. Please tell me your feelings. It’s not talking about making things
up or some serious answers, it's about how you feel. Someone creates poetry to
evoke feeling. I cannot believe that this poem does not evoke any feelings in you.
You can do it. You know, you know, you know. You just have to ...

Boy: No...

Teacher: You are listening like that. Girls back there, Kasia?

Girl: The hate is always in our world; the author describes hate here. That it still is
and always will be.

Teacher: Great. Thank you for what you said. This is the best summary of the content
of this poem, the shortest. That’s what [ should say. Since Kasia said what she said,
I am asking you all to look at the content of the poem. Marek too. Make an effort,
please make an effort. [01_8B_PL2]

Teachers often use a method of motivating students that is based on identifying
shortcomings in opposition to a job well done: ‘Boy: I don’t know; Teacher: I don’t
know, but Jula is already trying’ [02_8A_M?5]. Thus, girls’ performance is usually ap-
preciated, as opposed to boys’ underperformance: ‘Yes, but how nicely written. Look
at Maja’s writ[ing] here; you can see everything. One under the other. And with you
Mateusz, a little here, a little there, you can’t see anything’ [01_8A_M5].

Conclusion

The aim of the present study was to investigate the repeating patterns of gender-
-stereotypical treatment of boys and girls by teachers. The results of the diary study
reveal that different teacher behaviour towards girls and boys does not escape the
attention of the students themselves. For girls, it is particularly important that all
students are being treated equally, which may mean that they are highly sensitive
to experiencing inequalities in school. Moreover, it turns out that they more often
appreciate that students are treated equally during mathematics lessons than in Po-
lish lessons. This could be one reason why male students are favoured in math (Be-
rekashvili 2012: 43). Moreover, during both mathematics and language classes, the
girls emphasise the cooperation between the teacher and the class as positive. The
predominance of these responses, combined with their appreciation of a positive
atmosphere in the classroom, could be read as a stronger need for providing good
quality general working conditions for girls. On the other hand, among boys, rela-
tions between teachers and students, both good and bad, were noticed significantly
more often than among girls. As identified by the results of both previous research
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(i.e., Swinson, Harrop 2009: 519; Younger, Warrington, Williams 1999: 336) and the
research presented in this article, teachers establish conversations with boys more
often, both positive and negative, hence the advantage of noticing these relations in
the group of boys. As silent observers, girls evaluate a broader picture - the entirety
of work done during classes. More often than boys, girls appreciate teachers who
encourage students to be independent, as well as notice teachers’ lack of attention
during mathematics lessons. In turn, the overwhelming majority of boys emphasise
the lack of attention paid to students by the Polish language teacher. Such a division
of fields reflects the hidden beliefs of teachers who evaluate students’ predispo-
sition for science and language subjects based on their gender (Berekashvili 2012:
45; Riegle-Crumb, Humphries 2012: 298).

The observational study confirms students’ earlier expressed views. Teachers
more often direct their speech to boys and establish a dialogue with them, both on
the topic of the lesson as well as on other subjects. Boys are visibly more favoured -
as evidenced both by the frequency of their relationships with the teacher, and the
character of these interactions. The feedback and praise given by teachers to boys are
formulated as independent messages, without the requirement to compare the male
recipient to the contrasting behaviour of the girl. Boys are also allowed to slip thro-
ugh; indeed, they are more often forgiven for reprehensible behaviour, with teacher
sturning them into jokes, or simply ignoring them. Even if boys get reprimanded,
it is not severe enough to prevent them from acting in a similar way in the future.
As a result, through reprehensible behaviour during lessons boys have a chance to
develop a sense of nonconformity and independent thinking, and quickly learn that
their behaviour can be forgotten, if they properly arrange a conversation with the
teacher (Jackson, Salisbury 1996: 112). Male students are also credited with the right
to interrupt the other boys and girls in the classroom, they use jokes more often, and
their statements are also ironic. In response to such activity, teachers more often re-
act verbally, while also trying to discipline them (Grzechnik 2015: 41). Boys generally
have greater freedom of behaviour, while weaknesses in their skills are treated with
leniency (Chmura-Rutkowska, Ostruch 2007: 24). A willingness to attract attention,
gaining a high position, or solving problems in an aggressive way is perceived as nor-
mal behaviour (Kopciewicz 2007: 23). In contrast, teachers’ messages to girls are
noticeably less frequent, and when there is a dialogue between the teacher and the
female student, it usually concerns the topic of the lesson. The omission of girls was
a noticeable pattern that was repeated many times during the observational stage of
the study. This behaviour was manifested both by ignoring girls’ willingness to an-
swer and selecting boys more often, as well as by giving positive reinforcements only
to boys even if girls also provided correct answers. If female students have already
been praised for their responses, then in most cases boys serve the role of a bench-
mark against which they are compared when it comes to assessing their activities
during class. Therefore, it seems that in the eyes of teachers, girls do not seem to
function independently.
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There are some limitations of this study to bear in mind. The first is the limited
number of observed school hours, with the risk of teachers controlling their beha-
viour towards students. When designing similar research studies in the future, it is
worth taking into account a larger number of lesson observations to be conducted in
each class. One should also pay attention to the prevailing qualitative nature of the
research, which makes it impossible to generalize the results to the entire population
of Polish teachers. Naturally, the results indicate the existence of certain noticeable
and repetitive patterns of behavior during interaction with students in class, also
confirmed by past scholarship. Nevertheless, designing similar studies on a large
scale would, on the one hand, present a challenge, but on the other hand, it would
offer even more reliable data in this area of research. Such attempts were made in
Polish literature, for example, during the preparation of a report on anti-discrimina-
tion education (Abramowicz, 2011: 28), although it is still a drop in the ocean when
considering the necessity to properly evaluate the current state of affairs.

The lessons that boys and girls receive at school prepare them for their future
role as adult citizens in society. Unfortunately, even today, in the 21st century, child-
ren are still learning to essentially reproduce the social order that has been present
since the dawn of time. Here they receive a series of signals confirming only certain
gender-dependent social roles and deepening gender differences. It happens implici-
tly, but even these hidden messages from the teacher are enough to establish a belief
in how a man should behave and what behaviour is expected from a woman. This
may have consequences not only regarding the stage of education, but also for their
later lives. When it comes to girls, the attitude of passivity, dependence, and doubt in
their own abilities increases in time, nourished by inappropriate attitudes exempli-
fied by teachers. In the case of boys, the belief in a sense of superiority and unlimited
possibilities is dominant and often visible in adulthood (see Solnit 2014: 9). Girls
and boys develop personality traits and adopt models of future social roles, as well
as systems of values and needs that function in various socialization environments.
One of them is school where, as it turns out, different character traits, needs and va-
lues that shape historically formed social roles are expected (Firkowska-Mankiewicz
1995: 43). Children in school undergo specific socialization training, experiencing in-
teractions with their peers (Kopciewicz 2008b: 131) and with teachers (Jankowska
2009: 19), who, as confirmed by the results of this study, give them a picture of their
social role by treating them differently according to their gender.
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Wiedza i postawy studentow - przyszlych
nauczycieli - w zakresie interplciowosci
i transplciowosci

Abstrakt

Badania przeprowadzono w latach 2015-2020 za pomoca wywiad6w fokusowych z 78
studentami specjalnosci nauczycielskich. Celem badan byto zdiagnozowanie, w jaki
sposob transformacje spoteczne w zakresie tozsamosci ptciowej cztowieka ksztattuja
postawy studentéw wobec interptciowosci i transptciowosci. Wykazano, Ze studenci -
przyszli nauczyciele s3 zdania, iZ postrzeganie tozsamo$ci ptciowej zmienia sie wraz
ze zmianami obyczajowymi, a dziatalno$¢ mediéw, organizacji pozytku publicznego
powoduja zmiane negatywnych postaw spoteczenistwa wobec problemdédw biologii
cztowieka w zakresie pici, przy czym studenci nie czuja sie przygotowani na kontakt
z uczniem interptciowym lub transptciowym.

Stowa kluczowe: interptciowo$¢, transptciowos$é, student, nauczyciel, edukacja,
tolerancja, wiedza.

Pre-Service Teachers’ Knowledge and Attitudes in the Field
of Intersexuality and Transsexuality

Abstract

The research was conducted in 2015-2020 using the method of focus interviews with 78
pre-service teachers. The aim of the research was to diagnose how social transformations
in the field of human gender identity shape students’ attitudes towards intersexuality and
transgenderism. It has been demonstrated that pre-service teachers claim that the percep-
tion of gender identity changes along with moral changes, and the activities of the media
and public benefit organizations lead to a change in the negative attitudes of society to-
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wards the problems of human biology in terms of gender, while at the same time students
do not feel prepared for contact with an intersex or transgender student.

Keywords: intersexuality, transgenderism, student, teacher, education, tolerance, knowledge.

Wstep

Zréznicowane cechy ptciowe moga ujawnia¢ sie u oséb interpiciowych na rézne
sposoby, np. dziecko rodzi sie z zewnetrznymi narzadami ptciowymi sprawiajgcymi
wrazenie typowo zenskich, ale okazuje sie, Ze wewnatrz ciata posiada jadra lub od-
wrotnie - narzady zewnetrzne dziecka wygladaja na meskie, a wewnatrz ciata dziec-
ko posiada jajniki lub macice; dziewczynka w okresie dojrzewania moze nie zaczaé
miesigczkowac lub miesigczkowac zaczyna chlopiec. Tego typu zréznicowane cechy
piciowe wystepuja czesciej, niz mogtoby sie wydawacé. Szacunki podaja, ze 1,7% ludzi
posiada pewne zréznicowanie cech ptciowych (International Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender, Queer & Intersex Youth and Student Organisation, Organisation Inter-
sex International Europe, Environmental Protection Agency 2015). W przypadku
wiekszos$ci 0séb transptciowych tozsamos¢ ptciowa nie odpowiada ptci, ktérej zo-
staly przypisane przy urodzeniu (Langer 2014). Jak wskazujg badania Polskiej Aka-
demii Nauk, w Polsce odsetek oséb transptciowych stanowi nawet 1% generalnej
populacji (Kowalczyk et al. 2016).

W literaturze na temat interptciowosci toczy sie istotna debata w kwestiach etycz-
nych dotyczacych $wiadomej zgody, praw rodzicéw do podejmowania decyzji w zakresie
operacji niemowlat lub tego, czy dzieci powinny by¢ poddawane zabiegom chirurgicz-
nym, aby odpowiada¢ binarnym normom ptciowym spoteczenstwa. Wybor najlepszych
dziatan dla réznych sytuacji interptciowych moze by¢ ztozony etycznie (Flor, Dauder,
Hurtdo 2018). Wszelkie dochodzenie pociaga za soba jesli nie wykluczenie, to rézne ro-
dzaje przeoczen. Moze to dotyczy¢ naruszen i niesprawiedliwosci w postrzeganiu os6b
interptciowych jako problemu ptci lub problemu etyki. Istnieja wyrazne réznice w podej-
Sciach i priorytetach w zakresie rozumienia niebezpieczenstw procedury normalizacji
ciata dziecka z nietypowa anatomig ptciowa. Naruszenia etyczne i towarzyszace im nie-
powodzenia s3 czesto rozpoznawane dopiero z perspektywy czasu. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge na naruszenia szczegoélnie trudne do rozpoznania w obliczu ,,dobrych intencji” (Feder
2016). Warunki, jakie spoteczenstwo musi spetni¢ w celu integracji osoby interptciowe;j,
maja pierwszenstwo przed jej dobrem, stad czesto nadrzedna jest potrzeba normali-
zacji. W obliczu tak wielkiej presji medycznej i spotecznej staje sie oczywiste, dlaczego
naruszanie integralnosci oséb interptciowych byto usprawiedliwione i uprawomocnio-
ne. Stad tez problemy dotyczace Zycia os6b urodzonych z nienormatywnymi cechami
ptciowymi nalezy poruszaé na forach publicznych z uwaga i otwartym umystem. Do-
Swiadczenie zyciowe os6b interpiciowych musi zosta¢ wziete pod uwage i poddane
pod rozwage kluczowych aktoréw spotecznych, aby wzmocni¢ walke o ich prawa czto-
wieka i depatologizacje, zanim zostang zaklasyfikowane jako zaburzone (Aoi 2018).
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Tym bardziej, Ze przemoc, z jaka spotykaja sie osoby interptciowe, jest dyskryminacja
ze wzgledu na pte¢ (Orr 2018). W latach 90. XX wieku naukowe kategorie ptci zostaty
zdekonstruowane i zbadane jako systemy i praktyki spoteczne. Od tego czasu spojrze-
nie na pte¢ jako na zjawisko spoteczno-kulturowe i wynik ludzkich dziatan w ramach
normatywnych kontekstéw witadzy wytonito sie jako dominujacy temat badan nad
ptcia. Jednak przy tworzeniu takich konwergencji istotne jest uznanie sity dyscyplin
akademickich w tym kontekscie (Kaiser, Dussauge 2015). Zwtaszcza Ze medyczne za-
rzadzanie interptciowoscia, gdy jest doswiadczane przez pacjentéw jako krzywdzace
moralnie i fizycznie, tworzy negatywna polityke tozsamosci. Ponadto uznanie r6zno-
rodnosci ptciowej w historii rzuca $wiatto na niedopuszczalne sposoby traktowania
0s6b o nietypowych cechach piciowych. Relacja miedzy czyja$ tozsamoscig a poli-
tyka jest kwestig warto$ci osobistych i spotecznych, kwestig polityki wartosci, a nie
anatomii. Dodatkowo, wspierajac esencjalistyczne ujecia tozsamosci, deskryptywizm
i kulturowa dominacja opiséw tozsamosci pozbawiaja praw osoby interptciowej, kt6-
rej opis przedoperacyjny jest konieczny, a ten pooperacyjny - unikany. To wtasnie ta
dylematyczna pozycja odréznia polityke interptciowa od transpiciowej, gdyz zdolnosé
do identyfikacji ptci zostata naruszona przez operacje w sposob krzywdzacy moral-
nie i fizycznie, nieodwracalnie poprzedzajacy pragnienia i identyfikacje osoby w te-
razniejszo$ci. W przeciwienstwie do interptciowej polityka transptciowa ma tendencje
do skupiania sie na realizacji pragnien i identyfikacji, ktére sa znane jednostce i ktore
wymagaj3 jedynie spotecznego uznania (Morland 2016).

W ostatnich latach stygmatyzacja os6b transptciowych i jej skutki byty przed-
miotem wielu raportéw regionalnych, subregionalnych i krajowych (Winter et al.
2016). Osoby transptciowe sg rutynowo marginalizowane w spoteczenstwie i opiece
zdrowotnej, czeSciej niz og6t populacji doswiadczaja przemocy fizycznej, seksualnej
i emocjonalnej. Z powodu dyskryminacji w spoteczenstwie osoby transptciowe s3
czesto bezrobotne, a ich walka spoteczna o dostosowanie sie do binarnej pici i psy-
chologiczna walka o identyfikacje ptci zwieksza ryzyko samobdjstwa, prostytucji i za-
zywania narkotykow. Spoteczne, polityczne i zdrowotne implikacje transptciowosci
sg ztozone. Ujawnienie zmagan o tozsamos$¢ nie rézni sie niczym od ujawniania innych
intymnych probleméw osobistych. Rozwijanie opartej na zaufaniu, otwartej i bezpiecz-
nej relacji jest waznym aspektem lezacym u podstaw opieki nad nimi (Dutton et al.
2008; Ball 2015; Levasseur 2015; Stieglitz 2010). Tym bardziej, ze w okresie kilkudzie-
sieciu lat nastapit 4-5-krotny wzrost skierowan do klinik ptci dla dzieci i mtodziezy.
Przyczyny tego sa niejasne, ale mogga odzwierciedla¢ rosngca cheé¢ autentycznego zycia
(ta gotowo$¢ powiazana jest z przychylniejszymi postawami spotecznymi) i zwracania
sie do klinik otaczajacych ich opieka potwierdzajaca pte¢ (che¢ ta moze by¢ powigzana
z postrzeganiem poprawy opieki zdrowotnej) (Winter et al. 2016). Oczywiste jest, Ze
duzo os6b transpiciowych na catym $wiecie zyje w kulturach, ktére bardziej akceptuja
réznice ptciowe niz ma to miejsce w wiekszosci krajow zachodnich. Wiele z tych kultur
posiada dtuga historie inkluzywnos$ci w stosunku do takich oséb. Czesto te dziatania
maja szczegblne znaczenie spoteczne, kulturowe, a nawet duchowe i religijne. Obec-
nie w niektdrych czesciach globalnego potudnia i wschodu wiele takich dzieci zaczy-
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na identyfikowac sie z odmienng plcia jeszcze przed okresem dojrzewania. Dzieci te
sg rozpoznawane jako cztonkowie okreslonej grupy ptci, nawet jesli w domu i szkole
ograniczajg stopien, w jakim wyrazajg te tozsamos¢, to granice ulegaja rozluznieniu,
gdy zblizaja sie do ukonczenia szkoty. Wiele os6b dorastajacych w takich $rodowi-
skach spotecznych wydaje sie cieszy¢ (w dziecinstwie, okresie dojrzewania i doro-
stosci) stosunkowo dobrym przystosowaniem psychologicznym (mimo Ze czasami
doswiadczaja pietna spotecznego). Moga potrzebowac wsparcia w eksploracji swoich
problemoéw zwigzanych z picia. Rodzice, nauczyciele i rodzenstwo takze mogg skorzy-
sta¢ z pewnych informacji pomocniczych dotyczacych kwestii pitci i porad na temat
tego, jak powinni reagowac na problemy pici dziecka (Winter 2014).

Unijna koncepcja obywatelstwa uznaje prawo kazdego do obywatelstwa bez
odwotywania sie do przyjetych koncepcji ptci. Obywatelstwo obejmuje wszystkie pod-
mioty Zyjace w swojej spotecznosci jako pelnoprawni obywatele i szanuje ich spotecz-
ng podmiotowos¢, promujac raczej uznanie niz asymilacje. Zastosowanie tej koncepcji
w kontekscie ptci zachecatoby raczej do etyki ,uczestnictwa” niz etyki ,integracji”, co
powinno skutkowa¢ zapobieganiem wykluczeniu osé6b odmiennych ptciowo poprzez
dyskryminacje posrednig. Bedzie to oznacza¢ traktowanie ich jako cztonkéw spote-
czenstwa, a nie zobiektywizowanych ,innych” (Davies 2013). W nastepstwie takiego
podejscia wydaje sie, Ze rozmowa o ptci biologicznej wigze sie z powaznymi wyzwa-
niami dla paradygmatu chirurgii na narzadach ptciowych oraz wobec przekonania,
ze ciala os6b interptciowych sa z natury patologiczne, problematyczne i wymagaja
naprawy. Wsparcie os6b interptciowych ma kluczowe znaczenie dla umozliwienia
im sprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie, dostepu do rzetelnej wiedzy w za-
kresie interptciowosci, dostarczania wzoréw do nasladowania dla os6b o podobnych
problemach i bycia witryng dla nowych, pozytywnych dziatan (Cornwall 2013). Po-
nadto ogoélne trendy nasilajgcej sie polaryzacji politycznej moga zwiekszaé¢ wrogos¢
wobec 0s6b nienormatywnych, ktére bywaja postrzegane jako negatywne symbole
w kwestii r6l ptciowych. Sprzeciw wobec nienormatywnej toZsamosci piciowej moze
skutkowa¢ celowa odmowa zwracania sie do osoby za pomocg wtasciwych zaimkow
lub innych okreslen ptci. Osoby nienormatywne moga by¢ postrzegane jako ,trudne”
oraz kojarzone z kontrowersyjnymi ideami. Zapomina sie tu czesto o kategoriach uni-
wersalnych warto$ci, takich jak samostanowienie, mitos¢, bezpieczenstwo, prywat-
nos¢, rozwoj cztowieka, integracja (Clarke 2019); i mimo Ze z pewno$cig zwieksza sie
w polskim spoteczenstwie akceptacja dla oséb transptciowych, ich tranzycji i ekspres;ji
ptciowej, to Zaden z systemoéw - spoteczny, prawny, edukacyjny - nie s przygotowane
na postepowanie w sytuacji pojawienia sie ucznia transpiciowego w spoteczenstwie.
Tego typu podejscie spoteczne stanowi gtéwny problem w zakresie niesienia pomocy
nieletnim osobom transptciowym w Polsce (Dynarski 2016).

W zwiagzku z tymi zatozeniami oraz w kontekscie niskiego poziomu $wiadomosci
spotecznej w zakresie interptciowosci i transptciowosci celem badan byto zdiagno-
zowanie, w jaki sposdéb transformacje spoteczne w zakresie tozsamosci ptciowej
cztowieka ksztattujg postawy studentéw wobec interptciowosci i transptciowosci oraz
czy analiza materiatéw edukacyjnych ma znaczenie w ksztattowaniu tych postaw.
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Metodologia badan

Badania przeprowadzono w formie eksperymentu pedagogicznego w latach
2015-2020 za pomoca wywiadéw fokusowych, w ktérych wzieto udziat 12 grup
studentéw réznych kierunkéw studiéw na specjalnosciach nauczycielskich - 6 grup
kontrolnych (GK) i 6 eksperymentalnych (GE), kazda grupa liczyta od 5 do 10 studen-
tow; facznie 78 studentow.

Problem badawczy stanowito pytanie: Jakie postawy spoteczne dominujg w zakresie
postrzegania interptciowosci i transptciowosci oraz czy studenci - przyszli nauczyciele sa
przygotowani na wyzwania zwigzane z interptciowymi i transptciowymi uczniami?

Wybor grupy badawczej byt podyktowany faktem, iz studenci stanowig grupe bar-
dzo dobrze taczaca ze soba poglady mtodziezy i ludzi dorostych - stosunkowo niedaw-
no ukonczyli szkote Srednia, sa wiec bylymi uczniami, ale jednocze$nie w niedtugim
czasie zostang nauczycielami. Dobér grupy byt swobodny - w wywiadach wzieli udziat
studenci zainteresowani udziatem w takim badaniu. Warunek uczestnictwa stanowito
studiowanie na specjalno$ci nauczycielskiej. Wyboru metody badan oraz konstrukeji
narzedzia badawczego dokonano w oparciu o wskazéwki Lisek-Michalskiej i Danito-
wicza (2007), Rubachy (2008) i Babbiego (2016). Ten rodzaj wywiadu uznano za naj-
bardziej odpowiedni, gdyz jest moderowang dyskusja na konkretny temat prowadzong
w grupie 5-10 oséb, co zapewnia swobode rozmowy. Moderator dyskusji informuje
o temacie rozwazan, do ktérego beda musieli ustosunkowac sie uczestnicy dyskusji.

Grupa eksperymentalna otrzymata materialty edukacyjne na temat interptcio-
wosci i transptciowosci, ktore studiowata przed wywiadami; ponadto studenci grupy
eksperymentalnej wzieli udziat w wyktadzie na temat biologicznych uwarunkowan
zaburzen determinacji pici i toZsamosci ptciowej (z wyktadu celowo wytaczono ja-
kiekolwiek spoteczne implikacje zwigzane z omawianymi zagadnieniami). Kazda
grupa studentoéw wypelnita pre- i posttest, odpowiednio przed wywiadem i po nim.
Testy dotyczyty wiedzy z zakresu interptciowoSci i transptciowosci. Zaleznie od py-
tania nalezato wskaza¢ jedna badz kilka odpowiedzi.

Zastosowano (za: Braun, Clarke, 2006; Clarke, Braun, 2013; Nowell, Norris, 2017)
analize tematyczna, tj. metode zwigzana ze zidentyfikowaniem, analiza i opisem
haset tematycznych wyodrebnionych ze zgromadzonego materiatu badawczego.
Analiza danych byta ciaggta i indukcyjna. Bezposrednio po transkrypcji wszystkich
dwunastu wywiadéw ponownie odstuchiwano nagranie, aby sprawdzi¢, czy nie ma
zadnych btedéw i aby mozna byto dostrzec pojawiajace sie kody i zasygnalizowac na
marginesach wszelkie znaczgce wahania podczas wypowiedzi uczestnikdw. Utwo-
rzono kody dajace mozliwo$¢ wyodrebnienia obszaréw tematycznych, pozwalaja-
cych uporzadkowac i klasyfikowaé dane. W ramach kazdej kategorii merytorycznej
zawarto zestawy odpowiedzi uczestnikow wywiadow, a takze cytaty z transkrypcji.
Ten proces kategoryzacji pozwolil poréwnywa¢ odpowiedzi uczestnikéw w ramach
kazdego zestawu wywiadow, ale takze analizowac réznice w odpowiedziach. Doko-
nano przegladu watkéw tematycznych, z ktérych czes¢ zaprezentowano za pomoca
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tabel. Kazdy z watkéw zostat opisany i skomentowany przez badacza, réwniez z wy-
korzystaniem fragmentéw wywiadéw z respondentami.

WyniKi pre- i posttestu

Analiza wynikéw pre- i posttestu wykazata duze réznice pomiedzy poprawnoscia
odpowiedzi studentéw GE i GK, jakie wystapily w posttescie. R6znice te zobrazo-
wano na rycinach. Generalnie wida¢ bardzo duza réznice w zakresie podstawo-
wych wiadomosci na temat interptciowosci i transptciowosci u studentéow z GE
w pre- i posttescie. W zakresie definiowania kim jest osoba interptciowa (,posiada
niejednoznaczne narzady ptciowe zewnetrzne, wewnetrzne lub anomalie w zakresie
hormonalnym, genetycznym”), studenci GK i GE poprawnie odpowiadali w pretes$cie
na poziomie odpowiednio 39% i 47%; z kolei w postte$cie réznica byta juz duzo wyz-
sza i wniosta odpowiednio 79% i 100% (Ryc. 1).

Ryc. 1. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace zdefiniowania osoby interptciowej

100% Osoba interptciowa:
90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
a. odczuwa rozbieznosé b. odczuwa pociag seksualny c. posiada niejednoznaczne d. posiada zaburzenia natury

pomiedzy swoja biologiczng do oséb tej samej ptci narzady ptciowe zewnetrzne, psychologicznej lub
ptcig a psychicznym wewnetrzne lub zaburzenia w psychicznej, ktére wymagaja
poczuciem przynaleznosci zakresie hormonalnym, leczenia specjalistycznego
ptciowej genetycznym
grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrodto: badania wiasne.

Na pytanie dotyczgce tego, z czym tozsamy jest termin interptciowos¢, popraw-
nej odpowiedzi (,zré6znicowanie rozwoju ptci”), zar6wno w pretescie, jak i post-
tescie, udzielita wiekszos¢ studentéw (74% studentéw GK i 79% studentéow GE
w pretescie oraz 74% studentéw GK i 100% studentéw GE w posttescie) (Ryc. 2).
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Ryc. 2. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace definiowania interptciowosci

Interptciowos$¢ to zjawisko tozsame z:
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
a. transptciowoscig b. zaburzeniami rozwoju ptci c. agenderyzmem d. bigenderyzmem

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test
grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania wlasne.

Studenci w wiekszo$ci poprawnie odpowiedzieli na pytanie, ktorej ptci dotyczy in-
terpiciowo$¢ - odpowiedzi , kazdej ptci” udzielito w pretescie 82% studentéw GKi89%
studentéw GE oraz w posttescie 87% studentéw GK i 100% studentéw GE (Ryc. 3).

Ryc. 3. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace wystepowania interptciowosci u danej ptci.
Interptciowo$¢ moze dotyczy¢:

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

a. kobiet b. mezczyzn c. kazdej ptci d. zadnej ptci

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrodto: badania wiasne.
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Na pytanie dotyczace przeprowadzania w Polsce operacji chirurgicznych na
narzadach ptciowych oséb interpiciowych, poprawnej odpowiedzi (,tak”) udzielito
39% studentow GK i 34% studentéw GE w pretescie oraz 58% studentow GKi97%
studentéw GE w posttescie (Ryc. 4).

Ryc. 4. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace tego, czy w Polsce przeprowadza sie za-
biegi chirurgiczne na narzadach ptciowych osé6b interptciowych.

100% Czy w Polsce przeprowadza sie operacje chirurgiczne na narzadach ptciowych
(]

0s6b interpiciowych?
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
a. tak b. nie C. nie wiem

Zrodto: badania wlasne.

W zakresie definiowania, kim jest osoba transptciowa (,0dczuwa rozbiezno$¢
pomiedzy swoja biologiczna ptcig a psychicznym poczuciem przynaleznosci ptcio-
wej”), studenci grup GK i GE poprawnie odpowiadali w pretesScie na poziomie od-
powiednio 26% i 24%; z kolei w posttescie réznica byta juz duzo wyzsza i wniosta
odpowiednio 34% i 92% (Ryc. 5).
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Ryc. 5. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace zdefiniowania osoby transptciowej
100%
Osoba transptciowa:
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

a. odczuwa rozbieznosé b. odczuwa pociag seksualny c. posiada niejednoznaczne d. posiada zaburzenia natury

pomiedzy swoja biologiczng do os6b tej samej ptci narzady ptciowe zewnetrzne, psychologicznej lub
ptcig a psychicznym wewnetrzne lub zaburzenia w psychicznej, ktére wymagaja
poczuciem przynaleznosci zakresie hormonalnym, leczenia specjalistycznego
ptciowej genetycznym
grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania whasne.

Na pytanie dotyczace tego, z czym tozsamy jest termin transptciowos¢, popraw-
nej odpowiedzi (,niezgodnos$¢ ptci”) w pretescie udzielito 29% z grup GK i 34% stu-

dentéw z GE oraz w postteScie 39% z grup GK i 89% studentéw z GE (Ryc. 6).

Ryc. 6. Odpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace definiowania transptciowosci

o Transptciowo$¢ to zjawisko tozsame z:
90%
80%
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10%

0%

a. transwestytyzmem b. transgenderyzmem c.drag queen d. niezgodnoscig pfci

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test
grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania wlasne.
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Studenci w wiekszosci poprawnie odpowiedzieli na pytanie, ktérej ptci dotyczy¢
moze transpiciowo$¢ - odpowiedzi ,kazdej pici” udzielito w pretescie 68% studen-
tow z grup GK i 76% studentéw z GE oraz w posttescie 76% studentéw z grup GK
i 89% studentéw z GE (Ryc. 7).

Ryc. 7. Odpowiedzi studentdw na pytanie dotyczace wystepowania transptciowosci u oséb
danej ptci

Tranptciowos$¢ moze dotyczy¢:
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

a. kobiet b. mezczyzn c. kazdej ptci d. zadnej pfci

grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test
Zrbdto: badania wlasne.

Na pytanie dotyczace przeprowadzania w Polsce operacji korekty ptci oséb
transptciowych, poprawnej odpowiedzi (,tak”) udzielito 8% studentéw z grup GK
i 13% studentoéw z GE w pretes$cie oraz 53% studentéw z grup GK i 53% studentow
z GE w posttescie (Ryc. 8).
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Ryc. 8. 0dpowiedzi studentéw na pytanie dotyczace tego, czy w Polsce przeprowadza sie ope-
racje korekty ptci

1005 Czy w Polsce przeprowadza sie operacje korekty ptci?

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
a. tak b. nie C. hie wiem
grupy kontrolne pre-test grupy kontrolne post-test

grupy eksperymentalne pre-test  grupy eksperymentalne post-test

Zrédlo: badania wlasne.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki analizy pre- i posttestéw. Testy zawiera-
ly stwierdzenia na temat zaburzen determinacji ptci, funkcjonowania uktadu hor-
monalnego, tozsamosSci ptciowej oraz prawnych i etycznych aspektéw zwigza-
nych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie oséb interptciowych i transptciowych.
Najwieksze réznice w poziomie wiedzy wystapity u studentéw GE, ktérzy mieli
mozliwos$¢ przestudiowania materiatéw edukacyjnych na temat interptciowosci
i transptciowo$ci. Najwiekszy przyrost wiedzy studentéw nastapit w zakresie zagad-
nien zwigzanych z: rozumieniem rozwoju ptciowego jako procesu, w ramach ktoérego
mozna wyrézni¢ rozwoj wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw ptciowych; kon-
trola tego procesu przez molekularne sieci ekspresji, dawkowanie i interakcje genéw
specyficznych dla mezczyzn i kobiet; definiowaniem przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) transptciowosci nie jako zaburzenia psychicznego, gdyz jest to nie-
zgodne z aktualng wiedza medyczng i stygmatyzuje osoby transptciowe; aktualizacja
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych i stworzeniem jej
nowej wersji ICD-11 (ICD-11: International Classification of Diseases (11th Revision),
2019), w ktoérej zagadnienia z zakresu transptciowosci zostaly usuniete z listy za-
burzen psychicznych i przeniesione do rozdzialu szeroko zwigzanego ze zdrowiem
seksualnym; definiowaniem w ICD-11 zaburzen zwigzanych z r6znymi odmianami
interptciowos$ci i umieszczeniem ich w kategorii, 20. Anomalie rozwojowe” (rozdzia-
le obejmujacym stany spowodowane brakiem prawidtowego rozwoju okreslonego
miejsca lub uktadu ciata w okresie przedporodowym); dziatalnoscig polskich organi-
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zacji dziatajacych na rzecz oséb interptciowych i transptciowych, takich jak Fundacja
Trans-Fuzja, Fundacja Interakcja, Kampania przeciw Homofobii.

Tabela 1. Odpowiedzi studentéw grup GK i GE na stwierdzenia zwigzane z biologia ptci czto-

wieka, tozsamoscia ptciows, funkcjonowaniem oséb interptciowych i transptciowych

w spoteczenstwie

Stwierdzenie

Odpowiedzi studentéw

GK

GE

pre- | post-
test test

pre- | post-
test test

1. Pte¢ to zespot cech (meskich, zenskich) warunkujgcych
rozréd ptciowy; cechy ptciowe: pierwszorzedowe (gonady:
jadra i jajniki), drugorzedowe (drogi ptciowe, narzady ko-
pulacyjne), trzeciorzedowe (ksztattujgce sie w okresie doj-
rzewania).

53% | 55%

55% | 92%

2. Estrogeny wytwarzane sg przez jajniki reguluja cyklicz-
no$¢ miesigczki, odpowiadaja za kobieca sylwetke.

84% | 92%

79% | 97%

3. Androgeny kontroluja prawidlowe funkcjonowanie me-
skiego uktadu rozrodczego, odpowiadajg za wyksztatcenie
meskich cech (np. niskiego gtosu, meskiej sylwetki).

71% | 79%

74% | 89%

4. Poziom androgen6w u mezczyzn jest znacznie wyzszy niz
estrogeno6w, a u kobiet jest odwrotnie.

53% | 53%

55% | 87%

5. Rozwéj piciowy jest procesem, w ramach ktérego mozna
wyrézni¢ rozwo6j wewnetrznych i zewnetrznych narzadéw
ptciowych; proces jest kontrolowany przez molekularne
sieci ekspresji, dawkowania i interakcji genéw specyficz-
nych dla mezczyzn i kobiet.

18% | 26%

21% | 84%

6. P16d ludzki juz na bardzo wczesnym etapie rozwoju jest
hormonalnie aktywny, a jadra i nadnercza sa gtéwnymi
czynnikami powodujgcymi to pobudzenie.

53% | 55%

47% | 84%

7. W okresie wewnatrzmacicznym przyplyw testosteronu
maskulinizuje mézg ptodu, podczas gdy brak takiego przy-
ptywu powoduje tworzenie sie mézgu kobiecego.

39% | 47%

34% | 82%

8. Pierwszym krokiem w réznicowaniu piciowym jest
aktywacja genu SRY w celu rozpoczecia rozwoju jader po
7-8 tygodniach rozwoju ptodu. Kiedy dochodzi do mutacji
lub delecji SRY, gonady nie dojrzewaja ani do jajnika, ani do
jader i stajg sie niefunkcjonalne. Niepowodzenie rozwoju ja-
der powoduje brak meskich hormonéw maskulinizujacych
wewnetrzne i zewnetrzne narzady ptciowe.

39% | 39%

42% | 79%

9. Anomalie takie jak niedobér enzyméw moga prowadzié
do wyksztatcenia nietypowych narzadéw piciowych ze-
wnetrznych btednie sugerujacych pte¢ dziecka. Do aktu
urodzenia dziecka moze zatem zosta¢ wpisana pte¢ nie-
zgodna z jego faktyczna plcig biologiczna.

47% | 58%

50% | 84%

10. Zespét Turnera spowodowany jest na ogdt brakiem
chromosomu ptciowego X.

50% | 58%

45% | 82%
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Odpowiedzi studentéw
GK GE
pre- | post- | pre- | post-
test test test test

Stwierdzenie

11. Zespot Klinefeltera charakteryzuje sie nieprawidtowa
liczba chromosomdw ptciowych u mezczyzn (np. 47XXY) | 50% | 58% | 47% | 76%
i jest przyczyna niewydolnosci jader.

12. Syndrom catkowitej niewrazliwosci na androgeny
powstaje, gdy komorki nie reaguja na meskie hormony
piciowe; osoba ma chromosom Y, ale zewnetrzne narza- | 32% | 34% | 29% | 66%
dy ptciowe s3 zenskie i rozwija sie jako kobieta w okresie
dojrzewania.

13. Tozsamos¢ ptciowa to subiektywne, wewnetrzne poczu-
cie bycia mezczyzna lub kobieta (lub inng kategoria pici) | 26% | 37% | 32% | 79%
mogace odbiegac¢ od ptci biologiczne;.

14. Pte¢ biologiczna (sex) jest przypisywana od urodze-
nia, odnosi sie do statusu biologicznego mezczyzny lub
kobiety i wigze sie z atrybutami takimi jak chromosomy;,
hormony, anatomia zewnetrzna i wewnetrzna. Gender | 66% | 74% | 66% | 92%
odnosi sie do spotecznie skonstruowanych rél, zachowan,
dziatan, ktére dane spoteczenstwo uwaza za odpowiednie
dla mezczyzn lub kobiet.

15. U mniej niz 1:10000 mezczyzn i 1:30000 kobiet wyste-
puje dysforia ptciowa (GD) obejmujaca czynniki biologiczne
i psychospoteczne. Mézg jest uwazany za anatomiczne miej-
sce tozsamosci ptciowej. W médzgu wystepujg dymorfizmy
- niektoére struktury sg wieksze u mezczyzn (podwzgoérze
i ciato migdatowate), a niektdre u kobiet (jadro ogoniaste
i hipokamp). Jednak nadal nie jest jasne, jaka jest rola tych
dymorfizméw w rozwoju GD.

42% | 42% | 45% | 74%

16. W 2018 r. WHO uznata, ze transptciowos$ci nie nalezy
traktowac jako zaburzenia psychicznego, gdyz jest to nie-
zgodne z aktualng wiedzg medyczng. W ICD-11 zagadnienia | 21% | 26% | 24% | 82%
z zakresu transptciowosci przeniesiono do rozdziatu zwia-
zanego ze zdrowiem seksualnym.

17. W ICD-11 zrdéznicowanie zwigzane z odmianami inter-
ptciowosci znajduja sie w pozycji Anomalie rozwojowe; roz-
dzial obejmuje stany spowodowane brakiem prawidlowego
rozwoju ciata w okresie przedporodowym.

21% | 32% | 26% | 79%

18. Okoto 1:1500 dzieci rodzi sie z nietypowg anatomia na-
rzadow ptciowych, ale dane pochodzg z aktéw urodzenia;
prawdziwy szacunek wystepowania oséb interptciowych | 50% | 55% | 47% | 84%
jest wyzszy, bo uwzglednia dzieci zdiagnozowane dopiero
w okresie dojrzewania.
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Stwierdzenie

Odpowiedzi studentéw

GK

GE

pre-
test

post-
test

pre-
test

post-
test

19. Informacja o narodzinach dziecka powinna zosta¢ zgto-
szona do Urzedu Stanu Cywilnego w ciggu 14 dni. W przy-
padku dziecka interptciowego, na pisemny wniosek ro-
dzicow i z okazaniem za$wiadczenia lekarskiego, mozna
uzyska¢ zgode na przedtuzenie tego terminu nawet o kilka
miesiecy, w celu przeprowadzenia petnej diagnostyki me-
dycznej w zakresie ptci dziecka.

47%

50%

47%

79%

20. Ptec jest ustalana w Polsce tuz po urodzeniu na pod-
stawie oceny wygladu zewnetrznych narzadéw ptciowych.
Zatem zgloszenie narodzin dziecka danej pici uwzglednia
tylko zewnetrzne warunki biologiczne z pominieciem ptci
psychicznej i tozsamosci piciowe;.

55%

53%

50%

92%

21. Malta jest pierwszym krajem, w ktérym w 2015 r. za-
kazano interwencji medycznych na narzadach piciowych
niemowlat interptciowych.

45%

58%

42%

95%

22. W Australii w 2013 r. przyjeto dokument zakazujacy
dyskryminacji oséb interpiciowych i wprowadzajacy funk-
cjonowanie w dokumentach tzw. ,trzeciej ptci”.

66%

74%

58%

97%

23. Organizacjami zajmujaca sie w Polsce osobami inter-
plciowymi i transpiciowymi sa Trans-Fuzja, Interakcja,
Kampania przeciw Homofobii.

32%

50%

29%

92%

24. Polski kodeks pracy stanowi, Ze pracodawca nie moze
dyskryminowa¢ pracownika i musi przeciwdziata¢ dyskry-
minacji ze wzgledu na tozsamo$¢ ptciowa. Jednakze prawne
srodki zapobiegania dyskryminacji, poza regulacjami doty-
czacymi stosunku pracy, nie przewiduja tozsamosci piciowe;j.

66%

71%

66%

89%

25. Spoteczenstwo i instytucje prawne czesto myla inter-
ptciowos¢ i transpiciowo$¢ oraz niewtasciwie tacza kon-
cepcje pici, orientacji seksualnej, roli ptci, prezentacji pici
i tozsamosci ptciowej.

63%

76%

58%

95%

26. Wpykluczenie i dyskryminacja utrudniaja osobom
transpiciowym zarabianie pieniedzy, zachowanie bezpie-
czenstwa i realizacje zyciowych celow.

53%

53%

55%

92%

27. Osoby transpiciowe do$wiadczaja wyzszego poziomu
dyskryminacji w rodzinie, szkole, instytucjach opieki zdro-
wotnej, spotecznej; dlatego wielu niechetnie ujawnia tozsa-
mos¢ ptciowa w kontaktach z ludzmi.

79%

82%

76%

97%

Zrodto: opracowanie wlasne.

* W tabeli uwzgledniono jedynie dane procentowe wskazujace na poprawng odpowiedz. Studenci
mogli odpowiedzie¢ ,,tak” lub ,,nie” na podane w tabeli stwierdzenia.
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Wyniki wywiad6w fokusowych

Przygotowanie studentéw do podejmowania spolecznych i zawodowych
kontaktéw z osobami interplciowymi i transpiciowymi

Zaréwno studenci z GE, jak i GK uznali, Ze pojawienie sie osoby interptciowej czy
transptciowej w ich rodzinie lub najblizszym $rodowisku nie wywotatyby u nich ne-
gatywnych odczu¢ i postaw. Studenci przyznali, Ze na pewno bytaby to dla nich nowa
sytuacja, w ktdrej zapewne nie do konca wiedzieliby, jak sie odnalez¢, w jaki sposéb
na ten temat rozmawiac i w jaki sposdb komunikowac sie z tg osobg, aby jej nieSwia-
domie nie urazi¢. R6znica w podejsciu studentéw z GK i GE do tego aspektu polegata
na tym, ze studenci w grupach GE dyskutowali o tym, w jaki spos6b rozmawiac z ro-
dzina, wspoétpracownikami i samg osobg interptciowa lub transptciowa na jej temat -
przede wszystkim w odniesieniu do kwestii szerzenia rzetelnych informacji na temat
biologicznej istoty obu zjawisk. Z kolei w grupach GK pojawiaty sie w tym aspekcie
kwestie $wiatopogladowe, proby rozmowy z osobg interptciowa lub transpiciowa
na temat podjecia leczenia w zakresie jej probleméw zwigzanych z ptciowoscia, jak
réwniez poruszono temat zasadno$ci wykonywania zawodu nauczyciela przez osobe
interptciowa lub transpiciowa w kontekscie jej odbioru przez wspotpracownikow
i uczniéw (Zest.1).

Zestawienie 1. Wypowiedzi studentéw na temat podejmowania spotecznych i zawodowych
kontaktéw z osobami interptciowymi i transptciowymi

Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Pojawianie sie nowych i nieprzewidzialnych sytuacji zawsze generuje pewne obawy.
W kwestiach nieszczegélnie popularnych w przestrzeni spotecznej trudno jest sie poru-
szac; dotyczy to przede wszystkim podejmowania takich zachowan, ktdre nie beda przyno-
si¢ szkody zadnemu cztowiekowi.

Nalezy podejmowa¢ rozmowy na temat ich
stanu z osobami interptciowymi i transptcio-
Zasadniczo nie nalezy wywiera¢ presji | wymi z najblizszego otoczenia spotecznego
na osoby interptciowe lub transptciowe | i zawodowego, ale tylko wtedy, gdy taka oso-
z najblizszego otoczenia, ale mozna im | ba wyrazi na to che¢. Z pewnoscia nie nale-
zasugerowal, Ze jest sie otwartym na | zy sie narzucaé i naciskaé, aby opowiadali
rozmowe z nimi na temat ich probleméw | o swoim zyciu. Natomiast na pewno nalezy
w zakresie ptciowos$ci, a szczegdlnie na | da¢ im do zrozumienia, zZe jest sie otwartym
rozmowe na temat leczenia w tym zakresie. | na wszelka pomoc, rozmowe, konsultacje, je-
$li tylko bedzie taka konieczno$¢ i potrzeba
ze strony tej osoby.
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Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Nalezy co jaki§ czas proponowac najbliz-
szej osobie interptciowej lub transpiciowej
rozmowe na temat ,naprawienia” jej obec-
nego stanu i sugerowac wizyty u specjali-
stéw zdrowia psychicznego.

Nalezy zawsze by¢ przygotowanym, Ze naj-
blizsza osoba interptciowa lub transptciowa
bedzie chciata porozmawia¢ na swoje osobi-
ste tematy.

Jesli osoba interptciowa lub transpiciowa
Nalezy zniecheca¢ osoby interpiciowe | podejmuje decyzje o wykonywania zawodu
i transptciowe do wykonywania zawodu | nauczyciela, to z pewnoscia jest przekonana,
nauczyciela, nie ze wzgledu na podejrze- | ze moze taki zawéd wykonywa¢. Szkota to
nie ich niskich kompetencji w tym zakre- | bardzo specyficzne $srodowisko, peine réz-
sie, ale na realia szkoly, w tym réznorod- | norodnos$ci postaw réznych grup spotecz-
nos¢ aktoréw $rodowiska edukacyjnego, | nych i wiekowych, ale kazdy cztowieka zdaje
réznorodnos$¢ postaw uczniéw, rodzicow, | sobie z tego sprawe, zatem jesli decyduje sie
organdw i instytucji wspotpracujacych ze | na prace w szkole, to znaczy, ze jest w sta-
szkota. Jest wiele zawoddow, ktdre nie wy- | nie radzi¢ sobie w tym Srodowisku. Trzeba
muszaja podejmowania az tak licznych | mie¢ jednak na uwadze, Ze ujawnienie infor-
kontaktow interpersonalnych w gru- | macji na temat nauczyciela interptciowego
pie tak bardzo zréznicowanej Swiato- | lub transpiciowego moze spowodowaé duze
pogladowo. kontrowersje i generowac wiele nieprzyjem-
nosci w spotecznosci szkolnej.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Medyczne, prawne i etyczne aspekty funkcjonowania os6b interplciowych
i transptciowych w spoteczenstwie

Studenci przyznali, Ze niewiele wiedza na temat medycznych i prawnych aspektow
funkcjonowania os6b interptciowych i transptciowych. W kazdej z grup pojawita sie
kwestia zdrowia psychicznego i jego leczenia na drodze psychiatrycznej. Nalezy przy
tym mocno pokresli¢, ze w GE takie stwierdzenie odnosito sie do sytuacji, w ktérych
dana osoba podaje sie za interptciowa lub transpiciowa, a w rzeczywistosci nig nie
jest - studenci podkreslali, Ze tego typu osoby na pewno wystepuja w spoteczen-
stwie; jednak uznali rowniez, ze wiekszo$¢ oséb interptciowych i transptciowych
faktycznie w takim stanie sie znajduje.

Wszyscy studenci zgodzili sie, Ze zabiegi medyczne dotyczace normalizacji na-
rzadéw ptciowych, korekty plci czy terapii hormonalnej powinny by¢ wykonywa-
ne u osob, ktore zostalty w tym zakresie doktadnie zdiagnozowane i w przypadku,
w ktérym ta diagnoza jest jednoznaczna. Zdaniem studentéw w takich przypadkach
zabiegi powinny by¢ finansowane przez panstwo. Studenci zwracali réwniez uwage,
ze nalezy wykluczy¢ u takich oséb zaburzenia psychiczne, przy czym studenci z GE
dodali, Ze wynika to z faktu, Ze skutki leczenia medycznego w zakresie korekty ptci
czy leczenia hormonalnego s3 praktycznie nieodwracalne.

Studenci grup GE i GK przyznali, Ze poznanie natury i znaczenia ptciowosci
w rozwoju czlowieka jest niezwykle wazne w kontekscie dojrzatosci, tolerancji,
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akceptacji dla odmiennoSci i respektowania praw cztowieka, w tym prawa do po-
szanowania godnos$ci os6b o nienormatywnych przejawach w zakresie ptciowosci.
Zdaniem wszystkich studentéw procedury prawne zwigzane z realizacjg dziatan
majacych na celu, by osoby interptciowe czy transptciowe mogty zy¢é w zgodzie z sa-
mymi soba, powinny by¢ sprawne i przejrzyste, ale odbywac¢ sie dopiero wtedy, gdy
jest medyczna pewno$¢ co do stanu danej osoby. Studenci zwracali w tym kontekscie
uwage na kulturowe aspekty zwigzane z moda na nienormatywnos$¢ ptciowa, ktére
mog3g stanowi¢ pewnego rodzaju przeszkode w utatwianiu osobom faktycznie inter-
ptciowym lub transpiciowym rozpoczynania i przechodzenia procedur prawnych
zwigzanych na przyktad ze zmiang znacznika ptci w dokumentach tozsamosci.

Studenci wszystkich grup uznali, Ze nietolerancja wobec odmiennosci, w tym
odmiennosci ptciowej, jest powszechna nie tylko w skali pojedynczych krajow, ale
generalnie skali swiatowej. W duzej mierze wynika to z braku wtasciwej edukacji
w zakresie tolerancji i poszanowania praw cztowieka, lecz rowniez z braku rzetelnej
edukacji w zakresie biologii cztowieka, w tym jego ptciowosci, a ponadto szerzenia
przez media niewtasciwych informacji na temat réznych przejawéw ptciowosci i toz-
samosci ptciowe;.

W nastepnym zestawieniu (Zest. 2) przedstawiono wypowiedzi respondentéw
w tym zakresie.

Zestawienie 2. Skategoryzowane wypowiedzi studentéw na temat medycznych, prawnych
i etycznych aspektéw funkcjonowania oséb interptciowych i transptciowych
w spoteczenstwie

Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Aspekt medyczny

Swiat medyczny powinien otworzy¢ sie na spoleczenstwo i popularyzowaé¢ w nim wiedze
biologiczng, medyczna, zdrowotng na temat piciowosci, gdyz kwestie te sg coraz czesciej
poruszane spotecznie i czesto w niewtasciwy sposéb, co generuje powstawanie coraz wiek-
szej liczby btednych przekonan w tym zakresie.

W Polsce nie ma dostatecznie duzej wie- | W Polsce nie ma dostatecznie duzej wiedzy
dzy o przejawach ptciowosci, co czasami | o przejawach ptciowosci, co niejednokrotnie
prowadzi do btednych wyobrazen. Po- | prowadzi do zaburzen w tej sferze zycia. Zatem
pularyzacja tych tresci jest konieczna. | popularyzacja tych tresci jest jak najbardziej
Nalezy edukowa¢ spoteczenstwo w za- | wskazana. Tym bardziej, ze wielu ludzi wciaz
kresie biologicznych postaw interptcio- | uwaza, iz problemy interptciowosci i transptcio-
wosci i transptciowosci. wosci za zaburzenia psychiczne czy seksualne.

Osoby interptciowe i transptciowe wystepuja w spoteczenstwie. Nie wszystkie faktycznie
taki stan prezentuja - ze wzgledu na wszechobecng obecnie mode na bycie innym. Dlatego
nalezy takie osoby bardzo doktadnie diagnozowa¢, przede wszystkim w zakresie wyklucze-
nia ewentualnych zaburzen psychicznych.
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Wypowiedzi studentéw GK

Wypowiedzi studentéw GE

Osoby interptciowe i transptciowe nale-
zy w pierwszej kolejnosci poddawac te-
rapii psychologicznej, psychicznej, a do-
piero pézniej szuka¢ kolejnych ewentu-
alnych przyczyn ich stanu.

Osoby interpiciowe i transptciowe nalezy szcze-
gotowo diagnozowac pod wzgledem zdrowia fi-
zycznego i psychicznego, by mie¢ pewno$c¢ co do
diagnozy. Piciowos$¢ to bardzo delikatny aspekt
zycia i dlatego badania medyczne powinny by¢
w tym zakresie bardzo doktadne i rzetelne.

Wszelkie zabiegi medyczne powinno sie
wykonywaé na osobach interptciowych
i transptciowych wytacznie wtedy, jesli
istniejg ku temu jednoznaczne przestan-
ki medyczne.

Zabiegi medyczne powinno sie wykonywac
wtedy, gdy diagnoza co do ptciowosci danej
osoby jest pewna. Skutki leczenia medycznego,
hormonalnego w zakresie korekty ptci sg prak-
tycznie nieodwracalne, dlatego lekarz powinien
rozpoczynac leczenie tylko wtedy, gdy ma pew-
nos¢, ze nie wyrzadzi pacjentowi krzywdy.

Zabiegi korekty ptci powinny by¢ prze-
prowadzane na dorostych, ktérzy fak-
tycznie sa przekonani o poddaniu sie
zabiegowi i po wykluczeniu zaburzen
psychicznych u takiej osoby. Zabiegi po-
winny by¢ finansowane przez panstwo,
ale tylko w uzasadnionych medycznie
przypadkach.

Zabiegi w zakresie normalizacji wygladu narza-
déw ptciowych, korekty ptci czy leczenia hor-
monalnego powinny by¢ przeprowadzane na
osobach, ktére faktycznie sa przekonane o pod-
daniu sie takiemu zabiegowi. Nikt nie powinien
za te osoby decydowa¢ w tym zakresie. Zabiegi
powinny by¢ finansowane przez panstwo, ale
tylko w faktycznie uzasadnionych medycznie
przypadkach.

Aspekt prawny

Poznanie natury i znaczenia ptciowosci w rozwoju cztowieka jest niezwykle wazne kon-
tekscie dojrzatosci psychicznej cztonkéw spoteczenstwa, akceptacji wariantéw zwigzanych
z niestandardowymi przejawami pici oraz szacunku, uznania prawa do pelnoprawnego
funkcjonowania w Zyciu spotecznym os6b interptciowych i transptciowych, jak réwniez
prezentowania warto$ci opartych na respektowaniu godnosci kazdego cztowieka.

Prawo powinno umozliwia¢é osobom
interptciowym i transptciowym spraw-
ne przejscie przez wszelkie procedury
zwigzane z dazeniem do Zycia w zgodzie
ze soba pod warunkiem, Ze wszelkie
watpliwosci natury medycznej i biolo-
gicznej zostang w tym zakresie wyeli-
minowane. Nalezy mie¢ tu pewnos$¢ co
do zdrowia psychicznego takiej osoby,
w tym wszelkich przestanek zwigzanych
z kulturowymi aspektami w zakresie
swego rodzaju mody na nienormatywne
zachowania w zakresie ptci.

Osoby interpiciowe i transpiciowe powinny
miec fatwy dostep do procedur i instytucji orze-
kajacych w zakresie zmiany znacznikéow ptci
w dokumentach tozsamosci. Procedura prawna
powinna by¢ jasna i sprawna, gdyz osoby, ktore
z réznych przyczyn, czesto z powodu niewtasci-
wego leczenia, borykaja sie ze spotecznymi ne-
gatywnymi postawami wobec siebie, przecho-
dza czesto trudng i bolesng psychicznie droge.
Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze dotyczy to tych
0s6b, ktore zostaty zdiagnozowane medycznie
w zakresie swoich probleméw i diagnoza ta wy-
klucza zaburzenia psychiczne, w tym przestanki
zZwigzane z panujacg obecnie w kulturze mode
na nienormatywnos$¢ w zakresie ptci.
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Wypowiedzi studentéw GK Wypowiedzi studentéw GE

Aspekt etyczny

Nalezy przedstawia¢ ptciowos¢ jako wyraz réznicy miedzy kobietami i mezczyznami, pa-
mietajac o biologicznych mechanizmach, ktére nie zawsze przebiegajg wedtug jednego
schematu. Takie podej$cie moze stanowi¢ droge do szerzenia etycznych postaw wobec r6z-
norodnosci, odmiennosci i innosci.

Nie mozna pojmowac interptciowosci i transpiciowosci jako czegos nieczystego i zakazane-
go i nalezy pamieta¢, ze nie mozna oddzieli¢ nienormatywnych przejawéw piciowosci od
tego, co standardowe, tylko dlatego, ze to, co standardowe, jest bardziej powszechne.

Na $wiecie dtugo jeszcze nie bedzie tolerancji wobec inno$ci, w tym wobec odmienno$ci
plciowej. Wiele krajow i spoteczenistw deklaruje postawe otwartos$ci i akceptacji tego, co
odmienne, ale tak naprawde ludzie nie s3 przygotowani na to, co inne. Wynika to z brakéw
w zakresie edukacji w tym zakresie - nie tylko edukacji dotyczacej etyki i wychowania, ale
réwniez rzetelnej wiedzy biologicznej na temat ptciowosci cztowieka.

Wiele ztego czyniag media rozpowszechniajgce informacje o réznych przejawach piciowo-
$ci w atmosferze sensacji i skandalu. To powoduje, Ze osoby borykajgce sie z problemami
w zakresie ptci i tozsamosci ptciowej dtugo nie znajda zrozumienia w spoteczenstwie, a po-
stawy wobec nich dtugo jeszcze nie bedg etyczne.

Zrédto: opracowanie wilasne.

Postawy spoleczne wobec interplciowosci i transplciowosci

Studenci ze wszystkich grup podkreslali, ze wptyw kultury, jakiego cztowiek do-
Swiadcza w ciagu catego zycia, ksztattuje jego zachowania i reakcje na zagadnienia
zwigzane z ptciowoscig, co moze stwarzac trudnosci w kontaktach z ludZzmi w sytu-
acjach pojawiania sie tematdw nienormatywnych tozsamosci ptciowych i zaburzen
réznicowania ptci. Ich zdaniem indywidualne postrzeganie probleméw interptcio-
wosci i transptciowosci zalezy nie tylko od poziomu wiadomo$ci posiadanych w tym
zakresie, ale rowniez od czynnikéw psychologicznych i spoteczno-kulturowych oraz
od narracji i emocji towarzyszacych poruszaniu tych zagadnienn w wymiarze spotecz-
nym. Generalnie studenci uznali, Ze ludziom na calym $wiecie brakuje odwagi, ale
rowniez umiejetnos$ci podejmowania tematéw z zakresu ptciowosci.

Studenci stwierdzili, Ze w zakresie ksztattowania postaw dzieci i mlodziezy
wzgledem pici ogromng role odgrywaja rodzice i ich postawy wobec tego aspektu
zycia cztowieka. Jednak najwiekszy ich zdaniem wptyw maja media, ktore sg wyko-
rzystywane w nie do korica wtasciwy sposéb. Zdaniem studentéw nie wykorzystuje
sie ich petnego potencjatu do popularyzacji rzetelnej wiedzy w zakresie interptcio-
wosci i transptciowosci, co powoduje, ze spoteczenstwo negatywnie odnosi sie do
kwestii réznorodnosci ptciowej wtasnie za sprawa komunikatéw medialnych i tre-
$ci, ktére bardzo czesto sg btedne merytorycznie, nastawione wylgcznie na sen-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 114
NUMER 2022 /1(14)



WIEDZA I POSTAWY STUDENTOW — PRZYSZEYCH NAUCZYCIELI - W ZAKRESIE INTERPLCIOWOSCI

sacje, promowanie dewiacji i zachowan nienormatywnych w wymiarze etycznym;
czyni to wiele szkody osobom, ktére postrzegane sg wtasnie przez ten pryzmat,
a faktycznie borykaja sie z powaznymi problemami w zakresie swojej ptciowosci.
Rzeczywista tolerancje spoteczng zdaniem studentéw mozna osiagnac jedynie na
drodze popularyzacji wiedzy naukowej w zakresie mechanizméw funkcjonowania
organizmu cztowieka.

Studenci nie spotkali sie osobiscie z sytuacjami, w ktérych bytby omawiany wa-
tek interptciowosci lub transpiciowosci. Studentka z grupy kontrolnej, ktéra w swojej
szkole miata transptciowego kolege, wspominata, ze nigdy nie byta Swiadkiem nega-
tywnych zachowan uczniéw w stosunku do niego, rzadko réwniez uczniowie dysku-
towali na jego temat; generalnie jego obecno$¢ w szkole byta dla uczniéw na tyle nor-
malna i zrozumiata, Ze nikt nie robit z tego sensacji.

W kontekscie dziatan koniecznych do podjecia w zakresie kreowania w spo-
teczenstwie pozytywnych postaw wobec réznorodnosci ptciowej i poszanowania
praw czlowieka, studenci wymieniali: potrzebe popularyzacji wiedzy z zakresu
funkcjonowania organizmu cztowieka, réwniez w sferze jego ptci; koniecznos¢ wal-
ki z dezinformacja szerzong przez pseudoprzedstawicieli Srodowisk dziatajacych na
rzecz os6b nienormatywnych ptciowo; potrzebe podejmowania badan interdyscy-
plinarnych badajacych wplyw przemian spotecznych na postrzeganie naukowych
faktéw biologicznych, z zaznaczaniem tych przyktadéw, ktére zwigzane sg z faktycz-
nymi przejawami naukowo udokumentowanej réznorodnosci ptciowej; koniecznosé
doskonalenia u dzieci i dorostych krytycznego odbioru komunikatéw medialnych
oraz walki w dezinformacja w zakresie ptciowo$ci cztowieka, zar6wno w wymiarze
biologii i medycyny, jak i moralnosci oraz kultury; koniecznos¢ dazenia do przej-
rzystosci procedur medycznych i prawnych zwigzanych z osobami interpiciowy-
mi i transpiciowymi nie tylko dla samych os6b zainteresowanych, ale réwniez dla
wszystkich cztonkdéw spoteczenstwa (Zest. 3).

Zestawienie 3. Skategoryzowane wypowiedzi studentéw na temat spotecznych postaw wobec
interptciowosci i transptciowosci

Otwarto$¢ w zakresie poruszania zagadnien ptciowosci

W polskich rodzinach brakuje odwagi do méwienia na temat ptci. Spoteczenstwo nie chce
rozmawiaé na temat tego aspektu zycia. Jest to problem nie tylko polski, a ogdlnoswiatowy.
Tak naprawde niezaleZnie od miejsca na $wiecie wszelka odmienno$¢ od spotecznie przy-
jetych norm budzi niepokoj, niechec¢ i nietolerancje.

Reakcje dotyczace danej ptci zaleza od cywilizacji, w ktorej cztowiek zyje. Generalnie ludzie
nie poruszajg tematu pici, a tym bardziej jej nienormatywnych przejawéw. Nie chodzi o to,
aby spoteczenstwo przy kazdej mozliwej okazji dyskutowato o ptci, bo bytoby to kuriozal-
ne, ale powinno dazy¢ do tego, by ludzi wyposaza¢ w umiejetno$¢ podejmowania dyskus;ji
w tym zakresie w sytuacjach spotecznych, ktore tego wymagaja.
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Ksztattowanie postaw dzieci i mtodziezy wzgledem piciowosci

Sposdb postepowania i postrzegania swiata przez mtodych ludzi w duzej mierze zalezy
od postaw prezentowanych przez rodzicéw i nauczycieli petniacych rézne role spotecz-
ne. Dojrzato$¢ emocjonalna dzieci zalezy od tego, w jaki sposéb dorosli traktujg kwestie
ptci. Dlatego edukacja w zakresie réznorodnosci ptciowej powinna obejmowac nie tylko
uczniéw na réznych etapach ksztatcenia, ale takze rodzicéw, nauczycieli, tworcéw prze-
kazéw medialnych.

Najwazniejsze dla ksztaltowania podej$cia do piciowosci sg stosunki miedzyludzkie,
przede wszystkim relacje rodzicéw z dzie¢mi, ich $wiatopoglad i wyznawane warto$ci.
Trudno jest moéwi¢ na temat pici, ale czasami sytuacja wymusza podejmowanie takich
tematow. Szczego6lnie, gdy w najblizszym otoczeniu lub mediach pojawiaja sie watki doty-
czace tego zagadnienia.

Znaczenie mediéw w postrzeganiu zagadnien ptciowosci

W mediach wystepuje ogromna liczba informacji na temat budowy i funkcji ciata, ktora
trzeba przetransformowac¢ w wiedze adekwatng do wieku i poziomu rozwoju psychicznego
uczniéw. Informacje pojawiajace sie w mediach czesto nie majg nic wspélnego z wiedza
naukowg, rowniez w zakresie interptciowosci i transpiciowosci. Dlatego duze znaczenie
ma tu szkota, lekcje biologii i etyki oraz dziatania wychowawcze, nie tylko te prowadzone
w szkole, ale réwniez w rodzinie. Zaréwno dzieci, jak i dorosli musza wiedzie¢, w jaki spo-
s6b dokonywac selekcji tresci pojawiajacych sie w mediach, gtéwnie w Internecie.

Media moga przynie$¢ wiele dobrego w zakresie popularyzacji wiedzy biologicznej na
temat interpiciowosci i transptciowosci, pod warunkiem, ze programy telewizyjne, filmy
edukacyjne i dokumentalne pojawiajace sie w Internecie, reportaze i artykuty naukowe,
popularnonaukowe i obyczajowe beda oparte o aktualng wiedze naukowa, konsultacje ze
specjalistami w tym zakresie oraz beda dotyczy¢ oséb faktycznie interptciowych i trans-
ptciowych. Niestety media czesto przedstawiaja rézne sytuacje w klimacie skandalu i sen-
sacji, wytacznie w odniesieniu do btednych kulturowych wzorcéw postrzegania i interpre-
towania réznorodnosci ptciowej.

W mediach pojawia sie bardzo mato informacji na temat interptciowosci i transpiciowo-
$ci. Trudno jest znalez¢ rzetelne informacje w tym zakresie, co jest zaskakujace, bo media,
zwtlaszcza internetowe, majg ogromne zasoby treSciowe.

Transformacja postaw spotecznych wobec probleméw zwigzanych z ptciowoscia

Zmiana negatywnych postaw powinna sie odbywac poprzez przekazywanie rzetelnych ma-
teriatéw edukacyjnych i reportazy medialnych na temat interptciowosci i transptciowosci.

Na $wiecie jest tak duzo nietolerancji, Ze potrzebne s3a dzialania popularyzujace wiedze
z zakresu réznych aspektéw funkcjonowania organizmu cztowieka. Dopdki ludziom nie
u$wiadomi sie, Ze istnieje konieczno$¢ zdobywania wiedzy i rozumienia mechanizméw
funkcjonowania organizmu, to zadne dziatania w zakresie tolerancji nic nie zmienia. Nie-
stety, mimo Ze tolerancja jest oczywistym aspektem zycia cztowieka, we wspédtczesnym
spoteczenstwie nie wystarczy jedynie mowic o potrzebie tolerancji - nalezy to uzasadnic,
a to mozna osiggnacjedynie przez szerzenie rzetelnej wiedzy w zakresie biologii cztowieka,
w tym jego ptciowosci.
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Potrzebne dziatania

Nalezy wzbogaca¢ umiejetnosci ludzi - w tym dzieci i mtodziezy - w zakresie dokonywa-
nia transformacji tresci o ciele ludzkim wystepujgcych w mediach na wiedze, ktéra mozna
wykorzysta¢ w zyciu. Dotyczy to mechanizméw réznicowania ptci, przejawoéw tozsamo-
$ci plciowej. Potrzebne sg zmiany w zakresie programéw nauczania, rzetelne informacje
medialne w tym zakresie oraz takie dziatania organizacji dziatajacych na rzecz oséb inter-
ptciowych i transptciowych, ktére beda przenika¢ do przestrzeni spotecznej i nie beda na-
potykac przeszkéd w zakresie dezinformacji rozsiewanej przez osoby posiadajace btedna
wiedze w tym zakresie. Potrzebna jest walka z takimi zachowaniami niektérych przedsta-
wicieli srodowisk reprezentujacych osoby nienormatywne ptciowo, ktére przynosza szko-
de zaréwno osobom interptciowym i transptciowym cierpiacym z powodu nietolerancji
spotecznej, jak i organizacjom kompetentnie dziatajacym na rzecz tych oséb.

Istnieje konieczno$¢ badania wptywu przemian spoteczno-kulturowych i nowych syste-
mow wartoS$ci na edukacje biologiczng, bo s3 one $cisle zwigzane z ciatem cztowieka, jego
stanem zdrowia i ptciowoscia.

W zwiazku z transformacjami spotecznymi w kierunku liberalizacji podejscia do seksualno-
$ci, powinno sie podkreslac, ze wiaze sie ona z ptciowoscig cztowieka, ktéra moze rozwijac
sie i réznicowa¢ w nieoczekiwanych kierunkach. Nalezy przy tym jednak mocno akcento-
wac konkretne, naukowo potwierdzone przyktady.

Wykorzystywanie réznych Zrédet informacji dotyczacych biologii cztowieka w zakresie
plci, powinno wigzaé sie z umiejetnoscig przetwarzania przez uczniéw i dorostych informa-
cji w wiedze stosowng do ich wieku i poziomu rozwoju. Poméc moga w tym dziatania w za-
kresie edukacji szkolnej i pozaszkolnej oraz komunikaty medialne prezentujace starannie,
odpowiedzialnie i profesjonalnie przygotowane i zaprezentowane materiaty.

Istnieje konieczno$¢ ksztatcenia spoteczenstwa, w tym réwniez nauczycieli (gtéwnie bio-
logii) w sposobach edukowania w zakresie seksualnosci, aby nie unikali odpowiadania na
pytania dotyczace tej sfery zycia cztowieka. Medyczne i prawne procedury zwigzane z oso-
bami interptciowymi i transptciowymi powinny by¢ przejrzyste nie tylko dla nich samych,
ale réwniez dla spoteczenstwa - odnoszenie ich do podstaw biologii ptci, stanowitoby swe-
go rodzaju narzedzie edukacji i przeciwdziatania fatszywym informacjom w tym zakresie.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dyskusja na temat wynikow

Specyficzne problemy i rézne formy opresji ptciowej pojawiaja sie, gdy teoretyzuje
sie doswiadczenia interptciowe i transptciowe. Historia ucisku/przywileju naktada
ograniczenia etyczne na mozliwosci samookreslenia w konteks$cie norm spotecznych,
a kazdy cztowiek ma prawo zdefiniowa¢ swoja tozsamo$¢ i oczekiwaé, ze spoteczen-
stwo bedzie jg szanowac (Bettcher 2015). Studenci objeci badaniami, ktérych wyniki
zaprezentowano w niniejszym opracowaniu, nie wykazali negatywnych postaw wo-
bec sytuacji pojawienia sie w ich otoczeniu osoby interpiciowej czy transptciowej.
Przy czym studenci z GE podkreslali konieczno$¢ znalezienia wiasciwych form ko-
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munikacji na temat biologicznej istoty obu zjawisk, a studenci z GK brali pod uwage
kwestie $wiatopogladowe i konieczno$¢ odbycia rozmowy z osobg interptciowg czy
transplciowa na temat leczenia.

Rachel Heath (2021) za pomoca miedzynarodowej ankiety internetowej zba-
data postawy 413 respondentéw wobec os6b interptciowych i transptciowych.
Okazato sie, ze 61% z nich uznato, ze transptciowo$¢ ma przyczyne biologiczng i nie
jest choroba, a 42% uznalo stan fizyczny oséb interpiciowych za chorobe, ktéra
mozna leczy¢. Podczas gdy 93% nie miato nic przeciwko posiadaniu osoby transptcio-
wej jako przyjaciela, a 96% jako wspdtpracownika, 68% nie chciatoby mie¢ partnera
transptciowego. W 2011 r. National Gay and Lesbian Task Force przedstawita raport
National Transgender Discrimination Survey, wskazujacy na niesprawiedliwosci,
z jakimi borykaja sie osoby transptciowe, i fakt, ze chociaz istnieje wieksza widocz-
nos$¢ tych oséb, nieporozumienia merytoryczne w ich zakresie wciaz istniejg (Grant
et al. 2011). W badaniach Kelly Duggins (2016), dotyczace postaw studentéw wo-
bec spotecznosci transptciowej, 43% respondentéw uznato, ze powinno sie podej-
mowac wiecej dziatan na rzecz integracji oséb transpiciowych, a 75% byto $wiado-
mych probleméw, z jakimi borykaja sie te osoby. Dodatkowo Winston Luhur, Taylor
N. T. Brown, Mingke Liu i Ari Shaw (2021) podajg wyniki badan wskazujace na niski
poziom tolerancji wobec transptciowos$ci w spotecznosci chinskiej, np. wsréd insty-
tucji spotecznych to rodziny maja najnizszy stopien akceptacji (58% respondentéw
wskazato niska akceptacje lub odrzucenie w rodzinach); ponad potowa responden-
tow nie jest pewna poziomu akceptacji w szkotach, miejscach pracy i wspélnotach
religijnych, przy czym 71% oséb transpiciowych doswiadcza przemocy w szkole.
Ta niska akceptacja moze odzwierciedla¢ kulture chinska, ktéra ktadzie nacisk na
tradycyjne normy ptci. Z kolei badania przeprowadzone przez Thomasa Billarda
(2018) na platformie Oxford University Innovation wéréd 3150 studentéw, majace
na celu zbadanie postaw spotecznych wobec o0s6b transptciowych, definicji i etio-
logii tozsamo$ci transptciowej, stereotypowego postrzegania os6b transptciowych
oraz opinii politycznych na ich temat, wykazaty, ze transfobia odnosi sie do prze-
konan na temat rol ptciowych, a uprzedzenia sg zakorzenione w wyzwaniach, jakie
transptciowos$¢ stawia przed niezmiennos$cia ptci przypisywanej przy urodzeniu.
Na takie postawy wptywa orientacja polityczna (liberatowie majg bardziej pozy-
tywne nastawienie niz konserwatysci), przy czym wykazano, ze respondenci byli
nie tylko liberalni, ale i znacznie mtodsi niZ ogélna populacja USA. Wreszcie jednym
z najspdjniejszych predyktoréw postaw wobec 0séb transptciowych jest ptec¢ - ko-
biety prezentuja mniej negatywne nastawienie do oséb transptciowych.

Studenci, ktérzy wzieli udziat w badaniach zaprezentowanych w niniejszym
artykule, deklarujg otwarto$¢ na rozmowe z potrzebujacymi jej osobami interptcio-
wymi i transptciowymi oraz porady dotyczace wizyt u specjalistow medycznych,
w tym psychiatréw. W tym kontek$cie warto wspomnie¢, ze Julia Clark i Chris Jack-
son (2018) podajg wyniki miedzynarodowego badania Ipsos Public Affairs, obejmuja-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 118
NUMER 2022 /1(14)



WIEDZA I POSTAWY STUDENTOW — PRZYSZEYCH NAUCZYCIELI - W ZAKRESIE INTERPLCIOWOSCI

cego 19747 dorostych i dotyczacego globalnego® podejscia do oséb transpiciowych.
Wynika z niego, ze 59% respondentéw sadzi, ze ich kraj staje sie coraz bardziej tole-
rancyjny wobec 0s6b transpiciowych. Postrzeganie to jest najsilniejsze w Argentynie
(78%), Kanadzie (78%) i Wielkiej Brytanii (75%), ale takze Szwecji (73%), Australii
(71%) 1 USA (71%). Mieszkancy Wegier (31%), Polski (41%) i Japonii (43%) najrza-
dziej zgtaszaja, ze ich kraj jest tolerancyjny wobec transpiciowosci. Wiekszo$¢ re-
spondentéw uwaza osoby transptciowe za ,naturalne zjawisko” (Hiszpania - 64%,
Niemcy - 60%), ale wielu - za chore psychicznie (Wtochy - 11%; Wegry - 43%;
Polska - 41%) lub grzeszne (USA - 32%). By¢ moze dlatego studenci z GK uznalj,
Ze osoby transpiciowe nie powinny wykonywa¢ zawodu nauczyciela, gdyz ich zda-
niem moze wigzac¢ sie to z negatywnym odbiorem przez zréznicowanych $wiato-
pogladowo wspdtpracownikéw i uczniéw. Stoi to w sprzecznosci z wynikami badan
Heath (2021), w ktérych 89% respondentéw uznato, Ze transpiciowi mezczyzni po-
winni mie¢ mozliwo$¢ pracy z dzie¢mi, np. jako nauczyciel lub wychowawca w o$rod-
ku mtodziezowym. Z kolei studenci z GE uznali, Ze jesli ktos decyduje sie na wykony-
wanie zawodu nauczyciela, to znaczy, Ze jest w stanie radzi¢ sobie w tym Srodowisku,
nawet jesli jego status ptciowy zostanie ujawniony.

Wedtug studentéw procedury prawne dotyczace uzgodnienia ptci oséb inter-
ptciowych i transptciowych powinny by¢ przejrzyste i odbywac sie w sytuacji pew-
nos$ci medycznej diagnozy ich stanu, ale zawieranie matzenstw powinno odbywaé
sie tylko po upewnieniu sie w zakresie diagnozy interptciowosci lub transptciowo-
Sci danej osoby. W badaniach Heath (2021) 94% respondentéw uznalo, Ze osoby
transptciowe powinny mie¢ mozliwo$¢ zmiany imienia, aby méc identyfikowa¢ sie
jako osoba preferowanej przez siebie ptci, a 97% stwierdzito to samo o osobach in-
terptciowych. Wiekszos¢ (90%) wskazata, ze ludzie po korekcie ptci powinni mie¢
mozliwo$¢ zawarcia matzenstwa, a 86% popierata mozliwos$¢ adopcji i wychowy-
wania dzieci przez takie osoby bedace w zwigzkach. W tym aspekcie, van den Brink
i Dunne (2018) podaja, ze w 2012 r. Sie¢ Ekspertéw Prawnych Komisji Europejskiej
w dziedzinie niedyskryminacji opracowata raport na temat dyskryminacji ptci, toz-
samosci i ekspresji piciowej. Raport, zawierajacy wiedze ekspercka z 30 krajow,
podkreslit znaczace poziomy nieréwnosci, ktére odczuwaja osoby transptciowe i in-
terptciowe w krajach Unii Europejskiej (UE). Podkreslono takze, ze od 2012 r. zwra-
cano uwage na prawa cztowieka os6b interptciowych i transptciowych oraz znaczny
wzrost dyskryminacji ze wzgledu na tozsamo$¢ ptciowa i cechy piciowe.

Mimo rosngcej $wiadomosci doswiadczen oséb interptciowych i transptcio-
wych oraz wiekszego poziomu wiedzy, zrozumienia i uznania tych oséb, dyskrymi-
nacja ze wzgledu na tozsamos$¢ ptciows i cechy pici pozostaje rzeczywistoscia we
wszystkich krajach UE. Wyniki raportu ujawniaja zmieniajacy sie obraz prawny dla
0s06b transptciowych i interptciowych, np. przyjecie modeli afirmacji skoncentrowa-
nych na prawach cztowieka, cho¢ tylko w 13 z 31 krajow tozsamos$¢ piciowa i cechy

1 Argentyna, Australia, Belgia, Brazylia, Kanada, Chile, Chiny, Ekwador, Francja, Wielka Brytania, Niemcy,
Wegry, Indie, Wiochy, Japonia, Malezja, Meksyk, Peru, Polska, Rosja, Serbia, RPA, Korea Potudniowa,
Hiszpania, Szwecja, Turcja i USA.
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piciowe sa chronione, przynajmniej do pewnego stopnia, przez ustawodawstwo kra-
jowe. Wszystkie z 31 krajéw UE uwzglednionych w raporcie zezwolity na uzgod-
nienie plci prawnej, przy czym stawiane tu warunki znacznie sie réznig zaleznie
od kraju. W 5 krajach wciaz nie ma wytycznych prawnych, administracyjnych lub
sagdowych dotyczacych uznania preferowanej ptci, a 7 krajéw potwierdza prefero-
wang pte¢ poprzez model samostanowienia. W wielu panstwach osoby ubiegajace
sie o uznanie plci musza przezwyciezy¢ kwestie medyczne i matzenskie jako wa-
runki wstepne. Stosunkowo niewiele z 31 krajow pozwala osobom ponizej 16 lub
18 lat na uznanie ptci. Dzieje sie tak pomimo rosnacej widocznosci nieletnich oséb
transptciowych wyraZnie pragnacych zmiany statusu ptici lub oséb interptciowych,
w przypadku ktérych powinno odroczyc¢ sie przypisanie ptci prawnej. To wskazuje
na fakt, ze rownos$¢ i niedyskryminacja wymagaja znacznej reformy (van den Brink
i Dunne, 2018). Tym bardziej, Ze studenci przyznali, Ze niewiele wiedzg na temat
medycznych i prawnych aspektéw funkcjonowania os6b interptciowych i transptcio-
wych. Ich zdaniem poszerzanie wiedzy w zakresie ptciowosci cztowieka to klucz do
uznania prawa tych oséb do pelnoprawnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym.
W podobnym tonie Luhur et al. (2021) przywotuja dane dotyczace respondentéw
z Hongkongu, wéréd ktérych 80% akceptuje osoby transpiciowe, 71% uznaje Chiny
za coraz bardziej tolerancyjne transptciowosci, a 67% uwaza, Ze ich kraj powinien
wprowadzi¢ prawo chronigce przed dyskryminacja transpiciowg i podejmowac wie-
cej dziatan w zakresie ich wsparcia i ochrony.

Wszyscy studenci uznali, Ze zabiegi medyczne dotyczace uzgodnienia i korekty
ptci powinny by¢ wykonywane u tych os6b interptciowych i transptciowych, ktore
jednoznacznie zdiagnozowano w tym zakresie. Ich zdaniem w takiej sytuacji za-
biegi powinny by¢ refundowane przez panstwo. Badania Heath (2021) wykazatly,
ze respondenci mieli bardziej liberalne postawy wobec os6b interptciowych niz
transptciowych, wiaczajac w to publiczne finansowanie operacji, przy czym 88%
byto zdania, Ze osoba transpiciowa powinna mie¢ dostep do leczenia hormonalnego
(estrogen dla trans kobiet i testosteron dla trans mezczyzn) i powinna mie¢ moz-
liwo$¢ poddania sie operacji narzagdéw ptciowych, a 98% uznato, ze osoba inter-
piciowa powinna by¢ kwalifikowana do leczenia hormonami ptciowymi i operaciji.
Az 73% respondentdéw wskazato, ze osoba transptciowa powinna zaptaci¢ za ope-
racje korekty ptci, ale 63% uznato, Ze operacja osoby interptciowej powinna by¢
finansowana ze Srodkéw publicznych. Wiecej os6b starszych (22%) niz mtodszych
(11%) poparto rzadowa pomoc finansowa dla procedury transptciowej (Heath,
2021). Studenci z GE i GK uznali, Ze medyczne i prawne procedury zwigzane z 0so-
bami interptciowymi i transptciowymi powinny by¢ przejrzyste dla spoteczenstwa,
stanowic¢ narzedzie edukacji i przeciwdziatania falszywym informacjom w tym za-
kresie. W kontekscie tych zagadnien, Jennifer Liang et al. (2017) przeprowadzi-
li ankiete w celu zbadania samooceny wiedzy i postaw studentéw medycyny na
Uniwersytecie Bostoniskim w zakresie osd6b LGBTI. Trzy z czterech badanych grup
posiadaty nizszy poziom wiedzy na temat zdrowia oséb transpiciowych niz oséb
LGB. W kazdej grupie odnotowano znacznie nizszy poziom wiedzy na temat zdro-
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wia os6b interptciowych w poréwnaniu z osobami LGB, przy czym respondenci jed-
noznacznie wyrazali che¢ i potrzebe organizowania dodatkowych zaje¢ na temat
zdrowia oso6b interpiciowych i transptciowych.

Ma to szczeg6lne uzasadnienie, gdy weZmie sie pod uwage twierdzenie Marijke
Naezer et al. (2021), ktérzy wskazujg, Ze interptciowa i transptciowa opieka zdrowot-
na dla dzieci i mlodziezy coraz czesciej staje sie tematem debaty publicznej i akade-
mickiej. Ich analizy poréwnawcze pokazujg, Ze sprzeczne postrzeganie ptci, plastycz-
nosci ciat i autonomii kieruje normami i oczekiwaniami dotyczacymi pici. Podkre$laja,
ze w kwestii pici istnieje spor o to, ze ciato ,nie odpowiada” (domniemanej) tozsa-
moSci ptciowej danej osoby zgodnie z binarnymi normami ptci. Ponadto osoby, ktére
bronig wczesnych interwencji, czesto uwazajg ciata interptciowe za problematyczne,
podczas gdy ci, ktorzy kwestionuja te interwencje, uwazaja je za ,naturalne odmiany”,
wymagajace ochrony przed interwencjami medycznymi. Z kolei w opiece nad osoba-
mi transptciowymi obroncy status quo uwazaja, ze ciala mtodziezy transptciowej sa
zdrowe i potrzebujg ochrony przed interwencjami medycznymi, a ci, ktérzy kwestio-
nuja status quo, twierdza, Ze ciala moga w rzeczywisto$ci stanowi¢ problem, jesli nie
»dopasowuja sie” do tozsamosci ptciowe;j.

Co wiecej, doswiadczeni eksperci, aktywisci, organizacje praw cztowieka i bada-
cze akademiccy argumentujg, Ze réznice w ciele nie sg zaburzeniami patologicznymi,
ale wyrazem ludzkiej réznorodnosci, a opieka psychiatryczna dla dzieci i rodzicow
moze by¢ postrzegana jako pomocna i jest zalecana w standardach medycznych. Inte-
resariusze akademiccy i nieakademiccy zwroécili uwage, Ze dyskusje na temat najlep-
szej opieki nad dzie¢mi interptciowymi utrudnia powazny brak danych podtuznych
dotyczacych wynikéw, a nieche¢ do wezesnych interwencji medycznych w opiece nad
osobami transptciowymi moze by¢ zwigzana z obawg przed nieprawidtowa inter-
pretacja rezultatow. Dodatkowo psychologowie i psychiatrzy twierdzg, ze pewien
poziom ,stabilnosci psychicznej” powinien poprzedza¢ interwencje zdrowotne oséb
transptciowych. Adwokaci, aktywisci i eksperci uwazajg, Ze moze to dziata¢ odwrot-
nie (Marijke Naezer et al., 2021).

W tym konteks$cie warto przytoczy¢ wyniki badan Ruby Grantetal. (2021), ktorzy
dokonalianalizy podej$cia 219 tasmanskich pracownikéw stuzby zdrowiaistudentow
do zdrowia oséb transpiciowych. Zidentyfikowali trzy kluczowe tematy: brak szkolen
w opiece zdrowotnej os6b transpiciowych, ograniczone zasoby wsparcia pacjentow,
wyzwania zwigzane z jezykiem trans-inkluzywnym. Wykazali, Ze pracownicy stuzby
zdrowia stajg przed wyzwaniami zapewniajacymi wtaczajacg opieke zdrowotna dla
0s06b transptciowych ze wzgledu na ograniczone doswiadczenie z takimi pacjentami
inieliczne mozliwo$ciedukacyjnewtymzakresie orazze potrzebujalepszegowsparcia
i zasobdéw, aby poprawi¢ jako$¢ opieki. Wykazali takze, ze brak wiedzy lekarzy wigze
sie z gorsza opieka nad osobami transptciowymi, a dostep do lekarzy §wiadczacych
ustugi potwierdzajace pte¢ wptywa na poprawe zdrowia i samopoczucia tych oséb.
Osobisty dyskomfort zwigzany z leczeniem oraz brak edukacji i szkolen w zakresie
opieki zdrowotnej os6b transptciowych zostaly zidentyfikowane jako przeszkody
w zapewnianiu wysokiej jakos$ci opieki. Autorzy wskazali, Ze w latach 2015-2016
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badanie przeprowadzone w australijskich i nowozelandzkich szkotach medycznych
wykazato $rednio 0-5 godzin poswieconych ogolnej edukacji medycznej na temat
0s6b LGBTI. Zauwazyli, ze transfobiczne poglady niektdrych studentéw medycyny
musz3 zosta¢ zakwestionowane poprzez edukacje medyczna, przy czym ich zdaniem
w Australii ro$nie Swiadomo$¢ trans-afirmacji opieki zdrowotne;.

W opinii studentéw media zbyt mato uwagi poswiecaja problem ptci i tozsa-
mosci ptciowej, a jesli poruszaja ten temat, to w nierzetelny sposéb i czesto na zasa-
dzie niezdrowej sensacji przedstawiaja informacje, co powoduje negatywne postawy
spoteczne wobec réznorodnosci ptciowej i negatywne narracje spoteczno-kulturowe
w tym zakresie. Podobne wyniki uzyskano w badaniach Heath (2021), w ktérych
47% respondentéw byto zdania, Ze spoteczenstwo i media zbyt mato uwagi poswie-
cajg transptciowosci. Zdaniem de Graaf i Carmichael (2019) media spotecznos$ciowe
nie angazuja sie w zwiekszanie mozliwosci docierania do informacji na temat ptci
i czesto prezentujg tresci transfobiczne. To powoduje, Ze pojawia sie coraz wiecej
apeli o depatologizacje os6b interptciowych i transptciowych. Tiffany Jones (2018)
jest zdania, Ze Zrédia internetowe reprezentuja badania naukowe, podejscia kli-
niczne i zorientowane spotecznie, autobiograficzne, krytyczne narracje wptywoéw,
obserwacji i pogladow. Czesto nie zapewniajg jasnosci co do norm etycznych towa-
rzyszacych publikacjom, cho¢ na ogét uwzgledniaja perspektywy krytycznej bioetyki
i badan, np. interptciowych, ktére kwestionujg sposéb, w jaki ta grupa jest prezento-
wana (Jones, 2018). Zdaniem studentéw media moga przynies¢ wiele dobrego w za-
kresie popularyzacji wiedzy biologicznej na temat interptciowosci i transptciowoSci,
pod warunkiem, ze przekazywane tresci beda oparte na aktualnej wiedzy naukowe;j.
Warto w tym aspekcie poda¢ przyktad badan Rachel Kooy (2010), ktére wykazaty,
Ze znajomos$¢ z osobg transptciowa, wchodzenie z nig w zwigzek oraz uprzedni kon-
takt z réznymi Zrédtami informacji o transpiciowos$ci w mediach wiazaty sie z niz-
szym poziomem transfobii. Jej zdaniem to wilasnie zwiekszenie widocznosci oséb
transptciowych w mediach moze stanowi¢ jeden z najlepszych sposobdw szerzenia
w spoteczenistwie tolerancji.

Studenci przyznali, Ze znajomo$¢ biologicznych podstaw interptciowosci
i transptciowosci ma szczegélne znaczenie dla tolerancji i akceptacji odmien-
nosci, a na $wiecie istnieje nietolerancja wobec odmiennosci. Ich zdaniem wyni-
ka to z braku edukacji w zakresie biologii cztowieka. Z kolei badania Heath (2021)
wykazaly, Ze ludzie stajg sie coraz bardziej tolerancyjni wobec réznorodnosci ptci
i pojawia sie coraz wiecej nowych aspektéw tolerancji w inicjatywach promocji zdro-
wia i programach edukacyjnych majacych na celu promocje tolerancji w szkotach
i spoteczenstwie. Heath podaje, Ze respondenci, ktérzy wierzg, Ze transptciowo$¢ ma
podtoze biologiczne, byli bardziej tolerancyjni wobec potrzeb os6b transptciowych.
Z drugiej strony ludzie, ktorzy wierza, ze transpiciowos¢ jest kaprysem psychologicz-
nym lub spotecznym, sa mniej sktonni do uznania spotecznych i medycznych potrzeb
0s6b transptciowych. Negatywne okreslenia oséb transptciowych stosowali ci re-
spondenci, ktérzy woleli nie mie¢ osoby transptciowej jako przyjaciela lub partnera
i ktérzy uznali, Ze osoby transptciowe powinny ptaci¢ za swoje leczenie, nie powin-
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ny zawiera¢ matzenstw i adoptowac dzieci, nie powinny pracowac z dzie¢mi. Heath
uznata, ze wieksza tolerancja spoteczna transptciowos$ci moze wynikac z postepow
w wiedzy na temat jej biologicznych podstaw, a takze ukierunkowania programéw
edukacyjnych nie tylko na psychologiczne, ale i biologiczne podstawy transptcio-
wosci. Tymczasem postawy wobec 0s6b interptciowych byty bardziej liberalne niz
wobec transptciowych. Réznica postaw wynika prawdopodobnie z oczywistego bio-
logicznego podtoza warunkéw interptciowych.

Z kolei Rachel Kooy (2010) wykazata w swoich badaniach, Zze szczegoélnie to-
lerancyjni byli respondenci (studenci Humboldt State University) przyjazniacy
sie z osoba transpiciowa. Respondenci opowiadali sie za przyznaniem osobom
transptciowym prawa do zmiany ciata, imion, prawa do zawarcia matzenstwa i pra-
cy z dzie¢mi, a takze mozliwosci adopcji dzieci. To stanowisko byto sprzeczne z ogél-
nokrajowa szwedzka ankieta, w ktdrej respondenci nie zgodzili sie z Zadnym z tych
postulatéw. Kontakt z osobami transptciowymi byt zwigzany z nizszym poziomem
transfobii, co zdaniem Kooy moze wskazywac na fakt, ze transfobia istnieje gtdwnie
z powodu dezinformacji i braku wiedzy w tym zakresie. Tak wiec osobisty kontakt
i edukacja moga by¢ najskuteczniejszymi narzedziami interwencji w walce z trans-
fobia. Istotne jest, aby przy tym aspekcie wspomnie¢ o badaniach Jacka Simsonsa
(2019), ktérych celem byto opracowanie School Counselor Transgender Intersex
Advocacy Competence Scale (SCTIACS), stanowiacego narzedzie szkoleniowe dla
pedagogéw szkolnych w zakresie postepowania z uczniami z mniejszosci ptcio-
wych - 1191 pedagogéw wypetnito ankiete internetowa dotyczace rzecznictwa dla
uczniéw interptciowych i transpiciowych. Okazato sie, Ze uczniowie ci spotykaja sie
z dyskryminacja na wyzszym poziomie niz ich cisptciowi roéwiesnicy, czesto nie s3
réwniez wspierani w domu i szkole. Wyniki tych badan znacznie réznia sie w kilku
wymiarach, w tym miedzy innymi w regionie szkoty i orientacji seksualnej pedago-
gbéw. Dlatego dalsze badania w tym zakresie sg konieczne, aby skutecznie wypetnia¢
luke w tym obszarze rozwoju i edukacji oraz promowa¢ wyzszy poziom $wiadomo-
$ci, wiedzy i umiejetnosci wéréd pedagogow.

Zdaniem studentéw Kkonieczna jest walka z dezinformacjg szerzong przez
pseudoprzedstawicieli Srodowisk dziatajacych na rzecz os6b nienormatywnych
ptciowo oraz podejmowanie interdyscyplinarnych badan na temat przemian spo-
tecznych w zakresie postrzegania interptciowosci i transptciowosci. Tym bardziej, ze
- jak wykazaly badania Oberhelman (2017) na temat wiedzy o osobach transptcio-
wych i o ich stygmatyzacji, przeprowadzone wséréd 221 studentéw z publicznego
uniwersytetu w USA - pietno jest konstruktem trudnym do zmiany, a zrozumienie
skutecznosci i wykorzystania dziatan edukacyjnych jest korzystne nie tylko dla przy-
sztosci populacji transpiciowych, ale takze dla kazdej populacji doswiadczajacej piet-
nowania i dyskryminacji. Chociaz akceptacja oséb z mniejszosci ptciowych wzrasta
wraz ze wzrostem $wiadomo$ci, pietno i negatywne postawy wobec nich s3g zadzi-
wiajaco wysokie. Dlatego posiadanie wiedzy o populacji prowadzi do zwiekszenia
pozytywnego postrzegania oso6b z mniejszosci ptciowych. Szczegélne znaczenie ma
tu poszerzanie wiedzy z zakresu biologii pici i identyfikacji ptciowej, ktére pozwa-
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la na walke ze stereotypami i negatywnymi postawami. Oberhelman rekomenduje
konieczno$¢ prowadzenia dalszych badan w zakresie transformacji postaw spo-
tecznych wobec zjawisk z zakresu ptciowosci cztowieka. I tak na przyktad Tiffany
Jones et al. (2016) analizowali do$wiadczenia australijskich uczniéw i studentéw
transptciowych, z uwzglednieniem rozpoznawania ich tozsamosci ptciowej w do-
kumentacji, wrazen zwigzanych z dojrzewaniem i edukacjg seksualng, czy trakto-
waniem przez nauczycieli i uczniéw. Wykazali, Ze wsparcie réwiesnikéw i edukacja
w okresie dojrzewania sa przydatne w poprawianiu indywidualnego samopoczucia
i wynikéw spotecznego funkcjonowania oséb transptciowych. Kluczowym czynni-
kiem ochronnym, zapobiegajacym wykluczeniu, jest wsparcie ze strony kolegéow.
Wykazali takze, Ze dla uczniéw przydatne bytoby przeszkolenie nauczycieli i dyrekcji
szkoty w zakresie wspierajgcego zachowania i jezyka, ale takie szkolenie musi by¢
wielopoziomowe i dotyczy¢ roznych mozliwo$ci dziatan witaczajacych.

Warto doda¢, ze Julia Clark i Chris Jackson (2018) w swoich badaniach dowie-
dli, ze zdecydowana wiekszo$¢ ludzi na catym swiecie chciataby, aby ich kraj robit
wiecej w zakresie wsparcia i ochrony 0séb transpiciowych (60%), przy czym najbar-
dziej zgadzaja sie z tym mieszkancy Hiszpanii (70%) i Argentyny (67%), USA (51%)
i Francji (52%), a najmniej Polski (39%), Wegier i Japonii (po 41%). Z kolei 70%
wszystkich respondentéw uwaza, Ze rzad ich kraju musi chroni¢ osoby transptcio-
we przed dyskryminacja, przy czym najbardziej zgadzajg sie z tym stwierdzeniem
mieszkancy Argentyny (84%), a najmniej Polski (51%). W zwiazku z tym mozna
stwierdzi¢ za Luhur et al. (2021), Ze instytucje badawcze, badacze i wydawcy mogli-
by bra¢ bardziej aktywny udzial w odpowiedzialnos$ci za publikacje. Podziat miedzy
literatura kliniczng i niekliniczng ujawnia mozliwosci poprawy nie tylko wynikow
leczenia, ale takze mozliwo$ci zmiany relacji miedzy wiedzg biomedyczna a popula-
ryzacja tej wiedzy w spoteczenstwie. W szczego6lnosci kluczowym krokiem naprzéd
bytoby zaangazowanie os6b interptciowych i transpiciowych w rozwoj badan i wie-
dzy biomedycznej i teoretycznej.

Whnioski

Badania wykazaty, Ze zdaniem studentéw - przysztych nauczycieli transformacje spo-
teczne maja znaczacy wptyw na ksztattowanie postaw wobec ptciowosci poprzez pro-
pagowanie wybranych modeli zachowan. Mozna wnioskowag, iz postrzeganie tozsa-
mosSci ptciowej zmienia sie wraz ze zmianami obyczajowymi i staje sie coraz bardziej
przesycone odnoszeniem sie do aspektéw cielesnych i niestety wigzaniem wszelkiej
odmiennosci z zaburzeniami natury psychicznej badz sensacja medialna. Dziatalnos¢
mediéw, organizacji pozytku publicznego dziatajacych na rzecz oséb interptciowych
i transptciowych, jak rowniez zwiekszajgca sie liczba rzagdowych dyrektyw, powodu-
je zmiane negatywnych postaw spoteczenstwa wobec probleméw biologii cztowieka
w zakresie ptci. Eksperyment pedagogiczny na temat wiedzy studentéw w zakresie
biologii ptci cztowieka (determinacji ptci, fizjologii cztowieka w zakresie ptci, zabu-
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rzen réznicowania ptci) oraz prawnych i spotecznych zasad funkcjonowania oséb in-
terptciowych i transptciowych wykazaty zmiane ich postaw w tym zakresie. Studenci
mieli tolerancyjne podejs$cie do os6b interptciowych i transpiciowych, ale niektérzy
studenci uznali osoby transptciowe za takie, ktére wymagaja leczenia psychiatrycz-
nego. Materialy edukacyjne na temat zjawiska interptciowosci i transptciowosci spo-
wodowaty, iz studenci GE zmienili zdanie w tym zakresie, co wykazano w analizie ich
wypowiedzi w czasie wywiadu fokusowego. Trzeba jednak zaznaczyé¢, ze studenci
nie czujg sie przygotowani na kontakt z uczniem interptciowym lub transptciowym.
Nalezy zatem podkresli¢, Ze zasadne wydaje sie popularyzowanie najnowszych wy-
nikéw badan naukowych na temat problemdéw biologii cztowieka, co miatoby wptyw
na zwiekszanie Swiadomosci spotecznej w tym zakresie. Trzeba jednak mie¢ na uwa-
dze, iz niesie to za soba konieczno$¢ konstruowania szkolnych programéw nauczania
biologii w taki spos6b, aby szerzenie wiedzy na ten temat opierato sie na rzetelnych
podstawach naukowych.
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Socjalizacja ptciowa w doswiadczeniu
biograficznym transptciowych kobiet!

Abstrakt

Artykut osadzony jest w teoretycznej ramie socjologii feministycznej i transgender
studies. Autorka odnosi sie do problematyki transptciowosci w kontekscie socjalizacji
ptciowej jako procesu realnie wptywajacego na diagnozowanie transptciowosci, a takze
na przebieg Zycia, w tym na zainteresowania i wybory zawodowe 0séb transptciowych.
Tekst powstat w oparciu o wyniki analizy 18 wywiadéw narracyjnych z transptcio-
wymi kobietami. W pierwszej czeSci przedstawiono kwestie socjalizacji, socjalizacji
ptciowej, tozsamosci piciowej oraz transptciowosci, w nawigzaniu do podstawowych
stanowisk teoretycznych. Szczegblng uwage poswiecono zjawisku passingu - termin
ten funkcjonuje zaréwno w zargonie oséb transptciowych, jak i w literaturze nauko-
wej. W drugiej czesci tekstu ukazano wyniki analiz, dotyczacych znaczenia przeciwnej
do ptci odczuwanej socjalizacji ptciowej oraz stosunku transpiciowych kobiet do rél
ptciowych, w szczegdlnosci do idei passingu.

Stowa kluczowe: transptciowos¢, transgender studies, socjalizacja ptciowa,
tozsamos¢ piciowa, passing.

Gender Socialisation in the Biographical Experience
of Transgender Women

Abstract

The article is set in the theoretical framework of feminist sociology and transgender
studies. The author addresses the issue of transgender identity in the context of gen-
der socialisation understood as a process which has real impact on the diagnosis of
transgenderism, as well as on the life trajectory, including interests and career choices
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of transgender people. The article is based on the results of a close analysis of 18 narra-
tive interviews with transgender women. In the first part the author interrogates such
issues as: socialisation, gender socialisation, gender identity, and transgenderism. Par-
ticular attention will be paid to the phenomenon of passing - a term which functions
both in the jargon of transgender people and in scientific literature. The second part of
the article demonstrates the results of studies concerning the meaning of socialisation
to the gender assigned at birth and transgender women'’s attitudes towards gender
roles, in particular towards the idea of passing.

Keywords: transgender, transgender studies, gender socialisation, gender

identity, passing.

Wstep

Kwestia socjalizacji ptciowej jest kwestig interdyscyplinarng. W obrebie nauk spo-
tecznych zajmujgcych sie problematyka socjalizacji ptciowej warto wyrdzni¢ m.in.
socjologie, pedagogike, psychologie, antropologie spoteczng jako nauki szczeg6lnie
zainteresowane czlowiekiem, rowniez pod katem gender studies®. Dyskurs femini-
styczny jest jedng z oczywistych przestrzeni, w ktérych podejmuje sie watki ptci
i socjalizacji ptciowej. Na znaczenie socjalizacji ptciowej zwracata uwage Simone
de Beauvoir, jedna z czotowych feministek drugiej fali. W Drugiej ptci (1949) pisata:
,Nie rodzimy sie kobietami - stajemy sie nimi”, odnoszac sie do okreslonych i ustalo-
nych przez mezczyzn wymagan wobec kobiecych zachowan i wygladu (de Beauvoir
1972[1949]: 23). W latach 60. i 70. XX w. zainspirowane tekstem de Beauvoir rady-
kalne feministki zaczety silniej akcentowac¢ réznice w socjalizacji chtopcow i dziew-
czat, méwiac o jej wplywie na ich pozycje spoteczng w dorostym zyciu. Wedtug ba-
daczek feministycznych procesy socjalizacyjne w patriarchalnym spoteczenstwie
znaczaco przyczynily sie do ugruntowania stereotypowych wzoréw kobiecosci
i meskosci. Kobiety przedstawiano jako gorsze, mniej inteligentne, zalezne od mez-
czyzn, zajmujace sie domem (Kuzma-Markowska 2014: 98). Radykalne feministki
uwazaly przy tym, ze osoba urodzona z zenskimi narzadami ptciowymi pozostaje
kobieta, niezaleznie od zinternalizowania (lub nie) stereotypowych cech kobiecych
(Stryker 2017: 133), chociaz spoteczenstwo sprowadzato ,bycie kobietg” do kultu-
rowego treningu behawioralnego (Golczynska-Grondas 2004: 17-18).
Jednoczesnie jednak przynalezno$¢ piciowa w mys$li feministycznej drugiej
potowy XX w. traktowana jest jako cecha uwarunkowana biologicznie z kulturowa
nadbudowsg, ktéra moze by¢ zmienna (Oakley 1972: 16). Twierdzenie to mozna za-
kwestionowac powotujac sie na znany przypadek Davida Reimera3. Historia Reimera
traktowana jest jako dowo6d determinizmu ptciowego, warunkujacego jednostke wy-
tacznie wskutek czynnikéw biologicznych. Kierujgcy procesem socjalizacji seksuolog
John Money uznawat prymat kultury nad natura i traktowat przypadek chtopca jako

2 Dla przyktadu, w Polsce istnieje aktywnie dziatajaca Sekcja Socjologii Ptci w ramach Polskiego
Towarzystwa Socjologicznego.
8 0 przypadku Davida Reimera powstat film dokumentalny Dr Money and the Boy with No Penis.
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dowdd na swoje stanowisko. MeZczyZnie przypisano przy urodzeniu pte¢ meska,
lecz z powodu wypadku - uszkodzenia pracia w wieku siedmiu miesiecy - podjeto
decyzje o chirurgicznej korekcie ptci (rekonstrukeji zenskich narzadéw ptciowych)
i socjalizacji dziecka do roli kobiecej. Ostatecznie jednak David czut sie chtopcem, co
zadeklarowat w wieku 14 lat i przeszedt ponowna tranzycje (detranzycje ptci), dopa-
sowujgc swoje ciato do ptci odczuwanej - meskiej (Goldie 2014: 176-177).

Stowo ,czul” zostato tutaj uzyte celowo. Postrzeganie ptci przez pryzmat
biologiczno-kulturowy staje niekiedy w opozycji do historii oséb nieutozsamia-
jacych sie z ptcig nadang przy urodzeniu lub picig ,wychowania”. David czut sie
chlopcem i zgodnie ze stanowiskiem wspéiczesnych specjalistéw_ek z zakresu
seksuologii i psychiatrii miat do tego prawo, niezaleznie od posiadanego ciata
czy (w tym przypadku) socjalizacji do pici zenskiej (World Health Organization
Regional Office for Europe).

Doswiadczenia odczuwania ptci niezgodnie z ptcia nadana przy urodze-
niu, a takze niespdjne z linig socjalizacji ptciowej nazywane sg transptciowoscia
(Bienkowska-Ptasznik 2002: 147). Cze$cia socjalizacji jednostki do spoteczenstwa
jest socjalizacja ptciowa. Podlegajg jej, co oczywiste, takze osoby transptciowe, a to
oznacza, ze kierunek tej socjalizacji jest niezgodny z ptcig odczuwana.

Tekst dotyczy doswiadczenia pici spoteczno-kulturowej przez transptciowe ko-
biety, osadzonego w kontekscie socjalizacji ptciowej. Cze$¢ teoretyczng rozpoczng
krotkie rozwazania na temat procesu socjalizacji oraz socjalizacji ptciowej. Autorka,
piszac o socjalizacji piciowej, zwraca uwage na zakorzeniong w kulturze Zachodu
binarno$¢ ptciowa, a takze na obowigzujacy w literaturze przedmiotu podziat na
socjalizacje ptciowa pierwotna i wtérng. Fragment konczy refleksja nad tozsamoscia
ptciows jako spodziewanym efekcie socjalizacji ptciowej. Nastepnie przybliZona zo-
staje problematyka transptciowosci, tak aby w peini zrozumie¢ dalszy tekst, a takze
konczacy czes¢ teoretyczng opis idei ,passingu”. Transpiciowa jednostka ,posiadaja-
ca passing” odbierana jest przez otoczenie zgodnie z ptcia odczuwana. Passing, jako
konstrukt ptci spoteczno-kulturowej, traktowac nalezy jako cel socjalizacji ptciowej
jednostek. Posiadajgca passing jednostka dysponuje okreslonym wygladem, zacho-
waniami oraz odgrywa przypisane danej ptci role spoteczne, a zatem wczes$niej musi
zinternalizowa¢ przyswajane w procesie socjalizacji ptciowej tresci przypisane kul-
turowo odpowiedniej ptci (Ktonkowska 2017: 136-137).

Socjalizacja ptciowa a tozsamos$¢ ptciowa

Socjalizacje nalezy rozmie¢ jako rozpoczynajacy sie od narodzin i trwajacy przez
cate zycie proces ksztattowania ludzkich zachowan, uspoteczniania osoby (Giddens
2006: 50-51). W procesie socjalizacji jednostki poznajg role spoteczne, normy oraz
wzory zachowan powszechnie akceptowalne, ktére kolejno majg zinternalizowaé
(Skuza 2012: 229-231). Socjalizacja jest procesem kreujacym umiejetno$ci, warto$ci
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i normy - przekazywane s3 one kolejnym pokoleniom*. Odbywa sie proces ksztatto-
wania jednostek tak, aby odpowiadaty na oczekiwania spoteczne (Szacka 2003: 137).
Jednoczesnie we wspotczesnej kulturze spoteczenstwo dostarcza ciaggle to nowych
wzoréw zachowan, zmodyfikowanych norm i bodZcéw do ksztattowania pogladéw
(Giddens 2006: 50-51).

Bez wzgledu na epoke, w kwestii internalizacji norm spotecznych spoteczen-
stwo ustala swego rodzaju granice ,odchylent”, nieprzystosowania spotecznego - roz-
biezno$ci miedzy tym, w jaki sposéb jednostka byta i jest socjalizowana, jakich norm
i rél sie od niej wymaga, a tym, jaka jest jej postawa wobec spotecznie narzuconej
rzeczywistosci (Skuza 2012: 245).

Proces zaréwno socjalizacji, jak i socjalizacji ptciowej - zatem wdrazania do pet-
nienia r6l nadanych zgodnie z ptcig nadang przypisang przy urodzeniu - jest statym
elementem zycia kazdej osoby. Sam schemat wrastania w pte¢ spoteczno-kulturowa
rézni sie zaleznie od wiodgcej w danym spoteczenstwie kultury. W réznych miejscach
interpretacja zachowan odpowiadajgcych ptci genitalnej moze by¢ inna (Butler 2008:
50). Artykut oparty zostat na normach ptciowych - wzorze socjalizacji ptciowej obo-
wiazujacej w kulturze Zachodu, dla ktérej charakterystyczna jest binarnos¢ ptciowa
- dychotomiczny podziat na kobiety i mezczyzn (Bienkowska 2012: 94). Podobny
podzial narzucano w trakcie kolonizacji podbijanym spoteczno$ciom pierwotnym,
w ktorych obecne byty takze inne sposoby definiowania ptci, co wspétczesnie tworzy
wrazenie powszechnosci i ,naturalnos$ci” kultury Zachodu (Debinska 2020: 11).

Niektére spotecznosci dalej podwazaja obowigzujacy na Zachodzie porzadek
ptciowy. Ciekawym przyktadem jest pojmowanie pici przez grupe etniczng Bugisow
z Sulawesi w Indonezji. Bugisi uznajg pie¢ pici kulturowych. Jedna z nich - bissu -
obdarzona jest darem posiadania ptci meskiej i Zenskiej. Pozostate cztery to oroané -
»~meski mezczyzna”, makkunarai - ,kobieca kobieta”, calalai - osoba oznaczona przy
narodzinach jako kobieta, lecz odgrywajaca ,role meska” oraz calabai - osoba oznaczo-
na przy narodzinach jako mezczyzna, lecz ogrywajaca ,role zenska”. W kulturze Zacho-
du odpowiednikami calabai oraz calalai sa osoby transpiciowe, natomiast bissu osoby
interptciowe®. W kulturze Bugiséw osoby moga odgrywac role ptci, z ktérg sie bardziej
utozsamiaja, cho¢ najnizszym statusem spotecznym obarczeni s calalai, co wptywa
na ukrywanie przez calalai swojej tozsamosci ptciowej (Klimiuk 2012: 116-121). Do
opisu pieciu ptci Bugiséw uzyto jednak przymiotnikéw ,meska, meski” oraz ,kobieca,
kobiecy”. Antropolodzy_zki ptci w swoich badaniach i pracach dalej zatem stosuja eu-
rocentryczng koncepcje ptci (Debinska 2020: 19).

Poniewaz w kulturze Zachodu proces socjalizacji ptciowej ukierunkowany jest
na binarno$¢, ta stata sie jedynym akceptowanym spotecznie wzorem piciowym (De-
binska 2020: 11). W skali mikro sposéb socjalizowania piciowego zalezy od podej-

* Ple¢ odgrywa istotng role w przekazywaniu umiejetno$ci, warto$ci i norm spotecznych. Osoba
socjalizowana, zaleznie od nadanej jej przy urodzeniu pici, ma dostep do innych obszaréw zycia, co
moze mie¢ istotny wptyw na biografie dorostego juz cztowieka. Temat ten zostanie szerzej poruszony
w czesci empirycznej w konteks$cie wyboréw zawodowych transptciowych kobiet.

5 Jednostki interptciowe to osoby posiadajgce cechy wewnetrzne i/lub zewnetrzne obu ptci (Zieminiska
2018: 23).
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$cia znaczacych innych i otoczenia jednostki. Nie mozna nikogo catkowicie odizolo-
wac od stworzonych i kultywowanych przez wieki norm ptciowych. Spoteczenstwo
wyznacza droge socjalizacji ptciowej dziecka - mniej lub bardziej restrykcyjne stra-
tegie i Srodki (Bienkowska 2012: 95).

Pierwsze stadium nabywania przez osobe wiedzy o wlasnej ptciowosci zwia-
zane jest z przypisywaniem matego dziecka do ptci zenskiej lub meskiej. Nastepnie
osoba dostrzega (lub nie) ciagto$¢ swojej pici i potrafi $wiadomie dokona¢ samokla-
syfikacji (Rawa-Kochanowska 2011: 28). W trakcie socjalizacji ptciowej pierwotnej
- w rodzinie lub instytucji zastepujacej rodzine - dziecko uczy sie, jak poprawnie
funkcjonowa¢ w spoteczenistwie, z naciskiem na przypisana mu pteé. Internalizacja
norm ptciowych pogtebia sie w przedszkolu, w szkole, w grupie réwiesniczej, a na-
stepnie w dorostym Zyciu - podczas socjalizacji wtérnej. Z zatozenia, dorosta osoba
powinna by¢ w pethi uformowana ptciowo, zgodnie z obowigzujacym schematem
(Nikitorowicz 1999: 271-273). Wspomniane schematy - przekonania o tym, Ze czyn-
niki biologiczne majg najwiekszy (lub jedyny) wptyw na Zycie spoteczne - sg efek-
tem socjalizacji plciowej, poprzedzonej kulturowg interpretacja réznicy na poziomie
narzaddéw ptciowych (Debinska 2020: 19). W rzeczywisto$ci zauwazalne dla dziecka
granice rol ptciowych pojawiajg sie w momencie jego wejscia w zinstytucjonalizo-
wanag sfere zycia ludzkiego. O ile w przedszkolu dzieci jeszcze nie do konca zwraca-
ja uwage na kwestie ptciowe, tak w szkole podziat na chtopcéw i dziewczynki jest
bardzo widoczny. Pojawiajg sie inne standardy w traktowaniu obu ptci, oddzielne
toalety i szatnie (Rawa-Kochanowska 2011: 83-88).

Tozsamo$¢ ptciowa jednostek mozna by potraktowac jako nastepstwo socjaliza-
cji piciowej z prostego powodu - poczucie przynaleznosci do wybranej ptci u wiek-
szosci 0sé6b jest zgodne z t3 wyznaczona na podstawie narzadéw ptciowych, a na-
stepnie z przypisywang ptcig spoteczno-kulturows jednostki (Swider, Winiewski
2017: 7). Spojnos¢ pomiedzy picig odczuwana a przypisana przy urodzeniu nazywa-
na jest cisplciowoscia (tamze: 7).

Deklaracja ,czuje sie jak kobieta” lub ,jak mezczyzna” oznacza¢ moze zin-
ternalizowanie przez osobe przypisanych rél ptciowych - bez uwzglednienia ka-
riotypu czy tez cech narzadéw piciowych. Deklaracje kobiecosci ztozy¢ mogtaby
kazda osoba - transptciowa i cisptciowa. Ostatecznie jednak teza jakoby tozsa-
mos¢ ptciowa byta wynikiem socjalizacji ptciowej nie sprawdza sie w przypadku
transptciowosci. Tozsamo$¢ piciowa osoby transptciowej jest niezgodna z picia
nadang przy urodzeniu, a takze z doswiadczanym przez nig procesem socjalizacji
piciowej (Ktonkowska 2017: 13).

Transptciowo$¢ - przyblizenie problematyki

W literaturze przedmiotu termin ,transpiciowo$¢” opisywany jest jako ,parasol
tozsamosci pitciowych” innych niz cisptciowo$¢. W zbiorowos$ci oséb transptcio-
wych dwie najsilniej wyré6zniajace sie kategorie to: osoby transptciowe binarne,
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nazywane w medycznej terminologii ,osobami transseksualnymi”, oraz osoby
transpiciowe niebinarne. Transptciowym kobietom nadano przy urodzeniu pteé
meska, natomiast transptciowym mezczyznom pte¢ zenska (tamze: 13-14). Po-
stugujac sie dychotomicznym ptciowo jezykiem, niebinarno$¢ wiaze sie z tozsa-
mos$ciami odnoszacymi sie do spektrum kobieta-mezczyzna (np. dwuptciowo$¢,
genderfluid, agender, wieloptciowo$¢, poczucie, Ze jest sie osobg kobieca, ale nie
w petni etc.) (Zieminska 2018: 131).

Zagadnienia transptciowosci, podobnie jak kwestia socjalizacji ptciowej oséb
z niezgodno$cig miedzy tozsamos$cig ptciowa a plcig przypisang przy urodzeniu,
byty wielokrotnie uwzgledniane w pracach badaczy i badaczek nauk spotecznych.
Anglojezyczne opracowania na ten temat pojawiaja sie juz od lat 90. XX w., np. Fein-
berg (1992), Stryker (2008), Ekins & King (2006), Serano (2007) i in. W Polsce temat
transpiciowo$ci podejmowany byt miedzy innymi przez Matgorzate Bientkowska,
Anne Ktonkowska, Wiktora Dynarskiego, Renate Zieminska i Marie Debiniska. Mimo
pojawiajacych sie publikacji, problematyka transpiciowosci w socjologii i innych na-
ukach spotecznych jest w Polsce wcigz w fazie rozwoju - opracowania na ten temat
stanowig domene seksuologii i psychoterapii (Ktonkowska 2017: 48). Ponadto stan
wiedzy i terminologia naukowa, wskutek dziatan badaczy_ek i aktywistow_ek, dyna-
micznie ewoluuja, zatem literatura przedmiotu wymaga ciagtej aktualizacji. Przykta-
dem jest usuniecie transpiciowosci z listy zaburzen psychicznych w kolejnym wy-
daniu ICD-11 (International Classification of Diseases), ktére opublikowane zostanie
w 2022 r. (WHO Europe), a takze wytaczenie terminéw takich jak ,transseksualizm”
i ,transwestyta” ze stownika ,jezyka réwno$ciowego”. Dotychczasowe nazewnictwo
zorientowane na dewiacje spoteczne lub zaburzenie psychiatryczne oraz sposoby ty-
pologizacji stanowig przejaw zmedykalizowania omawianych zjawisk. Obecnie akty-
wisci_stki dziatajacy_e na rzecz oséb transpiciowych apelujg o uzywanie wyrazen
bardziej przyjaznych, a takze poprawnych logicznie. Przyktadem jest samo stowo
ytransseksualnos$¢”. W jezyku polskim zwrot ten moze sugerowa¢, Ze osoba ,trans-
-seksualna” czuje pociag do oséb transptciowych. Stowo jest kalka z jezyka angiel-
skiego transsexual, w ktérym sex oznacza réwniez ,ptec”. Jedna z badanych przeze
mnie transptciowych kobiet okreslita to w ten sposéb:

Nie powinno sie tak méwi¢, bo to taki gtupi zwrot. Transseksualizm kojarzy mi
sie jak homoseksualizm. Tak jakby pociagaty mnie osoby trans. Moze w Anglii
ma to inny wydzwiek, ale w Polsce niekoniecznie. Stowo ,sex” oznacza pte¢,
wiec powinno by¢ ‘transpiciowy’ [wywiad z badan przeprowadzonych w latach
2018-2019].

Osoba transpiciowa moze zdecydowac sie na tranzycje ptci - wieloetapowy
proces, warunkowany réznymi czynnikami: spoteczno-kulturowymi (np. autoiden-
tyfikacja, akty coming-outu), diagnostyczno-medycznymi (szereg badan, terapia hor-
monalna), prawnymi (korekta oznaczenia pici w dokumentach), psychologicznymi
(diagnoza) i ekonomicznymi (ptatne wizyty, brak refundacji zabiegéw medycznych)
(Bientkowska 2012: 152; Fajkowska-Stanik 2001: 57). ,Pelna tranzycja ptci” dla kaz-
dej osoby moze oznacza¢ co$ innego i jest realizowana zaleznie od potrzeb jednostki.
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Z medycznego, a takze z binarnego punktu widzenia, catkowita korekta ptci oznacza
dokonanie SRS (Sex Reassignment Surgery, a coraz czes$ciej uzywa sie okreslenia Gen-
der Confirmation Surgeries) - ,,caltkowitego przej$cia” do pici odczuwanej meskiej lub
zenskiej (Kryszk, Ktonkowska 2012: 240-242). W Polsce prawna korekta ptci odby-
wa sie na drodze procesowej w oparciu o art. 189 Kodeksu postepowania cywilnego.
Osoby transpiciowe sg zmuszone pozwac swoich rodzicow pod zarzutem biednej
identyfikacji ptci dziecka®. W krajach Europy Zachodniej uzgodnienie ptci odbywa
sie na drodze administracyjnej (Grodzka, Podobinska 2012: 200-203).

Passing jako konstrukt pici spoteczno-kulturowej

Wspéiczesnie w wyniku licznych zmian spotecznych, jak na przyktad zawodowa
i polityczna aktywizacja kobiet, adopcja dzieci przez pary jednoptciowe etc., role
kobiece i meskie nie s3 tak silnie sprecyzowane jak dawniej. Mimo dalszych nie-
réwnosci ptciowych w zakresie osiggania pozycji zawodowych, tgczenia obowigz-
kéw domowych z zawodowymi, réznicy w zarobkach kobiet i mezczyzn, wolnosci
wyboru, presji spotecznej etc., obraz kobiety jako zaleznej finansowo od mezczy-
zny gospodyni domowej wydaje sie nieco ,anachroniczny”. Nie oznacza to jednak,
ze role ptciowe oparte o normy dotyczace wychowania, wygladu, zachowan mez-
czyzn i kobiet nie istnieja, nawet jesli s3 wspotczesnie traktowane z wieksza re-
zerwg (Kwak 2019: 7-8).

Role ptciowe staly sie jednym z narzedzi do tabuizacji transptciowosci. W trak-
cie diagnozy transpiciowos$ci osobom transptciowym stawiane sa warunki okreslo-
nej ekspresji ptciowej - prezentowania sie w roli w petni kobiecej lub meskiej. Cze$¢
0s0b transptciowych zatem ,zapobiegawczo” przedstawia swoje biografie diagnozu-
jacym je specjalistom w przerysowany ptciowo sposéb. Stworzony system diagnozo-
wania transpiciowos$ci ma umozliwi¢ osobom transptciowym przejscie tranzycji pci
w sposo6b niewidoczny dla spoteczenstwa bez naruszania cisheteronormatywnych
struktur - bez ,dawania ztego przyktadu otoczeniu” (Debinska 2020: 22). Podczas
wizyt u ,niesprawdzonego”, nieznanego w spotecznosci os6b transptciowych specja-
listy_stki bezpieczniej jest ukrywac swojg niezgode na narzucone stereotypy piciowe
oraz orientacje psychoseksualna, jezeli jest inna od heteroseksualnej. Dominujaca
i aprobowang spotecznie orientacja psychoseksualng jest heteroseksualnos¢, ktéra
stanowi takze element ptci spoteczno-kulturowej (Butler 2008: 15-17). W ten sposéb
Srodowisko medyczno-terapeutyczne na nowo socjalizuje ptciowo osoby transptcio-
we - hamuje i kontroluje ekspresje oséb, ktére niekoniecznie wpisuja sie w binar-
ne ramy ptci. Mimo Ze istnieja specjali$ci_stki przychylni_e osobom transptciowym
zaréwno binarnym, jak i niebinarnym, jest ich w Polsce niewielu_e. Dostep do nich
wigze sie czasem z wysokimi kosztami podrézy i/lub z konieczno$cia optacenia nie-
refundowanych przez NFZ wizyt lekarskich etc. (Bienkowska 2012: 152-154).

¢ O praktykach uzgodnienia ptci w Polsce pisata m.in. Bienkowska (2012) oraz Debinska (2020).
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W literaturze przedmiotu, jak i w $wiecie spotecznym oséb transptciowych, pro-
ba dopasowania wygladu do jednej z dwdch binarnych ptci okreslona jest jako tzw.
dazenie do ,posiadania passingu”. Niekiedy préoby te prowadzg do przerysowania
prezentacji wlasnej ptciowosci - wchodzenia w pte¢ meska lub kobieca na ,,120%".
Passing posiada osoba, ktdrg spoteczenistwo odbiera zgodnie z jej ptcia odczuwanag
(Ktonkowska 2017: 136-137). W uzyskaniu passingu pomocna jest terapia hormo-
nalna oraz zabiegi feminizujgce lub maskulinizujgce. Sama deklaracja odczuwanej
pici, bez dopasowania wygladu do przyjetych norm pitciowych, prowadzi do ,mis-
genderowania” - zwracania sie do 0s6b zgodnie z picig przypisana przy urodzeniu
(Cambridge Dictionary).

Z komentarzy umieszczonych na grupach internetowych zrzeszajacych oso-
by transptciowe wynika, ze otoczenie nie jest w stanie zidentyfikowa¢ posiadaja-
cej passing transptciowej jednostki jako osoby niecisptciowej. Dla niektérych oséb
transptciowych osiggniecie passingu staje sie gtéwnym celem pewnego etapu ich
biografii. Cze$¢ os6b transptciowych z ,dobrym passingiem” wybiera przy tym zycie
w trybie stealth - nie zdradzajac nowopoznanym osobom, wspétpracownikom_czkom
swojej transptciowej przesztosci (Begun, Kattari 2016: 54-66). Jednak wyobrazenia
opinii publicznej o osobach transptciowych kreujg nie - wcigz mato widoczne spo-
tecznie - osoby transptciowe, lecz np. polskie kabarety. Jedng z popularniejszych po-
staci polskiego kabaretu jest Mariolka, pojawiajaca sie w skeczach kabaretu ,Para-
nienormalni”. Tytutowa Mariolka to barwnie ubrana kobieta z broda, blond peruka,
ze zbyt wysokim gtosem. Tym samym w spoteczefistwie istnieje pewna wizja osoby
transpiciowej jako jednostki tatwo identyfikowalnej, odbiegajacej swoim wygladem
od innych, a transptciowe kobiety wygladajace normatywnie kobieco uznawane s3 za
cisptciowe osoby (Ktonkowska 2017: 73).

Skoncentrowany na cisheteronormie model diagnozowania oso6b trans-
ptciowych, potgczony z probami autolegitymizacji odczuwanej przez osoby transptcio-
we, przyczynit sie do stworzenia ,btednego kota” diagnozowania. Osoby transptciowe
w obawie przed negatywna opinig seksuologa opowiadaly o swoim zyciu zgod-
nie ze stworzong przez specjalistow_stki linig diagnozy, co umacniato ,tradycyj-
ne” metody pracy z transptciowos$cia. Ponadto badacze problematyki wspominaja
w swoich pracach o ktamstwach biograficznych os6b transpiciowych (Biefikowska
2012: 154). Na przyktad juz w latach 60. Harold Garfinkel (1967) jeden z artyku-
16w zebranych w ,,Studiach o etnometodologii” poswiecit przypadkowi interptciowej
Agnes posiadajacej kobieca figure, piersi oraz meski narzad piciowy. Aby nikt nie
podwazat jej ,naturalnej” kobiecosci, Agnes zdecydowata sie na operacje waginopla-
styki. Zostata ona poddana wnikliwiej diagnozie - w tym serii wywiadéw z Garfin-
klem. Podczas wywiadéw Agnes sprawiata wrazenie bardzo zdeterminowanej, byta
przygotowana do odpowiedzi na kazde pytanie i jednoczes$nie przejeta perspektywa
postawienia negatywnej diagnozy. W rozmowach prezentowata sie z az zanadto zin-
ternalizowanymi kobiecymi rolami ptciowymi, opowiadajgc o swoim dziecinstwie
tak, jakby ona sama byta socjalizowana ptciowo do roli zenskiej, postugujac sie przy-
ktadami niekoniecznie zaczerpnietymi z wiasnego doswiadczenia, lecz z obowigzu-
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jacych stereotypow na temat kobiecosci. Partnera zyciowego opisywata jako swoje
stuprocentowe przeciwienstwo. Co wiecej, Agnes uwazata sie za wyjatkowa, nazywa-
jac inne osoby w podobnej sytuacji, ale takze osoby homoseksualne: ,zboczenicami”,
»,0sobami nienaturalnymi”, ,nienormalnymi” (Garfinkel 1967, rozdz. 5).

Przygladajac sie historii Agnes, mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze to wtasnie
ona i jej podobni_e przyczynili_ty sie do powstania procedur diagnostycznych, pod-
czas ktorych osoba transptciowa musi zaprezentowac sie nader kobieco lub mesko,
korzystajac nie z doswiadczanej, a ze stereotypowej wiedzy na temat socjalizacji
ptciowej dzieci i mtodziezy oraz roél ptciowych. Jednocze$nie warto zauwazy¢, Ze nie-
znane s3 nam motywy, ktérymi kierowata sie Agnes w swojej przerysowanej ptciowo
prezentacji. By¢ moze klamata w obawie przed porazka lub rzeczywiscie czuta sie
,120% kobietg”. Warto doda¢, ze do dzisiaj osobom transptciowym odmawia sie roz-
poczecia terapii hormonalnej w momencie, gdy zaprezentuja sie w nieodpowiedni
spos6b - za mato lub przesadnie stereotypowo.

Metodyka badan

Prezentowane nizej badanie ma charakter jakosciowy, do jego realizacji zastoso-
wana zostata technika wywiadu narracyjnego. Od pazdziernika 2019 do lipca 2021
przeprowadzono 18 wywiaddw, z zatozonej liczby 20-25 (badanie bedzie kontynu-
owane), z transptciowymi kobietami z catej Polski. Narratorki sg zr6znicowane pod
wzgledem cech spoteczno-demograficznych. W celu dotarcia do uczestniczek badan
zastosowana zostata metoda $nieznej kuli. Podczas catej procedury badawczej za-
chowano wszelkie procedury etyki zawodowej badacza spotecznego. Ze wzgledu na
jakos$ciowy charakter badan zrezygnowano z formutowania hipotez badawczych.

Gltownym celem analizy przedstawionej w niniejszym artykule byto poznanie
wpltywu socjalizacji ptciowej na zycie os6b transptciowych, a w przypadku tej pra-
cy - transpiciowych kobiet. Analiza materiatu badawczego skoncentrowana byta na
poszukiwaniu odpowiedzi na dwa pytania problemowe:

1) Jakie znaczenie dla funkcjonowania oséb transptciowych ma niezgodna z
picia odczuwang socjalizacja ptciowa?

2) Jak oceniana jest przez transpiciowe kobiety idea passingu?

Wyniki badan wlasnych

Socjalizacja ptciowa w kulturze Zachodu przebiega zgodnie z ptcia nadang przy uro-
dzeniu i koncepcja binarnosci. Schemat ten nie uwzglednia osdb transpiciowych, kto-
re tak samo jak osoby cisptciowe aktywnie uczestnicza w procesie socjalizacji do ptci
spoteczno-kulturowe;j.

Nie posiadajgc alternatywnego stownictwa, osoby transptciowe opisujg swoje
doswiadczenia uzywajgc m.in. stereotypow ptciowych. Ponizszy fragment pochodzi
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z wywiadu z transptciowa kobietg, ktéra krytykowata ,,obowigzujace” normy doty-
czace rdl ptciowych, jednak do opisu swoich transptciowych doswiadczen z dziecin-
stwa uzyta najprostszych, stereotypowych przyktadéw:
Pamietam, ze wtadnie byto jakie$ takie wtasnie niezrozumienie, Ze jestem
jaka$ dziwna, Ze nie wiem, Ze wtasnie ee... nie wiem, ze chce po prostu, ze
chtopaki, ze cos$ tam sie bawig, czy graja w pite, a ja chce na przyktad pogada¢
z dziewczynami. - N1, lat 34

W procesie socjalizacji otrzymujemy gotowe wzory zachowan ptciowych. Znany
jest rézowo-niebieski kolorystyczny schemat mody dzieciecej. Rodzaj zabawek na-
rzuca dzieciom forme zabawy. Transptciowe osoby uczestnicza w procesie socjaliza-
cji pierwotnej i wtérnej - maja okazje obserwowac swoich opiekundw i rowie$nikéw,
interpretowac réznice miedzy dziewczynkami a chtopcami i kolejno te réznice inter-
nalizowac - zgodnie z tozsamoscig ptciowa:

Mam starszg siostre... ktéra, na ktéra wtasnie patrzytem, jak ona gdzie$ tam stoi
przed lustrem, czesze sie, jak ona sobie, jak ona sie maluje. I ja tak mogtem sie
wpatrywa¢, jak w jaki$ obrazek, jak w telewizje, jak w jaki$ super film, ktérym
jestem zafascynowany. - N14, lat 44

Wraz z zauwazaniem r6znic miedzy zachowaniem os6b ptci meskiej i zenskiej,
dzieci zaczynaja rozumie(, ze znaczne odstepstwa od norm ptciowych sg spotecznie
nieakceptowane. Wszystkie osoby, ktére dotychczas wziety udziat w badaniu, ukry-
waty swoje prawdziwe ,ja” w dziecinstwie. Wiekszo$¢ narratorek wspomina eduka-
cje jako okres samotno$ci, wynikajacej m.in. z ostroznosci - strachu przed zdemasko-
waniem watpliwo$ci co do wtasnej ptciowosci. Kontaktom spotecznym nie sprzyjat
réwniez podziat réwie$nikow_czek na dwa zdeterminowane ptciowo, niechetnie in-
tegrujace sie obozy. Jedna z narratorek opowiada o Swiadomym ukrywaniu swoich
preferencji kolorystycznych w obawie przed niezrozumieniem otoczenia. Ostatnie
zdanie zawiera obraz ,czujnego” rodzica, ktory nawet w tej kwestii - wydawac by sie
mogto mato istotnej - stara sie naprowadzac dziecko na ,wtasciwg droge”:

(...) byty rozmowy na temat ulubionego koloru, no i wszystkie dziewczynki uwiel-
biaty kolor r6zowy, a wszyscy chtopcy uwielbiali kolor czarny, a ja? Tez uwielbia-
tam kolor r6zowy! Ale jak to, ,Nie moge sie przeciez przyznac do tego, bo to bedzie
nienormalne!”. Wiec sobie wymyslitam fioletowy jako kolor, ktéry jest pomiedzy
tymi dwoma, miedzy rézowym i czarnym (($miech)), zeby by¢ na tyle blisko oby-
dwoch, zeby by¢ w miare zadowolong, ale zeby jednak ta druga strona nie powie-
dziata, ze jest co$ powaznie nie tak (($miech)). Potem jeszcze to przeszto w zielo-
ny i niebieski jako duet, bo moja mama z jakiego$ powodu mnie przekonywata, ze
zielony i niebieski sg tadne, a ja ulegtam wptywowi mojej mamy i faktycznie moje
preferencje kolorystyczne sie zmienity. - N2, lat 20

Spoteczenstwo socjalizuje ptciowo niezaleznie od wieku odbiorcy_czyni socjali-
zujacych tresci. Specjalisci_stki z zakresu seksuologii i psychologii narzucajg lub po-
lecaja osobom transptciowym dopasowanie sie do ptci odczuwanej - wtopienie sie
w thum. Cze$¢ os6b transptciowych stara sie ,dostosowac” do spoteczenistwa, a nie-
ktore z nich wymagaja tego takze od innych os6b transptciowych. Jednostka wyroz-
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niajaca sie, przetamujgca schematy czy dazaca do zmian, w opinii cze$ci narratorek
dziata na szkode catej transptciowej zbiorowosci:

Osoba napisata, Ze ona, powiedzmy, tez poszta do tego lekarza, tez jest, jakby chce
zy¢ jako kobieta, uwaza sie za kobiete, ale powiedzmy, mmm... nie chce mie¢ piersi,
bo nie chce. (...) albo Ze nie chce zmienia¢ danych, bo po co. Takie mam wrazenie, zZe
niektére osoby tam... tak - tak chca tak potowicznie, i tak caty czas. Moze... wiado-
mo, Ze jak juz... tam nawet nie méwie o operacji na dole, bo to jest juz taka bardzo in-
tymna kwestia, wiec tak naprawde pomijam tg kwestie, bo tez jakby sama nie... nie
zalezy mi na tym w stu procentach. To do czego zmierzam, to to, Ze niektdrzy mam
wrazenie mmm... caty czas chcg robi¢ wokdt siebie taki szum, Zze moga powiedzie¢,
ze ,A, ja jestem w trakcie zmiany!”. Bo jak juz, wiesz, zmienisz sobie dane, zmienisz
sobie imie, wyglada jak kobieta... no to... tak naprawde, to wtopi sie w spoteczen-
stwo i bedzie mogta by¢ sobg, tak naprawde... o ile tego chciata. - N8, lat 23

Ta sama narratorka nie akceptuje oséb niebinarnych:

(...) gdzie$ tam na forum jakim$ poznatam taka osobe i to mnie tak troche... i tak
sobie mysle, Zze no kurcze. Oczywiscie ja tam robie / niech kazdy uwaza... / robi to,
co uwaza za stuszne, ale no moim zdaniem, to jest takie... Nie wiem, nie wiem, co
ona chce, jakby... jaki ona ma cel, czym sie kieruja takie osoby. Ze dla nich to jest
zabawa moze czy, czy co$?... Czy moze nie do konca chce tego... Ale ciezko mi sie
odnie$¢ w temacie. - N8, lat 23

Powyzszy fragment pochodzi z wywiadu z osobg, ktorej gtéwnym celem w tran-
zycji pici jest osiggniecie passingu, co uzna¢ nalezy za pelne dostosowanie sie do
wpajanych w procesie socjalizacji norm i wzoréw dotyczacych rél ptciowych. Passing
z jednej strony jest szansg - wyzwoleniem oséb transpiciowych z zycia w pici nie-
chcianej, z drugiej strony stuzy jako narzedzie do utrwalania norm ptciowych, a takze
podtrzymywania niewidocznosci cze$ci zbiorowo$ci niewpisujacej sie w cisptciowa
norme. Czes$¢ oséb decyduje sie na wpasowanie, aby zy¢ bez obaw przed ostracy-
zmem i stanowigcg jego konsekwencje przemoca:

Po co wiekszosci osdb zalezy tak bardzo na passingu, tak? No wiasnie ze wzgledu,

zeby unikna¢ przemocy. Tak naprawde w gruncie rzeczy o to chodzi... Bo z jednej

strony chodzi o to, zeby dobrze czu¢ sie w swoim ciele i oczywiscie to jest bardzo
wazny aspekt, ale nie bytoby takie ci$nienia na to pewnie, gdyby to nie oznaczato, ze

majac passing mozna spokojnie i bezpiecznie wyj$¢ na ulice. - N18, lat 32

Réwniez z obawy przed ostracyzmem osoby transptciowe decydujg sie na zycie
w trybie stealth. Jedna z narratorek rozpoczeta tranzycje ptciowg w wieku 16 lat - za
zgoda rodzicéw. Wezesny wiek rozpoczecia tranzycji pici daje szanse na wieksza sku-
tecznos¢ terapii hormonalnej - podany w mtodym wieku bloker hormondw, estrogen
lub testosteron, hamuje cze$¢ efektow dojrzewania ptciowego. Narratorka ta, rozpo-
czynajac studia, nie ujawnita nowopoznanym osobom swojej transptciowej przeszto-
$ci. Co ciekawe, jest zaangazowana aktywistycznie, jednak opowiadajac o transptcio-
wosci, nie postuguje sie wltasnym przyktadem, co powoduje, Ze uznawana jest za
sojuszniczke oséb transptciowych:

Bo to byt okres przejsciowy miedzy maturg a studiami, wiec jakby nie musiatam
tak... w zasadzie zy¢ ani troche jako widoczna osoba transptciowa, bo w zasadzie
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skonczytam szkote bedac w szafie, a zaczetam studia, zyjac stealth, czyli nie
ujawniajac nikomu, zZe jestem osobg trans. I tez miedzy tym liceum i studiami
zmienitam imie na neutralne ptciowo, a wiec wszystkie listy jakie$ na studiach, czy
gdziekolwiek mogltby sie moj dead name [imie nadane osobie transptciowej przez
rodzicéw lub opiekunéw po urodzeniu - przyp. aut.] pojawic, to nie miato zadnego
znaczenia. - N4, lat 23

W narracji kilku badanych transptciowych kobiet przebija sie watek ,transmizo-
ginii” - wiekszej dyskryminacji transptciowych kobiet niz transptciowych mezczyzn
wynikajacej z intersekcji transfobii oraz mizoginii (Serano 2007). Jednym z powo-
dow tego zjawiska jest kulturowo uwarunkowana swoboda w wyborze stroju, a tak-
ze makijazu dla kobiet w poréwnaniu do mezczyzn, na co ogromny wptyw ma socja-
lizacja ptciowa. Cisptciowa kobieta moze zatozy¢ zar6wno spodnie, jak i spodnice,
nosi¢ makijaz lub nie. Osoba w sukience i makijazu wygladajaca ,,mesko” - rysy twa-
rzy, zarost, owlosienie na ciele, meska budowa - przyciaga uwage, narazajac sie przy
tym na agresje. Tym samym transpiciowe kobiety majg ograniczony zakres ekspresji,
zwlaszcza przed rozpoczeciem terapii hormonalnej:

Wydaje mi sie, ze u transptciowych kobiet jest... trudniejszy taki wtasnie moment
na przetamanie sie i by / do bycia sobg, zeby zacza¢ wtasnie jako kobieta wychodzi¢
w miejsca publiczne, i tak dalej. Pod tym wzgledem, wydaje mi sie, ze transptciowi
mezczyzni majg o wiele prosciej (...). Uwazam tak, dlatego Ze transmezczyZni nawet
jesli maja staby passing, to po prostu w najgorszym wypadku beda wygladac¢ jak
kobieta ubrana po mesku, wiec nie bedg wzbudza¢ Zadnej sensacji, nikt nie bedzie
na nich zwracaé¢ uwagi. - N3, lat 26

Niewidocznos$¢ os6b transpiciowych prowadzi do kreowania obrazu kobiety
transptciowej niezgodnego z jej rzeczywistym wygladem (w przypadku tych badan
i biorgcych w nim udziat narratorek). Sama walka o widoczno$¢ wymaga od oséb
transptciowych poswiecenia podstawowej potrzeby cztowieka - poczucia bezpie-
czenstwa. Osoby cisptciowe, nie majac kontaktu z problematyka transptciowosci,
tworza sobie obraz takiej osoby na podstawie obrazu przekazywanego w dyskursie
publicznym. Jak wspominatam, w gtéwnym nurcie dyskursu transpiciowos$¢ pre-
zentuje sie w formie zartu, w sposéb karykaturalny. Kreowanie btednego obrazu
transptciowosci kobiet, ostracyzm spoteczny i zwigzany z nim brak poczucia bezpie-
czenstwa prowadza do silnej checi jak najszybszego wtopienia sie w ttum, co moze
skutkowa¢ niewidocznoscia transptciowych kobiet i tworzy¢ btedne koto:

W sensie ja wiem, ze kulturowo istnieje wyobrazenie, jak taka osoba jakby wygla-
da, funkcjonuje, jaka jest jej historia i tak dalej. (...) Patrzac, jak to wyglada wsréd
0so6b transpiciowych, ktére ja znam, to to sie w ogoéle ani razu nie sprawdzito. (...)
Przede wszystkim mam wrazenie / Osoba, ktéra nie za bardzo zna osoby transptcio-
we i w ogdle niewiele na ten temat wie, nie spodziewa sie w ogble, ze transpiciowa
kobieta moze wygladac jak kobieta. W ogdle ma juz podejrzenie, ze jak zobaczy, to
juz na pierwszy rzut oka rozrézni i rozpozna. To na pewno. Na pewno, Ze bedzie
wygladac jak przebieraniec i na pewno bedzie to widzieé. To na pewno. Ze jest takie
podejrzenie, Ze to jest troche bardziej jak taki gej w sukience, Ze troche sie zacho-
wuje jak facet, ale taki troche zniewiesciaty. Takie troche wyobrazenie kulturowego
geja w rurkach, tylko przebranego za kobiete. Co$ bardziej w tym stylu. - N15, lat 18
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Obecnie przyjazni_e osobom transptciowym specjalisci_stki odchodza od za-
lecanego dawniej przed rozpoczeciem terapii hormonalnej Testu Realnego Zycia
(m.in. Bienkowska 2012). Test ten wymagat od os6b transptciowych funkcjono-
wania w ptci odczuwanej nawet przez dwa lata. Jest to oryginalna préba socjalizacji
piciowej juz dorostych oséb, oparta wytacznie na stereotypach ptciowych. W opinii
badanych oséb transptciowych Test Realnego Zycia jest nie tylko niepotrzebny, ale
przede wszystkim niebezpieczny. Wyglad transptciowej kobiety nieprzyjmujacej
hormonu estrogenu jest zmaskulinizowany poprzez zarost, rozmieszczenie ttusz-
czu w ciele, owtosienie, rysy twarzy. Tak prezentujaca sie osoba w makijazu i su-
kience naraza sie na agresje otoczenia:

Test Realnego Zycie, czyli jakby to lepiej nazwaé¢ Test Realnego Wpierdolu. To
rzecz wymyslona kiedys przez psychologéw, na zasadzie, Zze zanim osoba dostanie
hormony, ma przez do dwoéch lat funkcjonowa¢ w pici odczuwanej. Wszystko
fajnie, pieknie, ale prosze sobie wyobrazi¢ osobe, ktéra bez hormonéw po prostu
nie wyglada. Mamy osobe, ktéra po prostu fenotypowo wyglada jak rosty facet,
tak? On ma nagle zacza¢ chodzi¢ po ulicy w sukience i wtasciwie btaga¢ ludzi o to,
zeby zwracali sie do niego zenskimi zaimkami. To tak naprawde w gruncie rzeczy
miato zniecheca¢ ludzi do podejmowania dalszych krokéw. To w zaden sposéb
nie testowato realnego zycia, bo jak? Bo (($miech)) jak? Osoba z czym mogta sie
spotka¢. (...) To jest bardzo realne zagrozenie zycia. Pomijam calg traume z tym
zwigzana. To jest narazanie siebie na $mieszno$¢, na niebezpieczenstwo (...). Jest
coraz wiecej specjalistow, ktorzy tego nie robig. To jest w coraz mniejszym stopniu.
(...) Teraz bardziej dotyczy oséb niebinarnych. - N18, lat 32

Doda¢ warto, ze zdaniem narratorek czes$¢ seksuologdw_zek prowadzi diagnoze
w sposob binarny i przerysowany, tworzac wymog stereotypowej kobiecosci i hete-
roseksualnosci:

Byt artykut z Kuznikiem. Nie akceptuje tego cztowieka teraz, ale w tamtym mo-

mencie byl wywiad z nim i on robit wywiad a propos oséb transseksualnych.

Czytam ten artykut i do tej pory pamietam to jedno zdanie... Ze / On powiedziat,

ze réznica miedzy osoba transseksualng a zwykta cis. Ze osoba transseksualna,

widzac osobe pici przeciwnej w teledysku... nie méwi jak osoba cis: ,0, jaka tad-

na dziewczyna, chce z nig by¢”, ale ze ,Jaka tadna dziewczyna. Taka sama chcia-
tabym by¢.” - N9, lat 28

W wywiadach z osobami transptciowymi powtarzajg sie nazwiska specjalitow_ek
przyjaznych osobom transptciowym binarnym, osobom nieheteroseksualnym,
rzadziej osobom niebinarnych. Wymog heteroseksualnosci zanika w przypadku
kontaktu z seksuologiem_zka czy psychologiem_zka ,sprawdzonym” w kregu oséb
transptciowych. Wieksza niewiadomga dla oséb transptciowych stanowia specjali-
$ci_stki obstugujacy_e prawny etap tranzycji ptci - sedziowie_sedziny oraz biegli_te
sadowi_e. Cze$¢ z nich nie zna problematyki transptciowosci na tyle dobrze, zeby
potwierdza¢ lub negowa¢ prawdziwos$¢ niezgodnosci ptciowej jednostki. Cze$¢ tych
specjalistéw_ek w dalszym ciggu uznaje heteroseksualno$¢ za jedna z cech skta-
dowych kobiecosci:
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Ogodlnie pan biegly stwierdzit, ze tak, oczywiscie prezentuje sie w ogéle kobieco,
mam ekspresje kobiecg i tak dalej, ale ogdlnie to nie moge by¢ kobieta, bo podobaja
mi sie tez kobiety. - N1, lat 34

Kierujac sie wymogiem internalizacji przez osobe transpiciowa rdl ptciowych,
jednej z narratorek odmawiano diagnozy transptciowosci i tym samym blokowano
rozpoczecie tranzycji ptci:

Bylam w jakiej$ organizacji w Krakowie emm... dla oséb LGBT, to mi polecono

jednego lekarza ze szpitala uniwersyteckiego w Krakowie. On bardzo szybko wystat

mnie na psychoterapie, poniewaz uznat, ze nie uzywam jeszcze zenskich zaimkow,

nie ubieram sie kobieco, nie maluje, nie mam zainteresowan typowo kobiecych, wiec

wystat mnie na psychoterapie. Na psychoterapii facet mi wmawiat, Ze nie potrzebuje

SRS [Sex Reassignment Surgery - operacja na narzadach piciowych - przyp. aut.]

(...). Powiedziat mi, ze wedtug niego jestem transwestyta, bo przychodze w butach

bojowych i spodniach i spodniach wojskowych, nie nosze torebki. W ogéle kazat mi

zrobié Test Realnego Zycia tak zwany, czyli... to jest takie, ze masz zy¢ tak jak pte¢

odczuwana przed jakimkolwiek leczeniem. Nie obchodzito go nic, ze w moim domu

sie nie da i tak dalej. - N7, 1at 30

Normy i wzory ptci spoteczno-kulturowej wptywaja na sposéb dziatania oséb
transpiciowych. Istniejg rowniez inne wymiary oddziatywania socjalizacji ptcio-
wej na biografie os6b transptciowych - w zyciu codziennym, nieskoncentrowanym
wokét tranzycji ptci. Praca zawodowa to silnie uptciowiony obszar zycia ludzkiego.
Dowodzi tego dominacja jednej z ptci w okreslonych zawodach (np. pielegniarstwo
versus budownictwo). Przyjeto sie, ze przedmioty, studia oraz miejsce pracy po-
wigzane z naukami Scistymi s3 domeng pici meskiej. Spoteczenstwo, kultywujac
obowigzujace normy spoteczne, zacheca dzieci, mtodziez, a p6Zniej osoby doroste
do aktywnosci przyjetych za bardziej meskie lub bardziej zenskie, w zaleznosci od
pici nadanej przy urodzeniu jednostki. Tym samym transptciowa kobieta, jako oso-
ba socjalizowana mesko, jest zachecana lub ma tatwiejszy dostep do przestrzeni
uznawanej kulturowo za ,meska”. Dostep do okreslonych zawodow ksztattuje sie
wedtug ptci juz na etapie wczesnego dziecinstwa - chtopcow zacheca sie do zabaw
fizycznych i wybierania kierunkéw $cistych, a dziewczynki do bycia wrazliwg, uto-
zona, bawiaca sie w dom. W 11 na 18 utrwalonych wywiaddw narratorki reprezen-
towaty zawody uznawane spotecznie za ,meskie”, w wiekszosci zatrudnione byty
w branzy IT.

Jedna z narratorek, pracujgca jako programistka, wspomniata o zmianie stosun-
ku do niej, w momencie gdy otoczenie zaczeto w petni odbierac jg jako kobiete, nie
wiedzac o jej przesztosci. Mescy wspoétpracownicy przestali bra¢ jej propozycje na
powaznie, co nie zdarzato sie jej przed tranzycja ptci:

(...) kiedy ludzie zaczynajq cie traktowac jako kobiete, to nagle mezczyZni nie licza sie

z twoim zdaniem i... Zyjac w tej roli meZczyzny, zupetnie nie zdawatam sobie z tego

sprawy i tego nie widziatam, ale to naprawde jestijest réznica... i nawet zauwazytam,

Ze W pracy... raczej jesteSmy tam wszyscy, przynajmniej w moim zespole, inzynierami

i jest takie prze$wiadczenie, Ze IT to jest taka meska branza. I do pewnego czasu

byto tak, Ze... nie wszyscy brali moje zdanie na powaznie... i byto tak, Ze ja czasami
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co$ proponowatam, jakie$ rozwigzanie i moéwili ,eeeh tak sobie” i chwile pdézniej
mezczyzna mowil to samo co ja, tylko na przyktad sparafrazowane i brali go na
powaznie i wiesz, ze ,o0d razu to robimy”. - N5, lat 22

Osoby starsze, ktore wychowaly sie przed epoka komputeréw i Internetu,
takze wyréznia umiejetno$¢ wykonywania prac w teorii przeznaczonych dla
mezczyzn. Piecdziesieciotrzyletnia kobieta kilkukrotnie prezentowata sie jako osoba
kompetentna technicznie:

Dobrze wiedzieli, Ze jestem dobra fachurg i obowigzki miatam i tak wieksze, niz
taki zwykly podrzedny elektryk.... bo i $lusarke znam, i budowlanke znam. No
na elektryce sie znam, bo to juz 38 lat w zawodzie. Takze doceniaja to, Ze jestem.
Doceniaja to, Ze potrafie wiele zrobié. - N13, lat 53

Transptciowe kobiety ttumacza tez swoje wybory zawodowe zinternalizowanag
transfobig - nienawiscig do wtasnej transptciowosci. Szkoty zawodowe budowlane,
mechaniczne, studia inzynierskie, stajg sie dla niektorych probg zwalczania pragnien
przyblizenia sie do odczuwanej pici. We fragmencie nizej wybija sie silna potrzeba
uargumentowania edukacyjnych i zawodowych wyboréw narratorki:

Szkota podstawowa tutaj na miejscu, natomiast liceum w Lublinie i to byto liceum
samochodowe, no takie mato kobiece. Ale, yyy, gdzie$ tam, no nie wiem, moze nie,
nie tyle zainteresowania motoryzacjg, chyba, chyba to nie chodzito moze o zainte-
resowania, ale gdzie$ tam o jakis$ taki moze zawdd przej$ciowy, bo i tak gdzie$ tam
w perspektywie byty dalej studia, ale juz na pewno nie, yyy, nie techniczne. No
i tak sie zdarzy/akurat tak wyszto, Ze pézniej byta administracja na UMCSie, to
catkowicie humanistyczny jest kierunek. Wiec... Ta motoryzacja nie poszia dalej.
Natomiast w... w edukacji nie poszia dalej, natomiast od dwudziestu lat prowadzi-
my sklep motoryzacyjny, wiec mimo wszystko gdzie$ tam ten techniczny, yyy, za-
wdd jest przeze mnie wykonywany. Przeze mnie, bo Zona jest ksiegowa, wiec. No,
ale sklep jakby prowadzimy razem no, no ja prowadze, natomiast mamy wspoélne
gospodarstwo domowe, wiec gdzie$ tam to na naszych barkach. Czy wzloty, czy
upadki tego sklepu... na naszych barkach spoczywaja. To nie jest tak tylko, ze to
jest moj problem. - N14, lat 44

Podobnie jak kwestionuje sie kobieco$¢ transptciowej kobiety grajacej w dzie-
cinstwie w pitke, tak niekiedy kwestionuje sie takze szczero$¢ transptciowych ko-
biet prezentujacych sie ,nazbyt” kobieco. Nie jest istotne, jak ro6zne moga by¢ kobie-
ty cisptciowe - to od kobiet transptciowych wymaga sie racjonalnego wyjasnienia
powodow niezgodnosci pici przypisanej przy urodzeniu z ich tozsamosciag ptciowa.
Nizej zaprezentowany zostat fragment wypowiedzi transpiciowej narratorki, ktéra
w trakcie wywiadu z pasja opowiadata o kobiecosci, sprowadzajac jg ostatecznie do
stereotypow - wygladu i ,kobiecych” zachowan:

(...) nadal tak uwazam, bo to jest niesprawiedliwe, bo niektére dziewczyny na przy-

ktad, ja sobie mysle... staba jest dziewczyna. Ja to/ jak ja bytbym dziewczyna to dopie-

ro ja bym byt prawdziwg taka dziewczyna, z krwi i koSci. Yyy, a nie taka ktéra, no

nie ona w ogoéle nie dba, zeby pokazywa¢ swoja kobiecos¢. I taka ztos$¢, wsciektos¢

czasami mnie bierze, Ze, Ze ja musze, na site musze by¢ mezczyzna. (...) Kobieta

moze by¢ piekna, to, Ze moze mie¢ kobieta dtugie wilosy, Ze moze umalowa¢ sie,
paznokcie. Kurcze! Jak fajnie by byto mie¢ umalowane paznokcie. Jak mi sie podoba
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na przyktad paznokcie u nég, pomalowane. I to wszystko jest przywilej bycia kobie-
ta. (...) Mezczyzna przychodzi do domu, nogi, siada w fotelu, piwo, chipsy i sport.
No to kompletnie jest jakie$ dla mnie odjechane. Nie, nigdy czegos takiego u mnie
nie byto. (...) [M]am syna, Lukasza, ktéry ma trzynascie lat, skonczyt w listopadzie
trzynascie lat, jest typowym chtopcem. Typowym mezczyzna. Klapki na oczy i kom-
pletnie. Jemu nie przeszkadza to, ze zastona gdzies$ tam, odston, odston okno. No to
szur, jeb, jakkolwiek gdzie$ tam to wisi. - N14, lat 44

Stanowiaca kontrast do powyzszej, kolejna wypowiedz nalezy do osoby, ktéra
wbrew sobie starala sie sprosta¢ wymogom ,prawdziwej kobieco$ci”. Kobieta jest
w zwigzku z cisptciowa kobieta, ktdra wytamuje sie ze ptciowych schematow:

Moja partnerka Iza jest totalnie astereotypowa baba. Wyobraz sobie dziewczyn-
ke metr szes¢dziesiat z wielkimi barami, bo ona podnosi ciezary (...). Ona spa-
wata i ma certyfikat spawacza. Ona jest taka totalnie niestereotypowa. Dalej jest
cholernie kobieca, dalej, ze tak powiem nie da sie pomyli¢, ze tak powiem. Jedno-
cze$nie nie wchodzi w te ramy stereotypowe (...). Mi osobiScie dato to... Ze ja nie
musze wchodzi¢ w te stereotypy (...). Méwiac absolutnie glupio - skoro Iza nie musi
wchodzi¢ w stereotypy, a ona jest 100% baba, jesli chodzi o ,to” [cisptciowos$¢ -
przyp. aut.] (...). Skoro ona nie musi, to czemu ja musze? - N18, lat 32

Sposréd badanych transptciowych kobiet tylko jedna narratorka okazata sie by¢
w stanie w petni ,sprosta¢” normom spotecznym. Heteroseksualna, transptciowa ko-
bieta stwierdzila, ze ani passing, ani obowigzujace normy ptciowe, czy tez normy
dotyczace orientacji psychoseksualnej nie byly dla niej w zaden sposéb opresyjne.
Jednocze$nie wyrazata bardziej ogdlne opinie, dajac przyktady oséb niebinarnych,
homo-, bi- i panseksualnych’, a takze o pogladach feministycznych, ktérym trudniej
jest wpisac sie w narzucone im role:

(...) osoby wtasnie niebinarne, zwtaszcza te osoby, ktére sa gdzie$ pomiedzy

albo s3 ,a-gender” nie maja mozliwosci spotecznego funkcjonowania, zgodnie

z ,passingiem”. | jakby albo stworzenie jakiej$ trzeciej alternatywy, ale to tez

nie dla wszystkich, albo zniesienie w ogéle tej mmm nor / norm piciowych mo-

gtoby by¢ dla nich jakim$ rozwigzaniem, jakby na realizacje spoteczna. (...) Ale

z drugiej strony jest ten konflikt, Ze mi na przyktad cze$¢ norm ptciowych jak

najbardziej odpowiada. Nie wiem, jak mi mezczyzna otworzy drzwi, to ja sie

rozptywam wrecz. - N2, lat 20

Zakonczenie

W czeSci empirycznej fragmentarycznie zaprezentowane zostaty stanowiska
transptciowych kobiet, ktére daly pewien obraz ich stosunku do kobiecych rél ptcio-
wych, idei passingu, stosunku do osdéb sprzeciwiajacych sie normom piciowym
(np. niebinarnosci), wptywu wtérnej socjalizacji ptciowej na ich poglady i biogra-
fie, a takze wplywu socjalizacji ptciowej do roli mezczyzny na ich pdzniejsze wybo-
ry zawodowe. Dla narratorek oceniajacych negatywnie osoby niedazace do kobie-

7 Osoby, dla ktérych pte¢ partnera - binarno$c lub jej brak - jest obojetna.
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cego wygladu narzuconego przez kulture sama szansa wpasowania sie w kobiece
normy ptciowe - poprzez przekazywang przez specjalistow_stki i otoczenie wtérna
socjalizacje ptciowa - jest pozytywna. Osoby te od wczesnego dziecinstwa marzyty
o odgrywaniu stereotypowych rél kobiecych, podpatrywaty i nasladowaty zachowa-
nia réwiesniczek i innych kobiet. Aktualnie chca ,zy¢ w spokoju” w trybie stealth,
a praktyki emancypacyjne transptciowych aktywistéw_ek i/lub oséb niebinarnych
uwazaja za dziatania szkodzace catej transpiciowej zbiorowosci. Jednak wéréd nar-
ratorek znalazly sie rowniez takie, dla ktérych passing jest celem tranzycji pici; nie
odbieraja go w sposob opresyjny, ale rozumiejg one takze osoby, dla ktérych dopa-
sowanie sie do jednej z dwoch binarnych opcji nie jest satysfakcjonujacym rozwiaza-
niem. Jedna z narratorek otwarcie powiedziata, Ze passing stuzy niektérym osobom
jako ,mniejsze zto” - dopasowanie sie do norm piciowych blizszych ich tozsamosci
piciowej. Brak passingu prowadzi do misgenderowania, a takze agresywnych reakcji
spoteczenistwa.

Cze$¢ analizy wynikéw badan wtasnych poswiecono sferze pracy zawodowe;.
Osoby dotychczas biorgce udziat w badaniu nie opowiadaty o swoich karierach
edukacyjnych lub zawodowych jako o obszarach zdominowanych przez mezczyzn,
mimo zZe s3 one w ten sposob postrzegane. Faktem jest, ze stanowiska niegdy$
obejmowane przez samych mezczyzn sa aktualnie coraz cze$ciej zajmowane przez
kobiety. Autorka nie uwaza, ze wybo6r zawodéw narratorek umniejsza ich wiary-
godnosci, lecz wskazuje na mozliwy wplyw sposobu socjalizacji ptciowej juz od
wczesnego dziecinistwa do rél meskich na dostep do pewnych obszaréw, do kté-
rych tatwiej dosta¢ sie mezczyznom.

Istnieje wiele grup kwestionujacych kobieco$¢ transptciowych kobiet. Tekst roz-
poczeto kilka zdan nawigzujacych do radykalnego feminizmu. Niedtugo po powsta-
niu tego nurtu wylonit sie mniejszy, zwany trans-exclusionary radical feminism
(TERF). Robin Morgan, podczas konferencji West Coast Lesbian Feminist Conference
w 1973 roku, skrytykowata transptciowe kobiety, a w tym obecng na wydarzeniu
transptciowa artystke Beth Elliott, méwiac: ,Nie, nie bede méwi¢ do mezczyzny ,ona”.
Trzydziesci dwa lata cierpienia w tym androcentrycznym spoteczenstwie i przetrwa-
nia przyniosty mi tytut «kobiety»”. Morgan uwazata, Ze wraz z nadang przy urodze-
niu plcig zenisky, doswiadczenia kobiecosci i socjalizacja piciowa z tym zwigzana
uczynity ja kobieta, co dyskredytuje jako kobiety osoby transpiciowe male-to-female
(Stryker 2017: 131). Wspélczesnie poglad ten przezywa renesans. Powstata takze
organizacja LGB Alliance zrzeszajaca zwolennikéw odtaczenia os6b transptciowych
(T) od dziatan aktywistycznych lesbijek (L), gejow (G) oraz os6b biseksualnych (B).

Majac w dalszym ciggu wielu przeciwnikéw_czek - zar6wno po stronie kon-
serwatywnej, ale takze po stronie os6b okreslajacych swoje poglady jako lewicowe
lub liberalne (TERF) - transpiciowe kobiety narazone sg na silng transfobie oraz
(co wyrodznia je na tle transptciowych mezczyzn) na transmizognie. Socjalizowane
ptciowo do roli mezczyzny, zdawaly sobie sprawe z mniejszej swobody w ekspre-
sji zgodnej z tozsamoscia ptciowa. Publiczne préby wchodzenia w role kobiety bez
passingu wigzaty sie z podjeciem ryzyka narazenia na agresje. Zjawiska te w wy-
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miarze jednostkowym przyczyniaja sie do obaw zwigzanych z podjeciem dziatan
zgodnych z odczuwang ptcig, a w wymiarze spotecznym do wiekszej niewidoczno$ci
transptciowych kobiet.
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Relacja intymna jako przestrzen ksztaltowania
poczucia podmiotowosSci kobiet

Abstrakt

Tematem artykutu sg wybrane aspekty poczucia podmiotowos$ci kobiet objetych
wsparciem instytucji pomocy spotecznej, ksztattujace sie w relacji partnerskiej. Przed-
stawiono teoretyczne inspiracje, ktére postuzyty do poszukiwania tropéw badanego
zagadnienia w autobiograficznych narracjach kobiet. Wytoniono kategorie: $wiado-
mos$¢ wilasnego ,Ja”, wolnos¢, relacyjnos¢ jako wybrane predykaty sktadajace sie na
badane zagadnienie. Analizujagc wywiady, przedstawiono relacje partnerskie, ktére
wzmacniaty kobiety, oraz takie, ktore przyczyniaty sie do zatracenia poczucia podmio-
towosci przez narratorki. Zasygnalizowano réwniez role znaczacych Innych w procesie
ksztaltowania poczucia podmiotowoSci kobiet: os6b bliskich, partneréw oraz profesjo-
nalistéw z obszaru pomocy spoteczne;j.

Stowa Kkluczowe: poczucie podmiotowosci, $wiadomos$¢ wtasnego ,Ja”, wolnos¢,
relacyjnos¢, badania biograficzne.

An Intimate Relationship as a Space for Shaping Women's
Sense of Subjectivity

Abstract

The article addresses selected aspects of the sense of subjectivity of women supported
by social work institutions. The paper presents theoretical inspirations that were
used to find traces of the examined issue in autobiographical narratives of women.
The following categories were identified: self-awareness, freedom, and relationality,
as selected predicates making up the examined issue. The analysis of the interviews
discusses partner relationships that strengthened women as well as those that
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contributed to a loss of the sense of subjectivity by the narrators. The role of
significant Others in the process of shaping women'’s sense of subjectivity was also
pointed out: relatives, partners, and professionals in the field of social assistance.

Keywords: sense of subjectivity, self-awareness, freedom, relationality,
biographical research.

Wprowadzenie

W artykule podjeto prébe zaprezentowania wybranych aspektéw poczucia podmio-
towosci kobiet korzystajacych ze wsparcia instytucji z sektora szeroko rozumianej
pomocy spotecznej, w kontekscie relacji z partnerem. Proponowana problematyka
zwigzana jest z badaniami prowadzonymi w ramach rozprawy doktorskiej pt. ,Re-
konstrukcja procesu ksztattowania poczucia podmiotowosci kobiet objetych wspar-
ciem instytucji pomocy spotecznej”.

W latach 2017-2019 autorka uczestniczyta w miedzynarodowym projekcie
Inclusive Education and Social Support to Tackle Inequalities in Society (ISOTIS),
w ramach ktérego przeprowadzita 5 wywiad6éw narracyjnych z kobietami korzysta-
jacymi ze wsparcia instytucji spotecznych. Pytania badawcze projektu koncentrowa-
ly sie na wyzwaniach, z jakimi mierzy sie matka oraz dotyczyly wsparcia, na jakie
moze liczy¢ w wychowywaniu dziecka. Zainteresowanie autorki wzbudzity historie
opowiadane przez kobiety. Te gteboko poruszajace biografie staty sie inspiracja do
podjecia wtasnych poszukiwan.

Projekt empiryczny oparto na metodzie wywiadu narracyjnego, opracowane;j
przez niemieckiego socjologa, Fritza Schiitzego (Schiitze 1997, 2012). W badaniach
wzieto udziat 16 kobiet, beneficjentek instytucji spotecznych, zaré6wno rzadowych,
jak i z sektora NGO: Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Placowek Wsparcia Dziennego,
Centrum Praw Kobiet, Stowarzyszenia Monar, dziatajacych na terenie miasta stotecz-
nego Warszawy. Zebrane narracje dotyczyly catego zycia zaproszonych do badania
kobiet, byty generowane przez pytanie: ,Opowiedz mi o swoim zyciu”.

W autorskim projekcie zastosowano procedure teoretycznego doboru ba-
danych (Konecki 2000: 30), ktéra znajduje czeste zastosowanie w narracyjnych
badaniach biograficznych. Procedura kontrastowego doboru jest inspirowana
metodologia teorii ugruntowanej. Polega ona na doborze wedtug mozliwie najwiek-
szego i najmniejszego kontrastu. Kolejng taktyka zastosowang w doborze badanej
grupy byta metoda kuli $nieznej (snowball sampling). Pierwsze wywiady prowadzo-
ne bylty w Warszawskich Placéwkach Wsparcia Dziennego, poniewaz teren badan
znany byt autorce. Nastepnie kobiety, ktére wziety udziat w badaniu, stawaty sie
posrednikami, umozliwiajacymi dotarcie do kolejnych narratorek.

Technika, dzieki ktdérej zgromadzono materiat empiryczny, byt autobiograficz-
ny wywiad narracyjny. Dzieki zgodzie kobiet na nagrywanie materiatu mozliwa byta
wierna transkrypcja.
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Na czynnos$ci analityczne ztozyly sie: formalna analiza schematu komunika-
cyjnego, strukturalny opis narracji, analityczne abstrahowanie oraz pordwnania
kontrastowe, konstruowanie teoretycznego modelu badanego zjawiska, walidacja
(Prawda 1989: 92-94).

Narracje badanych kobiet stanowig bogate Zrédto do rozwazan nad poczuciem
podmiotowosci ksztattujacej sie w réznorodnych wymiarach, jak réwniez na réznych
etapach zycia narratorek. Na potrzeby artykutu zawezono poszukiwania, zwracajac
szczeg06lna uwage na poczucie podmiotowosci kobiet ksztattujgce sie w relacji part-
nerskiej, traktujac jg jako etap zycia kobiety, ,suprasegment”, bedgcy metajednostka
zawierajacg autonomiczne opowiesci (Schiitze 2012: 250).

Na tropach poczucia podmiotowosci

Pierwszym krokiem, ktory zostat podjety to zakre$lenie obszaru poszukiwan w celu
wytonienia pojecia uwrazliwiajacego (sensitising concepts) (Konecki 2000: 36-38;
Glaser, Strauss 2009: 36-37). Doprecyzowanie pojecia uwrazliwiajacego postuzy-
to przeprowadzeniu badan w paradygmacie interpretatywnym, z wykorzystaniem
metody autobiograficznego wywiadu narracyjnego. Wytonienie kategorii teoretycz-
nych, takich jak: sSwiadomos$¢ wtasnego ,Ja”; wolnos¢; zdolnosé do budowania relacji
i wspolnoty, stanowity prébe zmierzenia sie z operacjonalizacja pojecia bedacego
przedmiotem badan. Nalezy podkresli¢, iz wymienione kategorie nie wyczerpuja ba-
danego zagadnienia, s3 wybranymi tropami w podjetej drodze poszukiwania poczu-
cia podmiotowoSci w narracjach zaproszonych do badania kobiet.

Etymologia pojecia ,podmiotowo$¢” wywodzi sie od terminu ,podmiot”. Odpo-
wiednik greckiego hypokeimenon, tacinskiego subiectum, oznacza nos$nik wiasnosci
zachowujacy tozsamo$¢ bytu, oSrodek ludzkiej aktywnoSci, ludzkie ,Ja”, osobe, byt
osobowy przeciwstawiany rzeczy lub przedmiotowi (Ogrodnik 2004: 169).

Poczucie podmiotowosci, stanowiace przedmiot niniejszych badan, z samej swej
istoty jest kategorig subiektywng. Kategoria ta dotyczy bowiem wybranej osoby,
ktéra owego poczucia podmiotowo$ci doswiadcza; poczucia podmiotowosci, ktore
ksztattuje sie w danej jednostce. ,Podmiotowos¢ sama w sobie” zdaje sie wymykac
obiektywnej nauce. Dlatego empiryczne poszukiwania odpowiedzi na pytanie o isto-
te podmiotowosci cztowieka majg nierzadko charakter fragmentaryczny, skupiajacy
sie na wybranych aspektach badanego zagadnienia. Znaczaca wiekszos$¢ naukowcow
poswieca swa uwage kwestiom takim jak wolno$¢, Swiadomos¢, wola, sprawstwo,
ktore sg silnie powigzane z problematyka podmiotowo$ci'. Dlaczego temat ten wcigz

1 Badacze ci podejmuja m.in. problematyke ,$wiadomosci” (Damasio 2000, 2011; Edelman 1998;
Velmans 2002, 2003), ,podmiotowos$ci” (Bargh, Ferguson 2000; Bargh 2005; Wegner 2002), ,wolnej
woli” (Libet 2003; Pockett 2004; Wegner 2002). Podobng problematyke podjeta w swoich badaniach
Kathleen Barry. Przedmiotem jej zainteresowan jest proces ksztaltowania sie kobiecej podmiotowosci,
na ktory, wedlug autorki, sktada sie z jednej strony osobiste doswiadczenie, biografia kobiety;
z drugiej za$ owa biografia, osobiste doswiadczenie jest zanurzone i ksztattowane przez okreslony
kontekst polityczno-kulturowy. Badaczka analizowata zagadnienie w optyce feminizmu i ,gender
studies” (Barry 1989). Badania w podobnej optyce prowadzi Aneta Ostaszewska (Ostaszewska 2018).
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fascynuje kolejne pokolenia badaczy? Poniewaz ociera sie o najwazniejsze problemy
wspotczesnej nauki i filozofii (Trzépek 2013). Pytanie o to, co stanowi o podmioto-
wosci, co ja ksztattuje, to pytania fundamentalne dla teoretykéw i praktykéw nauk
o cztowieku, w tym zaréwno filozofii, jak i psychologii, socjologii czy pedagogiki.

Pytanie o poczucie podmiotowoSci staje réwniez przed pedagogiem spotecz-
nym, ktéry wspoétpracuje z kobietami, ktére z réznorodnych przyczyn nie sg w stanie
peti¢ samodzielnie rél spotecznych. By sprawowac role rodzica, pracownicy i oby-
watelki, kobieta potrzebuje wsparcia profesjonalistow. Mozna zatozy¢, iz trudne oko-
liczno$ci Zycia, osobista historia osoby wspieranej, odcisnety na niej pewne pietno.
W jaki sposéb kobieta objeta wsparciem specjalistéw do$wiadcza wtasnej podmio-
towosci? A zatem jak doswiadcza m.in. Swiadomosci siebie, wolnosci, jak ksztattuje
swa odrebnos¢ i unikalnos¢é w relacjach z innymi? To pytania, na ktére warto poszu-
kiwaé odpowiedzi.

Specjalisci z obszaru pomocy spotecznej nierzadko spotykaja sie z kobietami, kt6-
re zmuszone s3 walczy¢ o wlasng podmiotowo$¢, o wolnosé od destrukcyjnych rela-
cji partnerskich, o uznanie spoteczne, poszukujg autonomii, przegladaja sie w oczach
innych, by odnaleZ¢ zagubione poczucie podmiotowosci. Podjecie tej drogi przektada
sie realnie na ich stosunek do samych siebie, na relacje z innymi ludzmi, jak réwniez
na relacje z wlasnymi dzieémi. Dlatego mozna utwierdzi¢ sie w przekonaniu, iz jest to
temat istotny spolecznie, mogacy wnie$¢ wiele nowych inspiracji dla profesjonalistéw
pracujacych z dzie¢mi i rodzinami przezywajacymi réznorodne trudnosci zyciowe.
Mozna utwierdzi¢ sie w przekonaniu, Ze pytanie o poczucie podmiotowosci zachowuje
aktualnos$é. A zatem: czym jest poczucie podmiotowosci?

Wybrane aspekty poczucia podmiotowosci

Podazenie tropem podmiotowos$ci wydaje sie nieodzowne, by méc przyblizy¢ sie do
wyjasnienia, czym jest poczucie podmiotowosci. Zatem nalezy postawi¢ pytanie: co
sprawia, ze mamy do czynienia z podmiotem? Co konstytuuje ludzka podmiotowo$¢?
Jaki jest 6w tajemniczy sktadnik, ,Czynnik X” (Fukuyama 2004: 199-233), ktoéry sta-
nowi o cztowieczej podmiotowosci, ktdry czyni z osobnikéw wytonionych ze $wiata
zwierzat Podmioty? Podjecie tych krokéw pomoze odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest poczucie podmiotowosci.

Trudnos$¢ w uchwyceniu tego, co kryje sie pod tym terminem, uwidacznia sie
przy analizie literatury dotyczacej badanego zagadnienia. Dyskusje filozoféw, ktére
toczyly sie na przestrzeni dziejow, pelne sa paradokséw i nierozwigzywalnych dyle-
matéw. Ich Zrédta dopatrywac sie mozna w braku ostrosci przy okresleniu statusu
ontycznego, poznawczego i aksjologicznego ,podmiotowosci” (Wielecki 2003: 177).
Jak za Peterem McLarenem zauwaza Lech Witkowski, brakuje adekwatnej teorii, kto-
ra w sposob jednoznaczny wyjasnia owo zagadnienie (Witkowski 1997: 100). Jest
ono bowiem uwiktane w kontekst aksjologiczny i postulatywny.
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Zagadnienie poczucia podmiotowos$ci moze by¢ rozpatrywane, jak za Georgem
Herbertem Meadem twierdzi Krzysztof Wielecki, w konteks$cie relacji jednostki
z innymi, zatem wigze sie z konceptami indywidualizmu i kolektywizmu (Wielecki
2003: 179). By jednak by¢ podmiotem wsrdd innych podmiotéw, konieczna jest
Swiadomos$¢ wtasnego ,Ja”. Cztowiek nabywa $wiadomosci wtasnego ,Ja”, poczucia
swej tozsamosci, odrebnosci w ditugotrwatym i trudnym procesie (Witkowski 1998:
11-16). Do$wiadczajac swojej obcosci i odrebnosci konstytuuje Swiadomos$¢ wiasne-
go ,Ja”, a zarazem poczucie wlasnej integralnosci, i przez to stanowi siebie jako pod-
miot. Ow wyodrebniony, $wiadomy siebie podmiot, zanurzony w sieci relacji miedzy-
podmiotowych, staje przed dylematem wolnoSci.

Trzy przywotane wyzej kategorie - Swiadomos$¢ wtasnego ,Ja”, wolnos¢ i relacyj-
nos¢ - zostaty wybrane jako drogowskazy, pozwalajace podazy¢ sladami ksztattuja-
cego sie poczucia podmiotowosci narratorek.

Swiadomos$é wlasnego ,Ja”. Stojac u Zrédta

Mozna przyja¢, iz Swiadomos$¢ istnienia wtasnej, odrebnej podmiotowoSci jest fun-
damentalng podwaling rozwazan w obszarze omawianej problematyki, a zatem do
Zrozumienia, czym jest poczucie podmiotowoSci.

Pytania o stosunek czlowieka do $wiata, o jego role i miejsce, jakie zajmu-
je w $wiecie, o jego wazno$¢, w koncu - o istote jego czlowieczenistwa od zawsze
towarzysza filozofom. Te pierwotne pytania mogg zosta¢ ujete w ramy relacji pod-
miotowo-przedmiotowych, jak zostato to zapoczatkowane u Platona, gdzie Zrédio
prawdziwego mys$lenia wyplywa ze $wiata idei, zastawionego ze zmystowym jako
jego opozycja. Kartezjanska koncepcja podmiotu myslgcego cogito wprowadza nas
w zupehie inng optyke, ujmujaca owe przeciwstawne dotad rzeczywistoSci. Platon-
skie odroznienie zastapione zostaje peing dyferencja. Owa dyferencja pojmowana
jest jako podstawa poznania. Cztowiek jako podmiot poznajacy, wyposazony w apa-
rat poznawczy, staje wobec zewnetrznego wzgledem siebie $wiata zewnetrznego -
wobec przedmiotu poznania - i w owym akcie ma miejsce poczatek myslenia. Tak
przedstawiona koncepcja staje sie paradygmatem podejmowanym przez Kkolejne
pokolenia myslicieli.

Zrédtem doswiadczenia podmiotowosci jest wiec moment, w ktérym napoty-
kamy rozrdznienie, co jest podmiotowym ,Ja”, co za$ calg reszta. Zgodnie ze Zrodto-
stowem podmiot (Subiectum) jest tym, co wystepuje u podstaw orzeczenia. Odwo-
tujac sie do zasad lingwistyki, Subiectum oznacza wykonawce czynnos$ci wyrazonej
orzeczeniem lub okresla obiekt podlegajacy procesowi wyrazonemu orzeczeniem.
Kartezjanskie cogitationes obejmuje szeroki wachlarz aktéw §wiadomosci (Trzépek
2013: 21). Ow zapoczatkowany przez Renégo Descartes’a zwrot w mysleniu inspiro-
wat kolejne pokolenia, otwierajac nowe pola do dyskusji i poszukiwan.

Edmund Husserl, jeden z gtéwnych twércéw fenomenologii, podkre$la, iz przy-
wotane ,mysle” zawiera w sobie: spostrzegam, przedstawiam sobie co$ w jakiejs
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odmianie, sadze, czuje, chce i przy tym znajduje siebie jako jednego i tego same-
go w przemianie tych przezy¢, jako podmiot aktéw i stanéw (Husserl 1974: 138).
Wedtug ucznia Husserla, Romana Ingardena, w tym, iz podmiot jest Zrédtem $wia-
domych aktéw - §wiadomym tego, Ze w nich Zyje, Ze je spetnia, kieruje ich przebie-
giem, w nich sie rozwija, rozpo$ciera samego siebie - lezy szczeg6lna funkcja ,,pod-
miotowania”, doswiadczania wlasnej podmiotowosci. W tym réwniez przejawia sie
jedyny w swoim rodzaju bytowy zwigzek miedzy Swiadomym przezyciem a pod-
miotem tego przezycia (Trzopek 2013: 22).

W $wietle powyzszych rozwazan na uwage zastuguje definicja podmiotowosci
opracowana przez Krzysztofa Korzeniowskiego, na ktérej opiera sie wielu badaczy
przedmiotu. Wedtug przywotanego psychologa podmiotowos$¢ to ,uswiadomiona
dziatalno$¢ inicjowana i rozwijana przez jednostke wedtug jej wilasnych war-
tosci i standardéw” (Korzeniowski 1983: 59). By by¢ podmiotem swojej dziatalno-
$ci, cztowiek musi sformutowaé jej cel, nastepnie - program czynnosci, i wreszcie
- dokona¢ poznawczej kontroli samego dziatania. Korzeniowski zwraca uwage, iz
cztowiek moze by¢ podmiotem zewnetrznej dziatalno$ci oraz podmiotem, ktéry po-
znaje Swiat. Zatem o podmiotowo$ci cztowieka méwimy woéwczas, gdy podejmuje on
$wiadome, autonomiczne dziatania oraz gdy sam, jako podmiot, poznaje otaczajacy
go $wiat. Podmiotowos$¢ obejmuje opisywanie i warto$ciowanie, a zatem: bycie au-
torem znaczen. Innymi stowy, oznacza nadawanie $wiatu porzadku deskryptywnego
oraz ewaluatywnego (Korzeniowski 1983: 59).

Wolnos¢

Wsradd koncepcji podmiotowosci, pojawiajacych sie na polu nauk zaréwno humani-
stycznych, jak i spotecznych, wolno$¢ przywotywana jest jako konstytutywny wskaz-
nik badanego zagadnienia. Problematyka wolnos$ci znajduje sie w samym centrum
rozwazan o podmiotowosci ludzkiej. Kim jest bowiem cztowiek? Czy jedynie reflek-
sem otaczajacego go $wiata? Czy tez wolng, decydujaca o sobie istota? Mozna powie-
dzie¢, ze bez wolnosci cztowiek nie bytby osobg, podmiotem. A zatem nie mogtby
wzmacniac i rozwija¢ poczucia podmiotowosci.

W koncepcjach wolnoSci pojawia sie wiele stanowisk, niejednokrotnie prze-
ciwstawnych sobie. Omawiana w podrozdziale kategoria wystepuje w dysku-
sjach prowadzonych na polu wielu dyscyplin. Mozna wymieni¢ rozumienie wol-
nos$ci potoczne, ontologiczne, psychologiczno-moralne, spoteczno-polityczne,
jurydyczne, teologiczne.

Jean Paul Sartre, analizujac istote ludzkiego bytowania, dazy do wykazania, iz
wszelka sytuacyjnos$¢, w ktora uwiktany jest cztowiek, nie zwalnia go z odpowie-
dzialno$ci za jego dziatania i intencje. Wolno$¢ staje sie mozliwos$cia, ze swej natury
jest bowiem bytem procesualnym. Istnieje pomiedzy przesztoscia cztowieka, ktora
uksztattowata go takim, jakim jest, a trwajacym ,tu i teraz”. Jednocze$nie jednostka
posiada zdolno$¢ do projektowania siebie. Wszystko, czym jest obecnie, zalezy od
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tego, czego jeszcze nie ma, od jego projekcji, stanéw, ktéorymi moze sie sta¢ (Sartre
1983: 257-266). Bycie podmiotowo$cia wigze sie u Sartre’a z nieustannym dziata-
niem, nieustannym projektowaniem siebie na nowo (Sartre 2007: 580-581). Czto-
wiek autentyczny jest wolnym bytem, ktéry nie daje sie uja¢ w kategorie przedmio-
towego istnienia - niemalZe skazanym na bycie nieustannym procesem.

Zrédto inspiracji dla badaczy podmiotowosci stanowia niewatpliwie zyciodajne
wody filozofii. Niemniej jednak cenne dyskusje prowadzone sa réwniez na polu nauk,
takich jak psychologia, socjologia czy pedagogika. Psychologowie nie stawiajg pytan
o nature czy istote wolnosci. Psychoterapeuci nie zajmujg sie dylematem, czy wol-
nos$¢ jest faktem realnie istniejacym, czy tez ma charakter relatywny. Przedmiotem
zainteresowania tej dziedziny nauki pozostaje subiektywne doswiadczenie wolnoSci
przez jednostke. A zatem w obszarze psychologii zadaje sie pytania o to, czy czto-
wiek czuje sie wolny, jak pojmuje swoja wolnos¢; co przyczynia sie do wzmocnienia
doswiadczenia wolno$ci, co owo do$wiadczenie ogranicza. Dlatego w perspektywie
badanej problematyki spojrzenie przez pryzmat tej nauki zdaje sie niezwykle cenne.
Co warte odnotowania, na gruncie psychologii spotykamy zaréwno stanowiska trak-
tujace wolno$¢ jako realng rzeczywisto$¢ ludzkiego istnienia i dziatania, jak i prze-
ciwne - wykazujgce, iz dziatania jednostki poddane sg determinizmom?

Carl Rogers, przedstawiciel nurtu humanistycznego w psychologii, szczegdlne
miejsce w swej tworczosci, jak i praktyce terapeutycznej poswiecit problematyce
wolnosci. Swoja koncepcje wolnosci opart na wieloletniej praktyce terapeutyczne;j,
podczas ktérej towarzyszyl osobom w drodze ,uczenia sie jak by¢ wolnym”
(Rogers 1978: 289-302).

Wolnos¢, o ktorej pisze Rogers, jest ze swej natury czym$ wewnetrznym. Jest
rzeczywistoscia istniejacg we wnetrzu cztowieka niezaleznie od wszelkich zewnetrz-
nych wyboréw lub alternatyw. Amerykanski psycholog przywotuje wolnos¢, o ktorej
pisat Viktor Emil Frankl, przytaczajacy osobiste doswiadczenie z obozu koncentra-
cyjnego. Miesigce i lata spedzone w tak skrajnych warunkach wykazaty, iz cztowieko-
wi mozna odebra¢ wszystko z wyjatkiem jednej, jedynej rzeczy. Nie mozna odebrac
wolnosci, ktéra wyraza sie we wtasnym wewnetrznym stosunku do wyzwan i dyle-
matow, przed ktérymi staje cztowiek. Dzieki wolno$ci osoba jest zdolna nadac¢ sens
nawet najtragiczniejszym okoliczno$ciom ludzkiej egzystencji (Frankl 2009). Jest to
niezbywalna, subiektywna, egzystencjalna wolnos$¢, ktorej nikt nie moze pozbawi¢
jednostki (Rogers 1978: 297).

Wedtug Rogersa obiektywizm naukowy i subiektywizm przezywania wolno$ci
stoja wobec siebie w sprzecznosci, lecz jest to jednocze$nie dylemat pozorny. Nauka
opowiada sie za determinizmem ludzkiego zachowania i ludzkich wyboréw, negujac
wolno$¢. Tymczasem amerykanski psychoterapeuta obserwowat w swym gabinecie
ludzkie przemiany, w ktérych zalekniony klient przeobrazat sie w petni funkcjonuja-
cego, ,wewnatrzsterownego” cztowieka.

2 Wymieni¢ mozna tu nurty takie jak behawioryzm czy psychoanaliza.
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Relacyjnos¢

Poczucie podmiotowosci to zagadnienie ztozone, peine paradoksow. Z jednej strony,
gdy przywotywana jest owa kategoria, jako konstytutywny predykat wskazuje sie
wolno$¢, Swiadomos¢ siebie, zdolno$¢ do podejmowania autonomicznych aktéw wy-
odrebnionego, indywidualnego podmiotu. Z drugiej za$ strony - na co zwracajg uwa-
ge liczni autorzy?, zwlaszcza z nurtu personalistycznego - o podmiotowosci ludzkiej
$Swiadczy zdolnos$¢ danej osoby do tworzenia relacji. To wiasnie w relacji cztowiek
staje sie w pelni osobg, podmiotem, a zatem mozna przyja¢, iz ksztattuje sie jego
podmiotowos$¢ oraz rozwija poczucie podmiotowosci.

Robert Spaemann dostrzega, iz posréd wszystkiego, co istnieje, osoby zajmuja
miejsce wyjatkowe. Poszukuje odpowiedzi na pytanie, gdzie przebiega granica mie-
dzy ,czyms$ a kim$” (Spaemann 2001: 3). Co stanowi o tym wyjatkowym statusie
osoby? Wspoétczesny etyk cnét dostrzega dwa kierunki obierane przez myslicieli
w tej kwestii. W filozofii anglosaskiej od Johna Locke’a az po wspotczesna filozofie
analityczng wyrézniono wiele predykatéw, ktore definiuja osobe. Dla przedstawi-
cieli owych nurtéw osoby nie sg jedynie , myslacymi rzeczami”, nawigzujgc do Kar-
tezjanskiego Cogito ergo sum. Reprezentanci mysli anglosaskiej podkreslaja takie
cechy jak: samowiedza, pamie¢, stosunek do wtasnego zycia, zainteresowanie zy-
ciem. Osoby, w przywotanej perspektywie, posiadaja ,strone wewnetrzng”, zdolna
do refleksji oraz do podejmowania wolnych czyndéw prowadzacych do osiggniecia
okreslonych celéw.

W Kkolejnej optyce, reprezentowanej przez komunitarystéw*, przedstawia sie
osobe w kontekscie jej spotecznego bytu osobowego. Podmioty mogg istniec je-
dynie we wspoélnocie. A zatem cechg konstytutywna oséb jest ich wzajemna rela-
cja uznania. To procesowi komunikacji osoby zawdzieczaja swoj wyjatkowy status.
Spaemann zauwaza, ze wysitki i dyskusje myslicieli, majace na celu uchwycenie cech
stanowigcych o tym, czy mamy do czynienia z osoba ludzka, przeniosty sie z areny
akademickich teoretycznych badan na grunt stanowienia o prawach ludzkich w $wie-
cie wspotczesnym. Pojecie osoby, jak odnotowuje Spaemann, zaczeto odgrywac role
kluczowa w podwazeniu twierdzenia gtoszacego, iz ludzie maja prawa z samej racji
bycia ludZmi. Oto o tyle mozemy mdéwic¢ o prawach cztowieka, o ile jest 6w cztowiek
uznany za ,osobe”. Wedtug bioetyka i filozofa Petera Singera nie wszyscy ludzie s3
osobami. Przywotany przez Spaemanna autor zwraca uwage na ,$wiadomos$¢” jako
podstawowy predykat wskazujacy na osobowy charakter istnienia. Ludzie o matej
SwiadomosSci istnienia - np. mate dzieci, ludzie dotknieci demencjg starcza, niepet-
nosprawni intelektualnie lub czasowo pozbawieni §wiadomos$ci - nie maja owego
wyjatkowego statusu osoby (Singer 2003: 105; 149).

Osoby, wedlug Spaemanna, sa indywiduami w sposéb wyjatkowy. Uzna-
nie danego cztowieka za osobe nie zalezy od rzeczywistej obecnosci predykatow

% Przywota¢ mozna choéby Emmanuela Mouniera, Jacquesa Maritaina, Karola Wojtyte czy Jozefa
Tischnera.
* Mozna wymieni¢ tu Charlesa Taylora, Alasdaira MacIntyre’a, Philipa Selznicka.
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wskazujacych na to, iZ mamy do czynienia z ,kims”, nie za$ z ,,czyms”. Cztowiek jest
podmiotem z samego faktu przynaleznosci do gatunku. Mamy tu do czynienia z pa-
radoksem. Osoby s3 istotami zyjacymi, a ich istnienie oraz warunki ich tozsamosci
sg istnieniem i warunkami tozsamoSci istoty Zyjacej ludzkiego gatunku (Spaemann
2001: 6-7). Jednak osoby przyporzadkowujemy nie tyle gatunkowi, ile przede
wszystkim wspdlnocie. Jednostka staje sie w petni podmiotem, zdolnym zrozumie¢
siebie, dzieki funkcjonowaniu we wspdlnocie (Rutkowski 2003: 18). Wspélnota ta
nie jest ograniczona do cztonkéw jednego tylko gatunku. Kazdy, kto do niej nalezy,
zajmuje w niej miejsce wyjatkowe. Jest w niej ,kims$”, a nie ,,czyms$”. Istniejg niepo-
wigzane ze soba przedmioty: rzeczy, rosliny, zwierzeta. Natomiast istota osobowego
charakteru cztowieka tkwi w jego powiazaniu ze wszystkim, co istnieje, w sposéb
wyjatkowy i niepowtarzalny. Poprzez gtebie owego powigzania, niepodobng do in-
nych powigzan wystepujacych miedzy gatunkami, poprzez ,relacyjnos¢” cztowiek
zyskuje charakter osoby.

Pytanie o zasade ludzkiego bytu - mozna zatem rzec, pytanie o istote ludzkiej
podmiotowos$ci - zadal réwniez Martin Buber. Jego proba odpowiedzi zdaje sie
niezwykle istotna w $wietle niniejszych rozwazan. Wedtug filozofa owa zasada ludz-
kiego bytu jest dwoista, poniewaz opiera sie na podwojnym ruchu. Pierwszy ruch
Buber nazwatl predystansowaniem sie, drugi - wejSciem w relacje (Buber 1992:
127). Owo wejscie w relacje moze, zdaniem Bubera, dokonac¢ sie jedynie miedzy oso-
bami, a zatem istotami, ktére jako jedyne zdolne s3 do staniecia wobec siebie jako
samodzielne ,Naprzeciw”. Ow pierwszy ruch warunkuje niejako owo wejscie w rela-
cje, poniewaz, jak podkresla Buber, ,w relacje mozna wejs¢ tylko z bytem, do ktérego
sie uprzednio zdystansowato, a $cislej méwiac: z czyms, co stato sie samodzielnym
Naprzeciw” (Buber 1992: 127). Cztowiek jako jedyna istota staje wobec $wiata i jest
zdolna uchwyci¢ go jako jednos¢, catos$¢. Dla zwierzat bowiem $wiat wraz z jego ele-
mentami o tyle wigze sie z cielesng pamiecig, o ile stuzy utrzymaniu funkcji zycio-
wych. Jedynie cztowiek przenosi sie ponad to, co zostato mu ,,dane”, wznosi sie ponad
horyzont, dostrzega nieskoniczono$¢ otaczajgcego go $wiata. Cztowiek stanowi istote
zdolng do odsuniecia bytu i uznania jego samoistnosci. Dzieki owemu odsunieciu,
Swiat, w ktérym 6w cztowiek jest zanurzony, staje sie czym$ wiecej niz rewirem by-
towania. Staje sie samodzielnym ,Naprzeciw” wobec odkrywajacego go czlowieka.
W ten spos6b podmiot ludzki wchodzi w relacje ze Swiatem. Réwniez dzieki zdolno-
$ci predystansowania sie istota ludzka moze wej$¢ w relacje z rzeczami, udzielajac im
tym samym samodzielnos$ci (Buber 1992: 127).

Na podstawie powyzszych rozwazan, mozna stwierdzi¢, iz istotg ludzkiej pod-
miotowo$ci jest posiadanie przez cztowieka swoistych zdolnosci: predystansowa-
nia sie i tworzenia relacji. Moze tworzy¢ relacje poprzez dystansowanie sie wo-
bec Swiata czy tez rzeczy, stawiajgc je przed sobg jako samoistne byty. Jednak owa
podwdjng zasade warunkujaca ludzka podmiotowos$¢ mozna wyjasni¢, jak twier-
dzi Buber, w sposé6b najpetniejszy na przyktadzie wzajemnego stosunku ludzi do
siebie (Buber 1992: 133).
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W ludzkich spotecznosciach osoby potwierdzaja siebie nawzajem w swoich
usposobieniach i uzdolnieniach, a takze w funkcjach, jakie dane osoby petnia. Jak
podkresla Buber, spoteczenstwo mozna nazwac ludzkim ,tylko w tej mierze, w ja-
kiej jego cztonkowie potwierdzajg nawzajem siebie” (Buber 1992: 133). Cztowiek
dystansuje sie w stosunku do drugiego cztowieka, dajac mu samodzielno$¢. Wedtug
filozofa fundament miedzyludzkiego bytowania jest zarazem dwoisty, jak i jeden.
Ot6z w glebinach kazdego ludzkiego jestestwa tkwi pragnieniem bycia uznanym.
Cztowiek pragnie, by inni potwierdzili go takim, jakim jest, badZ takim, jakim moze
sie sta¢. Procz pragnienia bycia uznanym, ma on réwniez sam zdolno$¢ do potwier-
dzania swoich bliznich (Buber 1992: 134). ,Czlowiek chce by¢ potwierdzony przez
drugiego cztowieka w swoim bycie i chce by¢ obecny w bycie drugiego cztowieka”
(Buber 1992: 137).

Reasumujac powyzsze rozwazania, zdolno$¢ do relacji, do budowania i uczest-
nictwa we wspdlnocie, jest tym, co moze stanowi¢ o ludzkiej podmiotowo$ci, moze
rozwija¢ poczucie podmiotowosci. To we wspdlnocie owa podmiotowos¢ jest konsty-
tuowana, miedzy innymi poprzez doswiadczenie uznania przez znaczacych Innych.

Powyzsze rozwazania miaty na celu, jak zostato to zaznaczone na poczatku ar-
tykutu, wylonienie pojecia uwrazliwiajgcego. W przypadku wybranej problematyki
nieodzowne byto dokonanie selekcji predykatéw sktadajacych sie na zagadnienie be-
dace przedmiotem zainteresowania. Wybrano kategorie: Swiadomo$¢ wtasnego ,Ja”,
wolno$¢ oraz relacyjnosc.

Refleksy poczucia podmiotowosci kobiet w przestrzeni relacji
intymnych

Jedna z pierwszych mysli, jakie nasuwajg sie po analizach wywiaddw, dotyczy dy-
namiki procesu ksztattowania poczucia podmiotowosci badanych kobiet w kontek-
$cie ich relacji wytacznosci z partnerami. Rekonstruujac biografie narratorek, moz-
na dostrzec, iz doswiadczenie wolnosci, Swiadomosci siebie czy budowanie siebie
w relacjach i poprzez relacje, zmieniaty sie na przestrzeni zycia. Kobiety doswiad-
czaty relacji zaréwno wspierajacych ich poczucie podmiotowosci, jak i takich, kto-
re to poczucie niszczyty. Zwtaszcza kobiety, ktére weszty w zwigzek z mezczyzng
stosujacym przemoc, do§wiadczaty utracenia poczucia podmiotowo$ci. Narratorki
przechodzity przez trajektorie® (Gajek 2018: 39), doswiadczaty ucisku i cierpienia.
Na pewnym etapie podejmowaty walke o wyzwolenie, probe przezwyciezenia tra-
jektorii, by uczy¢ sie, jak by¢ wolnymi:

Wiesz, ja sie teraz tego ucze dopiero, bo nigdy tak nie byto. Dla mnie wolnoscia jest

to, ze nie jestem rozliczana co 5 minut, z tego, co robig, z tego, co zrobitam albo czy

5 Trajektoria cierpienia (trajectories of suffering), jedna z biograficznych struktur procesowych,
wyodrebnionych przez Fritza Schiitzego, wystepuje wowczas, kiedy podmiot, nie jest w stanie dituzej
aktywnie ksztaltowac swojego zycia. Jednostka moze jedynie reagowac na przyttaczajace ja zewnetrzne
wydarzenia. W trakcie do$wiadczania cierpienia staje sie obca wobec samej siebie (Schiitze 2012: 156).
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moge gdzie$ wyj$¢. Dla mnie to jest wolno$¢, bo nigdy tego nie miatam. Znaczy... nie
miatam tego od momentu, kiedy sie zwigzalam z moim mezem. Dla mnie teraz to
jest taka wolnoScia, ze nie jestem juz w klatce, nikt na mnie nie wrzeszczy, mam taki
spokdj psychiczny (N1, w. 407-412).

Analizy poswiecone interakcji ,sprawca-ofiara” doprowadzity badaczy do stwier-
dzenia, iZ rozwdj zjawiska przemocy ma charakter cykliczny. Wyréznia sie: faze nara-
stania napiecia; faze ostrej przemocy; faze wyrzutéw sumienia oraz tymczasowego
powrotu mitosci (tzw. okres miodowego miesigca) (James, Gilliland 2008: 247).

Kobiety, ktére nawigzaty relacje intymna, na poczatku ulegaty urokowi part-
nera. Mozna przyjaé¢, iz rozpoczynajacg fazg zwigzku byt ,,miesigc miodowy”: okres,
w ktérym mezczyzna wyrazal mito$¢ i zainteresowanie wzgledem partnerki. Na
tym etapie zwigzku partner nie przejawial postaw niepokojacych, o charakterze
przemocowym.

Co tydzien dostawatam ogromny bukiet kwiatéw [...] Zauroczyt wszystkich. Po

trzech i p6t miesigca tak naprawde, od tej kolacji, pobrali$my sie. Przez p6t roku byta

sielanka. [...] ale jak bytam w ciazy, to bardzo Zle zaczeto sie dzia¢. Zaczat stosowac
przemoc, wobec nas wszystkich. Po prostu to byt horror (N2, w. 161-169).

Narastajace w mezczyznie napiecie stopniowo przechodzito w faze ostrej prze-
mocy, stajac sie doswiadczeniami trajektorii w zyciu kobiety.

Fritz Schiitze opisal sekwencyjng organizacje procesu trajektorii, wyréz-
niajac siedem etapéw: gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego; przekracza-
nie granicy pomiedzy intencjonalnym i uwarunkowanym stanem psychicznym;
préoby osiagniecia nowej, chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem codzien-
nym; destabilizacja chwiejnej rownowagi zycia codziennego; zatamanie sie orga-
nizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie; préby teoretycznego
przepracowania trajektorii - proby jej racjonalizacji i pogodzenia sie z nig; prak-
tyczna praca nad trajektorig i uzyskaniem nad nig kontroli oraz/lub préby uwol-
nienia sie od niej (Schiitze 1997: 25-27).

Drugi etap procesu trajektorii, przekroczenie granicy miedzy intencjonalnym
i uwarunkowanym stanem psychicznym kobiety, wigzat sie z utrata poczucia
podmiotowosci.

M4j pierwszy maz, zdeptat mnie jako kobiete [...] I kiedy pierwszy raz uderzyt

mnie... Ja tego nie rozumiem. Jak czlowiek, ktéry kocha, moze uderzyc¢? (N3,
w. 385-387).

Czutam sie marnym puchem, bylam po prostu g... jakim$. Niewarta niczego.
Wszystkiemu winna. Gtupia, gtupsza od moich dzieci. Bo takie do mnie komunikaty
i do moich dzieci trafialy. Bytam larwa, p..., k..., [stowa wulgarne - przyp. aut.]
Rozumiem co czujg kobiety, ktére sie tak naprawde nigdy z tego nie wyrywaja. To
jest taki strach. Takie poczucie winy... (N2, w. 172-178).

Praktyczna praca nad trajektorig i uzyskaniem nad nig kontroli oraz préby uwol-
nienia sie od niej (Schiitze 1997: 25-27), a zatem proby odzyskania i odbudowania
poczucia podmiotowoSci, kobiety podejmowaty dzieki wsparciu znaczacych Innych.
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Punktami zwrotnymi, ktére zapoczatkowaty przemiany byly rozmowy z dziecmi,
przyjaciétmi, dalsza rodzing, ktéra dostrzegata trajektorie w zyciu kobiet.

Ja nie wiem, skad wzietam sity, zeby to skonczy¢. Tak naprawde takie dwie krople
ostatnie. Pierwsza to moja cérka z Francji, rozmawialySmy i ona powiedziata mi,
albo napisata: ,Mamus ty to powinna$ zrobi¢ dla siebie, ale zréb to dla nas, jesli nie
potrafisz dla siebie. Prosze cie, uwolnij nas od niego (N2, w. 283-286).

Punktami zwrotnymi byty rowniez momenty przebudzenia Swiadomosci narra-
torek, tesknoty za poczuciem spetnienia, za uczestnictwem w $wiecie wartosci.

SzliSmy przez park, a tam grala muzyka powazna, ktéra ja bardzo lubie [...] Ja
miatam tyle emocji, poptakatam sie... Ja uwielbiam opere, muzyke wszystkie te
rzeczy, ale ja tego wszystkiego nie miatam [...] I tutaj pierwszy raz w Zyciu bytam
zdziwiona, ze w ogdle tyle wszystkiego jest... A ja jestem jakby obok tego zycia. Ja
bytam jak umarta. Ja juz nic nie odczuwatam do tej pory. Za te wszystkie 8 lat...
w tym malzenstwie, biciu meza, we mnie wszystko umarto. Wydeptato mnie
(N3, w. 178-188).

Swiadomo$¢ wlasnego ,Ja” najwyrazniej objawiata sie w metamorfozach, kiedy
kobiety podejmowaty trud i ryzyko zmiany. To wéwczas kobiety podejmowaty
walke o odzyskanie poczucia podmiotowosci. Mimo wsparcia bliskich musiaty
przeby¢ te droge same: odchodzac od partnera, szukajgc pomocy u specjalistow oraz
rozpoczynajac terapie.

Na drodze odbudowy poczucia podmiotowosci kobiety spotykaty osoby wspie-
rajgce: specjalistow, nowych partneréw, osoby z grup wsparcia.

Ja chodzitam przez sze$¢ miesiecy na grupe wsparcia. Tam nas byta dziesigtka.

I bardzo duzo mi data ta terapia [...] Najbardziej pomagaly mi dziewczyny. My$Smy
sobie pomagaty (N2, w. 449-451).

Co zastuguje na uwage, réwniez relacje z nowymi partnerami, ktérzy
obdarzyli kobiety szacunkiem i uznaniem, wzmacniaty w narratorkach poczucie
podmiotowosci. Nowe zwigzki motywowaly je do walki o siebie, do odbudowania
utraconego poczucia podmiotowosci.

O siebie [zaczetam walczy¢] dopiero kiedy spotkatam Romka. Kiedy spotkatam

prawdziwa mitos¢. On zawsze mnie szanowat. Nigdy mnie nie dotowat. On

mnie pokochat taka, jaka jestem. I on mnie nauczyt szanowac¢ sama siebie,

z tym dorobkiem co jest. On mi pozwolil na nowo nauczy¢ sie, co to szacunek

do mnie, Ze ja jestem kobieta. Ja to miatam w sobie wyciete po pierwszym mezu

(N3, w. 353-358).

Wsrod badanych byty réwniez kobiety, ktore spotkaty sie z brakiem wsparcia ze
strony profesjonalistow pracujgcych w sektorze pomocy spotecznej. Brak empatii,
uwaznosci i wrazliwos$ci na sytuacje, w ktérej znajdowata sie narratorka, pospiech
i niewystarczajace przygotowanie profesjonalisty stanowity dodatkowe cierpienie,
rodzity poczucie osamotnienia i upokorzenia.

Szukajac w Internecie, znalaztam, ze w kazdej dzielnicy jest co$ takiego, jak Komi-

sja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Posztam tam. Czy mi pomogta ta
kobieta tam? Nie pomogta mi nic... Wrecz czutam sie jeszcze gorzej... Bardziej upo-
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korzona, bo za pierwszym razem posztam, to komputer jej nie dziatat. Nie data mi
dokumentu, na ktérym mogliby to wypetnia¢. To prawda, przeprowadzili ze mna
ten wywiad, z tych pytan, bo przez tyle lat prowadzac to, to mniej wiecej pamietali
i zadawali pytania, jakie tam majg. Czutam sie bardzo zle. No bo pytania sg bardzo
osobiste, wrecz zwigzane z seksem... W ogdle to byto dla mnie straszne... Musia-
tam sie nad tym zastanowi¢, czy chce tam szuka¢ pomocy, bo bardzo to przezytam
(N4, w. 947-956).

Wolnos¢ jako komponent poczucia podmiotowosci wyrazana jest w biografiach
zjednej strony jako autonomia w dziataniu i dokonywaniu wtasnych wyboréw. Z dru-
giej strony wytania sie model ksztattowania poczucia podmiotowo$ci o wyraznym ry-
sie emancypacyjnym. Zwtaszcza w narracjach kobiet, ktére doswiadczyty przemocy
w zwiagzkach, ktérych poczucie podmiotowosci zostato sttamszone, znaczacg struk-
tura procesowa byta przemiana biograficzna® (Rokuszewska-Pawelek 2002: 47-49;
Prawda 1989: 85-87). Kobiety przeszty prawdziwe metamorfozy, ktére wyprowa-
dzity je ze zniewolenia, zamkniecia ,w klatce”, ku wolnoSci. Nie w kazdym przypadku
owe metamorfozy wieniczone byty poczuciem szczescia, spetnienia. Niekiedy wyzwo-
lenie z niszczacej relacji partnerskiej stawiato kobiety przed dylematem, dotyczacym
ich nowej tozsamos$ci. Wymagato ponownego jej zdefiniowania.

Kim jestem? Mogtabym powiedzie¢, kim bytam, a kim jestem? Nie wiem... Bytam

matka i zona [...] Uwolnitam sie od niego, bo chciatam tego, ale nie wiem, co bedzie

dalej i kim jestem dzi$... (N5, w. 388-396).

Analizujac narracje kobiet, mozna dostrzec, iz proces ksztattowania poczucia
podmiotowosci ksztattuje sie w relacjach. Relacje wzmacnialy owo poczucie badz
przeciwnie - ttamsity je lub deptaty (cytujac kobiety).

Co zastuguje na uwage, w konteks$cie powyzszych rozwazan zwigzanych z ksztat-
towaniem poczucia podmiotowosci, niektdre z badanych kobiet wprost utozsamiaty
sie z pelniong wobec meZczyzn rola.

Kim jestem? Jestem Zona mojego meza. To jest moja tozsamo$¢. Czuje sie przede

wszystkim Zong mojego meza... Potem dopiero matka (N6, w. 409-410).

Byty wsréd nich réwniez kobiety, ktére buntowaty sie wobec instytucjonal-
nych wzorcéw normatywnych’, ksztattowanych w toku wychowania (Rokuszewska-
-Pawetek 2002: 48-49).

Wiesz, to sie zdomu wynosi. Mnie to zawsze denerwowato, jak przyjezdzatam do
mojej mamy. Kiedys$ tego nie dostrzegatam. Ona ojcu wszystko pod nos podtykata.
Przeciez jak ona kiedy$ byta chora, w szpitalu, ojciec miat wszystko w lodéwce.
I czekat, az ja po pracy przyjade mu to podgrzac i podac... [...] i pytam sie go: ,Czy

¢ Metamorfoza - tworcza przemiana tozsamosci biograficznej (creative metamorphoses of biographical
identity) to kolejna biograficzna struktura procesowa wytoniona przez Schiitzego. Dzieki przemianie
w biografii czlowieka zostaje zainicjowana nowa, znaczaca, wewnetrzna linia rozwoju. Poczatkowo
przemiana moze wydawac sie niezwykta badz irytujaca, poniewaz ogranicza okreslone zdolnosci
dysponenta biografii. Jej warto$¢ narrator musi dopiero oszacowac (Schiitze 2012: 158).

7 Instytucjonalne wzorce normatywne (institutional expectation patterns) to struktury biograficzne,
wystepujace wowczas, gdy ludzie podazaja za instytucjonalnie uksztattowanymi, niekiedy narzuconymi
i normatywnie zdefiniowanymi przebiegami zycia (Schiitze 2012: 158).
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ty co$ dzisiaj jadte$?” On minato, ze: ,Nie”. A wiesz, caty dzien siedzi w foteluiso-
bie sam nie wezmie, nie podgrzeje, tylko trzeba pod nos podstawi¢. No tragedia
(N5, w. 1242-1249).

Kobiety, ktorych doswiadczenie trajektoryjne zwigzane byto ze $miercig wspie-
rajacego partnera, doswiadczaty zatamania sie organizacji Zycia codziennego i orien-
tacji wobec samych siebie.

Mdj maz... Wiem, ze on mnie kochal, ja go kochatam. To byta czysta mitos¢, ktora

sie nie zdarza. My$my byli po prostu jak dwie potéwki jabtka. On mnie wspierat, ja
jego. Taka mito$¢ sie nie zdarza.

E.C-S: Czy ta relacja cie budowata?

I: Na pewno tak. My rozumieli$my sie wtasciwie bez stéw. Juz nie bedzie drugi raz

czego$ takiego. We mnie co$ umarto z nim. Ja juz nie jestem i nigdy nie bede ta
samg osobg (N7, w. 139-147).

Odgrywanie roli Zony, zwigzane byto z instytucjonalnym wzorcem normatyw-
nym, jak zostato to zasygnalizowane. Rola, ktora w relacji z mezczyzna przyjmowata
kobieta, silnie jg definiowata. W konsekwencji strata zwigzana ze $miercig mezczy-
zny byta doswiadczana jako $mier¢ czastki wewnetrznej samej kobiety.

To jest taki proces, ze cie boli kazda komarka ciata. Nie mozesz mysle¢ o niczym
innym. Pézniej jak zaczetam mysle¢ o czym$ innym, to mys$latam, Ze moze juz
kiedy$ przestanie tak bole¢. Przestanie ten ptak tu, w sercu, caty czas skrzydtami
macha¢ (N8, w. 122-125).

Zakonczenie

Proces ksztattowania poczucia podmiotowos$ci zaproszonych do badania kobiet
miat z jednej strony charakter indywidualny, zwiazany z metamorfozami bohate-
rek. Kobiety podejmowaty decyzje o odejsciu od partneréw stosujgcych wobec nich
przemoc, mezczyzn, ktoérzy niszczyli ich poczucie podmiotowosci. Wybieraty droge
wolno$ci i emancypacji, poniewaz uswiadamialy sobie, iZ w niszczacych zwiazkach
zyja niejako obok wtasnego zycia. Narratorki doswiadczaty budzacej sie $Swiadomo-
$ci wlasnego, ucisnionego ,Ja”. Z drugiej strony badany proces przebiegat w relacji
i poprzez relacje ze znaczacymi Innymi. Narratorki odbudowywaty poczucie pod-
miotowo$ci w relacjach ze wspierajgcymi specjalistami, osobami bliskimi badz z no-
wymi partnerami, ktérzy obdarzyli je szacunkiem i - parafrazujac stowa jednej z nar-
ratorek — pokochali je takimi, jakie sa.

Artykut nie wyczerpuje refleksji na temat poczucia podmiotowosci kobiet ksztat-
tujacego sie w relacji intymnej z partnerami. Nieodzownym dziataniem byto dokona-
nie syntezy. Niemniej jednak moze dostarczy¢ inspiracji dla praktykéw pracujacych
z kobietami. Przede wszystkim poprzez uwrazliwienie specjalistéw na koniecznos¢
glebokiej, teoretycznej refleksji, przebudzenie $wiadomo$ci istotnosci rozwazan nad
podmiotowoscia i procesem ksztattowania poczucia podmiotowosci kobiet, z kto-
rymi pracujg. Rozpoznanie czynnikdw wspierajacych ksztattowanie poczucia pod-
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miotowosci kobiet, objetych wsparciem instytucji sektora pomocy spotecznej, moze
znaczgco przyczynic sie do opracowania i inicjowania nowych, efektywnych praktyk.
Nade wszystko moze stanowi¢ pobudke do prowadzenia owocnej autokrytyki wta-
snej pracy. Czy jako praktyk, przyczyniam sie do wzmocnienia poczucia podmioto-
wosci kobiet, z ktérymi wspotpracuje? Czy swoim dziataniem i postawa przyczyniam
sie do rozwoju potencjatu trajektoryjnego w ich zyciu?
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Praca nad odczuciami. Matki w obliczu trudnych
doswiadczen szkolnych ich dzieci

Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest rekonstrukcja typdw pracy nad odczuciami, jakg wy-
konujg matki w kontekscie trudnych dos$wiadczen szkolnych swoich dzieci. Rama
interpretacyjna dla analizy dziatan kobiet byta kategoria pracy nad odczuciami opra-
cowana przez Anzelma Strauss’a i jego wspotpracownikéw. Analizie poddane zostaty
autobiograficzne wywiady narracyjne z kobietami-matkami, gromadzone w ramach
miedzynarodowego projektu ISOTIS. Dane empiryczne zostaty poddane procedurze
kodowania, stosowanej w generowaniu teorii ugruntowanej, co umozliwito wyod-
rebnienie sze$ciu typéw pracy nad odczuciami: prace nad interakcjami, nad zacho-
waniem spokoju, nad zaufaniem, biograficzng, nad tozsamos$ciag i naprawcza. Wyniki
analiz wskazujg, Ze matki sg kluczowymi postaciami zinstytucjonalizowanego procesu
ksztatcenia, ktére wykonuja w toku codziennych praktyk szereg zlozonych, ale nie-
zauwazanych dziatan. Zidentyfikowanie i charakterystyka pracy matek nad odczucia-
mi pozwolita opisac jej znaczenie dla realizacji zadan zawodowych przez nauczycieli,
a takze funkcjonowania dzieci w szkole.

Stowa kluczowe: praca nad odczuciami, wywiad narracyjny, matka, nauczyciel, szkota.

Sentimental Work. Mothers Facing Their Children’s Difficult
School Experiences

Abstract

The purpose of this paper is to reconstruct the types of sentimental work that mothers
perform in the context of their children’s difficult school experiences. The interpre-
tative framework for the analysis of women'’s actions is the category of sentimental
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work developed by Anselm Strauss and his colleagues. The analyzed material consists
of autobiographical narrative interviews with women-mothers, collected as part of the
international ISOTIS project. The empirical data was subjected to the coding proce-
dure used in generating grounded theory, which allowed for the identification of six
different types of sentimental work: interactional work, composure work, trust work,
biographical work, identity work and rectification work. The results of the study indi-
cate that mothers are key figures in the institutionalised learning process, performing
a range of complex but unnoticed activities in the course of their daily practices. Iden-
tifying and characterising mothers’ sentimental work allowed to describe its relevance
to teachers’ professional tasks and children’s functioning in school.

Keywords: sentimental work, narrative interview, mother, teacher, school.

Wprowadzenie

Rozpoczecie przez dziecko edukacji szkolnej wiaze sie z wieloma zmianami w Zy-
ciu catej rodziny. Przed rodzicami stawiane sa nowe zadania dotyczgce wspierania
nauki szkolnej dzieci. Zaangazowanie rodzicow moze koncentrowac sie na obszarze
domu, szkoty lub spotecznosci lokalnej (Epstein, Dauber 1991); uczestnicza oni w pro-
cesie edukacyjnym oraz doswiadczeniach swoich dzieci (Jeynes 2005), oddziatuja na
ich edukacyjne i spoteczno-emocjonalne osiggniecia (Weiss, Caspe, Lopez 2006), korzy-
stajac z ekonomicznych i spotecznych zasobédw rodziny oraz wtasnych kompetencji.

Badania i dyskurs publiczny koncentruja sie na ,rodzicielskim zaangazowa-
niu”, ale nalezy zauwazy¢, ze codzienng prace wspierajgcg proces edukacyjny wyko-
nuja gtéwnie matki (Smith, Griffith 1990; David, West, Ribbens 1994; Smith 1996;
Reay 1998; Griffith, Smith 2005; O’Brien 2008). Spoteczno-kulturowe normy i prak-
tyka spoteczna zwalnia ojcow z aktywnego i zaangazowanego udziatu w opiece
nad dzie¢mi (Hochschild 1989), ré6wnoczes$nie od matek oczekuje sie uczestnictwa
i wspotdziatania z instytucjami oraz przyjecia odpowiedzialnosci za proces ucze-
nia sie dzieci. Nie oznacza to, Ze ojcowie nie angazujg sie w sprawy edukacyjne
(Shumow, Miller 2001), jednak nawet w egalitarnych zwigzkach wystepuja réznice
miedzy pracami matek i ojcdw, ktérych uczestnictwo czesto zalezy od posiadane-
go spotecznego i kulturowego kapitatu, zwigzanego m.in. z reprezentowana klasa
spoteczng (Lareau, Horvat 1999).

Praca matek, zwigzana ze wspieraniem edukacji dzieci, koncentruje sie na ak-
tywnosciach wykonywanych w domu lub zwigzanych z dojazdem do szkoty czy po-
bytem w niej. Zwykle s3 to powtarzalne, monotonne lub trudne, ale réwnoczesnie
niezbedne czynnosci. Praca opiekuncza i organizacyjna obejmuje m.in. utrzymywanie
kontaktu ze szkotg, udziat w spotkaniach z nauczycielami, zaangazowanie w zycie kla-
sy lub szkoty, organizacyjne przygotowanie dziecka do kolejnego dnia w szkole, trans-
port, pomoc w odrabianiu prac domowych i nauce, organizacja rutynowych dziatan
w codziennym zyciu rodziny (podporzadkowanie ich szkole), dbato$¢ o samopoczucie
fizyczne i psychiczne dziecka (Griffith, Smith 2005; O’Brien 2008). Niezwykle istot-
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nym rodzajem pracy wykonywanym przez matki jest oparta na relacji z dzieckiem
praca emocjonalna (David, West, Ribbens 1994; O’Brien 2005, 2007), ktéra zwykle
intensyfikuje sie w momentach trudnych, wynikajacych ze zmiany sytuacji edukacyj-
nej (rozpoczecie nauki w szkole, zakonczenie edukacji wczesnoszkolnej, rozpoczecie
nauki w szkole ponadpodstawowej). Matki okazuja wsparcie emocjonalne poprzez
wstuchiwanie sie w komunikaty, rGwnocze$nie zauwazajac to, czego dzieci im nie mé-
wia. Stuchaja opowiesci zwiazanych z codziennym Zyciem szkoty, do§wiadczeniami
edukacyjnymi, spoteczno-kulturowymi, z ktérych czes¢ jest dla dzieci trudna i budzi
w nich intensywne emocje. Matki odpowiadajg na pytania, wyjasniaja watpliwosci czy
obawy, s3 dostepne, towarzysza, a rownoczes$nie gromadza informacje, ktére moga
sta¢ sie podstawg pézniejszej interwencji (O’'Brien 2007).

W kontekscie pracy emocjonalnej matek, zwigzanej ze wspieraniem edukacji dzie-
ci, istotny staje sie ich kapitat emocjonalny (Reay 2000; Gillies 2006; Zemblyas 2007;
O’Brien 2008), rozwijany w literaturze przedmiotu w odniesieniu do koncepcji ka-
pitatéw Pierre’a Bourdieu (1986), jako forma kapitatu spotecznego (Nowotny 1981)
lub uciele$niony kapitat kulturowy (Cottingham 2016). Badacze wskazuja, Ze ta kate-
goria wymaga zaréwno teoretycznego, jak i empirycznego dopracowania. Uzywana
jestjako narzedzie heurystyczne (Reay 2000) lub pojecie uwrazliwiajgce (Cottingham
2016), stosowana zamiennie ze wsparciem emocjonalnym, wspétczuciem czy troska.
Kapitat emocjonalny stanowi transsytuacyjny, indywidualny zaséb, powigzany z kon-
tekstem spotecznym i kulturowym, a tym samym z wtadzg i przywilejami, nieréwno-
miernie dystrybutowanymi w spoteczenistwie. Oczywistym jest, ze matki dysponuja
odmiennymi zasobami, zaleznymi od ich sytuacji ekonomicznej, statusu spotecznego
i kapitatu kulturowego; tym samym badania analizujgce kapitat emocjonalny w kon-
tek$cie edukacyjnym uwzgledniaja réznice wynikajace z przynaleznoSci klasowej, ra-
sowej czy ptci badanych. W odniesieniu do grup mniej uprzywilejowanych znaczenia
nabiera fakt, ze kapital emocjonalny podlega procesowi cyrkulacji (Zemblyas 2007),
moze by¢ pomnazany i wymieniany na inny typ kapitatu, co kompensuje w pewnym
stopniu niedobory w zakresie innych zasobdéw.

Dla rekonstrukcji dziatan, jakie podejmujg matki w kontekscie doswiadczen
edukacyjnych swoich dzieci, uzyteczna wydaje sie kategoria pracy nad odczuciami.
Wpisuje sie ona w przyjeta w badaniach orientacje interpretatywng, pozwala unik-
nac¢ sygnalizowanych wczes$niej ograniczen koncepcji kapitalu emocjonalnego, jak
réwniez przesuwa akcent z indywidualnych zasobéw kobiet na praktyke spotecz-
na. Praca nad odczuciami pierwotnie zostata scharakteryzowana w odniesieniu do
spotecznej organizacji pracy personelu medycznego w obliczu trajektorii choroby.
Wspétwystepuje ona z innymi rodzajami pracy (praca z aparaturg medyczng, nad
minimalizacjg zagrozenia Zycia, nad tagodzeniem fizycznych dolegliwo$ci, praca
artykulacyjna oraz pracg samych pacjentéw) podejmowanymi w zinstytucjona-
lizowanych warunkach (Strauss, Fagerhaugh, Suczek, Wiener 1991). W celach anali-
tycznych mozna wyrdzni¢ kilka typéw pracy nad odczuciami, ktére sg podejmowa-
ne w zaleznosci od okolicznosci i przynosza inne rezultaty: prace nad interakcjami
i zasadami moralnymi (respektowanie milczaco przyjetych zatozen oraz regut leza-
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cych u podstaw zdarzen interakcyjnych, a takze postepowanie zgodne ze spotecznie
aprobowanym systemem normatywnym), prace nad zaufaniem (budowanie relacji
opartej na szacunku dla drugiego cztowieka i wtasnych kompetencjach), prace nad
zachowaniem spokoju (pomoc w opanowaniu emocji, odzyskaniu pewnosci siebie
czy dobrej reputacji), prace biograficzna (gromadzenie informacji dotyczgcych oso-
bistej i spotecznej historii cztowieka, w odniesieniu do ktérej planowane s3 dalsze
dziatania), prace nad tozsamo$cig (pomoc w przepracowaniu sytuacji trudnych,
ktdra chroni i podtrzymuje poczucie tozsamosci, a takze pozwala mierzy¢ sie z rze-
czywistoscig), prace nad kontekstami Swiadomosci (ukrywanie informacji trudnych
do zniesienia) oraz prace naprawcza (przywracanie réwnowagi po do$wiadczeniu
upokorzenia, jakie byto efektem zlekcewazenia zasad interakcji) (Strauss, Fagerh-
augh, Suczek, Wiener 1982). Wyodrebnione typy pracy ujawniaja sie na margine-
sie wdrazania procedur medycznych przez personel stuzby zdrowia i maja na celu
udzielenie psychologicznego wsparcia pacjentowi dla podtrzymania jego stabilnosci
emocjonalnej, aby mogt efektywnie radzi¢ sobie w trudnych warunkach. Potencjat
analityczny koncepcji pracy nad odczuciami mozna wykorzysta¢ réwniez w poza-
medycznych kontekstach, ktére wywotuja strach, uraze, rozczarowanie, zranienie, sa
destrukcyjne dla poczucia integralnosci czy wtasnej wartosci cztowieka. Najczesciej
stosowana jest ona w odniesieniu do charakteryzowania dziatan profesjonalnych
podejmowanych w ramach instytucji (Granosik 1997; Kaminska-Jatczak 2020), ale
moze tez stanowi¢ punkt wyjscia dla rekonstrukcji interakcyjnego wymiaru pracy,
jaki pojawia sie w relacji interpersonalnej (Slezak 2018).

Zastosowanie kategorii pracy nad odczuciami jako ramy interpretacyjnej dla
analizy dziatan matek podejmowanych w obliczu trudnych do$wiadczen edukacyj-
nych ich dzieci wymaga uzasadnienia oraz charakterystyki przyjetych zatozen, ktére
staja sie kontekstem dalszych rozwazan.

W toku edukacji formalnej pojawiajg sie réznorodne napiecia generowane
przez proces ksztalcenia lub relacje interpersonalne w szkole (Le$niak 2015). Dla
niektorych dzieci bywa to przyttaczajace i moze uruchomi¢ potencjat trajektoryjny
(Schiitze 1997). Zinstytucjonalizowany proces nauczania-uczenia sie jest dtugo-
trwaly i obligatoryjny, co utrudnia uwolnienie sie z sytuacji, ktéra rodzi ztos¢, po-
czucie niezrozumienia, krzywdy czy niesprawiedliwos$ci. Negatywne nastawienie do
szkoty oraz stosowane przez ucznia strategie oporu (Babicka-Wirkus 2019) zabu-
rzaja proces komunikacji i mozliwo$¢ osiggniecia porozumienia, czesto tez utrwa-
lajg i generalizujg stygmatyzujacy obraz dziecka. Nie zawsze nauczyciele maja
Swiadomos¢ lub potrzebe poznania osobistej historii ucznia, koncentrujac sie na
jego postepach w nauce i zachowaniu na terenie szkoty. Powierzchowno$¢ i asyme-
tryczno$¢ relacji utrudniajag wzajemne poznanie sie, wiec o sprawach istotnych dla
funkcjonowania dziecka w instytucji decydujg obce mu osoby. W przestrzeni insty-
tucji edukacyjnej ujawnia sie wtadza nauczycieli nad uczniami. Sprawowana jest
za posrednictwem wewnetrznego lub zewnetrznego autorytetu nauczyciela albo
poprzez nadzdr, przymus i represje (Kunicka 2012). Nieréwnowaga sit, koniecz-
no$¢ podporzadkowania sie, brak mozliwo$¢ decydowania o sobie, a takze brak dia-
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logu, uzgadniania perspektyw interpretacji rzeczywisto$ci moga wywotywac opor
i bunt (Babicka-Wirkus 2016).

Celem nieprofesjonalnych aktywnosci matek jest zmniejszenie cierpienia ich
dzieci, ktére doswiadczaja bolesnych przezy¢ zwigzanych z edukacja szkolna. Kobie-
ty koncentruja sie na emocjach dzieci, zapewnieniu im komfortu psychicznego oraz
bezpieczenstwa, wspierajg poczucie integralnosci, wtasnej wartosci oraz chronia
tozsamos¢. Dziatania te najczesciej podejmuja w swoim domu, w bezposredniej re-
lacji z dzieckiem, ale niekiedy sytuacja wymaga komunikacji posredniczacej i aktyw-
nosci rzeczniczej w przestrzeni instytucji.

Zalozenia metodologiczne badan wiasnych

Dane wykorzystane w tym artykule pochodza z 16 narracji autobiograficznych ma-
tek. Jest to jakoSciowy fragment badan prowadzonych w ramach miedzynarodowe-
go projektu Inclusive Education and Social Support to Tackle Inequalities in Society
(ISOTIS) . Pierwszym etapem badan byt wywiad kwestionariuszowy, przeprowa-
dzony na prébie 240 matek, ktéry koncentrowat sie na nieré6wnosciach edukacyj-
nych i wsparciu spotecznym rodzin z dzie¢mi. Zebrane na tej podstawie informacje
umozliwity identyfikacje kobiet, ktorych dzieci doznawaty réznego rodzaju trudno-
$ci w szkole. W drugim etapie badan wzieto udziat 16 kobiet. Zgodnie z zatozeniami
projektu ISOTIS zostaly dobrane w sposéb celowy, wedtug okreslonych kryteriéw,
zapewniajacych poréwnywalng na poziomie miedzynarodowym reprezentacje oséb
badanych (m.in. udzielenie zgody na udzial w wywiadzie jako$ciowym, grupa wieko-
wa dzieci, miejsce zamieszkania, ponadto status materialny, wiek matek w momencie
urodzenia pierwszego dziecka, poziom wyksztatcenia). Wywiady narracyjne dostar-
czyly pogtebionych danych na temat doswiadczen edukacyjnych dzieci i dziatan po-
dejmowanych w tym zakresie przez ich matki, a tym samym umozliwity rekonstruk-
cje ich pracy nad odczuciami.

Badane matki byty rekrutowane za posrednictwem instytucji wspierajacych
funkcjonowanie rodzin (m.in. lokalnych centréw ustug spotecznych, swietlic $rodo-
wiskowych, doméw dla samotnych matek), dziatajacych na terenie dwoch duzych
miast w Polsce. Kobiety miaty od 22 do 46 lat, sze$¢ byto zameznych, tyle samo zyto
w zwigzkach partnerskich, cztery byly rozwiedzione i taka sama liczba pozostawata
singielkami. Kazda z nich miata przynajmniej jedno dziecko w wieku od 3 do 6 lub
od 9 do 12 lat, a tgczna liczba posiadanych przez nie dzieci wahata sie od jednego do
o$miu. Poziom ich formalnego wyksztalcenia obejmowat zaréwno brak wyksztatce-
nia (jedna kobieta nie skonczyta szkoty podstawowej), wyksztatcenie podstawowe
lub gimnazjalne (osiem osé6b), zawodowe (dwie osoby), Srednie (dwie osoby), jak
i wyzsze (licencjat - trzy osoby, magisterium - jedna osoba).

Podstawa teoretyczng badania jest symboliczny interakcjonizm (Blumer 1954),
a samo badanie zostato zaprojektowane zgodnie z procedura metody wywiadu

! Horyzont 2020 (727069 - ISOTIS - H2020-SC6-REV-INEQUAL-2016-2017 /H2020-SC6-REV-INEQUAL-2016).
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narracyjnego. Dane bylty zbierane przy uzyciu techniki wywiadu narracyjnego
(Schiitze 2008). Wywiad sktadat sie z trzech czesci: spontanicznej narracji, kté-
ra generowata prosba skierowana do narratorek o opowiedzenie wtasnego zy-
cia; pytan wewnetrznych wyjasniajacych niezrozumiate fragmenty opowiesci;
a takze fazy czeSciowo ustrukturyzowanej, w czasie ktérej zadawane byty pytania
zewnetrzne, zwigzane z szeroko pojetym dos$wiadczeniem macierzynstwa. Roz-
mowy byly prowadzone w miejscach zaproponowanych przez narratorki, a czas
trwania spotkania zalezny byt od narracyjnosci informatorki ($rednio byto to oko-
to 1,5-2 godziny). Za zgoda oséb badanych wywiady zostaly nagrane, a nastepnie
poddane transkrypcji i anonimizacji danych. Zebrany materiatl empiryczny, na po-
trzeby niniejszego tekstu, zostat poddany procedurze kodowania, ktéra stanowi
element generowania teorii ugruntowanej (Charmaz 2009), co pozwolito nasyci¢
kategorie pracy nad odczuciami podejmowang przez matki.

Badania zaprojektowane i zrealizowane w ramach miedzynarodowego projek-
tu ISOTIS posiadajg pewne ograniczenia, ktére majg znaczenie dla prowadzonych na
tej podstawie analiz. Warto podkreslié, ze jezykowy (narracyjny) charakter badan
wykluczat triangulacje technik i prowadzenie obserwacji interakcji rodzic-dziec-
ko w przedmiotowym zakresie. Kolejng kwestig jest dobdr proby badawczej, ktéry
zaktadat udziat jedynie matek, dodatkowo korzystajacych z réznych form instytu-
cjonalnego wsparcia spotecznego, co zawezato grupe potencjalnych narratoréw.
Pewng trudnos$cig byta tez niewielka liczba badan, wykorzystujacych kategorie
pracy nad odczuciami w pozamedycznych czy pozainstytucjonalnych kontekstach.
Komplikowato to dyskusje wynikéw i wymagato odniesien do innych kategorii (pra-
ca emocjonalna), stosowanych do opisu dziatan matek w zakresie wspierania edu-
kacji swoich dzieci.

Typy pracy nad odczuciami podejmowane przez matki

Typy pracy nad odczuciami zostaly zrekonstruowane z osobistych narracji
kobiet-matek. Sg to aktywnos$ci ukierunkowane na wsparcie dziecka w radze-
niu sobie z trudnymi dos$wiadczeniami edukacyjnymi. Rozliczne czynnosci, jakie
podejmuja matki, najczeSciej maja miejsce w sferze prywatnej, wymagaja statego
zaangazowania, a ich podstawa s osobiste zasoby kobiet. Dziatania matek pojawia-
ja sie doraznie, jako reakcje na sytuacje trudne, lub - w przypadku permanentnego
kryzysu - przyjmuja posta¢ okres$lonych strategii.

Praca nad interakcjami

Matki wskazuja, ze sam proces ksztatcenia uprzedmiotawia ucznia: powoduje
koncentracje nauczyciela na realizacji podstawy programowej oraz osiggnieciach
i wynikach dziecka zamiast na indywidualizacji pracy z nim czy budowaniu relacji
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miedzyludzkich. Sposéb przekazywania wiedzy czy tempo pracy nie zawsze jest
dostosowane do ucznia, ktéry przestaje aktywnie uczestniczy¢ w lekcji. Kobiety
motywuja dzieci do wiekszego wysitku i nadajg mu sens, odwotujac sie do wizji
przysztych korzysci (kiedy edukacja jest dla matek warto$cig) lub zminimalizowa-
nia przykrych konsekwencji (jesli widza w niej tylko obowiazek). Thumacza ocze-
kiwania nauczycieli, pomagaja w przyswajaniu kolejnych partii materiatu, ustalaja
optymalne tempo pracy oraz chronig przed poczuciem porazki, zmniejszajac ocze-
kiwania. Rownocze$nie podtrzymujg kontakt z nauczycielami, liczg na ich zaanga-
zZowanie, pomoc oraz uwzglednianie ograniczen dziecka, niekiedy tez przypisuja im
zte intencje lub odpowiedzialno$¢ za jego niepowodzenia dydaktyczne.

Nauczyciele teraz pedzg z materiatem i wcale nie pomagaja. W szkole jest duzo
zadawane i jest o wiele trudniejszy poziom niz kiedys$. Jak siedze z nim nad praca
domowa, to gdyby nie Internet, to bym nic dziecku nie pomogta.

Matki podejmujg prace nad interakcjami, kiedy wyjasniajg dzieciom sposoéb
funkcjonowania placéwki edukacyjnej oraz jej normatywne odniesienia, a takze spe-
cyfike relacji interpersonalnych. Ttumacza, Zze zachowanie na terenie szkoty podpo-
rzagdkowane jest regutom wynikajgcym z zasad wspotzycia spotecznego oraz dyrek-
tyw instytucjonalnych, ktére naktadajg na uczniéw okreslone obowigzki. Wskazuja,
Ze nauczyciele ustanawiajg obowigzujace zasady, organizuja i kontroluja przestrzen
oraz zachowania dzieci, a katalog nakazéw i zakaz6w odnosi sie do catoksztattu funk-
cjonowania uczniéw w instytucji, a nawet poza nig. Obligujg przy tym swoje dzieci do

4

przestrzegania norm ,dla Swietego spokoju”, ,bo tak trzeba” lub dla unikniecia kary.

Thumacze jej, ze musi sie uczy¢, by¢ grzeczna i stucha¢ nauczycieli, mie¢ szacunek
do wszystkich ludzi. Takie zasady ma wpajane od matego.

Réwnoczesnie czesS¢ kobiet uwaza, ze nauczyciele reagujg gtéwnie w sytu-
acjach przekroczenia granic przez uczniéw, koncentrujg sie naich przewinieniach,
natomiast respektowanie norm, zachowania aprobowane spotecznie uznawane
sg przez nich za norme i rzadko komentowane. Ponadto, mimo Ze zasady tworzo-
ne s3 dla catej spotecznosci szkolnej, nauczyciele nie zawsze ich przestrzegaja,
sporadycznie tez reagujg na naruszenie zasad przez swoich kolegéw, co wprowa-
dza podwdjne standardy.

Kobiety zauwazaja, ze relacje miedzy nauczycielami a uczniami w szkole maja
charakter asymetryczny, wynikajacy m.in. z réznicy pozycji spotecznej, wieku, do-
Swiadczenia, a przede wszystkim wtadzy. Nie potrafig jednak zrozumie¢ motywow
postepowania nauczycieli, ktérzy naruszaja zasady komunikacji miedzyludzkiej
czy poczucie wartos$ci dziecka (o$mieszanie, obrazanie, ignorowanie, ponizanie,
ztosliwos¢, krzyk, itp.). Uwazaja, ze w konfrontacji z dorostymi dzieci skazane sg na
porazke nawet wtedy, gdy maja racje, a ich rozzalenie jest uzasadnione. W takich
sytuacjach matki najczesciej zalecajg im wycofanie sie z otwartego konfliktu. Syme-
tryzowanie tych relacji i upodmiotowienie ucznia wymaga od kobiet interwencji,
rzecznictwa czy monitoringu - cho¢ stwierdzaja, Zze same niekiedy sg traktowane
protekcjonalnie lub lekcewazaco.
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Starsza ma problemy w szkole, mtodsza juz tez zaczyna sie buntowag, ale ja zawsze
bede za nimi murem stata. Cokolwiek zrobia.

W relacji z pracownikami szkoty matki postuluja o podejmowanie dialogu
Z uczniami, sprzeciwiajg sie (cho¢ nie zawsze otwarcie) wszelkim formom nacisku,
dyscyplinowania, a takze karania, ktére naruszaja godnos¢ i budzg ich zdaniem uza-
sadniony opor lub bunt dzieci. Ttumacza zachowanie czy prezentuja racje dziecka,
kiedy reaguje spontanicznie i emocjonalnie, poniewaz zostato upokorzone, jest roz-
czarowane lub ma poczucie niesprawiedliwo$ci i spotyka sie z sankcjg za swoje za-
chowanie, ktérego przyczyny sa zignorowane.

W przypadku trudnych relacji z réwiesnikami kobiety wystuchuja zwierzen
swoich dzieci, okazujg im wsparcie emocjonalne i akceptacje albo zwracajg uwa-
ge na zachowania, ktére moga by¢ przyczyna konfliktéw z kolegami. Réwnocze$nie
prébuja ustali¢ podtoze problemu i go rozwigzaé, odnoszac sie do jednostronnej
wersji wydarzen. W zaleznosci od oceny sytuacji, ale tez postawy wychowawczej,
zaczynajg angazowac sie w kolejne dziatania lub czekaja na efekty aktywnosci dziec-
ka i nauczycieli. Staraja sie ttumaczy¢ zachowania innych uczniéw wiekiem, faza
lub zaburzeniami rozwoju czy specyficzng sytuacja. Udzielaja rad, ustalajg taktyki
postepowania w podobnych sytuacjach, ucza réznych sposobéw wyrazania emocji
oraz radzenia sobie z konfliktem, wzmacniaja poczucie warto$ci. Kontakt z nauczy-
cielami jest nastepstwem interwencji matki lub wezwania jej do szkoty. W pierw-
szym przypadku domaga sie ona skutecznych dziatan i ochrony dziecka, w drugim
- przyjmuje postawe obronng lub podejmuje wspotprace ze szkota, uznajac odpo-
wiedzialno$¢ dziecka i wtasna.

Nie mieliSmy pieniedzy, byliSmy bardzo, bardzo biedni. Wielokrotnie dostawaliSmy

jedzenie ze $wietlicy. Corka nie miata tadnych ubran, nie mogla sie dopasowac

do Kklasy i byta bardzo zZle traktowana. Musiatam interweniowa¢ w szkole, bo
nauczycielka tego nie widziata, chociaz czesto stata obok.

Praca nad zachowaniem spokoju

Praca matek nad zachowaniem spokoju zwigzana jest z uczeniem dzieci rozpozna-
wania, kontrolowania i wyrazania emocji w spotecznie akceptowany sposob, zwtasz-
cza w sytuacjach trudnych, ktére moga budzi¢ niekontrolowane reakcje. Posrednio
jest to wdrazanie uczniéow do przestrzegania zasad wspoélzycia spotecznego, ale tez
ochrona przed problemami wychowawczymi czy ucieczka z trajektoryjnych warun-
kéw (wagarami, drugorocznoscig, odpadem szkolnym czy autodestrukcja).

Zwykle kobiety sg informowane o tym, Ze w szkole miato miejsce nieprzyjemne
dla dziecka zdarzenie lub rozpoznajg to po jego niewerbalnych sygnatach. Wystuchu-
ja historii, wspodtczuja, pocieszaja, przytulajg (jesli dziecko potrzebuje bliskosci), sta-
raja sie wyciszy¢ jego emocje. Doradzaja, omawiaja mozliwe reakcje na zachowania
innych os6b, buduja strategie zachowan, ktére pomoga opanowac kryzys i odzyska¢
kontrole nad soba. Podpowiadaja, jak asertywnie wyraza¢ swoje zdanie czy przyj-
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mowacé krytyke, ucza samoswiadomosci, cierpliwosci, panowania nad impulsami,
empatii oraz rezygnacji z egoistycznej postawy. Thumacza konsekwencje niewtasci-
wych zachowan, wskazujg kary, jakie groza w szkole za nieprzestrzeganie zasad czy
sankcje nieformalne w grupie réwiesniczej, doceniaja drobne sukcesy i dopinguja do
dalszej pracy nad soba. Je$li ich zdaniem sytuacja tego wymaga, interweniuja u na-
uczyciela lub rodzicéw innego ucznia. Praca nad zachowaniem spokoju dotyczy tez
samych matek, ktére w przypadku starszych dzieci zwlekajg z zaangazowaniem sie
w sprawe lub bedac pod wptywem silnych emocji, musza opanowac swoje impulsyw-
ne reakcje w obecnosci dziecka lub nauczyciela.

Od pierwszej klasy cérka miata problemy z akceptacja w szkole. Niby sie

wstydzita, ale nie potrafita oktamac¢ dzieci i zaczeto sie dogryzanie: ty jeste$

biedna, mieszkasz z mama w schronisku, nie masz telefonu, nie masz taty.

Przychodzita ze szkoty z ptaczem, a p6zniej zaczeta sie broni¢, szczypata, kopata,

to byta jej odpowiedZ. Zdarzaty sie takie sytuacje, ze lgdowatam na dywaniku. No

i walczytam ja, wychowawczyni i pani pedagog. (...) Zawsze chciatam, Zeby byta

cierpliwa. Méwitam jej: nie oddawaj tym samym. PrzyjdzZ, powiedz mi, to ja pdjde

do szkoty, czy idZ bezposrednio do pani. Nie réb nic, ty nie badz taka.

Praca nad zaufaniem

Osigganie celéw dydaktycznych, wychowawczych oraz opiekunczych wymaga dtu-
gotrwatego wspdtdziatania nauczyciela z rodzicami, ktérzy musza zaufaé, ze jest
on ekspertem w swojej dziedzinie, przestrzega norm moralnych i uchroni uczniéow
przed krzywda. Sytuacja trudna, zaistniata na terenie szkoty, w przekonaniu rodzica
zawsze wymaga adekwatnego postepowania ze strony nauczycieli, bez wzgledu na
to, czy s3 jej Swiadkami, czy tez sa bezposrednio w nig zaangazowani. W zwigzku
z tym matki przytaczajg szereg przyktadéw braku wsparcia, zainteresowania, niedo-
strzegania indywidualnych probleméw (np. dtugotrwatej choroby), bezwzglednosci,
niesprawiedliwo$ci, nieadekwatnych (np. bardzo emocjonalnych) lub niewtasciwych
(np. naruszajacych godno$¢) reakcji nauczycieli, ktére poddaja w watpliwos¢ ich pro-
fesjonalizm, a takze potegujg bezradnos$¢ i cierpienie uczniow.
Pani kazata mojemu synowi nauczy¢ sie wiersza na pamie¢. Ja w domu go

przepytywatam, pomagatamipanie ze $wietlicy. Potem pani wcale go nie przepytata,
a on sie tyle uczyt. Przekreslita go, nie data szansy.

Istotng kwestig w pracy matek nad zaufaniem jest uznanie, podwazenie lub od-
rzucenie przez nie autorytetu nauczyciela, m.in. w wygtaszanych przy dziecku ko-
mentarzach i udzielanych mu radach dotyczacych ksztattowania relacji szkolnych.
Kobiety formutujg oceny na podstawie swoich osobistych doswiadczen z okresu
dziecinstwa, nastawienia do edukacji, przekonan na temat catej grupy zawodowej,
bagazu przezy¢ wtasnego dziecka oraz relacji z pracownikami jego szkoty. Wskazuja,
ze uznanie spoteczne i kredyt zaufania przystuguje nauczycielowi z racji samej przy-
naleznosci do profesji lub ze stopniowo zdobywa je kompetentnym dziataniem.
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Nauczyciel, ktéremu matki ufajg, darza szacunkiem i z ktérym chca wspétpra-
cowag, jest ekspertem w swojej pracy - na réznych ptaszczyznach. Posiada wyso-
kie kwalifikacje i pasje, z ktora przekazuje ugruntowang w nauce wiedze, wspiera
wszechstronny rozwoj uczniéw, mozna wierzy¢ w jego sprawiedliwy osad i dobre
intencje. Potrafi wykorzysta¢ swoja wiedze oraz umiejetnosci, zeby rozwigzywacé
problemy i pomagac innym, jest zaangazowany w sprawy dzieci, nawigzuje z nimi in-
dywidualne relacje, komunikuje sie z szacunkiem, jest otwarty i wyrozumiaty. Stawia
sobie i uczniom wysokie wymagania oraz nakres$la granice, zachowuje konsekwencje
w swoim postepowaniu, a wsrdd dzieci budzi szacunek, a nie strach.

Matki, ktére uznaja autorytet nauczyciela, odwotuja sie do przynaleznego mu
powazania wynikajgcego z roli zawodowej, wieku, wyksztatcenia, doSwiadczenia czy
szerzej - norm spotecznych. Uwazajg, Ze ta rola spoteczna wigze sie z powotaniem i mi-
sja, wiec wybieraja ja osoby, dla ktérych dobro ucznia jest fundamentalng wartoscia.
Na tej podstawie oczekujg od swoich dzieci podporzadkowania sie autorytetowi oraz
postuszenstwa. Dopominaja sie respektowania zasad, cho¢ postepowanie nauczyciela
moze niekiedy budzi¢ ich watpliwo$ci. Obserwujac jego dziatania, ktére nie rozwigzuja
trudnosci lub przynosza negatywne efekty, traca zaufanie do jego metod czy intencjj,
ale utrzymuja swoje przekonania o catej grupie zawodowej, odnoszac sie do wyksztat-
cenia, kwalifikacji lub doswiadczenia nauczycieli czy wtasnej niewiedzy w przedmio-
towym zakresie. Zwykle tez nie dziela sie otwarcie swoimi spostrzezeniami z dzie¢mi
i podtrzymujg wysoki status nauczyciela w ich oczach. R6wnocze$nie zauwazaja, ze
przemilczanie bted6w pedagogdédw oraz odwotywanie sie do formalnego autorytetu bu-
dzi opér, bezradnosé, poczucie niezrozumienia i krzywdy u uczniéw.

Nie bede podwazata jej stéw przy dziecku, przeciez w koncu ma wyksztalcenie, to
powinna wiedzie¢, co robi.

Podwazanie autorytetu nauczyciela ma miejsce, kiedy matki deprecjonuja
jego eksperckie dzialania, odmawiajg mu kwalifikacji czy kompetencji w zwigzku
z tym, ze przestat by¢ wiarygodny i stracity do niego zaufanie. Wszelkie uchybienia
w pracy dydaktycznej lub wychowawczej sa zauwazane, spotykajg sie z oburze-
niem i jawng krytyka w domu ucznia. Jednoczes$nie kobiety rezygnuja z otwartej
konfrontacji na terenie szkoty, zniechecajg do tego réwniez swoje dzieci. Uwazaja,
ze nauczyciel nie ma racji, ale posiada wtadze, wiec w starciu z nim nie majg szans,
a dzieci bedg narazone na represje. Bierno$¢ i hipokryzja matek nie rozwigzuja
trudnej sytuacji, potegujac negatywne nastawienie, podejrzliwo$¢ i brak szacunku
dziecka wobec nie§wiadomego problemu nauczyciela.

Kiedy$ byli nauczyciele, jak to sie méwi, z powotania. Oni znali dzieci, rozmawiali
znimi. Wielu dobrych nauczycieli poodchodzito. Teraz same mtode. Nauczyciele ogoél-
nie sa zli dla dzieci. Nie majg serca. (...) Z przykroscig to méwie, ale w szkole nie ma
zadnej pomocy. Méwie synowi, ze musi sam sobie radzi¢, bo jak cos$ sie ztego dzieje, to
on nie ma do kogo sie uda¢, zeby o tym powiedzie¢. Nikt nie zwraca uwagi.

Odrzucenie autorytetu wigze sie z przeswiadczeniem, ze nauczyciel tamie za-
sady moralne czy reguty spoteczne, co uniemozliwia jakagkolwiek wspotprace z nim.
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Matki opisujg zdarzenia, na podstawie ktérych wnioskuja, Ze ich dziecko nie jest lu-
biane i nauczyciel ,,uwzigt sie” na nie, poniewaz zaniza mu oceny, dopuszcza sie wo-
bec niego szykan czy niesprawiedliwego traktowania. Wéwczas nauczyciel postrze-
gany jest jako wrog i przesladowca, a uczen wystepuje w roli pokrzywdzonego, co
nie zawsze zostaje poprzedzone rozpoznaniem perspektywy obu stron. Aby chronié
dziecko, kobiety podejmuja w szkole czeste interwencje, ktdre niekiedy zmieniajg sie
w otwarty konflikt miedzy dorostymi. W efekcie uczen ponosi konsekwencje tej sytu-
acji; coraz bardziej boi sie chodzi¢ do szkoty lub okazuje jawna nieche¢ i brak szacun-
ku nauczycielowi, co spotyka sie z okreslonymi sankcjami. Takie sytuacje najczesciej
koniczg sie przepisaniem dziecka do rownolegtej klasy lub innej szkoty.

Uwzieta sie na niego wychowawczyni, w ogéle nie moge sie z nig dogada¢. Na jednej

klasowce jedna dziewczynka miata to samo i dostata pigtke, a mdj jedynke. I caty

czas mu te jedynki stawia. Ja wiem, Ze on aniotkiem nie jest, potrafi zalez¢ za skore,
ale nie wolno tak dziecka przesladowac.

Praca biograficzna

W ramach pracy biograficznej matki dostarczajg nauczycielom informacji zwigzanych
z historig dziecka lub catej rodziny, nakreslaja osobisty i spoteczny kontekst, utatwia-
jacy zrozumienie sytuacji dziecka. 0dwotuja sie do faktéw, ktérych nauczyciel nie byt
wczes$niej Swiadomy, dotyczacych m.in. aktualnej sytuacji zyciowej, chordb, zaburzen
czy niepelnosprawnosci wystepujacych wéréd cztonkéw rodziny, trudnych doswiad-
czen (np. przemocy), przezy¢ dziecka z poprzednich etapéw edukacji czy jego zacho-
wania w domu. Zakres wyjasnien zalezy od zaufania, jakim rodzic darzy nauczyciela,
od ktorego réwnoczesnie oczekuje poufnosci i wykorzystania nowej wiedzy dla dobra
ucznia. Niekiedy dorosli wspdlnie ustalajg, o czym powinni dowiedzie¢ sie pozosta-
li uczniowie lub ich rodzice. Ujawnienie niektdrych informacji przychodzi matkom
z duzym trudem, poniewaz towarzyszy im wstyd, poczucie winy i obawa przez oceng;
réwnocze$nie nie moga by¢ pewne wszystkich konsekwencji.

Zaakcentowanie wymiaru biograficznego ma na celu uprzedzenie ewentu-
alnych negatywnych reakcji nauczyciela, pobudzenie jego zainteresowania da-
nym uczniem oraz zindywidualizowanie podej$cia do niego (nie tylko w aspekcie
nauczania) badz tez wyttumaczenie btednie interpretowanych zachowan dziecka na
terenie szkoty. Matki oczekujg, ze dodatkowe wyjasnienia ochroniag dziecko przed
karami, zapewnig specjalne traktowanie lub usensownig postepowanie ucznia
i utatwig nauczycielowi zrozumienie go. W niektorych przypadkach (ucznidéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi) kobiety domagaja sie od nauczycieli dosto-
sowania dziatan do potrzeb i mozliwosci dziecka, w pozostatych - licza na zrozu-
mienie i empatie. Poszerzenie perspektywy nauczyciela ma prowadzi¢ do zmiany
jego nastawienia do ucznia, utrudni¢ schematyczne czy bezosobowe traktowanie,
zrewidowac ocene zdarzen, wptywaé na podejmowane decyzje, a takze skutkowacé
okreslonym sposobem dziatania.
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Przepisatam cérke do klasy integracyjnej, bo zle czuta sie w srodowisku, ktore nie
akceptowato jej pewnych zachowan. Dostawata uwagi, bo potrafi powtarzac¢ po kim$
zdanie, na wycieczkach chciata ucieka¢ do domu. Teraz nikt nie zwraca na to uwagi. Tu
nauczyciele sg przygotowani na r6znego rodzaju sytuacje i zachowania. Leki powodu-
ja sennos¢ lub napady gtodu, wiec pozwalajg sie przespac czy przekasic co$ na lekcji.

Praca nad tozsamoscia

Powtarzajace sie sytuacje trudne, spowodowane niepowodzeniami dziecka w nauce
czy tez problemami w relacjach z nauczycielami albo innymi uczniami, moga wptywacé
na znieksztatcenie jego wizji wlasnej osoby. Matki podejmuja prace nad tozsamoscia,
kiedy zauwazaja, Ze dziecko zaczyna Zle o sobie mysle¢ i méwi¢, traci pewno$¢ siebie,
podkresla swoje wady, stabosci i niedostatki, nie docenia wtasnych mozliwosci czy
sukcesow. Dzieje sie tak zwykle w efekcie powtarzajgcych sie aktdw naruszania god-
nosci ucznia na terenie szkoty, gdzie dochodzi do o$mieszania, szykanowania, doku-
czania, wySmiewania, przemocy psychicznej czy naruszenia nietykalnosci cielesnej.
Sytuacja ta jest przyttaczajaca dla dziecka: powoduje jego cierpienie, obnizenie na-
stroju, pogarsza samoocene i samoakceptacje.

Praca matki nad tozsamoscig dziecka, $ci$le zwigzana tez z pracg nad emocjami
i naprawcza, koncentruje sie na uniewaznianiu negatywnych komentarzy i budowa-
niu odmiennej wizji jego osoby. Kobiety podwazaja prawo nauczyciela lub uczniéow
do wypowiadania sie o swoim dziecku w sposdb naruszajacy jego godnos$¢, generali-
zujacy negatywng opinie o nim w okreslonym aspekcie na calg jego osobe. Zwracaja
uwage, ze tre$¢ sadow nie jest zgodna z prawda i podaja kontrargumenty, powotu-
jac sie na pochwaty i pozytywne opinie waznych dla dziecka os6b. Podkreslaja przy
tym jego zdolnosci, umiejetnosci lub zalety, dotychczasowe osiggniecia, rowniez na
gruncie pozaszkolnym. Je$li dziecko nie odnosi sukceséw edukacyjnych, wéwczas ak-
centujg, Ze niepowodzenia te nie sa miarg jego wartosci, doceniaja cechy charakteru
lub brak trudno$ci wychowawczych, nie poréwnuja z innymi. Przekierowuja uwage
z przysztych korzysci na terazniejszos$¢, zachecajg do wysitku i pracy na miare moz-
liwosci, do wytrwatosci, poszukiwania nowych zainteresowan lub rozwijania sfer,
w ktoérych juz jest dobre.

Zawsze jej ttumacze, ze moze i nie jest bogata, mieszka w schronisku, ale to nie
Znaczy, ze nic soba nie reprezentuje. Jest wartoSciowym cztowiekiem.

Praca naprawcza

Wszelkie nieadekwatne do okolicznosci, lekcewazace, obrazliwe, agresywne czy
okrutne zachowania nauczycieli lub pozostatych uczniéw, ktére sa oznaka wtadzy,
publicznie o$mieszajg, upokarzajg, uderzaja w godnos¢ lub tozsamo$¢ dziecka, uru-
chamiaja prace naprawcza matek, wspotwystepujaca z pracg nad emocjami. Ich reak-
cja w duzym stopniu zalezy od powazania, jakim darza nauczycieli, oraz od czestotli-
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wosci wystepowania takich sytuacji. Matki prébuja rozpoznaé okolicznosci zdarzenia
i poczatkowo thtumaczy¢ niewtasciwe postepowanie nauczycieli, analizuja je oraz ko-
mentujg w sposdb ztosliwy czy zniewazajacy, dajac upust frustracji i bezradnosci, lub
tez interweniuja w szkole, podkres$lajagc bezrefleksyjne naruszenie norm spotecznych
oraz regut komunikacji miedzyludzkie;j.

Praca naprawcza matek daje dzieciom sygnal, Ze moga na nie liczy¢, s dla nich
wazne, wartosciowe jako osoby, ktorych prawa nalezy respektowac i chroni¢. Pozy-
tywna opinia waznej dla ucznia osoby pozwala mu spojrze¢ z innej perspektywy, réw-
nowazy stosunki wtadzy, daje nadzieje na zmiane trajektoryjnej sytuacji i motywuje
do walki o siebie. Jej celem jest m.in. przywrocenie rownowagi emocjonalnej, pod-
niesienie samooceny, poczucia kompetencji oraz satysfakcji z zycia. Upodmiotowienie
wzmacnia, zapobiega bezradnosci, przeciwdziata ugruntowaniu sie i zgeneralizowa-
niu krzywdzacych opinii, a w efekcie - autodestrukcyjnym dazeniom.

Coérka nie chciata juz chodzi¢ do szkoty, chciata, zeby ja przepisac. Jeszcze teraz

zdarzaja sie sytuacje, ze kto$ chce jej dokuczy¢, ale ja jej wtedy moéwie, moze i nie

sta¢ mnie na wiele, ale przynajmniej Cie kocham.

Zakonczenie

Praca nad odczuciami jest rodzajem dziatania niezbednego do kontrolowania i opano-
wania trajektorii - sekwencyjnego procesu, w ktérym jednostka jest stopniowo obez-
wladniana przez okolicznosci, pozbawiana mozliwosci ksztattowania swojego zycia
i skazana na cierpienie. W taki sposéb swoja sytuacje moga odczuwac uczniowie, kto-
rzy postrzegaja doswiadczenia szkolne jako przytlaczajace, z uwagi na brak mozliwos$ci
unikniecia czy rozwigzania dotkliwych sytuacji. W konsekwencji stajg sie bezradni, tra-
cg poczucie bezpieczenstwa, wiare we wtasne mozliwosci czy w swojg warto$¢. W przy-
padku rzeczywistosci szkolnej praca nad odczuciami moze towarzyszy¢ aktywnosci
profesjonalnej nauczycieli, wspierajac ich w skutecznym realizowaniu zadan zawodo-
wych, lub tez staje sie udziatem wychowawcéw nieprofesjonalnych (gtéwnie matek),
ktorzy zauwazajg pietno, jakie odciska na ich dzieciach proces nauczania-uczenia sie
i potrzebe zaakcentowania jego humanistycznych podstaw.

Wywiady narracyjne przeprowadzone z uczestniczkami projektu ISOTIS,
dostarczyty danych na temat dziatan, jakie matki podejmuja w obliczu trudnych do-
$wiadczen szkolnych ich dzieci. Zastosowana na potrzeby niniejszego artykutu proce-
dura kodowania, wykorzystywana w generowaniu teorii ugruntowanej, pozwolita
zrekonstruowa¢ wykonywane przez kobiety typy pracy nad odczuciami: prace nad
interakcjami, nad zachowaniem spokoju, nad zaufaniem, biograficzna, nad tozsamo-
$cig i naprawczg (Strauss, Fagerhaugh, Suczek, Wiener 1982). Literatura przedmiotu
opisuje zaangazowanie matek we wspieranie procesu edukacyjnego, wykonywang
przez nie prace opiekuncza, organizacyjng (Griffith, Smith 2005; O’Brien 2008) czy
emocjonalng (David, West, Ribbens 1994; O0’Brien 2005, 2007); réwnocze$nie przy-
jecie odmiennej ramy interpretacyjnej odstania kolejne typy ich aktywnosci.
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Praca matek nad odczuciami generowana jest przez obowigzkowe i wieloletnie
zaangazowanie ich dzieci w zycie instytucji, ktéra z uwagi na sposéb swojej organiza-
cji stwarza warunki do zaistnienia procesu trajektoryjnego i uniemozliwia uwolnie-
nie sie z niego. Konsekwencje uczeszczania dziecka do szkoty wkraczajg w sfere
prywatng rodzin, niekiedy catkowicie ja dominujac i uniewazniajgc inne wymiary
zycia. Warto zauwazy¢, ze praca nad odczuciami, podobnie jak praca opiekuncza czy
organizacyjna, jest rodzajem dziatan specyficznym dla zaangazowania rodzicielskie-
go kobiet (Smith, Griffith,1990; David, West, Ribbens 1994; Smith 1996; Reay 1998;
Griffith, Smith 2005; O’Brien 2008), ktéry nie jest wspotdzielony z ojcami dzieci (po-
stacie ojcow nie sg przywotywane w narracjach w konteks$cie edukacji ich dzieci).
W przypadku pojawiania sie trudnosci zwigzanych ze szkota, matki informowane sa
o tym fakcie przez nauczycieli lub wtasne dzieci. U podstaw takiego dziatania lezy
zalozZenie, Ze ich zaangazowanie, obecno$¢ czy dostepno$¢ sa oczywiste (O’Brien
2005) i wzmacniane przez ich wysoki kapitat emocjonalny (Reay 2000; Gillies 2006;
Zemblyas 2007; O’Brien 2008).

Praca nad odczuciami podejmowana przez matki w kontek$cie trudnych
do$wiadczen szkolnych ich dzieci jest aktywnoscia nieprofesjonalng, ponawia-
ng, dorazng lub dtugotrwata, czesto intuicyjng i emocjonalna. Jej fundamentem
jest mitos¢ do dziecka, troska, empatia, a takze odpowiedzialno$¢. Reagujac na
okazjonalne lub utrwalone sytuacje kryzysowe kobiety odwotujg sie przede wszyst-
kim do wtasnej wrazliwosci i do§wiadczen, potocznej oraz zdroworozsadkowej wie-
dzy temat wspierania rozwoju dziecka, rzadziej wtasnych profesjonalnych kwali-
fikacji w tym zakresie.

Nauczyciele nie sg Swiadomi znaczenia pracy nad odczuciami dla przebiegu
wtasnej aktywno$ci zawodowej, pozostaje dla nich niewidzialna, poniewaz ma miej-
sce gtéwnie w domu ucznia, cho¢ niektdre jej elementy (np. wspieranie emocjonalne
dziecka) uznawane s3 za oczywiste w postepowaniu kazdej matki. Dziatania te maja
na celu m.in. wdrazanie w zasady wspo6tzycia spotecznego oraz reguly instytucjonal-
ne, dostarczenie zasobéw symbolicznych dla interpretacji sytuacji i usensownienie
dziatan nauczycieli, ksztattuja stosunek do wtadzy oraz zaufanie do autorytetow, za-
pobiegaja problemom wychowawczym, niepowodzeniom edukacyjnym, drugorocz-
nosci czy odpadowi szkolnemu.

Rozmawianie, doradzanie, okazywanie wspoétczucia, pocieszanie, przytulanie
dziecka w domu, a takze mediacje, rzecznictwo, interwencje czy monitoring na tere-
nie szkotly, majg istotne znaczenie dla jego funkcjonowania w roli ucznia. Aktywno-
$ci matek zmierzaja do réwnowazenia relacji, upodmiotowienia i upeltnomocnienia
dzieci, ksztattowania tozsamosci, budowania poczucia godno$ci i wtasnej wartoSci.
Kobiety wspierajg, pomagaja budowac strategie radzenia sobie, ucza, jak opano-
wac kryzys i odzyska¢ kontrole, wyraza¢ emocje, rozwigzywac konflikty, redukuja
cierpienie i chronig przed autodestrukcja. Réwnoczesnie ich pracy nad odczuciami
towarzyszy niepewno$¢ w zakresie przyjetych rozwigzan, nieprzewidywalnos¢ ich
skutkéw, permanentne obcigzenie emocjonalne, a takze surowa ocena spoteczna.
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Studia i rozprawy

Justyna Sztobryn-Bochomulska*

Fizyczny obraz starosci w swietle
wybranej literatury dla dzieci.
Stereotyp niekoniecznie negatywny

Abstrakt

Artykut omawia problem dotyczacy wygladu fizycznego osob starszych w kontekscie
stereotypu, jaki funkcjonuje na temat starosci, i pokazuje go w kontekscie relacji mie-
dzypokoleniowej. Dynamika przemian spoteczno-kulturowych, ktérej jesteSmy twor-
cami i ktérej doswiadczamy, sprawita, Zze zyjemy w czasie, w ktérym ciato stato sie
gtownym tematem spotecznej narracji. Problem jest o tyle powazniejszy, Ze narracja
ta podporzadkowana jest jednemu nurtowi, w ktérym obowiazuje estetyka mtodosci,
sprawnosci fizycznej i komercyjnego piekna. Celem artykutu jest pokazanie obrazu sta-
rosci, jaki istnieje w literaturze dla dzieci i refleksja nad nim w kontekscie rzeczywisto-
$ci, w ktorej propaguje sie kult ciata, a staro$¢ jest negowana i maskowana.

Stowa kluczowe: pedagogika, gerontologia spoteczna, ciato, cielesnos¢, stereotyp,
staro$¢, literatura dziecieca.

The Physical Image of Old Age in the Light of Selected
Children’s Literature. About a Stereotype That is Not
Necessarily Negative

Abstract

The article discusses the problem of the physical appearance of older people in the
context of the stereotype that exists about old age and shows it in the context of in-
tergenerational relations. The dynamics of socio-cultural changes that we create and
experience have made us live in a time in which the body has become the main subject
of social narratives. The problem is all the more serious because this narrative is subor-
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dinated to one particular trend which is dominated by the aesthetics of youth, physical
fitness, and commercial beauty. The aim of the article is to show the image of old age
that exists in children’s literature and to reflect on it in the context of reality in which the
cult of the body is promoted while old age is negated and masked.

Keywords: pedagogy, social gerontology, body, corporeality, stereotype, old age,
children’s literature.

Staros¢ w przestrzeni publicznej

Staros$¢ jest naturalng cze$cig ludzkiego Zycia, a starzenie sie jest jednym z kolej-
nych etapéw, przez ktore przechodzi cztowiek w swoim cyklu zycia. Naturalnos$¢
ta nie sprawia jednak, ze okres ten jesteSmy gotowi przyjac z radoscia i bez obaw.
Leki, ktére moga towarzyszy¢ mysleniu i/lub mierzeniu sie ze staroscia, zwigzane
sa z tym, ze nieodzownie wigze sie ona z kategorig straty i nie jest ona stanem
jednolitym. Ta niejednolito$¢ wynika chociazby z braku mozliwos$ci precyzyjnego
okreslenia poczatku starzenia sie czy tez prostego scharakteryzowania tego proce-
sul. Brak jasnosci budzi obawy, a jeszcze wiekszym niepokojem moze napawac to,
co jest obserwowalne, czyli utrata zdrowia, sprawnosci, sity fizycznej czy - ogélniej
ujmujac - utrata mtodosci.

Etap starzenia sie i staro$ci nieodzownie wigze sie ze zmianami, ktére zacho-
dza w organizmie. Dotycza one réznych aspektow i ptaszczyzn zycia czlowieka,
dlatego tez méwi sie, Ze jest to proces wielowymiarowy. W literaturze przedmiotu
najczesciej omawiane sg trzy obszary ludzkiego zycia (Leszczyniska-Rejchert 2005;
Hebda, Biela 2015; Wawrzyniak 2015), w ktérych mozna obserwowac starzenie
sie, a mianowicie wymiar spoteczny, psychologiczny, oraz - najbardziej widoczny -
wymiar biologiczny.

Wspominane powyzej zmiany psychologiczne starzenia sie dotycza przede
wszystkim inwolucji proceséw poznawczych. Pogarsza sie pamie¢, a obszar zainte-
resowan zaweza sie. Osoba starzejgca sie nie uczy sie szybko nowych rzeczy, a jej
percepcja pogarsza sie. Moze sie pojawia¢ zmiennos$¢ nastrojow.

W wymiarze spotecznym osoba starzejaca sie przewaznie wycofuje sie powoli
z zycia spotecznego i pelnienia pewnych rél. Zjawisko to oczywiscie nie ma prostego
przebiegu, ale jest procesem o wieloaspektowym podtozu i moze mie¢ zwigzek m.in.
z demencjg, zawezaniem sie grona znajomych czy izolacja oséb starszych z powodu
choroby lub ich nieatrakcyjno$ci towarzyskiej dla rodziny.

Starzenie sie biologiczne to przede wszystkim gorzej funkcjonujgcy organizm.
Cztowiek ma mniej sit i energii Zyciowej. CzeSciej podupada na zdrowiu, co jest
zwigzane ze znacznie zmniejszonymi mozliwo$ciami regeneracyjnymi organizmu.
I przede wszystkim - co bedzie nas najbardziej interesowato - zachodza gtebokie
zmiany w wygladzie fizycznym, jak znieksztatcenie sylwetki, utrata barwnika wto-

1 Staro$¢ moze by¢ definiowana ze wzgledu na wiek (np. biologiczny, psychiczny, spoteczny), moze
realizowac sie jako proces naturalny badz patologiczny (Leszczynska-Rejchert 2005: 40-45).
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sOw czy pojawiajace sie zwiotczenie i marszczenie sie skory. Sa to pewne state cechy,
ktore niemal automatycznie nasuwaja sie na mysl, kiedy wskazujemy czy opisujemy
fizyczne atrybuty starosci.

Poruszajac sie w orbicie zagadnienia staro$ci, mozna odnie$¢ wrazenie,
ze poza publikacjami gerontologicznymi, staro$¢ rzadko postrzegana jest po-
zytywnie. Cze$ciej mamy do czynienia z jej negatywnym wizerunkiem, ktory
funkcjonuje w przestrzeni publicznej i utrwalany jest na zasadzie stereotypu. Jak
pokazujg badacze, w stereotypowym ujeciu staro$¢ pokazywana jest mato przy-
jaznie, a czesto jej obraz jest zafalszowany, przedstawiany w sposéb krzywdza-
cy czy stygmatyzujacy (Hebda, Biela 2015: 55; Rudnik 2016: 2002). ,,Uwypukla
[sie] nieprzydatnos¢ spoteczng, schorowanie, biernos¢ i nierzadko wykluczenie
spoteczne” (Bryniewicz, Bulsa 2017: 204). Stereotyp to inaczej gotowy i uprosz-
czony wzorzec mys$lowy. W przypadku starosci bedzie to ,uogélniona reprezen-
tacja grupy wyodrebniona z uwagi na jakas tatwo zauwazalng ceche okreslajaca
spoteczna tozsamo$¢ - w tym wypadku wiek” (Wawrzyniak 2015: 71). Jak podaja
Wioleta Bryniewicz i Marek Bulsa (2017: 204), stereotyp funkcjonuje w ludzkich
schematach poznawczych i relacjach miedzyludzkich na tyle silnie, Ze nie ma po-
trzeby weryfikacji go w odniesieniu do rzeczywistosci. Ponadto warto tu przy-
toczy¢ za autorami, Ze stereotypy sa dtugotrwate i odporne na zmiany; zazwyczaj
wyrazajg warto$ci i oceny akceptowane przez spoteczenstwo, ale moga by¢ réw-
niez nacechowane zbytnimi uogdlnieniami, posiada¢ charakter warto$ciujgcy
i wyraza¢ negatywne przekonania, ktére czesto przeobrazajg sie w uprzedzenia
(Bryniewicz, Bulsa 2017). Stereotyp funkcjonuje rowniez jako pozytywny wzo-
rzec, czyli taki, w ktéorym wystepuje skupienie na cechach pozgdanych czy sym-
patycznych. W przypadku staro$ci moze to by¢ obraz wesotego seniora, ktéry ma
czas dla wnukéw, lub siwiutkiej babci z kokiem, gotujgcej dla rodziny, chociaz
- jak zauwaza Joanna K. Wawrzyniak (2015: 72) - bez uwzgledniania r6znic in-
dywidualnych i wrzucajac wszystkich w jeden schemat, mozna moéwi¢ jedynie
o stereotypie nie tyle pozytywnym, co pseudopozytywnym.

Negatywne naznaczanie starosci nie jest zjawiskiem nowym. Na przestrzeni
dziejow ludzie starzy postrzegani byli jako obiekty drwin, stabosci i brzydoty. Cze-
sto tez budzili strach, bo wyglad ich przypominatl innym o zblizajacej sie $mierci
(Bienko 2015: 26). Rowniez i wspétczesnie czesto utrwalany jest stereotypowy
i negatywny obraz staro$ci. Znaczaca role w tym procesie odgrywaja $rodki ma-
sowego przekazu, gdzie odbywa sie ,nieustanne dazenie do uproszczenia i uogol-
niania przekazywanych komunikatéw” (Hebda, Biela 2015: 55). Jednym ze Zrddet,
w ktérych utrwalany jest niekorzystny stereotyp ludzi starszych jest reklama. Tam,
obok obrazu senioréw cieptych i oddanych rodzinie, funkcjonuje i drugi wymiar
starosci, w ktérym trzeba sie wspomagaé¢ réznego rodzaju medykamentami, by
zycie w ogble stato sie znos$ne (Bryniewicz, Bulsa 2017: 206). Zreszta niekoniecz-
nie reklama musi dotyczy¢ senioréw, by niekorzystnie nacechowac¢ starzenie sie.
Wszystkie reklamy przeciwko opd6znianiu jego efektéw sa jednoczes$nie reklama-
mi budujacymi nieche¢ wobec starosci. Pokazywanie specyfikéw likwidujacych
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zmarszczki czy maskujacych siwe wtosy oraz wykorzystywanie w reklamowaniu
tych $rodkéw mtodych wiekiem modeli nie stuzy budowaniu pozytywnego obrazu
starzenia sie. To jawne negowanie wszelkich oznak starzenia sie, wynikajace z sil-
nie funkcjonujacego w obszarze Zycia spotecznego kultu mtodosci, moze stanowié
prawdziwa przyczyne budowania negatywnego obrazu senioréw, szczegélnie w za-
kresie fizycznego starzenia sie.

Ciatlo wartoscia spoteczenstwa konsumpcyjnego

Przemiany spoteczno-kulturowe, ktére obserwujemy od kilkudziesieciu lat, hotdu-
jace juwenizmowi i pieknu cielesnemu, doprowadzily do tego, Ze tradycyjna
dualistyczna koncepcja cztowieka nabrata innego wymiaru. Stosunek ciata i duszy
w wydaniu wspotczesnej kultury masowej nie jest juz harmonijng proporcja, uzu-
petniajaca sie dwuczes$ciows jednoscia, lecz stat sie hybryda dawnej symetrii. Wy-
daje sie, ze wspoétczesnie, szukajac odpowiedzi na pytanie kim jestem?, nie mozemy
tego zrobi¢ bez odniesienia sie do swojej cielesnosci. Wzrost zainteresowania cia-
tem sprawil, Ze traktujemy je jako gadzet, ktéry jednoczesnie jest jedna z najwyz-
szych wartosci spoteczenistwa konsumpcyjnego. Koncentrowanie sie na swojej po-
wierzchownosci stato sie na tyle silnym kierunkiem, ze decyduje o tym, jak siebie
postrzegamy, jakie mamy poczucie warto$ci wtasnej i jak sytuujemy sie na drabinie
spotecznej. Ten niepokojacy trend podkreslany jest coraz mocniej w literaturze na-
ukowej (Melosik 2010). Jak wskazuje Mariola Bieniko, wspoétczesnie ,jednym z pod-
stawowych wyznacznikéw statusu oraz tozsamosci cztowieka staje sie jego wyglad
zewnetrzny” (2015: 24). Jeszcze bardziej dobitng i zmuszajacg do refleks;ji jest kon-
statacja Joanny Femiak i Piotra Rymarczyka:

W kulturze masowej nie znajdujemy wzorcoéw narracji, ktére by
pozwolity traktowa¢ swoje cialo podmiotowo, tzn. traktowa¢ je jako
zrédto ukrytych senséw, znaczen i tresci. Ciato jest bowiem formowane,
podporzadkowywane i traktowane jako S$rodek do kreowania
tozsamosci. Tak pojmowana cielesno$¢ oddala sie od wtasnego ja, staje
sie elementem najbardziej zewnatrzsterownym, bo widocznym w czasie
i przestrzeni, a zatem tez najtatwiej poréwnywalnym z innymi (Femiak,
Rymarczyk 2015: 30).

Sprowadzenie wtasnego ,ja” do wymiaru cielesnego w zadnej mierze nie moze
by¢ uznane za warto$ciowe. Koncentrujac sie na cielesnosci, tak naprawde uprzed-
miotowiamy cztowieka, dewaluujac inne jego przymioty.

Proces nadawania tak wysokiego znaczenia ciatu ludzkiemu jest wynikiem
przemian cywilizacyjnych. W publikacjach zachodnich autoréw juz pod koniec wie-
ku XX czytamy o nasilajacym sie zjawisku koncentrowania sie przez spoteczenstwa
wysokorozwiniete na ciele jako istotnym wymiarze ludzkiego zycia. Zjawisko to
nazwane zostato ,somatyzacjg spoteczenstw” (Dziuban 2013: 15) i charakteryzuje
sie tym, Ze ,ciato staje sie gt6wnym polem naukowej, politycznej i kulturowej ak-
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tywno$ci” (Dziuban 2013: 15). Istotny wptyw na somatyzacje miaty miedzy innymi
,zdobycze” cywilizacyjne, jak rozw6j konsumpcjonizmu oraz medykalizacja i tech-
nicyzacja ludzkiego zycia.

Somatyzacja spoteczenstw widoczna jest w wylansowanym w kulturze maso-
wej wzorze cztowieka sukcesu - cztowieka medialnego, ktéry oprocz tego, ze jest
kims$ ,istniejacym” w social mediach, to réwnoczesnie jest interesujacy fizycznie.
Czasami by osiggna¢ sukces, wystarczy tylko atrakcyjny wyglad. W przestrzeni tej
norma sg przypadki osiggniecia duzej popularnosci i, co za nig idzie, silnego wpty-
wu spotecznego (influencerzy), gtdwnie w oparciu o swoj wizerunek zewnetrzy,
ktéry zazwyczaj nie jest obrazem autentycznym, ale udoskonalonym. Zdjecia
mniej lub bardziej wyeksponowanego ciata i twarzy, nawet je$li sg zafalszowane
poprzez poddanie ich obrdbce graficznej, szybko zyskuja na popularnosci i daja
autorowi poczucie wiekszej satysfakcji niz realny wyglad. Warunek sukcesu jest
jeden: obraz ten musi wpisywac¢ sie w obowigzujacy wzorzec piekna, czyli jesli
ciato, to szczupte, wysportowane i umies$nione, twarz za$ gtadka, pozbawiona
zmarszczek i innych niedoskonatos$ci. Przekaz taki - cho¢ brzmi irracjonalnie -
jest jednoznaczny niezaleznie od wieku: musimy zachowywa¢ mtodos$¢ lub cho-
ciaz sprawia¢ wrazenie mtodych.

Zabawa ta nie jest tylko niewinng gra prowadzong w wirtualnej rzeczywisto-
$ci, dotyczaca tylko ich uzytkownikéw. Wptyw medidéw na ksztaltowanie sie postaw
spotecznych jest olbrzymi. To sita, ktéra dyktuje trendy i wymusza zachowania.
»,Dostosowywanie wlasnego ciata do generowanych przez kulture konsumpcyjna
normatywnych wzorcéw oraz ideatéw dotyczacych cielesnos$ci jawi sie jako jeden
z podstawowych warunkéw (...) zyskania aprobaty czy uznania ze strony opinii spo-
tecznej” (Bienko 2015: 29). Im wiecej podobienistw i mniej réznic wobec obowigzu-
jacego kanonu piekna, tym bilans zadowolenia jest wiekszy.

Tymczasem to, co mozna zmieni¢ w Photoshopie, nie ma zastosowania w rze-
czywistosci. ,Starzejace sie ciato nie odpowiada standardom piekna spoteczenstwa
konsumpcyjnego” (Bryniewicz, Bulsa 2017: 206). Ludzkie ciato podlega prawom
biologii i procesowi starzenia sie, a ten wizerunek nie jest pozadany, co wiecej, efekt
somatyzacji spoteczenstwa sprawia, Ze:

ogromna rola, jaka wspotczesnie odgrywa ciato w okreslaniu spoteczne;j
tozsamosci jednostki, sprawia, ze takie wyznaczniki starosci, jak madros¢,
kompetencje autobiograficzne, posiadane doswiadczenie czy wiedza
o zyciu, w coraz mniejszym stopniu definiuja spoteczny obraz starosci
(Dziuban 2013: 16).

Jest to konkluzja nie tyle smutna, co przerazajgca, bowiem definiuje ona czto-
wieka poprzez jego powierzchownos$¢, deprecjonujac wszystkie inne osiggniecia czy
walory tylko dlatego, Ze podlega on naturalnemu i powszechnemu procesowi, jakim
jest fizjologiczne starzenie sie.
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Starzenie sie ciala symbolem porazki w zjuwenizowanej

rzeczywistosci

Jak sie ma ta rzeczywistos¢ spoteczenstwa somatycznego w odniesieniu do oséb
starych? Wydaje sie, Ze juz samo pytanie o staros¢ w konteks$cie méwienia o ka-
nonie piekna i ciele budzi niepokdj. Rowniez celowo tu uzyte okreslenie ,starych”
moze by¢ odebrane jako niestosowne. O starosci, jesli sie méwi, to czesto zostaje
ona poddana ,upiekszeniu”. W terminologii spotecznej znane s3a takie okreslania,
jak pézna dorostos¢, druga (a nawet trzecia) mtodo$¢, osoby starsze, dojrzal-
sze czy mtodzi inaczej. Staro$¢ jest maskowana. Nieche¢ wobec starosci nie jest
zjawiskiem nowym. ,Obraz zmarszczek, obwisto$ci skéry i innych mankamen-
tow starzejacego sie ciala bez wzgledu na epoke wzbudzat negatywne oceny”
(Bienko 2015: 26). We wspotczesnym Swiecie nastawionym na wyglad (mtody,
piekny), starzenie sie jest nie tylko brzydkim procesem, ale i symbolem osobistej
porazki. Nieeksponowanie wizerunkéw oséb starszych to nie tylko efekt uznania
ich za mato estetycznych. ,Zgodnie z kulturowymi wzorami Zzycia spotecznego,
osoby stare s3 ‘przezroczyste’, ich wyglad zewnetrzny w trakcie procesu cywiliza-
cyjnego zostat wyparty ze sfery publicznej poprzez wprowadzenie granicy, ktora
jest pojecie wstydu i estetyki” (Bienko 2015: 24-25). Warto réwniez zauwazy¢, ze
w $wiecie, w ktérym obowigzuja narzucone kanony piekna, brakuje go dla oséb
w réznych kategoriach wiekowych. Mimo ze cztowiek w ciggu swojego zycia ulega
naturalnym przemianom, to wzorzec obwigzuje jeden i jest to ,wzorzec totalny
oparty na mtodoSci, sprawnosci i zywiotowos$ci” (Dziuban 2013: 16). Brak akcep-
tacji dla starzejacego sie ciata nie jest kwestig pokoleniows, ale dotyczy réwniez
0s6b w podesztym wieku. Jak pokazujg badania, niezadowolenie z wtasnego wy-
gladu wraz z wiekiem wzrasta, wzrasta rowniez, i to w sposéb geometryczny, za-
potrzebowanie na operacje plastyczne (Szarota, Kijak 2013: 63). Ten przymus by-
cia pieknym i mtodym staje sie dzi$ tendencja niemal patologiczng. Podejmowany
jest wysitek, by opdZni¢ efekty starzenia, dzieki czemu mozna czuc sie wcigz war-
to$ciowym cztonkiem spoteczenistwa.

Oczywiscie w trendzie tym mozna dostrzecijego pozytywny wymiar. Jak zauwa-
za Renata Konieczna-WoZniak, ,usilne staranie utrzymania dobrej pozycji w Swiecie
ludzi mtodych zmienia oblicze oséb starszych” (2013: 253). Dbanie o siebie, swoj wy-
glad zewnetrzny i cielesno$¢ poprawia nie tylko funkcjonowanie fizyczne, ale row-
niezZ wptywa korzystnie na psychike i poprawia samopoczucie. W dyskusji na temat
starzenia sie nie mozna pomija¢ tego aspektu, jednakze nalezy mie¢ na uwadze, ze
nie tylko mtodzi wptywaja na senior6w, ale i odwrotnie. To starsze pokolenia wycho-
wuja mlodsze i swojg postawa wptywaja na ich zachowanie. Czym innym jest dbanie
o siebie po to, aby sprawnie, zdrowo i z satysfakcjg funkcjonowac¢ przez dtugie lata
zycia, a czym innym wpisywanie sie w narracje zaprzeczania staro$ci. Negujac natu-
re, negujemy siebie i stajemy sie nieautentyczni. Postawa taka nie jest korzystna wy-
chowawczo i przyczynia sie do budowania negatywnego stereotypu starosci.
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Staros¢ w swietle wybranej literatury dla dzieci

Zjawisko somatyzacji spoteczenstwa oraz wyrastajacy z niej problem maskowania
staro$ci trzeba uzna¢ za niekorzystne pedagogicznie. Kultura jest jednym z no$nikow
wartosci i stanowi $srodek wychowujacy mtode pokolenia. I tu, biorac pod uwage kul-
ture konsumpcyjng wraz z jej podejsciem do starzejgcego sie ciata, nalezy dostrzec
jej negatywny wptyw na budowanie obrazu staro$ci w $wiadomosci mtodego po-
kolenia. Jak wynika z badan, dzieci i mtodziez ,na og6t interpretujq staro$¢ przez
pryzmat cech biologicznych, dotyczacych zmian fizycznych o charakterze stricte re-
gresywnym, nie dostrzegajac przemian rozwojowych w kierunku progresywnym”
(Rudnik 2016: 215). Tendencje te mozna uznaé, miedzy innymi, za efekt wrastania
w kulture masowa i przyjmowania postaw dorostych za swoje. Jednak nie wszystkie
wymiary kultury s3g niekorzystne wychowawczo. Jednym z pozytywnych jej wymia-
réw jest obszar literatury. To w literackim $wiecie mozna odnalez¢ réznego rodzaju
wzorce postaw, wartosci czy wizerunki, ktére stanowig uktad odniesienia dla realne-
go zycia. W literackich tekstach odnajdujemy rowniez obraz staro$ci.

Na potrzeby tego artykutu odniose sie do wizerunku cztowieka starego, wy-
eksponowanego w literaturze dla najmtodszych czytelnikéw. Literatura ta jest nie-
zwykla, dotyczy bowiem problemu $mierci i umierania, staro$¢ wiec stuzy poniekad
zobrazowaniu schytkowego etapu zycia cztowieka. Analiza materiatu bedzie sie
opierac¢ o analize tresci? i dotyczy¢ zaréwno tekstu zapisanego drukiem, jak i ilu-
stracji, poniewaz s3 one nieodzownym elementem ksigzek dla dzieci i jednocze$nie
waznym nos$nikiem przekazu. Podczas analizy materiatu badawczego moja uwaga

2 Analiza tre$ci jest metodg stosowang do badania réznego rodzaju wytworéw Kkultury. Po-
zwala ona na wieloaspektowy oglad badanego przekazu zaréwno w formie iloSciowej, jak
i jakoSciowej. Daje ona duze mozliwo$ci badaczowi w eksplorowaniu rzeczywistosci spotecz-
nej i poniekad jawi sie jako metoda do$¢ wszechstronna, jesli chodzi o prace nad materiatem
komunikacyjnym. Miedzy innymi analiza tre$ci pozwala na scharakteryzowanie obrazu przed-
stawionego w danym przekazie i odniesieniu go do rzeczywistosci spotecznej (Maj 2013: 128).
Na potrzeby tego artykutu interesowat mnie pokazany przez autoréw wizerunek starosci w wy-
miarze zewnetrznym, zachodzacym w wymiarze biologicznym, czyli tym najbardziej uwidocznio-
nym w celu odniesienia go do rzeczywistosci spotecznej silnie uwiktanej w proces somatyzacji
i w ktorej staro$¢ podlega stereotypizacji negatywnej. Uzyskane dane umozliwity udzielenie odpo-
wiedzi na postawione pytania badawcze o jako$¢ tego obrazu i jego role w procesie wychowawczym.
Badanie zebranych Zrédet - czyli tekstéw pisanych dla dzieci, ktére mieszcza sie w tematyce dotycza-
cej $mierci i wydanych po roku 2000 - w pierwszym etapie polegato na zarejestrowaniu, czy opis ten
pojawia sie, czy nie. W kolejnym kroku (cho¢ w przypadku tej metody poszczegdlne jej etapy czesto
wykonuje sie niemal réwnolegle) przeprowadzono kodowanie. Biorac pod uwage fakt, ze w trakcie
badan mozna postuzy¢ sie zar6wno kodowaniem a priori i/lub zastosowa¢ kodowanie otwarte (Gibbs
2011: 90-91), wykorzystatam oba sposoby: przystepujac do badania z géry zatozonymi kategoriami,
wedtug ktdrych spotecznie obrazowana jest staro$¢ oraz jednoczes$nie czytajac tekst bezzatozeniowo,
otwarcie, po to aby nie przeoczy¢ ewentualnych innych zewnetrznych cech, ktérymi staro$¢ zosta-
ta opisywana. W ten sposdb uzyskatam klucz kategoryzacyjny, ktérego zdefiniowanie przedstawione
jest w tekscie w postaci wynikdéw badan. Poprawnos$¢ metodologiczna klucza kategoryzacyjnego za-
pewnia stosowanie sie do zasad, ktére zaktadaja, ze wszystkie systemy kategorii powinny: by¢ istotne
z punktu widzenia celu badan, by¢ jednolite, jednoznaczne, wyczerpujace, wzajemnie sie wyklucza¢
i by¢ wiarygodne (Lisowska-Magdziarz 2004: 55). Pozwala to na uzyskanie takich samych wynikéw
badan przez inne osoby, cho¢ nalezy pamieta¢, ze w przypadku jako$ciowej analizy tresci - szczegdlnie
w warstwie interpretacyjnej - duzg role odgrywa czynnik subiektywny badacza.
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skupiona zostata przede wszystkim na wygladzie zewnetrznym prezentowanych
tam seniordw, a uzyskane dane staty sie pretekstem do refleksji nad tym, w jakim
stopniu literacki obraz senioréw jest spojny ze wspotczesnym swiatem spotecz-
nym, ktéry w obszarze ludzkiego ciata kultywuje ideat mtodosci i piekna. Waznym
problemem, ktéry pojawiat sie w trakcie analizy, byto pytanie o stereotyp. A mia-
nowicie: jak bardzo stereotypowy jest to obraz? I jakie moze mie¢ to znaczenie
dla ksztattowania postaw mtodego pokolenia? I w koncu - czy sposéb pokazania
starzenia sie cielesnego w literaturze dzieciecej nalezy odczytywaé przez pryzmat
uje¢ negatywnych czy pozytywnych?

W analizowanej literaturze dzieciecej zmarszczki sg jedna z najczesciej ukazy-
wanych cech starosci. Czytajac teksty spotykamy sie z nastepujacymi opisami: , Dzia-
dek Franciszek byt stary, pomarszczony (...)” (Stanecka 2013: 7), ,pod wplywem
u$miechu [dziadek] catkiem sie zmienil, zupeinie jakby wszystkie zmarszczki wro-
city na swoje miejsce (...)” (tamze: 14). Zmarszczki towarzysza przede wszystkim
ilustracjom - zobaczy¢ je mozna na twarzach opisywanych dziadkéw. Sg to oblicza
pokryte siateczka zmarszczek i/lub mocno zarysowanymi bruzdami nosowo-war-
gowymi (Mikotajewski 2011; Stark, Hoglung 2013; Widtak 2011; Stanecka 2013;
Bednarek, Pawlak 2019). Troche inaczej jest w przypadku seniorek. Ich twarze,
mniej przyozdobione zmarszczkami, zazwyczaj sa pozbawione wyraznego konturu,
pucotowate i sympatyczne, ale i pozbawione urody (Lind, Hellgren 2013; Litwinko
2014; Montgomery, Litchfield 2017; Szulyovszky 2011). Atrybut starej kobiecej
twarzy, czeSciej niz w przypadku mezczyzn, stanowia okulary. Ponadto meskie twa-
rze, w odréznieniu od kobiecych, s3 nie tylko bardziej poorane zmarszczkami, ale
i pozbawione tagodnych ryséw. Mezczyzni posiadajg nieregularny owal twarzy oraz
charakterystyczne cechy akromegalii starczej, jak duze nosy i wielkie uszy (Stark,
Hoglung 2013; Stanecka 2013). Pokazane s3 tez wyblakte oczy (Stanecka 2013), pod
ktorymi wida¢ faldy wiszacej skéry (Bednarek, Pawlak 2019; Mikotajewski 2011;
Widtak 2011).

Staro$¢ kojarzy sie rdwniez z utratg uzebienia. W badanym materiale tylko raz
pojawia sie nawigzanie do takiej sytuacji. Autorka opisata to tak: ,(...) i umyli zeby -
Ry$ swoje wlasne, a dziadek te, ktére zrobit dla niego dentysta” (Stanecka 2013: 58).
Scena ta jest zabawna, ale i bardzo naturalna. Zeby nalezy my¢ - niezaleznie od tego,
czy sg naturalne, czy proteza utatwiajaca zycie starszym. Najwazniejsze, by byty. Idee
te dobrze oddaje inny cytat, w ktérym ,pan Jan byt stary, ale nigdy niczego mu nie
brakowato. Miat nos, uszy, nogi, rece” (Mikotajewski 2011). W tym opisie tkwi ukryte
zatozenie, Ze starsi ludzie moga by¢ pozbawieni tych czesci ciata, ktére w sposéb
oczywisty naleza do mtodych.

Kolejnym atrybutem widocznej starosci, ktéry wytania sie z analizowanych
tekstow, sa trzesace sie, pomarszczone i mato precyzyjne dtonie. Ten brak spraw-
nosci rak wida¢ na meskich twarzach przyozdobionych plastrem z opatrunkiem czy
matymi §wiezymi rankami, ktére powstaty przy goleniu. Trudno bowiem jest ogolié
zarost, gdy drza rece (Stark, Hoglung 2013; Mikotajewski 2011). Opis dtoni poja-
wia sie czesto, np.: ,Wychudt tak bardzo, ze byt prawie przezroczysty, a dtonie mu
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drzaty” (Nanetti 2007: 131) lub ,chwytatl galezie drzacymi rekami” (Strak, Hoglung
2013: 29). Czasami uwaga na dtonie skierowana jest wprost: ,dlaczego panu tak trze-
s sie rece?” (Mikotajewski 2011). W powszechnym i zbiorowym odczuciu ludzkim
dtonie po prostu sa. Traktujemy je jako nasze oprzyrzadowanie, ktére ekstremalnie
eksploatujemy. Nie przywigzujemy do nich takiej uwagi, jak do innych cze$ci naszego
ciata. Petnig role naszej wizytéwki i powinnismy dbac o ich czystosé. Ponadto me-
skie dtonie majg by¢ silne, kobiece - delikatne, czute, opiekuncze. Wraz z wiekiem
i ubytkiem ogoélnej sprawnosci dtonie zyskujg na znaczeniu. Sg niczym zdrowie, ktore
sie ceni, gdy sie je traci. Pomarszczona czy przezroczysta skdra dioni jest tak samo
czesto zauwazana jak zmarszczki na twarzy. Literatura odnosi sie i do tej symboliki.
Jeden ze starszych panéw, tak definiuje swojg starosc¢: ,,Spojrzatem na swoje rece i za-
uwazylem, ze sg pomarszczone. Poczutem wielkie zmeczenie” (Stanecka 2013: 20).
Jakby w dioniach zapisana byta historia Zycia - im bardziej spracowane, zuzyte, tym
bardziej doswiadczony jest ich wtasciciel.

Kolejng z cech starzejacego sie ciata, jaka mozna wyrézni¢ w analizowanym ma-
teriale, sg wtosy. Wiosy oséb starszych to wtosy siwe. Jesli chodzi o mezczyzn, bywa-
ja one do$¢ mocno przerzedzone: ,[mama] podeszta do dziadka i przygtadzita mu
sterczgce siwe kosmyki” (Stanecka 2013: 50); pan Jan ,[m]iat wtosy, cho¢ mniej niz
tata” (Mikotajewski 2011), a po powrocie ze szpitala byt juz catkiem tysy - thumaczyt
to tym, ze wiatr strzasnat mu je z glowy (Mikotajewski 2011). Podobnie jak w przy-
padku pomarszczonej skory, rowniez pozbawione koloru i liche wlosy stanowia
element ilustracji przedstawiajacych postacie w wieku podesztym. Podziwia¢ moz-
na kosmyki w réznej formie: nastroszone niczym szczecina (Stark, Héglung 2013;
Stanecka 2013) albo tez przyczesane gtadko, z charakterystycznymi zakolami tysiny
na czole (Bednarek, Pawlak 2019; Godfrey, Corke 2011).

Inaczej jest w przypadku seniorek - ich wtosy, cho¢ popielate, a nawet biatawe,
to pozostajg geste i spiete w staromodne koki (Szulyovszky 2011; Kosmowska 2016;
Liwinko 2014; Lind, Hellgren 2013). Wtosy - ten symbol kobiecy - nie przestaja by¢
wazne mimo uptywu lat ich wtascicielek. Réwniez i ich twarze sa ukazywane jako
bardziej gtadkie niz twarze mezczyzn. Wydaje sie, Ze stanowi to w pewnym sensie
odzwierciedlenie rzeczywisto$ci.

Kobiety, bez wzgledu na epoke, zyja pod presja kultu pieknego wygladu
i braku przyzwolenia na starzenie sie. Utrwalone jest przekonanie, Ze kobie-
ce ciala powinny by¢ wiecznie mtode, zdrowe, jedrne, gtadkie, pozbawione
fald, zmarszczek i jakichkolwiek oznak starosci (Bienko 2015: 25).

Cho¢ w rzeczywistos$ci jest inaczej: proces starzenia szybciej uwidacznia sie
u kobiet, co jest spowodowane biologia (Zych 2013: 142).

Ostatnia z plaszczyzn, w ktorej obszarze wida¢ zachodzgce zmiany, jest syl-
wetka. W procesie starzenia nie tylko dtonie tracg swojg dawng $wietno$¢, ale zmie-
nia sie cate ciato. Sylwetki starszych sg ukazane jako nieforemne, watte lub pekate.
Starsi panowie nie maja charakterystycznej meskiej budowy o waskich biodrach
i umie$nionych torsach, ale charakteryzujg ich aseksualne sylwetki, przyodziane
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w wysoko podciggniete spodnie na szelkach (Stark, Hoglung 2013) lub bezksztattne
spodnie opinajace brzuch az powyzej linii pepka (Godfrey, Corke 2011). To znéw sa
opatuleni w ptaszcze (Stanecka 2013; Stark, Hoglung 2013), kamizelki (Szulyovszky
2011; Bednarek, Pawlak 2019) i koce w krate (Widtak 2011; Stanecka 2013). Ich cia-
ta wydaja sie pozbawione dawnej witalno$ci. Ten brak sity i niska sprawnos$¢ fizyczna
pojawia sie i w opisach:

Catymi dniami siedziat przykryty kraciastym kocem. Ry$ przez dtugi czas
mys$lal, ze dziadek nie umie chodzié. Kiedy$ jednak dziadek wstat i wtedy
okazato sie, ze idac, szura nogami, zupetnie jakby nie miat sit, zeby unies¢
je w gore (Stanecka 2013).

Pan Stanistaw ,zwl6kt sie z wersalki i pocztapat do kuchni” (Bednarek, Paw-
lak 2019). Inny starszy pan z domu starcow w trakcie chodzenia podpiera sie la-
ska (Stark, Hoglung 2013), czasem musi korzysta¢ z wozka inwalidzkiego, bo jest
zbyt zmeczony, by chodzi¢, a jego mtodzi przyjaciele musza pomé6c mu wigzaé buty
czy goli¢ sie (Stark, Hoglung 2013) . Z powodu braku sit seniorzy czesto spedzaja
czas na siedzgco. Babcia Eryka juz nie jezdzi na motorze, ale siedzi na wozku (Kos-
mowska 2016). PéZniej byta juz tak zmeczona, Ze brakowato jej sit nawet na poga-
duszki (Kosmowska 2016). Babcia Teodora z powodu choroby ,,coraz czesciej siadata
na krzesle (...)” (Nanetti 2007: 25) i coraz rzadziej krzatata sie po obejsciu. Na taw-
ce przed blokiem, dokarmiajgc golebie, przesiadywat pan Jan (Mikotajewski 2011)
i byto to jego gtdwne zajecie. Ze spacerow w pozycji siedzacej, na wozku, korzystat
tez pan Felicjan (Widtak 2011). Opisy te ujawniajg stabos$¢ fizyczng oséb starszych
i nierzadko ujawniajg ich zalezno$¢ od oséb trzecich. W ich Zyciu, na szcze$cie, nie
brakuje oséb im bliskich.

Whioski koncowe. Ocena stereotypu

Analiza obrazu starosci, ktora zostata tu dokonana, dotyczyta tylko jednego wy-
miaru, a mianowicie tego cielesnego. Wyglad osé6b starych pokazany zostat przede
wszystkim na trzech ptaszczyznach: wtosach, ktére pozbawione sg koloru lub w ogé-
le ich nie ma, skorze, ktora z wiekiem marszczy sie, oraz ogélnej charakterystyce
ciala, ktére zmienia swoje proporcje, traci witalno$¢ i ruchomo$¢. Sg to najbardziej
charakterystyczne strefy aparycji, zmieniajace sie wraz z uptywem czasu, i - jak po-
kazujg badania - koresponduje to ze spotecznie funkcjonujagcym wzorcem postrze-
gania oso6b starszych. Najmtodsze pokolenie, opisujac staros¢, najczesciej odnosi sie
do wygladu zewnetrznego. Dzieciom stary czlowiek kojarzy sie ze zmarszczkami,
siwymi wiosami, brakiem uzebienia czy przygarbiong sylwetka (Bryniewicz, Bulsa
2017: 205; Gogolin, Szymik 2018: 27). Dowodzi to, Zze wyglad zewnetrzy jest wazny
i juz od najmtodszych lat postugujemy sie schematami.

W literaturze dzieciecej obraz senior6w w zadnej mierze nie wspoétgra z tym, co
reprezentowane jest we wspotczesnym $wiecie w zakresie estetyki ludzkiego ciata
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i maskowania staro$ci. Wizerunek cztowieka starego, jaki jawi sie w analizowanych
tekstach zostat wyrazony w czystej postaci, bez upiekszania, ,farbowania” czy préb
utrzymania mtodo$ci na site. W opisach uzyto nieskomplikowanych wyrazen, ktore
wprost opisuja fizjologie starosci, autorzy i/lub ilustratorzy nie ukrywaja praw-
dy, nie prébuja przedstawiac rzeczywistos$ci w lepszym Swietle, na przyktad po to,
by unikng¢ wywotania niechcianych, a nawet czesto skrywanych uczug, takich jak:
smutek, zmartwienie, obawa przez utratg czy brak komfortu estetycznego, wyro-
stego z potrzeb spoteczenistwa somatycznego. Jednoczenie sposéb, w jaki opisywa-
ny jest wyglad osdb starych, nie sprawia, ze w czytelniku pojawia sie wspoétczucie.
W trakcie lektury rejestruje sie niepiekny juz wyglad bohateréw, dostrzega braki
i zauwaza zmiany w stosunku do czasu, kiedy byli mtodzi, ale nie wigze sie to z cier-
pieniem. Zaden z bohateréw nie martwi sie utratg urody ani nie dazy do jej odzy-
skania. Ich warto$¢ nie ma nic wspolnego z ich cielesnoscia, a wrecz przeciwnie
- wszystko to, co jest w nich cenne i za co kochajg ich bliscy, jest w ich wnetrzach.
To ich usposobienie, uwazno$¢ dla innych, cierpliwo$¢, madros¢ i mitos¢, ktorg ob-
darzaja rodzine i przyjaciot.

Drugi wniosek, jaki pojawit sie w trakcie analizowania materiatu, dotyczy ste-
reotypu. Odnoszac sie do wczesniejszej definicji stereotypu, uznac nalezy, ze literac-
ki obraz senioréw zostat przedstawiony szablonowo, i to w wymiarze negatywnym.
Staros$¢ pokazana zostata w spos6b zredukowany, jako okres straty i stabosci, a od-
niesienie sie w opisie do typowych jej atrybutéw, jak zmarszczki, siwizna i znie-
ksztatcenia sylwetki, uznaé¢ mozna za krzywdzace. Nalezy jednak pamietac o specyfi-
ce badanej literatury, a mianowicie dotyczyta ona tematyki zwiazanej z umieraniem.
Wykorzystanie stereotypu jest tu uzyte celowo i stuzy zilustrowaniu jednego z eta-
pow zycia, schytkowego, po ktérym nastepuje juz Smieré cztowieka. Cato$¢ zatem
ma za zadanie oswoi¢ staro$¢, a w konsekwencji i $mier¢. Zaprezentowany obraz
starosci biologicznej, cho¢ wydaje sie stereotypowy, jest zgodny z rytmem natury,
ktérej integralng cze$¢ stanowi cztowiek . 0ddany zostat porzadek $wiata, w ktérym
zmierzch zycia ludzkiego wiaze sie z utratg piekna cielesnego. W takiej perspekty-
wie stereotyp ten nie powinien by¢ odczytywany jako negatywny, lecz jako wzorzec
niosacy w sobie tadunek cennych informacji dotyczacych jednego z ostatnich okre-
soéw ludzkiego Zycia.

W kontekscie stereotypu pojawia sie i inna refleksja. Jak wiadomo, stereotyp
nie zawsze musi by¢ negatywny. Wazne, jakie znaczenie my mu nadajemy. W $wie-
cie, w ktérym tak istotna jest cielesno$¢, wydaje sie, ze wszystko, co odbiega od na-
rzuconego przez konsumpcjonizm standardu piekna zewnetrznego, jest zte. W tej
sytuacji nalezy uzna¢, ze negatywny wizerunek starosci to nie tyle rezultat opisy-
wania jej wedtug szablonowych cech, co wynik interpretacji opierajacej sie o znie-
ksztalcone postrzeganie rzeczywistosci zorientowanej na cielesnos¢. Dlatego tez
norma, ktéra jest zgodna z biologia cztowieka, przestaje nig by¢. Budowanie takiej
narracji nalezy uznac za krzywdzace, bo odrzuca jeden stereotyp w imie drugiego.
Warto tez zadac¢ sobie pytanie, czy juz sama walka ze stereotypem w realiach sta-
rzejacego sie ciata to nie efekt somatyzacji spoteczenstwa.
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Mierzac sie z ostatnim z postawionych pytan, a mianowicie: czy sposéb po-
kazania starzenia sie cielesnego w literaturze dzieciecej nalezy odczytywac z per-
spektywy negatywnej czy pozytywnej- trzeba przyjac¢, zZe nie ma tu jednoznacznej
odpowiedzi. Literacki obraz fizjonomii cztowieka starego mozemy odebra¢ zaréwno
jako negatywny, jak i pozytywny. Negatywny, poniewaz pokazuje to, czego by¢ moze
oglada¢ nie chcemy. W sylwetkach ludzi starszych, ich siwych wtosach, oczach po-
zbawionych blasku, drzacych dtoniach czy powolnych krokach widzimy swoja przy-
szto$¢, ktéra napawa nas lekiem. Przypomina o ludzkim losie, ktory jest nieuchronny:.
Uswiadamia krucho$¢ zycia i ulotno$¢ piekna mtodosci. Negatywny, poniewaz poka-
zuje starzenie sie w jednym aspekcie - straty. I w koricu - odczytywany negatywnie,
bo nie koresponduje on z hastami, ktore funkcjonujag w przestrzeni spotecznej na
temat istniejgcego wzorca cielesnego.

Jednakze te same informacje niosa w sobie i pozytywny tadunek, szczegélnie
w warstwie edukacyjnej. USwiadamiajg, Ze staro$c¢, szczegélnie ta pdzna, tak wia-
$nie wyglada. Nie da sie by¢ zawsze mtodym i estetycznie dopasowanym do ogétu,
szczeg6lnie jesli ogbt ten jest mtodszy. Ze nie trzeba doréwnywaé standardom (czy
moze stereotypom?) wspotczesnego swiata, ktory bezlito$nie marginalizuje innos¢.
Dlatego ciato starego cztowieka w literaturze dzieciecej jest manifestem przeciwko
wspéiczesnemu kultowi ciata: dopomina sie o swoje miejsce w spotecznej rzeczy-
wistosci i o zaakceptowanie. Wazna staje sie tu interpretacja, bo to, co w pierwszym
odruchu jawi¢ moze sie jako negatywne, w istocie zaczyna wyzwala¢ pozytywna
site, zapoczatkowujaca proces oswajania sie z przemijaniem czy wzbudzajgca troske
o stabszych, chorych i starych.

Starzenie sie w ujeciu definicyjnym jest rozumiane jako cykl ,zmian o charakte-
rze inwolucyjnym, doprowadzajacym do ostabienia funkcji poszczegdlnych organéw
i ostatecznie do $mierci” (Wawrzyniak 2015: 46). Obecnie coraz cze$ciej odrzuca sie
ten sposob definiowania staro$ci, poniewaz takie postrzeganie, co podkreslajg bada-
cze, daje tylko jej jednowymiarowy i niekorzystny obraz. Trzeba mieé na uwadze, ze
to etap zréznicowany i zalezny od wielu czynnikéw, w tym i subiektywnych. Dlate-
go tez gerontolodzy, definiujgc starzenie sie, coraz czesSciej dystansuja sie od takiego
ujmowania tego procesu i patrza na niego pod katem rozwoju (Wawrzyniak 2015).
W takim podej$ciu staro$¢ rozumiana jest nie tylko jako utrata pewnych cech czy
sprawnosci, ale tez i wyzwanie. Odpowiednio przygotowujac sie do tej fazy zycia,
dbajac o siebie, stymulujac i rozbudzajac swoje pasje i zainteresowania, mozna spra-
wic, Ze etap ten stanie sie okresem swobody i realizacji marzen czy planéw, na ktére
wczesniej - z racji obowigzkéw zawodowo-rodzinnych - nie byto czasu.

Podejscie do starosci w ujeciu rozwojowym jest krzepiace, budujace pozytywny
i perspektywiczny obraz schytku zycia, ktére nadal nalezy traktowac jako wartoscio-
we i wazne. Stanowisko to jest antyageizmowe, a co za tym idzie, pozadane spotecz-
nie. Taka percepcja staro$ci oswaja i chroni przed lekami zwigzanymi z tym procesem.
Trzeba jednak pamieta¢, ze w rozwojowym podejSciu ogdlny bilans strat zwigzanych
ze starzeniem sie jest kompensowany wartosciami wigzacymi sie ze schytkiem zy-
cia, jak: madro$¢, cierpliwo$¢, posiadanie czasu itp. Trudniej o taki rozrachunek, jesli
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starzenie sie nie bedzie ujmowane holistycznie, a rozpatrywane w poszczeg6lnych
obszarach, jak np. w interesujacej nas ptaszczyznie biologicznej. W takim przypadku
Jstrata” uwypukla sie i wydaje sie, ze jednym z wazniejszych sposobéw radzenia sobie
z tym faktem jest po prostu akceptacja.

Jak pokazuja badania, dzieci i mtodziez najczesciej odbieraja staro$¢ stereoty-
powo - co wedlug badaczy jest niekorzystne (Rudnik 2016: 215). Jednakze potra-
fig oni dostrzec i inne cechy ludzi starszych, jak na przyktad to, Ze s3 opiekunczy,
opowiadaja ciekawe historie czy s3 zyczliwi (Gogolin, Szymik 2018: 32-34). Ogélnie
dzieci darzg osoby starsze sympatig (Gogolin, Szymik 2018: 32-34), co moze Swiad-
czy¢ o tym, ze wyglad fizyczny nie ma wiekszego znaczenia dla percepcji starsze-
go pokolenia przez mtodsze. Generalnie korzystny obraz senioréw ksztattuje sie na
podstawie wlasnych doswiadczen z dziadkami, w rodzinach, ,w ktérych istnieje silna
solidarno$¢ miedzypokoleniowa, (...), w ktérych potrzeby cztowieka starego sa rozu-
miane, a on sam ma poczucie przydatnosci” (Bryniewicz, Bulsa 2017: 205). W obli-
czu takiego stwierdzenia nalezy przyjac¢, ze najwiekszy wptyw na postrzeganie ludzi
starszych w mlodszym pokoleniu, pomimo funkcjonowania stereotypu, ma eduka-
cja. Ona bowiem powinna stanowi¢ opozycje dla haset i idei funkcjonujacych w spo-
teczenstwie somatycznym, uczy¢ akceptacji dla zmieniajgcego sie wraz z wiekiem
wygladu ludzkiego ciata i przenosi¢ zainteresowanie z fizycznosci na inne obszary
ludzkiej egzystencji.
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Abstrakt

Recenzja ksigzki Marii Debinskiej Transptciowosé w Polsce. Wytwarzanie kategorii
wskazuje na ogromng potrzebe wspotczesnych naukowych opracowan dotyczacych
problematyki transptciowosci, ktére pozwola szerszej publicznosci, nie tylko akade-
mickiej, zapoznac¢ sie z piSmiennictwem na ten temat. Zwraca tez uwage na wyzna-
czenie przez autorke standardéw jezykowych odnoszacych sie do tego wcigz niewy-
starczajaco rozpoznanego poza kregiem specjalistek i specjalistow tematu oraz na
oryginalno$¢ podejscia autorki, ktéra koncentruje sie na analizie spotecznego wytwa-
rzania kategorii transptciowo$ci, w oparciu o rozbudowane badania wtasne.

Stowa kluczowe: transpiciowos$é¢, antropologia pici i seksualnosci, binaryzm pici,
Polska.

Review: Maria Debinska, Transpitciowosé w Polsce. Wytwa-
rzanie kategorii, Wydawnictwo Instytutu Archeologii i Etno-
logii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2020, pp. 277

Abstract

The review of Maria Debinska’s Transptciowosé w Polsce. Wytwarzanie kategorii [Tran-
sgender in Poland. Producing a category] points out to the huge demand for modern
academic works concerning transgender issues, letting the audience, also not-academic,
to be provided with recent writings on it. It also emphasizes the need to set language
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standards concerning this still often misunderstood topic, and the uniqueness of the au-
thor’s approach, which focuses on the social production of the category of transgender.

Keywords: transgender, anthropology of gender and sexuality, gender binary, Poland.

Kwestie pici i seksualno$ci nalezg do najwazniejszych wyznacznikoéw wspétcze-
snych przemian spotecznych i politycznych. Podobnie jak pozostate kraje bytego
bloku, oddzielonego od zachodu Zelazng Kurtyng, dopiero w potransformacyjnej
rzeczywistosSci Polska zaczela sie mierzy¢ z pojawieniem sie w sferze publicz-
nej problematyki LGBT+. Zmiany odnoszacych sie do niej dyskurséw eksperc-
kich i wyobrazen zbiorowych zachodza wiec w tym obszarze kilka dekad p6zniej
niz opisane przez Manuela Castellsa w Sile tozsamosci (2008) czy Anthony’ego
Giddensa w Przemianach intymnosci (2006). W zmierzeniu sie z tg zmiang prze-
wodniczka moze sta¢ sie Maria Debinska, antropolozka ptci i seksualnosci, i jej
ksigzka: Transptciowos¢ w Polsce. Wytwarzanie kategorii. Praca ta jest niezwykle
wazna pozycja, uzupetniajaca dotychczasowy kanon wiedzy o spotecznych zagad-
nieniach seksualnosci o kwestie budzace dzi§ gorgce dyskusje i spory. Wynikaja
one zarowno z politycznosci tej problematyki, jak i z bardzo szybko nastepujacych
zmian w obszarze wiedzy eksperckiej na temat transseksualnosci oraz dyskursow
odnoszacych sie do problematyki tozsamosci ptci.

Sam tytul ksigzki odnosi sie do tych przemian i jednocze$nie najnowszych
standardéw: termin ,transptciowos$¢” stosowany jest w polszczyZnie stosunkowo od
niedawna, powoli zastepujac stosowang poprzednio, btedng kalke z jezyka angiel-
skiego, czyli ,transseksualizm”. Zmiana standard6w jezykowych to tylko jedna z sym-
bolicznych oznak zmian w publicznych dyskursach odnoszacych sie do problematyki
pici i seksualnos$ci. Spotecznie uznane sposoby moéwienia o seksualnosci zmieniaja
sie tak szybko, ze nadazenie za tempem zmian wymaga swiadomego wysitku, autor-
ka sporzadzita wiec stownik, w ktérym wyjasnia znaczenie stosowanej terminologii,
wyznaczajac jednoczesnie pewne standardy jezykowe, opisuje tez szczegétowo przy-
jete przez siebie w pracy rozwiazania jezykowe. Inaczej niz w powszechnym uzu-
sie jezykowym autorka postuguje sie domys$lnie formami zefiskimi w tych przypad-
kach, gdy pte¢ opisywanych osdb nie jest znana lub nie jest istotna, a form meskich
tam, gdzie jest znana i istotna, np. gdy mowa o seksuologach diagnozujacych osoby
transpiciowe przed 1989 rokiem, poniewaz nie byto wsréd nich kobiet. Decyzje uzy-
cia formy zenskiej jako domys$lnej autorka wyjasnia ,przyjetym w naukach spotecz-
nych zabiegiem, majacym przywroci¢ ptciowa rownowage w literaturze zdominowa-
nej przez meskie formy gramatyczne i meski punkt widzenia”. Wprawdzie w 2020
roku, gdy praca sie ukazata, zabieg ten nie byt powszechnie stosowany w polskich
publikacjach naukowych i nie jest tez dzis, jednak w kolejnych latach moze znalez¢
szersze grono nasladowczyn.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 199
NUMER 2022 /1(14)



[ZABELA DESPERAK

Sytuujac sie w antropologicznym paradygmacie badan nad seksualno$cia, De-
binska jest jednocze$nie Swiadoma kolonialnych i eurocentrycznych obciazen tej dys-
cypliny i celowo wybiera metodologie wtasnych badan, ktéra nie bedzie obcigzona
ich reprodukcja: biograficznych narracji, w ktérych to same badane i badani opisuja
spoteczenstwo, a nie na odwrét. Autorka opisuje praktyke spotecznego wytwarzania
transptciowosci w Polsce od lat 60. do dzi$, w oparciu o dyskursy medyczne i praw-
nicze oraz autobiografie oséb trans stworzone w réznych kontekstach spotecznych
i instytucjonalnych, zwtaszcza zwigzanych ze sprawami sagdowymi, ktérych analiza
koncentruje sie nie na tym, ,co” jest opowiadane, ale ,w jaki spos6b”. Badania autorki
objety akta sadowe 35 spraw o ustalenie ptci oraz 36 pétstrukturyzowanych wywia-
doéw biograficznych przeprowadzonych z osobami transptciowymi, a takze rozmowy
z seksuologami i seksuolozkami zajmujacymi sie diagnoza, terapig i pomoca osobom
transpiciowym. Ponadto polegaly one na analizie literatury seksuologicznej i praw-
niczej po$wieconej transptciowos$ci oraz wybranych narracji medialnych. Autorka
uwzglednita takze nieformalne rozmowy i obserwacje podczas r6znego rodzaju spo-
tkan organizowanych przez jedna z dziatajacych w tym obszarze fundacji. Te ostatnie
pozwolity na udokumentowanie nowych zjawisk, czyli pojawienia sie kontrpublicz-
nosci oraz samodzielnego dyskursu aktywistycznego.

W oparciu o przeprowadzone badania autorka rekonstruuje spoteczny kontekst
wytwarzania kategorii transptciowosci. Przedstawia najpierw historie, a potem te-
razniejszo$¢ konstruowania transptciowosci jako kategorii tozsamosciowej i poli-
tycznej w polskich dyskursach: medycznym, prawniczym i aktywistycznym. Gtéwna
tezg ksigzki jest wytwarzanie transpiciowosci jako kategorii tozsamosciowej, ktore
to dokonuje sie droga tworzenia narracji o spoteczenstwie zamieszkiwanym przez
osoby, ktdre z ta kategoria sie utozsamiajg, i o relacjach spotecznych, w ktérych funk-
cjonujg i ktorych doswiadczaja. W tym ujeciu transptciwos¢ okazuje sie ubocznym
efektem organizacji spoteczenstwa opartej na ptciowym binaryzmie.

Historia spotecznego wytwarzania kategorii transptciowos$ci w Polsce rozpo-
czyna sie w latach 60. ubiegtego wieku, a wazng jej cezura okazuje sie rok 1989.
Autorka przypomina, ze w okresie PRL problematyka transseksualnosci nie tyl-
ko byta w dyskursie obecna, ale dwczesne praktyki medyczne, a nawet prawne,
byty dos¢ progresywne. Osoby transptciowe diagnozowano i mogty one - do 1999
roku - liczy¢ na refundacje terapii, w tym tranzycji, w tamtym okresie okreslanej
terminem ,zmiany ptci”. Autorka opisuje takze, jak doszto do zmiany prawnego
kontekstu i brzemiennej w skutki decyzji o koniecznos$ci wszczynania postepowa-
nia sgdowego, niezbednego obecnie do uzyskania prawnej korekty ptci. Opisuje
réwniez, w oparciu o przeprowadzone wywiady, czym jest takie postepowanie s3-
dowe z perspektywy samej osoby trans.

Historia spotecznego wytwarzania kategorii transptciowo$ci w ujeciu Marii
Debinskiej to opowies¢ nie tylko o jej pojawieniu sie i legitymizacji, ale takze spo-
tecznej dyskryminacji i opresji doswiadczanej przez transosoby. To takze historia
zmiany relacji seksuologéw i ich pacjentek i pacjentéw, od naznaczonego protek-
cjonalno$cig stosunku wtadzy do relacji o charakterze partnerskim. To réwniez
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historia spotecznych wyobrazen transptciowos$ci, budowanych m.in. poprzez dys-
kursy eksperckie, i publikowane przez ekspertéw, adresowane do szerszej publicz-
nosci prace popularyzatorskie - od niewiedzy, marginalnosci i egzotyzacji, przez
uwznio$lenie, do wzglednej normalizacji. Najwazniejsza zmiana wytania sie z ana-
lizy narracji autobiograficznych. W zakonczeniu pracy autorka pisze o wspétcze-
$nie opowiadanych historiach, ze:

dotycza nie tylko odkrywania prawdziwych tozsamo$ci i szukania dla
nich etykiet, oraz nieszczesliwych mitosci, ktére uratowa¢ moze tylko
diagnoza i operacja, ale tez mozliwos$ci, warunkéw i sposobéw istnienia
oraz funkcjonowania w odczuwanej ptci - tego, gdzie mieSci sie pte¢, jak
ja rozpoznaé, kiedy i z kim mozna by¢ soba. Zawierajg m.in. diagnozy
spoteczneikartografie spotecznej przemocy wobec os6b nienormatywnych
ptciowo: mapy relacji spotecznych, w ktérych tworzone i rozmontowywane
sg transptciowe tozsamosci; opisy skutkow wpisanej w ciata strukturalnej
przemocy i sposobéw uwalniania sie od niej, tzn. nabywania albo
odmawiania prawdziwej pici (Debiniska 2020: 256).

Zupetnie inng zmiane odkrywa dyskurs prawniczy, zwtaszcza po 1989 roku.
Odrywa sie on od eksperckiego dyskursu seksuologii i skreca w zupeinie innym
kierunku, w rezultacie powodujac zmiane prawnej praktyki w zakresie orzekania
o korekcie ptci i wiaczajac do tego procesu rodzicow, ktérych pozwanie staje sie
jedyna droga do prawnego skorygowania ptci. Wydaje sie, ze ta prawna wolta wia-
zZe sie bezposrednio z innymi godzacymi w spoteczno$¢ LGBT+ motywacjami legi-
slacyjnymi, w ktorych priorytetem staje sie obrona instytucji matzenstwa przed
rzekomym zagrozeniem zwigzkami jednoptciowymi. W rezultacie jednak przy-
jeta praktyka prawna wymusza rozwody od oséb transptciowych pozostajacych
w zwigzkach matzenskich.

Osobny rozdziat poswiecony jest autobiograficznym relacjom oséb transptcio-
wych, ktdrych obszerne fragmenty ilustrujag wywdd autorki i s3 cennym uzupelnie-
niem jej analiz. Opresyjnos$¢ panstwa, wpisang w jego system prawny, potwierdza
za$ analiza akt postepowan sadowych o ustalenie pici przeprowadzonych w la-
tach 1995-2011. Mimo Ze obraz spoteczenstwa odbijajacy sie jak w lustrze w wyni-
kach badan nie nalezy do najbardziej optymistycznych, autorka nie waha sie przed
zarysowaniem wizji przysztosci i potencjalnych dalszych przemian spotecznych, wy-
nikajgcych z nastepstw procesu konstruowania i rekonstruowania transptciowosci.
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Aktualia

Dorota Stobiecka*

Réznorodnos$¢ w rodzinie.

Dzialania stowarzyszenia matek, ojcow
i sojusznikow oséb LGBTQIA My, Rodzice

Abstrakt

W tekscie znajduja sie informacje o organizacji My, rodzice - stowarzyszeniu matek, oj-
cow i sojusznikéw os6b LGBTQIA. Opisano aktualng sytuacje oséb LGBTQIA w Polsce,
kierunki rozwoju i obszary dziatan oséb sojuszniczych. Celem aktywnosci rodziciel-
skiej jest wsparcie ruchu i doprowadzenie do zmiany spoteczne;j.

Stowa Kkluczowe: rodzina, nieheteronormatywnos¢, orientacja psychoseksualna,
tozsamo$¢ piciowa, réoznorodnos¢, prawa, rodzicielstwo.

Diversity in the Family. Activities of the association of
mothers, fathers and allies of LGBTQIA people My, Rodzice

Abstract

The article presents information about the organization “My, Rodzice - stowarzysze-
nie matek, ojcdw i sojusznikéw os6b LGBTQIA”. It discusses the current situation of
LGBTQIA people in Poland, the directions of development and the areas of activity
of their allies. The aim of the parents’ activity is to offer support and bring about
social change.

Keywords: family, non-heteronormativity, psychosexual orientation, gender identity,
diversity, law, parenthood.
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Sytuacja osdb nieheteronormatywnych i ich rodzin w Polsce

Wszystkie litery ze skrotu LGBTQIA+ (o jezykowej proweniencji tacinskiej i angiel-
skiej) okreslaja ludzkie cechy znane od zawsze. Stosunek do oséb nieheteronorma-
tywnych zmieniat sie i ewoluowat, a najwiekszy wptyw na realng zmiane miaty od-
krycia naukowe z zakresu medycyny, rozwo6j psychologii i seksuologii. Dzi$, na progu
trzeciej dekady XXI wieku, nie mierzymy sie z proba zdefiniowania tajemniczych
mniejszosci, tylko z nowoczesnym pojmowaniem zasad réwnosci wszystkich ludzi.
Jak pisze Magdalena Sroda:

Pte¢ to z jednej strony sprawa intymna, bo zwigzana z ciatem, fizjologig,
anatomig, z seksem, z drugiej za$, to jeden z najbardziej kontrolowanych
przez kulture (wiedzo-wtadze) aspektéw cztowieka. Wtadza (rodzicielska,
wychowawcza, polityczna, religijna) moéwi: kazdy musi mie¢ pteé
prawdziwg, to znaczy jedng z dwéch (Sroda 2020: 137).

Heteroseksualnos¢ jest fundamentem zaréwno meskosci, jak i kobiecosci
(Sroda 2020: 137).

Wobec takiego powszechnego rozumienia ptci i normy wida¢, jak gteboko za-
korzenione jest w Swiadomos$ci spotecznej przyzwolenie na bezrefleksyjng dyskry-
minacje. Ludzie, ktérzy identyfikujg sie jako osoby nieheteronormatywne, oczekuja
od spoteczenstwa uznania wszystkich praw, ktdre pierwotnie sg im nadane, a tra-
c3 je w wyniku coming outu. Juz w 1932 roku wprowadzono w Polsce przepis, ze
homoseksualno$¢ nie podlega penalizacji co z pewnoscig dowodzi, Ze stanowione
w dwudziestoleciu akty prawne byty dosy¢ nowoczesne, jednak nie zmienito to Swia-
domosci spotecznej. Mija 90 lat uznania homoseksualnosci jako orientacji psycho-
seksualnej, a w Polsce sytuacja spoteczna i prawna mniejszosci pozostaje bardzo
trudna. Okres PRL-u raczej wspierat zasciankowe myslenie, wzmacniat wykluczenie,
czesto odwotujac sie do manipulacji i szantazu. Obecnie coming out w Polsce nadal
jest powodem do wstydu:

Jedynie potowa rodzicéw akceptuje w pemni swoje dzieci LGBT. Druga
potowa czesto zrywa kontakty ze swoimi pociechami, nie zaprasza ich
na takie uroczystos$ci rodzinne jak Boze Narodzenie, Wielkanoc, $luby
i pogrzeby” (Mizielinska, Abramowicz, Stasifiska 2014: 25).

Czyli znaczna wiekszo$¢ os6b LGBTQIA pozbawiona jest wsparcia bardzo bli-
skich os6b i buduje swoje zycia z dala od nich. Do tego dochodza szantaze, zawie-
dzione oczekiwania, surowe, niesprawiedliwe, powierzchowne oceny $rodowiska.
Czesto przypuszczalny brak akceptacji najblizszego $rodowiska skutkuje izolacja
rodzin, ktérych cztonkowie deklaruja przynaleznos¢ do ktérejkolwiek z liter skrotu
LGBTQIA, ale takze zamknieciem na wiedze o seksualnos$ci cztowieka, ktora jest klu-
czem do zrozumienia swoich dzieci. Dobre funkcjonowanie w rodzinie jest warun-
kiem prawidtowego rozwoju i budowania relacji, a jak wynika z danych, wiekszo$¢
0s6b LGBTQIA nie ma wsparcia w swoim domu.
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W Polsce pary jednoptciowe nie maja prawa do zawarcia zwigzku matzenskiego,
jak rowniez do informacji o partnerze/partnerce w stanie choroby lub zagrozenia zy-
cia. Wspélnie wypracowany majatek przy dziedziczeniu jest wysoko opodatkowany
lub nieakceptujgce rodziny w $wietle prawa odbierajg partnerom zasoby materialne.
Dzieci urodzone w zwigzkach jednoptciowych nie mogg mie¢ polskiego peselu, jesli
w akcie urodzenia wpisane sg dwie matki lub dwéch ojcow. Bez numeru pesel nie
mozna chodzi¢ do szkoly. Partnerki/partnerzy naszych dzieci nie moga opiekowaé
sie wzajemnie swoimi rodzicami jako najblizsza rodzina.

Coming out dziecka i jego znaczenie dla rodziny

W normatywnym $wiecie, w ktédrym z reguty zyjemy, coming out dziecka jest zmiang
normy. Pierwsze pytanie - jakiej? Czy to jest norma, ktérg sami wyznaczyliSmy, czy
wskazata nam jg kultura, w jakiej nas wychowano, czy narzucita religia, ktéra wyznaje-
my? Musimy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie znaczenie miata ta norma w naszym
Zyciu i czy pozostajgc w okreslonym systemie warto$ci, nie pozostajemy w sprzeczno-
$ci z potrzeba ochrony i wsparcia oséb LGBTQIA?

Coming out jest procesem catej rodziny i wymaga zmian na wielu ptaszczy-
znach. Na przyktad szukamy i uczymy sie inkluzywnego jezyka, bo za tym idzie
otwarte i wiaczajace mySlenie. ,W Polsce Zyje okoto 2 mln 0s6b LGBT” (Makuchow-
ska, Jakubczak, Chaber 2018), ktdre przyszty na §wiat w naszych rodzinnych wspol-
notach. W rodzinie wazna jest rola poszczeg6lnych oséb, funkcje, ktére petnia z ra-
cji ptci, wieku, wiezi, ktére sg budowane w oparciu o tradycje i obyczaje. W rodzinie
mozemy dosta¢ bardzo duzo ztych i dobrych rzeczy, w tym uprzedzenia, ale i otwar-
toé¢. Zeby by¢ wspierajacym rodzicem trzeba sobie powiedzie¢, w ktérym miejscu
jestesmy w chwili, kiedy dowiadujemy sie o nieheteronormatywnosci dzieci i jak ja
rozumiemy. Pojawiajg sie dwa najwazniejsze aspekty — ochrona i wsparcie. Ochro-
na wcale nie musi by¢ pojeciem pozytywnym, bo moze przyjac¢ rézne formy m.in.
niemowienia o orientacji psychoseksualnej i tozsamosci, unikania tematu, zaré6wno
w rodzinie, jak i w Swiecie zewnetrznym. Wsparcie poparte wiedzg, jesli zechcemy
jako rodzice jg przyja¢, a potem rozpowszechnia¢, pozwala chroni¢ dzieci np. przed
wykluczeniem, poniewaz dostarcza argumentéw i daje site. Zmieniamy postawy,
pozbywamy sie falszywego poczucia wstydu, ale najpierw sami musimy przyznaé
przed soba, ze osoby LGBTQIA sg absolutnie, bez wyjatku rGwnouprawnione, czyli
czesto pokonaé wlasng homofobie.

Wsparcie i ochrona

My, Rodzice - stowarzyszenie matek, ojcéw i sojusznikéw oséb LGBTQIA powstato
w maju 2018 r. i byto nadaniem instytucjonalnej formy aktywnosci, ktéra od kilku
lat rozwijata sie w réznych czesciach kraju. Osoby, ktdre powotaty do zycia organiza-
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cje, wywodzity sie z Akademii Zaangazowanego Rodzica, inicjatywy Kampanii Prze-

ciw Homofobii budujacej podstawy ruchu rodzicielskiego na bazie wiedzy medycz-

nej, spotecznej, prawnej. Cykl szkolen realizowanych przez KPH od 9 lat pozwolit
stworzy¢ sie¢ aktywistow/tek, ktérzy prowadza dziatalno$¢é wspierajaca i rzeczni-
cza w catej Polsce. Na zachodzie Europy i w Ameryce P6inocnej rodzice zrzeszali sie
wczesniej niz w Polsce, cho¢ dynamika dziatan aktywistycznych jest bardzo zrézni-
cowana. Tam, gdzie zmiana prawna i spoteczna sie dokonata (np. Holandia, Belgia),
ruchy rodzicielskie petnig inne funkcje, np. dajg wsparcie podczas parad czy miesigca
dumy. Natomiast np. w krajach Wspoélnoty Panstw Niepodlegtych, gdzie niehetero-
normatywno$¢ ponownie sie penalizuje, ruchy rodzicielskie organizuja wsparcie
prawne, finansowe i moralne wobec opresyjnego aparatu panstwowego.

Oto przyktady kilku stowarzyszen w Europie i na §wiecie:

- PFLAG - Parents, Famillies and Friends of Lesbian and Gays - Rodzice, rodzi-
ny i przyjaciele lesbijek i gejow, amerykanska organizacja spoteczna zatozona
w 1973 r. przez dziataczke Jeanne Manford;

- ENP - European Network of Parents, czyli Europejskie Stowarzyszenie Rodzicow
Oséb LGBTQIA zatozone w 2018 r. (My, Rodzice jest cztonkiem ENP);

- TERGO - «BatbkiBcbka IHinjiaTusa ,TEPI'O“» - inicjatywa rodzicielska stowarzy-
szenie rodzicéw na Ukrainie, ktérych cztonkowie i czlonkinie, bardzo wspieraja
ukrainskich rodzicéw, ale takze niosa pomoc w Rosji, Kazachstanie, Uzbekistanie;

- Drachma Parents’ Group - organizacja powstata na Malcie, ktéra z powodzeniem
wspélpracuje z Ko$ciotem katolickim;

- AGEDO Nazionale - Associazione di Genitori, Parenti e Amici di Persone LGBT+ -
organizacja wtoskich rodzicow oséb LGBTQIA, ktéra buduje ruch sojuszniczy na
gruncie chrze$cijanstwa.

W Polsce dziatajg dwie organizacje rodzicielskie:

- Stowarzyszenie Akceptacja - Rodziny i Przyjaciele Osdb LGBT, rok zatozenia: 2013;

- My, Rodzice - stowarzyszenie matek, ojcéw i sojusznikéw os6b LGBTQIA, rok za-
tozenia: 2018.

Istnieje takze kilka nieformalnych grup, np. spotkania rodzicow przy
poznanskim Stonewall.

Czym sie zajmuje stowarzyszenie My, Rodzice?

Przede wszystkim wsparciem dla rodziny. Dotyczy to zaréwno rodzicéw, rodzenstwa,
ale takze os6b LGBTQIA, ktére szukaja drog, sposobéw porozumienia ze swoimi bli-
skimi. Bogatsi o doswiadczenie i wiedze rodzice, ktérzy publicznie méwig o orienta-
cji i tozsamoSci dziecka, starajg sie towarzyszy¢ innym rodzicom w trudnym proce-
sie adaptacyjnym po coming oucie. Kazda rodzina ma swojg historie ré6znorodnosci,
dlatego trzeba da¢ czas i przestrzen na rozmowe, pytania i watpliwosci, organizujac
lokalnie spotkania, prowadzac grupe zamknieta na facebooku, udostepniajac numer
telefonu dla os6b szukajacych kontaktu.
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Organizacja prowadzi réwniez dziatania rzecznicze, wystepuje wspoélnie z inny-
mi NGOsami, wspierajac zmiane prawna i spoteczng. Rodzice uczestnicza wraz z oso-
bami LGBTQIA w Paradzie i Marszach Réwnosci, pokazujac solidarno$¢ i wzmacnia-
jac wspolnotowos¢ rodziny i Srodowiska.
Dziatania, w ktére angazujg sie cztonkowie stowarzyszenia:
- udzial w marszach i paradach, jako grupa rodzicéw (w 2019 r.i 2021 udziat w kil-
kunastu marszach),
- wystapienia publiczne (np. przed Ministerstwem Edukacji, Patacem Prezydenckim),
- wystgpienia w mediach,
- dziatania reaktywne na homofobiczne i transfobiczne ataki,
- pisanie listéw do os6b wpltywowych (do wtadz kosScielnych i $wieckich, polskich
i europejskich),
- uczestnictwo w dyskusjach, konferencjach i panelach z glosem i perspektywa
rodzicielska,
- budowanie struktur regionalnej pomocy (szkolenia dla lideréw),
- kontakty rzecznicze z parlamentarzystami/tkami,
- udzial w wydarzeniach organizowanych przez organizacje LGBTQIA np. Teczowy
Pigtek, #maparownosci,
- przygotowanie materiatéw promocyjnych: ulotek, znaczkéw itp.,
- prowadzenie webinardw,
- przygotowanie publikacji,
- aplikowanie o $rodki finansowe na dziatalnos¢,
- udziat w ,zywych bibliotekach”.

Przysztos¢ ruchu rodzicielskiego

Tylko rzetelna wiedza daje rodzicom poczucie sity i legitymacje do méwienia w imie-
niu naszych bliskich. Wspdtczesna nauka dostarcza wiele informacji o seksualnosci
cztowieka, ale przede wszystkim pokazuje, Ze kazda z identyfikacji jest rwnoupraw-
niona w $wietle badania osoby ludzkiej. W pewnym sensie musimy sobie odpowie-
dziec¢ na pytanie, jakim by¢ rodzicem dziecka nieheteronormatywnego: czy priorytety
bedzie nam wyznaczata ksenofobiczna cze$¢ spoteczenistwa (zdarza sie, Ze do niej
przynalezymy), czy najwazniejsze pozostang wiez i wsparcie dla dziecka, czesto wy-
magajace edukacji i przeprowadzenia ogromnych zmian w naszym dorostym zyciu.

Waznym celem stowarzyszenia jest budowanie sieci pomocy na terenie catego
kraju. Szczegoélnie istotne sg regiony, gdzie nie ma duzych miast i dostep do infor-
magcji jest utrudniony, a poczucie izolacji wyjatkowo dotkliwe. Celem jest tez zbu-
dowanie wizerunku organizacji, ktéra dziata na rzecz wszystkich mniejszosci spod
znaku LGBTQIA. Dziatania stowarzyszenia My, Rodzice wspierajg srodowisko oséb
LGBTQIA, pokazuja w szerokiej perspektywie role rodziny. Akceptujacy rodzice sa
przyktadem dla innych rodzicéw np. zmiany postawy. Aktywnos$¢ rodzicow uzupet-
nia ruch spotecznosci LGBTQIA.
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