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Abstrakt

Tekst jest recenzjg monografii habilitacyjnej Artura Fabisia opublikowanej w 2018 r.
przez Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie. W zwie-
ztej, syntetycznej formie podjeto dyskusje wokoét przyjetych w pracy gtéwnych kate-
gorii pojeciowych, teoretycznych i metodologicznych przestanek koncepcji badan,
a takze warto$ci poznawczej analiz i interpretacji wywiedzionych ze zgromadzonego
materiatu badawczego. Zwrdcono réwniez uwage na oryginalny charakter i walory
niniejszej publikacji.

Stowa kluczowe: staro$¢, starzenie sie, troski egzystencjalne, warto$¢ zycia, nie-
uchronno$¢ $mierci, radzenie sobie z problemami egzystencjalnymi.
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Abstract

The paper is a review of the habilitation monograph by Artur Fabi$ published in 2018
by Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego in Krakow. In a concise,
synthetic form, a discussion is undertaken around the main conceptual, theoretical
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and methodological premises of the research concept adopted in the paper as well as
the cognitive value of analyses and interpretations derived from the collected
research material. The paper also draws the attention of the readers to the original
character and advantages of that publication.

Keywords: old age, ageing, existential concerns, value of life, inevitability of death,
coping with existential problems.

Tajemnica ludzkiego istnienia bodaj najpetniej wybrzmiewa w perspektywie
staro$ci odczytywanej jako zapowiedZ kresu zZycia i symbol pograzenia sie w nicos$ci
lub przejscia do wiecznosci. Bezradnos¢ cztowieka w zrozumieniu zycia poza jego
granicami czyni ze staro$ci szczegllny etap otwierajacy przed nim rézne pola
rozwoju, ale i ryzyko osobowej degradaciji.

Integralnym komponentem staros$ci jest wewnetrzne napiecie wywotane tym,
co nieuniknione i niezmienne, czemu nie mozna zapobiec i przed czym nie mozna
sie uchronié, co niesie definitywny kres - $wiadomos$cig nieuchronnosci wtasnej
$mierci. Nieprzenikniono$¢ tej tajemnicy obejmuje kazdy wymiar ludzkiego istnie-
nia, wywotuje niepokéj egzystencjalny, a czesto paralizujaca trwoge przed tym, co
czeka cztowieka poza granicg $mierci. Tajemnica Zycia rozpoznawana z perspekty-
wy nieuchronno$ci $mierci zajmuje ludzkie umysty i serca, jest immanentnym
komponentem tekstéw kulturowych, debat spotecznych i dyskurséw naukowych.
Odciska swoje pietno réwniez na stosunku do $wiata i Zycia wspotczesnego czio-
wieka. Towarzyszace mu odwieczne pragnienie wyzwolenia sie spod jarzma
$mierci nieustannie podsyca jego dazenie do zrozumienia natury $wiata, ktére
rozwija sie w dwoch przeciwstawnych kierunkach: uchwycenia sensu ludzkiego
zycia i $mierci, harmonizujgcego wole zycia ze $wiadomoScig przygodnosci wtasne-
go bytu oraz przejecia kontroli nad procesami starzenia sie i ostatecznie przezwy-
ciezenia $mierci, zmieniajgcego nature ludzkiego istnienia.

Pierwszy z wymienionych Kierunkdéw odniesienia sie do zycia i $mierci jest
bliski dr. hab. Arturowi Fabisiowi, autorowi monografii Troski egzystencjalne
w starosci. Podejmuje w niej wcigz aktualng i wazna problematyke konfrontowania
sie ludzi starych z egzystencjalnymi aspektami zycia. Usytuowanie tej problematyki
w przestrzeni zyciowej ludzi starych nie jest przypadkowe. W staro$ci bowiem
wspomniany Autor dostrzega szczegdlny potencjat autorefleksyjnego odniesienia
sie do istoty zycia rozpatrywanego w perspektywie jego kruchosci i skoriczonosci.
Konstytutywnymi sktadnikami tego potencjatu jest doswiadczenie zyciowe i doj-
rzato$¢ osobowa, ktérych emanacja jest madrosé¢ zyciowa senioréw, a takze ich
dystans do tego, co nieuniknione w ludzkim zyciu. Ow dystans ksztattuje sie na
podtozu $wiadomosci uptywajacego czasu i bezsilnoSci wobec zblizajacego sie
kresu wtasnego zycia. Staro$¢ jest w tym konteks$cie szczegélnym ,okresem zycia
najbardziej wrazliwym na troski egzystencjalne”, ktéry wspomniany Autor zdaje
sie odczytywac¢ jako warto$¢ autoteliczng wyznaczajaca horyzont zainteresowan
badawczych.
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Warto$¢ i oryginalnos$¢ tej pracy dostrzegam w kilku aspektach, ktére konsty-
tuuja o$ konstruktu myslowego majacego bezposrednie przetozenie na konceptu-
alng i konkluzywna warstwe niniejszej monografii. Mam na mysli: a) afirmatywny
stosunek do starosci jako réwnowartosciowego etapu dorostosci cztowieka,
b) usytuowanie w centrum dyskursu doswiadczen biograficznych senioréw jako
podmiotéw faktycznie doswiadczajacych starosci i jg autorefleksyjnie przezywaja-
cych, c) twérczy charakter analiz zgromadzonego materiatu badawczego, czego
wyrazem jest autorska propozycja typologii starzenia sie i radzenia sobie z proble-
mami egzystencjalnymi, a takze d) osadzenie problematyki badawczej w perspek-
tywie geragogicznej, co z punktu widzenia jej rozwoju ma niewatpliwie istotne
znaczenie.

Afirmatywny stosunek Autora do staros$ci wyraza sie w swoistym dowarto-
$ciowaniu tego etapu zycia ze wzgledu na wyeksponowang w nim koniecznos$¢
odniesienia sie do istoty Zycia w obliczu nieuchronnosci $mierci. W staro$¢ rozpa-
trywana z tej perspektywy wpisany jest swoisty ,przymus” egzystencjalny, ktéry na
tym etapie Zycia staje sie szczegdlnie doniosty. Wéwczas symbolizuje ona czas
intensywnej pracy cztowieka starego nad sobg, polegajacej na konfrontowaniu sie
z podstawowymi kwestiami egzystencjalnymi; szczegélne wyzwanie, ktére nie jest
obojetne dla osiaggania dojrzato$ci osobowej. Z jednej strony jest szansa dana
cztowiekowi na uchwycenie warto$ci wtasnego zycia rozpoznawanego w Swietle
nieuchronnos$ci $mierci, z drugiej za$ strony niesie ryzyko rozpaczy utozsamianej
z prze$swiadczeniem o bezsensownosci zycia, ktoérego kres przekresla wszelka jego
celowos$c i sensownosc¢.

Przyjeta w pracy perspektywa rozumienia starosci i trosk egzystencjalnych
sprzyja dostrzezeniu warto$ci poznawczej osobistych doswiadczen biograficznych
senioréw. Ich autentycznos¢ uzasadnia uznanie faktu, iz nikt lepiej od senioréw nie
jest w stanie odstoni¢ specyfiki starosci. A tym samym zwigzanych z nia: trudnosci,
ograniczen, deficytéw i uposledzen; cierpienia wywotywanego utratg zdrowia i sit
witalnych, zalezno$cig od innych, samotnos$cia, realnos$cia $mierci; zarazem tez
afirmacjg Zycia, radoscia realizowania sie w réznych obszarach aktywnoSci, satys-
fakcja z pozytywnego bilansu Zycia; nadzieja na to, Ze $mier¢ nie jest definitywnym
kresem zycia.

Osobiste doswiadczenia biograficzne stanowig punkt wyjscia do analiz, inter-
pretacji i konceptualizacji autorskich typologii bedacych udang - w moim prze-
Swiadczeniu - proba rozumiejacego wgladu Autora w badane zjawisko. Znajduje to
wyraz w strukturze ksigzki, ktérej konstrukcja - poza pierwszym rozdziatem
bedacym wprowadzeniem do teoretyczno-metodologicznych ram przedmiotu
badan - jest sekwencja rozdziatow: Osiemnascie historii Zycia, Staros¢ oséb aktyw-
nych edukacyjnie i Skoriczonos¢ jako Zrédto trosk i wyzwan w starosci. Walorem
pracy jest w tym kontekscie wnikliwe wydobywanie i wyja$nianie subtelnosci
znaczen ukrytych w historiach zycia senioréw. Wytyczaja one sposoby zréznicowa-
nego odniesienia sie senioré6w do wtasnego Zycia, w ktérym przeplataja sie per-
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spektywa retrospektywna z prospektywna; to, co minione, z tym, co antycypowane.
W umiejetnie prowadzonym dyskursie naukowym Autor odstania niejednorodny,
wielobarwny i niekoherentny obraz, a raczej swoisty kolaz nieoczywistych sposo-
bow rozumienia przez senioré6w wartosci, celéw i senséw ich wtlasnego zycia
w Swietle doswiadczanych przez nich trosk egzystencjalnych.

W kategoriach istotnego dokonania naukowego Artura Fabisia traktuje jego
autorskie propozycje dwéch typologii wnoszacych wazny wktad do rozumienia
wielowymiarowej struktury badanego zjawiska. Do ich opracowania Autor wziat
pod uwage cechy starzenia sie senioréw, tj.: akceptacje wlasnej starosci, aktywnos¢
edukacyjng, zaradno$¢ zyciows, religijnos¢ i zycie duchowe, a takze postawy
senioré6w wobec kluczowych kwestii egzystencjalnych, w ktérych wyrazajg oni
stosunek do wtasnej $mierci, samotnosci, bilansu Zyciowego i cierpienia. Pierwsza
z nich jest typologia staro$ci rozpoznawanej jako dynamicznie zachodzacy proces
starzenia sie seniorow, ktory - jak wskazuje A. Fabi$ - moze przebiega¢ w czterech
odrebnych przestrzeniach doswiadczania staro$ci: konfrontacyjnej, kontynuacyj-
nej, konsumpcyjnej i konstruktywnej. Natomiast druga typologia uwzglednia
strategie radzenia sobie senioréw z problemami egzystencjalnymi. W zaleznosci od
indywidualnych postaw senioréw przejawianych w ich codziennym zyciu wspo-
mniane strategie rozktadaja sie na kontinuum od wypierajacej, przez ucieczkowa,
po zaangazowana.

Publikacja Artura Fabisia jest wiec warto$ciowa poznawczo pracg naukowa.
Précz poszerzania wiedzy w przedmiotowym zaKkresie jest ona z punktu widzenia
czytelnika interesujgca i inspirujgca. Autor merytorycznie i zarazem ze swada
prowadzi dyskurs naukowy w ptaszczyZnie dyskusji koncepcji teoretycznych,
zatozen metodologicznych koncepcji badan wtasnych, a takze analiz tresci i konklu-
zji wywiedzionych ze zgromadzonego materiatu badawczego. Nalezy w tym kon-
tekscie doceni¢ réwniez warto$¢ materiatu Zrédtowego. Daje on bowiem rzadka
mozliwo$¢ zapoznania sie z wypowiedziami senioréw osadzonymi w sferze ich
osobistych, autorefleksyjnych rozwazan i przekonan dotyczacych réznych aspek-
tow egzystencji w praktyce Zycia codziennego. Co wiecej, sktania do refleksji nad
trescig ich namystu nad naturg $wiata i zanurzonego w nim ludzkiego istnienia,
ktérego konstytutywnymi cechami sg przygodno$¢, kruchos¢ i skoniczonosé.

Walorem tej publikacji jest réwniez szerokie spektrum potencjalnych odbior-
cow. Sposdb ujecia problematyki badawczej i styl pisarski Autora czynig ja atrak-
cyjna zaréwno dla nauczycieli akademickich, specjalistow praktykow, jak i dla
niezwigzanych z tymi srodowiskami czytelnikéw-amatoréw, kierujacych sie cieka-
woscig fenomenu trosk egzystencjalnych w starosci. Niewatpliwie ksigzka Artura
Fabisia zastuguje na to, by ja rekomendowaé szerokiemu gronu czytelnikéw, co
czynie z pelnym przekonaniem i rados$cia.
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