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Abstrakt

Artykut oparty jest na materiale pochodzacym z badan ankietowych przeprowadzo-
nych wsrdd oséb starszych (65+) zamieszkatych w Bialymstoku. Jego celem jest ana-
liza sytuacji obecnej oraz zarejestrowanie zmian, ktére zaszty w obszarze aktywnosci
spotecznej senioréw na przestrzeni dwudziestu lat. Okazuje sie, ze bardziej aktywne
w starosci sa osoby zdrowsze, lepiej wyksztatcone, z lepszym zabezpieczeniem mate-
rialnym, zadowolone z zycia. Aktywno$¢ spoteczna jest tez bardziej domeng kobiet
niz mezczyzn oraz w wiekszym stopniu dotyczy senioréw z mtodszych kohort wieku.

Stowa kluczowe: ludzie starzy, aktywno$¢, czas wolny.

Free Time and Social Activity of Elderly Residents
of Bialystok

Abstract

The paper is based on surveys conducted among elderly people (65+) living in
Bialystok. Its aim is to analyze the current situation and changes that have occurred
in the area of social activity of seniors over the last twenty years. It is shown
that elderly people who are healthy and educated individuals, with sufficient material
security and, in general, satisfied with life are more active. It also occurs that women
participate more often in social activities than men; the same applies to seniors from
the younger age cohorts.
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Wprowadzenie

Peter Baltes (1996) twierdzi, ze starosc¢ jest okresem, w ktérym straty zaczynaja
przewyzszac zyski. Nie oznacza to jednak, ze w tym okresie Zycia nie ma juz nic do
zyskania. Cztowiek starszy ma juz zazwyczaj utadzone sprawy rodzinne (usamo-
dzielnione dzieci) i zawodowe (emerytura), a przez to zyskuje coraz wiecej czasu
wolnego. Czas wolny charakteryzuje sie tym, ze nic w nim nie musimy, a wszystko
mozemy. Jednak zeby moc, trzeba chcie¢. I to jest cata tajemnica sensownego
zagospodarowania czasu wolnego. Czas wolny w starosci moze by¢ czasem po-
myS$lnym lub niepomy$lnym. Czasem pomySlnym staje sie wowczas, gdy jest
w rozsadny spos6b wykorzystywany z zyskiem dla siebie i innych, i wtedy najcze-
$ciej pojawia sie jego deficyt. Czasem niepomys$lnym za$ jest wéwczas, gdy przecie-
kajac miedzy palcami nie pozostawia po sobie zadnych §ladéw czy efektéw, i wiaze
sie to z coraz wiekszym jego nadmiarem. Brak czasu jest konsekwencja postawy
aktywnej, a nadmiar pasywnos$ci. W odniesieniu do uzywanych w literaturze
pedagogicznej definicji, czas wolny rozumiany bedzie w niniejszych rozwazaniach
jako czas wypeliony czynno$ciami posiadajacymi znamiona dobrowolnosci
i niekomercyjnosci, ktérych wykonywanie jest zrodtem satysfakcji (Czerepaniak-
-Walczak 2007). Czas wolny konstytuowany jest wiec przez trzy elementy: dobro-
wolno$¢, niezarobkowos$¢ i przyjemno$¢ (satysfakcje). W pracach systematyzuja-
cych wiedze na temat czasu wolnego zastosowane w niniejszym tekscie rozumienie
tego pojecia miesci sie w obszarze funkcjonalnym (Czerepaniak-Walczak 2007)
oraz autonomiczno-osobistym i normatywno-funkcjonalnym (Gagacka 2007).

Badania dotyczace czasu wolnego i aktywnosci spotecznej ludzi starszych
w Polsce maja stosunkowo obszerng literature. W miare kompletng bibliografie na
ten temat znajdzie czytelnik w pracach: ]. Piotrowskiego (1973), M. Halickiej
i J. Halickiego (2002), M. Mossakowskiej, A. Wiecka i P. Btedowskiego (2012),
B. Gosik (2016) i D. Rynkowskiej (2016). Warte wymienienia sg ogoélnopolskie
badania nad jako$cig zycia ludzi starych w Polsce, prowadzone przez zespét prof.
Jerzego Piotrowskiego w latach 1964-1968, w ramach ktorych poruszana byta tez
problematyka czasu wolnego i aktywnos$ci ludzi starych. Ponad czterdziesci lat
pozniej, w latach 1999-2001, podobne badania przeprowadzita grupa badaczy
skupiona wokét prof. Brunona Synaka w ramach grantu Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego. Rowniez ogolnopolski projekt badawczy PolSenior, ktérego
wyniki ukazaty sie drukiem w 2012 r. zawierat rezultaty badan dotyczacych pew-
nych aspektéw czasu wolnego i aktywnosci spotecznej ludzi starych.

Metodologia badan

Prezentowany artykul zostat oparty na badaniach prowadzonych w 2019 r.
w Biatymstoku. Badania objely reprezentatywna grupe 980 os6b (601 kobiet i 379
mezczyzn) w wieku 65+ mieszkancéw stolicy wojewddztwa podlaskiego. Liczeb-
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no$¢ poszczegélnych grup wiekowych (65-69, 70-74, 75-79, 80 i wiecej lat) oraz
proporcja kobiet do mezczyzn odzwierciedla realny udzial poszczegélnych grup
w populacji mieszkancéw Biategostoku. Zachowano réwniez podziat terytorialny
na 28 dzielnic miasta, proporcjonalnie do ich liczebnos$ci. Badania zostaty przepro-
wadzone przez przeszkolonych ankieterdw w oparciu o standaryzowany wywiad
kwestionariuszowy online/PAPI, wér6d wybranych metoda Random Route miesz-
kancow miasta Biategostoku. Bioracy udzial w przedsiewzieciu ankieterzy zostali
przeszkoleni w Pracowni Badan, Analiz i Strategii Edukacji Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Biatymstoku. Zastosowane w badaniach narzedzie badawcze
dotyczace czasu wolnego i aktywnos$ci spotecznej zostato opracowane na podsta-
wie kwestionariusza ankiety pochodzacego z badan prowadzonych przez zespot
Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego kierowanego przez prof. B. Synaka,
ktérego cztonkiem byl autor niniejszej publikacji. Celem artykutu jest ukazanie
zmian w zakresie zagospodarowywania czasu wolnego i wykazywanej aktywnosci
spotecznej przez ludzi starszych, ktoére zaszty w sSrodowisku polskich senioréw na
przestrzeni dwudziestu lat oraz wskazanie pewnych probleméw z tych zmian

wynikajacych.

Czas wolny starszych wiekiem mieszkancéw Biategostoku

W rozwazaniach na temat czasu wolnego starszych wiekiem mieszkancéw Biatego-
stoku nalezy zacza¢ pytaniem: ile czasu moga poswieci¢ dla siebie? Brak lub nad-
miar czasu jest, do pewnego stopnia, wskazZnikiem zaangaZowania spotecznego
i aktywnoSci. Zdecydowana wiekszo$¢ opisata to kategorig ,w sam raz” (68,5%),
prawie co siodmy badany (15,1%) twierdzi, Ze ma czasu za duzo, a 8,2% senioréow
narzeka na deficyt czasu (tabela 1).

Tabela 1. lo$¢ czasu wolnego, ktéry osoby starsze moga poswieci¢ dla siebie

Ile ma Pan/Pani czasu, ktéry moze Pan/Pani N o
poswiecic dla siebie? 0
Za mato 80 8,2
Za duzo 148 15,1
W sam raz 671 68,5
Trudno powiedzie¢ 81 8,3
Ogobtem 980 100,0
Zrédto: badania wtasne.
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W poréwnaniu z prowadzonymi przed dwudziestu laty badaniami og6lnopol-
skimi obserwujemy pozytywne zmiany. Prawie 30% badanych twierdzito wéwczas,
Ze ma czasu za duzo, za$ 5% uskarzato sie na brak czasu (Halicka, Halicki 2002).
Wydaje sie, ze wchodzace w okres starosci nowe kohorty ludzi starszych sg coraz
lepiej przygotowane do zagospodarowywania wolnego czasu, chociaz z drugiej
strony réznice te nalezy tez przyjmowac z pewna ostrozno$cia, poniewaz cytowane
badania og6lnopolskie byty prowadzone w duzych miastach, matych miejscowo-
$ciach i na wsi. Jednak za miarodajnoscia takiego poréwnania przemawia fakt, ze
Biatystok jest miastem silnie zruraryzowanym. Duza cze$¢ jego mieszkancow
pochodzi z okolicznych miasteczek i wsi (Sadowski 1981, 2006).

Tabela 2. Ilo$¢ czasu wolnego, ktéry osoby starsze mogg poswieci¢ dla siebie a wiek badanych

Ile ma Pan/Pani Wiek

czasu, ktéry moze 65-69 70-74 75-79 | 80iwiecej | ogdtem
Pan/Pani poswieci¢

dla siebie? N % N % N % N % N %
Za mato 51 | 1,7 | 16 | 6,6 7 4,2 6 43| 80 8,2
Za duzo 40 9,2 37 | 154 | 30 18,2 | 41 | 29,7 |148| 15,1
W sam raz 318 | 72,9 | 161 | 668|119 | 72,1 | 73 | 52,9 |671| 68,5
Trudno powiedzie¢ 27 6,2 27 | 11,2 9 55 18 | 13,0 | 81 8,3
Ogétem 436 |100,0 | 241 |100,0| 165 | 100,0 | 138 |100,0| 980 | 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Interesujgco wyglada rozktad odpowiedzi dotyczacy czasu, ktéry badani moga
poswieci¢ sobie w rozbiciu na kategorie wiekowe (tabela 2). Zwigzek ten ma
bardzo wysoki stopien istotno$ci statystycznej (p = 0.000). Im starsza grupa bada-
nych, tym mniej narzekan, ze czasu tego jest zbyt mato. W grupie wieku 65-69 ci,
ktérym czasu jest zbyt mato, stanowia 11,7%, lecz juz w nastepnej kohorcie (70-74
lat) grupa ta maleje do 6,6%, by w momencie wejscia w p6zng staros¢ (75-79 lat)
ustabilizowac sie na poziomie 4,2% oraz 4,3% (w grupie 81 lat i wiecej). Natomiast
grupa osob twierdzacych, ze czasu maja za duzo w kolejnych starszych kohortach
wzrasta. We wczesnej starosci (65-69 lat) narzekajacy na nadmiar czasu stanowig
9,2%. W kolejnych grupach wieku odsetek ten wzrasta do 15,4% (70-74 lat),
18,2% (75-79 lat), by w grupie najstarszej (80 lat i wiecej) osiagna¢ poziom prawie
jednej trzeciej liczebnosci tej grupy wieku (29,7%). Ten wzrost odbywa sie kosztem
zmniejszania sie grupy badanych, ktérzy twierdza, zZe czasu maja w sam raz.

W przytaczanych juz badaniach ogélnopolskich prowadzonych przed dwu-
dziestu laty notujemy podobng tendencje zmniejszania sie deficytu czasu i zwiek-
szania sie jego nadmiaru w starszych kohortach wieku, przy czym deficyt byt
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mniejszy niz w badaniach biatostockich (8 do 3%), a nadmiar wiekszy (22 do 40%)
(Halicka, Halicki 2002). Wydaje sie, ze zjawisko nadmiaru wolnego czasu jest
waznym wyzwaniem dla réznych podmiotéw zajmujacych sie zagospodarowywa-
niem czasu wolnego dziatajacych na terenie Biategostoku.

Nadmiar wolnego czasu to zjawisko dotykajace przede wszystkim ludzi o ni-
skim poziomie wyksztatcenia. Jedna czwarta senioréw z wyksztalceniem podsta-
wowym narzeka na nadmiar czasu. Grupa deklarujgca wyksztatcenie zawodowe
okreslajaca swoj budzet czasu jako zbyt duzy maleje w poréwnaniu z poprzednia
do 18,1%. Jeszcze mniejszy nadmiar czasu jest w grupie legitymujacej sie wyksztat-
ceniem Srednim (12%), a najmniejszy nawis czasu wolnego deklarujg absolwenci
wyzszych uczelni (9,5%). Réwniez z poziomem wyksztatcenia zwigzany jest deficyt
czasu, ktéory mozna poswieci¢ dla siebie. Osoby z najnizszym wyksztatceniem,
ktérym czasu brakuje, stanowia tylko 3% catej tej zbiorowosci, a seniorzy z dyplo-
mem wyzszej uczelni, narzekajacy na deficyt czasu stanowig 13,1% tej grupy.

Spéjrzmy jeszcze na problem wolnego czasu przez pryzmat stanu cywilnego.
Mezatki i zonaci czeSciej narzekajg na brak czasu (12,2%), a panny i kawalerowie
oraz wdowy i wdowcy na jego nadmiar, odpowiednio: 20,6% i 25,8%. Te ostatnie
informacje nie stanowig oczywiscie jakiego$ specjalnego odkrycia, ale dobrze
dopetniaja obraz catej sytuacji. Wyniki badan ogélnopolskich prowadzonych na
przetomie wiekéw réwniez wskazuja na podobne zwigzki statystyczne (Halicka,
Halicki 2002).

Tabela nr 3. Stopien osobistego wigczania sie ludzi starych w zycie miejscowej spotecznosci

Czy osobiscie wiacza sie Pan/Pani w Zycie miejscowej N %
spotecznosci?

Tak, staram sie razem z innymi poprawia¢ pewne rzeczy 140 14,5
w sasiedztwie

Jeszcze nie, ale od pewnego czasu mysle o tym 137 14,2
Nie, nie widze takiej potrzeby 432 44,6
Nie, nie jestem w stanie aktywnie dziata¢ 115 11,9
Nie, bo i tak nic nie da sie zmieni¢ 51 53
Nie, nie interesuje mnie to 93 9,6
Ogodtem 968 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Reasumujac kwestie czasu wolnego, trzeba podkresli¢, ze trudnym do rozwia-
zania problemem jest powiekszanie sie przestrzeni niechcianego czasu wolnego,
czasu, ktéry zamiast stanowi¢ btogostawienstwo, moze sta¢ sie przeklenstwem.
Nadmiar wolnego czasu dotyczy grup, ktére charakteryzuja sie cechami utrudniajg-
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cymi podejmowanie jakichkolwiek dziatan animacyjnych. Dotyczy to grupy ludzi
najstarszych, czyli najczesciej ludzi o stabym zdrowiu i z ktopotami lokomocyjnymi
oraz grupy oséb najgorzej wyksztatconych.

Zaangazowanie spoteczne starszych wiekiem mieszkancow
Bialegostoku

Jednym ze sposob6éw zagospodarowywania wolnego czasu przez ludzi starszych
jest wiaczanie sie w Zycie spotecznosci lokalnej. Badanym osobom zadano pytanie
dotyczace osobistego wigczania sie w zycie miejscowej spotecznosci (tabela 3).
Postawe aktywna zadeklarowato 14,5% badanych. Staraja sie oni poprawi¢ pewne
rzeczy w najblizszej okolicy. Podobnej wielko$ci grupa senioréw (14,2%) juz od
pewnego czasu mysli o wlaczeniu sie w podobne dziatania. Jednak najwieksza
grupa respondentéw (44,6%) nie widzi potrzeby witaczania sie w aktywne dziata-
nia na rzecz spotecznos$ci lokalnej. Niewielka grupka badanych (5,3%) nie chce sie
wlaczy¢ w dziatania, bo nie wierzy, ze to cokolwiek zmieni, za§ 11,9% responden-
tow nie jest juz w stanie dziata¢. Prawie co dziesigta osoba badana (9,6%) przyjmu-
je postawe désintéressement wobec tego, co dzieje sie w najblizszym otoczeniu.
Postawa o0s6b starszych wobec spraw dziejacych sie w spotecznosci lokalnej od
czasu prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Gerontologiczne badan ogdlno-
polskich w latach 1999-2001 ulegta do$¢ istotnym zmianom. Znacznie zmniejszyta
sie grupa os6b zupelnie niezainteresowana tym, co dzieje sie w sasiedztwie
z 31,6% respondentéw w badaniach prowadzonych przez Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne do 9,6% uczestnikow badan prowadzonych w Biatymstoku.
Podwoita sie tez grupa oséb aktywnie dziatajgca na rzecz spotecznosci lokalnej
z 7,8% (badania PTG - 1999) do 14,5% (badania w Bialymstoku - 2019), a grupa
0s6b gotowych podja¢ dziatania zwiekszyta sie z 0,7 do 14,2%. Postawe niewiary
w pozytywne skutki dzialania wyrazato 16,7% respondentéow w 1999 roku i 9,6%
w roku 2019. A zatem uruchomiona zostata wieksza aktywno$¢ senioréw na rzecz
matych ojczyzn, zmniejszyly sie: obojetnos$¢ oraz niewiara w skutecznos$¢ dziatania.
Jest to niewatpliwie skutek wchodzenia w wiek emerytalny nowych grup, ktérych
cztonkowie do$wiadczali poczatkéow transformacji ustrojowej jako trzydziesto-
i czterdziestolatkowie. Sg to osoby lepiej wyksztatcone i mniej obcigzone postawa
bierng i roszczeniowa. I jeszcze jedna, wazna zmiana. Coraz wieksza aktywnos¢
wykazuja kobiety. Swoje zaangazowanie w pracy na rzecz spotecznosci lokalnej
deklarowato przed laty (badania z 1999 r.) 12% mezczyzn i 6% kobiet. W przepro-
wadzonych w Biatymstoku w 2019 r. badaniach swoja aktywno$¢ zadeklarowato
15,2% kobiet i 13,3% mezczyzn. Nastapita wiec eksplozja aktywnosci kobiet,
podczas gdy wsréd mezczyzn pozostala ona na podobnym poziomie. Nie mam
zadnych watpliwosci, Ze wiaze sie to ze zmianami obyczajowymi. Wielkim kataliza-
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torem tych zmian $wiadomo$ciowych byly pozytywne zmiany w zakresie infra-
struktury i Srodowiska gospodarczo-spotecznego. Niewatpliwie racje miat K. Marks
twierdzac, Ze byt ksztattuje §wiadomos¢.

Tabela 4. Stopien osobistego wiaczania sie ludzi starych w Zycie miejscowej spotecznosci
a wiek badanych

Czy osobiscie wigcza Wiek

sig Pan/Pani 65-69 70-74 75-79 | 80iwiecej | ogétem
w zycie miejscowej

spotecznosci? N % N % N % N % N %

Tak, staram sierazem | 69 | 16,0 | 37 | 157 | 24 | 145 | 10 7,3 | 140 | 14,5
z innymi poprawiac
pewne rzeczy
w sasiedztwie

Jeszcze nie, ale od 82 [191| 38 |161 | 16 9,7 1 0,7 | 137 | 14,2
pewnego czasu
mysle o tym
Nie, nie widze takiej 205 | 47,7 | 101 | 42,8 | 68 | 41,2 58 | 42,3 | 432 | 44,6
potrzeby

Nie, nie jestem 25 58 21 8,9 22 (133 | 47 | 343 | 115|119
w stanie aktywnie
dziata¢

Nie, boitak nicnieda | 19 4.4 16 6,8 13 7,9 3 2,2 51 53
sie zmieni¢

Nie, nie interesuje 30 7,0 23 9,7 22 (13,3 | 18 | 13,1 | 93 9,6
mnie to
Ogotem 430 (100,0| 236 |(100,0| 165 [100,0| 137 |100,0| 968 |100,0

Zrodto: badania wiasne.

Aktywne wilaczanie sie w zZycie miejscowej spotecznosci jest silnie powigzane
z wiekiem (p = 0.000) (tabela 4). Sposrdéd respondentéw z najmiodszej kohorty
16% deklaruje dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej, 19,1% badanych z tej same;j
kohorty mysli od pewnego czasu o podjeciu takich dziatan. Jednak wraz z wiekiem
aktywno$¢ powoli maleje. W kolejnych dwoch grupach wieku (70-74 i 75-79 lat)
aktywne angazowanie sie w dziatania na rzecz spotecznosci deklaruje odpowiednio
15,7% i 14,5% badanych, zas$ o gotowosci do dziatania méwi 16,1% i 9,7% respon-
dentéw z tych grup wieku. Najmniej aktywni sg cztonkowie najstarszej kohorty
(80 lat i wiecej). O aktywnym wiaczaniu sie w dzialania na rzecz spotecznosci
lokalnej wspomina 7,3% badanych, a o gotowosci do tych dziatan tylko 0,7%. Wraz
z wiekiem maleje zainteresowanie dziataniami na rzecz poprawiania pewnych
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rzeczy w sasiedztwie. W najmtodszej grupie wieku (65-69 lat) postawe zupetnego
braku zainteresowania przejawia 7% senioréw, a w najstarszej (80 lat i wiecej)
13,1% badanych. Zwieksza sie tez wraz z wiekiem grupa oséb, ktére nie s3 juz
w stanie aktywnie dziata¢, od 5,8% w najmtodszej grupie (65-69 lat), po 34,3%
w grupie najstarszej (80 lat i wiecej).

Stopien witaczania sie w Zycie miejscowej spotecznosci wykazuje silny zwigzek
statystyczny z wyksztatceniem (p = 0.000). Jest on widoczny szczeg6lnie w deklara-
cji aktywnego dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej oraz wyrazenia gotowosci do
takich dziatan. Wsrod oséb z wyksztatceniem podstawowym deklaracje dziatania
na rzecz spotecznosci lokalnej ztozyto 6,7% badanych. Grupa oséb aktywnych
posiadajacych wyksztatcenie zawodowe powiekszyta sie o 2 punkty procentowe
(8,7%), natomiast wsréd osob z wyksztatceniem $rednim aktywne dziatania na
rzecz spotecznosci lokalnej swiadczy 15,2% respondentéw. Najbardziej aktywne sa
osoby najlepiej wyksztatcone. Jedna czwarta badanych senioréw z wyksztatceniem
wyzszym (25,5%) zadeklarowata dziatania na rzecz poprawienia pewnych rzeczy
w s3siedztwie. Podobng tendencje obserwujemy wsréd osdb, ktére nie sg w tej
chwili aktywne, ale wyrazaja gotowo$c dziatania. Taka postawe deklaruje 4,8%
senioréw z wyksztalceniem podstawowym, 11,3% z wyksztatceniem zawodowym,
16,3% posiadajacych wyksztatcenie Srednie oraz 20,8% badanych legitymujacych
sie dyplomem wyzszej uczelni. Deklaracje, Ze nie sa w stanie dziata¢ sktada 18,2%
badanych z wyksztalceniem podstawowym i o potowe mniej do 9,3% senioréow
z wyksztatceniem wyzszym. Rowniez wielko$¢ grupy wskazujacej na brak zaintere-
sowania dzialaniami na rzecz spotecznosci lokalnej zmniejsza sie wraz z podwyz-
szaniem sie poziomu wyksztatcenia. Désintéressement dla zaangazowania w sprawy
spolecznosci lokalnej zgtasza 15,8% respondentéw z wyksztalceniem podstawo-
wym i 8,3% badanych absolwentéw szkét wyzszych.

Okazuje sie réwniez, ze aktywne dzialanie na rzecz spotecznosci lokalnej jest
postawa czesciej wystepujacg u os6b zadowolonych z aktualnego zycia (19,9%
0s0b z tej grupy deklaruje aktywne dziatania) niz u oséb niezadowolonych. Sposréd
tej ostatniej grupy tylko 2,4% badanych méwi o aktywnym dziataniu na rzecz
poprawy pewnych rzeczy w sasiedztwie. Postawe biernag motywowang brakiem
mozliwosci aktywnego dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej przyjmuje 8,2%
os6b zadowolonych z zycia i 19,5% niezadowolonych.

Deklarowana aktywnos¢ na rzecz spotecznosci lokalnej jest tez w sposéb istot-
ny powigzana z sytuacja materialng badanych senioréw (p = 0.001). Im lepsza
sytuacja materialna respondentéw, tym wieksza grupa oséb aktywnych. Aktywne
dzialania na rzecz spotecznosci lokalnej deklaruje 22,8% os6b oceniajacych swoja
sytuacje materialng jako bardzo dobra, 17,2% badanych twierdzacych, ze sa
w raczej dobrej sytuacji materialnej, 13,6% oceniajacych swoje potozenie jako
przecietne oraz tylko 3,1% nazywajacych swoja kondycje finansowa zla. Brak
zainteresowania dziataniami na rzecz spotecznosci lokalnej réwniez wigze sie
z deklarowanym poziomem zabezpieczenia materialnego. Tylko 3,5% badanych
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0 najwyzszym poziomie zabezpieczenia materialnego nie jest zainteresowanych
dziataniami na rzecz spotecznosci lokalnej, podczas gdy wsréd oceniajacych swoja
kondycje finansowa jako zla osoby niezainteresowane takimi dziataniami stanowia
13,5%.

Na koniec rzecz oczywista, aktywne dziatanie na rzecz spotecznosci lokalnej
jest silnie zwigzane z deklarowanym przez badanych stanem zdrowia (p = 0.000).
Im lepszy stan zdrowia, tym liczniejsza grupa os6b dziatajacych na rzecz spoteczno-
$ci lokalnej. W grupie ze zdrowiem okres$lanym jako dobre dziata aktywnie 17,8%
badanych, w kohorcie gromadzgcej osoby ze zdrowiem przecietnym aktywnos$¢
deklaruje 14,4%, a w grupie o najstabszym stanie zdrowia (zty i raczej zty) dziata
aktywnie na rzecz spotecznosci lokalnej 8,6% badanych.

Tabela 5. Udziat w imprezach organizowanych w miescie

Czy Pan/Pani uczestniczy w imprezach/ N %
festynach organizowanych w mie$cie?
Tak 579 59,1
Nie 401 40,9
Ogobtem 980 100,0

Zrédto: badania wiasne.

Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej to rowniez udziat w or-
ganizowanych w mie$cie imprezach. Ponad potowa badanych (59,1%) nie bierze
udziatu w imprezach organizowanych w Biatymstoku. Swéj udziat zadeklarowata
mniejszos$¢, czyli 40,9% (tabela 5). Oczywiscie od razu narzuca sie mys$l o zbadaniu
zalezno$ci miedzy udziatem badanych w imprezach organizowanych przez miasto
a wyksztalceniem. 1 rzeczywiscie, zwigzek jest bardzo wyrazny (p = 0.000). Im
lepsze wyksztalcenie tym liczniejszy udziat w wydarzeniach organizowanych przez
miasto. Spos$rod os6b z wyksztalceniem podstawowym w imprezach bierze udziat
19,6% badanych. Duzo wiecej, bo 36,2% respondentéw uczestniczacych w wy-
darzeniach miejskich legitymuje sie wyksztatceniem zawodowym. Uczestniczacy
w imprezach miejskich seniorzy, posiadajagcy wyksztalcenie Srednie stanowig
44,8% badanych z tej grupy. Proporcjonalnie najwieksza grupa uczestniczaca
w aktywnos$ciach miejskich sg osoby z wyzszym wyksztatceniem, spo$réd ktoérych
55,7% przyznaje sie do tego faktu.

Silng zalezno$¢ zanotowano tez miedzy uczestnictwem w festynach organizo-
wanych w miescie a zadowoleniem z aktualnego zycia (p = 0.000). Z grupy oso6b
deklarujacych satysfakcje zyciowa 45,2% bierze udziat w imprezach miejskich,
natomiast spos$rod kohorty respondentéw niezadowolonych z wtasnego zycia
o udziale w r6znych wydarzeniach miejskich méwi 28,2% badanych.
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Oczywista rzeczg jest fakt wiekszego udziatu we wszelkiego rodzaju imprezach
0s6b, ktore deklarujg dobre zdrowie. Nie inaczej jest w niniejszych badaniach.
Zalezno$¢ jest bardzo widoczna (p = 0.000). Im lepsze zdrowie tym liczniejszy
udzial w wydarzeniach miejskich. Fakt ten deklaruje 55,6% senioréw z grupy
okreslajagcej swoje zdrowie jako dobre i raczej dobre, 36% badanych z grupy
uwazajacej sie za przecietng i 25,1% respondentéw ze zbiorowosci, ktéra swoje
zdrowie traktuje jako zte i raczej zte.

Tabela 6. Aktywne dziatanie w organizacji na terenie miasta

Czy Pan/Pani aktywnie dziata w organizacjach/ N %
stowarzyszeniach na terenie miasta?
Tak, jestem aktywnym zwyktym cztonkiem 62 6,3
Tak, jestem aktywny/a bedac w kierownictwie 16 1,6
Jestem cztonkiem, ale nie udzielam sie spotecznie 63 6,4
Nie jestem 839 85,6
Ogobtem 980 100,0

Zrodto: badania wiasne.

Ciggta aktywno$¢ w odréznieniu od aktywno$ci okazjonalnej wymaga na ogot
ram instytucjonalnych. W obrebie tych instytucji dziataja zazwyczaj osoby o spre-
cyzowanych zainteresowaniach i posiadajacy potrzebe aktywnosci. W prezentowa-
nych badaniach aktywne czlonkostwo w stowarzyszeniu na terenie miasta Biatego-
stoku zadeklarowato 6,3% badanych senioréw, a 6,4% respondentéw oKkreslito
siebie mianem cztonka nieudzielajacego sie spotecznie. Duzo mniej, bo 1,6%
zadeklarowato dziatalno$¢ w kierownictwie réznych stowarzyszen. Zdecydowana
wiekszo$¢ (85,6%) pozostaje jednak poza strukturami dziatajagcych w naszym
mieScie stowarzyszen (tabela 6).

Wiekszg aktywnos$¢ w dziatalnosci instytucjonalnej przejawiaja kobiety. Ak-
tywne czlonkostwo w stowarzyszeniu deklaruje 7,3% kobiet i 4,7% meZczyzn.
Praca w kierownictwie to réwniez czeSciej domena kobiet niz mezczyzn, bowiem
2,2% respondentek dziata aktywnie w kierownictwie. To samo wykonuje 0,8%
mezczyzn. Nawet bierne cztonkostwo w stowarzyszeniu jest bardziej domena
kobiet niz mezczyzn. Nalezy do stowarzyszenia, lecz nie dziata 7,2% kobiet i 5,3%
mezczyzn. OczywiScie poza stowarzyszeniami w badanej grupie senioréw jest
wiecej mezczyzn (89,2%) niz kobiet (83,4%).

Badania ogdlnopolskie prowadzone w 1999 r. wskazywaty na to, Ze przynalez-
no$¢ do organizacji w starszym pokoleniu jest domeng mezczyzn. Przynalezno$¢
taka deklarowato okoto 19% respondentéow i 11% respondentek (Halicka, Halicki
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2002). W badaniach wykonanych na zlecenie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku
w 2019 r,, jak juz wyzej wspomniano, 16,7% kobiet zadeklarowato przynaleznos¢
do organizacji. To samo uczynito znacznie mniej mezczyzn (10,8%). Wida¢ wiec
wyraznie, Ze potrzeba przynaleznosci do organizacji czy stowarzyszenia czesciej
wystepujaca dawniej u mezczyzn zostata w znacznym stopniu sfeminizowana.

Wielko$¢ grupy osob aktywnie dziatajacych w stowarzyszeniu jest zwigzana
z wiekiem. Im mtodsi seniorzy, tym grupa oséb aktywnych jest wieksza. W grupie
najmtodszych respondentéw (65-69 lat) aktywnos$¢ zadeklarowato 10% badanych,
za$§ w grupie najstarszej (81 i wiecej lat) 4,3%. W kohortach 70-75 i 76-80 mdwi
o swojej aktywnos$ci odpowiednio: 7 i 5,4% badanych.

Poziom zinstytucjonalizowanej aktywnos$ci ankietowanych os6b starszych jest
silnie powigzany z wyksztatceniem (p = 0.000). Wsréd osdb posiadajacych wy-
ksztatcenie podstawowe do aktywnego dzialania w stowarzyszeniu przyznato sie
3,6%. W grupie respondentdw z wyksztatceniem zawodowym aktywnie udziela sie
w organizacjach 5,2%, za$ sposréd osoéb posiadajacych wyksztatcenie Srednie
zinstytucjonalizowang aktywno$¢ zadeklarowato 5,6% badanych. Najbardziej aktyw-
ni sg absolwenci szkét wyzszych. Z tej grupy udziela sie w stowarzyszeniach 18,1%
senioréw. Trzeba tez wspomnie¢ o zalezno$ci odwrotnej, im gorsze wyksztatcenie,
tym grupa ,niezrzeszonych” jest wieksza. Wsrdd osdb z wyksztatceniem wyzszym
stanowig oni 71%, a wsrdd najgorzej wyksztatconych (wyksztatcenie podstawowe)
94,6%.

Aktywne dzialanie w organizacjach wigze sie z sytuacja materialng badanych
0séb (p = 0.022). Zauwaza sie tu nastepujaca zaleznos$¢, im wieksza zasobnosé
respondentdéw, tym ich udziat w aktywnych dziataniach w ramach stowarzyszen
wzrasta. W grupie os6b oceniajacych swoja sytuacje materialng jako bardzo dobra
aktywnie dziata w organizacjach 15,8% badanych, w grupie uposazonej na pozio-
mie dobrym odsetek os6b aktywnych wynosi 9,5%. Dwie ostatnie kohorty bada-
nych, z ktérych jedna ocenia swoja sytuacje materialng jako przecietng, a druga
jako raczej zta lub zl3, legitymuja sie najmniejszym odsetkiem aktywnych dziata-
czy. W pierwszej aktywno$¢ w ramach stowarzyszen wykazuje 6,6% badanych,
w drugiej 4,2%.

Kazda aktywno$¢ cztowieka zwigzana jest z jego stanem zdrowia. Kiedy czto-
wiek jest chory, na ogo6t traci che¢ do jakichkolwiek dziatan. Tak tez jest w przypad-
ku deklarowanej przez respondentéw aktywnosci w ramach réznych organizacji.
Z grona 0s6b oceniajgcych swoje zdrowie jako dobre i raczej dobre 11,5% aktywnie
dziata w stowarzyszeniach. Wsrod respondentéw uwazajacych swoje zdrowie za
przecietne aktywnos$¢ deklaruje 6,8%. Sposréd osob okreslajacych swoje zdrowie
jako zte i raczej zte za aktywne w ramach organizacji uwaza sie 4,2%.
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Formy aktywnosci w czasie wolnym preferowane przez
biatostockich seniorow

Tabela 7. Aktywno$ci w czasie wolnym badanych oséb starszych

Czy po$wieca Pan/Pani czas na: Tak Nie Ogdtem
N % N % N %
Spacery 771 78,7 209 21,3 980 100,0
Sport 196 20,0 784 80,0 980 | 100,0
Prace w ogrédku 497 50,7 483 49,3 980 100,0
Uprawianie malarstwa, muzyki 40 4,1 940 95,9 980 | 100,0
Prace reczne, rekodzieto 213 21,7 767 78,3 980 100,0
Czytanie gazet 691 70,5 289 29,5 980 100,0
Czytanie ksigzek 627 64,0 353 36,0 980 | 100,0
Stuchanie radia 771 78,7 209 21,3 980 | 100,0
Ogladanie telewizji 946 96,5 34 3,5 980 100,0
Dziatalno$¢ polityczna 63 6,4 917 93,6 980 100,0
Dziatalno$¢ spoteczng 94 9,6 886 90,4 980 100,0
Dziatalno$¢ w parafii 149 1,2 831 84,8 980 100,0
Spotkania w klubie seniora, §wietlicy 156 15,9 824 84,1 980 100,0
Doksztatcanie (UTW) 63 6,4 917 93,6 980 | 100,0
Spotkania z przyjaciéimi 732 74,7 248 25,3 980 100,0
Podraze, turystyke 339 34,6 641 65,4 980 | 100,0
Koncert, kino, teatr 378 38,6 602 61,4 980 | 100,0
Korzystanie z Internetu 419 42,8 561 57,2 980 100,0

7Zrodto: badania wiasne.

Czas wolny stanowi przestrzen wypeiniang rozmaitymi czynno$ciami. Z kata-
logu zaproponowanych w badaniu 18 aktywnosci najczesciej deklarowang przez
badanych senioréw czynnos$cia w czasie wolnym jest ogladanie telewizji, ktore
zostato wskazane przez 96,5% respondentéw (tabela 7). Na dalszych miejscach
znalazty sie: stuchanie radia (78,7%), spacery (78,7%), spotkania z przyjaciétmi
(74,7%), czytanie gazet (70,5%), czytanie ksigzek (64%). Najmniej wskazan uzy-
skaly: uprawianie malarstwa, muzyki (4,1%), doksztatcanie (6,4%), dziatalnos¢
polityczna (6,4%) i dziatalno$¢ spoteczna (9,6%).

W ogdlnopolskich badaniach prowadzonych przed dwudziestu laty w rankingu
najczesciej wskazywanych aktywnos$ci prym wiodty réwniez te same czynnosci,
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ktére zostalty wskazane przez biatostockich senioré6w w tegorocznych badaniach,
jednak odsetek os6b wskazujacych byt znacznie nizszy i przedstawiat sie nastepu-
jaco: ogladanie telewizji - 84%, stuchanie radia 64,1%, czytanie gazet - 56%,
spacery 51,6%, praca w ogrédku - 39%, spotkania z przyjaciétmi 35%. Poréwnanie
najczesciej wskazywanych aktywnosci w obu badaniach sktania do stwierdzenia,
ze, co prawda, w biatostockim sondazu wzmocnieniu ulegta frekwencja czynnosci
bierno-receptywnych (ogladanie telewizji, stuchanie radia i czytanie gazet), ale
réwniez wyraznie czeSciej niz przed dwudziestu laty akcentowane sg aktywnosci
fizyczne takie jak spacery i praca w ogrédku. Te ostatnie zmiany uznaé nalezy,
z punktu widzenia zdrowia i ogélnie jakoSci Zycia senioréw, za korzystne. Poza tym
wyraznie na plus zmienita sie deklarowana wielko$¢ kontaktéw spotecznych.
Spotkania z przyjaciétmi wskazywane przez 35% badanych w 1999 r. za wazna
forme swojej aktywnosci uznato 74,7% respondentéw tegorocznych badan prowa-
dzonych w Bialymstoku. A zatem znaczenie czynnika afiliacyjnego w Zyciu oséb
starszych wzrosto w sposéb iScie rewolucyjny.

Najrzadziej wskazywane aktywno$ci w badaniach biatostockich nalezaty row-
niez do najmniej popularnych czynnosci wsréd respondentéw biorgcych udziat
w badaniach PTG (1999). Jednak we wszystkich przypadkach wielko$¢ grupy
deklarujacych wykonywanie wspomnianych czynnosci w badaniach najnowszych
znacznie wzrosta (uprawianie malarstwa, muzyki z 1 do 4,1%, doksztatcanie z 0,3
do 6,4%, dziatalno$¢ polityczna z 0,7do 6,4%, dziatalno$¢ spoteczna z 3,8 do 9,6%).
Wszystkie wskazane tu dziatania byty elitarne przed dwudziestoma laty, i takimi
pozostaty, ale wielko$¢ wykonujgcych je elit znacznie wzrosta.

Warte bacznej uwagi sg zmiany, jakie majg miejsce w zakresie turystycznym
i kulturalnym. Przed dwudziestoma laty podroéze i turystyke wskazato 5,4% re-
spondentéw, w tegorocznych badaniach grupe uprawiajacg podréze i turystyke
stanowito 34,6% badanych. Z infrastruktury kulturalnej (filharmonia, kino, teatr)
korzystalo w 1999 r. 2,5% badanych, a w roku 2019 - 38,6% respondentow.
Zmiany te nastgpily za przyczyng wielu czynnikéw. Po pierwsze wzrosta zasobnos$¢
senioréw, po drugie zmienita sie na korzys¢ infrastruktura kulturalna oraz sie¢ biur
podrozy, a takze aktywno$¢ marketingowa tych instytucji. Ale przede wszystkim
zwiekszyt sie znacznie wachlarz potrzeb senioréw (Kubicki 2012; Spyrka-Chlipata
2014; Kalska 2016).

Uzupetnieniem pytania o aktywnos$ci w czasie wolnym byta prosba o podanie
trzech najwazniejszych czynnosci. Najczesciej wskazywana czynnos$¢ wypetniajgca
czas wolny, a mianowicie ogladanie telewizji w hierarchii waznosci zajeta drugie
miejsce. Tak ocenito jg 25,4% badanych. Najwazniejsze dla biatostockich senioréow
okazuja sie spotkania z przyjaciétmi (31,3%), nastepnie, po ogladaniu telewizji,
czytelnictwo (23,1%), spacery (22,2%), praca w ogrodku (16,2%) i korzystanie
z Internetu (10,1%). Najmniej wazne dla og6étu badanych dziatania to: dziatalno$¢
spoteczna (2,1%), uprawianie malarstwa, muzyki (0,7%), doksztatcanie (0,7%)
oraz dziatalnos$¢ polityczna (0,3%). Nie wzieto pod uwage kategorii ,inne”, ponie-
waz ponad 60% jej zawartoSci stanowi brak odpowiedzi (tabela 8).
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Tabela 8. Aktywnosci w czasie wolnym badanych oséb starszych a pte¢

Najwazniejsze czynno$ci Kobleta Mezczyzna
N %1 % 2 N % 1 % 2

Spacery 133 11,4 22,1 85 12,4 22,4
Sport 23 2,0 3,8 26 3,8 6,9
Praca w ogrédku 106 9,1 17,6 53 7,7 14,0
Uprawianie malarstwa, muzyki 4 0,3 0,7 3 0,4 0,8
Prace reczne, rekodzieto 30 2,6 5,0 11 1,6 2,9
Czytelnictwo 160 13,8 26,6 66 9,6 17,4
Stuchanie radia 44 3,8 7,3 31 4,5 8,2
Ogladanie telewizji 131 11,3 21,8 118 17,2 31,1
Dziatalno$¢ polityczna 0 0,0 0,0 3 0,4 0,8
Dziatalno$c¢ spoteczna 18 1,5 3,0 3 0,4 0,8
Dziatalno$¢ w parafii 33 2,8 55 18 2,6 4,7
Spotkania w klubie seniora, 3 2,7 5,2 10 1,5 2,6
Swietlicy

Doksztatcanie (UTW) 7 0,6 1,2 0 0,0 0,0
Spotkania z przyjaciéimi 204 7,6 33,9 103 15,0 27,2
Podréze, turystyka 55 4,7 9,2 36 5,2 9,5
Koncert, kino, teatr 45 3,9 7,5 15 2,2 4,0
Korzystanie z Internetu 56 4,8 9,3 43 6,3 11,3
Inne 82 7,1 13,6 63 9,2 16,6
Ogobtem 1162 100,0 | 193,3 687 100,0 | 181,3

Zrédto: badania whasne.
(N - odpowiedzi; % 1 - procent z odpowiedzi; % 2 - procent z obserwacji).

W ogdlnopolskich badaniach, prowadzonych przed dwudziestu laty w hierar-
chii wazno$ci poszczegdlnych form aktywnosSci ogladanie telewizji, czynnos$¢
wskazywana przez najwieksza liczbe respondentéw, nie uzyskala palmy pierw-
szenstwa. Za najwazniejsze 6wcze$ni seniorzy uznali spacery (20%) oraz prace
w ogrodku (19%). Takie aktywnosci jak dziatalno$¢ polityczna czy doksztatcanie
nie pojawity sie w ogéle w rankingu.

Zestawienie rankingu aktywnosci, ktérym seniorzy poswiecaja swdj czas, z lista
aktywnosci najwazniejszych z obu badan (z roku 1999 i 2019) pozwala na dokona-
nie paru obserwacji. Wida¢ wyraznie, Ze obecnie osoby starsze duzo wiecej czasu
poswiecaja na aktywnos$ci spoteczno-kulturalne i sportowo-rekreacyjne niz to
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miato miejsce przed dwudziestu laty. Jednocze$nie w hierarchii wazno$ci wykony-
wanych przez senioréw aktywnos$ci zmiany sg nieznaczne. Znacznie wieksze grupy
senioréw niz dawniej chodza do teatru i filharmonii, uprawiajg sport i sg aktywne
turystycznie, a hierarchia waznosci czynnosci wolnoczasowych w zasadzie sie nie
zmienita. Wydaje mi sie, ze na styl zycia senioréw duzy wptyw maja czynniki
zewnetrzne (np. telewizja, marketing, reklama), ktére kreuja nowe potrzeby u se-
nioréw, natomiast hierarchia warto$ci powigzana jest z czynnikami wewnetrznymi
($wiadomos$ciowymi), ktére zmieniaja sie duzo wolnie;j.

Przy szukaniu zwigzku najwazniejszych czynnos$ci w czasie wolnym z picia ba-
danych, ich wiekiem, wyksztatceniem, zadowoleniem z aktualnego zycia oraz
stanem zdrowia zauwazono, ze mamy do czynienia w zasadzie w kazdym przypad-
ku z zamknietym katalogiem pieciu czynnos$ci wolnoczasowych uwazanych za
najwazniejsze. Zmieniajg sie jedynie ich pozycje w rankingu w zaleZnos$ci od
zmiennej, z ktéra sg krzyzowane. Te czynnoSci to: spacery, praca w ogrédku,
czytelnictwo, ogladanie telewizji oraz spotkania z przyjaciétmi. Kiedy badana
zbiorowo$¢ podzielimy wedtug ptci, stwierdzamy w kazdej z wydzielonych czesci
troche inng hierarchie preferencji. Kobiety na pierwszym miejscu stawiajg spotka-
nia z przyjaciétmi. Wskazuje na nie 33,9% respondentek. Na drugim miejscu
plasuje sie czytelnictwo (26,6%). Kolejne dwie pozycje to spacery (22,1%) i ogla-
danie telewizji (21,8%). Ostatnia z najczeSciej wymienianych aktywnoSci jest praca
w ogrodku. Za jedna z trzech najwazniejszych czynnos$ci uwaza ja 17,6% badanych
kobiet. U mezczyzn najwiecej wskazan uzyskato ogladanie telewizji (31,1%).
Troche mniejsza popularnoscig ciesza sie spotkania z przyjaciétmi (27,2%). Space-
ry to trzecia spos$réd piecioelementowego katalogu czynnos$é, ktérej poswieca sie
22,4% badanych senioréw. Na czwartym i piatym miejscu sa: czytelnictwo (17,4%)
oraz praca w ogrédku (14%). Wida¢ wiec wyraznie, ze dla kobiet aktywnoSci
o charakterze afiliacyjnym sa duzo wazniejsze niz dla mezczyzn, chociaz ci réwniez
spotkania z przyjaciétmi sytuujg na drugim miejscu w katalogu wtasnych preferen-
cji. Kobiety w duzo wiekszym stopniu niz mezczyzni korzystaja z aktywnosci, ktéra
zapewnia rozwdj intelektualny, a mianowicie czytelnictwa (odpowiednio 26,6%
oraz 17,4%). Panie rzadziej tez niz panowie poddajg sie uproszczonym formom
zagospodarowywania wolnego czasu, w ktérych aktywno$¢ intelektualna ograni-
czona jest do minimum, a mianowicie oglgdaniu telewizji (odpowiednio: 21,8
i 31,1% wskazan). Siegajac do aktywnosci spoza kanonicznego katalogu, a miano-
wicie: podroze i turystyke, koncert, kino i teatr oraz korzystanie z Internetu trzeba
powiedzie¢, Ze kobiety s3 tu wyraznie aktywniejsze od mezczyzn.

Wystarczy uwazna obserwacja zachowan ludzi starych, by stwierdzi¢, iz im
czlowiek jest starszy tym mniej aktywny. Potwierdzaja to réwniez wyniki naszych
badan. W przypadku trzech spos$rdd pieciu dziatann uznanych za najwazniejsze
aktywnos$¢ senioré6w maleje. Spotkania z przyjaciétmi tak popularne w grupie
wieku 65-69 lat (34,4% wskazan) wsrdd najstarszych senioréw (80 i wiecej lat)
praktykowane jest przez 25,4%. Czytelnictwo spada z 25,9% wskazan wsrod

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 171
NUMER 2020/1(10)



JERZY HALICKI

najmtodszych senioréw do 15,2% w grupie (80 lat i wiecej). Prace na dziatce
wskazato 19% os6b z najmtodszej grupy wieku (65-69 lat) i 13,8% z najstarszej
(80 lat i wiecej). Wzrasta wraz z wiekiem procent respondentéw uwazajacych za
najwazniejsza czynno$¢ wolnoczasowa ogladanie telewizji. Rosnie on z 18,8%
w grupie najmtodszej do 32,6% w grupie najstarszej. Wydaje sie to rzecza natural-
na, poniewaz czynnos¢ ta nie wymaga wysitku fizycznego ani specjalnego wysitku
intelektualnego. Natomiast zastanawiajacy jest fakt wzrostu wraz z wiekiem
popularnosci spaceréw. Ten rodzaj aktywno$ci uprawia 21,8% oséb w grupie
65-69 lat i 26,1% badanych z kohorty 80 lat i wiecej. Moze sie to wigza¢ z wieksza
iloScig wolnego czasu czy tez §wiadomoscia potrzeby ruchu w péznej starosci.

Wyksztalcenie staje sie czynnikiem réznicujgcym poziom aktywnosci przede
wszystkim w zakresie dziatan wymagajacych pewnego wysitku intelektualnego,
a takim jest przede wszystkim czytelnictwo. Wéréd oséb z wyksztatceniem pod-
stawowym te forme wypelniania wolnego czasu preferuje 15,5% badanych, wsréd
0s0b z wyksztalceniem zawodowym jeszcze mniej, bo 12,9%, ale absolwenci szkot
$rednich i wyzszych oddaja sie czytaniu ksigzek i prasy o wiele czesciej (odpowied-
nio: 27 1 33% badanych). Natomiast grupa oséb preferujacych ogladanie telewizji
Zmniejsza sie wraz wyzszym poziomem wyksztatcenia. Sposréd oséb posiadajacych
wyksztatcenie podstawowe 35,7% os6b zadeklarowato ogladanie telewizji. Absol-
wenci szk6t zawodowych, ktérzy wskazali na ten sposéb wypetniania wolego czasu,
stanowig 28,4% respondentdéw tej grupy. Najrzadziej ogladaja telewizje osoby
z wyksztatceniem $rednim i wyzszym (odpowiednio: 21,4 i 20,8%). Prace w ogrod-
ku czesciej preferuja osoby z wyksztatceniem srednim i wyzszym (18,9 i 18,6%) niz
z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym (13,11 12,2%). Pozostate czynnosci
z okreSlonego wczes$niej katalogu (spacery oraz spotkania z przyjaciéimi) sa
preferowane przez grupy respondentéw niezaleznie od wyksztatcenia w réwnym
stopniu.

Zadowolenie z aktualnego zycia réwniez wiaze sie w jaki$ sposob z preferen-
cjami najwazniejszych czynnosSci wolnoczasowych. Chodzi tu przede wszystkim
o prace w ogrodku, ogladanie telewizji i spotkania z przyjaciéimi. Osoby zadowolo-
ne z zycia duzo chetniej zajmuja sie praca na dziatce (18,1%) niZ osoby nieusatys-
fakcjonowane (10,6%). By¢ moze obcowanie z natura stuzy budowaniu wewnetrz-
nej harmonii, do ktdérej osoby nieusatysfakcjonowane maja mniejszg sktonnosc¢.
Niezadowoleni ze swojego zycia respondenci bardziej preferuja ogladanie telewizji
(34,3%) niz osoby zyciem usatysfakcjonowane (22,4%). Wydaje sie, Ze niewymaga-
jaca wiekszego wysitku czynnos$¢ jest bardziej odpowiednia dla ludzi, ktérzy nie
potrafig znalez¢ wewnetrznej integracji. Réwniez sktonnoSci afiliacyjne sq wieksze
u 0séb zadowolonych ze swojego zycia niz u tych niezadowolonych, czego dowo-
dem jest fakt, ze 33,3% badanych sposrdd respondentéw usatysfakcjonowanych
swoim zyciem chetnie spotyka sie z przyjaciéimi, a wsréd niezadowolonych po-
dobna postawa dotyczy 25,3% badanych.
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Zakonczenie

Wyniki zaprezentowanych wyzej badan wskazujg, ze bardziej aktywne w starosci
sg osoby zdrowsze, lepiej wyksztalcone, z lepszym zabezpieczeniem materialnym,
zadowolone z zycia. Aktywno$¢ spoteczna jest tez bardziej domena kobiet niz
mezczyzn oraz w wiekszym stopniu dotyczy senioréw z mtodszych kohort wieku.
OczywiScie zmienne niezalezne proste, jakimi sa wiek i pte¢, wptywaja na aktyw-
nos¢. Tutaj kierunek zwiagzku jest jasno okreslony. Troche inaczej jest ze zdrowiem,
wyksztatceniem, zabezpieczeniem materialnym i satysfakcja zyciowa. Test chi
kwadrat wykazat silne zwigzki miedzy tymi zmiennymi a aktywno$cia spoteczna.
Ale czy to oznacza, ze to one wplywaja na aktywnos$¢? Wydaje sie, iz zwigzek ten
jest dwukierunkowy. Przeciez aktywnos$¢ fizyczna czlowieka moze poprawi¢ mu
zdrowie. Trzeba wykaza¢ sie daleko idaca aktywno$cia, aby w péZznym wieku
podnie$¢, co prawda w sposéb nieformalny, poziom swojego wyksztatcenia, nie
mowigc juz o tworzeniu zyciowej bazy materialnej czy skutecznym poszukiwaniu
satysfakcji zyciowej. Oprocz tego aktywne zaangazowanie w zZycie jest jednym
z trzech komponentéw proponowanej przez Rowe i Kahna koncepcji pomyslnego
starzenia sie (Halicki 2010). Artur Oppman w swoich Legendach warszawskich
pisal, Ze nie dukat daje szcze$cie, ale praca i zdrowie.
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