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Abstrakt

Artykut przedstawia wyniki stanowiace cze$¢ szerszych badan miedzypokoleniowych
na temat waznych, znaczacych wydarzen biograficznych. Narracje os6b badanych
zostaly poddane analizie przez pryzmat wytonionych w literaturze kryteriéw odno-
szacych sie do tzw. krytycznych wydarzen zyciowych (m.in. nagto$¢ zdarzenia i nie-
przewidywalno$ci jego skutkéw, potencjalna dwuwarto$ciowo$¢, rodzaj i charakter
zmian zyciowych, jakie sg efektem zmagania z tym zdarzeniem). Autorki podejmuja
préobe zrekonstruowania najbardziej typowych krytycznych wydarzen zyciowych
i ich znaczenia w biografiach senioréw. Perspektywa temporalna (schytek zycia, czas
podsumowan) stuzy refleksyjnej narracji i czyni ja tym samym wartoSciowa dla
egzemplifikacji mozliwych (potencjalnych) skutecznych i nieskutecznych strategii
zyciowych, poczucia jako$ci Zycia oraz podstawe budowania madrosci zyciowej.

Stowa kluczowe: krytyczne wydarzenia zZyciowe, staro$¢, madro$c¢ zyciowa.

Critical Life Events and Their Impact on Seniors’
Biographies

Abstract

The article presents the preliminary results of a wider intergenerational study on
critical life events. A background analysis of theoretical works on critical life events
has led to the selection of criteria (such as the unexpectedness of an event,
unpredictability of its effects, its equivocation, type and the nature of life changes it
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causes) that were used to review the collected narratives of the respondents. The
authors attempt to reconstruct critical life events that are the most typical and
significant in the biographies of seniors. The seniors’ temporal perspective (decline of
life, time of summaries) encourages a more reflective narration that unveils the rich
exemplification of potential effective and ineffective life strategies, the subjective
quality of life, and the basis of life wisdom.

Keywords: critical life events, old age, wisdom.

Wprowadzenie

W rozwazania nad naturg staro$ci wpisana jest kategoria czasu. Jest tak, poniewaz
sama staro$¢ jako okres/etap w biegu zycia cztowieka ma swojg czasowg chronolo-
gie. Porzadek zdarzen oraz ramy czasowe opisujace np. wiek badanej populacji
utatwiajg badaczom precyzyjne diagnozowanie m.in. zmian, potrzeb, zasobow. Czas
to w tym przypadku Chronos, ktéry jest zewnetrzny, zobiektywizowany (biologicz-
ny i spoteczny). Ponadto czas rozumiany zaréwno jako tenze Chronos, jak i jako
Tempus, czyli czas wewnetrzny, subiektywny (biologiczny, spoteczny, psycholo-
giczny) i biograficzny jest swoistym czynnikiem kontroli. Podkres$la ten jego aspekt
Piotr K. Ole$:

jesli postrzegana perspektywa temporalna jest odlegla, okazji do zmian
bedzie jeszcze wiele i duzo mozna zmieni¢; jest czas na rozpoczecie
nowych dziatan lub porzucenie aktualnych, mozna rozwingé zdolnoSci,
zdoby¢ kompetencje i wiele osiagna¢. Jesli perspektywa temporalna po-
strzegana jest jako krétka, zycie, a nawet jego bilans, wydaja sie prze-
sadzone. Znaczenie wczes$niejszych wyboréw roénie i przybiera nieod-
wracalny charakter, niewiele da sie juz zmieni¢. Dlatego to wtasnie
postrzeganie perspektywy temporalnej stanowi katalizator zmian (Ole$
2011: 60).

Wtasciwa starosci perspektywa temporalna (schytek zycia, czas podsumowan)
stuzy refleksyjnej narracji i czyni ja warto$ciowa dla egzemplifikacji mozliwych
(potencjalnych) skutecznych i nieskutecznych strategii zyciowych. Pozwala przyj-
rzec sie sposobom realizowania poczucia jakosSci zycia przy biograficznie istotnych,
przetomowych zdarzeniach w zyciu senioréw. Daje mozliwo$¢ pozyskania narracji
o przesztosci jako cennego zrédta wiedzy w miedzypokoleniowym procesie uczenia
sie z biografii Innych (Dubas 2011).

Staro$c¢ zgodnie z zatozeniami psychologii biegu zycia (life-span psychology) to
etap rozwoju, w ktorym cztowiek podejmuje takie zadania, jak: przystosowanie sie
do spadku sit fizycznych, przystosowanie sie do emerytury i zmniejszonych docho-
déw, pogodzenie sie ze Smiercig wspétmatzonka(i), przyjmowanie i dostosowanie
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sie do zmiennych rél spotecznych (Havighurst 1972; por.: Ole§ 2011: 52). W staro-
$ci cztowiek rozstrzyga finalny konflikt rozwojowy ,integracja vs rozpacz” (Erikson
1997). Poniewaz rozpietos$¢ czasowa tej fazy jest bardzo duza i obejmuje tzw. trzeci
i czwarty wiek, Beata Bugajska (2015), nasladujac pomyst Jane Erikson, rozszerza
koncepcje Eriksona do dziewieciu faz. Ostatnim nadal jest kryzys integralnos¢ vs
rozpacz, ale poprzedza go, adresowany do oséb w tzw. trzecim wieku, kryzys fazy
6smej zaangazowanie vs rezygnacja (Bugajska 2015: 29).

Istotna z punktu widzenia niniejszych rozwazan jest takze konstatacja, Ze pod
wzgledem dynamiki staro$¢ nie rézni sie od pozostatych faz rozwoju cztowieka,
odmienne s3 jedynie proporcje miedzy progresem i regresem:

Zmniejszaja sie mozliwos$ci organizmu, a sita oddzialywania na $rodowi-
sko poprzez petnione role spoteczne zwieksza sie. Pamie¢ i zdolno$¢
uczenia sie stabng, ale wzrastajg wiedza i umiejetnos$ci jej wykorzystania.
Zmniejsza sie energia konieczna do realizowania dazen (a meczliwo$¢
zwieksza), ale motywacja, by zdazy¢ z realizacjg rzeczy subiektywnie
waznych staje sie coraz wieksza (Ole$ 2011: 22).

Wiedza oraz odwaga dokonywania subiektywnie waznych wyboréw taczy sie
z madroscig zyciowa, ktéra bywa, nie tylko potocznie, przypisywana ludziom
starym. Dodaje ona dostojenistwa, jest specyficznym osiggnieciem rozwojowym
i zasobem o0s6b starych w kontekscie miedzypokoleniowego mentoringu (Koniecz-
na-Wozniak 2015; Kurys-Szyncel 2017b). Madrosc¢ zyciowa rozpatruje sie z dwéch
perspektyw koncepcji intuicyjnych i koncepcji wyartykutowanych/systematycz-
nych. W pierwszym ujeciu postugujemy sie wiedza potoczng, pochodzaca z co-
dziennego obcowania z osobami powszechnie uznawanymi za madre. Madry zatem
to ten, kto rozumie istote/sens zycia; wie kiedy i jak udziela¢ rad; jest Swiadomy
dynamiki/polifonii zycia; jest ,ludzki”. Z kolei w ujeciu ,naukowym” madros¢
zyciowa moze by¢ rozumiana zaréwno jako: madro$¢ w odniesieniu do siebie/do
»ja” (Staudinger, Dorner, Mickler 2005) oraz cecha osobista (Erikson 1959;
McAdams de St. Aubin, Logan 1993) czy wtasnos$¢ osoby ,autora siebie” (Obuchow-
ski 2000, 2005; Btachnio 2006, 2011; Ozarowski 2011), ale takze jako atrybut
poznawczy, pewien specjalny rodzaj wiedzy odnoszacej sie do Zycia: system eks-
percki/znawstwo w dziedzinie podstawowej pragmatyki Zyciowej - Berlinski
Paradygmat Madrosci (Baltes i in. 2004) czy np. wiedza proceduralna uzywana
w spos6b twérczy do rozwigzywania probleméw zyciowych (Pietrasinski 2001,
2008) i efekt myslenia postformalnego (koncepcje neopiagetowskie: Laubovie-Vief
1990).

Zatem badanie polegajace na rekonstrukcji zdarzen biograficznych, ktoére
z perspektywy schytku Zzycia postrzegane sg jako wazne i znaczace, ma nie tylko
wymiar poznawczy, ale takze wymiar edukacyjny - moze stanowi¢ materiat do
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uczenia sie z biografii Innych (uczenia sie z cudzych przypominanych doswiadczen)
oraz cenny zasob wiedzy (madrosci zyciowej) uzytecznej w nietatwej sztuce
konstruowania osobistych projektéw Zyciowych przez mtodsze pokolenia. Rekon-
strukcja ta moze przyczyni¢ sie do wylonienia tych wydarzen biograficznych, ktére
sg uniwersalne egzystencjalnie.

Czas biograficzny i dystans, z jakiego seniorzy moga oglada¢ bieg wtas-
nego zycia moze sprzyja¢ wzrostowi liczby tzw. przetoméw zyciowych.
Jednakze nie w iloSci tkwi bogactwo do$wiadczen, a w ich bilansie. Pozy-
tywny (dodatni) bilans zyskéw i strat i poczucie wzmocnienia, z jakim
cztowiek wychodzi z procesu zmagania sie z krytycznymi zdarzeniami zy-
ciowymi stanowi zaséb osobisty i mieSci sie w kategorii tzw. anteceden-
séw (czynnikéw poprzedzajacych) ewentualne wystapienie kolejnych
zdarzen przetomowych. Z kolei ujemny (negatywny) bilans sprawia, Ze
kazde kolejne zdarzenie przetomowe w biografii traktowane jest jako za-
grozenie dla dalszego rozwoju i moze decydowac o powstrzymywaniu sie
przez jednostke przed dalszym dziataniem (Kurys$-Szyncel, 2017a: 50).

To, co i w jaki sposdb przezywaja seniorzy ksztattuje ich poczucie jakos$ci zycia
(Btachnio 2017). Kategoria ta w swej naturze polimodalna (Schalock 2004) wyzna-
cza granice miedzy tym, co akceptowalne wobec tego, co jest odrzucane przez
jednostke w relacji do systemu warto$ci, preferowanych standardéw, celéw, obaw,
oczekiwan (Gilhooly i in. 2007). Jako$¢ zycia zalezy od zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, autonomii i niezaleznosci jednostki, otoczenia spotecznego czy nawet
warunkéw Srodowiskowych, w ktérych funkcjonuje (Btachnio 2019). Czesto
globalny wskaznik jakosci zycia jest addytywna kompilacja wskaznikéw czastko-
wych (Zalewska 2003) bedacych wyrazem jednostkowego poczucia dobrostanu
wynikajgcego z poziomu zadowolenia lub niezadowolenia z dziedzin zycia, ktéorym
dana osoba przypisuje najwieksze znaczenie (Diamond, Becker 1999). Duza zmien-
nosc¢ i szeroki zakres mozliwosci, ktére ma kazda starzejaca sie osoba, sktaniaja
badaczy do opracowywania odrebnych koncepcji jakosci zycia i dobrostanu
w staro$ci rézniacych sie miedzy soba zakresem sktadowych, Zrédet i zmiennosci
(Btachnio 2019). Postep w rozumieniu starosci, szczegélnie tej dobrej, pomyslnej
i optymistycznej sprawia, Ze poszukiwanie czynnikéw, ktére pomimo przezy-
wanych kryzyséw zapewniajg cztowiekowi poczucie wysokiej jakos$ci zycia, jest
aktualne i potrzebne. Czego zatem dowiadujemy sie od senioréw? Jakie zdarzenia
z ich Zycia uznaja oni za wazne i znaczace dla swoich biografii? Czy narracje senio-
row mogg stanowi¢ zrddto wiedzy i podstawe do uczenia sie z biografii Innych?
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Krytyczne wydarzenia zyciowe jako stymulatory rozwoju
w dorostosci

Maria Tyszkowa (1996) zauwaza, ze tym, co kieruje biegiem zycia cztowieka
i stymuluje zmiany rozwojowe sg rézne formy dziatalnosci, czyli aktywnos¢ wtasna
jednostki (cztowiek jest aktywnym kreatorem zmian w swoim zyciul!) oraz tzw.
zdarzenia krytyczne, ktére warunkuja ciggtos¢ owej aktywnos$ci oraz loséw jed-
nostki. Rozwdj w dorostosci to ciag zmian zwigzanych ,z prokreacja i wychowa-
niem, praca i samorealizacjg, motywacja osobistg i prospoteczna, ksztaltowaniem
$rodowiska i uczestniczeniem w nim” (Oles 2011: 12). W dorostosci szczegdlng
rozwojowa wage maja osobiste decyzje podmiotu, w oparciu o ktére realizuje on
niepowtarzalne (spersonalizowane) projekty biograficzne.

Kategoria krytycznych wydarzen zyciowych (critical events) opisuje wyjatko-
we okolicznosci zyciowe. Wedtug Heleny Sek krytyczne wydarzenia zyciowe (KWZ)
s3 ,wzajemnym oddzialywaniem elementéw w uktadzie podmiot-otoczenie powo-
dujacym stan niezrownowazenia, ktory jest stanem zwrotnym, Krytycznym, wyma-
gajacym restrukturacji uktadu” (Sek 1991: 32). Z reguly s3 to nagte i niespodziewa-
ne zdarzenia, ktére zatrzymuja jednostke, wybijaja ja z rytmu codziennego Zycia,
z rutyny i wymagaja zastosowania nowych sposobdéw radzenia sobie. O krytycznych
wydarzeniach zyciowych méwi sie, Ze sg to wydarzenia zmiany Zyciowej, przetomy,
kamienie milowe. Nie sa, jak mozna by przypuszczaé, tylko negatywne. Sg one
przede wszystkim przetomowe i zawieraja w sobie podwojng warto$ciowos$¢: niosa
ryzyko regresu lub zatrzymania rozwoju w sytuacji nieporadzenia sobie ze skutka-
mi i nastepstwami doswiadczanych okolicznos$ci zyciowych a jednocze$nie stano-
wig szanse na rozwdj i staja sie przyczynkiem do autokreacji (por.: tamze: 32-33).
Maria Beisert (1994) identyfikuje tzw. kryteria krytycznosci na przyktadzie rozwo-
du jako wydarzenia przetomowego w zyciu systemu rodzinnego i jego czlonkéw.
Ma ono destabilizujgcy charakter i obejmuje kilka kryteriéw krytycznosci.

Po pierwsze, wydarzenie zyciowe, aby zyskato status wydarzenia krytycznego,
musi wyodrebnic¢ sie w toku codziennych zdarzen, poniewaz wigze sie z waznymi
dla cztowieka warto$ciami. Jest wiec znaczace emocjonalnie.

Po drugie, wydarzenie krytyczne jest potencjalnie dwuwartosciowe. Dotyczy
cenionych i emocjonalnie znaczacych sfer funkcjonowania jednostki, ktéra poprzez
zmaganie sie z tym wydarzeniem subiektywnie ocenia je jako pozytywne i ne-
gatywne. DwuwartoSciowo$¢ wydarzen krytycznych odnosi sie takze do urucha-
mianych przez osobe sposob6éw radzenia sobie z tym wydarzeniem i ich efektow.
Moga przyczynic sie zaréwno do rozwoju jednostki, jak i do jej regresu (por. Beisert
1994: 45).

1 Sformutowanie jest parafraza tytutu artykutu Matgorzaty Kulety (2002): Cztowiek jako kreator zmian
w swoim zyciu, w ktérym autorka prezentuje psychiczne i osobowosciowe uwarunkowania gotowosci
do zmiany, a w szczegdlnosSci powigzanie czynnikéw motywacyjnych i zdolnosci kreacyjnych z mozli-
woscia satysfakcjonujgcego kierowania wiasnym zyciem.
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Po trzecie, wydarzenie krytyczne ma ramy czasowo-przestrzenne. Jest ono za-
Zwyczaj rozciggniete w czasie (jego skutki mogg trwac wiele lat), obejmuje swoim
zasiegiem Kkilka przestrzeni zycia jednostek (np. rodzinna, zawodowa) oraz odnosi
sie do réznych obszaréw ich funkcjonowania (np. zdrowie fizyczne i psychiczne).

Po czwarte, wydarzenie krytyczne zmusza pomiot do zastosowania zupetnie
nowych $rodkéw dziatania. Dotychczas stosowane strategie uktadania sie podmio-
tu z otoczeniem zawodza i nalezy poszuka¢ nowych. O procesie, jego zakresie
i tempie dyskutuje wielu badaczy (np.: Beisert 1994, 1995, 2000; Kiibler-Ross
1998; Jelonkiewicz 1992). Ciekawa jest propozycja siedmiofazowego modelu Leoni
Sugarman (2001: 144-148). Badaczka, adaptujac model Barriego Hopsona (1981),
opisuje proces zmagania sie z przetomem zyciowym, rozumiejgc go jako przejscie
(tranzycje) od starej tozsamosci do nowej tozsamoSci.

Zaproponowane przez Sugarman fazy, to kolejne etapy, ktérych pokonanie do-
prowadzi¢ ma jednostke do przebudowy dotychczasowej linii zycia w taki sposéb,
by do$wiadczenie przetomowego wydarzenia stato sie zasobem i wartoscig. Przed-
stawiajg sie one nastepujgco:

e Brak mobilizacji (immobilization), znieruchomienie, ostupienie - jest to tak
zwany okres szoku, kiedy ,wydarzenie nie dociera do jednostki”, towarzy-
szy mu niedowierzanie i poczucie, Ze to, co sie stato, nie moze by¢ prawda.

e Reakcja, ktora uzalezniona jest od nastroju, jaki towarzyszy wydarzeniu,
oraz od jego okolicznosci. Zdarzenie moze mie¢ warto$¢ dodatnia lub ujem-
ng dla jednostki. W rezultacie moze ona ujawnia¢ podniecenie lub rozpacz.

e Zwatpienie w siebie, ktore jest czesto kontynuacja poprzedniej fazy. Pier-
wotnie (oryginalnie) nazywano te faze faza depresji; jest to jednak, jak pisze
Sugarman, pojecie zbyt szerokie. Zwatpienie w siebie moze przejawia¢ sie
lekiem, gniewem i zto$cia, wahaniem nastroju: od gniewu do apatii (Sugar-
man 2001: 146).

e Ujawnienie emocji, wypuszczenie, pozostawienie za sobg (letting go) - w tej
fazie pojawia sie szansa dla osoby na wyjscie z sytuacji traumatycznej
w rozwojowej formie. Pozostawienie za sobg przesztosci to pogodzenie sie
Z rzeczywisto$cig, w przeciwnym razie rozwoj jednostki zostaje zahamowa-
ny, a ona sama podtrzymuje w sobie przesztos$¢, nie podejmujac nowych
aktywnoSci. Akceptacja nowego stanu rzeczy bywa trudna i burzliwa, zma-
ganie sie z wlasng przesztoscia, od ktérej nalezy sie uwolni¢, czesto 1aczy sie
z przezywaniem szeroko rozumianej zatoby po stracie (strata moze odnosi¢
sie zaré6wno do oséb, jak i wartosci, idei itp.). Jest to rowniez wazny mo-
ment, w ktédrym nieszcze$cie i tragedia moga zosta¢ subiektywnie przewar-
tosciowane (w terapii systemowej moment ten okresla sie metafora: ,prze-
miany tzy w perte”?). Ujawnienie emocji wymaga odwagi zerwania dawnych

2 Metafora tg postuguje sie takze Nina Oginiska-Bulik (2013).
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wiezi uczuciowych, wkroczenia w nieznang przysztos$¢, w ktérej nowe rela-
Cje jeszcze nie s3 nawigzane.

e Badanie, eksploracja (testing) nowych terenéw aktywnosci. Po etapie rezy-
gnacji z podtrzymywania w sobie przesztosci cztowiek jest gotowy i zdolny
do podjecia poszukiwania oraz badania nowych drég i sposob6éw dziatania,
do dokonywania nowych wyboréw. Jest to okres eksperymentalnego
sprawdzania nowej tozsamosci (por. Adamczak 1992).

e Poszukiwanie znaczenia i sensu (search of meaninig) przezytych zdarzen
i wiaczanie ich do zestawu wtasnych doswiadczen. W tej fazie nastepuje
$Swiadoma prdba refleks;ji, gtebszego zrozumienia znaczenia zmiany w zyciu.
Proces ten bazuje na odzwierciedlaniu i mysleniu, ktére moze doprowadzic
do pelnego zrozumienia i subiektywnego usensownienia zmiany zyciowej
w miejsce patologicznego zatrzymania sie na przesztosci (por. tamze).

¢ Integracja to etap, na ktérym proces przechodzenia przez cykl zmian moze
zosta¢ uznany za zakonczony. Przezycia zwigzane z zaistniatym wydarze-
niem zostajg wlaczone w przestrzen zyciowga, a samo wydarzenie przestaje
dominowa¢. Cykl zmian, przez ktére cztowiek przeszed}, zaczyna integro-
wac sie z do$wiadczeniem i strukturg osobowoSci oraz wzmacnia gotowos$¢
do radzenia sobie z dalszymi trudnos$ciami i daje sity do przezwyciezania
ich. Osiggnieta integracja moze, ale nie musi, oznacza¢ poprawe funkcjono-
wania cztowieka oraz zwiekszenie jego potencjatu rozwojowego (por. Kury$
2010: 42-43).

Zmaganie sie z okoliczno$ciami Zycia, przejscia i tranzycje, dokonywanie wy-
boréw oraz podejmowanie wysitkéw autokreacyjnych stuza budowaniu niezalez-
nosci jednostki, a takze jej biograficznej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci. Helio-
dor Muszynski (2002: 147-179), opisujac walke cztowieka dorostego z wptywami
spotecznymi, wyrédznia cztery mechanizmy personalizacyjne jako swoiste sposoby
poradzenia sobie z konformistycznymi zachetami spotecznymi. Sg to: transakcje
z okoliczno$ciami zycia, stawianie przed sobg i realizacja zadan zyciowych, poszu-
kiwanie i adaptacja wzoréw osobowych oraz autokreacja. Kazdy wymieniony
mechanizm personalizacyjny moze by¢ postrzegany i doSwiadczany jako konflikt.
Istotnym z punktu widzenia podjetych w tym opracowaniu rozwazan jest mecha-
nizm transakcji z okoliczno$ciami Zzycia. Polega on na konfrontowaniu pragnien
i dazen jednostki z rozmaitymi sytuacjami zyciowymi (Kozielecki 1976: 534-565;
Kury$ 2010: 33-46). Jednostka, pozostajac w relacji z otoczeniem, w ktérym zyje,
dokonuje ciggtych warto$ciowan, zawierajacych sie w wyréznionych przez Richar-
da Lazarusa (1986) transakcjach: wyzwania, straty i zagrozenia. Zgodnie z mode-
lem Lazarusa dokonanie oceny pierwotnej w jednej ze wskazanych wyzej kategorii
znaczeniowych implikuje konkretne sposoby reakcji w postaci odpowiednio
podjecia dziatania, zalamania i ucieczki. Transakcje z okoliczno$ciami zycia stymu-
lujg do zmian o charakterze mentalnym, emocjonalnym i motywacyjnym, i pozwala-
ja na wyznaczenie tzw. czasu psychologicznego (Ole$ 2011: 21).
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Omawiane tu krytyczne wydarzenia Zyciowe mozna uznac za specjalny rodzaj
okolicznosci zyciowych. NajczeSciej nie s3 one wpisane w bieg ludzkiego zycia,
wystepuja w sposob nagly i niespodziewany, a przez doswiadczajgce jednostki sg
postrzegane jako znaczace, jako punkty zwrotne w ich zyciu. Nalezy tu podkresli¢,
Ze o przetomowosci wydarzenia nie $wiadczy sam fakt odnotowania go we wtasnej
biografii, ale subiektywna jego interpretacja, nadanie mu znaczenia/dostrzezenie
w nim moderatora dotychczasowego sposobu wilasnego funkcjonowania. Takie
przetomowe wydarzenie staje sie zatem do$wiadczeniem.

Z psychologicznego punktu widzenia do$wiadczenie ujmuje sie jako
zespdt informacji wpisanych w mézg, czyli §ladéw pamieciowych. Na ca-
toksztatt doswiadczenia cztowieka sktadajg sie: 1) do$wiadczenie gatun-
kowe, przekazywane droga dziedziczenia; 2) doswiadczenie indywidual-
ne, tj. ta cze$¢ doswiadczenia, ktérg jednostka wynosi z bezposrednich
kontaktow z otoczeniem i z réznych obszaréw wtasnej w nim aktywnosci
oraz 3) doswiadczenie spoteczne, przejmowane na drodze komunikacji in-
terpersonalnej i przyswajania kultury, a wiec w toku proceséw socjalizacji
i wychowania (Tyszkowa 1987: 3-4).

Wydaje sie, ze w szczegblnosci doswiadczenia indywidualne stanowig najsil-
niejszy stymulator rozwojowy. Dzieki nim cztowiek uczy sie wtasnych zachowan,
reakcji na okolicznos$ci zycia, dokonuje bilansu zyskéw i strat, ma $wiadomosé
swoich mocnych i stabych stron, wie, co jest dla niego dobre, a co moze mu zagra-
za¢. Doswiadczajaca jednostka w biegu swojego zycia nabywa wiedzy o samym
sobie (Kurys$ 2010: 16). I dzieki temu mozliwe jest takze uczenie sie z tego typu
do$wiadczen, czyli tzw. uczenie sie bezposrednie, ,tj. w trakcie zycia, w sytuacjach
organizowanych lub incydentalnych, zwigzanych z realizacja zadan zyciowych
i podejmowanymi aktywno$ciami czy tez ich zaniechaniem” (Dubas 2017: 64).
Zatem, nalezy przypuszcza¢, ze takze takie okolicznosci Zyciowe, ktére sa potencjal-
nie prawdopodobne i wpisane w spotecznie i kulturowo ,zaprojektowany” bieg
naszego zycia (np. zawarcie zwigzku malzenskiego, urodzenie dzieci, $mier¢ ro-
dzicéw), moga stanowi¢ dla doswiadczajgcych ich jednostek punkty przetomowe,
gdyz wywotuja zmiany w zyciu i wymagaja zastosowania nowych, nieznanych dotad
sposobdw radzenia sobie. W tak poszerzonej optyce takze te zdarzenia biograficzne
nazwiemy krytycznymi wydarzeniami zyciowymi, gdyz ich skutki i konsekwencje sa
tylko w ograniczonym zakresie przewidywalne, z pewnosciag jednak nie jest mozliwe
ich precyzyjne zaplanowanie. Ponizej przedstawiamy rodzaje zdarzen zyciowych
wyodrebnionych z do$wiadczen jednostki w biegu jej zycia.

Pierwszym rodzajem zdarzen odnotowywanych w biegu Zycia s3 tzw. zdarze-
nia normatywne, ktére odnosza sie do kazdego cztowieka w danej grupie wiekowe;j.
Zdarzenia normatywne prowadza do tzw. zmian uniwersalnych: wszyscy ludzie
w okreslonym czasie swojej biografii doswiadczaja podobnych zdarzen. Mozemy
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zatem zatozy¢, iz zmiany te sa w do$¢ duzym stopniu odporne na dziatanie czynni-
kéw Srodowiskowo-kulturowych i moglibySmy wskazaé takie same zadania i kry-
zysy normatywne dla oséb w ostatniej fazie rozwoju, bez wzgledu na ich pochodze-
nie, miejsce zamieszkania czy status materialny.

Tabela 1. Charakterystyka rodzajow zdarzen zyciowych

Charakterystyka Baltes i in. (1980) Bee (1994)
Odnoszace sie do kazdego cztowieka | zdarzenia normatywne zmiany
w danej grupie wiekowej (z ang. normative age — graded uniwersalne

events)

Zalezne od grupy, do ktérej jednostka | normatywne zdarzenia histo- zmiany
nalezy (generacyjnej, rodzinnej, ryczne (z ang. normative history | wspolne
lokalnej, sgsiedzkiej) - graded evenst)
Indywidualne, losowe, wazne, unika- | nienormatywne zdarzenia zmiany
towe, oddziatujace tylko na dang zyciowe (z ang. non normative indywidualne
jednostke life events)

Zrédto: opracowanie wtasne, Kury$ 2010: 14-15.

Kolejny, drugi rodzaj zdarzen stanowig normatywne zdarzenia historyczne. Sg
typowe dla os6b bedacych z jednej grupy, np. pokoleniowej. Wspdlne przezycia
(bedace najczesciej pochodng zdarzen o charakterze spoteczno-gospodarczym lub
politycznym) pozwalaja wyrézni¢ kohorty generacyjne. Normatywne zdarzenia
historyczne prowadza do tzw. zmian wspolnych (por. Kurys$-Szyncel 2017a).

Trzecim rodzajem zdarzen s3 tzw. nienormatywne zdarzenia Zyciowe.
W literaturze nazywane sg zdarzeniami zmiany Zyciowej, przetomami zyciowymi
oraz krytycznymi wydarzeniami zyciowymi (Filipp, Braukmann 1981; Sek 1991;
Adamczak 1992; Kury$ 2010; Krawczyk-Bocian 2013). Krytyczne wydarzenia
zyciowe (KWZ) prowadza do tzw. zmian indywidualnych.

Staros$¢ jest wyjatkowym okresem pod wzgledem dos$wiadczania przez jed-
nostki krytycznych wydarzen zyciowych, poniewaz, co zostato juz powiedziane,
czas biograficzny i dystans, z jakiego seniorzy moga oglada¢ bieg wtasnego zycia,
sprzyja wzrostowi liczby tzw. przetoméw zyciowych. Poza tym staro$¢ przynosi
zdecydowanie wiekszg liczbe strat osobistych niz to miato miejsce w poprzednich
fazach zycia.

Opowiadanie o tych zdarzeniach (do$wiadczeniach swojego zycia, doswiad-
czeniach przypominanych), ktére miaty miejsce czesto w odlegtej przesztosci, oraz
wystuchiwanie tych opowiesci przez innych (badaczy, czytelnikéow) stwarza
mozliwo$¢ uczenia sie posredniego, czyli uczenia sie biograficznego (por. Dubas
2017: 65).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 122
NUMER 2020/1(10)



KRYTYCZNE WYDARZENIA ZYCIOWE I ICH ZNACZENIE W BIOGRAFIACH SENIOROW

Seniorzy wobec przelomow biograficznych - analiza wynikow
badan wtasnych

Prezentowane ponizej rezultaty stanowig fragment wynikéw projektu przeprowa-
dzonego w 2019 r. w wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim. Badaniami objetych
zostato 270 oséb, dobdr oséb do badan byt doborem celowym. Zalezato nam na
tym, by pozyska¢ narracje od oséb dorostych reprezentujacych trzy pokolenia
w obrebie danego systemu rodzinnego. Przyjety$Smy za P. K. Olesiem (2011: 16), Ze
,0 granicach poszczegdlnych okresé6w w zyciu konkretnego cztowieka decyduje nie
wiek biologiczny, cho¢ nie mozna go oczywiscie pomingé, ale rodzaj interakcji
miedzy osobg a Srodowiskiem”. Uczynienie relacji rodzinnych kontekstem spotecz-
nym pozwolilo na wyltonienie trzech kohort oséb badanych: dzieci we wczesnej
dorostosci (wiek powyzej 20 lat); rodzice w $redniej dorostosci (40-55 lat) oraz
dziadkowie w p6zZnej dorostosci (przedziat 60-80 lat). W kazdej z wyodrebnionych
kohort znalazto sie okoto 90 os6b3.

Badania zostaly przeprowadzone przez studentéw Il roku studiéw stacjonar-
nych psychologii. Studenci otrzymali precyzyjne instrukcje oraz zostali przeszkole-
ni, jak przeprowadza¢ tematyczny wywiad biograficzny i badania kwestionariu-
szowe*. Zadaniem studentéw byto pozyskanie do badan oséb z trzech przedziatéw
dorostosci - wczesnej, sredniej i pdznej. Mozliwe byto - dla os6b chetnych - doko-
nanie badan autoetnograficznych dotyczacych wtasnego systemu rodzinnego i ten
scenariusz badan byt preferowany.

Celem badan byto sprawdzenie, czy w subiektywnym doswiadczaniu szczescia
wystepuje odrebnos$¢ wiasciwa kohorcie urodzeniowej i/lub transfer miedzygene-
racyjny jego wyznacznikows. Z tego wzgledu zaplanowane zbadanie trzech pokolen
byto istotne.

Prezentowane ponizej analizy odnoszg sie do rekonstrukcji przetomowych
zdarzen w zyciu badanych os6b oraz sposobéw radzenia sobie z nimi. Przetomy

3 Ze wzgledu na to, ze analizy zebranego materiatu narracyjnego sa nadal w toku, nie mozna w tym
momencie precyzyjnie i jednoznacznie okresli¢ liczby oséb przynaleznych do kazdej kohorty oraz
wskaza¢ liczby kobiet i mezczyzn znajdujacych sie w kazdej z wyrdznionych grup pokoleniowych.
Wskazane warto$ci oznaczaja liczbe oséb, ktére wziety udziat w badaniu.

4 Badania (wywiad oraz badanie kwestionariuszowe) odbywaty sie najczesciej w miejscu zamieszkania
os6b badanych, w uzgodnionym wcze$niej terminie, tak by zapewni¢ osobom badanym komfort
i poczucie bezpieczenstwa. Udziat w badaniach byt w peini dobrowolny. Po uzyskaniu wszelkich
wymaganych zgdd i zapewnieniu o anonimowo$ci oraz poinformowaniu o przebiegu badania, jego
celu oraz sposobie wykorzystania pozyskanych danych rozmowy byly rejestrowane przy uzyciu
no$nikéw cyfrowych. Osoby badane zostaty poinformowane o mozliwosci wycofania wyrazonych
zgo6d na kazdym etapie badania. Badacz przeprowadzat z osoba badang tematyczny wywiad biogra-
ficzny. Pomiar obejmowat ponadto pytania zamkniete stanowigce tre$¢ kwestionariuszy SWLS (Die-
ner i in. 1985), KPJZ (Stras-Romanowska i in. 2004) oraz drabine Cantrila. Petna dokumentacja zawie-
rajaca instrukcje przeprowadzenia wywiadu i badan kwestionariuszowych znajduje sie do wgladu
u autorek niniejszego artykutu. Materialy te zostana réwniez opublikowane w przygotowywanej
publikacji zwartej.

5 To, czy i w jakim zakresie sktadowe subiektywnego poczucia szczescia podlegaja transferowi miedzy-
generacyjnemu, cho¢ interesowato autorki, w tym artykule nie bedzie szerzej dyskutowane.
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zyciowe sg traktowane jako punkty znaczace w biografiach trzech pokolen. Rekon-
strukcja tych wydarzenn ma poméc w znalezieniu odpowiedzi na gtéwne pytanie
badawcze dotyczace przejawdéw poczucia jakoSci zycia badanych oséb (przede
wszystkim senioréw). Mozliwos¢ dokonania poréwnan miedzypokoleniowych
stwarza sposobno$¢ uchwycenia istotnych biograficznie punktéw, kamieni milo-
wych, przetoméw zyciowych w rekonstruowanych biografiach.

Ponizej prezentujemy tylko wybrane fragmenty przeprowadzonych badan,
odnoszace sie do problematyki krytycznych wydarzen zyciowych. Stanowig one
przyktady odpowiedzi na pytanie: Czy w twoim zyciu byly jakies przelomowe,
wazne dla ciebie wydarzenia?

Seniorzy w wieku 60 plus wskazujg przede wszystkim na wydarzenia z obsza-
ru osobistego, zycia rodzinnego. Sporadycznie w ich narracjach ujawniaja sie
zdarzenia z Zycia spotecznego i zawodowego (np. udziat w wydarzeniach politycz-
nych, zmiana miejsca zamieszkania, np. przeprowadzka ze wsi do miasta, zmiana
pracy) oraz te zwigzane ze zdrowiem: choroby, wypadki. Najczesciej wskazywanym
przez osoby badane wydarzeniem jest matzenstwo i urodzenie dzieci, zwtaszcza
pierwszego dziecka. Dla os6b bedacych dziadkami waznym wydarzeniem jest
pojawienie sie na $wiecie wnuczat. Przyjrzyjmy sie zatem najczestszym narracjom:

Na pewno duzym, przelomowym wydarzeniem dla mnie byto zawarcie
zwiazku matzenskiego, nastepnie narodziny dzieci, pdzniej wnuczat
(transkrypcja 6, Wywiad IV- 4AL, mezczyzna, pokolenie dziadkéw).

Przetomowe, przetomowe, przetomowe. Matzenstwo i narodzenie sie
dzieci, i juz (transkrypcja 3, 8M], kobieta, pokolenie dziadkéw).

No, to byty takie wydarzenia, ze wysztam za maz po prostu, urodzitam
potem wspaniate dwie cérki. To byto bardzo wazne w moim zyciu wia-
$nie, no i. Pomagatam tez wychowywa¢ wnukéw. No, mysle, ze, $lub waz-
ny, tak samo, ale najwazniejsze wtasnie byto, Ze zostatam mama - Ze moje
zycie wtedy sie musiato zmieni¢, bo musiatam sobie z wieloma sprawami
radzi¢ sama, bo méj maz pracowat przewaznie w delegacji zawsze byt
daleko, dzieci chorowaty, no i w ogéle. Jako$ sobie z tym wszystkim radzi-
fam i mysle, Ze je dobrze wychowatam na, na madre i wspaniate dziew-
czyny - i kobiety - ktére zatozyly swoje wtasne rodziny i sg szczeSliwe
raczej (transkrypcja 3, 16WT, kobieta, pokolenie dziadkéw).

Narratorzy wskazuja na tradycyjne, normatywne nastepstwo zdarzen w czasie
i ujawniajg typowy przebieg biografii rodzinnych od tzw. fazy preparentalnej
rozpoczynajacej sie zawarciem zwigzku matzenskiego poprzez wypetnianie zadan
rodzicielskich (faza parentalna), ktoérej istotnym punktem przetomowym jest
oczywiscie pojawianie sie dzieci (szczeg6lnie pierwszego), az do fazy postparental-
nej i wypetniania zadan matzenstwa emeryckiego, kiedy dla wielu oséb sensem
zycia staje sie opieka nad wnukami.

Zawarcie zwigzku malzenskiego rozpoczyna bieg Zycia systemu rodzinnego.
Oznacza zmiane zyciowa, ale przez wiele 0séb z pokolenia dziadkéw postrzegane
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jest jako naturalna kolej rzeczy, a nawet swoista powinnos$¢. Jest tez wyrazem
najczestszego projektu zyciowego, realizowanego przez osoby z pokolenia, ktore
weszto w dorostos$¢ przed transformacja ustrojowa w Polsce. Patrycja Guja, powo-
tujac sie na ustalenia Philipova (2003), pisze, ze proces zaktadania rodzin do konica
lat 80. XX w. w Polsce i Europie Srodkowej odznaczat sie m.in. ,wczesnym i prawie
powszechnym malzenstwem; ponad 90% ogétu kobiet przynajmniej raz wyszto za
maz, a $redni wiek zawarcia pierwszego malzenstwa wynosit 22-23 lata” (Guja
2016: 40).

Urodzenie pierwszego dziecka w rodzinie to wydarzenie, ktére wywotuje
ogromne zmiany nie tylko w zyciu kobiet i mezczyzn, ale catego systemu rodzinne-
go, jaki tworza. Majg one charakter rozwojowy, poniewaz diada matzenska prze-
chodzi z fazy preparentalnej do fazy parentalnej, a przejscie to wymaga zastosowa-
nia nowych, nieznanych dotad sposobéw radzenia sobie. Badani szczeg6lnie mocno
doswiadczajg zmiany w zakresie wolnosci osobistej i liczbie obowigzkéw. To rodzi
w nich ambiwalentne stany emocjonalne: pojawia sie rado$¢, ale i lek. Z kolei
poczucie odpowiedzialno$ci wigze sie z odczuwaniem zmeczenia i przecigzenia
obowigzkami. Ponizsze narracje ukazujg opisany powyzej zakres i charakter zmian.

Mysle, ze takimi momentem w moim zyciu byto urodzenie dzieci, zwtasz-
cza pierwszego dziecka. To byto w piecdziesigtym dziewigtym roku. Byto
ciezko, poniewaz nie byto wtedy takich srodkéw dostepnych. Lecznictwo
byto zupelnie inne. I dobrze je znatam bo pracowatam w szpitalu. Bytam
mtoda, bo miatam tylko dwadziescia lat. (...) wtasciwie to bytam bardzo
szczeSliwa, ale batam sie. Nie wiedziatam czy - czy sobie poradze. Czeka-
tam na to pierwsze dziecko bardzo. Jak na kazde zresztg (transkrypcja 5,
transkrypcja 303, kobieta, pokolenie dziadkow).

No matzenstwo zmienito cate zycie, bo nie do$¢, Ze jest sie do kogo ode-
zwad, to jest jeszcze o kogo sie martwi¢, a jak sie dzieci narodzity, to
juz odpowiedzialnos$¢. Niestety odpowiedzialno$¢ i wielka radosé (tran-
skrypcja 3, 8M]J, kobieta, pokolenie dziadkéw).

Przed no to wiadomo, swoboda, mozna bylo sobie wszedzie jecha¢ na
wakacje, na wczasy, do kolezanek, z kolezankami sie spotyka¢. A po to
wiadomo: nieprzespane noce, stres, dzieci ptaczace, kolki i tak dalej, i tak
dalej (transkrypcja 6, WYWIAD III- /3KK/ BABCIA, kobieta, pokolenie
dziadkéw).

Wczesdniejsze, bo przeprowadzone w latach 2003-2004 przez Karoline Kurys$
(2010), badania pokazatly, ze kobiety i mezczyzni réznig sie w ocenie wielkos$ci
i zakresu zmian, ktére towarzysza urodzeniu sie ich pierwszego dziecka. Wiekszos¢
kobiet uznaje, Ze jest to wydarzenie wprowadzajgce duza, a nawet bardzo duza
zmiane w zyciu. Sredni wynik oceny wielkoéci zmian wyniést w grupie kobiet 86.

6 Ocena dokonywana przez osoby badane na skali 0-10, gdzie 0 oznacza brak zmian, a 10 bardzo duze
zmiany.
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Z kolei dla mezczyzn przyjScie na Swiat ich pierwszego dziecka nie stanowi az tak
znaczacej zmiany. Srednia ocen w przypadku badanych mezczyzn wyniosta 4 (por.
Kury$2010: 109-115).

Pomimo faktu, ze zar6wno kobiety i mezczyzni moéwig o swoim rodzicielstwie
gléwnie w kategoriach wyzwania i spetnienia, to jednak dla kobiet macierzynstwo
oznacza takze czesto kryzys, przetom, natomiast dla mezczyzn ojcostwo to przede
wszystkim obowiagzek (por. tamze: 128-133).

Aktualne badania zdaja sie potwierdzac¢ ten podzial, szczeg6lnie w odniesieniu
do narracji mezczyzn. W pokoleniu dziadkéw rowniez dominantg znaczeniows jest
poczucie obowigzku. Oto przyktad takiej narracji:

Oczywiscie, ze byly. W siedemdziesigtym siédmym roku, w tysigc dzie-
wieéset siedemdziesiatym roku zawartem zwigzek matzenski z obecna
twoja babcig Halinka (...). P6Zniej narodziny dzieci tak samo, no i wiecej
to po prostu nie pamietam (...) Najwazniejsze, tak. (...) No zmiany takie
wprowadzity, Ze poczutem sie juz taki bardziej dorosty, no i bardziej ob-
owiazkowy po prostu (transkrypcja 6, WYWIAD IV - 4KK /DZIADEK/,
mezczyzna, pokolenie dziadkow).

Wzorzec realizacji r6l rodzinnych oraz sposobéw radzenia sobie z wynikaja-
cymi z przypisanych im spotecznie i kulturowo powinno$ciami i zadaniami podlega
transmisji miedzypokoleniowej’. Zaréwno dla mezczyzn senioréw, jak i dla mto-
dych ojcow ich wilasne ojcostwo to przede wszystkim sprawdzian z dorostosci
rozumianej jako obowigzek i odpowiedzialnos¢. Mezczyzni cze$ciej niz kobiety,
moéwigc o przelomach zyciowych, odnosza sie w pierwszej kolejnosci do obszaru
zadan i obowigzkéw zwigzanych z aktywnoscig spoteczno-zawodowa (np. podjecie
pracy, zmiana pracy, znaczacy awans), na drugim miejscu umieszczajq zdarzenia
zwigzane z zyciem rodzinnym. Wydaje sie, Ze pozyskanie odpowiedniego statusu
ekonomicznego jest dla mezczyzn warunkiem do zatozenia rodziny.

Byto kilka wydarzen przetomowych w moim Zyciu pierwszym prze-
tomowym zdarzeniem w moim zZyciu byto, jak zrealizowatem swoje ma-
rzenia w koncu i dostatem sie na studia medyczne, ktére ukonczytem.
Drugim moim (...) Drugie przetomowe zdarzenie w moim zyciu, to byto,
kiedy poznatem i zobaczytem po raz pierwszy (a w zasadzie drugi) moja

7 Badania nad znaczeniem i zakresem transmisji miedzypokoleniowych maja swoje zrédto w teorii
spolecznego uczenia sie i byty prowadzone na gruncie pedagogiki i psychologii praktycznie od lat 70.
XX w., szczeg6lnie intensywnie po tym jak Albert Bandura w latach 60. XX w. przeprowadzit wraz ze
wspétpracownikami stynny eksperyment z lalkag Bobo, dowodzac, ze dzieci ucza sie zachowan agre-
sywnych od dorostych. W Polsce, zwtaszcza w latach 90. XX w., poddawano licznym analizom
transmisyjny charakter przekazu wzorcéw zachowan, np. agresywnych (Rostowska 1996), sposobu
realizacji roél spotecznych i rodzinnych (np. Sitarczyk 1993, 1994) oraz, bardziej wspo6tczesnie, warto-
$ci i postaw (np. Jezierska-Wiejak 2013). Aktualnie duza wage przyktada sie do transmisji miedzypo-
koleniowej takze jako zrédta wiedzy oraz uczenia sie biograficznego (np. Muszynski 2014). W naszych
badaniach watek transmisji miedzypokoleniowej jest istotny, ale ze wzgledu na ograniczona objeto$¢
niniejszego opracowania oraz jego tematyke nie bedzie w tym miejscu rozwijany.
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matzonke i to byto ba-, przetomowe bardzo zdarzenie w moim zyciu, po-
niewaz wtedy zatozyliémy wspélnie rodzine i po wieloletnich staraniach
urodzily nam sie wspaniate dzieci, ktére byty trzecim przetomowym zda-
rzeniem w moim zyciu. (trankrypcje 4JG TWB (1), mezczyzna, pokolenie
dziadkéw)

Wskazywane przez osoby badane jako przetomowe wydarzenie w ich Zyciu
urodzenie pierwszego dziecka jest przyktadem krytycznego wydarzenia zyciowego,
gdyz spelnia wszystkie wymienione wcze$niej kryteria krytycznosci.

Po pierwsze jest dla mtodych dorostych wydarzeniem nowym i dotyczy nad-
rzednych wartosci zyciowych, tj. rodziny. Oznacza takze, jak pokazuja przytoczone
narracje, utrate cenionych wartosci, do ktérych wiele oséb zalicza wolno$¢ (swo-
bode i niezalezno$¢) osobista. Przyjscie na Swiat pierwszego dziecka wigze sie
Z pojawieniem sie nieznanych dotad stanéw emocjonalnych i uczué, takich jak
mito$¢ macierzynska i ojcowska, ale takze ciggta obawa i troska o dzieci. Po drugie,
przyjscie na $wiat dziecka wymusza zmiany w codziennym zyciu, wymaga przeor-
ganizowania czasu pracy, form odpoczynku i spotkan z przyjaciétmi. Zmiany
w trybie zycia wymagaja zastosowania skutecznych sposobdw radzenia sobie z ich
skutkami. Po trzecie, urodzenie dziecka, szczegdlnie pierwszego, jest potencjalnie
dwuwarto$ciowe. Jedna z cytowanych powyzej narratorek moéwi: ,Niestety odpo-
wiedzialno$¢ i wielka rados$¢”. Moze przyczyni¢ sie do rozwoju osobistego, ale
takze, w efekcie nieporadzenia sobie ze zmianami (przecigzenia obwigzkami),
zagrozi¢ zatrzymaniem tego rozwoju, popadnieciem w apatie, uaktywnieniem sie
stanéow depresyjnych. Po czwarte, wydarzenie krytyczne, takie jak urodzenie
pierwszego dziecka, ma swoje ramy czasowo-przestrzenne. Rozgrywa sie w dos¢
jasno okreslonej przestrzeni Zycia rodzinnego i jest rozciagniete w czasie. W per-
spektywie filozoficzno-egzystencjalnej mozna powiedzieé, ze do§wiadczenie zwia-
zane z przyjsciem na swiat dziecka (szczegdlnie pierwszego) trwa od urodzenia (od
momentu uzyskania informacji o cigzy) az do $mierci (dziecka lub rodzica).

Potwierdzenie i podsumowanie powyzszych rozwazan znajdujemy w ponizszej
narracji. Jedna z najstarszych narratorek, 83-letnia kobieta na pytanie o przetomo-
we wydarzenie w jej zyciu odpowiada: ,Urodzenie dziecka” i dalej, poproszona
przez badacza o opisanie Zycia przed tym wydarzeniem i po nim oraz o wielko$¢
zmian, ktére to zdarzenie wywotato w zyciu, narratorka tak mowi:

(Przed) Byto smutne, caty czas z mys$lami, Zeby to dziecko mie¢ (...) (Po)
Bardzo szczeSliwa, bardzo szczeSliwa, no i cieszylam sie tym dziecigt-
kiem, dla mnie byt caty/cate przezycie, caty skarb (...) Bardzo duzo zmian,
dziesiatka (...) No Ze one daty mi, jakby motor do Zycia, co$ takiego. Sens
zycia, nie. (transkrypcja 3]G TWB (1), kobieta, pokolenie dziadkéw)

Warto zauwazyé¢, Ze analiza narracji os6b badanych w opisywanym projekcie
przynosi niewiele danych na temat sposob6w radzenia sobie z przetomem Zycio-
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wym, jakim jest przyjscie na $wiat pierwszego dziecka. Jest to z pewnoScig efekt
sposobu postrzegania rol rodzicielskich oraz miejsca i znaczenia samej rodziny
w biegu zycia cztowieka, szczeg6lnie przez pokolenie dziadkéw. Jak juz wczes$nie
powiedziatySmy, w Polsce do konca lat 80. XX w. malzenstwo bylto typowym
projektem zyciowym. Przewazal model rodzin z dwdjka dzieci, a urodzenie pierw-
szego dziecka bylo wczesne i powszechne. Charakteryzujac proces zaktadania
rodzin w tym okresie, P. Guja pisze: ,udziat kobiet, ktére miaty przynajmniej jedno
dziecko wynosit ponad 90%, przy czym pierwsze dziecko rodzito sie ok. 1 roku po
zawarciu matzenstwa” (Guja 2016: 40).

Kolejnym, frekwencyjnie najczesciej wskazywanym przez badanych seniorow
wydarzeniem przetomowym jest $mier¢ bliskiej osoby (rodzicéw, rodzenstwa,
wspoéimatzonkéw oraz dzieci). Zgodnie z klasyfikacja Thomasa Holmesa i Richarda
Rahe’a (1967) $mier¢ bliskiej osoby (meza/Zony/partnera/partnerki) jest zdarze-
niem obarczonym najwiekszym stresem Zzyciowym. W staros$ci $mier¢ bliskiej
osoby jest przyktadem zdarzenia Zyciowego, ktérego specyfike mozna oksymoro-
nicznie nazwac: ,normatywng nienormatywnoscia” (por. Kury$-Szyncel 2017a: 50).
Jest to zdarzenie z jednej strony nienormatywne, gdyz jest ono (mimo réznych
towarzyszacych mu okoliczno$ci, np. choroby) nieprzewidywalne, pozostajace poza
kontrolg cztowieka, nieoczekiwane i nieplanowane; z drugiej strony staje sie ono
w tej fazie zycia paradoksalnie normatywnym zdarzeniem, gdyz kazdy, kto dozyt
wieku sedziwego, z catg pewnoscig doswiadczyt lub dos§wiadczy straty bliskich.

Doswiadczenie straty rodzicéw jest wpisane w bieg zycia cztowieka i ze wzgle-
du na perspektywe czasowg i obiektywny (biologiczny) wiek Zycia seniorzy naj-
cze$ciej maja juz to do$wiadczenie w swoich wspomnieniach, doswiadczyli go
w przesztosci. Ponizej prezentujemy kilka wybranych narracji odnoszacych sie do
do$wiadczen zwigzanych ze $miercig najblizszych, obrazujgcych jednocze$nie
proces zmagania sie z tym wydarzeniem.

Natomiast $mier¢ mamy byta dla mnie wielkim szokiem, bo byty$my ze
sobg blisko zwigzane i po prostu brakowato i brakuje mi do dzisiaj tej
osoby. A Smier¢ mojego taty poprzedzona chorobg, przykuciem go do
t6zka i w tym samym podjecie przeze mnie pracy zawodowej po diugim
okresie przerwy, to byto bardzo trudne zadanie. Natomiast Smier¢ rodzi-
coéw, no Smier¢ mamy spowodowata, ze stalam sie opiekunka chorego
ojca i musiatam, mama byta moja jakby to powiedzie¢, bardzo mi pomaga-
ta w zyciu, w wychowaniu dzieci w tym, i bez niej byto mi duzo ciezej, na-
tomiast po $mierci ojca poczutam sie po prostu sierota, zwyczajnie, bra-
kowato mi rodzicow. (transkrypcja 3, 7JM), kobieta, pokolenie dziadkow)

Smier¢ bliskiej osoby zawsze wywotuje u 0séb osieroconych szok i niedowie-
rzanie bez wzgledu, czy jest poprzedzona dlugotrwatg choroba, czy w sposéb
naturalny przychodzi w podeszitym wieku. W literaturze przedmiotu wyodrebnia
sie kilka faz zmagania sie ze stratg, jaka jest Smier¢ bliskiej osoby. Douglas A. Rund
i Jeffrey C. Hutzler (1993, cyt. za Ostoja-Zawadzka 1999: 92) opisuja pie¢ faz od
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»uczuciowej anestezji” bedacej efektem doswiadczanego szoku, poprzez ujawnienie
emocji w postaci ,szlochu i protestu”, kolejno , dezorganizacje” z licznymi psycho-
somatycznymi objawami, jak np. napady leku, paniki, zaburzenia snu, brak apetytu,
po konczaca proces copingu ,reorganizacje”. Autorzy méwia takze o piatej fazie,
w przypadku nietypowego przebiegu zatoby, kiedy osoba osierocona nie radzi
sobie ze stratg, czyli o tzw. ,patologicznej zatobie” (por. Ostoja-Zawadzka 1999:
92). Wszystkie etapy majg swoj sens i znaczenie, a kolejne przechodzenie stuzy
powolnemu uwalnianiu sie od przesziosci i budowaniu pozytywnych wizji rzeczy-
wisto$ci na przysztos¢. Poradzenie sobie ze stratg i rozwojowe przejsScie przez
proces zatoby konczy sie reorganizacjg. Ta rozpoczyna sie okoto p6t roku po stracie
i oznacza stopniowe powracanie do normy, ktoérej warunkiem jest akceptacja
$mierci i nieodwracalnej nieobecnosci bliskiej osoby jako realnego faktu. Zgodnie
Z opisanym wcze$niej modelem tranzycji L. Sugarman przejscie przez przetomowe
wydarzenie powinno zakonczy¢ sie nadaniem znaczenia do$wiadczeniu oraz
integracja. Peilne zrozumienie i subiektywne usensownienie zmiany Zyciowej
sprawiaja, ze przezycia zwigzane z zaistnialym wydarzeniem zostaja witaczone
w przestrzen zyciowg, a samo wydarzenie przestaje dominowac. Cykl zmian, przez
ktére cztowiek przeszedl, zaczyna integrowac sie z doswiadczeniem i struktura
osobowosci oraz wzmacnia gotowo$¢ do radzenia sobie z dalszymi trudnos$ciami
i daje sity do przezwyciezania ich. Doskonatym przykladem integracji trudnego
do$wiadczenia nagtej utraty bliskiej osoby oraz uruchomienia procesu uczenia sie
z wtasnych do$wiadczen (nadania sensu i wyciggniecia wnioskow na przysztos¢)
jest ponizsza narracja:

No i od tego momentu ($mierci brata, przypis K.K.S., A.B.) stwierdzitam,
Ze trzeba troche inaczej sobie zycie pouktada¢, tak w kazdej chwili kto$
moze zgina¢, co$ sie moze staé, trzeba inaczej spojrze¢ na zycie (..)
PrzewartoSciowaé sobie, tak, znalez¢ sobie priorytety ktére sg najwaz-
niejsze bo dla kazdego cztowieka sg inne, ja mam swoje, a kto§ moze mie¢
inne, mi one sie zmienity. (transkrypcja 3, 10ML), kobieta, pokolenie
dziadkéw)

Wstepne analizy wskazuja, iz znaczace, przelomowe wydarzenia biograficzne
dotycza przestrzeni zycia rodzinnego i sa najczesciej zwigzane z jego inicjowaniem.
Momenty odchodzenia i przybywania stanowig, zgodnie z systemowym rozumie-
niem rodziny, jej dynamike. Odpowiadajg za utrzymywanie systemu w dynamicznej
réwnowadze napiec¢. Trevor R. Hadley i inni badacze (1974, cyt. za: Simon, Stierlin
1998: 42) stwierdzili istnienie znaczacego zwigzku miedzy pojawieniem sie zabu-
rzen a rozwojowym Kryzysem przybycia (narodziny) lub odej$cia (Smier¢, separa-
cja) cztonka rodziny. Wedtug Hilla i Matessicha (1979, cyt. za: Beisert 2000: 94)
rozwdj rodziny ograniczony jest historig pojawiania sie i wzrastania dzieci (por.
Kury$ 2011: 47).
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Emocjonalna dynamika Zycia rodzinnego oscyluje miedzy rados$cia z przycho-
dzenia nowych czlonkéw rodziny oraz smutkiem spowodowanym odejSciem
starych cztonkéw. PoniZzsza narracja, bedaca kolejnym przykladem odpowiedzi
senioréw na pytanie o wydarzenia przetlomowe w zyciu, obrazuje te dynamike. Jest
to zarazem dobry przyktad zmiany w zakresie obowigzkow i przejecia odpowie-
dzialno$ci wynikajacych z naturalnego biegu zycia rodziny.

No oczywiscie jak w kazdym zyciu niespodziewana pierwsza to $mierc
mojej mamy. Urodzenie syna a po o$Smiu latach urodzenie upragnionej
corki no i oczywiscie urodzenie sie wnuka i wnuczki (...) No oczywiscie,
ze wywotaty zmiany. Bardzo radosne, gdyz syn obdarzyt mnie wnukiem
i prawnuczka, a moja cérka ukochana wnuczka. A niespodziewane, to
byta $mier¢ mojej mamy, przetomem w moim dorostym zyciu, bo zdatam
sobie sprawe, Ze dalsze zycie mojej rodziny zalezy juz tylko ode mnie.
(transkrypcja 6, WYWIAD III (3KP), kobieta, pokolenie dziadkow)

Z perspektywy lat, w narracjach retrospektywnych badani seniorzy wskazuja,
Ze najbardziej przetomowe zdarzenia w ich Zyciu to zatozenie rodziny (zawarcie
zwigzku matzenskiego, narodziny pierwszego dziecka) oraz straty zwigzane ze
$miercig najblizszych krewnych. Perspektywa temporalna i faktyczny uptyw czasu
biograficznego mogtyby sugerowaé, ze w wypowiedziach os6b badanych pojawia
sie odniesienia do normatywnych zdarzen historycznych i zmian wspdlnych.
Dotychczasowe analizy narracji nie ujawnily wielu takich tresci. Seniorzy nie
wspominaja sytuacji spoteczno-politycznej, bardzo rzadko nawigzujg np. do zmian
systemowych w Polsce, a je$li takie watki ujawniaja sie w wypowiedziach, to
stanowig one kontekst dla do§wiadczen osobistych (prywatnych). Wyjatek stanowi
narracja 60-letniego mezczyzny, ktéry w swojej narracji na temat wydarzen prze-
tomowych odnosi sie tylko do swojej sytuacji zawodowo-spoteczne;j:

No przede wszystkim wybér szkoty to jest studiéw byt bardzo trudny na
studiach po pierwszym miesigcu studiowania strajk catego catej uczelni
trzynastego grudnia (...) juz stan wojenny no i p6zniej praca po studiach,
pierwsza praca. Po trzech latach funkcja dyrektora. P6zniej zostanie
radnym no i przelomowy wybér na woéjta gminy X (nazwa wiasna-
zakodowano, przypis K.K.S, A.B) (...) to znaczy najprawdopodobniej naj-
wazniejsze to jest wybdr na stanowisko wéjta. Bardzo ludzie duzo mi zau-
fali, funkcje te piastowatem przez dwanascie lat i mysle, ze dobrze, no ale
oczywiscie przychodzi taka chwila gdzie, w nowych wyborach po dwuna-
stu latach zostatem radnym powiatowym, natomiast juz wybory wéjta nie
przeszedtem. Natomiast uwazam, ze funkcje swoja pelnitem bardzo do-
brze, gmina nie byta zadtuzona gmina postepowata, a mieszkancy zyli
w niej zadowoleni. (transkrypcja WS3- meZczyzna, brak danych dotycza-
cych pokolenia).

Ten sam mezczyzna w dalszej czesci wywiadu (ktéra nie podlegata w tym
opracowaniu oméwieniu) na pytanie o wazne i znaczace osoby w jego Zyciu tak
odpowiada: ,No wiadomo dom, rodzina, Zona, dzieci”.
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Podsumowanie

Zaprezentowany powyzej fragment wynikéw badan, podjete préby konceptualiza-
cyjne oraz poczynione analizy i refleksje pozwalajg stwierdzi¢, ze perspektywa
temporalna uruchamiana przez osoby stare ujawnia odbiorcy wazng ,madrosc
zyciowg”, dotyczaca priorytetéow zyciowych. JesteSmy Swiadome tego, Ze uzyskane
wyniki (a nawet same badania) sg wybiércze, bo dotycza - ze wzgledu na podjety
problem badawczy - tylko oséb majacych rodziny. Z pewnos$cig ciekawe wnioski
dotyczace doswiadczanych przetoméw zyciowych mozna bytoby wysnu¢ z badan
nad seniorami, ktérzy pozostawali cate zycie sami (tzn. nie zatozyli rodziny).
Przeprowadzone analizy maja charakter jako$ciowy i pomimo powtarzalnosci
pewnych obserwacji i wnioskdw na ich podstawie formutowanych rezultatéw nie
nalezy dowolnie generalizowa¢. Mozemy jednak zatozy¢, Ze te zdarzenia, ktére s3
postrzegane u schytku zycia jako wazne i znaczace dla naszych biografii, sg praw-
dopodobnie najwazniejszymi zdarzeniami egzystencjalnymi w ogéle. Stad wniosek,
ktéry méglby mie¢ wydzwiek wychowawczy: zewnetrzne okoliczno$ci zycia, czas
historyczny, uwarunkowania geopolityczne jakkolwiek odgrywaja ogromng role
w naszej codzienno$ci, nie odciskajg sie na naszych biografiach tak silnym pietnem
jak nasze zycie osobiste. Prywatne, jednostkowe wybory, relacje w zwigzkach
intymnych, budowanie trwatych, satysfakcjonujacych wiezi i relacji to te zdarzenia
i okolicznosci zyciowe, ktore wydaja sie istotnie znaczace dla naszego Zycia. Jed-
nakze, co warto podkresli¢, sposéb doswiadczania codzienno$ci oraz radzenia sobie
z ulokowanymi w niej zdarzeniami o charakterze przetomowym jest zalezny od
wyrdznionych wyzej zewnetrznych okolicznosci Zycia, jak czas historyczny czy
warunki geopolityczne. Zaobserwowana w dotychczas przeprowadzonych anali-
zach materialu badawczego niewielka ilos¢ danych na temat sposobdw radzenia
sobie z przetomami zyciowymi przez wspotczesnych senioréw (na przyktadzie
przyj$cia na $wiat pierwszego dziecka i $mierci bliskiej osoby) moze by¢ efektem
okolicznosci zewnetrznych, ktére towarzyszylty tym zdarzeniom i co za tym idzie,
powszechnego (popularnego) ze wzgledu np. na czas historyczny sposobu postrze-
gania rol rodzicielskich oraz miejsca i znaczenia samej rodziny w biegu zycia
cztowieka w pokoleniu os6b urodzonych w Polsce tuz po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej - w latach 40.1 50. XX w.
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