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Prace z warsztatu

Agnieszka Lasota’

Responsywnos¢ opiekuna a poczucie
autonomii dziecka we wczesnym dziecinstwie

Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie znaczenia pozytywnych relacji miedzy
opiekunem a dzieckiem we wczesnym dziecinstwie. Relacji, ktére polegaja na goto-
wosci ze strony dorostych do odpowiadania na sygnaty ptynace ze strony dziecka.
Relacji, ktére nie opieraja sie na dyrektywnosci opiekuna, lecz na wspieraniu i towa-
rzyszeniu dziecku w rozwoju. Autorka zwraca uwage na mozliwe postawy dorostych
wobec rozpoczynajacego sie ksztaltowania procesu autonomii dzieci we wczesnym
dziecinstwie. Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie stanowig podstawe rozwoju samo-
dzielno$ci, poczucia sprawstwa i autonomii dzieci do lat 3. Potwierdzaja to wyniki
badan wiasnych autorki dotyczacych istnienia pozadanych cech i zachowan opieku-
néw w ztobku.

Stowa Kkluczowe: poczucie autonomii, wczesne dziecinistwo, relacja opiekun - dziecko.

The caregiver’s responsiveness and the sense of child’s
autonomy in early childhood

Abstract

The purpose of this article is to show the essence of the positive relationship between
a caregiver and a child in early childhood. These relations can be defined as the
readiness of adults to respond to signals coming from a child. They are not based on
the tutor’s directiveness, but on supporting and accompanying the child in his/her
development. The author draws attention to the possible attitudes of adults towards
the emerging process of autonomy of children in early childhood. The sense of
security and trust make the basis for the development of self-reliance and the sense
of autonomy in children under 3 years of age. This is confirmed by the results of the
author's own research on the desirable traits and behaviors of caregivers in a creche.

Keywords: sense of autonomy, early childhood, caregiver - child relationship.
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Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie podstawa rozwoju

Weczesne dziecinstwo traktowaé nalezy jako fundament dla dalszego rozwoju.
Zdaniem Brzezinskiej (2011) etap ten stanowi nie tylko podstawe, ale jest takze
bagazem na przyszto$¢. To wlasnie pierwsze lata zycia dziecka decydujg o tym,
czy bedzie potrafito korzysta¢ z bogactwa zdarzen i kontaktéw z przedmiotami
oraz ludZzmi. Aby rozwdj dziecka przebiegat prawidlowo, musi by¢ speiniony
kluczowy warunek - poczucie bezpieczenistwa ze strony dorostych. Zadaniem
dorostych jest stworzenie bezpiecznej, dostepnej dziecku przestrzeni, ktéra zache-
ca dziecko do poznawania ,nowego”, wychodzenia poza to, co jest juz dziecku
znane. Podazajac za teorig Wygotskiego (1971), ich rolg jest nie tylko wzmacnianie
i rozwijanie tych umiejetnosci, ktore dziecko nabyto w strefie aktualnego rozwoju,
ale towarzyszenie dziecku podczas wkraczania w nieznane, w strefe najblizszego
rozwoju.

Podstawga aktywnosci dzieci we wczesnym dziecinistwie jest jako$ciowo pozy-
tywna relacja emocjonalna z opiekunem. Poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do
innych sa nieodzownym warunkiem podjecia dziatan eksploracyjnych przez dzieci.
Aktywno$¢ poznawcza matych dzieci moze by¢ skierowana na osoby badz przed-
mioty. Liczne badania wskazuja, Ze ubdstwo bodZcéw spotecznych kierowanych do
dzieci ze strony opiekunéw powoduje wzmozong aktywno$¢ tych dzieci, ukierun-
kowang na osoby (te dzieci czeSciej wymuszajga uwage opiekundéw na sobie),
a mniejsza na przedmioty (por. Kielar-Turska, Lasota 2010). W relacji spoteczne;j,
jaka tworzy mate dziecko z osoba dorostg, istotne jest, by nabyto ono przekonania
o przewidywalno$ci dorostych gotowych odpowiadac na jego potrzeby i pragnienia.
Taka jakoSciowo pozytywna relacja to bezpieczne przywigzanie, a jej pozytywne
konsekwencje sg widoczne réwniez w p6Zniejszym rozwoju dziecka.

Nalezy pamieta¢, ze szczegblnie we wczesnym dziecinstwie zachowanie dziec-
ka nie zalezy jedynie od tego, jakie bodZce na niego oddziatujg, a jego aktywnos$¢ nie
jest prosta odpowiedzig na te bodzce. Dziecko zapamietuje zdarzenie oraz reakcje
dorostych i w kazda kolejng podobng sytuacje wchodzi juz z ksztattujacym sie
systemem przekonan, odpowiednio przygotowane, oczekujac statosci zachowan ze
strony opiekunéw (por. Brzezinska, Appelt, Ziétkowska 2010). Zadaniem opiekuna
jest stworzenie optymalnego $rodowiska, stymulujgcego rozwoj dziecka, w ktérym
dziecko nie do$wiadczy deprywacji ani przecigzenia (Brzeziiska 2011). Mozliwe
deficyty we wspieraniu rozwoju dziecka w wieku poniemowlecym zwigzane sa
gtownie z ograniczeniem dostepnosci opiekuna uczacego, pokazujacego, ksztattuja-
cego normy spoteczne i moralne u dziecka. Deficyty moga pojawi¢ sie rowniez
wtedy, gdy opiekun jest emocjonalnie niedostepny w bezposredniej relacji z dziec-
kiem lub mato responsywny na sygnaty ptyngce ze strony dziecka (por. Wojcie-
chowska 2005).
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Poznawanie swiata w relacji triadycznej

Obok niezbednych dla funkcjonowania dziecka we wczesnym dziecinstwie kontak-
tow z dorostymi (opiekunami), istotnym i dostrzeganym przez dziecko elementem
rzeczywistosci staje sie $wiat otaczajacych go przedmiotéow (Lasota 2012). To
dzieki umiejetnosci wykorzystywania przedmiotéw, np. w zabawie, uczy sie samo-
dzielno$ci i w duzej mierze rozwija swoja autonomie. Bezposredni kontakt
z przedmiotami to niejezykowy sposob zdobywania wiedzy na temat $wiata.
Relacja z opiekunami pozwala na uporzadkowanie i zrozumienie gromadzone;j
wiedzy na temat zaleznos$ci przyczynowo-skutkowych otaczajacej rzeczywistosci.
Podejmowane przez dziecko czynnos$ci badawcze, eksploracyjnie, skierowane na
przedmioty, staja sie nie tylko Zrédtem wiedzy o $wiecie i orientacji w nim, ale
takze bardziej lub mniej skutecznym sposobem regulowania relacji z innymi
osobami (we wczesnym dziecinstwie gtéwnie z opiekunami). Angazowanie sie
w zabawe spoteczng (dawanie - branie) jest jednym z wyrazéw wtdrnej intersu-
biektywnosci i przyktadem relacji triadycznych pomiedzy dzieckiem, dorostym
a przedmiotem (por. Tomasello 2002; Kielar-Turska, Lasota 2010; Biatecka-Pikul
i in. 2014). W okresie wczesnego dziecinstwa strong inicjujaca i podtrzymujaca
relacje sa doro$li: rodzice, opiekunowie dziecka. Pomagajg oni dziecku najpierw
w oswajaniu $wiata przez nabieranie zaufania do os6b, przedmiotéw i samego
siebie, a nastepnie zachecajg je do eksplorowania otoczenia i gromadzenia faktow
(Kielar-Turska, Lasota 2010). Kontakt dziecka ze Swiatem przedmiotéw, odbywajg-
cy sie w pierwszych trzech latach zycia przy udziale opiekuna, stanowi punkt
wyjécia nie tylko do poznania i rozumienia $wiata materialnego (mikrosfersy
w rozumieniu Eriksonowskim), ale staje sie przyczynkiem do tworzenia relacji
o charakterze spotecznym, poczatkowo z dorostymi, a od 3-4 roku zycia réwniez
z rowiesnikami (makrosfery) oraz do poznawania siebie samego (autosfery).
Wyzwalanie u matych dzieci naturalnej checi eksploracji, zainteresowania no-
woscig i checi do$wiadczania przez nie nowych sposobow aktywnosci i zabawy jest
wynikiem otwartej na rozwijanie autonomii dzieciecej postawy opiekuna czy
rodzica. Wraz z wiekiem dziecka oraz jego umiejetno$ciami poznawczo-spotecz-
nymi rola opiekuna w coraz wiekszym stopniu zamienia sie z inicjatora na towarzy-
sza w doswiadczaniu otaczajgcej rzeczywistosci. W pierwszym roku zycia pomy-
stodawcg zabaw i dziatan jest zazwyczaj dorosty, dziecko wchodzi w proponowane
zabawy spoteczne, oparte na dialogu (np. a ku ku, sroczka kaszke warzyta itd.)
(Lasota 2012). Jednak juz w drugim, a z pewnos$cig w trzecim roku zycia zauwaza-
my coraz wiekszg autonomie w wyborze przez dziecko zabaw, zabawek, jedzenia
czy ubrania. Naprzemienno$¢ traktowana jako kompetencja do podejmowania
i reagowania w sytuacji wymiany komunikatéw z druga osobg jest podstawag
wszelkich interakcji spotecznych (Biatecka-Pikul i in. 2014). Wiele empirycznych
opracowan wskazuje, Ze obecnos$¢ dorostego podczas zabawy z matym dzieckiem,
nie w roli kierujacego, lecz partnera, przyczynia sie do lepszego rozwoju poznaw-
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czego i spotecznego u dzieci. Najnowsze badania (Johnson, Woods 2016) potwier-
dzaja, ze nawet podczas dziatan manipulacyjnych na przedmiotach przez dzieci
w pierwszym roku zycia duze znaczenie ma obecno$¢ oséb dorostych. Badania
eksperymentalne polegajace na obserwacji dzialan eksploracyjnych niemowlat,
skierowanych na przedmioty, w obecnosci i bez udzialu dorostych, wskazuja, ze
budowanie rusztowania przez opiekunéw w postaci utatwiania manipulacji obiek-
tami (chwytanie, obracanie, wspdlna uwaga) oraz zaangazowania spotecznego
(uSmiechanie, wskazywanie, ukierunkowane spojrzenia, etykietowanie) wplywa
pozytywnie na rozwijane umiejetnosci dzieci. Wnioski ptynace z wczes$niejszych
badan autorki nad wczesnym dziecinstwem (Kielar-Turska, Lasota 2010) dowodza,
ze korygowanie i stymulowanie rozwoju, zwtaszcza w przypadku dzieci z zaburze-
niami rozwoju, wymaga od dorostego nie tylko orientacji w rozwoju dziecka, ale
takze stosowania takich strategii, ktére pomagaja dziecku wyjs$¢ poza prezentowa-
ny, aktualny poziom rozwoju, a wiec stosowania strategii rozwijajacych, zwigza-
nych np. z przekierunkowaniem czy poszerzaniem pola uwagi matego dziecka.
Dodatkowo, przezywanie/doswiadczanie rzeczywisto$ci poprzez zabawe pozwala
matym dzieciom bezpiecznie rozwija¢ zaufanie, poczucie sprawstwa, a przez to
wtlasng autonomie (Erikson 2000).

Poczucie autonomii dzieci we wczesnej ontogenezie

Podstawowym procesem rozwoju dziecka we wczesnym dziecinstwie jest proces
indywidualizacji, w sktad ktérego wchodzi rozwdéj poczucia wtasnej odrebnosci,
poczucia autonomii oraz samokontroli (Appelt 2005). U dzieci we wczesnym
dzieciistwie nie tylko mozemy zaobserwowaé pierwsze przejawy samodzielnosci
fizycznej (rozwijajace sie zdolnosci manipulacyjne, lokomocyjne, zwigzane z samo-
obstuga), samodzielnos$ci spotecznej (nabywanie kompetencji komunikacyjnej,
poczatkowo niewerbalnej, nastepnie jezykowej, dzieki ktérej potrafia wyrazaé
swoje pragnienia czy emocje) oraz samodzielno$ci poznawczej (w my$leniu, np.
zdolno$¢ reprezentacji umystowej, w zabawie, mowie, wyobrazni czy pamieci).
Przejawami dazenia do autonomii widocznymi w zachowaniu tak matych dzieci sa
réwniez: zdolno$¢ do wyrazania wlasnych potrzeb i oczekiwan, poczucie posiada-
nia czego$ wtasnego, samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnosci, che¢ decydowania,
demonstrowanie wtasnego zdania czy pragnien, odmawianie wykonania polecen
opiekuna, poczucie sprawstwa, poczucie wtasnej odrebnosci, (samokontrola
emocji, zachowan), pewno$¢ siebie (tamze).

Codzienna aktywno$¢ dziecka w ztobku jest niezwykle istotna dla jego rozwo-
ju, zwlaszcza jego umiejetnosci spotecznych. To wtasnie zabawa jest jedng z naj-
wczesniejszych aktywnosci, w ktorych dzieci maja mozliwos¢ rozwijania kreatyw-
nosci i pomystowosci, co pozwala im na do$wiadczanie poczucia sprawstwa,
przekonania, Ze to one s3 twércami wiasnych mysli czy dziatan (Brzeziniska i in.
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2011a). Réwniez przedszkole wzmacnia okazje do nabywania poczucia sprawstwa
bedacego podstawa realistycznej samooceny, poczucia wiasnej wartos$ci oraz
samodzielnos$ci (Brzezinska 2005). Wraz z po6jsciem dziecka do zlobka czy przed-
szkola jego przestrzen do eksploracji jest nie tylko wieksza, ale takze jako$ciowo
odmienna od przestrzeni domowej. Dziecko do$wiadcza nowych sytuacji, ma
kontakt z innymi dzie¢mi, spotyka nowe osoby, ktoére réznig sie podejsciem
i gotowos$cig do odpowiadania na sygnaty ptynace od dziecka. Wazne jest poczucie
autonomii ksztattujace sie juz u tak matego cztowieka, che¢ stanowienia o sobie,
czego przejawem czesto jest jawny sprzeciw dziecka w stosunku do dorostego,
traktowany jako rozwojowy bunt dwulatka. Meland, Kaltvedt, Reikeras (2016)
w swoich badaniach, dotyczacych codziennych aktywnosci dzieciecych, potwierdzi-
li istnienie réznic ptciowych, na ktére takze warto zwrdéci¢ uwage. Mianowicie
30-miesieczne dziewczynki zdecydowanie czeSciej osiggaty wyzsze wyniki w za-
kresie wiekszo$ci aspektéw rozwoju, w tym poczucia autonomii, tj. samodzielnoSci,
relacji spotecznych, $wiadomosci siebie, odpowiedzialnoéci za siebie i innych
w poréwnaniu z chtopcami w tym samym wieku. Rolg opiekuna rozwijajacego
i wspierajgcego autonomie matego dziecka jest dopasowanie wtasnej $ciezki
dziatania do $ciezki aktywnoSci dziecka. Istotny dla rozwoju dziecka oraz rozumie-
nia jego autonomii jest sposéb interpretacji jego aktywnoSci przez opiekunéw.

Jesli opiekun nie jest otwarty na porozumienie z dzieckiem (...) zamiast uczy¢
dziecko regut dialogu i wzajemnego dopasowania sie, koncentruje sie na po-
skramianiu autonomii dziecka i przeciwdziataniu dzieciecym prébom kontro-
lowania §rodowiska (Wojciechowska 2005: 139).

Telka (2012), mdédwigc o pojeciu autonomii matego dziecka, kieruje uwage
na wyobrazenie o tym, jakie cechy przypisuje sie matemu dziecku w relacji
z dorostym. Czy opiekun/rodzic ma w sobie wiecej obaw o to, ze tak mate dziecko
jest niesamodzielne, bierne i oczekuje catkowitego poswiecenia, pomocy i wyrecza-
nia przez dorostego do momentu péjscia do przedszkola (gdzie poprzez nasladow-
nictwo nauczy sie od innych dzieci), czy moze jednak dostrzega i zacheca do po-
dejmowania préb samodzielnego jedzenia, ubierania czy wyboru zabawki. Autorka
zastanawia sie rowniez, jakie postawy dominuja wsrdéd opiekunek w ztobku:
dyrektywna (przekonanie, Ze dorosty wie najlepiej, co jest dobre dla dziecka) czy
towarzyszaca w rozwoju (opiekun dopasowuje sie do dziecka poprzez obserwowa-
nie i stuchanie). Niestety, zaro6wno wsrdd opiekunek pracujgcych w ztobkach, jak
i nauczycielek nauczania przedszkolnego wcigz stycha¢ glosy przemawiajace za
dyrektywnym modelem wychowania matych dzieci. Patrzac na istniejace relacje
pomiedzy opiekunkami w instytucji a dzie¢mi, mozna zastosowac analogie do teorii
Basila Bernsteina (1983), zgodnie z ktoérg wyrézniamy dwa typy rodzin: pozycjo-
nalng (dyrektywng) oraz rodzine nastawiong na osobe (niedyrektywna). Istotnym
elementem jest kod, jakim postugujg sie cztonkowie rodziny, czy jest on ograniczo-
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ny, czy rozwiniety. Podobnie jak w rodzinach, w niektorych ztobkach role spoteczne
sg sztywne, a opiekun dominuje we wszystkich aktywnos$ciach nad dzie¢mi. Komu-
nikacja opiera sie na zakazach i nakazach, na przestrzeganiu zasad i ustalonych
norm (co wolno, a czego nie wolno). Relacje sg pionowe, decyzje podejmuje silniej-
szy. W ztobkach i przedszkolach nastawionych na osobe czesciej akcentuje sie
dziecko, jego wole, potrzeby, pragnienia. Socjalizacja oparta jest na dialogu. Mozli-
wa jest negocjacja, a normy czy zasady sg wyjasniane, ttumaczone. Opiekunowie sg
otwarci na autonomie dziecka. Dlatego warto pochyli¢ sie nad usprawnieniem
funkcjonowania placéwek wczesnej edukacji w Polsce, by wszystkie oparte byty na
modelu niedyrektywnym, w ktérym pozwala sie konstruowac i tworzy¢, a nie
odtwarzac i biernie zgadzac sie na to, co dane, zamiast odkrywac¢ nowe (por. Olczak
2015).

Cechy responsywnych opiekundw a potrzeby matych dzieci
- badania wlasne

W celu poznania aktualnych opinii rodzicow dzieci we wczesnym dziecifistwie na
temat zalet i wad polskich ztobkéw, motywéw posytania swoich dzieci do ztobka,
wyboru odpowiedniego przedszkola oraz mozliwo$ci wspo6tpracy pomiedzy rodzi-
cem a opiekunem/nauczycielem przeprowadzone zostaty badania wtasne.

W badaniach wzieto udziat 120 rodzicéw dzieci miedzy 1 a 4 rokiem Zycia. Po-
towa rodzicéw miata doswiadczenia zwigzane z uczeszczaniem przez ich dzieci do
ztobka. Dzieci wszystkich badanych rodzicow obecnie uczeszczaja do przedszkola.
Metoda wykorzystang w badaniach byty: wywiad ustrukturyzowany oraz kwestio-
nariusz wtasnego autorstwa z pytaniami zaréwno zamknietymi, jak i otwartymil.
Badania prowadzone byly osobiscie (wywiady), jak i poprzez platforme online
(kwestionariusz), gléwnie w wojewddztwie matopolskim, na przetomie 2016
i 2017 r. Rodzicéw pytano m.in. o zalety i wady opieki instytucjonalnej, o powody
pozostania z dzieckiem w domu, o ich postawy wobec rozwoju dziecka itd. Na
potrzeby niniejszej pracy przyblizona zostata analiza pytan badawczych zwigza-
nych z responsywnoscia opiekunéw oraz dzieciecg autonomia:

1. Jakie potrzeby dzieci powinny by¢, zdaniem rodzicéw, zaspokajane przede

wszystkim przez opiekunéw w ztobku?

2. Jakie cechy opiekunéw/wychowawcoéw sg pozadane i doceniane przez ro-

dzicow; co wyro6znia dobrego opiekuna?

-

Bardzo dziekuje Pani Sarze Kowalskiej za udostepnienie cze$ci wynikéw pochodzacych z Jej badan
prowadzonych w ramach obecnie przygotowywanej pod moim kierunkiem pracy dyplomowej pt.
Rodzaj opieki nad dziecmi do lat 3 a zdolnosci adaptacyjne w przedszkolu, w Instytucie Pedagogiki
Przedszkolnej i Szkolnej na UP w Krakowie. Dane te zostaty dotgczone do materiatu zebranego przez
autorke i poddane analizie wlasne;j.
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3. Czy dziecko ma w placéwce swojego ulubionego opiekuna, z ktérym nawia-

zato dobrg jakos$ciowo relacje?

4. Jakie zachowania/dziatania opiekunéw dostrzegaja rodzice, ktére $wiadcza

o rozwijaniu i ksztattowaniu autonomii matych dzieci?

5. Czy, w opinii respondentdw, uczeszczanie do ztobka rozwija, czy hamuje

dzieciecg autonomie?

6. Jakie dziatania/zachowania/cechy w opinii rodzicéw sa kluczowe w opiece

i wychowaniu matego dziecka?

Odpowiedzi na pierwsze pytanie badawcze zwigzane z realizowaniem przez
opiekunéw potrzeb dzieci uczeszczajacych do ztobka, ktére zdaniem rodzicow
powinny by¢ zaspokajane w pierwszej kolejnosci, zostatly zaprezentowane na
rycinie 1.

potrzeby inne; 3%
poznawcze; 6%

potrzebz granic
12%

potrzeby spot-
emocjonalne;

potrzeba 539

autonomii; 21%

Ryc. 1. Najwazniejsze potrzeby dzieci zaspokajane przez opiekunéw w ztobku

Zrédto: opracowanie wiasne

Jak widzimy, dla badanych rodzicéw najwazniejsze znaczenie ma zaspokojenie
potrzeb spoteczno-emocjonalnych. To one, i stusznie, wysuwajg sie na plan pierw-
szy. Bo przeciez, jesli dziecko nie bedzie miato zaspokojonej potrzeby bliskosci czy
bezpieczenstwa, trudno bedzie dziecku rozwija¢ poczucie autonomii. Na drugi plan
wysuwa sie wspieranie potrzeby rozwoju i ksztattowania dzieciecej niezaleznosci,
sprawstwa i samodzielno$ci. 12% wskazan rodzicow dotyczylo realizowania
potrzeb zwigzanych ze stawianiem granic, dostosowywaniem zachowan dzieci do
norm i zasad. Najmniej rodzicow wskazato na konieczno$¢ rozwijania i zaspokaja-
nia potrzeb poznawczych, najczesciej thumaczac to tym, ze dziecko ma na to czas
w przedszkolu. ,W ztobku ma sie bawi¢, a dopiero w przedszkolu mysle¢ i uczy¢”
wypowiedZ matki.

Na pytanie: Czy Panstwa dziecko miato w ztobku lub ma obecnie w przedszko-
lu ulubiong nauczycielke/opiekuna?, na 120 badanych rodzicéw tylko 78 (65%)
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odpowiedziato twierdzaco. Wynik ten jest zatrwazajaco niski. To oznacza, Ze ponad
1/3 dzieci uczeszczajacych do placéwki, gdzie spedza praktycznie wiekszo$¢ dnia,
nie nawigzato jako$ciowo pozytywnej relacji z zadnym dorostym tam pracujacym.

Kolejnym badanym problemem byto znalezienie odpowiedzi na pytanie: Jakie
cechy opiekuna s3g najbardziej pozadane przez rodzicow. Co wyrdznia/wyroézniato
wychowawcéw, ktérzy potrafig/potrafili nawigzac jakosciowo pozytywna relacje
z Pani dzieckiem w ztobku lub przedszkolu?

W odpowiedzi na powyzsze pytanie 78 rodzicéw, ktoérzy wskazali, ze ich dzieci
nawigzaly pozytywna relacje z opiekunem w placéwce, skupito sie przede wszyst-
kim na cechach i zachowaniach skierowanych na potrzeby emocjonalne dzieci,
bliskie relacje. Najczesciej (16% wypowiedzi) rodzice doceniali u$miech, czyli
pozytywny komunikat niejezykowy, kierowany do ich dzieci ze strony dorostych.
Kolejna cecha byto bezposrednie zachowanie dorostych, takie jak ciepto (14%)
i przytulanie (13%). Inne pozadane przez rodzicow cechy przypisywane ,dobrym
opiekunkom” to: dobro¢, empatia, zyczliwos¢, opiekunczosé, mito$¢ czy serdecz-
nos¢ (rycina 2).
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Ryc. 2. Procentowa liczba wskazan najbardziej pozadanych cech, zachowan i postaw
opiekunéw w ztobku/przedszkolu

Zrédto: opracowanie wiasne

W nastepnej kolejnos$ci poddano analizie wypowiedzi badanych rodzicow, kté-
re dotyczyly zachowan $wiadczacych o rozwijaniu i ksztattowaniu autonomii
matych dzieci dostrzeganych u opiekunéw/nauczycieli?

Jak wskazuja dane przedstawione na rycinie 3, co czwarty rodzic zwraca uwa-
ge na indywidualne podejscie opiekuna do dziecka, bedace kluczowym elementem
rozwijania jego poczucia niezalezno$ci. Kolejne wazne elementy, wplywajace na
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rozwoj autonomii dzieci w opinii rodzicow to pomoc nauczyciela (14%), wspdlna
zabawa (14%) i cierpliwo$¢ opiekuna (14%). Mozna uzna¢, Ze s3 to niezbedne
elementy wykorzystywane przez dorostych w budowaniu rusztowania dla rozwoju
dziecka.

dawanie
otwartosé wolnosci
4% %

indywidualne
podejscie
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Ryc. 3. Procentowa liczba wskazan rodzicéw na zachowania opiekunéw rozwijajace poczucie
autonomii dziecka we wczesnym dziecifistwie

Zrédto: opracowanie wiasne

Z drugiej strony w wypowiedziach rodzicow dostrzegamy roéwniez zrozumie-
nie potrzeby tworzenia granic dzieciom. Rodzice doceniali z jednej strony konse-
kwencje, stanowczo$¢ opiekunéw, a z drugiej zas spokdj i brak zachowan modelu-
jacych przemoc.

Co ciekawe, w bardzo niewielkim stopniu za pozgdane cechy opiekunéw dzieci
do lat trzech rodzice wymieniali cechy zwigzane z rozwojem poznawczym, np.
madros¢, kreatywnos$¢ czy uzdolnienia nauczycielek. Zdecydowanie najwiecej cech
i warto$ci zwigzanych byto z kompetencjami emocjonalno-spotecznymi.

Na pytanie, czy w opinii rodzicéw sam fakt uczeszczania przez dziecko do
ztobka rozwija niezalezno$¢ dziecieca, wiekszos¢ badanych odpowiedziata twier-
dzaco. Jednak w kolejnym pytaniu na temat zmian w tej niezaleznos$ci, niestety
wiekszo$¢ rodzicow jednogtosnie wskazywata wytacznie postepy w samodzielnosci
zwigzanej z jedzeniem, piciem i toaleta. Takie gtosy rodzicow $wiadczace o ksztat-
towaniu sie autonomii dziecka, dotyczace np. lepszej samokontroli w zachowaniu,
lepszej komunikacji, wyrazania présb czy pragnien, podejmowania decyzji, wyboru
ubrania, zagospodarowania czasu wolnego, kreatywnosci byly niestety w mniej-
szoSci.
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Kolejnym problemem badawczym byto znalezienie odpowiedzi na pytanie: Ja-
kie dziatania/zachowania/cechy w opinii rodzicéw sa kluczowe w opiece i wycho-
waniu matego dziecka? Byto to réwniez pytanie otwarte. Na podstawie udzielonych
przez rodzicéw odpowiedzi autorka opracowata wtasne kategorie, zaprezentowane
narycinie 4.

autonomia

potrzeby spoteczno-emocjonalne
potrzeby poznawcze

zabawa

zdrowie dziecka

|
bezpieczenstwo i zaufanie IEEEEEEEE——
|
|
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I
dyrektywnos¢ opiekuna N
|

podstawowe potrzeby

Ryc. 4. Procentowa liczba odpowiedzi badanych rodzicéw ujetych w poszczegdlnych
kategoriach zwigzanych z opieka i wychowaniem matego dziecka

Zrédto: opracowanie wtasne

Wyniki badan wtasnych wykazaty, ze najwazniejsze dla rodzicéw jest rozwija-
nie i ksztaltowanie poczucia autonomii ich dziecka. W wypowiedziach ponad 80%
rodzicow mozna bylto doszukac sie stwierdzen potwierdzajgcych, jak kluczowa
warto$cia jest niezaleznos¢ ich dziecka. Rodzice méwili o zapewnieniu dzieciom
odpowiednich warunkéw do poznawania $§wiata (nauki, zabawy i wychowania),
wspieraniu rozwoju, rozumieniu potrzeb i pragnien, szanowaniu wolnosci i wybo-
réw dzieci, podej$ciu demokratycznym otwartym na potrzeby dziecka. Réwnie
istotnym elementem jest zapewnienie matemu dziecku poczucia bezpieczenstwa
i zaufania, o ktérym ponad potowa rodzicow méwita w wywiadach bardzo wprost.
Z zaufaniem do dorostego oczywiscie wiaze sie kolejna potrzeba, jaka responsywny
opiekun powinien zaspokoi¢, tj. potrzeba bliskosci, kontaktu emocjonalnego, na co
wskazato 42% badanych rodzicow. Kolejnym waznym aspektem pod wzgledem
czesto$ci wyboru byto zwrécenie uwagi na rozwijanie umiejetnos$ci poznawczych.
Dla czesci rodzicow najwazniejsze jest, aby opiekunowie przede wszystkim dbali
o zdrowie fizyczne ich dzieci, o prawidtowe odzywianie. Réwniez 15% wskazan
rodzicéw zwraca uwage na zabawe jako najwazniejszg aktywno$¢ w zyciu dziecka
miedzy 1 a 4 rokiem zycia.

Pozwalanie dzieciom na zabawe, zachecanie ich do tej aktywnosci rzeczywiscie
ma znaczgce konsekwencje w przysztosci. Okazuje sie bowiem, ze w literaturze
przedmiotu znajdziemy przypadki opracowan empirycznych potwierdzajgcych
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zwigzek pomiedzy brakiem czasu poswiecanego na zabawe a negatywnymi konse-
kwencjami w dorostym zyciu. Badania Stuarta Browna oparte na wywiadach
z dorostymi zabdjcami wykazaly, iz nigdy sie nie bawili w dziecinstwie oraz ze
wychowywali sie w domu, gdzie stosowano przemoc (Wenner 2009). Poza tym,
dorosli, ktorzy w dziecinstwie uczeszczali do przedszkoli nastawionych wytgcznie
na nauke i edukacje, trzykrotnie czesciej byli bezrobotnymi w poréwnaniu z tymi,
ktérym jako matym dzieciom pozwalano na zabawe swobodna (Brzezinska i in.
2011a).

Jako ostatnie wymieniono elementy, ktére miescity sie w kategoriach dyrek-
tywnosci opiekuna (np. Ze najwazniejsza jest nauka norm moralnych i spotecznych,
tego, co wolno, a co jest zakazane, skutecznosci i konsekwencji dorostych) oraz
zaspokajaty wylacznie podstawowe potrzeby (bo przeciez ,co one moga chcieé
oprocz jedzenia, picia i zmiany pieluchy” - wypowiedz jednej z matek). Na szczecie
takich wypowiedzi byto bardzo niewiele.

Wspieranie i rozwdj dzieci w placowkach - perspektywa swiatowa

Uzyskane wyniki badan zgodne s3 z literaturg przedmiotu. Aby rozwoj przebiegat
prawidtowo, musi by¢ spetniony podstawowy warunek, a mianowicie dziecko musi
mie¢ zapewnione poczucie bezpieczenstwa. Otoczenie dziecka tworzone jest przez
jego rodzicéw i opiekundw. To oni dbaja o to, by najblizsza dziecku przestrzen byta
dostepna, ale i bezpieczna, zachecajgca do poznawania i przekraczania kolejnych
granic, ale i przyjazna (Brzezinska 2011b). Wyniki badan autorki potwierdzaja
wnioski ptynace z analizy koncepcji E. Pikler (Telka 2012: 19). Jednym z najbardziej
istotnych elementéw umozliwiajgcych towarzyszenie dziecku w nabywaniu auto-
nomii przez opiekuna, obok wiedzy o rozwoju dziecka jest przede wszystkim
sposéb budowania relacji z wychowankiem oparty na: zaufaniu, komunikatach
werbalnych, niewerbalnych, tj. dotyku, spojrzeniu, emocjonalnym zréwnowazeniu
wychowawcy, umozliwiajacym wspieranie autonomii dziecka i chroniacym przed
zbytnig zalezno$cia od dorostego. Podobne poglady obecne sa w literaturze Swia-
towej. Norwescy badacze, Meland, Kaltvedt, Reikeras (2016), przekonuja, ze w
instytucjach opiekunczo-wychowawczych takich jak ztobek w Norwegii, opartych
na spoteczno-pedagogicznych tradycjach, zdecydowanie najwazniejsze jest wspie-
ranie dzieci i zapewnianie im odpowiednich warunkéw zabawy czy codziennych
dziatan, a w mniejszym stopniu nastawienie na formalne, kontrolowane i narzucane
przez nauczyciela/opiekuna czynno$ci.

Pirjo Polkki i Riitta Vornanen (2016) przedstawiajg poglady na temat wczesnej
edukacji i opieki w Finlandii z perspektywy rodzicéw oraz profesjonalistow. Szukali
odpowiedzi na pytania: czy i w jaki sposéb sg zaspokajane indywidualne potrzeby
dzieci podczas opieki dziennej w instytucjach; w jaki sposdéb opieka dzienna
w instytucjach wspiera rodzicielstwo; jakie sa czynniki wspierajace i hamujace
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procesy i mechanizmy zwigzane z dobrymi wynikami w opiece i wychowaniu
matych dzieci. Uczestnikami badan byli zaréwno rodzice, dzieci, jak i opiekuno-
wie/wychowawcy dzieci. Jedng z gtéwnych zasad opieki nad dzie¢mi i polityka
rodzinng w Finlandii jest to, Ze rodziny powinny by¢ wspierane w wychowaniu
dzieci (Ministerstwo Spraw Spotecznych i Zdrowia 2013, za: Po6lkki, Vornanen
2016). W Finlandii rodzice wszystkich dzieci od urodzenia do 6 roku zycia maja
prawo do korzystania z ustug wczesnej edukacji i opieki nad dzieckiem, bez wzgle-
du na to, czy rodzic pracuje, czy nie. Szczego6lng role odgrywaja centra ECEC (Early
Childhood Education and Care) - placéwki opieki dziennej wspierajace szczegd6lnie
rodziny zagrozone patologia, dysfunkcyjne oraz rodziny potrzebujace wsparcia
w zakresie opieki nad dzie¢mi z zaburzeniami w rozwoju. ECEC ma wiele zadan:
opieke, wychowanie i ochrone dziecka (np. przed przemoca rodzicielskg). Podobnie
jak w badaniach polskich, uzyta metoda badawcza byt kwestionariusz (pytania
zamkniete oraz otwarte), ktéry wypelniali rodzice, oraz wywiad skierowany do
opiekunéw. Rodzice byli pytani o ogdlna satysfakcje z opieki nad dzieckiem, samo-
poczucie dziecka podczas nieobecnos$ci w domu, postawy i komunikacje pomiedzy
rodzicami a opiekunami. Wychowawcy odpowiadali na pytania dotyczace potrzeb
rozwojowych dzieci, zmian w zachowaniu i aktywnos$ciach dzieciecych w ciggu
dnia, komunikacji, zaufaniu i wspoétpracy miedzy rodzicami a personelem. Kolejny-
mi problemami poruszanymi w rozmowie z opiekunami byto do$wiadczanie przez
nich stresu w pracy oraz mozliwosci i ograniczenia zwigzane z opieka i wychowa-
niem matych dzieci. Wyniki badan wskazaty, ze za korzystne aspekty uczestnicze-
nia dzieci w dziennej opiece instytucjonalnej doro$li uwazali przede wszystkim
zaspokajanie potrzeb spoteczno-emocjonalnych, a nastepnie fizycznych i poznaw-
czych. Za pozytywny przyjmowali fakt, Ze dzieci sg wsréd innych dzieci, ich rozwdj
jest stymulowany, ucza sie zabaw o charakterze symbolicznym, ucza sie nowych
rzeczy, lepiej rozwija sie ich mowa, dzieci maja che¢ do nauki (P6lkki, Vornanen
2016: 587). Rozpoznane przez opiekunéw potrzeby dzieci byly zaspokajane po-
przez rézne dostepne mozliwosci, poczynajac od bardzo prostych, zwigzanych
z samoobstuga, jak trening czystosci, korzystanie z toalety, poprzez regularnosé
aktywnos$ci w ciggu dnia, koficzac na wspieraniu rozwoju dzieci w zakresie auto-
nomii spotecznej i emocjonalne;.

Opiekunowie sugerowali, Ze pobyt dzieci w placéwce opieki dziennej wpltywat
pozytywnie na rozwoéj osobowosci dzieci, pewnos¢ siebie, niezaleznos¢, na zdolno-
$ci spoteczne w relacjach z rowie$nikami, na wyzszy poziom zabawy, coraz lepsza
umiejetno$¢ zabawy z réwiesnikami oraz lepszy rozwdj proceséw poznawczych
(mySlenia, mowy, pamieci, uwagi).

Réwniez rodzice otrzymywali wsparcie ze strony opiekunéw zajmujacych sie
dzie¢mi w placowce. Jako pozytywne elementy wspoétpracy wymieniali: zaufanie,
stuchanie, szacunek, wspieranie rodzicow przez personel w rodzicielstwie, otrzy-
mywanie informacji zwrotnych na temat rozwoju dziecka, rozumienie sytuacji
rodzinnej przez personel. Zdaniem za$ opiekunéw istotne w relacjach z rodzicami
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sg: zaufanie, dobra komunikacja oraz wspieranie rodzicow. Za niezbedne uwaza sie
stworzenie przez dzieci (i ich rodzicow) pozytywnej relacji z co najmniej jednym
opiekunem, ktéremu mozna zaufa¢, dla ktérego to dziecko jest istota jego pracy
(Thoburn 2010). Nalezy pamietad, ze to wspélne wysitki rodzicow i opiekunéw czy
nauczycieli zajmujacych sie dzieckiem moga wspiera¢ jego zdrowy rozwdj. Brak
wspotpracy dorostych niestety stanowi czynnik zagrazajacy prawidlowemu roz-
WOjowi.

Towarzyszenie w rozwoju poprzez wzmacnianie autonomii
dzieciecej - wskazowki praktyczne

Telka (2016) w swoich pracach uzywa czesto okreslenia ,towarzyszenie w rozwo-
ju”, ktére ma polegac na niedyrektywnej metodzie wychowania, poczawszy juz od
wczesnego dziecinstwa. Dorosty jest na tyle blisko, by mégl wspiera¢ i na tyle
daleko, by nie przeszkadza¢ w rozwoju. Contrepois (2003) swoje rozwazania
koncentruje na szukaniu odpowiedzi na pytania: jak w praktyce opiekun moze
rozwija¢ i wzmacnia¢ autonomie tak matych dzieci?; czy jest to w ogéle mozliwe?
Autor zwraca uwage na elementy stanowiace istote rozwoju autonomii dzieciecej
wyrazajace sie obecnoscia dorostego. Sg to szacunek i poczucie bezpieczenstwa
dziecka. Dziecko musi liczy¢ na obecno$¢ i zaufanie opiekuna, zachecanie do po-
dejmowania inicjatywy (odkrywania, eksperymentowania, rozwijania ciekawosci
i kreatywnosci dziecka), pozwalania na konfrontowanie sie z trudno$ciami. Z per-
spektywy psychologii rozwojowej nalezy dodaé jeszcze jeden niezmiernie istotny
element zwigzany z rozwojem emocjonalnym dziecka, a mianowicie zrozumienie i
zezwolenie na przezywanie przez dziecko negatywnych emocji. Dziecko ma prawo
sie zlosci¢, a zadaniem opiekuna jest pomoc w poradzeniu sobie z tym trudnym
do$wiadczeniem emocjonalnym. Wychowawca pokazuje dziecku, ze dostrzega jego
emocje (rozpoznaje emocje), nazywa (,widze, ze sie ztoScisz”), pozwala na przezy-
wanie tej emocji, prébuje wyjasni¢ przyczyne wywotujaca ten stan (,masz prawo
sie zeztoSci¢, bo myslates, ze pdjdziemy na spacer, a tego nie zrobimy”) i instruuje,
jak w sposéb spotecznie akceptowany dziecko moze poradzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami (,mozesz narysowac¢ swoja zto$¢, mozesz poskakac¢ na pitce, podrzeé
kartke papieru, wydmucha¢ swoja ztos¢ w balon”). Méwi dziecku réwniez, co jest
niedozwolone, na co sie nie zgadza, co jest spotecznie nieakceptowanym zachowa-
niem i dlaczego (np. stosowanie agresji instrumentalnej: ,nie mozesz rzucaé za-
bawkami, niszczy¢ ich, bo jak zepsujesz autko, to nie bedziesz mégt sie nim bawi¢”,
czy agresji wrogiej skierowanej na inng sobg: ,nie wolno bi¢ innych dzieci, gryz¢,
kopa¢, bo bedzie ich to bolato, beda ptaka¢, cierpie¢” itd.).

Pojecie ,autonomii dzieciecej” wydaje sie bardzo gdérnolotne, wrecz niemozli-
we do przypisywania go matym dzieciom, bo jakze dorosty opiekun moze pozwala¢
na niezalezno$¢ tak matego dziecka. W rzeczywistos$ci chodzi o bardzo proste
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rzeczy. O to, by pozwoli¢ matym dzieciom np. na ksztalttowanie poczucia wtasnej
odrebnosci. Przejawem tego jest swoboda ruchéw. Niedopuszczalne jest, by opie-
kunki w ztobku podczas jedzenia wigzaty rece dzieciom, by te nie przeszkadzaty,
gdy chcac by¢ samodzielnymi, biorg raczkami z talerza jedzenie, by wtozy¢ je do
ust. Karygodnym zachowaniem jest zaklejanie miodszym dzieciom ust tasma
klejaca podczas positkéw, a starszym podczas ciszy ustanowionej przez dorostego
(np. lezakowania). Wazne, by dorosli zgadzali sie i pozwalali na do$wiadczanie
wlasnego sprawstwa przez dzieci (Appelt 2005). By pokazywali/uswiadamiali/roz-
mawiali o konsekwencjach ich zachowan i dziatan (np. co sie stanie, jesli co$ zrobi,
np. zepsuje zabawke, lub czego$ nie zrobi - gdy nie da jes¢ rybkom). By pozwalali
im na dokonywanie wyboréw (czesto dla dorostych bardzo btahych, np. w jaka
zabawe chciatoby sie pobawi¢, ktorg ksigzeczke wybiera do wspdlnego ogladania,
czytania) oraz respektowanie tych wyboréw. Nie chodzi o to, by zawsze dziecko
decydowato (lub aby decydowato o rzeczach bardziej waznych, jak miejsce wyjazdu
rodzinnego podczas wakacji), ale by miato poczucie, Ze ma prawo podejmowac
decyzje, natomiast dla dorostych s3a one wazne i je akceptuja. Warto pokazywacé
dziecku, ze komunikacja opiera sie na dialogu. Czasem decydujemy my dorosli,
a czasem pozwalamy podejmowaé decyzje dzieciom. Uczymy dziecko, ze kazdy
cztowiek ma autonomie, ale Ze autonomia tez posiada granice, a stanowi je obszar
niezaleznosci innego czlowieka (tamze). Kolejnym istotnym elementem, zwigza-
nym z poczuciem autonomii, ujawniajgcym sie w drugim roku zycia jest poczucie
wilasnos$ci. Dla dzieci we wczesnym dziecinstwie, zwtaszcza dwu-, trzylatkéw
bardzo wazne jest posiadanie czegos na wtasnosé. U dzieci w tym wieku nalezy
ksztattowa¢ odpowiedzialno$¢ za witasne rzeczy, umiejetno$¢ dbania i sprzatania
zabawek, uczy¢ szacunku dla cudzej wtasno$ci, umiejetnosci zadawania pytan
o mozliwo$¢ wziecia oraz oddawania pozyczonych rzeczy (tamze), uczenia dzieci
empatii i zachowan altruistycznych. Rozwijanie autonomii dzieci i ich poczucia
wlasnosci przejawia¢ sie bedzie rowniez w tym, by dorosty nie dysponowat rze-
czami nalezacymi do dziecka bez jego zgody, ale by uczyt dzieci umiejetnosci
dzielenia sie z innymi, by uwrazliwiat dzieci na cierpienie innych (np. stowami
»Zobacz Zuzia ptacze, jest smutna, chciataby sie pobawi¢ lalg, ktéra ty masz. Co
mozemy zrobi¢, by Zuzia byla radosna i u$miechnieta, jak myslisz?”) oraz aby
modelowatl wtasciwe postawy wiasnym zachowaniem.

Konkluzja

Nabywanie kompetencji przez mate dziecko wigze sie z pojeciem autonomii. Jego
wiedza o $wiecie i ksztaltujace sie umiejetnosci sprzyjajg rozwojowi aktywnosci
i samodzielnos$ci w poznawaniu $wiata (Telka 2012).

Mozliwe reakcje ze strony dorostych na ksztattujacy sie proces indywidualiza-
cji i autonomii dzieci we wczesnym dziecinstwie moga przejawia¢ sie w skrajnym
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permisywizmie, gdzie dorosty pozwala dziecku na wszystko, nie stosujac regut
i granic w wychowaniu; skrajnym rygoryzmie, gdzie wychowanie opiera sie na
relacji pionowej, w ktorej dorosty przyjmuje wylacznie role nauczyciela, dziecko
natomiast pokornego ucznia, a dominujace sa przede wszystkim nakazy i zakazy.
Trzeci typ postawy opiekunéw wydaje sie najbardziej odpowiedni (Appelt 2005),
oparty jest na demokratycznym podejsciu; z jednej strony swoboda dana dziecku,
z drugiej ograniczenia i zasady spoteczne i moralne, ktére dziecko nabywa wraz
z socjalizacja. Podporzadkowanie matego dziecka dorostemu prowadzi do rozwoju
biernosci i bezradnos$ci, sama wolno$¢ dana dziecku sprzyja rozwojowi postaw
egoistycznych i roszczeniowych (por. Olczak 2010, 2015), dlatego niezbedny jest
ztoty $rodek. Takim $rodkiem jest towarzyszenie dziecku w rozwoju.

Wedtug Olczak (2015), aby méwic¢ o rozwoju demokratycznych kompetencji
dziecka, doros$li musza stworzy¢ przestrzen opartg na otwartosci, dialogu i toleran-
cji, przestrzen, w ktérej dziecko zaréwno wspotdecyduje, jak i wyraza sprzeciw
wobec propozycji. Jak zaznacza autorka, opierajac sie na $wiatowych i polskich
wynikach badan, placowki podejmujace zadania wczesnej edukacji i opieki takie jak
ztobki, jak najbardziej moga stanowic taka przestrzen rozwoju autonomii, niezalez-
nosci i demokracji dzieciecej. Brak kontaktéw z ludzmi wrazliwymi na potrzeby
dziecka i rozumiejacymi wysytane przez nie sygnaty to najwieksze zagrozenie dla
jego rozwoju. Im mtodsze dziecko, tym bardziej osoba dorosta jest mu potrzebna
i jako opiekun, i jako stabilizator w do$wiadczanej ré6znorodnosci bodzcéw, i jako
pomocnik w trudnych sytuacjach. Takze jako lustro, w ktérym dziecko rozpozna
siebie (Brzezinska 2011).
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