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Gdzie jeszcze dyskutuje sie o rozwoju zdolnosci,
samorealizacji i tworczosci...? Projekt ,Obiecane
inspiracje. Rozmowy z przedstawicielami
Kultury, nauKki i sztuki” pod patronatem Rektor
Uniwersytetu Lodzkiego

Abstrakt

0Od stycznia 2023 r. realizowany jest projekt pt.,,Obiecane inspiracje. Rozmowy z przed-
stawicielami kultury, nauki i sztuki” pod patronatem Rektor Uniwersytetu Lodzkiego.
Cykl stanowi forme animacji kultury i popularyzacji nauki, a spotkania kierowane sg
przede wszystkim do spotecznosci akademickiej, a takze dziataczy kulturalnych, ar-
tystow, pracownikéw i przedsiebiorcow przemystow kreatywnych oraz wszystkich
0s6b ogolnie zainteresowanych kulturg, nauka i sztuka. Celem niniejszego tekstu jest
opis idei, formuty, celéw i genezy projektu, jak réwniez wskazanie na grupe docelowa
i gosci spotkan.

Stowa kluczowe: animacja kultury, popularyzacja nauki, proces tworczy, osobowos¢

tworcza, rozwoj zdolnosci, samorealizacja.

Where Else Can You Find a Discussion about the Development
of Abilities, Self-Realization and Creativity...? The “Promised
Inspirations. Conversations with Representatives of Culture,
Science and Art” Project under the Patronage of the Rector of
the University of Lodz

Abstract

Since January 2023 the project entitled “Promised Inspirations. Conversations with
Representatives of Culture, Science and Art” has been running under the patronage
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of the Rector of the University of Lodz. The series is a form of culture animation and
popularization of science. The meetings are addressed primarily to the academic com-
munity, as well as to cultural activists, artists, employees and entrepreneurs of the cre-
ative industries and all those interested in culture, science and the arts in general. The
purpose of the text is to describe the idea, formula, goals and origins of the project, as
well as to indicate the target group and guests of the meetings.

Keywords: culture animation, popularization of science, creative process, creative
personality, development of abilities, self-realization.

Idea, formula i cele projektu

Od stycznia 2023 r. realizowany jest projekt pt. ,Obiecane inspiracje. Rozmowy
z przedstawicielami kultury, nauki i sztuki” pod patronatem Rektor Uniwersyte-
tu Lodzkiego. Cykl spotkan stanowi forme animacji kultury i popularyzacji nauki,
a moim zamystem jako organizatorki jest dostarczenie forum do wymiany idei oraz
prezentacji dorobku twérczego i doswiadczen dla naukowcoéw, artystéw i repre-
zentantow szeroko pojetych przemystow kreatywnych. Spotkania odbywaja sie we
wspétpracujacym z Uniwersytetem Lédzkim lokalu ,Obiecana Café” i maja forme
dwu- lub trzyosobowych rozmdéw, pod ktérych koniec przewidziane sg pytania od
publicznosci.

Rdzeniem tematycznym prowadzonych dyskus;ji jest proces tworczy, traktowa-
ny jako kategoria uniwersalna, czyli majaca pewne cechy state, niezaleznie od upra-
wianej dziedziny sztuki czy dyscypliny naukowej'. Ponadto do waznych i przewija-
jacych sie podczas wiekszosci spotkan tematéw naleza: samorealizacja, potrzeba
tworzenia, a takze osobowos$¢ twoércza i psychologiczno-pedagogiczne uwarunkowa-
nia twdrczosci, takie jak np. stymulatory i inhibitory procesu twdrczego, motywacja
wewnetrzna, stany flow, doswiadczenia krystalizujace, Zrédta twérczych pomystow.
Kazdorazowo dostosowujac zagadnienia do specyfiki dorobku twdérczego, kompe-
tencji i zainteresowan moich Gosci, poruszam tez kwestie zwigzane z kulturg lokalng
(np. sposoby finansowania projektéw artystycznych) czy satysfakcjonujacymi Sciez-
kami kariery humanistéw, prosze o praktyczne i oparte o indywidualne do$wiadcze-
nie wskazowki dotyczace rozwoju w konkretnych dziedzinach sztuki (np. sposoby
rozwoju zdolnoSci literackich), pytam o sprawdzone przez moich Go$ci mozliwosci
promocji wytworéw twoérczych i skutecznego dotarcia do odbiorcéw.

W duchu pedagogiki pozytywnej i psychologii humanistycznej/pozytywnej pod-
czas dyskusji nacisk ktadziony jest na kwestie takie jak m.in.: sposoby rozwoju zdolno-

1 Zaadekwatng uznaje w tym kontekscie definicje procesu twoérczego Stanistawa Popka (2003: 60), ktory
charakteryzuje ten termin w nastepujacy sposob: ,proces twdrczy to szereg ukierunkowanych czynnosci
psychicznych i fizycznych, mniej lub bardziej uswiadomionych przez podmiot tworzacy, w wyniku
czego nastepuje ekspresja wilasnej osobowosci poprzez dokonywanie zabiegéw przeksztatcania
rzeczywisto$ci zewnetrznej i wlasnego «ja»”. W formule tej nacisk potozony jest na ,ekspresje
osobowosci”, co odréznia ja od wielu innych, nawiazujacych do atrybutywnego wymiaru twdrczosci
(nacisk na powstanie dzieta).
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$ci tworczych i mocnych stron osobowosci, wykorzystanie indywidualnych zasobéw
do satysfakcjonujacego i twoérczego zycia, pokonywanie blokad, mogacych hamowac¢
ekspresje tworcza, programy wspierajace rozwoj tworczosci, sposoby na skuteczng
realizacje celéw zawodowych, samorealizacja, rozwdj kreatywnosci i postawy twor-
czej czy osigganie dobrostanu poprzez tworczos$¢? (Csikszentmihalyi 2022; Maslow
1986; 2006; Rogers 1995; Szmidt 2013). W odwotaniu do ,wyzszych” ludzkich dazen,
takich jak samorealizacja, potrzeba tworzenia® czy nawet ogdlny sens zycia*, pytam
o role wartosci autotelicznych i znaczenie sztuki we wspotczesnym spoteczenstwie
konsumpcyjnym i informacyjnym. W zgodzie z podejsciami pedagogiki tworczosci,
preferujacymi orientacje na proces, a nie wytwér twoérczy, skupiam sie na rozwojo-
wej warto$ci samego zaangazowania w aktywno$ci tworcze®. Mottem, ktérym kieruje
sie prowadzac spotkania, jest ,uczenie sie na cudzych sukcesach”, czyli prezentacja
przede wszystkim dobrych praktyk z obszaru aktywnosci kulturalnej i naukowe;.
Podkreslam, iz celem spotkan nie jest bardzo szczeg6towa i specjalistyczna prezenta-
cja wytworéw twdrczych czy wynikow badan naukowych, ani tworzenie hermetycz-
nego Srodowiska adeptéw czy mitosnikéw konkretnej dziedziny sztuki lub przedsta-
wicieli konkretnej dyscypliny naukowej. Moim zamystem jest natomiast umozliwienie
konfrontacji wielu punktéw widzenia w podejsciu interdyscyplinarnym, a takze ega-
litarnym i inkluzyjnym pod wzgledem przystepno$ci prezentowanych zagadnien dla
szerokiego i potencjalnie zréznicowanego pod wzgledem zainteresowan i profesji
grona odbiorcéw. Posrednim celem spotkan jest - jak gtosi nazwa projektu - inspi-
rowanie uczestnikéw do realizacji wiasnych projektéw tworczych i generalnego roz-
woju osobowosci tworczej, co potencjalnie i optymalnie prowadzi¢ moze do wzrostu
samo$wiadomosci, samorealizacji i Zyciowego dobrostanu. Jak pisat Abraham Maslow
(2006: 117) w kontekscie réznic miedzy wyzszymi i nizszymi potrzebami jednostki:

[z]aspokojenie wyzszych potrzeb prowadzi do subiektywnie bardziej po-
zadanych skutkéw, tzn. do gtebszego zycia wewnetrznego. Zaspokojenie
potrzeb bezpieczenstwa w najlepszym razie powoduje poczucie ulgi i od-
prezenia. W zadnym przypadku nie moze wywota¢ ekstazy, doswiadczen
szczytowych, oszatamiajgcego szczescia, zaspokojonej mitosci ani takich
konsekwencji jak pogoda ducha, rozumienie, szlachetno$¢ itp.

Inspirowanie rozumiem tez jako zachete do odwagi - odwagi twdrczej, ktéra
wedle Rollo Maya (1994: 17) jest najwazniejszym rodzajem odwagi, gdyz pozwala na
,odkrywani[e] nowych form, nowych symboli, nowych wzorcéw, na ktérych mozna
budowac nowe spoteczenstwo”, czyli takie, ktore oparte jest o warto$ci humanistyczne.

2 Znaczenie tworczos$ci (przede wszystkim codziennej) dla dobrostanu jednostki podkresla m.in. Agata
Cudowska (2017) w koncepcji twérczych orientacji zyciowych.

3 Wedtug Maslowa (1971; 2006) s3 to potrzeby zwigzane z,byciem” albo wzrostem jednostki (w opozycji
do potrzeb zwigzanych z przetrwaniem).

* Senszycia, zdaniem psychologa Kazimierza Obuchowskiego (2000: 264), ,wyznacza rozwdj osobowosci,
czyni stabilnym zycie jednostki, nadaje mu znaczenie, jest czynnikiem centralnym osobowosci”.

5 Jak podkre$la Krzysztof J. Szmidt (2010: 98) - ,tworzgc nabywamy nowg wiedze, usprawniamy
umiejetnosci przydatne w réznych sytuacjach zyciowych i zawodowych, ksztattujemy emocje
protworcze, siegamy po to, co nieznane i wyobrazone, przekraczamy granice naszej egzystencji, stajac
sie kim$ lepszym”.
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Geneza projektu, odbiorcy i uczestnicy rozmow

Projekt stanowi kontynuacje cyklu spotkan z artystami, naukowcami i przedstawi-
cielami lokalnej kultury, ktéry prowadzitam od wrzeé$nia 2021 r. w réznych lokaliza-
cjach na terenie Lodzi. W poprzednich edycjach uczestniczyli m.in. pedagog twérczo-
$ci, profesor Krzysztof J. Szmidt czy dyrektor popularnego kina studyjnego ,Charlie”
w Lodzi, Stawomir Fijatkowski. Obecnie partnerami projektu s m.in. Wydziat Nauk
o Wychowaniu UL, Interdyscyplinarne Koto Naukowe Szkoty Doktorskiej Nauk Spo-
tecznych UL oraz wspierajgca lokalne inicjatywy tworcze Fundacja LodzArte. Spotka-
nia maja charakter otwarty, a odbiorcami sa w duzej mierze cztonkowie spotecznosci
akademickiej (studenci, badacze), a takze dziatacze kulturalni, artysci, pracownicy
i przedsiebiorcy sektora kreatywnego oraz osoby ogdlnie zainteresowane kultura,
nauka i sztuka.

0d stycznia do maja br. odbyto sie dwanascie spotkan, ktérych Go$¢mi byli pi-
sarze: Lukasz Barys, Marta Motyl, dr Anna Ciarkowska (réwniez literaturoznawczyni
i asystentka na UL) i nagrodzona Nagroda Literacka ,Nike” Joanna Bator, a takze arty-
sta, malarz i pedagog Jacek Swigulski, wtasciciel Wydawnictwa Ksiezy Mtyn, Michat
Kolinski, rezyser Piotr Ztotorowicz, dyrektor Filharmonii L.6dzkiej, Tomasz Beben,
kierowniczka Biblioteki Wolno$¢, animatorka kultury i krytyczka literacka, dr Natalia
Krolikowska, a takze prof. dr hab. Krzysztof T. Konecki - socjolog i wyktadowca UL, dr
hab. Pawet Pienigzek - historyk filozofii, filozof, wyktadowca akademicki i profesor
UL oraz dr Aleksandra Chmielifiska i dr Monika Modrzejewska-Swigulska - psycho-
terapeutki, pedagozki i adiunktki na UL. Spotkania odbywaja sie w wybrane czwartki
miesigca o godz. 18.30 w lokalu ,Obiecane Café” na terenie Ogrod6éw Geyera (przy ul.
Piotrkowskiej 295 A) w Lodzi. Na podstawie kazdej z rozméw emitowany jest pod-
cast pt. ,,OBIECANA rozmowa przy kawie”.

Wiecej informacji o projekcie znalez¢ mozna na stronie projektu.
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