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Co moze blokowac¢ wykorzystanie potencjatu
tworczego? Psychologiczne inhibitory
samorealizacji

Abstrakt

W artykule przywotuje wybrane definicje i teorie samorealizacji z obszaru pedagogiki
i psychologii (zwtaszcza psychologii pozytywnej). Odwotuje sie tez do kilku teorii po-
trzeb, ktére zawierajg jako osobng kategorie potrzebe samorealizacji. Nastepnie do-
konuje kompilacji zaproponowanych przez przedstawicieli wspomnianych dyscyplin
(zwtaszcza Abrahama Maslowa) lub analizowanych przez wspétczesnych badaczy-
-psychologéw inhibitoréw procesu samorealizacji, takich jak: syndrom oszusta, kom-
pleks Jonasza, syndrom wysokiego maku, mentalno$¢ kraba. Opisane inhibitory doty-
cza zwtaszcza obszaru interakcji miedzyludzkich i ujawnia¢ sie moga w ramach grup
spotecznych, takich jak np. Srodowiska pracy.

Stowa kluczowe: teorie samorealizacji, syndrom oszusta, kompleks Jonasza, syndrom
wysokiego maku, mentalno$¢ kraba.

What Can Block the Use of Creative Potential? Psychological
Inhibitors of Self-Realization

Abstract

In the article, I refer to selected definitions and theories of self-realization in the area of
pedagogy and psychology (especially positive psychology). I also mention several theo-
ries of human needs, which include the need for self-realization as a separate category.
Then, I compile the inhibitors of the self-realization process proposed by the represen-
tatives of the aforementioned disciplines (specifically Abraham Maslow) or analyzed
by modern researchers-psychologists, i.e.: the impostor syndrome, the Jonah complex,
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tall poppy syndrome, crab mentality. The described inhibitors are mainly relevant to
the area of interpersonal interactions and might appear within social groups, e.g. in the
workplace environment.

Keywords: self-realization theories, the impostor syndrome, the Jonah complex, tall
poppy syndrome, crab mentality.

W konicu psycholog zwrécit sie do mamy Gillian i powiedziat:
Pani Lynne, Gillian nie jest chora. Jest tancerkq (Robinson, Aronica 2017: 17).

Wprowadzenie

W eseju pt. The myth of mentall illness [Mit choroby psychicznej] amerykanski profe-
sor psychiatrii, Thomas Szasz (1960), zaprezentowat idee opozycyjne wobec é6wcze-
$nie rozwijajgcych sie tendencji w psychologii i psychiatrii, sfokusowanych wokot
diagnozowania i leczenia coraz czesciej ,odkrywanych” zaburzen psychicznych. Za-
burzenia te, ktérymi ttumaczyto sie niezliczona ilo$¢ ludzkich zachowan, nie miatyby
by¢, zdaniem autora, niczym wiecej jak sztucznie wykreowanymi okresleniami dla
naturalnie do$wiadczanych przez jednostke trudnosci, wynikajacymi z samego fak-
tu funkcjonowania w $wiecie spotecznym. Po zaspokojeniu podstawowych potrzeb
fizjologicznych i psychicznych, cztowiek nieuchronnie napotyka egzystencjalny pro-
blem znalezienia ,swojego miejsca pod stonnicem” (Szasz 1960: 118), a ,medyczne”
podejscie do ludzkich probleméw, polegajacych na koniecznosci konfrontowania
sie z zyciem jako takim, jest btedem (Poulsen 2012). Gtéwny przekaz Szasza (1960)
oparty byt na przekonaniu, ze zyciowym zadaniem cztowieka jest rozwdj wtasnego
potencjatu i wykorzystanie zdolnosci, czyli - wedtug jej najczestszych definicyjnych
charakterystyk - samorealizacja. Natomiast ,tropienie” mniej lub bardziej domnie-
manych zaburzen mentalnych stanowi strate energii i nie prowadzi do poprawy ja-
kosci zycia jednostki (Szasz 1960).

Podobna idea przy$wiecata dziataniom jednego z najbardziej znanych specja-
listbw i promotoréw nauczania twdrczosci, Kena Robinsona (Robinson, Aronica
2017), ktorego wypowiedz przytoczytam we wstepie do niniejszego tekstu. Wspo-
mniana w cytacie Gilian Lynne byta dziewczynka, ktdérej trudnosci sprawiato skon-
centrowanie sie na lekcjach i realizacja szkolnych zadan, przez co nauczyciele zaczeli
podejrzewacd u niej zaburzenia psychiczne i zalecili oddelegowanie jej do szkoty spe-
cjalnej. Jak ironicznie pisze Robinson, odnoszac sie do przypadku Gilian:

Dziato sie to w latach trzydziestych ubiegtego wieku. Mysle, ze dzis$ powie-
dzieliby, iZ ma zesp6t nadpobudliwo$ci psychoruchowej i przepisaliby jej
Ritalin albo co$ podobnego. Ale w tamtym czasie nie wymys$lono jeszcze
epidemii ADHD. Nie byto takiej opcji. Ludzie nie wiedzieli, Ze mozna mie¢
ADHD i musieli sobie radzi¢ bez niego (Robinson, Aronica 2017: 15).
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Odsuwajac na bok analize, czy i na ile epidemia ADHD zostata ,wymys$lona”,
co rzecz jasna moze stanowi¢ nadmierne uproszczenie i egzageracje, wnioskiem
z opowiesci jest to, ze dziewczynka szczesliwie trafita na eksperta, ktéry dostrzegt
ponadprzecietne uzdolnienia tworcze dziecka, przez co mogty by¢ one z sukcesem
rozwijane. Odnoszac sie do zatoZen teorii dezintegracji pozytywnej Kazimierza Da-
browskiego (1979) i rozwijajacych jg prac Michaela Piechowskiego, przypuszczac
mozna, ze dziewczynka do$wiadcza¢ mogta - przypisywanych osobom wybitnym
w jakiej$ dziedzinie - ,asynchronicznego rozwoju” (Limont 2013; 2014). By¢ moze
charakteryzowata ja tez tzw. ,wzmozona pobudliwo$¢ psychiczna typu psychomo-
torycznego” (Piechowski 2015), ktéra ujawniata sie w potrzebie i zamitowaniu do
tanca. W kazdym razie - dzieki trafnemu rozpoznaniu jej zainteresowan i zdolnosci -
Gillian Lynne zostata uznana na $wiecie balering i choreografka, wspottworczynia
znakomitych musicali, takich jak np. Koty (Robinson, Aronica 2017: 17).

Celem tak zarysowanego wstepu jest przypomnienie, Ze ksztattowanie natural-
nych zdolnosci cztowieka moze by¢ ograniczane - i to juz od najmtodszych lat - po-
przez dziatania korygujaco-wychowawcze lub terapeutyczne, ktére, wydajac sie stu-
zy¢ zdrowiu psychicznemu, czasem szkodza rozwojowi jednostek. Przyktad Gillian
Lynne ukazuje, Ze rozwoj potencjatu, a szczegélnie twérczego potencjatu, blokowany
by¢ moze - i czesto jest (zob. Szmidt 2013: 321-329) - na etapie edukacji szkolne;j.
O problemie tym warto wspomnie¢ w kontekscie analizy procesu samorealizacji, kto-
ry hamowany bywa na wiele réznych sposobéw - miedzy innymi wtasnie poprzez
wskazane powyzej tendencje do ,,doszukiwania sie” zaburzen u dzieci, ktére wykazu-
ja wyrdzniajace sie na tle grupy zainteresowania, zachowania czy postawy.

W dalszej cze$ci niniejszych rozwazan skupie sie juz na problematyce rozwoju
potencjatu 0séb dorostych - czyli samorealizacji, ktéra jest procesem, a takze potrze-
ba charakterystyczna dla jednostek bedacych juz w stanie samodzielnie i Swiadomie
kierowac¢ wtasnym rozwojem. Moim zamierzeniem jest dokonac krotkiego przegladu
wybranych teorii samorealizacji, a potem opisa¢ mozliwe inhibitory tego procesu -
zwlaszcza o charakterze psychologicznym i interakcyjnym (czyli wynikajace z cha-
rakteru relacji miedzyludzkich i przyjetych lub domniemanych zasad wspétzycia
spotecznego w grupach, do ktérych nalezy chcaca rozwija¢ swéj potencjat jednostka).

Przeglad wybranych teorii samorealizacji

Samo pojecie samorealizacji wprowadzit do nauk humanistycznych filozof Sgren
Kierkegaard, ktory wskazywat na fakt, ze ,ja” (self) jest konstruktem dynamicznym
(Wrdéblewska 2014). Do psychologii natomiast termin ten wdrozony zostat przez
Kurta Goldsteina, ktéry opisat go jako ,aktywnos$¢ twoércza, oznaczajaca realiza-
cje siebie, swego wtasnego ja” (Jancina, Kubicka 2014: 33; zob. tez: Obuchowski
2000). Samorealizacja to proces ciagtego ,stawania sie”, realizowania potencjalno-
$ci, dzieki ktérym jednostka jest coraz petniej soba (Stephen 2009). Wsr6d badaczy-
-psychologéw, zajmujacych sie tym zagadnieniem, wspomnie¢ trzeba niewatpliwie
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Abrahama Maslowa - twérce nurtu psychologii humanistycznej i autora klasycznej
,piramidy potrzeb”, ktérej zwienczenie stanowi wtasnie samorealizacja.

,Freud przedstawit nam chorg cze$¢ psychologii, my za$ musimy jg uzupeini¢
cze$cia zdrowa” - dosadnie stwierdzit Maslow (1986: 14) w kontek$cie potrzeby
wsparcia jednostki w utrzymaniu psychicznego dobrostanu. Badajac jednostki do-
brze funkcjonujace (zdrowe, osiggajace sukcesy, radosne), stworzyt liste cech tzw.
»,samoaktualizeréw”, charakteryzujacych osoby samorealizujace sie, bedace wzorcem
zdrowia psychicznego i spetnienia oraz alternatywa dla mnozonych opiséw zabu-
rzen i deficytoéw, ktore sg udziatem duzej czesci spoteczenstwa (Maslow 1971; 1986;
2006). Co interesujace, badacz podkreslat, Zze przy zaspokojeniu potrzeb nizszego
rzedu samorealizacja nie jest ,wyborem” w tym sensie, Ze jej niezaspokojenie (tak
jak niezaspokojenie innych, bardziej podstawowych potrzeb) rowniez niesie nega-
tywne konsekwencje dla jednostki i prowadzi¢ moze do tzw. ,metachoroby” (Maslow
1971). Jak twierdzit badacz: ,Muzyk musi zajmowac¢ sie muzyka, malarz musi malo-
wac, poeta pisag, jezeli ma pozostawac¢ w zgodzie z samym sobg” (za: Zamiara 1995:
265). Podobne idee wyrazat kolejny przedstawiciel psychologii humanistycznej, Carl
Rogers (1991: 31), ktéry stwierdzit, ze - o ile wptyw otoczenia jednostki nie dziata
nadmiernie hamujgco - dazenie do samorealizacji ,niezawodnie sie ujawnia i kieruje
cztowieka ku temu, co okreslamy jako rozwdj, dojrzato$¢, petnia zycia”.

Natomiast odnosnie do pojecia wspomnianej przez Maslowa (1971) metacho-
roby przytoczy¢ mozna ciekawe rozwazania polskiego psychologa, Kazimierza Obu-
chowskiego (2000). Dokonat on opisu przypadkéw tzw. ,nerwicy egzystencjalnej”,
jak wlatach 70. XX w. nazwany zostat zesp6t objawdéw zwigzany wtasnie z poczuciem
braku sensu zycia i spetnienia, odczuciem ,niebycia tym, kim sie chciato / mogto sie
by¢”, przy braku stwierdzenia innych powodéw do zdiagnozowania zaburzen ner-
wicowych (,przyczyna owej paradoksalnej nerwicy jest wta$nie niespetnienie mto-
dzienczych rojen, marzen”; Obuchowski 2000: 236). Jak pisze badacz:

tak dziwne wydawatly sie przypadki nerwic wystepujace u ludzi, ktérych
sytuacja zyciowa nie dawata do tego zadnego powodu. Byli bowiem znako-
micie przystosowani, skuteczni, kompetentni i cenieni w zawodzie, o uda-
nym zyciu osobistym, znani jako energiczni i odwazni. [...] Skoro jest im tak
dobrze, to dlaczego jest tak zle? Skoro s3 tak znakomicie przystosowani, to
dlaczego czuja sie coraz gorzej? (Obuchowski 2000: 234-235).

Jak wskazujg Magdalena Janc¢ina i Dorota Kubicka (2014: 32), na przetomie lat
60. 1 70. nastapit przetom paradygmatyczny w psychologii rozwojowej, ktéry otwo-
rzyt drzwi do ,badania zmian w Zzyciu ludzi dorostych, ich przyczyn, kontekstow
i konsekwencji rozwojowych”, do petniejszego dostrzezenia podmiotowosci i spraw-
czosci jednostki (w opozycji do koncentracji jedynie na zachowaniach adaptacyj-
nych wobec otoczenia). Byla to tzw. ,rewolucja podmiotéw”, o ktérej wspomina tez
Obuchowski (2000: 234). W ujeciu Obuchowskiego samorealizacja taczy sie w duzej
mierze z og6lnym poczuciem sensu zycia, ktdry wynika z realizacji indywidualnego
potencjatu, co czyni tez kategorie nerwicy egzystencjalnej bliska pojeciu ,nerwicy
neogennej”, uzywanemu w logoterapii (Frankl 2008: 153). Réwniez J6zef Gérniewicz
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i Krzysztof Rubacha (1993: 5) wskazuja na to, Ze ,[n]erwica jest przeciwienistwem
samorealizacji”, czyli brak samorealizacji moze powodowac stany nerwicowe, a takze
odwrotnie - jednostka samorealizujgca sie ma wiekszg szanse by¢ od nerwicy wolna.
Natomiast role, jakg odgrywac powinien terapeuta w przypadku cierpien jednostki
zwigzanych z brakiem samorealizacji, bardzo obrazowo okreslit Maslow. Zdaniem
badacza, aby pomdc jednostce odnalez¢ sens i spetnienie, terapeuta dziata¢ ma ni-
czym ogrodnik, ktéry podejmuje ,prébe uczynienia rézy jeszcze lepsza réza, a nie
zamiany jej w lilie” (za: Kaufman 2020: XX).

Réwniez wspdtczesni przedstawiciele psychologii pozytywnej odnosza sie do
pojecia samorealizacji jako czynnika zapewniajgcego Zycie autentyczne, a przez to
szczesliwe (zob. Czapinski 2004). A w odniesieniu do teorii potrzeb i samorealizacji
Maslowa wspomnie¢ warto jeszcze o publikacji psychologa humanistycznego, Scotta
Barry’ego Kaufmana (2020), dotyczacej omawianych tutaj zagadnien. Kaufman
(2020) dokonat mianowicie rewizji klasycznego modelu hierarchii potrzeb w po-
staci piramidy i zaproponowat alternatywng metafore - ,zaglowki”. Zgodnie z ta in-
terpretacjg samorealizacja nie jest traktowana jako potrzeba nadrzedna (Kaufman
uzywa zresztg innej terminologii - zamiast samorealizacji pojawia sie okre$lenie
purpose, czyli ,cel, misja”), gdyz jako najwyzszy etap rozwoju jednostki autor wyrdz-
nit ,transcendencje”, ktéra stanowi przekroczenie indywidualnych dazen jednostki.
Spehienie indywidualnych dazen niewatpliwie jest czynnikiem spetnienia i poczu-
cia dobrostanu cztowieka, ale r6wnoczesnie wplecione by¢ winno w szerszg tkanke
ogoblnego rozwoju spotecznego, a wiec taczy¢ sie z uniwersalnym rozwojem spote-
czenstwa. Innymi stowy to, co na poziomie samorealizacji (postugujac sie okresle-
niem z oryginalnego modelu Maslowa) stuzy jednostce, stuzy tez réwnoczes$nie ogol-
nemu dobru ludzkosci - i wtedy méwi¢ mozna o transcendencji (Kaufman 2020).

Podobna idee zaproponowat tez wczesniej Alfred Adler (1986), wedtug ktérego
naturalna dla jednostki jest che¢ przezwyciezenia wtasnych stabosci (poczucia niz-
szosci) i dazenie do doskonato$ci - musi im jednak towarzyszy¢ ,poczucie wspdlno-
ty” i uznanie interesu spotecznosci, w ktorej cztowiek zyje. Nawiazujac do podjetego
we wstepie problemu pochodzenia zaburzen mentalnych, u Adlera réwniez wida¢
traktowanie nerwicy w kategoriach eskapistycznego unikania samorealizacji, rozu-
mianej jako zdrowe realizowanie wtasnych potencjatéw w stuzbie ogoétu. Zdaniem
tworcy psychologii indywidualnej, gdy nie ma checi wykorzystania wtasnych mocy
sprawczych dla dobra spotecznego

[s]taje sie dla osoby konieczne stworzenie wielu sztucznych fikcyjnych
probleméw, ktorych istnienie staje sie uzasadnieniem do wycofania sie ze
wspotdziatania w interesie wspolnoty ludzkiej [...]. Tak formuje sie nerwi-
ca, stanowigca forme ucieczki od rzeczywistych zagadnien w $wiat fikcji
(za: Obuchowski 1984: 23).

A kierunkiem, jaki zyciu ludzkiemu nadaje nerwica, jest - jak obrazowo ujmuje
to badacz - ,,naprzéd wstecz”, czyli w strone przeciwng do rozwoju osobowosci (za:
Obuchowski 1984: 23).
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Warto wspomnie¢, ze sposréd polskich badaczy, o samorealizacji wspominat
tez Tomasz Kocowski (1982). Potrzebe samorealizacji uwazat on za nadrzedny cel
rozwoju cztowieka i ujmowat jg jako ,zbiér koniecznych lub pozadanych zgodnosci
pomiedzy uzdolnieniami, zamitowaniami, wyksztatceniem i petnionymi rolami spo-
tecznymi” (Kocowski 1982: 182-183). Natomiast, badajacy proces samorealizacji
Jézef Gorniewicz i Krzysztof Rubacha (1993: 20), definiuja samorealizacje jako ,ca-
toksztatt dziatan jednostki skierowanych na realizacje jej potencjalnych mozliwosci”,
czego rdzeniem jest $wiadome formowanie wtasnej osobowos$ci w zgodzie z wy-
znawanymi wartosciami i celami, do ktoérych jednostka dazy. Zbigniew Pietrasinski
(2008: 71; zob. tez. 1990) uzywa natomiast, zblizonego do terminu samorealizacji,
pojecia autokreacji, oznaczajacego ,wspoétformowanie sie jednostki poprzez swe
wzglednie autonomiczne wybory i dziatania”.

Nieco odmienne od powyzej przedstawionych rozumienie samorealiza-
cji znaleZ¢ mozna m.in. u przedstawicieli ruchu ekologicznego. Przyktadowo,
w teorii ,ekologii gtebokiej” norweskiego filozofa Arne Naessa, o ktérej wspomina
Agnieszka Gromkowska-Melosik (2014: 432), samorealizacja to nie tylko realiza-
cja indywidualnych potencjatow, ale takze $wiadomos$¢ zwigzkéw miedzy ludzmi
jako przedstawicielami tego samego gatunku, wspétpraca z innymi, a takze zycie
w harmonii ze §wiatem przyrody. Tak postrzegana samorealizacje osiaggna¢ moz-
na poprzez medytacje oraz praktykowanie etycznych i empatycznych zachowan
(Gromkowska-Melosik 2014: 432).

Nakres$liwszy bardzo ogélny zarys teorii samorealizacji, przej$¢ zamierzam do
gléwnego zagadnienia niniejszych rozwazan, ktérym sg inhibitory samorealizacji -
czyli czynniki mogace ten proces hamowac. Sposréd zapewne wielu mozliwych sku-
pic sie chce na kilku wybranych mechanizmach psychologicznych, znanych gtéwnie
w anglosaskiej literaturze przedmiotu jako: syndrom oszusta, kompleks Jonasza,
syndrom wysokiego maku oraz mentalno$¢ kraba.

Inhibitory samorealizacji

,Przesadne uznanie wobec mojego zyciowego dorobku sprawia, Ze jestem zazeno-
wany. Czuje sie zmuszony mysle¢ o sobie jako o mimowolnym oszuscie”, stwierdzit
Albert Einstein, co w obrazowy sposéb oddaje sens pierwszego z wyzej wymienio-
nych inhibitoréw (Holt 2018: 13). Pierwsze badania nad syndromem oszusta
(ttumaczonym tez jako ,zespét impostora”; Filarowska i Schier 2018) przeprowa-
dzono w 1978 r. na grupie 150 osiagajacych duze sukcesy zawodowe i/lub naukowe
kobiet. Duza cze$¢ badanych opisywata, Ze na $ciezce Kkariery stale towarzyszyto im
,wewnetrzne poczucie intelektualnej fatszywosci” (Clance, Imes 1978: 1). Pomimo
ponadprzecietnych i obiektywnie stwierdzalnych osiaggnie¢ w swoich dziedzinach,
badane nie wierzyly w swoje zdolnosci intelektualne i zywity przekonanie, iz suk-
cesy byty wynikiem przypadku lub szczescia, i Ze ,,0szukaty” tych, ktérzy doceniaja
ich osiagniecia (Clance, Imes 1978). Jako mozliwe wyjasnienie rozwiniecia sie tego
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syndromu badaczki podaly uwarunkowania rodzinno-wychowawcze oraz kultu-
rowe stereotypy ptci (Clance, Imes 1978). PéZniejsze badania Moniki Filarowskiej
i Katarzyny Shier (2018) nie potwierdzity jednoznacznie, Ze omawiana przypadtos¢
cze$ciej miataby dotyczy¢ kobiet nizZ mezczyzn. Z kolei jedno z najnowszych badan,
dotyczacych omawianego zjawiska, przeprowadzone przez Johna M. LaVelle, Natalie
D. Jones i Scotta I. Donaldsona (2022) na grupie ponad trzystu ewaluatoréw, wska-
zuje, ze w dyskutowanym aspekcie kobiety i mezczyZni r6znig sie przede wszystkim
strategiami radzenia sobie z syndromem, natomiast wystepuje on u obu ptci. Wazna
konstatacja Filarowskiej i Shier jest natomiast to, Ze osoby z syndromem oszusta wy-
kazuja nieadaptacyjny styl atrybucji w aspekcie inteligencji. Oznacza to, Ze uwazaja
ja za ceche niezmienng (a wiec niemogaca by¢ pogtebiang i rozwijang), z czego wy-
ciagajg wniosek, ze osoba inteligentna musi zawsze radzi¢ sobie $wietnie i nie moze
popeinia¢ btedéw (Filarowska, Schier 2018: 39). Ponadto nawet kiedy jednostka
cierpigca na syndrom oszusta wielokrotnie otrzymuje wyrazy uznania (wobec siebie
i swoich osiggniec), nie jest w stanie zinternalizowac tych pozytywnych ocen (Fila-
rowska, Schier 2018: 37; Langford, Clance 1993). Osoba z syndromem oszusta moze
mie¢ tez tendencje do oscylowania pomiedzy poczuciem bezwarto$ciowosci i wsty-
du, kiedy brak jest uznania ze strony otoczenia, a (zazwyczaj chwilowa) euforig, czy
nawet wpadaniem w megalomanie, kiedy otoczenie dostarcza wyrazéw aprobaty
(Langford, Clance 1993: 499).

Analizy przeprowadzone natomiast przez Michaela Gottlieba, Arlene Chung,
Nicole Battaglioli, Stefanie Sebok-Syer i Annahiete Kalantari (2019) wskazuja na
powszechno$¢ syndromu oszusta wsrod lekarzy oraz lekarzy-stazystow. Autorzy
ci zauwazaja znaczenie ptci dla wystepowania syndromu (kobiety doswiadczaja go
czes$ciej), jak réwniez korelacje zjawiska z niska samooceng oraz funkcjonowaniem
w kulturze instytucjonalnej. Badacze zaznaczaja tez, ze syndrom oszusta przyczynia
sie do wzrostu ryzyka wypalenia zawodowego, a nawet jest przyczyna samobojstw
wsréd analizowanej grupy zawodowej, czyli lekarzy. Zapobiegawczo na rozwoj
syndromu oszusta dziata natomiast wsparcie grupy i docenianie sukceséw, co jest
wnioskiem istotnym z punktu widzenia mozliwych interwencji o charakterze peda-
gogicznym, uwzgledniajacych zagrozenie dla dobrostanu jednostek, jakie stanowi
omawiany syndrom (Gottlieb et al. 2019).

Na zwigzek syndromu oszusta z charakterem srodowiska spotecznego, z jakiego
pochodzi jednostka, ktéra go doswiadcza - co jest istotne z perspektywy socjologicz-
nej, ale r6wniez w duzym stopniu pedagogicznej - w interesujacy sposéb wskazuje
Kamil Luczaj (2021)*. Badacz na przyktadzie akademikéw (naukowcoéw, pracowni-
kéw uczelni wyzszych) analizuje mianowicie, jak na wyksztatcenie sie syndromu
oszusta wptynac¢ moze fakt, ze jednostka w szybki sposéb awansowata spotecznie/
klasowo. Z raptownym przemieszczeniem sie w obrebie struktury spotecznej / awan-
sem spotecznym zwigzana jest czesto dysproporcja miedzy poziomem kulturowym
grupy spotecznej, z ktérej wywodzi sie jednostka, a otoczeniem spotecznym, w kto-

1 Wplyw pozycji spotecznej, w tym awansu w strukturach zawodowych, na samorealizacj¢ jednostek
analizowali tez wezes$niej m.in. Gorniewicz i Rubacha (1993).
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rym obecnie funkcjonuje ona zawodowo. Ta niekompatybilno$¢ habituséw, czyli $ro-
dowiska pochodzenia i Srodowiska zawodowego, powoduje czesto w jednostkach
»[w]ywotane przez innych lub odczuwane wewnetrznie poczucie niedopasowania”
(Luczaj 2021: 7). Jak pisze Luczaj (2021: 7) ,[b]adania dotyczace doswiadczenia kla-
sowego pokazujg, ze wyjscie jednostki z okreslonej klasy nie powoduje, ze »klasa
wychodzi z jednostki«”, gdyz ,przyzwyczajenia i sposoby zachowan wydajg sie sto-
sunkowo trwate”. Luczaj (2021: 13) zauwaza, ze , [w] kontekscie szkolnictwa wyzsze-
go syndrom oszusta pojawia sie szczeg6lnie wyraznie, gdy odziedziczone dyspozycje
okazujg sie zupetnie niezgodne z normami w Srodowisku akademickim”. Przejawami
za$ syndromu oszustwa wsrdd akademikéw moze by¢ obawa przed wypowiedziami
publicznymi (aby nie zosta¢ ,zdekonspirowanym” poprzez ograniczony kod jezyko-
wy - jako przyktad autor podaje do$wiadczenia relacjonowane przez klasyka socjo-
logii, Pierre’a Bourdieu, ktéry czut sie ,niegodny” przemawia¢ przed publiczno$cia
podczas pierwszych lat swojej akademickiej kariery) lub dyskomfort w kontaktach
towarzyskich ze wspdtpracownikami (obawa o brak dostatecznego kapitatu kul-
turowego i zwigzane z tym zagrozenie odrzuceniem przez grupe). Czesta strategia
radzenia sobie jest natomiast pracoholizm jako mechanizm kompensacyjny wobec
faktycznych lub domniemanych brakéw w edukacji czy , 0bejscie” poprzez obsesyjne
oddawanie sie pracy. Zwigzany z nim jest réwniez perfekcjonizm (Luczaj 2021).

W przypadku cierpigcych na syndrom oszusta ,pracoholikéw” mamy wiec do
czynienia z uporczywym dazeniem do sukcesu, ktory postrzegany jest jako czyn-
nik mogacy zrekompensowac¢ natretne poczucie nizszosci - inaczej jest natomiast
w przypadku kolejnego inhibitora samorealizacji, ktéry zamierzam omoéwi¢, czyli
kompleksu Jonasza. Termin ten oznacza bowiem lek przed ,wtasng wielkoscig”,
zwigzang z osiagganiem sukceséw (Maslow 1971). Zjawisko to po raz pierwszy zaob-
serwowat Maslow (1971) w kontekscie swojego doswiadczenia w praktyce akade-
mickiej. Ot6z podczas rozméw ze studentami psychologii badacz zauwazyl, ze nie-
ktérzy z nich wydawali sie wysoce zazenowani i zawstydzeni ujawnianiem wtasnych
ambicji i marzen, zwigzanych z projektami twérczymi (karierg zawodowsa, artystycz-
ng). Na pytania wyktadowcy, kto z grupy chciatby np. napisa¢ podrecznik, zostac¢ lide-
rem, znanym artysta itp., ,[g]eneralnie wszyscy zaczynaja chichota¢, czerwieni¢ sie
i wierci¢, az nie zapytam, Jesli nie wy, to kto inny?” (Maslow 1971: 35). Maslow (1971:
34) wyciggnal wniosek, iZ pomimo tego, zZe kazdy cztowiek posiada ,impuls do sa-
morealizacji”, to jednak - nawet przy sprzyjajacych warunkach zewnetrznych - roz-
woj tworczego potencjatu moze by¢ ograniczony, czego powodem jest rGwnoczes$nie
dziatajgcy mechanizm, jakim jest wiasnie ,unikanie wzrostu”.

Przyczyna kompleksu Jonasza moze by¢ tez nieprzyjazna postawa, jaka czesto
przyjmuja ludzie wobec oséb wybitnych, wyrézniajacych sie, ponadprzecietnych.
Mieszane uczucia wobec osiggajgcych sukcesy (czy tez pod réoznymi wzgledami pozy-
tywnie wyrédzniajacych sie) jednostek, np. podziw w potaczeniu z zazdroscia, ztoscia,
a nawet wrogoscig, okreslit Maslow (1971: 35) mianem countervaluing (,przeciw-
-warto$ciowaniem”). Jak zauwazyt badacz, w obecnosci jednostki ponadprzecietnej
(w jakims$ aspekcie lub w wielu) u innych os6b moze pojawi¢ sie poczucie nizszosci,
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na co zareagowac moga one projekcja, Ze jednostka ta dziata intencjonalnie, aby inni
czuli sie gorsi, ze celowo kwestionuje ich wartos¢. W takiej sytuacji wrogo$¢ w pe-
wien sposob staje sie zrozumialg reakcjg (Maslow 1971). Kompleks Jonasza jest wiec
mechanizmem ochronnym (przed wrogo$cia otoczenia), cho¢ z punktu widzenia sa-
morealizacji niesie, rzecz jasna, negatywne skutki. Tak jak w kontekscie syndromu
oszusta, rowniez w przypadku omawianego inhibitora jednostka balansuje pomie-
dzy checia rozwoju swojego potencjatu a obawg, Ze spotkaja ja niepozadane reakcje
spoteczne. Przypomina to réwniez koncepcje austriackiego psychoanalityka, Otto
Ranka (1968). Mysliciel ten postrzegat kondycje ludzka jako stan ciggtego wyboru
miedzy ,zyciem” (na poziomie psychicznym), czyli aktywnym rozwojem i tworze-
niem (ktére moga jednak wystawic¢ jednostke na ocene i ewentualng krytyke otocze-
nia), a ,$Smiercig”, ktéra rozumiana jest jako skrajny konformizm i rezygnacja z dazen
samorealizacyjnych (Rank 1968).

0 ile kompleks Jonasza polega na leku jednostki przed osigganiem sukceséw
z obawy przed reakcjami otoczenia, o tyle dwa pozostate inhibitory - syndrom wy-
sokiego maku (tall poppy syndrome, TPS) oraz mentalno$c kraba (crab mentality) -
sg wyrazem wiasciwie tego samego mechanizmu interakcyjnego, lecz niejako ,,od
drugiej strony”, czyli od strony otoczenia spotecznego, negatywnie reagujacego na
osiaggniecia jednostki. Syndrom wysokiego maku to okreslenie funkcjonujace
najpowszechniej w kulturze australijskiej, a ,wysoki mak” to okre$lenie osoby po-
nadprzecietnej, ktéra z powodu swoich osiggnie¢ moze budzi¢ w innych wrogos¢
(Peeters 2003: 22; zob. tez: Mancl, Penington 2011). Syndrom natomiast dotyczy
0s6b w otoczeniu takiej jednostki, ktére to w wyniku zazdrosci moga przejawiaé
tendencje do atakowania lub umniejszania jej osiggnie¢ (Mancl, Penington 2011).
Najczestsza reakcja emocjonalng os6b z TPS jest zazdro$¢, ktdrej czesto towarzyszy
schadenfreude (jezeli osiagajacej sukcesy jednostce ,powinie sie noga”), pogarda
i zto$¢ (Mancl, Penington 2011). Jak wynika z badan nad osiggajacymi duze sukcesy
kobietami w miejscu pracy, zrealizowanymi przez Anne C. Mancl i Barbare A. Pening-
ton (2011), do zachowan majacych na celu umniejszanie pozycji ,wysokiego maku”
i bedacych wyrazem dezaprobaty nalezg m.in.: ,przewracanie oczami”, sabotaz,
sp6znianie sie (ignorowanie), ztosliwe komunikaty werbalne, obmawianie, plotko-
wanie - czyli w wiekszo$ci majg one charakter pasywno-agresywny, cho¢ wystepuja
rowniez bardziej otwarte przejawy konfrontacji. Natomiast kobiety bedace ofiarami
tego typu mechanizmdéw znajduja sie w pewnego rodzaju psychologicznej putapce.
Gdy kontynuuja rozwdj i zaangazowanie w wysokojakos$ciowe wykonywanie swo-
ich zadan, ryzykujg wykluczenie z grupy; gdy z kolei ograniczaja rozwdj i staraja sie
umniejszy¢ wtasnym osiggnieciom, aby utrzymac akceptacje i dobre relacje z kolega-
mi i kolezankami, czujg dyskomfort zwigzany z nierealizowaniem swojego potencja-
tu (Mancl, Penington 2011). ,Umniejszanie sobie” to wtas$nie jedna z najpowszech-
niejszych zaobserwowanych strategii radzenia sobie z TPS (Mancl, Penington 2011).

Warto wspomnie¢, ze Wiestawa Limont (2013: 132) przywotuje zjawisko syn-
dromu wysokiego maku (nazywajac go tez ,polskim piekietkiem”) w kontekscie
analizy zachowan $rodowiska szkolnego wobec uczniéw zdolnych. Jak pisze ba-
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daczka, TPS jest niewatpliwie mechanizmem destrukcyjnym dla procesu rozwoju
uzdolnionych dzieci, a takze - jak wynika z powyzszych rozwazan - ambitnych oséb
dorostych (Limont 2013). Natomiast to, na ile TPS jest w stanie zahamowac¢ proces
samorealizacji, w duzej mierze wydaje sie zaleze¢ od postawy i strategii radzenia
sobie jego ofiar. Jednak nawet przy duzej odpornosci psychicznej oséb (w jakims$
aspekcie) wybitnych i determinacji do kontynuowania zaangazowania w prace
funkcjonowanie w niesprzyjajacym i niezyczliwym otoczeniu w jakim$ stopniu
moze obnizac¢ ich osiaggniecia, a na pewno poczucie psychicznego dobrostanu, ktére
przeciez - wedle wielu charakterystyk tego procesu - powinno samorealizacji towa-
rzyszy¢ (Mancl, Penington 2011).

Ostatnie zjawisko o bardzo podobnym charakterze i rowniez azjatyckich ,korze-
niach” (termin najczesciej uzywany jest przez Filipinczykéw) to mentalnos¢ kraba
(Spacey 2015; Aydin, Oguzhan 2019). W tym przypadku chodzi o ceche behawioral-
ng, ktora sktania jednostke, bedaca czescig grupy spotecznej (np. organizacji, insty-
tucji akademickiej itp.), do dziatann majgcych na celu ,$ciggniecie w dét” innych osdb,
ktdre osiagaja lepsze wyniki w danej dziedzinie (Spacey 2015; Aydin, Oguzhan 2019).
Ciekawe jest samo pochodzenie nazwy, ktore wigze sie z zachowaniem skorupiakéw,
zaobserwowanym w wiadrach rybakéw. Kazdy ztowiony wcze$niej skorupiak bytby
w stanie samodzielnie wydostac¢ sie z wiadra (i tym samym uratowac wtasne zycie),
jednak za kazdym razem, gdy prébuje podjac préobe ucieczki, reszta krabéw wciaga
go z powrotem do wiadra (Spacey 2015).

Jako przyktad ujawniania sie mentalnosci kraba postuzy¢ moga badania Simo-
na Spaceya (2015), ktoéry zbadat grupe nowozelandzkich studentéw pod katem ich
preferencji w kwestii utajniania wynikow egzaminéw (niepublikowania nazwisk na
ogolnie dostepnej liscie). Wedtug przyjetej hipotezy studenci z obawy przed szyka-
nowaniem wyroézniajacych sie jednostek celowo wypadaja gorzej na egzaminach,
ktorych wyniki miaty by¢ ujawnione (Spacey 2015). Jak sie okazato, 70% badanych
studentéw wyrazito preferencje utajnienia rankingéw, a - wedtug szacunkéw bada-
czy — akademickie osiggniecia moga az w 20% warunkowane by¢ obawami studentéow
o ujawnienie wynikéw, ktérych podioze stanowi lek o reakcje rowiesnikow na ,zbyt
dobre” oceny (Spacey 2015). Jak pisze Spacey (2015), mentalno$c kraba to przyjeta
norma w Nowej Zelandii, ktéra taczy sie réwniez z wystepowaniem cyberprzemocy
(,hejtem”) - poniewaz szykanowanie wyrdzniajacych sie jednostek czesto odbywa
sie poprzez media spoteczno$ciowe. Badania Aydin i Oguzhan (2019) wskazuja, ze
mentalno$¢ kraba powszechna jest réwniez posréd personelu medycznego w Turcji.
I cho¢ zjawisko to najbardziej kompleksowo opisane jest w kontekscie kultur Bliskie-
go i Dalekiego Wschodu (szczego6lnie czesto przypisywane jest Filipinczykom; Bulloch
2017), to dos¢ prawdopodobne, Ze stanowi ono raczej element ,natury ludzkiej”, niz ze
jest specyficzne dla jakiejs konkretnej kulturowo-geograficznej przestrzeni. Z drugiej
strony czestotliwo$¢ opiséw tego zjawiska wtasnie w kontekscie panstw azjatyckich
moze mie¢ zwigzek z tamtejszg kultura, opartg o silne wiezi spoteczne oraz cenigca za-
chowania prokolektywne, w opozycji do hotdowania jednostkowym osiggnieciom (co
bytoby bardziej charakterystyczne dla cywilizacji zachodniej; Lasquety-Reyes 2016).
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Podsumowanie

Jak wida¢ z powyzszych rozwazan, wyzwania na drodze do samorealizacji - uznawanej
przez wielu myslicieli za zwieniczenie dazen cztowieka - nie dotycza jedynie konieczno$ci
zaspokojenia w pierwszej kolejnosci potrzeb nizszej natury, ale moga obejmowac tez ra-
dzenie sobie z mechanizmami psychologicznymi, moggcymi ttumi¢ rozwéj jednostki. Aby
jednak nie wpas¢ w putapke tego, Ze usprawiedliwiajac sie istnieniem wspomnianych
ograniczen, zaniechamy podejmowania krokéw w kierunku wtasnej samorealizacji, war-
to pod koniec rozwazan przytoczy¢ mysl francuskiego filozofa Bernarda Stieglera. Stiegler
(2009) mianowicie uwaza ,indywiduacje” (rozumiang w sposéb podobny do samoreali-
zacji, jako ksztaltowanie sie jednostki poprzez manifestacje jej unikalnego potencjatu)
za proces dynamiczny, ktdrego podstawa jest dualnos¢ sil, prébujacych sie nawzajem
zwalczy¢. Jedna z sit dazy do manifestacji potencjatu, druga natomiast do jego sttumie-
nia, rozbicia (disindividuation; Stiegler 2009: 51). Tak naprawde nie istnieje wiec opozy-
Cja, a raczej ,metastabilna réwnowaga procesu indywiduacji’, poniewaz sity te sg sobie
nawzajem potrzebne, aby proces samorealizacji mégt w ogoéle zaistnie¢ (Stiegler 2009:
55). Jest to interesujgca interpretacja, z ktérej wynika, ze by¢ moze samym sensem samo-
realizacji jest wtasnie pokonywanie ograniczen. Tak jak roslina zanim rozkwitnie, musi
wykietkowac i wybic sie z ciemnej i twardej gleby, tak cztowiek musi wznie$¢ sie ponad
(przynajmniej niektére) ograniczenia (inhibitory), istniejace w otaczajacej go kulturze.
Oczywiscie nie stoi to w sprzecznosci z innymi mozliwymi wnioskami z powyz-
szych rozwazan, z ktorych jednym z bardziej oczywistych bytoby, Ze opisane inhibitory
samorealizacji s zjawiskami destrukcyjnymi dla rozwoju jednostek. Co wiecej, wskazane
mechanizmy nie wyczerpuja spektrum mozliwych blokad, jakie sta¢ mogg na drodze do
zrealiowania potencjatu cztowieka. Gérniewicz i Rubacha (1993), bazujac m.in. na opra-
cowaniach Wiestawa L.ukaszewskiego oraz badaniach wtasnych, do inhibitoréw procesu
samorealizacji zaliczajg np.: Zycie w kulturze nadkonsumpcji, nadmiernie zhierarchizo-
wang strukture spoteczng, biurokratyzm, dogmatyzm, nietolerancje odmiennosci, brak
zdolnosci jednostki do stawiania sobie celéw i odraczania gratyfikacji, brak motywacji,
destrukcyjny wplyw grup pierwotnych (rodziny, rowiesnikow) na jednostke, konflikty
w rodzinie. Zauwazy¢ tez mozna, Ze inhibitory samorealizacji uzna¢ mozna za w pew-
nym stopniu tozsame z inhibitorami procesu tworczego, jezeli przyjmiemy interpretacje
Maslowa (2006), Ze oba zjawiska sg w duzej mierze zbiezne (samorealizacja jest ze swej
natury procesem tworczym, a do twdrczosci zdolne sa jedynie osoby samorealizujace sie).
Jedna z ciekawych propozycji, dotyczacych analizy rozwoju osobowosci twoérczej
w kontekscie jej mozliwych inhibitoréw i stymulatoréw jest model kreatywnosci GAM/
DP, zaproponowany przez Williama A. Therivela (1999). Ilustruje on zalezno$¢ pozio-
mu tworczosci jednostek w ciagu zycia (sustained creativity) od uwarunkowan srodo-
wiskowych (creativogenicity). Na GAM/DP sktadaja sie nastepujace czynniki: wyposa-
Zenie genetyczne (G - genetic endowment), wsparcie otrzymane we wczesnych latach
zycia (A - assistance of youth), nieszcze$cia doswiadczane we wczesnych latach zycia
(M - misfortunes of youth) oraz podziat wtadzy (DP - division of power). Z braku miejsca
nie rozwine szerzej tej koncepcji, jednak z tego i innych opracowan (zob. Szmidt 2010;
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2013), dotyczacych stymulatoréw i inhibitoréw procesu twoérczego, wysnu¢ mozna
whniosek, ze stopien, w jakim potencjat twdrczy jednostki ulega zahamowaniu, w duzej
mierze zalezny jest od czynnikéw o charakterze wychowawczym.

Generalnie wydaje sie, ze z perspektywy pedagogicznej opisane powyzej me-
chanizmy sg zagadnieniem wartym pogtebionych analiz, gdyz oddziatujg one de-
strukcyjnie na realizacje twdrczego potencjatu cztonkéw grup spotecznych, takich
jak placowki edukacyjne, czy sSrodowiska pracy. Pod warunkiem wyksztatcenia od-
powiedniej Swiadomosci, wydaje sie mozliwym, aby wdrozy¢ dziatania prewencyjne,
majace na celu zmniejszenie ryzyka dziatania tych mechanizméw juz w interakcjach
dzieci, a potem mtodziezy i dorostych. Ponadto §wiadomo$¢ tego, Ze mechanizmy
blokujace samorealizacje szkodliwe s3 nie tylko dla jednostek, ktore sg ich ofiarami,
ale réwniez dla catych grup spotecznych, w ktérych one funkcjonuja i ktére mogtyby
skorzysta¢ na petniejszym rozwoju potencjatu ich cztonkéw, wydaje sie przekonu-
jacym argumentem za tym, aby poswieci¢ zaproponowanej w niniejszym artykule
tematyce wiecej miejsca w pis$miennictwie obszaru nauk o wychowaniu.
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