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Wydostac sie z cienia ograniczen ciata i umystu -

zespol sawanta w optyce tworcow filmowych

Abstrakt

Gléwnym celem artykutu jest przedstawienie dwdch sylwetek sawantéw, bedacych
z jednej strony osobisto$ciami $wiata nauki, a z drugiej osobami borykajacymi sie z za-
burzeniami neurorozwojowymi i schizofrenig. Sg to postaci Temple Grandin i Johna
Nasha. Staty sie one réwniez inspiracja dla twércéw dwdch filméw fabularnych, ktére
weszty juz do kanonu kinematografii, byty tez wielokrotnie nagradzane, takze za kre-
acje protagonistéw, doskonale portretujgc nie-neurotypowych geniuszy. Hermeneu-
tyczna analiza tych obrazéw kinowych ma na celu ukazanie specyfiki funkcjonowania
prodigious savant ze zwréceniem szczegdlnej uwagi na role najblizszego otoczenia
w budowaniu sprzyjajacych warunkéw dla rozwoju ich szczegélnych talentéw.

Stowa kluczowe: zesp6t sawanta, uzdolnienia specjalne, biografia filmowa.

Escaping Beyond the Shadow Thrown by the Limits of Body
and Mind - Savant Syndrome in Filmmakers’ Optics

Abstract

The main aim of this article is to present two stories of savant figures who have been,
on the one hand, significant personalities in the world of science and, on the other
hand, have struggled with neurodevelopmental disorders and schizophrenia. These
figures are Temple Grandin and John Nash. Their stories have also inspired the film-
makers of two films which have already become part of the cinematic canon and won
multiple accolades, including awards for the main actors who created brilliant por-
traits of the neurodivergent geniuses. The hermeneutical analysis of these motion pic-
tures is aimed at showing the specific ways in which the prodigious savants function,
with particular focus on the role played by the closest social environment in creating
conditions beneficial for the development of their special talents.

Keywords: savant syndrome, special abilities, film biography.
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Rana to miejsce, przez ktére wnika w ciebie Swiatto
Cassandra Clare, Wtadca cieni

Wprowadzenie

Rozpoczynam rozwazanie od stéw Cassandry Clare (2017: 327), ktéra zapozyczy-
ta powyzsza sentencje - niewatpliwie nieco modyfikujac jej pierwotne brzmienie -
z twoérczosci poetyckiej i lekcji wybitnego perskiego poety z XII wieku, wyznawcy
islamu mistycznego (sufizmu) - Jalala ad-Din Muhammada ar-Rimi’ego, zatozycie-
la Bractwa Wirujacych Derwiszy. Rimi jednoznacznie wskazuje, jak wazne jest do-
$wiadczanie trudnych momentéw w naszym zyciu, traumy, a czasem braku okreslo-
nych kompetencji, co niejako z jednej strony wydaje sie dla nas ograniczeniem, ale
z drugiej moze by¢ tez postrzegane jako nasz najwiekszy atut i otwarcie sie na to,
co transcendentne, lecz i transgresyjne. Rana - takze ta zaopatrzona - nie definiuje
bowiem cztowieka, cho¢ mogg wigzac sie z nig pewne ograniczenia, ale pozwala re-
alizowac siebie na innym polu, wydobywajac to, co najlepsze. Co wiecej, ten, ktory
opatrzyt rane, ma nieoceniong zastuge dla owego wydobywania potencjatu.

Taka idea wydaje mi sie doskonatym wprowadzeniem do zrozumienia istoty
zespotu savanta, na ktérym pragne w tym tekscie skupi¢ swojg uwage. Uczynie to
jednak nie z perspektywy pedagogiki specjalnej, lecz stosujac optyke edutainmen-
tu - wykorzystujac przekaz kulturowy, film, czyli formy na ogét zarezerwowane dla
celéw rozrywkowych (Garret, Ezzo 1996: 3-7; zob. tez: Wojtyniak 2015: 170). Film
bowiem niesie w sobie niematy potencjat dla modelowania (budowania wzoru dla
refleksji, ale i postepowania widza), ktére dokona sie za sprawa mediated experien-
ce - doswiadczenia zaposredniczonego (Krason 2020: 31-57). Nie chce jednak zbyt
wiele sie rozwodzi¢ nad specyfika mechanizmu zaposredniczonego oddziatywania
na widza, lecz skupie sie na samym obrazie filmowym, ukazujacym sylwetki wyjat-
kowych utalentowanych (talented savants) czy cudownych sawantéw (prodigious sa-
vants), ktérzy przetamuja stereotypowe postrzeganie oséb nie-neurotypowych.

Sieganie po przekaz filmowy w celu eliminowania uprzedzen jest coraz czestsza
praktyka, co zauwazamy chocby przez akcje spoteczne. Jedng z nich jest Przeglad
Filméw o Autyzmie i Zespole Aspergera organizowany w Krakowie (w 2019 roku
odbyta sie 9 edycja, w grudniu 2021 - dziesiata), ktéry z jednej strony prezentuje
obrazy przeznaczone dla os6b neurotypowych, by mogtly zrozumiec istote autyzmu,
ale tez prowadzi specjalne projekcje dla osé6b wymagajacych zabezpieczenia senso-
rycznego (przyjaznych sensorycznie), tworzac autism friendly space. Niestety nadal
brak pogtebionych badan dotyczacych rozwoju talentu sawantéw, na co zwraca uwa-
ge miedzy innymi Eva Gyarmathy (2018: 9).

W niniejszym artykule pragne jednak skoncentrowac sie na wyjatkowych zdol-
nosciach oséb nie-neurotypowych, bedacych bohaterami filméw fabularnych, lecz
jednoczesnie - na kreacjach powstatych w oparciu o faktyczne przypadki sawantow,
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ktérych dokonania sg uznawane przez nauke i kulture. Geniusze, ktérzy - bez wyjat-
kowej pomocy najblizszych - nie umieli samodzielnie radzi¢ sobie z codzienno$cia,
jednak za sprawa wymykajacej sie zwykltemu rozumowaniu nietuzinkowosci potrafi-
li pozostawi¢ swdj $lad w przestrzeniach, jakie rzadko otwarte sa dla os6b z ograni-
czeniami w funkcjonowaniu intelektualnym czy psychicznym.

Stowo o zespole sawanta

Istotg zespotu sawanta (ang. savant syndrome), opisanego po raz pierwszy przez Joh-
na Langdon-Downa 135 lat temu jako savant idiot, jest rzadki, lecz spektakularny stan
polegajacy na wspoétistnieniu niepetnosprawnosci intelektualnej, zaburzen neuroroz-
wojowych czy innej dysfunkcji psychicznej z nadzwyczajnymi zdolnosciami - zwanymi
,wyspami geniuszu” (Treffert 2014: 564-565) - s to np. zdolnos$ci do zapamietywania
rozmaitych danych, wykonywania dziatann matematycznych w pamieci, ale tez do ak-
tywnosci artystycznej: plastycznej czy muzycznej (Hughes et al. 2018: 53).

Najczesciej niezwyczajne zdolnosci majg waski, ale niezwykle pogtebiony cha-
rakter i towarzyszy im niesamowita pamiec. Spotykamy sie z trzema kwalifikacjami
sawantow: pierwsza kategoria to reprezentanci tzw. splinter skills, obsesyjne zapa-
mietujacy ciekawostki (np. rozmaite odgtosy réznych lokomotyw, numery rejestra-
cyjne, fakty historyczne); druga - zwana jest talented savants — naleza do niej osoby
niepetnosprawne intelektualnie, lecz posiadajagce wybrane, specjalne zdolnosci, np.
muzyczne lub/i artystyczne widoczne w zakresie wybranej dziedziny. [ wreszcie pro-
digious savant - to niezwykle rzadka sytuacja, kiedy osoba z okreslong dysfunkcjg in-
telektualng czy psychiczng przejawia wybitne zdolnosci, ktére nie sa dostepne nawet
osobom o wysokich zasobach intelektualnych (Treffert 2009: 1353).

Sawantyzm moze by¢ ujawniony od urodzenia, ale i nabyty w péZniejszym zyciu
(w wyniku degeneracyjnych choréb o$rodkowego uktadu nerwowego). Nie mozna
jednak w petni wyjasni¢ tego zjawiska, a nieliczne eksperymenty jedynie udowad-
niaja, iz ograniczanie pobudzenia pewnych o$rodkéw kognitywnych moze zwiekszaé
niektére kompetencje pamieciowe os6b badanych (Chi, Snyder2011: 1-7). Nie przy-
nosza tez ostatecznych rozstrzygnie¢ badania poswiecone poréwnaniu grup auty-
stéw savantéw i autystow bez wyraZnego utalentowania w jakim$ kierunku (Hughes
et al. 2018: 53), warto jednak wspomnie¢, ze okoto 50% sawantéw to wtasnie auty-
$ci. Zespo6t sawanta nie musi mie¢, cho¢ wielu wczesniejszych badaczy tak uwazato,
bezposredniego zwigzku z autyzmem czy by¢ efektem funkcjonowania w zalezno$ci
od deficytu psychicznego, gdyz niezwykte talenty moga ujawniac sie réwniez w wy-
niku pdzniejszego urazu moézgu (Gyarmathy 2018: 9).

Uznaje sie natomiast - na podstawie badan neuroobrazowych - iz niezwy-
kte zdolnosci, budzace zdumienie swoim zakresem i unikatowoscia, sa czestokro¢
dostepne jedynie dlatego, ze wystepuja koincydentalnie z pewnymi formami upo-
$ledzenia funkcjonowania mézgu, zwtaszcza lewego ptata czotowo-skroniowego,
o czym wspominajg Allan W. Snyder et al. (2003: 149-158). Probowano ttumaczy¢
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zjawisko rozwiniecia dziwacznych kompetencji, takich jak obliczanie dat kalenda-
rzowych dla réznych przesztych wydarzen, desperackim poszukiwaniem stymula-
cji, poniewaz wielekro¢ osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng byty izolowane,
ale nie potwierdzaty tej hipotezy przypadki oséb pozbawionych kontaktu w innych
sytuacjach. Stwierdzono jednak, ze w badanych przypadkach pétkula lewa rozwi-
ja sie pozniej i podlega niekorzystnym dziataniom prenatalnym przez dtuzszy czas
(niedotlenienie, niedokrwienie). Jak podkreslali klinicysci juz w latach 90 ubiegtego
wieku - moze mie¢ to zwigzek z nadmierng produkcja testosteronu, ktéry spowalnia
i uposledza funkcje neuronéw w lewej pétkuli, dlatego dokonuje sie kompensacyjne
wzmocnienie potencjatu tkwigcego w prawej czesci mézgu (Schipperheijn, Dunne
1990: 475-476). Stad rowniez pojawia sie zalozenie, iz uszkodzenie lewej czesci hi-
pokampu i przejecie funkcji przez jego prawa czes¢ wyjasnia fenomenalng pamiec
sawantow. Istnieja tez badania taczace istnienie geniuszu muzycznego i $lepoty,
ujawniajgce zwigzek retinopatii wczesniakéw, ktéra spowodowana jest toksyczno-
$cig tlenowa z wybitng wrazliwos$cig na dzwieki (Schipperheijn, Dunne 1990).

Niewatpliwie jednak - niezaleznie od badan neurologicznych - mozna stwier-
dzi¢, iz zesp6t sawanta jest szczegdlng forma talentu, predyspozycja neurologiczna,
powstajaca - jak kazdy inny wrodzony potencjat - jako funkcja zasobéw i wptywow
Srodowiskowych (Gyarmathy 2018: 9-16).

Niezwykte historie dwéch postaci beda tu doskonata egzemplifikacja. Postaci te
maja swojg udokumentowang droge naukowg - ale tez staty sie bohaterami filmow
fabularnych, dzieki czemu ich Zyciowe losy zaistniaty jako cze$¢ kulturowej Swiado-
mosci wspotczesnego cztowieka. Pozwolity réwniez na dostrzezenie, iZ odmienno$¢
postrzegana jako deficyt, pietnowana jako ,nienormalno$¢” w rzeczywistosci nie
przekres$la tego, ze owi ,inni” moga dokonywac rzeczy wyjatkowych, niedostepnych
ogo6towi ,normalséw”. Moga czyni¢ $wiat lepszym.

Filmowe wizerunki faktycznych cudownych odmiencow
w Swietle ujecia indywidualizujacego

Wsrdd badaczy kina wiele méwi sie o do$¢ sztampowym ukazywaniu niepetnospraw-
nosci, zwlaszcza autyzmu - kiedy to caty nacisk filmowego obrazu skoncentrowany
jest na wydobyciu cech charakterystycznych dla tej dysfunkcji (za sprawa pozycjono-
wania kamery czy kadrowania), zwtaszcza specyficznych zachowan, sposobu bycia
czy porozumiewania sie, ktore okreslano positkujac sie diagnozami psychologiczny-
mi i psychiatrycznymi. Co wiecej, posta¢ autysty o wyjatkowych zdolnosciach jest
ukazywana jako katalizator zmiany czy nawet odkupienia postaci nieautystycznej
(Eastwood et al. 2022). Taki wizerunek znajdziemy w oscarowym Rain Manie (1988)
czy innych post-rain-manowych produkcjach. Na chwile zatrzymam sie na tym obra-
zie, gdyz od niego wszystko sie zaczeto, zwrécono powszechnie uwage na nietypo-
wych geniuszy, za$ zespdt sawanta stat sie elementem interesujacym dla wielu ludzi,
a takze obiektem pogtebionych naukowych dociekan (Treffert 2009: 1351).
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O Rain Manie napisano juz wiele, trzeba podkresli¢, iz historia Kima Peeka, pier-
wowzoru postaci Raymonda Babbitta, kreowanej przez Dustina Hoffmana, jest jedng
z bardziej rozpoznawalnych relacji z zycia oséb kwalifikowanych jako geniusze przy
jednoczesnej niepetnosprawnosci intelektualnej. Peek - cho¢ urodzit sie z ciezkimi
wadami moézgu: cierpiat na makrocefalie, a jego mézg byt pozbawiony ciata modze-
lowatego - potrafit czyta¢ dwie strony jednocze$nie, poniewaz kazdym okiem od-
kodowywat tre$¢ innej z nich, opanowat pamieciowo tysigce woluminéw ksiagzek,
zapamietywatl wszystko, co przeczytat albo to, co ustyszat, znat historie kazdego kra-
ju, potrafit rozpoznaé¢ utwory muzyczne, podajac jednoczesnie date ich powstania,
ale tez date urodzin i $mierci ich kompozytoréw, sam uczyt sie gry na instrumencie.
W czasie stuchanego koncertu nierzadko poprawiat muzykoéw, gtosno komentujac
niewtasciwe wejscie instrumentéw czy inne niezgodnosci z partytura.

Kima Peeka na jednym ze spotkan Stowarzyszenia Os6b Uposledzonych Umy-
stowo w Teksasie w 1984 roku poznat pdZniejszy scenarzysta filmu Barry Morrow
i od razu zainteresowat sie genialnym sawantem. Sam Dustin Hoffman, przygotowu-
jac sie do roli, obserwowat Kima i pozostawat pod ogromnym wrazeniem jego wy-
jatkowosci. Kiedy odbierat Oscara za role Babbita, powiedziat, ze dziekuje Kimowi za
,uczynienie Rain Mana rzeczywisto$cig” (Meet Kim Peek... 2022 /2023).

Przejde teraz do dwdch zapowiadanych analiz przypadkéw prodigious savants,
postaci wybitnych, autystki i psychotyka, bedacych jednoczes$nie profesorami uni-
wersyteckimi, ktérych dorobek naukowy wyznaczyt nowe kierunku nie tylko dla na-
mystu badaczy w zakresie zoologii czy ekonomii, ale pokazywat tez istotng obecnos¢
w ich zyciu os6b, ktére pomogty im znalez¢ droge do samorealizacji.

Temple Grandin

Historia matej dziewczynki, potem nastolatki i wreszcie kobiety, ktorej droga zycio-
wa naznaczona zostata spektrum autyzmu, a ktéra osiagneta sukces jako nagradzana
badaczka i nauczycielka akademicka Colorado State University, zostata okrzyknie-
ta jedna z 10 najlepszych profesoréw w macierzystej uczelni (zob. DeGroot 2020)
i jedna ze 100 najbardziej wptywowych os6b na $wiecie w 2010 roku magazynu
,Time” (Leonard 2010) - stata sie inspiracjg dla stworzenia filmu fabularnego, zaty-
tutowanego wprost od jej imienia i nazwiska (Jackson 2010).

Grandin to autorka wielu publikacji - okazata sie pierwsza osoba méwiaca z au-
topsji, w sposdb profesjonalny, o specyfice bycia autystka, wskazywata przy tym na
konieczno$¢ zrozumienia, jakie winno wykaza¢ otoczenie dla szczegélnych potrzeb
i reaktywno$ci autystow. Jej gtos okazat sie by¢ wazacy dla budowania nowej wiedzy
na temat sposobéw ich wsparcia, gdyz wiekszos¢ swojego naukowego zycia poswie-
cita zrozumieniu wtasnego autystycznego umystu i dzieleniu sie ta wiedza z innymi.
Smiato mozna rzec, ze takze za sprawg jej dziatalnoéci w 2013 roku American Psy-
chiatric Association zrewidowato kryteria diagnostyczne dotyczace autyzmu, w tym
w zakresie wysoko funkcjonujacych autystow.
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Jej najwazniejsze publikacje to Thinking in Pictures. My Life with Autism (Grandin
1995), Animals in Translation: Using the Mysteries of Autism to Decode Animal Beha-
vior (Grandin, Johnson 2005). Ta ostatnia podejmuje namyst dotyczacy hodowli by-
dtaianalizy zachowania zwierzat, gdyz badaczka - doktor zootechniki - specjalizuje
sie w behawiorystyce zwierzat oraz inzynierii przemystu hodowlanego.

Doskonale méwi o tym Grandin réwniez w materiatach elektronicznych - np.
w nagranym wyktadzie Temple Grandin on Visual Thinking and Animal Behavior zare-
jestrowanym w 2011 roku w Indianapolis Museum of Art.

Rdéwnie wazng i wyznaczajacg juz pézniejszy kierunek dociekan badawczych
tej niezwyktej kobiety-naukowca jest swoista wyktadnia edukacyjna zawarta
w Developing Talents: Careers for Individuals with Asperger Syndrome and Highfunc-
tioning Autism (Grandin, Duffy 2004), bedaca nietuzinkowym, a przy tym i prak-
tycznym Zrédiem dla pedagogdédw pragnacych odkrywac, pielegnowacé czy rozwijac
niezwyczajne talenty niezwyktych dzieci. W Zrédtach internetowych znajdziemy
wiele zarejestrowanych wyktadéw Grandin, w ktérych przekonuje o koniecznosci
tworzenia programoéw dedykowanych réznym sposobom mys$lenia czy stylom po-
znawczym, postuluje, by zrewidowa¢ system ksztatcenia akademickiego, kierujac
go réwniez do specjalnych potrzeb edukacyjnych studentéw, wystarczy przywotac:
Educating Students Who Have Different Kinds of Minds - zarejestrowany w 2016
roku przez American Academy of Arts & Sciences, czy Temple Grandin Askwith
Forum: All Kinds of Minds Help the World (2014), znajdujacy sie na stronie www
Harvard Graduate School of Education. 0d 2012 roku prowadzi réwnieZ swojg stro-
ne domowga Temple Grandin, Ph.D., gdzie odnaleZ¢ mozna materiaty jej autorstwa,
w tym szerokg oferte webinaréw.

Film, do ktérego sie tu odnosze, wywotat ogromne poruszenie - pojawity sie
wywiady, nagrania wyktadéw badaczki, ktére stale mozna $ledzi¢ cho¢by w serwisie
YouTube. Dyskusja na temat specyfiki postrzegania $wiata przez autystow zyskata
perspektywe nie do przecenienia. Niewatpliwie interesujacy dla widza jest zwtasz-
cza obraz swoistego widzenia $wiata przez bohaterke (kreowang przez Claire Da-
nes), dzieki temu, ze sama Grandin byta konsultantka podczas tworzenia filmowego
scenariusza, ale tez spotykata sie z odtwoérczynia swojej postaci. Dzieki doskonatemu
scenariuszowi W. Merritta Johnsona i Christophera Mongera mamy niepowtarzalng
szanse dotkniecia faktycznej specyfiki odczuwania i do§wiadczania otoczenia przez
autystyczne dziecko.

To, co z perspektywy pedagogicznej jest kluczowe, to znaczenie opieki i bezpar-
donowej walki matki (granej przez Julie Ormond) o to, by Temple mogta osiggna¢
lepsze wyniki, niz na to wskazywaty wstepne diagnozy, jakie ustyszata od lekarzy.
Najtatwiej byto oddac¢ dziecko pod opieke instytucji zapewniajacych bezpieczng we-
getacje, jak sugerowat pierwszy specjalista, gdyz uznat, Ze dziewczynka nigdy nie be-
dzie mowita i nie uda jej sie funkcjonowa¢ normalnie. Lecz matka - mimo trudnoSci
i, jak sie jej wydawato, braku jakichkolwiek postepéw - nie poddawata sie i szukata
kazdej okazji, by stwarza¢ cérce warunki do rozwoju. Nie bez znaczenia jest fakt, iz
na swojej drodze znalazta ludzi rozumiejacych jej odmiennos$¢, stwarzajacych mozli-
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wosci dla jej wlasnej drogi poznawania §wiata, lecz bez uporu matki i jej determinacji
nie bytoby prawdopodobnie tak spektakularnych osiagniec.

Przed oczami odbiorcy przewijajg sie kluczowe momenty biografii Temple
Grandin - rozpoczynajac od diagnozy i staran matki, by Temple rozpoznawata
i nazywata obrazki, przez szcze$liwe momenty na farmie, gdzie zetkneta sie ze
zwierzetami i ich hodowla, obmys$lajgc pierwsze innowacje techniczne, przez do-
$wiadczenia szkolne i akademickie, kiedy nie czuta sie dobrze, byta nierozumiana
i wySmiewana. Ale tez, gdzie spotkata wyjatkowego nauczyciela Profesora Carloc-
ka, bytego oficera NASA, dzieki ktéremu odkryta istote ztudzenia optycznego, ale
i dowiedziata sie, Ze jej umyst jest niezwykty. Miata réwniez szcze$cie do wspétlo-
katorki na uczelni, ktdérej nie przeszkadzata maszyna do przytulania i wymykajace
sie regutom zachowanie kolezanki.

Wyjatkowo przekonujaca jest scena konicowa, ktéra tworzy niejako wskazanie
tego, czego potrzebuja wyjatkowe dzieci widzace i rozumiejgce inaczej to, co umyka
innym. Scena pokazuje Konwencje Autyzmu z 1981 roku, w ktérej uczestniczy trzy-
dziestoczteroletnia juz wéwczas Temple wraz z mama. Przytocze tu ja, gdyz dosko-
nale ukazuje warto$¢ szczegdlnego edukacyjnego wsparcia autysty, co pozwala mu
wydoby¢ jego niecodzienne zdolno$ci. Dodajmy, wsparcia nieoczywistego, czasem
budzacego kontrowersje, gdyz balansujacego na wytrzymatosci i stawiajacego przed
dzieckiem trudne zadania. Zawsze jednak konsekwentnego, budujacego potrzebne
ramy i wymagania.

Widzimy w kadrze sale konferencyjng i styszymy wypowiedzi réznych oséb
opowiadajacych o dziwnych zachowaniach swoich dzieci. W pewnym momencie za-
biera gtos Temple, gdyz przed jej oczami ukazuja sie niemal fotograficzne przebitki/
sytuacje z jej zycia, nawigzujace do wypowiedzi zebranych, ktére oni uznaja za nie-
wtasciwe, kompulsywne. Méwi:

Mysle, ze wirowanie jest dobre i toczenie sie tez. Wydaje mi sie, Ze autosty-
mulacja pozwala na uspokojenie systemu nerwowego. Moze to by¢ sposob
na kompensacje braku przytulania. Bycie przytrzymywanym przez inna
osobe jest przerazajace, ale toczenie sie czy przywieranie do powierzchni
wywotuje efekt uspokojenia, ktére zwykle dzieci uzyskuja z uscisku'.

Zainteresowanie zebranych jest duze, wszyscy mysla, ze Temple opowiada
o swoim autystycznym dziecku, kiedy zaprzecza - koncentracja na jej wypowiedzi
jest jeszcze wieksza, zwlaszcza ze mowi o sobie. Kontynuuje zatem:

Jestem autystka i potrzebuje doznawac uczucia bycia przytulana. Sama
stworzytam maszyne, w ktérg wchodzitam, i ona przytula mnie i dzieki
temu zmieniatam sie, statam sie bardziej uspoteczniona.

C6z, nie moéwitam do czwartego roku zycia, teraz mam licencjat, magiste-
rium i przygotowuje doktorat.

1 Fragmenty listy dialogowej przytaczam w ttumaczeniu wiasnym, w oparciu o wersje oryginalng filmu
Temple Grandin (2010).
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Zebrani uczestnicy konferencji sg wyraznie poruszeni, przekrzykuja sie wza-
jemnie, zaintrygowani wyznaniem osoby w spektrum autyzmu, mama prosi, by nie
krzyczeli, zeby jej nie denerwowac¢. Temple jednak okazuje sie by¢ bardzo opano-
wana i wyjasnia: ,Wiekszo$¢ oséb z autyzmem jest bardzo wrazliwa na dzwieki
i kolory, jesli zbyt wielu ludzi méwi naraz - to nie jest stymulujace, a moze wywotaé
panike”. Pada pytanie - jak zostatas wyleczona? Bohaterka odpowiada:

C6z - nie jestem wyleczona. Zawsze bede autystyczna. Moja matka nie
chciata pogodzi¢ sie z tym, Ze nie bede méwi¢, a kiedy mnie nauczyta mé-
wié¢ - kazata mi i8¢ do szkoty. Reguly i zasady w szkole i w domu byty dla
mnie naprawde wazne, uksztattowaty mnie. Miatam szcze$cie, bo wszystko
to dziatato na moja korzysc.

Wszyscy ciezko pracowali, by upewnic sie, ze jestem zaangazowana. Wie-
dziatam, Ze jestem inna. Ale niemniej, musicie wiedzie¢, Ze miatam dar, mo-
gtam zobaczy¢ $wiat w nowy sposéb, mogtam zobaczy¢ szczegbty, na ktore
inni ludzie byli $lepi.

To moja matka nakierowata mnie, popchneta mnie, abym stata sie samo-
wystarczalna. Latem pracowatam na ranczu ciotki, uczeszczatam do szkoty
z internatem, studiowatam. To wszystko na poczatku byto dla mnie trudne,
niewygodne, ale pomogto mi otworzy¢ drzwi do nowych $wiatow.

Wymowny jest finat sceny, kiedy zaintrygowani stuchacze wreczaja mikro-
fon moéwczyni, bo chca wszystko doktadnie ustyszeé. I tu osoba majaca na ogoét
ktopot z wypowiedziami w ekspozycji spotecznej przyjmuje mikrofon, wychodzi
na mownice, wizualizujac sobie owe drzwi i styszy niejako w tle reminiscencje
waznych dla siebie dialogéw, takze wtasne stowa o nietolerancji, z jaka sie spo-
tykata w szkole. Ale w$rdd tych strzepdw wypowiedzi wybija sie gtos profesora
Carlocka ,,masz wyjatkowy umyst - widzisz §wiat w sposdb, jaki nieodstepny jest
innym ludziom”.

Gdyby mama Temple postuchata pierwszego diagnosty i nie walczyta o swoja
coérke (moze czasem zastanawia sie widz, czy nie byta zbyt wymagajaca) - nigdy nie
odkryliby$my jej wyjatkowosci. Moze dlatego teraz profesor Grandin tak wiele miej-
sca w swej dziatalnosSci poswieca wskazywaniu wiasciwych warunkéw dla edukacji
dzieci nietuzinkowych, by mogty aktualizowa¢ swoja potencjalnos¢.

John Forbes Nash jr

Wyjatkowa posta¢ wybitnego matematyka, ktéry jako jedyny otrzymat i Nagrode Nobla
w dziedzinie nauk ekonomicznych w 1994 roku, i Nagrode Abela (2015). W wieku 20 lat
uzyskat tytul magistra matematyki, a majac 22 lata otrzymat stopien doktora w Uniwer-
sytecie Princeton - na podstawie 28-stronicowej pracy dotyczacej teorii gier niekoope-
racyjnych, ktdra stata sie fundamentem nowoczesnej ekonomii, ale tez noblowskiego
opracowania réwnowagi Nasha i profili strategii gier (John E Nash Jr. - Facts 2015).
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Postrzegany przez otoczenie jako osoba trudna, egotyczna, sprzeciwiajaca sie
regutom, kwestionujaca uznane autorytety, byt jednoczesnie genialny - ale jego zycie
zostato stygmatyzowane pietnem schizofrenii paranoidalnej.

Nash - mimo nietatwej osobowoSci - byt niezwykle ceniony i podziwiany, takze
przez swoich studentéw. To wiasnie jedna ze swoich zdolnych studentek Alice Lardé
Lopez-Harrison, ktérg poznat podczas pracy akademickiej w Massachusetts Institute
of Technology, pos$lubit w 1957 roku. Alice, absolwentka fizyki, a potem programist-
ka komputerowa, byta jedng z 16 kobiet studiujacych w MIT na 800 mezczyzn. Ich
relacja, rowniez wymykajgca sie regutom i konwenansom, zadecydowata o ostatecz-
nym sukcesie Nasha oraz stata sie kanwa najpierw bestsellerowej ksigzki Sylvii Na-
sar (1998), a potem filmu pod tym samym tytutem - A Beautiful Mind (Piekny umyst)
(Howard 2001).

WieZ z Zona, jej wsparcie nie byty od poczatku ich matzenistwa oczywiste; w mo-
mencie silnego rzutu chorobowego, w obawie o brak mozliwos$ci jednoczesnej troski
o niemowle i opieki nad mezem trawionym urojeniami, Alice oddaje Nasha do kliniki
psychiatrycznej w 1959 roku. Stosowana wéwczas terapia wstrzasami insulinowy-
mi, podawanymi piec¢ razy dziennie przez 6 tygodni, nie przyniosta oczekiwanych
rezultatow dtugofalowych, urojenia powrdécity. Zdruzgotana kobieta decyduje sie
rozwie$s¢ w 1963 roku. Jednak uczucie, jakim darzyta meza, okazato sie silniejsze
od racjonalnych przestanek dotyczacych wtasnego bezpieczenstwa. Postanowita za-
tem zajac sie chorym - wéweczas juz - bytym mezem, poniewaz, jak sama wyznata
w jednym z wywiad6w: wielu leczonych pacjentéw w szpitalach psychiatrycznych po
prostu tam juz zostaje (Nutt 2015). Nie chciata, by John wegetowat hospitalizowany,
nie chciata, by byt gtodny i bezdomny (czego faktycznie doswiadczyt po zakonczonej
pierwszej hospitalizacji - zob. Andreasen 2015). Dlatego zadecydowata w 1970 roku
zabra¢ go do siebie i opiekowac¢ sie nim samodzielnie. Wiedziata bowiem, Ze znajo-
me otoczenie Princeton i jej troskliwa opieka sprzyjac¢ beda osiggnieciu stabilnosci
w stanie zdrowia Nasha. Opinie specjalistéw wskazywaty pézniej, ze wtasnie to po-
suniecie i po$§wiecenie sie Alice byto determinantem faktu, iz po 10 latach choroba
przeszta w stan remisji. Dzieki Alice John odzyskat swoje zycie i geniusz. W 2001
roku ponownie zawarli zwigzek matzenski.

Po przejsciu na emeryture Alice poswiecita sie dziatalno$ci na rzecz oséb
chorych psychicznie, w 2005 roku zostata doceniona - uzyskata Luminary Award
od National Alliance for Research on Schizophrenia and Depression (obecnie
Brain and Behavior Research Foundation), zauwazono bowiem jej zastugi w za-
kresie przetamywania barier i stereotypow dotyczacych zycia z choroba psychicz-
na (Nutt 2015).

Relacja romantyczna tagczaca Johna i Alice Nashow stata sie rowniez polem ana-
liz naukowych; jednym z kluczowych jest artykut psychiatry Nancy A. Andreasen,
nazywajacy wieZz miedzy matzonkami piekng historig mitosng (2015). Autorka przy-
wotanego artykutu poznata Johna podczas konferencji dotyczacej schizofrenii, kto-
ra otwierat jako méweca plenarny. Wspomina takze czas, kiedy powstawat film Rona
Howarda, co stanowito nie lada zmartwienie dla Johna, zaniepokojonego tym, jak
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zostanie przedstawiony on i jego rodzina. Andreasen podkresla, Ze byt to czas, kie-
dy Nash potrzebowat jeszcze rehabilitacji, zwtaszcza w zakresie psychospotecznym.
Film jednak, mimo niescistosci historycznych czy psychiatrycznych, podobat sie Joh-
nowi i - co podkresla Andreasen - dzieki kreacji Russella Crowe’a pokazat wazne
przestanie dotyczace rozumienia schizofrenii. Film stat sie, co szczegélnie warte
zaakcentowania, asumptem dla utworzenia Mind Research Network taczacego do-
Swiadczenia technologii neuroobrazowania i genomiki dla badania choréb psychicz-
nych. Zaproszono do udziatu w Radzie Naukowej tego gremium réwniez Nasha.

Nancy A. Andreasen szczeg6lnie jednak koncentruje sie na watku walki z choro-
ba, co byto wyjatkowe i traktowane w kategoriach zjawisk nieoczekiwanych, nawet
majac na uwadze postep w zakresie farmakologii. Psychoza Johna bowiem niejako
samoistnie sie wyczerpata bez zastosowania lekéw przeciwpsychotycznych, na co
wptyw miata niewatpliwie gteboka wieZ z Zona. Cze$cia geniuszu Johna Nasha - co
podkreslata Sylvia Nasar w swojej ksigzce (1998) - byto wybranie kobiety, ktéra oka-
zata sie niezbedna dla jego przetrwania. Losy obojga silnie sie splataja, a kres ich
zycia jeszcze to pieczetuje. Ging razem w wypadku samochodowym w 2015 roku,
niedtugo po odebraniu Abel Prize przez Johna, co staje sie kolejnym romantycznym
elementem ich wspodlnej historii. W filmowej scenie przemowy noblowskiej padaja
wazne w tym kontekscie stowa, Nash zwraca sie w nich do Zony:

Zawsze wierzytem w liczby, w réwnania i logike - prowadzace do przyczyny.
Po tylu latach poszukiwan pytam: czym naprawde jest logika? Kto stanowi
przyczyne. Poszukiwania wiodty mnie przez $wiat fizyczny, metafizyczny,
urojony i z powrotem. [ dokonatem najwiekszego ze wszystkich odkrycia.
To najwazniejsze odkrycie mego zycia. Tylko w niezbadanych réwnaniach
mitoSci mozna znalez¢ wszelkie logiczne przyczyny. Jestem tu dzisiaj tylko
dzieki Tobie. Jeste$ przyczyng dla ktérej istnieje. Jestes dla mnie przyczyng
wszystkiego. Dziekuje.

Wazne okazuje sie rowniez to, iz Alice intuicyjnie rozumiata, jak wazne w lecze-
niu jest usytuowanie chorego w miejscu, w ktérym byt wcze$niej szczesliwy i spetl-
niony. To wtasnie w Princeton, u boku zony (cho¢ zyto im sie trudno i doswiadczali
nierzadko ubdstwa), jeszcze nekany chorobg, pracowal nieodptatnie w bibliotece (na
co uzyskat zgode witadz), zapisujac swoje rozwazania matematyczne na ,wolnych”
tablicach w nieuzywanych pokojach akademickich. W ten sposéb analizowat miedzy
innymi rozwigzanie 19. problemu z Listy Hilberta (stynnej listy nierozwigzanych
probleméw matematycznych) czy rozmaito$ci Riemanna (geometryczne badanie
zakrzywionych przestrzeni), a takze nieliniowe czgstkowe réwnania rézniczkowe.
Wszyscy przywykli do Ducha Fine Hall, jak go nazywali studenci i pracownicy, a spo-
tecznos¢ matematyczna w Princeton powoli go przyjeta i wspierata, pozwalajac mu
odzyskac kontakty z podobnie mys$lacymi ludZmi.

Silna samoswiadomos¢ pozwolita tez na prowadzenie przez Nasha autoterapii
poznawczo-behawioralnej opartej na wykorzystaniu mechanizméw neuroplastycz-
nosci moézgu - o czym wspomina Andreasen (2015). Sadze, ze udato sie to celnie od-
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da¢ autorom scenariusza filmu, ktérzy w scenie nazwanej Ceremonia Pidra, wktadaja
w usta Nasha takie oto stowa, skierowane do reprezentanta Komitetu Noblowskiego:

Myslatem, Zze nominacje do Nagrody Nobla s3 tajne [...] [z reguly tak, ale to
sg szczegoblne okolicznosci]. [...] Rozumiem, chce Pan sprawdzi¢, czy jestem
szalony. Czy nie narozrabiam, jak jg dostane. [...] czy zrobie cos$ Zenujgcego?
To mozliwe. Widzi Pan, jestem szalony. Biore nowe lekarstwa, ale wciaz wi-
dze rzeczy, ktérych nie ma. Tylko, ze wiem o tym. To taka dieta umystu, nie
zaspokajam pewnych apetytéw - jak apetyt na wzory. Apetyt na wyobraze-
nia i marzenia.

Zwiazek miedzy kreatywnoscig a szalenistwem jest od wielu lat penetrowany ba-
dawczo (Kéri 2009), niektdrzy ludzie dostrzegaja rzeczy, ktérych inni nie widza i sa
odkrywcami - kreatywnymi geniuszami, bo maja racje (jak Temple Grandin), ale s3
i ludzie widzacy rzeczy, ktoérych inni nie widzg, sa jednak w btedzie, i ich nazywamy
chorymi psychicznie (Andreasen 2015). Sg tez tacy, jak Nash, taczacy jedno i drugie.

Zamkniecie

Jak sadze, w catosci przekazu nie ma znaczenia, Ze przywotane produkcje edutain-
mentowe to jedynie obrazy fikcyjne, czasem odbiegajace od faktycznego porzadku
realiow, ot - rozrywka kinowa dla mas. Oba portrety wyjatkowych uczonych, prota-
gonistow przedstawionych w tych nagradzanych hitach, powstaty jednak w oparciu
o biografie konkretnych sawantéw. Co wiecej, zaré6wno Temple Grandin, jak i John
Nash obejrzeli ekranizacje sobie poSwiecone i byli obecni na galach, podczas wrecza-
nia statuetek, ktérymi filmy honorowano: Nash na rozdaniu Oscaréw w 2001 roku,
za$ w 2010 Grandin podczas uroczystosci wreczania Emmy. Te ostatnig uroczystos¢
Grandin poréwnata - dowodzac swojego wielkiego poczucia humoru - do innego wy-
darzenia: jej zdaniem bardzo przypominato ono zjazdy przedstawicieli przemystu
miesnego, tylko mniej byto alkoholu (Leonard 2010).

Warto zastanowi¢ sie i nad tym, iz film moze znacznie wiecej, niz wskazuje na to
jego edutainmentowe zadanie. WeZmy pod uwage przenikanie idei/przestania obra-
zu do $wiadomo$ci widza, wskazywanie cho¢by zakresu pojawiajacych sie w obiegu
pojec - nie przez przypadek odkrycie halicynianu, dziatajacego na patogeny oporne
na leki, ma zwiazek z kinem (Extra Life... 2021). Odkrycie to efekt pracy komputera,
ktory wyodrebnit czasteczki SU3327, a nazwa halicyn zaczerpnieta zostata z dzieta
Stanleya Kubricka 2001. Odyseja kosmiczna: Hal to komputer poktadowy, przejmuja-
cy w kultowym filmie kontrole nad zatoga. Filmy zaptadniajg wyobraznie, pomagaja
nie tylko opowiadac¢ historie, ale i dostarczajg kontekstu dla refleksji o tym, co wazne.
Wystarczy ponownie przywota¢ cho¢by powstanie Mind Research Network, o kto-
rym wspominatam wcze$niej.

A wracajgc do mysli zainicjowanej tematem niniejszego artykutu: wydostac sie
z cienia - to uczyni¢ z inno$ci, czasem niedoboru - walor. Mozliwe to jednak staje sie
jedynie przez drugiego cztowieka, co niejako dokumentuja przywotane obrazy. Fil-
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my bowiem, na ktére powotuje sie powyzej, sa przyktadami mogacymi pobudza¢ do
refleksji nad wyjatkowos$cia ludzka, nad przekraczaniem wyj$ciowego potencjatu/
zadatku organicznie zawezonego dysfunkcjg, jednak transgresja owa mozliwa jest
pod rudymentarnym warunkiem, dokonuje sie wszak za sprawa akceptujacej obec-
nosci w zyciu sawanta ,znaczacych innych”. Szansa dokonywania wyjscia poza swoje
mozliwos$ci pojawia sie jedynie wowczas, kiedy zaistnieja korzystne warunki, ktérych
gwarantem jest kochajaca, rozumiejaca osoba. Osoba zdeterminowana, by ,opatrzy¢
rane”, o czym méwi przywotany na poczatku Ruimi, ale tez niosgca pomoc utatwiajaca
przetrwanie cierpienia, zwtaszcza za sprawg bycia w nim razem:

Don’t turn your head. Keep looking at
the bandaged place. That's where the
light enters you

(Rami, za: Barks 2016: 149-150)
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