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Abstrakt

Celem analiz zaprezentowanych w artykule byto poznanie probleméw zwigzanych
z rodzina pochodzenia, z jakimi zmagaty sie polskie arcymistrzynie szachowe pod-
czas procesu rozwoju talentu, czyli czasu dochodzenia do najwyzszego szacho-
wego tytutu kobiecego. W badaniach zastosowano metode wywiadu swobodnego
poglebionego, jakosciowego. Narzedzie badan stanowit przewodnik przygotowany
w oparciu o Zintegrowany Model Rozwoju Talentu (CMTD) Frangoys Gagnégo. Wypo-
wiedzi 14 badanych arcymistrzyn szachowych poddano analizie jako$ciowej, ktdra
wykazata, ze niemal wszystkie przyszte arcymistrzynie do$wiadczaty trudnosci
zwigzanych z rodzing pochodzenia. Ustalono ich dwojaki rodzaj: ogélny, wynika-
jacy z kondycji rodziny, wyznawanych wartosci czy postaw (problemy finansowe
i organizacyjne, niezgodnos$¢ postaw rodzicéw wobec uprawiania szachéw i brak
wsparcia jednego z rodzicdw, poczucie ,grania dla ojca”, niesprzyjajaca atmosfera
w domu), oraz odnoszacy sie do szachéw jako dyscypliny sportu (presja na wy-
nik, przymus trenowania, przymus pracy z okreslonym trenerem, niezrozumienie
aspektéw sportu).

Stowa Kkluczowe: problemy rodzinne, proces rozwoju talentu, szachistki, arcy-
mistrzynie szachowe.

! Prezentowane w artykule badania sg cze$cig szerszych, przeprowadzonych w ramach projektu
Transformacja zdolnosci naturalnych w talent. Retrospektywne badania polskich arcymistrzow
i arcymistrzyn szachowych (nr rej. 2018/02/X/HS6/01438), finansowanych przez Narodowe
Centrum Nauki w ramach konkursu MINIATURA 2. Badaniami objeto populacje polskich
arcymistrzow i arcymistrzyn szachowych. Przeprowadzono wywiady z 47 osobami - 14 kobietami
i 33 mezczyznami.
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KOBIETY W SZACHACH. PROBLEMY ZWIAZANE Z RODZINA W PROCESIE ROZWOJU TALENTU

Women in Chess. Family-Related Problems in the Process of
Talent Development?

Abstract

The goal of the analyses presented in the article was to discover the issues connected
to the family of origin, which the Polish female chess grandmasters were dealing with
during the process of talent development, meaning the time they were achieving the
highest female chess title. The method used in the research were in-depth, unstruc-
tured, qualitative interviews. The research tool guide was prepared on the basis of
Frangoys Gagné’s Comprehensive Model of Talent Development (CMTD). The statements
of the 14 researched female chess grandmasters underwent qualitative analysis, which
demonstrated that nearly all of them experienced difficulties related with their families
of origin. Two types of problems were identified: general, resulting from the condition
of the family, professed values, or attitudes (financial and time-related family prob-
lems, parents’ incompatible attitudes towards practicing chess, lack of support from
one of the parents, a sense of “playing for the father,” general unfavorable household
atmosphere), as well as those relating to chess as a sport (pressure for good results,
obligation to train, and practicing with a specific coach, not understanding sport-re-
lated aspects).

Keywords: family problems, talent development process, female chess players, female
chess grandmasters.

Wprowadzenie

Szachy naleza do tych dyscyplin sportu, w ktorych kobiety osiagaja znacznie nizsze
wyniki niz mezczyzni. Wsréd przestanek tych nieréwnosci wymieniane sg m.in.: bio-
logiczne réznice w zdolnosciach poznawczych, stereotypy zwiazane z ptcig, czynniki
motywacyjne, nieche¢ kobiet do ryzykownych strategii gry, mniejsze zaangazowa-
nie kobiet w trening, koncentrowanie sie mezczyzn na jednym zainteresowaniu i ich
wieksze zamitowanie do rywalizacji, nieproporcjonalny udzial mezczyzn i kobiet
w szachach, ale tez czynniki geograficzne i kulturowe, ktére wptywaja na wskazniki
udziatu poszczegolnych ptci w tej dyscyplinie, wiek wej$cia w dziedzine i mozliwosci
rozwoju oraz wytrwatos¢ w treningu (por.: Baum 2022a).

W cyklu artykutow Kobiety w szachach. Problemy...* autorka podejmuje prdobe
przedstawienia arcymistrzyn szachowych w kontekscie problemdw, ktére utrudnia-
ty im rozwéj talentu i ktére by¢ moze powodowaty, Ze nie byty one w stanie w petni
rozwing¢ swojego potencjatu lub osiggna¢ wynikéw poréwnywalnych z mezczyzna-
mi. W prezentowanym artykule przedstawiono problemy zwigzane sa z rodzina.

2 The research presented in this article is part of a wider project carried out under the title Transforming

natural abilities into talent. Retrospective research of Polish chess male and female grandmasters
(registration number 2018/02/X/HS6/01438), financed by the National Science Center as part of the
MINIATURE 2 program. The study covered Polish chess male and female grandmasters. 47 people were
interviewed - 14 women and 33 men.

3 W ramach cyklu powstaty juz artykuty dotyczace probleméw zwigzanych z picig (Baum 2022a) oraz
edukacja (Baum 2022b).
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Rodzina jest pierwszym i podstawowym S$rodowiskiem wychowawczym. Dla
dziecka obdarzonego wyjatkowymi zdolnos$ciami jej wptyw moze by¢ decydujacy
o tym, czy zostang one rozwiniete na wysokim poziomie, czy nie (Olszewski-Kubilius
2018). Rola rodziny w tym zakresie podkreslana jest w rozwojowych modelach
zdolno$ci ktadacych nacisk na dynamike rozwoju, uwzgledniajac jednocze$nie wiele
czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych (por.: Limont 2010; Lukasiewicz-Wieleba
2018), a ktére maja zastosowanie réwniez w sporcie (Knight 2017).

Znaczenie rodziny, a zwlaszcza rodzicéow jest kluczowe dla rozwoju zdolnosci
sportowych dzieci, gdyz to rodzice przede wszystkim decyduja o zaangazowaniu sie
dziecka w sport i sa Zrédtem informacji o sporcie dla niego (C6té 1999). W poczatkowej
fazie rozwoju uzdolnien sportowych znaczenie majg w szczegdlnosci rodzice, ktorzy
uprawiajg te samg dyscypling, ale niekoniecznie na poziomie wyczynowym, co poka-
zaty badania przeprowadzone wsréd polskich olimpijczykéw. Wynika z nich, Ze Zaden
z rodzicow nie uprawiat aktywnosci fizycznej wyczynowo i nie pracowat w zawodzie
zwigzanym ze sportem (Siekanska 2015). Jednak w badaniach uzdolnionych szachi-
stow stwierdzono znaczne miedzypokoleniowe transfery zwigzane z wyborem tej dys-
cypliny sportu. Dla niemal potowy badanych zainteresowania szachowe inspirowane
byty rodzing i jej szachowymi do§wiadczeniami (w zdecydowanej wiekszosci przedsta-
wicieli ptci meskiej) (Baum, Lukasiewicz-Wieleba 2018). Podobne wnioski ptyna z in-
nych badan, gdzie zauwazono, ze to gtéwnie ojcowie ucza i rozwijaja pasje szachowa
swoich dzieci, a wielu z nich gra na wysokim poziomie (Witte, Kiewra, Perry 2015).

Rodzina moze i powinna wspiera¢ uczestnictwo dziecka w sporcie, a jezeli
robi to ,prawidtowo”, jest duza szansa na osiggniecie sukcesu w sporcie elitarnym
albo przynajmniej na czynienie znacznych postepéw i maksymalne rozwiniecie po-
tencjalu dziecka w danej dyscyplinie. Natomiast ,niewtasciwe” wsparcie rodziny
moze doprowadzi¢ do wypalenia albo rezygnacji dziecka z uprawiania sportu zanim
zdazy ten potencjatl rozwingc¢ i odnies¢ sukces (Kay 2000, 2003; Siekanska 2012;
Harwood, Knight 2015).

Sporty indywidualne, a do tych zaliczane s3 szachy, w szczeg6lno$ci na wczesnym
etapie specjalizacji, w poréwnaniu ze sportami zespotlowymi wymagajg wiekszego
zaangazowania oraz nakltadéw ze strony rodzicow. Dotyczy to zaréwno koniecznosci
wsparcia finansowego (zapewnienie osobistego wyposazenia, opieki trenerskiej) i lo-
gistycznego (dowozenie na turnieje i treningi), ale takze przeznaczenia czasu na udzie-
lanie indywidualnego wsparcia np. dbanie o wszechstronny rozwéj, pomoc w godzeniu
treningéw i obowiazkéw szkolnych, dbanie o organizacje wypoczynku i zapewnienie
mozliwos$ci zaspokajania potrzeb niezwigzanych ze sportem (czas wolny, kontakty
z réwiesnikami, udziat w Zyciu rodzinnym). Do zadan rodzicéw nalezy tez wspotpraca
z trenerem oraz wsparcie emocjonalne, szczeg6lnie w obliczu porazki czy braku sukce-
sow (Siekanska 2012, 2013), a takze wyrazenie zgody na zapisanie do klubu czy uczest-
niczenie w programach* rozwijajacych predyspozycje sportowe (Kay, Spaaij 2012).

* W przypadku szachéw mogg to by¢ np. projekty Polskiego Zwigzku Szachowego: Edukacja przez Szachy
w Szkole (por.: Baum et al. 2017), Mtodziezowa Akademia Szachowa (por.: Baum, Lukasiewicz-Wieleba
2018), czy Klub w szkole (Zaskalski 2021); ale takze programy dziatajace na zasadach komercyjnych.
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W zwigzku z wieloma wyzwaniami, jakie stajg przed rodzing, ktéra wychowuje
sportowca, uczestnictwo mtodych ludzi w sporcie silnie koreluje z takimi cechami
rodziny jak jej struktura (wychowywanie sie w rodzinie petnej i matej) oraz wysoki
status spoteczno-ekonomiczny (Kay 2003; Kay, Spaaij 2012; Siekanska 2013).

Rodzenstwo i cztonkowie dalszej rodziny réwniez moga spetnia¢ wazng role
w rozwoju miodych sportowcdédw. Elitarni sportowcy wskazuja swoje starsze ro-
dzenstwo jako wzdr do nasladowania w zwigzku z ich zaangazowaniem w sport
i ponoszonym wysitkiem oraz jako osoby, ktére zachecaty ich do uprawiania sportu
(Coté 1999).

Analiza badan nad sportowcami dostarcza przyktadéw dziatan rodzicéw, ktére
moga by¢ postrzegane jako zaktdcenia w procesie rozwoju, m.in.: nadmierna presja,
rozliczanie z wynikéw i uzaleznione od nich nagradzanie oraz zjawisko ,osiagniec¢
posrednich”, rozumiane jako kontrolowanie i kierowanie doswiadczeniami dziecka
w taki sposob, aby przede wszystkim odnosito pozadane przez rodzicow sukcesy,
nawet kosztem petnego i wszechstronnego rozwoju (Siekanska 2012; 2013). Rodzice
moga réwniez negatywnie wptywacé na rozwoj sportowy dzieci, ingerujac w trening,
czy poprzez nadmierne kontrolowanie i zbyt powazne traktowanie sportu (Lauer et
al. 2010a, 2010b). Wysoki poziom presji rodzicow oraz nadmierne kontrolowanie
moga skutkowaé u sportowcow: lekiem przed porazka, wysokim poziomem leku
przed zawodami i odczuwanego stresu, obnizeniem samooceny i pewnosci siebie,
negatywnym wptywem na postrzeganie wiasnych kompetencji oraz ostabieniem we-
wnetrznej motywacji (Holt, Knight 2014).

Z badan przeprowadzonych na gruncie polskim wynika, Ze rodzice podejmujacy
sie rozwijania zdolno$ci sportowych swoich dzieci zmagaja sie ze zréznicowanymi
przeszkodami: kosztami finansowymi i materialnymi, brakiem warunkéw i kom-
petentnych nauczycieli w szkole, brakiem odpowiednich zaje¢ w okolicy, cechami
dziecka, kosztami fizycznymi i psychicznymi ponoszonymi przez dziecko, innymi ak-
tywnos$ciami dziecka, czynnikami fizycznymi (choroby, przeciwwskazania do upra-
wiania sportu, kontuzje), wtasnymi przekonaniami i nastawieniami oraz brakiem
czasu (Lukasiewicz-Wieleba 2018).

W rozwoju predyspozycji szachowych, w szczegélnosci na poczatkowych eta-
pach, rodzicom przypisuje sie role kluczowa. W srodowisku tym moéwi sie nawet,
ze ,rodzic jest trzecim graczem na szachownicy”, stad zaleca sie, aby w sposéb kry-
tyczny odnosili sie do swojej roli - nie stawiali zbytnich wymagan, ale tez nie po-
zwalali na traktowanie sportu w spos6b niezobowiazujacy. Zadaniem rodzicéw jest
m.in. optacanie treningéw i turniejow, przyprowadzanie tam dzieci, stymulowanie
do samodzielnej nauki, entuzjastyczne reagowanie na sukcesy czy stuchanie relacji
dzieci ze swoich doswiadczen. Dobrze jest, jezeli rodzice uczestnicza jako widzowie
w turniejach szachowych, ale nie powinni znajdowac sie zbyt blisko miejsca, w kto-
rym rozgrywana jest partia. Z rozwaga powinni angazowac sie w dyskusje na temat
przebiegu zakonczonej partii, moga zadawac pytania, ale powinni wystrzegac sie by-
cia komentatorami i oceniajgcymi. Szachisci rzadko korzystaja z porad technicznych
swoich rodzicéw, maja w tym wzgledzie wieksze zaufanie do treneréw. Waznym za-
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daniem rodzicéw jest wspoétpraca z trenerami - zaréwno indywidualnymi, jak i klu-
bowymi (Delft, Delft 2010).

Réwniez z badan przeprowadzonych wsrdd treneréw szachowych wynika, ze
rézne formy wsparcia rodzicéw, w tym: wtasciwe podejscie, bycie przyjaznym sza-
chom, dbanie o pozytywna atmosfere w zespole zawodnik-trener-rodzic niezalez-
nie od wynikéw sportowych, zapewnienie finanséw oraz niewywieranie presji na
dziecku, stanowig istotny katalizator szachowego talentu, za$: rozpieszczanie, nad-
mierne oczekiwania, toksycznos¢, zbyt szybkie zniechecenie, niezdrowe ambicje,
presja na wynik, emocjonalne decyzje powodujgce zbyt czesta zmiane trenera oraz
brak wsparcia w trudnych momentach rozwoju szachowego - jego inhibitory (Baum,
Lukasiewicz-Wieleba 2018).

Optymistyczne jest, ze z badan uzdolnionych szachistow w wieku od 8 do
14 lat wytania sie pozytywny obraz rodziny wspierajacej rozwéj predyspozycji
swoich dzieci. Az 90,9% badanych szachistow (w tym 81,8% chtopcéw i 100%
dziewczat) przyznato, ze czuje duze oparcie w rodzicach. Podobne wnioski wyta-
niaja sie z badan sportowcéw w Stanach Zjednoczonych, ktérych uczestnicy uzna-
li, Zze cztonkowie ich rodzin najbardziej przyczyniaja sie do ich wynikéw sporto-
wych (Donohue et al. 2007).

Nieprawidtowe dziatania rodzicéw mogg natomiast stanowi¢ znaczace utrudnie-
nie na drodze rozwoju talentu dziecka, jednak podkresli¢ nalezy, ze zaangazowanie
sie dziecka w sport moze réwniez niekorzystnie wptywac na rodzine. Nie dotyczy
to wytacznie poswiecania zasob6w finansowych, emocjonalnych i czasowych, zmian
ogolnego rytmu zycia, rodzinnych rutyn (np. spozywania positkdw, spedzania wspol-
nych wakacji) czy interakcji pomiedzy jej cztonkami (Dorsch, Smith, McDonough
2009), ale takze moze wptywacé na zycie rodzenstwa i skutkowac postrzeganiem nie-
réwnosci co do czasu, energii czy naktadéw finansowych ponoszonych w zwigzku
z uprawianiem sportu przez jedno z dzieci, co generowa¢ moze u rodzenstwa nieza-
angazowanego w uprawianie sportu zazdros$¢ i rywalizacje (Coté 1999, Kay 2000)
albo poczucie bycia gorszym, niedocenianym.

Metodologiczne podstawy badan

Celem og6lnym badan zrealizowanych w ramach projektu byto wypracowanie teo-
retycznego modelu krystalizowania sie szachowego talentu. Ramami teoretyczny-
mi badan byt Zintegrowany Model Rozwoju Talentu (Comprehensive Model of Talent
Development) (CMTD) Frangoys Gagnégo (2015, 2016), a ich przedmiotem - proces
rozwoju talentu® wraz z jego katalizatorami. Wsrdd katalizatoréw autor modelu wy-
réznia m.in. Srodowisko rodzinne.

5 Frangoys Gagné proces rozwoju talentu okresla jako: ,systematyczne dazenie talentowicza, czyli osoby
z potencjalnym talentem, przez odpowiednio dtugi czas, w ramach ustalonego programu aktywnosci -
ktére prowadzi do okreslonego celu zwigzanego z osiagnieciem doskonatos$ci. Neologizm “talentowicz”
(talentee) okresla osobe, ktéra aktywnie angazuje sie w program systematycznego rozwoju talentu,
niezaleznie od obszaru aktywnosci” (Gagné 2016: 127).
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Celem analiz przeprowadzonych na potrzeby artykuly byto poznanie probleméw
zwigzanych z rodzing pochodzenia (macierzysta, generacyjng)®, z jakimi zmagaty sie
arcymistrzynie szachowe’ podczas procesu rozwoju talentu, czyli czasu od rozpoczecia
systematycznego treningu do zdobycia najwyzszego szachowego tytutu kobiecego.

Badania mieszczg sie w schemacie badan retrospektywnych, a wyrastaja z tra-
dycji interakcjonizmu symbolicznego, zgodnie z ktérym ,ludzie potrafig poddawac
wtasne zycie refleksji, umozliwiajacej badaczom zrozumienie jej przedmiotu” (Flick
2012: 139). Zastosowano metode wywiadu swobodnego pogtebionego, jakoSciowe-
go, ktory umozliwia bezposredni dostep do doswiadczen i opisow Swiata respon-
dentéw (Kvale 2012; Silverman 2012). Narzedzie badan stanowit przewodnik wy-
wiadu, ktéry ,porzadkuje przebieg rozmowy. Moze sie sktada¢ z ogélnych tematow,
ktore chcemy poruszy¢ w toku wywiadu, albo z wielu precyzyjnie sformutowanych
pytan” (Kvale 2012: 106-107).

Badania przeprowadzono zgodnie z zasadami etyki - pozyskano zgody bada-
nych na przeprowadzenie wywiadu i jego nagrywanie, informujac o celu, sposobach
postepowania z danymi i sposobach ich wykorzystania. Zagwarantowano poufnos$¢
badania (Flick 2012; Gibbs 2015). Nagrany materiat zostat poddany transkrypcji
pelnej (dostownej), czyli stowo w stowo z pominieciem pauz, zbednych powtérzen
i emocji. W celu zachowania poufno$ci danych dokonano anonimizacji m.in. oséb,
miejsc i instytucji. Badanym przypisano kody z numerem [WGM_numer] zgodnie
z kolejnoscig przeprowadzania wywiadow.

W procesie analizy zastosowano kodowanie i kategoryzacje danych w oparciu
o przyjeta w badaniach teorie® (Flick 2012; Gibbs 2015). Rzetelno$¢ analizy zwiek-
szono przez kilkukrotne sprawdzenie transkrypcji (Flick, 2012).

Na potrzeby artykutu analizie poddano wywiady z 14 polskimi arcymistrzynia-
mi szachowymi®. W chwili badania jedna z nich posiadata tytut arcymistrza (ang.
Grandmaster - GM), a trzy mistrza miedzynarodowego (ang. International Master -
IM), ktére sa tytutami wyzszymi niz tytut arcymistrzyni.

¢ 0 problemach arcymistrzyn szachowych zwigzanych z rodzing wtasna (prokreacyjna) przeczyta¢ mozna
w tekScie Kobiety w szachach. Problemy zwiqzane z ptciq w procesie rozwoju talentu (Baum 2022a).

7 Wybér ten podyktowany jest faktem, iz jest to najwyzszy oficjalny kobiecy tytul szachowy, przyznawany
przez Miedzynarodowa Federacje Szachowa (FIDE), uznano zatem, Ze moze stanowi¢ wyznacznik
szachowego talentu.

8 Kody zdefiniowano na podstawie przyjetych teoretycznych ram badan, tj. Zintegrowanego Modelu Rozwoju
Talentu (CMTD) autorstwa Frangoys Gagnégo. Wyrdzniono m.in. zdolnos$ci naturalne (mentalne i fizyczne),
katalizatory ($rodowiskowe i intrapersolnalne), proces rozwojowy z jego komponentami (aktywnosé,
inwestowanie i postep). W ramach czynnikéow srodowiskowych wyrdézniono m.in. kody: rodzice, rodzina
(kazdorazowo roznicujac odniesienia do katalizatorow i inhibitorow), a w dalszej kolejnosci utworzono
kategorie probleméw rodzinnych, ktoére stanowia przedmiot rozwazan niniejszego artykutu: problemy
finansowe i organizacyjne rodziny, niezgodno$¢ postaw rodzicow wobec uprawiania szachow, brak wsparcia
jednego z rodzicow, poczucie ,,grania dla ojca”, niesprzyjajaca ogdlna atmosfera w domu, a takze odnoszace
si¢ do aspektow sportowych: presja na wynik, przymus trenowania, przymus pracy z okreslonym trenerem,
niezrozumienie aspektow sportu.

W czasie, kiedy przeprowadzano badania, 14 kobiet w Polsce posiadato tytut arcymistrzyni szachowej (ang.

Woman Grandmaster — WGM). Do badan zaproszono rdwniez trzy arcymistrzynie, ktore juz po nadaniu tytutu

zmienity federacje na angielska, czeska i niemiecka. Rozmowy przeprowadzono z 14 arcymistrzyniami. Jedna

nie wyrazita zgody na udzial w badaniu, z jedna nie udalo si¢ nawigza¢ kontaktu, z jedna za$ — spotkac,

z powodu jej statego przebywania za granica (badania zaktadaty kontakt osobisty).
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Jedenascie badanych posiadato wyksztatcenie wyzsze, za$ trzy - Srednie. Wiek
badanych wahat sie miedzy 27 a 73 lata. Czas trwania procesu rozwojowego sza-
chowego talentu wynosit miedzy 10 a 25 lat. Badane rozpoczynaty systematyczny
trening szachowy (poczatek procesu rozwojowego) miedzy 5 a 10 rokiem zZycia,
a uzyskiwaty tytul arcymistrzyni szachowej (koniec procesu rozwojowego) miedzy
17 a 35 rokiem zycia.

Wszystkie badane wychowywaly sie w rodzinach petnych. Tylko jedna z nich
byta jedynaczka, pie¢ miato siostre lub brata, siedem dwoje rodzenstwa, a jedna -
troje. Poziom wyksztatcenia rodzicéw?® badanych arcymistrzyn jest zblizony - sze$¢
matek posiadato wyksztatcenie Srednie, za$ siedem - wyzsze, podczas gdy wsrdéd
ojcéw jeden legitymowat sie wyksztatceniem zawodowym, czterech - $rednim, na-
tomiast oSmiu - wyzszym. Trzy badane okreslity status ekonomiczny swojej rodziny
jako niski, osiem - jako $redni, a trzy - jako dobry. Wiekszo$¢ badanych, bo az 12,
mieszkato z rodzing pochodzenia w duzym miescie (powyzej 100 tys. mieszkancow),
jedna - w matym miescie (ponizej 20 tys. mieszkancow) i jedna - na wsi.

Niemal wszystkie badane nauczyty sie gra¢ w szachy w domu. Najcze$ciej nauczy-
cielami byli ojcowie (9 badanych), z ktérych wielu zawodniczo lub amatorsko grato
w szachy, w pojedynczych przypadkach byli to dziadek, brat, ciocia. Tylko jedna z przy-
sztych arcymistrzyn nauczyta sie gra¢ w szachy podczas obozu sportowego od kolegi
dziadka, a jedna podczas zaje¢ szachowych, na ktére zostata zapisana przez matke.

Wyniki badan

W wypowiedzi jednej badanej nie odnaleziono zadnego watku, ktéry mozna by roz-
poznac jako problem zwigzany z rodzing pochodzenia. W pozostatych 13 wytoniono
od jednego do czterech aspektow, ktére stanowi¢ mogty utrudnienie podczas pro-
cesu rozwoju talentu, a ktére swoje zZrédto miaty wtasnie w rodzinie pochodzenia.
Warto podkresli¢, ze problemy te zwigzane byty wylacznie z rodzicami. Relacje z ro-
dzenstwem i dalsza rodzing postrzegane byty jako neutralne albo pozytywne dla
uprawiania szachéw. Rodzenstwo siedmiu przysztych arcymistrzyn réwniez grato
w szachy, z czego sze$¢ uznato, ze miato to pozytywne znaczenie w ich szachowym
rozwoju (np. czerpanie ,kultury szachowej”, rywalizacja, wspélne trenowanie i wy-
jazdy na turnieje). Jedna z badanych nie poddata ocenie tej relacji.

Problemy zwigzane z rodzing wytonione z narracji przysztych arcymistrzyn sza-
chowych zostang zaprezentowane zgodnie z czestoscia ich wystepowania, przy czym
w pierwszej kolejnosci te o charakterze bardziej ogdlnym, wynikajgce z kondycji rodzi-
ny, wyznawanych wartos$ci czy postaw (problemy finansowe i organizacyjne, niezgod-
nos$¢ postaw rodzicéw wobec uprawiania szachéw i brak wsparcia jednego z rodzicow,
poczucie ,grania dla ojca”, niesprzyjajaca atmosfera w domu), a w dalszej kolejnosci -
wyraznie odnoszace sie do szachow jako dyscypliny sportu (presja na wynik, przymus
trenowania, przymus pracy z okreslonym trenerem, niezrozumienie aspektéw sportu).

10 Nie ustalono wyksztatcenia rodzicéw jednej z badanych [WGM_6].
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Problemy finansowe i organizacyjne rodziny

Problemy finansowe rodziny byty najczesciej wskazywanymi przez szachistki. Wy-
tonity sie one az z siedmiu narracji badanych. Niski status materialny ma negatywny
wplyw na funkcjonowanie rodziny i mozliwo$¢ zaspakajania jej potrzeb. W przypad-
ku szachéw naktady na rozwijanie pasji dziecka sg znaczace, stad badane postrze-
gaja to zagadnienie jako problematyczne. W niektorych przypadkach jednak, cho¢
dostrzezone, nie stanowily powaznego utrudnienia:

Jak na te turnieje trzeba byto jecha, to dla rodzicéw to byt wydatek spory [WGM_2].

Nie byliSmy rodzing zamozng, natomiast nie mam takich wspomnien, zeby czegos
brakowato. Pdzniej troche, tak pod katem szachéw, to mialam wrazenie, ze
pieniadze moglyby co$ wiecej wnies¢ [WGM_5].

Ale byto tez tak, ze finanse rzutowaty na jako$¢ treningu szachowego, czy
mozliwo$¢ przygotowania sie do konkretnej partii, bo rodziny nie byto sta¢ na
zapewnienie cdrce komputera, ktéry na pewnym etapie jest niezbednym narze-
dziem dla szachisty:

Jesli chodzi o finanse, to no u nas nie przelewato sie. [...] Na przyktad juz dzieciaki
u mnie w klubie miaty komputery stacjonarne, wtedy jeszcze nie laptopy, a ja bytam
jedna osoba, ktéra nie miata. Gdzie$§ tam dopiero jak miatam 14 lat, wygratam
Mistrzostwa Swiata, to rodzice kupili mi za jakie$ 400 zt uzywany laptop, ktéry tam
ledwo chodzit. [...] I to tez dla nich byt duzy wydatek [WGM_11].

Zdarzatlo sie tak, ze wydatki zwigzane z rozwijaniem uzdolnien dziecka byty na
tyle znaczace dla rodziny, ze musiata ona rezygnowac z innych potrzeb np. wypo-
czynku albo zakupu samochodu czy wiekszego mieszkania, ktére posrednio mogty
wptynac¢ na jako$¢ funkcjonowania catej rodziny, ale tez cérki w sporcie. Tak to opi-
sata badana:

Nie mieli$my nigdy samochodu, wiec mama tez nigdy samochodem nie jezdzita.
Do klubu to zawsze jezdziliSmy albo autobusem, albo chodzitySmy pieszo, wiec
raczej bym powiedziata, ze tak przecietnie. Tak z miesigca na miesigc mozna
powiedzieé. Wszystko, co tam gdzie§ mama sobie odtozyta, to zazwyczaj szto na
turnieje szachowe. [...] Mama do$¢ mocno postawita na te treningi, pamietam, jak
bytam mata, to tych treningdw byto sporo. Wiadomo, ze takie lekcje indywidualne
z trenerem tez kosztuja, [...] a kazdy weekend to praktycznie czy to byta Liga
Junioréw, czy jakie$ zawody [...] - gdzie$ sie jezdzito i mama starata sie [...] jezdzi¢
tez ze mna. [...] Nie byto tak, Zzeby$my sobie mogli pozwoli¢ na jakie$ tam wakacje
[...] Raczej wszystko krecito sie wokét szachéw. [...] Odmdwita sobie tez duzo
przyjemnosci. Czy jecha¢ gdzie$ na wakacje mogli$my w tym czasie, czy nie wiem,
zmieni¢ mieszkanie na wieksze [WGM_8].

Jednoczesnie badana przyznata, ze czuta duza presje z tym zwiazana, w szcze-
gblnosci w sytuacji, kiedy sama nie wywiagzywata sie z obowigzkéw np. natozonych
przez trenera. Matka byta bardzo wymagajaca w tym wzgledzie i jezeli cérka nie byta
odpowiednio przygotowana do zaje¢, to jej nie zaprowadzata na nie. Jednocze$nie
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dawata odczué, jak powazne naktady finansowe ponosi, aby cérka mogta rozwijaé
swoje uzdolnienia szachowe.

To mi utkwito w pamieci, to takie byto przykre, bo wracatam zawsze pieszo z mama
i mama mi méwila, Ze ona za te zajecia ptaci, Ze to, Ze tamto, i ja pamietam, ze sztam,
ptakatam, bo chcialam... Méwie mamie, Zeby mnie z powrotem zaprowadzita,
a mama mowi, Ze nie, bo nie zrobitam... [WGM_8].

Sytuacja kolejnej badanej byta odmienna: chociaz przyznata, Ze uczestniczenie
w turniejach, posiadanie prywatnego trenera stanowity powazne wydatki dla jej ro-
dziny, bo rodzice za wszystko musieli ptaci¢ samodzielnie (zawodniczka nie miata
sponsoréw, stypendiéw czy dofinansowan), to jednak wyniosta takie przeswiadcze-
nie, ze rodzice z pelnym przekonaniem inwestowali w nig i nie miata z tego powodu
zadnych przykrych doswiadczen. Tak to opisuje:

Duzo to kosztowato! Nie wiem... wyjazd na Mistrzostwa Swiata z mama, z trenerem,

bo rodzice za wszystko ptacili. [...] Natomiast, poniewaz ja tych medali za duzo

nie miatam, nigdy nie miatam finansowania. [...] nie miatam Zadnego sponsora

nigdy, wiec rodzice po prostu za wszystko wybulili, no kase, ciezka kase [...] Tak

inwestowato sie w te szachy, [...] ale rodzice zawsze mieli takie a nie inne priorytety,

wiec zawsze to byto najwazniejsze [WGM_6].

U jednej z badanych problem braku dostatecznych $§rodkéw w rodzinie miat
jeszcze inny wymiar. W obliczu licznych sukceséw dziecka rodzinie udawato sie po-
zyskiwa¢ sponsoréw, ktérzy zapewniali srodki, jednak zobowigzywali dziecko do
pewnych zachowan (np. udzielenie wywiadu, uczestniczenie w oficjalnym spotkaniu
ze sponsorem, noszenie stroju reklamujgcego sponsora), co dla samej zawodniczki
byto bardzo trudne do zaakceptowania.

Bo my$my nie mieli na to pieniedzy jako rodzina. Ja miatam to szczescie, ze w wieku
11 lat zdobytam Mistrzostwo Swiata i to w pewnym sensie dato [...] mozliwos¢
ubiegania sie o tego sponsora. [...] Mi to przeszkadzato, bo ja bytam zmuszona
da¢ wywiad do telewizji albo iS¢ na spotkanie ze sponsorem, albo nosi¢ jakas
brzydka czapeczke, ktorej nie cierpiatam, i bluzke szaro-zétta. [...] Co prawda
jestem wdzieczna za otrzymang pomoc, ale z6tto-szare kolory mnie nie bawity. No
teraz bym do tego zupelnie inaczej podeszta, ale wtedy to byta meka jedna wielka.
Zdawatam sobie sprawe, ze tak trzeba, intelektualnie, ale emocjonalnie, to prosze!
Wszystko, tylko nie to! No bo ja sie czutam do czego$ zmuszana jako taki wolny
duch. [...] I ciezko mi byto sie dostosowac do tych zasad, ktdre logicznie rozumiatam,
ale dlaczego ja to musze robi¢? [WGM_13].

Niedostatek czasu rodzicéw, zwigzany z wykonywanym zawodem albo posia-
daniem wiekszej liczby dzieci, byt kolejnym wskazywanym problemem. Zwrdcity na
niego uwage dwie badane arcymistrzynie. Wyjazdy na szachowe turnieje wigza sie
z poswieceniem kilku dni, a nie wszyscy rodzice mogli sobie na to pozwoli¢. Tak to
postrzegaja badane:

W szachach wiadomo, tych wyjazdéw jest bardzo duzo. No to juz byt problem. Byt

problem, bo to czesto w roku szkolnym, a rodzice byli nauczycielami, wiec nie mogli

jechaé. Zaczynaty sie problemy. Trzeba byto zawsze w jakies ferie planowac. [...] Na
przyktad my nigdy nie jeZdzity$my z rodzicami na wczasy. Ja tylko pamietam jedne
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weczasy, jak miaty$my lat 6, jak jeszcze w te szachy nie zaczelySmy grac. Bo potem
zawsze juz byly turnieje. Nigdy nie byto czego$ takiego jak wczasy. Bo zawsze
zamiast wczasow sie jechato na turniej [WGM_2].

Mi zawsze byto przykro, ze dziewczyny jezdza z mama, a ja zawsze sama. Ja
zawsze musialam sama jecha¢, bo mnie nie byto sta¢, a po drugie miatam mtodsze
rodzenstwo, wiec juz nie byto takiej mozliwosci, zeby kto$ ze mna pojechat na
turniej [WGM_11].

Problemy zwigzane z postawami badanych i ich rodzicow

Zgodnos$¢ rodzicow co do stosowanych metod wychowawczych i postaw wobec klu-
czowych dla dziecka kwestii (w prezentowanych badaniach - gry w szachy) jest ko-
nieczna, aby miato ono jasne kryteria, do ktérych powinno sie dostosowac¢, i mie¢
poczucie, ze dziatania, jakie podejmuje, sa akceptowane przez oboje rodzicéw. Nie-
stety cztery badane dostrzegty problem braku zgodno$ci postaw rodzicow wobec
zajmowania sie szachami. W dwéch przypadkach nie stanowito to powaznego utrud-
nienia, a badane postrzegaja ten problem jako przejSciowy, wystepujacy na poczatku
szachowej kariery:

Tata sie wtedy bardzo poswiecal, bo to gldwnie tata bardzo chciat, zebySmy
w szachy graty. Mama tak do konca jeszcze nie byta przekonana [WGM_2].

U mnie tez byto tak, ze tata super te szachy, a mama niekoniecznie chciata, zebym
w te szachy grata i tam zawsze mnie do tej nauki [WGM_3].

Natomiast w dwoch pozostatych sytuacjach problem ten silniej rzutowat na dal-
sze postrzeganie swojego zaangazowania w wybrang dyscypline sportu - odbierat
rados¢, dawat poczucie niepewnosci czy dyskomfortu:

Takze gdzies tam wyniostam z dziecinstwa takie poczucie, Ze robie co$, co jest
wazne dla mojego taty, a wiem, ze przeciwstawia sie temu moja mama. [...] No
takie miatam gdzie§ podskdrne uczucie, ze nie do konca co$ dobrego robie, jako
dziecko. [...] Gdzie$ tam taki zal pewnie zostal, ze gdyby byto to wsparcie od obojga
rodzicow... Ale nie wiem, tak sobie mysle, co mogto by¢ lepiej? Moze wiecej radosci
bym miata z tego, co robie... [WGM_5].

Tata uwazat, ze dziewczynka do szachéw to nie! Dziewczynka powinna tanczyc,
Spiewag, by¢ tadna, gotowac, wyj$¢ za maz i tak dalej. A nie jakie$ szachy! Wiec taki
byt dyskomfort troche. [...] Natomiast moja mama miata, uwazam, bardzo dobry
stosunek do szachéw, w sensie do mnie. [...] Mama miata bardzo zdrowy, ze dziecko
gra w szachy, dziecko jest zajete, dziecko sie skupia. Rewelacja! Po prostu byta
zachwycona [...] Wydaje mi sie, ze w ogéle, no tam troche rodzice nie byli dograni...
W sensie, Ze moja mama na przyktad, dla niej byty studia wazne, a tata w sumie
uwazat, ze kobieta, nie wiem, powinna gotowaé. No byt taki dysonans. [...] Nie
czutam, Ze robie coS$, z czego tata jest taki w petni usatysfakcjonowany [WGM_9].
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Na problem braku wsparcia jednego z rodzicow, ktéry powigzany jest z niezgod-
noscig postaw rodzicow wobec uprawiana szachow, wskazaty dwie badane. W pierw-
szym przypadku zwigzane to byto z ogélnym brakiem zaangazowania ojca w sprawy
domu, co powodowato bardzo chtodna relacje z nim. Tak opisuje to badana:

Janigdy nie czutam taty tak, jak widze niektorzy, ze nie wiem, biora dzieci do sklepu,

na bajke. Ja nigdy nie miatam takiego taty. Po prostu byt w domu, bo by#, ale ja nigdy

nie czutam. [...] Jak juz bytam starsza, to ja robitam lekcje z siostrami. To ja bytam
takim bardziej tata w domu niz tata.

Gléwnie mama byta osobg, ktéra ze mng jezdzita na turnieje... i dziadek. Tata
obiecat dzien wcze$niej, a rano wstaje - on jest zmeczony... Nie jedzie! Ja - placz.
[...] Ztata relacje miatam zawsze taka zimna. Byt w domu, ale ja nie czutam wsparcia
[WGM_11].

W drugim przypadku uprawianie sportu przez cérke spowodowato podziat ro-
dziny na dwie cze$ci. By¢ moze wigzato sie to z faktem, ze rodzina musiata zmienié¢
swoje rutynowe przyzwyczajenia, czego poczatkowo nie akceptowat ojciec. Po po-
jawieniu sie sukcesow corki i przy dostrzezonym silnym jej i matki zaangazowaniu
ojciec zaakceptowat, ze cérka uprawia szachy, jednak zupetnie nie ingerowat, nie an-
gazowat sie i nie wspierat dziatan z tym zwigzanych.

Tata na poczatku tez tak sceptycznie do tego wszystkiego podchodzit, bo twierdzit,
ze no witasnie, ze nie ma tych wspélnych wyjazdéw na wakacje, ale potem to
zaakceptowat i tak sie to toczyto. [...] Wszystko sie toczyto u mnie z mama wokét
szachdw, a brat z tata to swoim tempem. [...] Nie byto jakiego$ takiego, jak wracatam
z turnieju, $ciskania, catowania, noszenie na rekach. Nie! Raczej moze tak wolat
dmucha¢ na zimne [WGM_8].

Trzy badane zasygnalizowaty problem, ktéry zdefiniowa¢ mozna jako ,granie
dla ojca”. Dziatania ojca dawaty badanym poczucie, ze tak faktycznie graja dla niego,
aby wypemi¢ luke w jego sportowych ambicjach zwigzanych z potomstwem, zbudo-
wac jego prestiz w pracy czy go ucieszy¢, zadowoli¢. Wato podkresli¢, ze wszystkie
trzy nauczyly sie gra¢ w szachy w domu, od ojca, i to on byt ich pierwszym trenerem.
Pierwsza sytuacja zwigzana byta z pewnego rodzaju zawodem ojca po tym, jak uro-
dzity mu sie dwie c6rki. Badana opisuje to nastepujaco:

I nagle rodza mu sie dwie corki. Tato zawsze marzyt, ze wtasnie gdzies$ bedzie ten
pitkarz. Na pewno bedzie pitkarz, ale tu nie ma pitkarza, sg tylko dwie cérki. [...]
Wiec tata wymyslit, Ze czegos trzeba nas nauczy¢. Nie mozemy tak nic nie robi¢! No
i zaczeto sie od tych szachéw [WGM_14].

Druga dotyczyta sytuacji, gdy badana miata poczucie, Ze ojciec, korzystajac z jej
ponadprzecietnych szachowych umiejetnosci, budowat swoja pozycje, czy tez prestiz
W pracy.

Na przyktad pamietam, Ze jako dziecko przyprowadzat mnie do swojej pracy, gdzie

robil mate turnieje. I tu przychodzita dziewczynkaiogratajego wspotpracownikow...
To juz bardzo sie cieszyt [WGM_1].
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Ostatnia sytuacja zwigzana z problemem ,grania dla ojca” dotyczyta ogélnego
namystu nad miejscem dziewczynek w sporcie. Badana poddata w watpliwo$¢ teze,
ze dziewczynki graja z wtasnych pobudek, ,dla siebie”, i raczej sktania sie ku twier-
dzeniu, Ze graja, zeby zadowoli¢ swoich ojcow. Opisuje to nastepujaco:

Na ile te dziewczynki graja, czy tu tez Agnieszka Radwanska przychodzi na mysl,

zwigzane niekoniecznie z szachami, na ile graja, walcza dla siebie, a na ile dla

tych tatusiéw? Czy to po to, zeby byli szczesliwi, czy to, Zeby sie po prostu nie
denerwowali, Ze one po prostu realizujg co$... Ja nie miatam takiego obcigzenia,
mnie raczej motywowato to, ze ja go wiasnie uciesze, zaskocze czyms [WGM_5].

Niesprzyjajaca atmosfera domowa

Ciepta, pozytywna atmosfera domowa (klimat rodzinny), oparta na zaufaniu i ak-
ceptacji, ma istotne znaczenie dla prawidtowego rozwoju dziecka - daje poczucie
bezpieczenstwa, stuzy budowaniu prawidtowych wiezi miedzy cztonkami rodziny.
Dwie badane zwrdécity uwage na ztg atmosfere w domu, ktéra powodowata, ze nawet
codzienne funkcjonowanie w rodzinie byto utrudnione. W pierwszym przypadku
spowodowane to byto ciggltymi ktétniami rodzicéw oraz koniecznos$cia czeSciowego
przejecia ich obowigzkéw z uwagi na bycie najstarszym dzieckiem w rodzinie:

Ktétnie byty i to oni nigdy nie pasowali do siebie tak naprawde. [...] Miatam mtodsze
siostry, ktérymi trzeba byto sie opiekowac i jakos$ taka bytam, [...] Ze po mnie nie
wida¢ emocji. Nie wida¢, ze mi zalezy na czyms. [...] Ja musiatam sie nauczy¢ by¢
silna chyba przez to, ze tak byto w domu [WGM_11].

W drugim przypadku przyczyng byly powazne problemy emocjonalne i zdro-
wotne rodzicow, ktére przektadaty sie u badanej na ciagte napiecie, poczucie zagro-
zenia, niepewnos¢ i brak bezpieczenstwa:

Sytuacja tez trudna byta. W sensie, ze chcieli co$ tam sie dorobi¢, wiec tata pracowat

za duzo. Pracowat, wiec byt zdenerwowany. Te emocje potem, to przechodzito na
choroby i taka atmosfera byta... taka... no napieta [WGM_9].

Problemy rodzinne odnoszace sie do uprawiana szachow

Pie¢ badanych zasygnalizowato problem, ktéry zaklasyfikowano jako bezposrednio
odnoszacy sie do szachéw jako dyscypliny sportu. Dwie z nich zwrécity uwage na
silng presje ojca na wynik sportowy. Warto podkresli¢, Ze ojcowie byli jednoczes$nie
pierwszymi trenerami cérek. W pierwszym przypadku presja nie byta bardzo do-
kuczliwa, jednak badana dobrze zapamietata ciggte uwagi ojca w sytuacji, kiedy przy-
chodzity niepowodzenia:

Tata wilasnie tez jest taki konkret. [...] Bardzo wymagajacy. [...] Jak byty sukcesy, to

byto fajnie, a jak nie byto sukceséw, no to juz zawsze byto troche gorzej. [...] A jak

ty grasz, a to, a tamto, a co ty robisz, kiedy sie wycofasz i w ogdle... Ile razy ja to
styszatam! [WGM_12].
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W drugim za$ presja byta na tyle silna (ciagte kontrolowanie, dopytywanie, stra-
szenie), ze dopiero usamodzielnienie sie zawodniczki spowodowato przyjscie po-
waznych sukcesow.

Tata miatl olbrzymia motywacje i bardziej mnie naciskat. Chciat kontrolowaé¢, jak
gratam. Dlaczego tu zrobitam btad, a dlaczego tu tak... i to byto fatalne. [...] Kto mi
ten stres zafundowat? By¢ moze to wtasnie ojciec, ktéry mnie ciagle przepytywat,
jak wrécitam, a dlaczego tu, a dlaczego to... Trenuj, bo bedziesz przegrywac! Bo cie
wszyscy ograja! Takie straszenie tymi spotecznymi, ludZmi... Jak to mnie potepig,
jak bede ze wszystkimi przegrywac - jak nie bede pracowaé. Wiec gtowe miatam
ciagle nabitg wtasnie tym wszystkim.

Pamietam pierwsze mistrzostwa, kiedy miatam sukces. Mdj ojciec ze mng jeszcze
byt. I oczywiscie pamietam jak stat i sie krzywit nad szachownica. [...] Wiec ja juz
bytam uczulona... Przerazona patrzytam! [WGM_1].

Jedna z przysztych arcymistrzyn opisata silne naciski matki na trening szachowy
i przestrzeganie zobowigzan wobec trenera. Nawet drobne niepostuszenstwo w tej
kwestii skutkowato powaznymi restrykcjami, np. odmowa wyjazdu na turniej sza-
chowy. Tak zapamietata to badana:

Jak dostawatam zadania, to codziennie mama z zegarkiem w reku, te dwie godziny
musiatam usias¢ i robié. I do dzisiaj pamietam, jak siedziatam albo przy biurku, albo
przy stole w kuchni z ksigzka, z zeszytem. Do dzisiaj mam te zeszyty. To juz potem,
zeby ten czas mi szybciej zlecial, to wycinatam z kartek te diagramy i wklejatam do
zeszytu. [...] Dopiero po tych dwoch godzinach mama méwi: ,Dobra! Mozesz teraz
i$¢ na boisko pogra¢ w pitke, mozesz i$¢ na rower”. Nie byto tak: ,Dobra, idZ, a jak
wrocisz, to zrobisz”.

Miatam jecha¢ na turniej i mama tez méwita: ,Jak zrobisz to, co ci trener zadat,
to pojedziesz na turniej”. No i oczywiscie raz nie zrobitam doktadnie tego, co mi
tam trener kazat. [...] | mama powiedziata, Ze w takim razie nie jade na turniej. No
i sie okazato, ze nie pojechatam na ten turniej, mama wtedy dotrzymata stowa i do
dzisiaj to pamietam, jak wtedy ptakatam, ze ma mnie spakowaé, torbe wyciggatam
z szafy, Ze ma mnie spakowad, Ze ja chce jecha¢ i w ogéle! Ale mama powiedziata, ze
nie, i tak byto [WGM_8].

Zmuszanie do trenowania z okre$lonym trenerem i brak mozliwo$ci wyboru to
problem, ktory zasygnalizowata jedna z badanych. Mimo ze przyszta arcymistrzyni
wrecz nienawidzita swojego trenera - poddata sie woli rodzicéw.

Znaczy, ja go nigdy nie lubitam. Ja go nienawidzitam serdecznie, ale widziatam, ze
wyniki sa. Do pewnego momentu rodzice mnie zmuszali [WGM_4].

Jedna z badanych dostrzegta problem niezrozumienia aspektéw sportu i prawi-
det nim rzadzacych. Matka, powodowana troska o cérke, probowata ustrzec jg przed
porazka i rozczarowaniami, ktére w sporcie sie nieuchronne. Jak wspomina badana,
zrozumienie tych regut bytoby dla niej znacznie wiekszym wsparciem.

Moja mama troszke wrzucata taki wsteczny bieg, jesli chodzi o szachy, zwtaszcza

jak sie pojawity juz zawody. ]a zawsze przerazata ta strona w sporcie, od ktorej sie
nie da uciec, czyli porazka, czy to w pojedynczej partii, czy to na dystansie catego
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turnieju. Ona zawsze sie bata, ze ja po prostu przezyje rozpacz, [...] ze to mnie za
duzo emocji kosztuje, i ona jakby w ktérym$ momencie zaczeta wyraznie dawac¢ mi
do zrozumienia, Ze no znowu turniej, znowu zawody, i jakby nie byto z jej strony
wsparcia, tylko taki matczyny - zrozumiaty jak najbardziej - lek. Natomiast to mi
wtedy jakby nie pomagato [...] Ona sie bardzo bata tych moich takich nerwowych
reakcji, [...] ze gdzie$ tam mi zostanie oszczedzona psychika, ze nie bede tylu
cierpien przezywac, ale rzeczywiscie mysle, ze takie zrozumienie, Ze to jest w zyciu
nieodzowne i my nie powinni$my robi¢ unikéw na takie sytuacje, tylko nauczy¢ sie
reagowac, takie podejscie bytoby duzo wiekszym wsparciem [WGM_5].

Wskazywane przez badane problemy zwigzane z rodzing nie stanowity bariery,
ktéra uniemozliwita odniesienie sukcesu w szachach czy powodowataby rezygnacje
z uprawiania dyscypliny, a mialy raczej charakter zakt6cen w procesie rozwoju sza-
chowego talentu. Jedna z badanych, ktdrej sytuacja rodzinna byta bardzo trudna (zta
atmosfera w domu, brak wsparcia ze strony ojca i konieczno$¢ przejecia jego obo-
wigzkéw domowych, konieczno$¢ opieki nad mtodszym rodzenstwem, brak $rod-
kéw finansowych), probowata nawet dopatrywac sie korzysci, ktére przektadatyby
sie na szachy, jednak wydaja sie one niewspo6tmierne do poniesionych strat. Tak to
postrzega badana:

Do tej pory w sumie mam poker face, ze po mnie nie wida¢ emocji. Nie widac, ze

mi zalezy na czyms$. Dziewczyny mys$la, Ze jade na turniej i ze dobra, bedzie co

bedzie, a ja rzeczywiscie tak mowieg, ale to, co w $rodku przezywam, to jest catkiem

co innego. Ja musialam sie nauczy¢ by¢ silna chyba przez to, ze tak byto w domu.

[...] Tak mi sie wydaje, ze gdzie$ to wszystko w szachach pomogto, bo wtasnie

poswiecitam pionka i poker face, i nie byto widac. Ja siedziatam i bierz to bierz, nie

chcesz to nie, totalnie poker face [WGM_11].

Dyskusja

Sytuacja rodziny znaczaco zmienia sie, gdy zapada decyzja o uprawianiu sportu przez
dziecko. W poczatkowym okresie to na rodzicéw spadaja decyzje zwigzane z wybo-
rem drogi rozwoju, obowigzki organizacyjne, finansowe oraz wsparcie psychiczne,
czyli takie, do ktorych czesto nie sg oni przygotowani.

Jak pokazaty badania arcymistrzyn szachowych, problemy zwigzane z rodzing
pochodzenia miaty rézny charakter i w wiekszosci nie byly zdeterminowane ich
picia, a zwigzane byty z: problemami finansowymi i organizacyjnymi rodziny, bra-
kiem wsparcia jednego z rodzicéw, poczuciem ,grania dla ojca”, niesprzyjajaca ogélna
atmosferg w domu, a takze z problemami odnoszacymi sie do aspektéw sportowych:
presja na wynik, przymusem trenowania, przymusem pracy z okre$lonym trenerem,
niezrozumieniem aspektow sportu. Tylko jeden przypadek dotyczacy niezgodnoSci
postaw rodzicow wobec uprawiania szachéw (na cztery) byt zwigzany wyraznie
z picia i wynikat ze stereotypowego postrzegania roli kobiety przez ojca.

Bycie rodzicem skutecznie i aktywnie wpierajgcym rozwoj sportowy dziecka
wymaga rozwijania wiedzy i wykorzystywania szeregu umiejetnosci: intraperso-
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nalnych, interpersonalnych, organizacyjnych, zarzadzania soba oraz skutecznego
dziatania w szerszym srodowisku sportowym (Harwood, Knight 2015). Jednocze-
$nie brakuje wsparcia dla rodzicéw w tym zakresie. Juz na etapie wyboru dyscypliny
dla dziecka rodzice powinni uzyska¢ informacje na temat mozliwych korzysci, ale
przede wszystkim wyzwan, ktore beda stawaty przed dzieckiem i catg rodzing, za$
po $wiadomym dokonaniu wyboru - powinni mdc liczy¢ na dalsze wsparcie. Wydaje
sie, ze podstawowym miejscem, w ktérym mogtaby odbywac sie edukacja rodzicéw,
sa kluby sportowe. Z jednej strony mogtaby to by¢ wymiana do$swiadczen miedzy
rodzicami (spotkania bezposrednie, biuletyn klubowy, strona internetowa czy gru-
pa w mediach spoteczno$ciowych), z drugiej - organizowane spotkania z osobami
zaangazowanymi w rozwoj dyscypliny (trenerzy, dziatacze, sedziowie) (por.: Delft,
Delft 2010). Na dalszym etapie zaangazowania sie dziecka w sport role taka mogty-
by przejmowac zwigzki sportowe, organizujac wyktady, warsztaty, przygotowujac
fachowe materiaty z naciskiem na aspekt psychologiczny w sporcie. Jak podkreslaja
Matgorzata Siekanska i Jan Blecharz:

wspotczesny sport na réznych poziomach zaangazowania i prezentowane-
go poziomu sportowego [...] jest przesycony czynnikami psychologicznymi,
a prawidtowe funkcjonowanie w sporcie i poprzez sport wymaga profesjo-
nalnego wsparcia (Siekanska, Blecharz 2018: 20).

Wsparcie psychologiczne wydaje sie szczegdlnie wazne w przypadku sportéw
umystowych, gdzie wyzbycie sie wszelkich ograniczen jest konieczne dla catkowi-
tego pochtoniecia wykonywang czynnoscig, tzn. osiggniecia stanu flow np. podczas
partii turniejowe;.

W przypadku dziewczynek uprawiajacych szachy kompleksowe wsparcie
(rowniez ich rodzin) wydaje sie nieodzowne, bo oprocz wyzwan, z ktérymi bory-
kaja sie wszyscy gracze, narazone sg rowniez na te wynikajace z faktu, Ze jest to
dyscyplina zdominowana przez mezczyzn i zdarza sie, ze dodatkowo zmagaja sie
z agresywna lub ,wredng” postawg chtopcéw, zaréwno na treningach, jak i podczas
turniejéw (Galitis 2002).

Zakonczenie

W ramach artykutu analizie poddano wywiady z arcymistrzyniami szachowymi, czyli
kobietami, ktére osiggnety sukces w wybranej przez siebie dziedzinie sportu. Pro-
blemy, w tym zwigzane ze Srodowiskiem rodzinnym, nie stanowity bariery ,nie do
przejécia” w procesie rozwoju talentu. Moze to by¢ spowodowane faktem, Ze w sza-
chach pozostaja kobiety o wyraznych predyspozycjach psychicznych do uprawiania
sportu. Jak podkres$la jedna z badanych:

To sa takie temperamenty... Kazda zupelnie z innej beczki, wiec to wszystko

potaczyé, to... Te arcymistrzynie, ktére sie utrzymuja z szachéw i zostaty w Polsce,
to sg charaktery takie, ze jak zebra¢ do kupy, to... nikt by nie chciat pracowac... Ale
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tez w Srodowisku, nawet nie tylko w Polsce, ale jak sie widzi w tych innych krajach,
to wszedzie, wszedzie tak jest, ze to takie mocne charaktery zostaty [WGM_2].

Stad w poszukiwaniu inhibitoréw rozwoju talentu szachowego (zwigzanych ze
Srodowiskiem rodzinnym, ale takze takich, ktére z tym srodowiskiem nie sg powiagza-
ne) warto obja¢ badaniami réwniez te kobiety, ktérym nie udato sie osiaggna¢ sukcesu
albo ktére uprawiania szachow z jaki§ powodéw zaniechaty. Do podobnych wnio-
skéw doszli Williams i MacNamara (2020), zauwazajac, ze wiekszo$¢ badan z dzie-
dziny sportu koncentruje sie na sportowcach, ktérzy osiagneli sukces, ci za$, ktérym
sie nie powiodto, sa pomijani. By¢ moze, aby lepiej zrozumie¢, dlaczego szachistki nie
osiagaja tak wysokiego poziomu gry jak szachisci, a co za tym idzie - ulepszy¢ proces
ich rozwoju, konieczne jest rdwniez spojrzenie z ,tej drugiej strony”.

Bibliografia

Baum A., Lukasiewicz-Wieleba J., Wisniewska ]., Konieczna J. (2017) Innowacyjne wspieranie
rozwoju uczniow. Projekt Edukacja przez Szachy w Szkole, Warszawa, Wydawnictwo Akade-
mii Pedagogiki Specjalne;j.

Baum A., Lukasiewicz-Wieleba J. (2018) Korelaty uzdolnieri szachowych. Srodowiskowe bada-
nia nad mtodymi adeptami krélewskiej gry, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki
Specjalne;.

Baum A. (2022a) Kobiety w szachach. Problemy zwiqzane z ptciq w procesie rozwoju talentu
w: Zdolnosci i Twdrczosé. Koncepcje. Badania. Praktyka, M. W. Romaniuk, M. Jabtonowska
(red.), Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, s. 103-127.

Baum A. (2022b) Women in Chess. Education-Related Problems During Talent Development
Process, “Multidisciplinary Journal of School Education”, nr 22(11), s. 49-74, https://doi.
org/10.35765/mjse.2022.1122.03.

Coté ]. (1999) The Influence of the Family in the Development of Talent in Sport, “The Sport Psy-
chologist”, nr 13, s. 395-417, https://doi.org/10.1123 /tsp.13.4.395.

Delft van K., Delft van M. (2010) Developing Chess Talents, Apeldoorn, KVDC.
Dorsch T. E., Smith A. L., McDonough M. H. (2009) Parents’ Perceptions of Child-to-Parent So-

cialization in Organized Youth Sport, “Journal of Sport and Exercise Psychology”, nr 31,
s. 444-468, https://doi.org/10.1123 /jsep.31.4.444.

Donohue B., Miller A., Crammer L., Cross C., Covassin T. (2007) A Standardized Method of As-
sessing Sport Specific Problems in the Relationships of Athletes with their Coaches, Team-
mates, Family, and Peers, “Journal of Sport Behavior”, nr 30(4), s. 375-397.

Flick U. (2012) Projektowanie badania jakosciowego, ttum. P. Tomanek, Warszawa, Wydawnic-
two Naukowe PWN.

Gagné F. (2015) From Genes to Talent: The DMGT/CMTD Perspective, “Revista de Educacion”,
nr 368, s. 12-37, https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2015-368-289.

Gagné F. (2016) Od gendw do talentu: z perspektywy modeli DMGT/CMTD, thtum. A. Szewczuk,
,Psychologia Wychowawcza”, nr 9, s. 121-140, https://e-psychologiawychowawcza.pl/re-
sources/html/article/details?id=139300 (dostep: 16.03.2023).

Galitis 1. (2002) Stalemate: Girls and a Mixed-Gender Chess Club, “Gender and Education’,
nr 14(1), s. 71-83, https://doi.org/10.1080/09540250120098898.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 141
NUMER 2023 /1(16)


https://doi.org/10.35765/mjse.2022.1122.03
https://doi.org/10.35765/mjse.2022.1122.03
https://doi.org/10.1123/tsp.13.4.395
https://doi.org/10.1123/jsep.31.4.444
https://doi.org/10.4438/1988-592X-RE-2015-368-289
https://e-psychologiawychowawcza.pl/resources/html/article/details?id=139300
https://e-psychologiawychowawcza.pl/resources/html/article/details?id=139300
https://doi.org/10.1080/09540250120098898

ALICJA BAUM

Gibbs G. (2015) Analizowanie danych jakosciowych, ttum. M. Brzozowska-Brywczynska
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Harwood C. G., Knight C. J. (2015) Parenting in Youth Sport: A Position Paper on Parenting
Expertise, “Psychology in Sport and Exercise”, nr 16, s. 24-35, https://doi.org/10.1016/
j.psychsport.2014.03.001.

Holt N. L., Knight C. J. (2014) Parenting in Youth Sport: From Research to Practice, London,
Routledge, https://doi.org/10.4324/9780203798553.

Kay T. (2000) Sporting Excellence: A Family Affair?, “European Physical Education Review”,
nr 6(2),s. 151-169, https://doi.org/10.1177/1356336X000062004.

Kay T. (2003) Gender, Sport and Social Exclusion w: Sport and Social Exclusion, M. Collins, T. Kay
(red.), Londyn, Routledge, s. 97-112.

Kay T, Spaaij R. (2012) The Mediating Effects of Family on Sport in International Development
Contexts, “International Review for the Sociology of Sport”, nr 47, s. 77-94, https://doi.
org/10.1177/1012690210389250.

Knight C. ]. (2017) Family Influences on Talent Development in Sport w: Routledge Handbook
of Talent Identification and Development in Sport, ]. Baker, S. Cobley, J. Schorer, N. Wat-
tie (red.), London, Routledge, s. 181-191, https://www.routledgehandbooks.com/
doi/10.4324/9781315668017.ch13.

Kvale S. (2012) Prowadzenie wywiadéw, thum. A. Dziuban Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Lauer L., Gould D., Roman N., Pierce M. (2010a) Parental Behaviors that Affect Junior Tennis
Player Development, “Psychology of Sport and Exercise”, nr 11, s. 487-496, https://doi.
org/10.1016/j.psychsport.2010.06.008.

Lauer L., Gould D., Roman N., Pierce M. (2010b) How Parents Influence Junior Tennis Players’
Development: Qualitative Narratives, “Journal of Clinical Sports Psychology”, nr 4, s. 69-92,
https://doi.org/10.1123/jcsp.4.1.69.

Limont W. (2010) Uczen zdolny: jak go rozpoznac i jak z nim pracowa¢, Gdansk, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Lukasiewicz-Wieleba J. (2018) Rozpoznawanie potencjatu oraz wzmocnienia i ograniczenia
rozwoju dzieci w narracjach rodzicéw, Warszawa, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.

Olszewski-Kubilius P. (2018) The Role of the Family in Talent Development w: Handbook of
Giftedness in Children, S. Pfeiffer (red.), Springer International Publishing AG, s. 129-147,
https://doi.org/10.1007/978-3-319-77004-8_9.

Siekanska M. (2012) Athletes’ Perception of Parental Support and its Influence on Sports Accom-
plishments - A Retrospective Study, “Human Movement”, nr 13(4), s. 380-387, https://doi.
org/10.2478/v10038-012-0046-x.

Siekanska M. (2013) Talent sportowy - psychologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania rozwo-
ju uzdolnionych zawodnikéw, Krakéw, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha.

Siekanska M. (2015) Rola 0séb znaczqgcych we wspieraniu rozwoju talentéw sportowych, ,Psy-
chologia Wychowawcza”, nr 8, s. 153-169, https://e-psychologiawychowawcza.pl/resour-
ces/html/article/details?id=139283 (dostep: 16.03.2023).

Siekanska M., Blecharz J. (2018) Dlaczego wspétczesny sport potrzebuje psychologii?, ,Przeglad
Psychologiczny”, nr. 61(1), s. 11-23.

Silverman D. (2012) Prowadzenie badan jakosciowych, ttum. ]. Ostrowska, red. nauk. K. T. Konecki,
Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 142
NUMER 2023/1(16)


http://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.03.001
http://doi.org/10.1016/j.psychsport.2014.03.001
https://doi.org/10.4324/9780203798553
https://doi.org/10.1177/1356336X000062004
https://doi.org/10.1177/1012690210389250
https://doi.org/10.1177/1012690210389250
https://www.routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9781315668017.ch13
https://www.routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9781315668017.ch13
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2010.06.008
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2010.06.008
https://doi.org/10.1123/jcsp.4.1.69
https://doi.org/10.1007/978-3-319-77004-8_9
https://doi.org/10.2478/v10038-012-0046-x
https://doi.org/10.2478/v10038-012-0046-x
https://e-psychologiawychowawcza.pl/resources/html/article/details?id=139283
https://e-psychologiawychowawcza.pl/resources/html/article/details?id=139283

KOBIETY W SZACHACH. PROBLEMY ZWIAZANE Z RODZINA W PROCESIE ROZWOJU TALENTU

Williams G., MacNamara A. (2020) “I Didn’t Make It, but...”: Deselected Athletes’ Experiences of
the Talent Development Pathway, ,Frontiers in Sports and Active Living”, nr 2(24), https://
doi.org/10.3389/fspor.2020.00024.

Witte A. L., Kiewra K. A, Perry K. R. (2015) Parenting Talent: A Qualitative Investigation of the
Roles Parents Play in Talent Development, “Roeper Review”, nr 37, s. 84-96, https://doi.org
/10.1080/02783193.2015.1008091.

Zro6dla internetowe

ZaskalskiP.(2021) Klub w szkole, http:/ /szachywszkole.pl /klub-w-szkole (dostep: 11.09.2022).

Zrédlo finansowania

Narodowe Centrum Nauki - w ramach konkursu MINIATURA 2 (nr rej. 2018/02/X/
HS6,/01438).

O Autorze

Alicja Baum, dr - adiunkt w Instytucie Pedagogiki Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej w Warszawie. Autorka licznych publikacji i realizatorka projektéw ba-
dawczych gtéwnie z zakresu pedagogiki zdolnosci.

Alicja Baum, PhD, is an assistant professor at the Institute of Education at the Maria Grze-
gorzewska University. Author of numerous publications and investigator in research pro-
jects focusing on the pedagogy of abilities.

Cytowanie

Baum A. (2023) Kobiety w szachach. Problemy zwiqzane z rodzing w procesie rozwoju talen-
tu, ,Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, nr 1(16), s. 126-143, https://doi.
org/10.18778/2450-4491.16.08.

creative © by the author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an open
@commons access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution license CC BY 4.0

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 143
NUMER 2023 /1(16)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://doi.org/10.3389/fspor.2020.00024
https://doi.org/10.3389/fspor.2020.00024
https://doi.org/10.1080/02783193.2015.1008091
https://doi.org/10.1080/02783193.2015.1008091
http://szachywszkole.pl/klub-w-szkole
https://doi.org/10.18778/2450-4491.16.08
https://doi.org/10.18778/2450-4491.16.08

	Abstrakt
	Abstract
	Wprowadzenie
	Metodologiczne podstawy badań
	Wyniki badań
	Problemy finansowe i organizacyjne rodziny
	Problemy związane z postawami badanych i ich rodziców
	Niesprzyjająca atmosfera domowa
	Problemy rodzinne odnoszące się do uprawiana szachów

	Dyskusja
	Zakończenie
	Bibliografia
	O Autorze
	Cytowanie

