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Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest przeglad badan naukowych dotyczacych proble-
matyki dobrostanu (well-being) uzdolnionych dzieci i mtodziezy. Przyjeto procedu-
re przegladu systematycznego w oparciu o protokét Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (Page et al. 2021). Analizie poddano 15 ar-
tykutéw opublikowanych w latach 2005-2022 w recenzowanych czasopismach na-
ukowych. Analizy pokazaty, ze nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy uzdolnienia
sa czynnikiem ryzyka, czy tez czynnikiem chronigcym dla subiektywnego poczucia
dobrostanu dzieci i mtodziezy uzdolnionej. Jednocze$nie wyniki badan publikowa-
ne w wiekszosci analizowanych tekstow nie wskazaty istotnych statystycznie réznic
miedzy poczuciem dobrostanu subiektywnego, jak i psychicznego uczniéw uzdol-
nionych w poréwnaniu do uczniéw o przecietnych zdolnosciach. W badaniach su-
biektywnego poczucia dobrostanu uzdolnionych dzieci i mtodziezy wykorzystuje sie
szereg skal odnoszacych sie do réznych obszaréw psychofizycznego funkcjonowania
cztowieka, np. nastroju, stresu, poczucia wtasnej skutecznosci, zainteresowan, po-
czucia samotno$ci, poczucia humoru, klimatu szkolnego, co pozwala na holistyczne
spojrzenie na analizowane zjawisko.

Stowa kluczowe: zdolnos¢, talent, dobrostan, well-being, systematyczny przeglad.

* Uniwersytet Slaski w Katowicach.
** University of Connecticut, USA.
Artykut otrzymano: 4.08.2022; akceptacja: 24.10.2022.

35

https://doi.org/10.18778/2450-4491.16.03


https://orcid.org/0000-0001-6734-2521
https://orcid.org/0000-0002-5370-9633
https://doi.org/10.18778/2450-4491.16.03

MARCIN GIERCZYK, JOSEPH S. RENZULLI

The Well-Being of Gifted Students: What Does the Research
Say? A Systematic Literature Review

Abstract

The purpose of this article is to review recent literature on the subjective well-being of
gifted and talented students and to consider its practical implications. Fifteen articles
were reviewed, published between 2005 and 2022, and selected according to a sys-
tematic protocol from two widely used online databases. The analysis showed that it
could not be clearly stated whether giftedness is a risk or a protective factor for gifted
and talented children’s and adolescents’ subjective well-being. Simultaneously, the re-
search results published in most of the analyzed articles did not indicate statistically
significant differences between the sense of subjective well-being and psychological
well-being of gifted and talented students compared to average-ability students. Stud-
ies on the well-being of gifted children and young people employ a number of scales re-
lating to different areas of human psychophysical functioning, i.e.: mood, stress, sense
of self-efficacy, interests, sense of loneliness, sense of humor, atmosphere in school,
which allows a holistic view of the analyzed phenomenon.

Keywords: gift, talent, well-being, systematic review.

Wprowadzenie

W przeciaggu ostatnich kilkunastu lat obserwuje sie zdecydowany wzrost badan dotycza-
cych subiektywnego poczucia dobrostanu wsréd dzieci (ang. children’s subjective well-
-being) (Tomyn et al. 2020; Gillett-Swan 2014; Carrillo et al. 2021), bedacego krytycznym
wskaznikiem zdrowia, rozwoju i szcze$cia (Casas et al. 2013; Newland et al. 2019). Do-
brostan osobisty, mierzony w kategoriach dobrostanu subiektywnego, jest powszech-
nie okreslany jako ,szczescie” (Sayler et al. 2015: 237). Subiektywny dobrostan mozna
traktowac¢ jako konstrukty spoteczno-afektywne, ktére obejmuja reakcje emocjonalne
cztowieka, satysfakcje poznawcza i globalne osady na temat satysfakcjonujacego zycia
(Diener 2000). ,Zgodnie z hipoteza dysharmonii, uzdolnienia sa przyczyna wielu pro-
bleméw spoteczno-emocjonalnych, a tym samym s3 czynnikiem ryzyka obnizenia SWB*”
(Bergold et al. 2020: 289). Wiele badan pokazuje, Ze ,,uzdolnione dzieci majg doskonate
przystosowanie spoteczne” (Silverman 2000: 291), natomiast z dosSwiadczen klinicznych
wynika, Ze mogg one ,cierpie¢ na doskwierajaca samotnos¢ i wewnetrzne konflikty mie-
dzy pragnieniem dopasowania sie a ideatami” (Silverman 2000: 291). Dodatkowo Silver-
man (2000), zwracajgc uwage na pte¢, doszedt do wniosku, Ze uzdolnione i utalentowa-
ne dziewczeta wydaja sie radzi¢ sobie z tym konfliktem, chociaz zwykle odbywa sie to
kosztem ich spotecznego i emocjonalnego dobrostanu. Neihart (1999) wskazuje, Ze od-
mienno$¢ od innych, asynchronia rozwojowa, perfekcjonizm i wrazliwos¢ w potaczeniu
z nierealistycznymi oczekiwaniami wobec oséb uzdolnionych oraz niezaspokojenie ich
potrzeb mogg powodowac wyzszy poziom stresu, zwiekszajac ryzyko obnizenia SWB.

1 SWB - subiektywne poczucie dobrostanu. W literaturze przedmiotu pojawiaja sie¢ rowniez synonimy
pojecia poczucia dobrostanu, jak: jako$¢ zycia czy poczucie jakosci zycia.
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W zwigzku z powyzszym podkres$la sie konieczno$¢ holistycznego podejscia do
tego zagadnienia (Thomas 2016; Laursen et al. 2019). Zauwaza sie, ze szkota jest
miejscem o decydujacym znaczeniu dla promowania dobrego samopoczucia uczniow
(Kutsar, Kasearu 2017; Thomas 2016; Loureiro et al. 2020; Morinaj, Hascher 2018),
biorgc pod uwage ilo$¢ czasu, jaka dzieci i mtodziez spedzaja w jej murach (Coulom-
be et al. 2020). Ryan i Deci (2018: 353) podkreslaja, ze nie nalezy traktowac szkoty
jako ,fabryki nauczajacej”, ale jako ,,wszechobecny kontekst rozwojowy”, dlatego tak
wazne jest, aby dziecieca perspektywa subiektywnego poczucia dobrostanu byta
brana pod uwage (Amerijckx, Humblet 2014). Coraz czesciej do oceny children’s sub-
jective well-being w przestrzeni szkolnej oprdécz dobrze znanych skal, np. the personal
well-being index - school children (PWI-SC) (Tomyn et al. 2020), wykorzystuje sie
badania jako$ciowe (Powell et al. 2018; McCluskey et al. 2021) i techniki projekcyj-
ne (Loureiro et al. 2020), ktére przynosza warto$ciowe z poznawczego punktu wi-
dzenia dane. Dodatkowo wiekszo$¢ badan wykorzystuje kompleksowe podejscie do
zagadnienia well-being, uwzgledniajac perspektywe uczniéw w kontekscie zaréwno
ich samooceny zdrowia, jak i ich fizycznego otoczenia. Moze to stanowi¢ kluczowa
wskazowke dla nauczycieli podejmujacych préby stworzenia przyjaznego srodowi-
ska edukacyjnego.

Powell et al. (2018) zauwazyli u uczniéw pewne trudnosci z rozumieniem poje-
cia well-being, bedacym dla nich konceptem zarazem znajomym, jak i obcym. Wska-
zali jednoczes$nie, ze relacje uczniow z samymi sobg, nauczycielami, przyjaciétmi,
réwiesnikami i innymi waznymi dla nich osobami sa kluczowe dla ich dobrego samo-
poczucia. Wyniki ujawniajg ogromny potencjat badan opinii dzieci i mtodziezy na
temat zmian i reform systemowych w szkotach w obszarze dobrostanu uczniéw.

Rathmann et al. (2018) zbadali to, jak uczniowie postrzegaja klimat szkoty, oraz
jak oceniajg swoje wtasne zdrowie. Ich badanie wykazato, ze ,szkolny well-being”
byt gtéwnym czynnikiem wptywajacym na najwyzsze oceny. Ponadto postrzeganie
klimatu szkolnego przez uczniéw byto zalezne od tego, jak postrzegali oni zaanga-
zowanie nauczycieli w ich nauke. Inne badania dowiodty, iz stres rodzicéw réwniez
wplywa na well-being dzieci. Stres ten moze skutkowa¢ trudno$ciami dzieci z przy-
stosowaniem sie do $srodowiska szkolnego, jak i z brakiem zainteresowania rodzicow
szkota (Hill, Taylor 2004; Chang 2009). W badaniu Konu i Lintonena (2006) dziew-
czeta ocenity swoj szkolny well-being znacznie wyzej niz chtopcy. Zostato to takze po-
twierdzone przez Hascher i Hagenauer (2011). Natomiast warunki fizyczne otocze-
nia szkolnego, takie jak otwarta przestrzen (duza liczba okien), blisko$¢ natury oraz
komfort domowy, zostaty wskazane przez dzieci jako cechy pozadane w ich szkotach
(Loureiro et al. 2020).
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Metodologia badan

Celem niniejszego przegladu jest ustalenie zakresu, zasiegu i charakteru dziatalnosci

badawczej nad zagadnieniem, jakim jest subiektywne poczucie dobrostan uczniéw

uzdolnionych, oraz udzielenie odpowiedzi na nastepujgce pytania:

- Jakie podejscia metodologiczne majg zastosowanie w badaniach subiektywnego
poczucia dobrostanu uczniéw uzdolnionych?

- Jakie s doniesienia naukowe w zakresie subiektywnego, jak i psychicznego po-
czucia dobrostanu uczniéw uzdolnionych?

- Jakie mozna wskaza¢ implikacje dla praktyki pedagogicznej do wzmacniania su-
biektywnego poczucia dobrostanu uczniéw uzdolnionych?

Przeglad zostat oparty o metodologie Cochrane Rapid and Scoping Reviews Meth-
od Group (Garrity et al. 2020) oraz Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA) (Page et al. 2021). Zastosowano 15-punktowg liste
kontrolng kryteriow przegladu systematycznego (zob. Braun, Clarke 2006). Teksty
naukowe do analizy pozyskano z dwéch baz danych: ProQuest oraz Web of Science,
ktére umozliwiajag kompleksowy przeglad dostepnej literatury. Wybor ten wynikat
z prestizu i rozpoznawalnos$ci tych baz na catym $wiecie, a takze z ilo$ci zawartej
w nich literatury z zakresu edukacji (Chadegani et al. 2013).

Kryteria wyboru artykutow

Kazdy przeglad ma swoj okreslony zakres, obejmujacy jezyk instrukcji, przedziat
czasowy, w jakim artykuty zostaly opublikowane, typy publikacji, jak i zbiory stow
kluczowych, za pomoca ktérych dokonuje sie wyboru tekstéw do analizy. Biorac pod
uwage te zatozenia, postanowiono poddac analizie wytgcznie recenzowane artykuty,
prezentujace badania empiryczne (artykuty o charakterze popularnonaukowym zo-
staly odrzucone), opublikowane w jezyku angielskim w latach 2005-2022. Przegla-
du baz dokonano przy uzyciu nastepujacych stéow kluczowych: ,wellbeing”, ,gifted-
ness”, ,talent” oraz ,pupils”. Stowa kluczowe zostaty potaczone operatorem logicznym
LAND”. Poszukiwania zakonczyty sie w lipcu 2022 roku. Wstepne wyniki wyszukiwa-
nia podsumowano w tabeli 1.

Tabela 1. Parametry wyboru artykutéw i poczatkowe wyniki

Baza danych Zakres wyszukiwania Ilos¢
czasopisma recenzowane
ProQuest okres publikacji: 2005-2022 1291
. czasopisma recenzowane
Web of science okres publikacji: 2020-2022 232
Razem 1523
Zrédto: opracowanie wtasne.
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Selekcja tekstow

Proces selekcji artykutéw przedstawiono na diagramie 1. Sposréd 1523 zidentyfi-
kowanych w bazach danych artykutéw 76 zostato usunietych z powodu duplikacji,
natomiast 1430 - z trzech innych powoddw: 1) artykut nie byt dostepny; 2) artykut
dotyczyt os6b dorostych; 3) brak odniesienia do analizowanego zjawiska.

Diagram 1. Kryteria i $ciezki selekcji artykutéw

( Zidentyfikowane teksty z baz danych )

Wstepna

taczna ilo$¢ artykutow

artykuly odrzucone przed
wstepna analiza:

identyfikacja (n=1523) duplikacja tekstow w obu
l bazach (n=76)
kut t
rekordy wytgczone na f(’rr]iyl:z);)‘/vy aczone

Wylaczania podstawie abstraktuity- [y

5d 1 (n=32
tutu (n=1447) powdd 1 (n=32)

powdd 2 (n=5)
powdd 3 (n=1388)

Kwalifiko- ?irtykuly lW ca%oficik ptod- artykuly wylaczone
walnosé ane analizie pod katem [—| (;-7)

kwalifikowalnosci (n=22) powéd 3 (n=7)

) v

Wynik artykuty poddane analizie

(n=15)
—___

Zro6dto: opracowanie wiasne.

Kryteria wlaczenia tekstow do analizy

Zastosowano rygorystyczne kryteria wyboru artykutéw do analizy (zob. Mullet, Rinn,
Kettler 2017: 259-260). Do ostatecznej analizy zakfalifikowano wytacznie artykuty
prezentujace doniesienia z badan empirycznych, ktére dotyczyty problematyki su-
biektywnego poczucia dobrostanu uczniéw uzdolnionych. Kryteria przedstawiono
w zestawieniu nr 2.
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Zestawienie 2. Kryteria przesiewowe wiaczenia

Kryterium

Artykuly poddane analizie

Artykuly wykluczone z analizy

rok publikacji

2005-2022

przed 2005

typ publikacji

naukowe, recenzowane

dzienniki, magazyny, gazety, czaso-
pisma drapiezne

jezyk angielski inne niz angielski

. dzieci i mlodziez o przecietnych
uczestnicy .. . -
badania dobrostan uczniéw uzdolnionych | zdolnos$ciach oraz osoby doroste

okreslane w badaniu jako ,adults”

metoda badan

badania empiryczne: jako$ciowe,
ilo$ciowe, triangulacja metod

monografie, artykuty popularno-
naukowe

Zrédto: opracowanie wtasne.

Sposéb gromadzenia danych

Celem utatwienia analizy pozyskanych danych stworzono baze w programie Micro-
soft Excel, w ktoérej przedstawiono autoréw, cel badania, kraj prowadzenia badan,
prébe badawcza, metodologie badan oraz kluczowe ustalenia i wnioski.

Wstepna analiza

W systematycznym przegladzie badan empirycznych przeprowadzonych w latach
2005-2022 ostatecznej analizie poddano 15 artykutéw, dotyczacych problematyki
dobrostanu uczniéw uzdolnionych (zob. zestawienie 3). W zestawieniu zamieszczo-
no anglojezyczne nazwy narzedzi badawczych oraz tytuty artykutéw bez ich thuma-
czenia na jezyk polski, aby umozliwi¢ czytelnikom tatwiejsza identyfikacje tekstow
oraz narzedzi badawczych.
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Zestawienie 3. Artykuty poddane analizie

=

8 = ‘T . . Uczestnic Kto zostat uznany za ucznia

5 = 5 Cel badania Narzedzia badawcze ba daniay , dolneg};? Tytut

okreslenie, czy uzdolnie- .
ni akademicko nastolat- 410 A Study of Well-Being

o L . « Satisfaction With uzdolnionych and School Satis-

15 kowie mieli inny poziom . L Lo o .

IS 0 s dobrostanu psvchicz- School Life Scale uczniéw oraz | uczniowie posiadajacy spe- faction Among Aca-

i = 5 neso lub za dlc))vzolenia » Psychological Well 188 cyficzne zdolno$ci akade- demically Talented

£ o X - %ia szkolneeo niz ich Being Scales (Ryff, o0 przeciet- mickie w zakresie przyrody | Students Attending

- y s g0z 1989a) nych zdolno- a Science High School

réwiesnicy o przeciet- ¢ciach in Korea
nych zdolnos$ciach
ocena zasadnodci wy- uczen uzdolniony intelektu- | Positive and Negative
) y alnie (z wysokim wynikiem | Perfectionism Among
00 korzystania narzedzia | e Schwarzer-Jerusalem . . .
= . . 317 1Q) lub akademicko (np. Chinese Gifted Stu-

o I~ S samoopisowego do General Self-Efficacy - - L :

& P 2 > uzdolnionych | z wybitnymi osiagnieciami dents in Hong Kong:

< S oo | Ooceny pozytywnejinega- | Scale . . : . .

) N =) . ; o . uczniow w przedmiotach szkolnych) | Their Relationships
S | tywnej formy perfekcjo- | e Positive and Negative PP .
= . ‘o ; 9-16 lat lub ze zdolno$ciami w in- to General Self-Effi-

nizmu wsréd uzdolnio- Affect Schedule R -
nveh studentow nych konkretnych dziedzi- cacy and Subjective
Y nach nieakademickich Well-Being
. . . ¢ The Personal Well-

5 poréwnanie subiektyw- being Index - Adult .

= nego dobrostanu, poczu- (PWI-A) Personal Well-Being

3 cia wtasnej skutecznosci « The State-Trait-Che- 175 of Gifted Students

3 3 < oraz wybranych cech . Following Partici-

= o ] . . erfulness Inventory: uzdolnionych b.d. Co

g Q dyspozycyjnych radosci, Trait (STCI-T) wCzniéw pation in an Early

S| powagi i ztego samo- « The General Per- College-Entrance

= poczucia wéréd uczniow . . Program

M uzdolnionych ceived Self-Efficacy

Scale (GSE)
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=
S | = < . . Uczestnicy Kto zostat uznany
= o
ERN- G Cel badania Narzedzia badawcze badania A Tytut
Self-Concept, School
poréwnanie afek- Satisfaction, and Other
g tywnej réznorodno- | e Piers-Harris 2 (The Way I Feel About 280 uczniowie formal- | Selected Correlates of
219 & | Sciipozioméw wy- Myself) uczniow nie kwalifikujacy Subjective Well-Being
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i Is)tanu sychicznego 35 nych wysokich
e o doln‘i’oi’l o dziegci « The TCT-DP (Urban & Jellen 1996) dzieci uzdol- | osiagnieciach (no- |  The Psychological
i.‘}; S Z dobrostﬁnem h |° The Raven’s SPM (Raven et al. 1979) nionych oraz | minacja nauczycie- Well-Being of Early
2 Q réwieénikéw o prze- | © The Self-Perception Profile for 34 li), kreatywnosci Identified Gifted
3 . p Children by Harter (1985) o przecietnych | (test na kreatywne Children
S cietnych zdolno- oy S
Z . zdolnosciach | mys$lenie - produk-
Sciach .
cja rysunkowa)
. . e The Scale of Habitual Subjective Well-
przeanalizowanie ‘Being
cnecc};ﬁ/\szoobd?lizjs(;ggﬁ e Culture Fair Intelligence Test Scale 35 Similarities and
. Y . ¢ Knowledge of Conventions and Rules Differences Between
= do wynikéw w szko- adolescen- .. .
e 2 | le, zmiennych moty- Test tow uzdol- uczniowie z wy- Intellectually Gifted
= < E V\‘/ac - veh oczeki- | The Scales for the Assessment of nionvech oraz sokim wynikiem and Average-Ability
5 Q % Waﬁy::d}:lka{c vch Academic Self-Concept y34 testu inteligencji Students in School
g rodzicow osyt]rzi a | Scale for the Assessment of Subjective o przecietnvch (IQ 130) Performance,
nia nauc'zznia or§z School-Related Task Values zgolnogci:ch Motivation, and
subiektvwneso no- | ° General Structure of Interests Tests Subjective Well-Being
e gop e Linz Questionnaire for School and
czucia dobrostanu Class Climate
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=
Q| ¥|'® . . Uczestnicy Kto zostat uznany za
E 2| & Cel badania Narzedzia badawcze badania ucznia zdolnego? Tytut
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@ o przecietnych zdolno$ciach Wyze] J Non-Gifted Peers?
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zbadanie psycho- - "
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5 . . . . o prze- réwiesnika lub samego Baccalaureate and
T w poréwnaniu z grupa Checklist (YSR; Achenbach & Rescorla 2001) . - . .
= . . e cietnych | siebie; (b) wynik na nauczy- | General Education
n kontrolng nastolatkéw | e Negative Peer Affiliations (NPA Roeser et al. S ;
obietvch programem 2000) zdolno- cielskiej liscie kontrolnej Students
N eisc};aniz ogélne o $ciach cech uczniéw uzdolnionych;
& & oraz (c) IQ wynoszacy 130
* Perceived Stress Scale (PSS)
e Depression Scale (CES-D) 641
“ diagnoza stanu psy- « State-Trait Anxiety Inventory (STAI) stu- An Investication
g chicznego dobrostanu | e The Personal Feelings Questionnaire (PFQ) dentow of Stu den% Psy-
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Wyniki prowadzonych analiz

Analizy dokonano w odniesieniu do 15 artykutéw naukowych, ktére poruszaty pro-
blematyke subiektywnego, jak i psychicznego poczucia dobrostanu uczniéw uzdol-
nionych. Wyniki przedstawiono zgodnie z logika postawionych pytan badawczych.

Zastosowane podejscie metodologiczne

Badania empiryczne w analizowanych tekstach byly prowadzone w paradygmacie
pozytywistycznym. Do okre$lenia subiektywnego poczucia dobrostanu uczniéow
uzdolnionych autorzy wykorzystywali szereg skal badajacych rézne obszary psycho-
fizycznego funkcjonowania ucznidw, np.: nastroju, poziomu stresu, klimatu szkol-
nego, poczucia wlasnej skuteczno$ci, zainteresowan, poczucia samotno$ci, poczu-
cia humoru i innych (zob. zestawienie 3). Wiekszos¢ z narzedzi badawczych miata
charakter psychologiczny, co wskazuje na to, ze subiektywne i psychiczne poczucie
dobrostanu jest jednym z atrakcyjnych zagadnien wspoétczesnej psychologii (Taman-
naeifar, Motaghedifard 2014). Stanowi rowniez centralny punkt na styku wielu dzie-
dzin psychologii, w tym psychologii pozytywnej (Aghababaei, Farahani 2011).

Préby badawcze oscylowaty miedzy 34 a 655 respondentami. W badaniach naj-
czesciej wykorzystywana byta grupa kontrolna, ktérg stanowity dzieci i mtodziez
o przecietnych zdolnos$ciach.

Subiektywne poczucie dobrostanu uczniow uzdolnionych

Badania dotyczace subiektywnego i psychologicznego poczucia dobrostanu uczniow
uzdolnionych prowadzone sg w zakresie zard6wno nauk humanistycznych i spotecz-
nych (np. filozofii, socjologii i psychologii), jak réwniez nauk przyrodniczych (np. neu-
rologia i genetyka) (Jin, Moon 2006; O’'Boyle 2008). Jednoczes$nie obserwuje sie nie-
jednoznaczno$¢ wynikow dotyczacych réznicy pod wzgledem poczucia dobrostanu
miedzy osobami uzdolnionymi a tymi o przecietnych zdolno$ciach (Cross et al. 2008;
Lopez, Sotillo 2009; Shechtman, Silektor 2012). Ogurlu et al. (2018) podkre$laja, ze
zrodet takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac w tym, ze badania uwzgledniaja roz-
ne konceptualizacje, a procedury identyfikacji uzdolnien i dobrostanu powstajg pod
wptywem réznych kontekstow i kultur.

Quasi-eksperyment prowadzony w Korei Poludniowej nie wykazat istotnych
statystycznie réznic w zakresie dobrostanu psychicznego uczniéw zdolnych w po-
réwnaniu z grupg kontrolna, odwrotna sytuacja dotyczy natomiast zadowolenia z zy-
cia szkolnego. Dodatkowo potwierdzono, iz licea profilowane majg istotne znaczenie
dla kreowania satysfakcji z zycia szkolnego wsréd mtodziezy uzdolnionej akademic-
ko (Jin, Moon 2006). Badanie dotyczace dobrostanu psychicznego dzieci uzdolnio-
nych ze szkét podstawowych autorstwa Kroesbergen et al. (2016) pokazato rowniez,

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 46
NUMER 2023/1(16)



DOBROSTAN UCZNIOW UZDOLNIONYCH: CO MOWIA BADANIA NAUKOWE?

Ze roznice w dobrostanie miedzy grupa uczniéw uzdolnionych a grupa poréwnaw-
cza byty stosunkowo niewielkie, przy czym dzieci uzdolnione do$wiadczaty niz-
szej samooceny i akceptacji spotecznej. Jednoczesnie dzieci uzdolnione o wysokiej
kreatywno$ci odczuwaty mniejsze poczucie dobrostanu niz dzieci uzdolnione, lecz
mniej kreatywne, podczas gdy w przypadku dzieci nominowanych przez nauczyciela
sytuacja byta odwrotna. Ponadto uzdolnione dzieci osiagajace dobre wyniki wykazy-
waty wyzszy poziom dobrostanu psychicznego niz te osiggajace gorsze wyniki.

Kolejne badania takze potwierdzity, Ze uzdolnienia nie sg czynnikiem ryzyka
uposledzenia psychospotecznego dobrostanu chtopcéw i dziewczat, nawet przy
uwzglednieniu zmiennych takich jak kontekst spoteczno-ekonomiczny (Bergold et
al. 2015). Wyniki badan z 2020 roku prowadzonych przez tych samych autoréw (Ber-
gold et al. 2020) pokazuja po raz kolejny, ze uzdolnienia nie sg czynnikiem ryzyka
dla obnizenia subiektywnego poczucia dobrostanu. Badania Shaunessy et al. (2006)
réwniez pokazaty, ze uzdolnieni uczniowie, zdajagcy mature miedzynarodowa, byli
niezwykle podobni pod wzgledem niemal wszystkich wskaznikéw funkcjonowania
w przestrzeni szkolnej i dobrostanu psychicznego, w poréwnaniu z pozostatymi
maturzystami.

W badaniu Boazman i Sayler (2011), dotyczacym satysfakcji z zycia, z wykorzy-
staniem analizy do$wiadczen i cech psychologicznych uzdolnionych uczniéw, ktérzy
zostali zakwalifikowani do programu wczesnego wstepu do college’u, stwierdzono,
ze ci, ktorzy wczesnie podjeli studia, majg na ogdt ponadprzecietne poczucie dobro-
stanu, osobistego bezpieczenstwa i lepsze perspektywy na przyszto$¢ niz réwiesnicy,
ktorzy jeszcze nie zostali zakwalifikowani do wcze$niejszego studiowania. Plomin-
ski i Burns (2018) w swoich badaniach na grupach studentéw studiéw licencjackich
(uzdolnionych i tych o przecietnych zdolnos$ciach) ukazali m.in., Ze znacznie nizszy
poziom dobrostanu psychicznego obserwowany jest wsrdd studentéw drugiego
roku studiow w obydwu grupach studentéow. Wskazuje to, ze ,studenci drugiego roku
studiéw majq unikalne cechy, ktére moga odpowiadaé za nizszy poziom dobrostanu
psychicznego” (Plominski, Burns 208: 5). Z kolei badania Boazmana et al. (2012),
prowadzone réwniez wsréd studentdw, ujawnity, ze dyspozycyjny optymizm i po-
czucie nadziei byly istotnie zwigzane z poczuciem dobrostanu studentéw uzdolnio-
nych podczas pierwszego roku studidw, niezaleznie od ich wieku.

0 ile wcze$niejsze badania wykazaty brak statystycznych réznic pod wzgledem
dobrostanu pomiedzy uczniami uzdolnionymi a tymi o przecietnych zdolno$ciach, to
Casino-Garcia et al. (2019) wykazali, Ze znaczne réznice miedzy uczniami uzdolnio-
nymi i tymi o przecietnych zdolnos$ciach istniejg, jesli chodzi o subiektywne poczu-
cie dobrostanu (SWB). Tym samym potwierdzili postawiong przez siebie hipoteze,
ze uzdolnione dzieci maja nizszy poziom subiektywnego poczucia dobrostanu niz
te o przecietnych zdolno$ciach. Dodatkowo potwierdzili hipoteze, Ze nastrdj (mood)
moze poSredniczy¢ w relacjach miedzy inteligencja emocjonalng (EI) a SWB. W hie-
rarchicznych modelach liniowych Cash i Lin (2022) ukazali liczne réznice w dobro-
stanie psychicznym uczniéw biorgcych udziat w dwéch programach dla uzdolnio-
nych w zakresie samooceny matematycznej, poczucia samotnosci i perfekcjonizmu
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dezadapcyjnego. Uczniowie bioracy udziat w programach dla uzdolnionych wykazy-
wali odmienne wzorce dobrostanu psychicznego w poréwnaniu z uczniami z gru-
py kontrolnej. Réznice te sugerujg odmienne zjawiska spoteczne, lezace u podstaw
dwdch réznych modeli $wiadczenia ustug uczniom uzdolnionym.

W jednym z pierwszych badan nad stylami poczucia humoru u uczniéw uzdol-
nionych oraz zwigzku miedzy tymi stylami a dobrostanem os6b uzdolnionych Dij-
kstra et al. (2011) wskazali, Ze uczniowie uzdolnieni najcze$ciej uzywaja stylu po-
zytywnego humoru, tj. afiliacyjnego (affiliative) i samowzmacniajgcego pozytywnie
(self-enhancing), podczas gdy uczniowie o przecietnych zdolnosciach reprezentowa-
li style humoru negatywnego, tj. agresywnego i autodestrukcyjnego. W przypadku
ucznidéw ptci meskiej stwierdzono istotne réznice miedzy uczniami uzdolnionymi
i tymi o przecietnych zdolnosciach w odniesieniu do relacji miedzy stylami humoru
a dobrostanem: ,Humor afiliacyjny i samowzmacniajacy pozytywnie (+) jest istotnie
zwigzany z dobrostanem u mezczyzn z préby kontrolnej, ale nie u uczniéw uzdolnio-
nych pici meskiej” (Dijkstra et al. 2011: 89, ttum. wtasne). Wyniki te moga wskazy-
wac, ze uzdolnieni uczniowie ptci meskiej uzywaja innych sposobéw radzenia sobie
ze stresem, stawiajac na optymizm i pogode ducha, niz uczniowie o przecietnych
zdolnos$ciach. Dodatkowo stwierdzono, ze chtopcy w obu prébach czesciej uzywali
agresywnego humoru (-) niz dziewczeta.

Wyniki prowadzonych w Chinach badan nad wptywem filantropii edukacyj-
nej na dobrostan uczniéw uzdolnionych o niskich dochodach wskazujg, ze dobrze
zaprojektowana filantropia edukacyjna (education philanthropy), ktéra ktadzie
nacisk na wzmacnianie wszechstronnej wiedzy, umiejetno$ci oraz atrybutéw spo-
tecznych i osobowosciowych w szkole $redniej, a takze wsparcie finansowe na
studiach i poza nimi, prawdopodobnie zwiekszy kapitat ludzki, a w konsekwencji,
w dtuzszej perspektywie - dobrostan uczniéw uzdolnionych o niskich dochodach
(Tu et al. 2020). Natomiast w innych badaniach nad subiektywnym poczuciem
dobrostanu wsréd studentéw, przeprowadzonych réwniez w Chinach, wykazano,
ze przekonanie o wlasnej sprawczosci, zaufanie ze strony rodzicéw, ogélny stan
zdrowia i funkcjonowanie spoteczne sg czynnikami wzmacniajgcymi subiektyw-
ny dobrostan uczniéw uzdolnionych, podczas gdy alienacja w grupie roéwies$nikdéw,
depresja i lek okazaty sie negatywnie powigzane z zadowoleniem z zycia. Dodatko-
wo stwierdzono, ze dziewczeta wskazywaty istotnie wiekszg satysfakcje z zycia niz
chtopcy (Chen et al. 2018).

W innych chinskich badaniach Chan (2007) odniést sie do problemu perfekcjo-
nizmu pozytywnego, okreslanego jako realistyczne dazenie do doskonatosci, oraz
perfekcjonizmu negatywnego, definiowanego jako sztywne trzymanie sie wysokich
standardéw osobistych przy podobnych oczekiwaniach wobec innych. Badacz wska-
zat, Ze perfekcjonizm pozytywny i negatywny koreluja w odmienny sposdb z réznymi
komponentami subiektywnego dobrostanu. Badania Robertson (2013) wykazaty, ze
ogoblna samoocena i wybrane czynniki subiektywnego poczucia dobrostanu i zado-
wolenia ze szkoty moga pozostac silne nawet w przypadku, gdy pogarsza sie akade-
micki ,obraz siebie” i narasta stres.
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Whnioski

Pozytywne poczucie dobrostanu jest oznaka pozytywnego rozwoju psychiczne-
go cztowieka niezaleznie od posiadanych zdolnos$ci. Wskazuje sie, ze edukacja ma
istotng korelacje z dobrostanem (Oreopoulos 2007), jednocze$nie zwraca sie uwage
na silny zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy dobrostanem uczniéw uzdolnio-
nych a typem interwencji edukacyjnej (Gross 2006). Bez watpienia pozytywne po-
czucie dobrostanu sprzyja rozwojowi talentow (Berk 2006).

Wyniki badan pokazujg, Ze nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy uzdolnie-
nia sg czynnikiem ryzyka, czy tez czynnikiem chroniacym dla poczucia dobrostanu
ucznidéw uzdolnionych, niezaleznie od kraju, w jakim prowadzone byty badania. Nie
wykazano réwniez statystycznych réznic w poréwnaniu z grupami kontrolnymi.
W badaniach brano pod uwage rézne zmienne, ktére mogty mie¢ potencjalny wptyw
na dobrostan badanych. Niektére obejmuja: relacje réwie$nicze i samotnos¢; uczu-
cie wdziecznosci, optymizm; aktywnos¢ i zdrowie fizycznie; duchowo$¢; poczucie
humoru; dochody i wyksztalcenie; inteligencja emocjonalna; klimat szkoty; zain-
teresowania; poczucie skuteczno$ci. Rozbiezno$ci w wynikach badan poszczegdl-
nych badaczy moga wynika¢ z przyjetych koncepcji zdolnosci, sposobu definiowa-
nia dobrostanu, doboru préby badawczej, kontekstu kulturowego i wykorzystanego
narzedzia badawczego. Jak wspomniano na poczatku, w badaniach nad poczuciem
dobrostanu podkresla sie konieczno$¢ holistycznego podejscia do tego zagadnienia
(Thomas 2016). Stad tez mozna zaobserwowac, ze do badania dobrostanu uczniéw
uzdolnionych autorzy wykorzystywali szereg skal odnoszacych sie do réznych ob-
szarow psychofizycznego ich funkcjonowania.

Na podstawie przegladu 15 badan mozemy stwierdzi¢, Ze pewne rodzaje bar-
dziej angazujacych metod promowania dobrostanu subiektywnego u nastolatkéw sg
bardziej skuteczne niz formalna edukacja, majaca na celu internalizacje cech zwia-
zanych z pojeciem dobrostanu. Internalizacja oznacza rzeczywiste wiaczanie przez
jednostki przekonan, zachowan i wzorcéw kulturowych do swojego systemu war-
tosci zamiast bezrefleksyjnego uczenia sie ich w celu uzyskania dobrych ocen czy
zadowolenia w oczach nauczycieli i dorostych.

Implikacje dla praktyki pedagogicznej

W przekonaniu wiekszos$ci pedagogéw proces uczenia sie ma charakter procesualny -
poczawszy od nauczania dedukcyjnego, dydaktycznego i nakazowego, skonczywszy
na metodach indukcyjnych, badawczych czy opartych na odkrywaniu. W przypad-
ku promowania dobrostanu uczniéw przekaz werbalny, tradycyjne dydaktyczne
nauczanie oraz przekazywanie informacji nie wystarcza. Pewne formy instrukcji
(dydaktycznych) przekazywane przez nauczycieli majg ogromne znaczenie przy
wprowadzaniu poje¢ zwiazanych z dobrostanem, np.: asynchronia rozwojowa, per-
fekcjonizm, wrazliwo$¢, realistyczne i nierealistyczne oczekiwania, empatia, moty-

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 49
NUMER 2023 /1(16)



MARCIN GIERCZYK, JOSEPH S. RENZULLI

wacja, poczucie wiasnej skutecznosci, tolerancja, hojno$¢, zyczliwosé, cierpliwosé,
spokdj i zaufanie. Aby jednak zinternalizowac¢ te pojecia, rekomendujemy doswiad-
czenia zwigzane z nauka o dobrostanie, ktére wymagajg wiekszego zaangazowania
uczniow.

Typy uczenia sie, ktére czasami okre$lamy mianem uzdolnien twdrczo-
-produktywnych, to po prostu wykorzystanie zdolnosci do pracy nad rzeczywisty-
mi problemami i obszarami nauki, ktére maja dla ucznia osobiste znaczenie i ktére
mozna rozwinag¢ do odpowiednio wymagajacych poziomdéw aktywnos$ci badawczej.
Rola, jaka zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele powinni odgrywac¢ w rozwigzywaniu
tych problemdéw, zostata opisana w innej publikacji (Renzulli 1982) i przyjeta w edu-
kacji ogblnej pod takimi pojeciami, jak: autentyczne uczenie sie, uczenie sie przez
doswiadczenie i uczenie sie przez zanurzenie.

Cztery rzeczywiste czynniki problematyczne to:

- personalizacja zainteresowan ze strony ucznia (uczniow);

- wykorzystanie autentycznej metodologii (umiejetnosci badawcze, dochodze-
niowe i tworcze);

- brak jednej, z géry ustalonej poprawnej odpowiedzi;

- szeroka grupa docelowa.

Historia kultury cywilizacji ludzkiej jest w duzym stopniu zdeterminowana
przez twérczy i produktywny wktad najbardziej utalentowanych ludzi, ktérzy wy-
korzystuja swoje intelektualne, motywacyjne i twércze atuty w sposéb prowadzacy
do wybitnych przejawoéw twoérczej produktywnosci. Natomiast zdarza sie, ze inne
osoby, posiadajgce podobne lub wieksze atuty, nie osiggaja oczekiwanego poziomu
pracy. Dlaczego uzdolnienia twérczo-produktywne s3 na tyle wazne, bySmy zakwe-
stionowali ,,uporzadkowane” i stosunkowo proste podejscie, tradycyjnie stosowane
przy selekcji uczniéw w oparciu o wyniki testow?

Dlaczego niektdrzy ludzie chca podwazaé koncepcje uzdolnien, ktére moga by¢
liczbowo zdefiniowane poprzez zwykly test? Odpowiedzi na te pytania sa proste,
a zarazem bardzo przekonujgce. W oparciu o przeglad literatury badawczej (Ren-
zulli 1982; Renzulli, Delcourt 1986) mozemy stwierdzi¢, ze istnieje o wiele wiecej
sposob6w na okreslenie ludzkiego potencjatu niz tradycyjne testy inteligencji, zdol-
nosciiosiggnie¢. Ponadto, historia méwi nam, Ze we wszystkich dziedzinach ludzkiej
aktywnosci to kreatywni i produktywni ludzie - producenci wiedzy, a nie jej konsu-
menci - zostali uznani za ,prawdziwie utalentowane” jednostki. Historia nie odnoto-
wuje 0s6b, ktore tylko dobrze wypadty w testach IQ ani tych, ktére dobrze sie uczyty.

Z tych powodow rekomendujemy, by w zajeciach rozwijajacych dobrostan sto-
sowac takie metody, jak: symulacje rzeczywistych probleméw i wydarzen, rozwiazy-
wanie probleméw w matych grupach, w ktérych uczniowie musza wspoétpracowad,
oraz skupienie sie na czterech wyzej wymienionych czynnikach problematycznych.
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Zakonczenie

Tworzenie srodowiska edukacyjnego wzmacniajgcego dobrostan dzieci i mtodzie-
Zy powinno by¢ priorytetem wspotczesnych spoteczenstw bez wzgledu na posiada-
ne przez nich zdolnosci. Kluczowe s3 tutaj badania naukowe, dzieki ktérym mozna
wskazac¢ implikacje dla praktyki pedagogicznej. Niniejsze analizy ukazaty, ze niewat-
pliwie nowym polem eksploracji moga by¢ badania komparatystyczne w zakresie
dobrostanu uczniéw uzdolnionych w réznych krajach, ktére sg intensywnie prowa-
dzone w og6lnej populacji dzieci i mtodziezy, w oparciu m.in. o paradygmat interpre-
tatywny, bedacy uzupetnieniem badan ilosciowych.

Jednym z celéw niniejszego artykutu byto dostarczenie przysztym badaczom
z Polski informacji na temat mozliwosci eksploracji oraz wykorzystanych narzedzi
badawczych w tym zakresie. Z pewnoscia pandemia COVID-19 negatywnie wptyne-
ta na zdrowie psychiczne i dobrostan os6b na catym $wiecie (Holmes et al. 2020),
w tym dzieci (Mantovani et al. 2021) i adolescentéw (Schwartz et al. 2021), dlatego
warto takze zastanowi¢ sie nad sytuacja postpandemiczna w zakresie dobrostanu
uczniéw uzdolnionych.

Wktad autoréw: konceptualizacja, przygotowanie manuskryptu, analizy, ttumaczenie cytowa-
nych fragmentéw - M. G.; implikacje dla praktyki pedagogicznej - J. S. R.
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