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Dzialania stowarzyszenia matek, ojcow
i sojusznikow oséb LGBTQIA My, Rodzice

Abstrakt

W tekscie znajduja sie informacje o organizacji My, rodzice - stowarzyszeniu matek, oj-
cow i sojusznikéw os6b LGBTQIA. Opisano aktualng sytuacje oséb LGBTQIA w Polsce,
kierunki rozwoju i obszary dziatan oséb sojuszniczych. Celem aktywnosci rodziciel-
skiej jest wsparcie ruchu i doprowadzenie do zmiany spoteczne;j.
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Diversity in the Family. Activities of the association of
mothers, fathers and allies of LGBTQIA people My, Rodzice

Abstract

The article presents information about the organization “My, Rodzice - stowarzysze-
nie matek, ojcdw i sojusznikéw os6b LGBTQIA”. It discusses the current situation of
LGBTQIA people in Poland, the directions of development and the areas of activity
of their allies. The aim of the parents’ activity is to offer support and bring about
social change.
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Sytuacja osdb nieheteronormatywnych i ich rodzin w Polsce

Wszystkie litery ze skrotu LGBTQIA+ (o jezykowej proweniencji tacinskiej i angiel-
skiej) okreslaja ludzkie cechy znane od zawsze. Stosunek do oséb nieheteronorma-
tywnych zmieniat sie i ewoluowat, a najwiekszy wptyw na realng zmiane miaty od-
krycia naukowe z zakresu medycyny, rozwo6j psychologii i seksuologii. Dzi$, na progu
trzeciej dekady XXI wieku, nie mierzymy sie z proba zdefiniowania tajemniczych
mniejszosci, tylko z nowoczesnym pojmowaniem zasad réwnosci wszystkich ludzi.
Jak pisze Magdalena Sroda:

Pte¢ to z jednej strony sprawa intymna, bo zwigzana z ciatem, fizjologig,
anatomig, z seksem, z drugiej za$, to jeden z najbardziej kontrolowanych
przez kulture (wiedzo-wtadze) aspektéw cztowieka. Wtadza (rodzicielska,
wychowawcza, polityczna, religijna) moéwi: kazdy musi mie¢ pteé
prawdziwg, to znaczy jedng z dwéch (Sroda 2020: 137).

Heteroseksualnos¢ jest fundamentem zaréwno meskosci, jak i kobiecosci
(Sroda 2020: 137).

Wobec takiego powszechnego rozumienia ptci i normy wida¢, jak gteboko za-
korzenione jest w Swiadomos$ci spotecznej przyzwolenie na bezrefleksyjng dyskry-
minacje. Ludzie, ktérzy identyfikujg sie jako osoby nieheteronormatywne, oczekuja
od spoteczenstwa uznania wszystkich praw, ktdre pierwotnie sg im nadane, a tra-
c3 je w wyniku coming outu. Juz w 1932 roku wprowadzono w Polsce przepis, ze
homoseksualno$¢ nie podlega penalizacji co z pewnoscig dowodzi, Ze stanowione
w dwudziestoleciu akty prawne byty dosy¢ nowoczesne, jednak nie zmienito to Swia-
domosci spotecznej. Mija 90 lat uznania homoseksualnosci jako orientacji psycho-
seksualnej, a w Polsce sytuacja spoteczna i prawna mniejszosci pozostaje bardzo
trudna. Okres PRL-u raczej wspierat zasciankowe myslenie, wzmacniat wykluczenie,
czesto odwotujac sie do manipulacji i szantazu. Obecnie coming out w Polsce nadal
jest powodem do wstydu:

Jedynie potowa rodzicéw akceptuje w pemni swoje dzieci LGBT. Druga
potowa czesto zrywa kontakty ze swoimi pociechami, nie zaprasza ich
na takie uroczystos$ci rodzinne jak Boze Narodzenie, Wielkanoc, $luby
i pogrzeby” (Mizielinska, Abramowicz, Stasifiska 2014: 25).

Czyli znaczna wiekszo$¢ os6b LGBTQIA pozbawiona jest wsparcia bardzo bli-
skich os6b i buduje swoje zycia z dala od nich. Do tego dochodza szantaze, zawie-
dzione oczekiwania, surowe, niesprawiedliwe, powierzchowne oceny $rodowiska.
Czesto przypuszczalny brak akceptacji najblizszego $rodowiska skutkuje izolacja
rodzin, ktérych cztonkowie deklaruja przynaleznos¢ do ktérejkolwiek z liter skrotu
LGBTQIA, ale takze zamknieciem na wiedze o seksualnos$ci cztowieka, ktora jest klu-
czem do zrozumienia swoich dzieci. Dobre funkcjonowanie w rodzinie jest warun-
kiem prawidtowego rozwoju i budowania relacji, a jak wynika z danych, wiekszo$¢
0s6b LGBTQIA nie ma wsparcia w swoim domu.
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W Polsce pary jednoptciowe nie maja prawa do zawarcia zwigzku matzenskiego,
jak rowniez do informacji o partnerze/partnerce w stanie choroby lub zagrozenia zy-
cia. Wspélnie wypracowany majatek przy dziedziczeniu jest wysoko opodatkowany
lub nieakceptujgce rodziny w $wietle prawa odbierajg partnerom zasoby materialne.
Dzieci urodzone w zwigzkach jednoptciowych nie mogg mie¢ polskiego peselu, jesli
w akcie urodzenia wpisane sg dwie matki lub dwéch ojcow. Bez numeru pesel nie
mozna chodzi¢ do szkoly. Partnerki/partnerzy naszych dzieci nie moga opiekowaé
sie wzajemnie swoimi rodzicami jako najblizsza rodzina.

Coming out dziecka i jego znaczenie dla rodziny

W normatywnym $wiecie, w ktédrym z reguty zyjemy, coming out dziecka jest zmiang
normy. Pierwsze pytanie - jakiej? Czy to jest norma, ktérg sami wyznaczyliSmy, czy
wskazata nam jg kultura, w jakiej nas wychowano, czy narzucita religia, ktéra wyznaje-
my? Musimy sobie odpowiedzie¢ na pytanie, jakie znaczenie miata ta norma w naszym
Zyciu i czy pozostajgc w okreslonym systemie warto$ci, nie pozostajemy w sprzeczno-
$ci z potrzeba ochrony i wsparcia oséb LGBTQIA?

Coming out jest procesem catej rodziny i wymaga zmian na wielu ptaszczy-
znach. Na przyktad szukamy i uczymy sie inkluzywnego jezyka, bo za tym idzie
otwarte i wiaczajace mySlenie. ,W Polsce Zyje okoto 2 mln 0s6b LGBT” (Makuchow-
ska, Jakubczak, Chaber 2018), ktdre przyszty na §wiat w naszych rodzinnych wspol-
notach. W rodzinie wazna jest rola poszczeg6lnych oséb, funkcje, ktére petnia z ra-
cji ptci, wieku, wiezi, ktére sg budowane w oparciu o tradycje i obyczaje. W rodzinie
mozemy dosta¢ bardzo duzo ztych i dobrych rzeczy, w tym uprzedzenia, ale i otwar-
toé¢. Zeby by¢ wspierajacym rodzicem trzeba sobie powiedzie¢, w ktérym miejscu
jestesmy w chwili, kiedy dowiadujemy sie o nieheteronormatywnosci dzieci i jak ja
rozumiemy. Pojawiajg sie dwa najwazniejsze aspekty — ochrona i wsparcie. Ochro-
na wcale nie musi by¢ pojeciem pozytywnym, bo moze przyjac¢ rézne formy m.in.
niemowienia o orientacji psychoseksualnej i tozsamosci, unikania tematu, zaré6wno
w rodzinie, jak i w Swiecie zewnetrznym. Wsparcie poparte wiedzg, jesli zechcemy
jako rodzice jg przyja¢, a potem rozpowszechnia¢, pozwala chroni¢ dzieci np. przed
wykluczeniem, poniewaz dostarcza argumentéw i daje site. Zmieniamy postawy,
pozbywamy sie falszywego poczucia wstydu, ale najpierw sami musimy przyznaé
przed soba, ze osoby LGBTQIA sg absolutnie, bez wyjatku rGwnouprawnione, czyli
czesto pokonaé wlasng homofobie.

Wsparcie i ochrona

My, Rodzice - stowarzyszenie matek, ojcéw i sojusznikéw oséb LGBTQIA powstato
w maju 2018 r. i byto nadaniem instytucjonalnej formy aktywnosci, ktéra od kilku
lat rozwijata sie w réznych czesciach kraju. Osoby, ktdre powotaty do zycia organiza-
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cje, wywodzity sie z Akademii Zaangazowanego Rodzica, inicjatywy Kampanii Prze-

ciw Homofobii budujacej podstawy ruchu rodzicielskiego na bazie wiedzy medycz-

nej, spotecznej, prawnej. Cykl szkolen realizowanych przez KPH od 9 lat pozwolit
stworzy¢ sie¢ aktywistow/tek, ktérzy prowadza dziatalno$¢é wspierajaca i rzeczni-
cza w catej Polsce. Na zachodzie Europy i w Ameryce P6inocnej rodzice zrzeszali sie
wczesniej niz w Polsce, cho¢ dynamika dziatan aktywistycznych jest bardzo zrézni-
cowana. Tam, gdzie zmiana prawna i spoteczna sie dokonata (np. Holandia, Belgia),
ruchy rodzicielskie petnig inne funkcje, np. dajg wsparcie podczas parad czy miesigca
dumy. Natomiast np. w krajach Wspoélnoty Panstw Niepodlegtych, gdzie niehetero-
normatywno$¢ ponownie sie penalizuje, ruchy rodzicielskie organizuja wsparcie
prawne, finansowe i moralne wobec opresyjnego aparatu panstwowego.

Oto przyktady kilku stowarzyszen w Europie i na §wiecie:

- PFLAG - Parents, Famillies and Friends of Lesbian and Gays - Rodzice, rodzi-
ny i przyjaciele lesbijek i gejow, amerykanska organizacja spoteczna zatozona
w 1973 r. przez dziataczke Jeanne Manford;

- ENP - European Network of Parents, czyli Europejskie Stowarzyszenie Rodzicow
Oséb LGBTQIA zatozone w 2018 r. (My, Rodzice jest cztonkiem ENP);

- TERGO - «BatbkiBcbka IHinjiaTusa ,TEPI'O“» - inicjatywa rodzicielska stowarzy-
szenie rodzicéw na Ukrainie, ktérych cztonkowie i czlonkinie, bardzo wspieraja
ukrainskich rodzicéw, ale takze niosa pomoc w Rosji, Kazachstanie, Uzbekistanie;

- Drachma Parents’ Group - organizacja powstata na Malcie, ktéra z powodzeniem
wspélpracuje z Ko$ciotem katolickim;

- AGEDO Nazionale - Associazione di Genitori, Parenti e Amici di Persone LGBT+ -
organizacja wtoskich rodzicow oséb LGBTQIA, ktéra buduje ruch sojuszniczy na
gruncie chrze$cijanstwa.

W Polsce dziatajg dwie organizacje rodzicielskie:

- Stowarzyszenie Akceptacja - Rodziny i Przyjaciele Osdb LGBT, rok zatozenia: 2013;

- My, Rodzice - stowarzyszenie matek, ojcéw i sojusznikéw os6b LGBTQIA, rok za-
tozenia: 2018.

Istnieje takze kilka nieformalnych grup, np. spotkania rodzicow przy
poznanskim Stonewall.

Czym sie zajmuje stowarzyszenie My, Rodzice?

Przede wszystkim wsparciem dla rodziny. Dotyczy to zaréwno rodzicéw, rodzenstwa,
ale takze os6b LGBTQIA, ktére szukaja drog, sposobéw porozumienia ze swoimi bli-
skimi. Bogatsi o doswiadczenie i wiedze rodzice, ktérzy publicznie méwig o orienta-
cji i tozsamoSci dziecka, starajg sie towarzyszy¢ innym rodzicom w trudnym proce-
sie adaptacyjnym po coming oucie. Kazda rodzina ma swojg historie ré6znorodnosci,
dlatego trzeba da¢ czas i przestrzen na rozmowe, pytania i watpliwosci, organizujac
lokalnie spotkania, prowadzac grupe zamknieta na facebooku, udostepniajac numer
telefonu dla os6b szukajacych kontaktu.
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Organizacja prowadzi réwniez dziatania rzecznicze, wystepuje wspoélnie z inny-
mi NGOsami, wspierajac zmiane prawna i spoteczng. Rodzice uczestnicza wraz z oso-
bami LGBTQIA w Paradzie i Marszach Réwnosci, pokazujac solidarno$¢ i wzmacnia-
jac wspolnotowos¢ rodziny i Srodowiska.
Dziatania, w ktére angazujg sie cztonkowie stowarzyszenia:
- udzial w marszach i paradach, jako grupa rodzicéw (w 2019 r.i 2021 udziat w kil-
kunastu marszach),
- wystapienia publiczne (np. przed Ministerstwem Edukacji, Patacem Prezydenckim),
- wystgpienia w mediach,
- dziatania reaktywne na homofobiczne i transfobiczne ataki,
- pisanie listéw do os6b wpltywowych (do wtadz kosScielnych i $wieckich, polskich
i europejskich),
- uczestnictwo w dyskusjach, konferencjach i panelach z glosem i perspektywa
rodzicielska,
- budowanie struktur regionalnej pomocy (szkolenia dla lideréw),
- kontakty rzecznicze z parlamentarzystami/tkami,
- udzial w wydarzeniach organizowanych przez organizacje LGBTQIA np. Teczowy
Pigtek, #maparownosci,
- przygotowanie materiatéw promocyjnych: ulotek, znaczkéw itp.,
- prowadzenie webinardw,
- przygotowanie publikacji,
- aplikowanie o $rodki finansowe na dziatalnos¢,
- udziat w ,zywych bibliotekach”.

Przysztos¢ ruchu rodzicielskiego

Tylko rzetelna wiedza daje rodzicom poczucie sity i legitymacje do méwienia w imie-
niu naszych bliskich. Wspdtczesna nauka dostarcza wiele informacji o seksualnosci
cztowieka, ale przede wszystkim pokazuje, Ze kazda z identyfikacji jest rwnoupraw-
niona w $wietle badania osoby ludzkiej. W pewnym sensie musimy sobie odpowie-
dziec¢ na pytanie, jakim by¢ rodzicem dziecka nieheteronormatywnego: czy priorytety
bedzie nam wyznaczata ksenofobiczna cze$¢ spoteczenistwa (zdarza sie, Ze do niej
przynalezymy), czy najwazniejsze pozostang wiez i wsparcie dla dziecka, czesto wy-
magajace edukacji i przeprowadzenia ogromnych zmian w naszym dorostym zyciu.

Waznym celem stowarzyszenia jest budowanie sieci pomocy na terenie catego
kraju. Szczegoélnie istotne sg regiony, gdzie nie ma duzych miast i dostep do infor-
magcji jest utrudniony, a poczucie izolacji wyjatkowo dotkliwe. Celem jest tez zbu-
dowanie wizerunku organizacji, ktéra dziata na rzecz wszystkich mniejszosci spod
znaku LGBTQIA. Dziatania stowarzyszenia My, Rodzice wspierajg srodowisko oséb
LGBTQIA, pokazuja w szerokiej perspektywie role rodziny. Akceptujacy rodzice sa
przyktadem dla innych rodzicéw np. zmiany postawy. Aktywnos$¢ rodzicow uzupet-
nia ruch spotecznosci LGBTQIA.
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