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Relacja intymna jako przestrzen ksztaltowania
poczucia podmiotowosSci kobiet

Abstrakt

Tematem artykutu sg wybrane aspekty poczucia podmiotowos$ci kobiet objetych
wsparciem instytucji pomocy spotecznej, ksztattujace sie w relacji partnerskiej. Przed-
stawiono teoretyczne inspiracje, ktére postuzyty do poszukiwania tropéw badanego
zagadnienia w autobiograficznych narracjach kobiet. Wytoniono kategorie: $wiado-
mos$¢ wilasnego ,Ja”, wolnos¢, relacyjnos¢ jako wybrane predykaty sktadajace sie na
badane zagadnienie. Analizujagc wywiady, przedstawiono relacje partnerskie, ktére
wzmacniaty kobiety, oraz takie, ktore przyczyniaty sie do zatracenia poczucia podmio-
towosci przez narratorki. Zasygnalizowano réwniez role znaczacych Innych w procesie
ksztaltowania poczucia podmiotowoSci kobiet: os6b bliskich, partneréw oraz profesjo-
nalistéw z obszaru pomocy spoteczne;j.

Stowa Kkluczowe: poczucie podmiotowosci, $wiadomos$¢ wtasnego ,Ja”, wolnos¢,
relacyjnos¢, badania biograficzne.

An Intimate Relationship as a Space for Shaping Women's
Sense of Subjectivity

Abstract

The article addresses selected aspects of the sense of subjectivity of women supported
by social work institutions. The paper presents theoretical inspirations that were
used to find traces of the examined issue in autobiographical narratives of women.
The following categories were identified: self-awareness, freedom, and relationality,
as selected predicates making up the examined issue. The analysis of the interviews
discusses partner relationships that strengthened women as well as those that
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contributed to a loss of the sense of subjectivity by the narrators. The role of
significant Others in the process of shaping women'’s sense of subjectivity was also
pointed out: relatives, partners, and professionals in the field of social assistance.

Keywords: sense of subjectivity, self-awareness, freedom, relationality,
biographical research.

Wprowadzenie

W artykule podjeto prébe zaprezentowania wybranych aspektéw poczucia podmio-
towosci kobiet korzystajacych ze wsparcia instytucji z sektora szeroko rozumianej
pomocy spotecznej, w kontekscie relacji z partnerem. Proponowana problematyka
zwigzana jest z badaniami prowadzonymi w ramach rozprawy doktorskiej pt. ,Re-
konstrukcja procesu ksztattowania poczucia podmiotowosci kobiet objetych wspar-
ciem instytucji pomocy spotecznej”.

W latach 2017-2019 autorka uczestniczyta w miedzynarodowym projekcie
Inclusive Education and Social Support to Tackle Inequalities in Society (ISOTIS),
w ramach ktérego przeprowadzita 5 wywiad6éw narracyjnych z kobietami korzysta-
jacymi ze wsparcia instytucji spotecznych. Pytania badawcze projektu koncentrowa-
ly sie na wyzwaniach, z jakimi mierzy sie matka oraz dotyczyly wsparcia, na jakie
moze liczy¢ w wychowywaniu dziecka. Zainteresowanie autorki wzbudzity historie
opowiadane przez kobiety. Te gteboko poruszajace biografie staty sie inspiracja do
podjecia wtasnych poszukiwan.

Projekt empiryczny oparto na metodzie wywiadu narracyjnego, opracowane;j
przez niemieckiego socjologa, Fritza Schiitzego (Schiitze 1997, 2012). W badaniach
wzieto udziat 16 kobiet, beneficjentek instytucji spotecznych, zaré6wno rzadowych,
jak i z sektora NGO: Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Placowek Wsparcia Dziennego,
Centrum Praw Kobiet, Stowarzyszenia Monar, dziatajacych na terenie miasta stotecz-
nego Warszawy. Zebrane narracje dotyczyly catego zycia zaproszonych do badania
kobiet, byty generowane przez pytanie: ,Opowiedz mi o swoim zyciu”.

W autorskim projekcie zastosowano procedure teoretycznego doboru ba-
danych (Konecki 2000: 30), ktéra znajduje czeste zastosowanie w narracyjnych
badaniach biograficznych. Procedura kontrastowego doboru jest inspirowana
metodologia teorii ugruntowanej. Polega ona na doborze wedtug mozliwie najwiek-
szego i najmniejszego kontrastu. Kolejng taktyka zastosowang w doborze badanej
grupy byta metoda kuli $nieznej (snowball sampling). Pierwsze wywiady prowadzo-
ne bylty w Warszawskich Placéwkach Wsparcia Dziennego, poniewaz teren badan
znany byt autorce. Nastepnie kobiety, ktére wziety udziat w badaniu, stawaty sie
posrednikami, umozliwiajacymi dotarcie do kolejnych narratorek.

Technika, dzieki ktdérej zgromadzono materiat empiryczny, byt autobiograficz-
ny wywiad narracyjny. Dzieki zgodzie kobiet na nagrywanie materiatu mozliwa byta
wierna transkrypcja.
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Na czynnos$ci analityczne ztozyly sie: formalna analiza schematu komunika-
cyjnego, strukturalny opis narracji, analityczne abstrahowanie oraz pordwnania
kontrastowe, konstruowanie teoretycznego modelu badanego zjawiska, walidacja
(Prawda 1989: 92-94).

Narracje badanych kobiet stanowig bogate Zrédto do rozwazan nad poczuciem
podmiotowosci ksztattujacej sie w réznorodnych wymiarach, jak réwniez na réznych
etapach zycia narratorek. Na potrzeby artykutu zawezono poszukiwania, zwracajac
szczeg06lna uwage na poczucie podmiotowosci kobiet ksztattujgce sie w relacji part-
nerskiej, traktujac jg jako etap zycia kobiety, ,suprasegment”, bedgcy metajednostka
zawierajacg autonomiczne opowiesci (Schiitze 2012: 250).

Na tropach poczucia podmiotowosci

Pierwszym krokiem, ktory zostat podjety to zakre$lenie obszaru poszukiwan w celu
wytonienia pojecia uwrazliwiajacego (sensitising concepts) (Konecki 2000: 36-38;
Glaser, Strauss 2009: 36-37). Doprecyzowanie pojecia uwrazliwiajacego postuzy-
to przeprowadzeniu badan w paradygmacie interpretatywnym, z wykorzystaniem
metody autobiograficznego wywiadu narracyjnego. Wytonienie kategorii teoretycz-
nych, takich jak: sSwiadomos$¢ wtasnego ,Ja”; wolnos¢; zdolnosé do budowania relacji
i wspolnoty, stanowity prébe zmierzenia sie z operacjonalizacja pojecia bedacego
przedmiotem badan. Nalezy podkresli¢, iz wymienione kategorie nie wyczerpuja ba-
danego zagadnienia, s3 wybranymi tropami w podjetej drodze poszukiwania poczu-
cia podmiotowoSci w narracjach zaproszonych do badania kobiet.

Etymologia pojecia ,podmiotowo$¢” wywodzi sie od terminu ,podmiot”. Odpo-
wiednik greckiego hypokeimenon, tacinskiego subiectum, oznacza nos$nik wiasnosci
zachowujacy tozsamo$¢ bytu, oSrodek ludzkiej aktywnoSci, ludzkie ,Ja”, osobe, byt
osobowy przeciwstawiany rzeczy lub przedmiotowi (Ogrodnik 2004: 169).

Poczucie podmiotowosci, stanowiace przedmiot niniejszych badan, z samej swej
istoty jest kategorig subiektywng. Kategoria ta dotyczy bowiem wybranej osoby,
ktéra owego poczucia podmiotowo$ci doswiadcza; poczucia podmiotowosci, ktore
ksztattuje sie w danej jednostce. ,Podmiotowos¢ sama w sobie” zdaje sie wymykac
obiektywnej nauce. Dlatego empiryczne poszukiwania odpowiedzi na pytanie o isto-
te podmiotowosci cztowieka majg nierzadko charakter fragmentaryczny, skupiajacy
sie na wybranych aspektach badanego zagadnienia. Znaczaca wiekszos$¢ naukowcow
poswieca swa uwage kwestiom takim jak wolno$¢, Swiadomos¢, wola, sprawstwo,
ktore sg silnie powigzane z problematyka podmiotowo$ci'. Dlaczego temat ten wcigz

1 Badacze ci podejmuja m.in. problematyke ,$wiadomosci” (Damasio 2000, 2011; Edelman 1998;
Velmans 2002, 2003), ,podmiotowos$ci” (Bargh, Ferguson 2000; Bargh 2005; Wegner 2002), ,wolnej
woli” (Libet 2003; Pockett 2004; Wegner 2002). Podobng problematyke podjeta w swoich badaniach
Kathleen Barry. Przedmiotem jej zainteresowan jest proces ksztaltowania sie kobiecej podmiotowosci,
na ktory, wedlug autorki, sktada sie z jednej strony osobiste doswiadczenie, biografia kobiety;
z drugiej za$ owa biografia, osobiste doswiadczenie jest zanurzone i ksztattowane przez okreslony
kontekst polityczno-kulturowy. Badaczka analizowata zagadnienie w optyce feminizmu i ,gender
studies” (Barry 1989). Badania w podobnej optyce prowadzi Aneta Ostaszewska (Ostaszewska 2018).
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fascynuje kolejne pokolenia badaczy? Poniewaz ociera sie o najwazniejsze problemy
wspotczesnej nauki i filozofii (Trzépek 2013). Pytanie o to, co stanowi o podmioto-
wosci, co ja ksztattuje, to pytania fundamentalne dla teoretykéw i praktykéw nauk
o cztowieku, w tym zaréwno filozofii, jak i psychologii, socjologii czy pedagogiki.

Pytanie o poczucie podmiotowoSci staje réwniez przed pedagogiem spotecz-
nym, ktéry wspoétpracuje z kobietami, ktére z réznorodnych przyczyn nie sg w stanie
peti¢ samodzielnie rél spotecznych. By sprawowac role rodzica, pracownicy i oby-
watelki, kobieta potrzebuje wsparcia profesjonalistow. Mozna zatozy¢, iz trudne oko-
liczno$ci Zycia, osobista historia osoby wspieranej, odcisnety na niej pewne pietno.
W jaki sposéb kobieta objeta wsparciem specjalistéw do$wiadcza wtasnej podmio-
towosci? A zatem jak doswiadcza m.in. Swiadomosci siebie, wolnosci, jak ksztattuje
swa odrebnos¢ i unikalnos¢é w relacjach z innymi? To pytania, na ktére warto poszu-
kiwaé odpowiedzi.

Specjalisci z obszaru pomocy spotecznej nierzadko spotykaja sie z kobietami, kt6-
re zmuszone s3 walczy¢ o wlasng podmiotowo$¢, o wolnosé od destrukcyjnych rela-
cji partnerskich, o uznanie spoteczne, poszukujg autonomii, przegladaja sie w oczach
innych, by odnaleZ¢ zagubione poczucie podmiotowosci. Podjecie tej drogi przektada
sie realnie na ich stosunek do samych siebie, na relacje z innymi ludzmi, jak réwniez
na relacje z wlasnymi dzieémi. Dlatego mozna utwierdzi¢ sie w przekonaniu, iz jest to
temat istotny spolecznie, mogacy wnie$¢ wiele nowych inspiracji dla profesjonalistéw
pracujacych z dzie¢mi i rodzinami przezywajacymi réznorodne trudnosci zyciowe.
Mozna utwierdzi¢ sie w przekonaniu, Ze pytanie o poczucie podmiotowosci zachowuje
aktualnos$é. A zatem: czym jest poczucie podmiotowosci?

Wybrane aspekty poczucia podmiotowosci

Podazenie tropem podmiotowos$ci wydaje sie nieodzowne, by méc przyblizy¢ sie do
wyjasnienia, czym jest poczucie podmiotowosci. Zatem nalezy postawi¢ pytanie: co
sprawia, ze mamy do czynienia z podmiotem? Co konstytuuje ludzka podmiotowo$¢?
Jaki jest 6w tajemniczy sktadnik, ,Czynnik X” (Fukuyama 2004: 199-233), ktoéry sta-
nowi o cztowieczej podmiotowosci, ktdry czyni z osobnikéw wytonionych ze $wiata
zwierzat Podmioty? Podjecie tych krokéw pomoze odpowiedzie¢ na pytanie, czym
jest poczucie podmiotowosci.

Trudnos$¢ w uchwyceniu tego, co kryje sie pod tym terminem, uwidacznia sie
przy analizie literatury dotyczacej badanego zagadnienia. Dyskusje filozoféw, ktére
toczyly sie na przestrzeni dziejow, pelne sa paradokséw i nierozwigzywalnych dyle-
matéw. Ich Zrédta dopatrywac sie mozna w braku ostrosci przy okresleniu statusu
ontycznego, poznawczego i aksjologicznego ,podmiotowosci” (Wielecki 2003: 177).
Jak za Peterem McLarenem zauwaza Lech Witkowski, brakuje adekwatnej teorii, kto-
ra w sposob jednoznaczny wyjasnia owo zagadnienie (Witkowski 1997: 100). Jest
ono bowiem uwiktane w kontekst aksjologiczny i postulatywny.
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Zagadnienie poczucia podmiotowos$ci moze by¢ rozpatrywane, jak za Georgem
Herbertem Meadem twierdzi Krzysztof Wielecki, w konteks$cie relacji jednostki
z innymi, zatem wigze sie z konceptami indywidualizmu i kolektywizmu (Wielecki
2003: 179). By jednak by¢ podmiotem wsrdd innych podmiotéw, konieczna jest
Swiadomos$¢ wtasnego ,Ja”. Cztowiek nabywa $wiadomosci wtasnego ,Ja”, poczucia
swej tozsamosci, odrebnosci w ditugotrwatym i trudnym procesie (Witkowski 1998:
11-16). Do$wiadczajac swojej obcosci i odrebnosci konstytuuje Swiadomos$¢ wiasne-
go ,Ja”, a zarazem poczucie wlasnej integralnosci, i przez to stanowi siebie jako pod-
miot. Ow wyodrebniony, $wiadomy siebie podmiot, zanurzony w sieci relacji miedzy-
podmiotowych, staje przed dylematem wolnoSci.

Trzy przywotane wyzej kategorie - Swiadomos$¢ wtasnego ,Ja”, wolnos¢ i relacyj-
nos¢ - zostaty wybrane jako drogowskazy, pozwalajace podazy¢ sladami ksztattuja-
cego sie poczucia podmiotowosci narratorek.

Swiadomos$é wlasnego ,Ja”. Stojac u Zrédta

Mozna przyja¢, iz Swiadomos$¢ istnienia wtasnej, odrebnej podmiotowoSci jest fun-
damentalng podwaling rozwazan w obszarze omawianej problematyki, a zatem do
Zrozumienia, czym jest poczucie podmiotowoSci.

Pytania o stosunek czlowieka do $wiata, o jego role i miejsce, jakie zajmu-
je w $wiecie, o jego wazno$¢, w koncu - o istote jego czlowieczenistwa od zawsze
towarzysza filozofom. Te pierwotne pytania mogg zosta¢ ujete w ramy relacji pod-
miotowo-przedmiotowych, jak zostato to zapoczatkowane u Platona, gdzie Zrédio
prawdziwego mys$lenia wyplywa ze $wiata idei, zastawionego ze zmystowym jako
jego opozycja. Kartezjanska koncepcja podmiotu myslgcego cogito wprowadza nas
w zupehie inng optyke, ujmujaca owe przeciwstawne dotad rzeczywistoSci. Platon-
skie odroznienie zastapione zostaje peing dyferencja. Owa dyferencja pojmowana
jest jako podstawa poznania. Cztowiek jako podmiot poznajacy, wyposazony w apa-
rat poznawczy, staje wobec zewnetrznego wzgledem siebie $wiata zewnetrznego -
wobec przedmiotu poznania - i w owym akcie ma miejsce poczatek myslenia. Tak
przedstawiona koncepcja staje sie paradygmatem podejmowanym przez Kkolejne
pokolenia myslicieli.

Zrédtem doswiadczenia podmiotowosci jest wiec moment, w ktérym napoty-
kamy rozrdznienie, co jest podmiotowym ,Ja”, co za$ calg reszta. Zgodnie ze Zrodto-
stowem podmiot (Subiectum) jest tym, co wystepuje u podstaw orzeczenia. Odwo-
tujac sie do zasad lingwistyki, Subiectum oznacza wykonawce czynnos$ci wyrazonej
orzeczeniem lub okresla obiekt podlegajacy procesowi wyrazonemu orzeczeniem.
Kartezjanskie cogitationes obejmuje szeroki wachlarz aktéw §wiadomosci (Trzépek
2013: 21). Ow zapoczatkowany przez Renégo Descartes’a zwrot w mysleniu inspiro-
wat kolejne pokolenia, otwierajac nowe pola do dyskusji i poszukiwan.

Edmund Husserl, jeden z gtéwnych twércéw fenomenologii, podkre$la, iz przy-
wotane ,mysle” zawiera w sobie: spostrzegam, przedstawiam sobie co$ w jakiejs
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odmianie, sadze, czuje, chce i przy tym znajduje siebie jako jednego i tego same-
go w przemianie tych przezy¢, jako podmiot aktéw i stanéw (Husserl 1974: 138).
Wedtug ucznia Husserla, Romana Ingardena, w tym, iz podmiot jest Zrédtem $wia-
domych aktéw - §wiadomym tego, Ze w nich Zyje, Ze je spetnia, kieruje ich przebie-
giem, w nich sie rozwija, rozpo$ciera samego siebie - lezy szczeg6lna funkcja ,,pod-
miotowania”, doswiadczania wlasnej podmiotowosci. W tym réwniez przejawia sie
jedyny w swoim rodzaju bytowy zwigzek miedzy Swiadomym przezyciem a pod-
miotem tego przezycia (Trzopek 2013: 22).

W $wietle powyzszych rozwazan na uwage zastuguje definicja podmiotowosci
opracowana przez Krzysztofa Korzeniowskiego, na ktérej opiera sie wielu badaczy
przedmiotu. Wedtug przywotanego psychologa podmiotowos$¢ to ,uswiadomiona
dziatalno$¢ inicjowana i rozwijana przez jednostke wedtug jej wilasnych war-
tosci i standardéw” (Korzeniowski 1983: 59). By by¢ podmiotem swojej dziatalno-
$ci, cztowiek musi sformutowaé jej cel, nastepnie - program czynnosci, i wreszcie
- dokona¢ poznawczej kontroli samego dziatania. Korzeniowski zwraca uwage, iz
cztowiek moze by¢ podmiotem zewnetrznej dziatalno$ci oraz podmiotem, ktéry po-
znaje Swiat. Zatem o podmiotowo$ci cztowieka méwimy woéwczas, gdy podejmuje on
$wiadome, autonomiczne dziatania oraz gdy sam, jako podmiot, poznaje otaczajacy
go $wiat. Podmiotowos$¢ obejmuje opisywanie i warto$ciowanie, a zatem: bycie au-
torem znaczen. Innymi stowy, oznacza nadawanie $wiatu porzadku deskryptywnego
oraz ewaluatywnego (Korzeniowski 1983: 59).

Wolnos¢

Wsradd koncepcji podmiotowosci, pojawiajacych sie na polu nauk zaréwno humani-
stycznych, jak i spotecznych, wolno$¢ przywotywana jest jako konstytutywny wskaz-
nik badanego zagadnienia. Problematyka wolnos$ci znajduje sie w samym centrum
rozwazan o podmiotowosci ludzkiej. Kim jest bowiem cztowiek? Czy jedynie reflek-
sem otaczajacego go $wiata? Czy tez wolng, decydujaca o sobie istota? Mozna powie-
dzie¢, ze bez wolnosci cztowiek nie bytby osobg, podmiotem. A zatem nie mogtby
wzmacniac i rozwija¢ poczucia podmiotowosci.

W koncepcjach wolnoSci pojawia sie wiele stanowisk, niejednokrotnie prze-
ciwstawnych sobie. Omawiana w podrozdziale kategoria wystepuje w dysku-
sjach prowadzonych na polu wielu dyscyplin. Mozna wymieni¢ rozumienie wol-
nos$ci potoczne, ontologiczne, psychologiczno-moralne, spoteczno-polityczne,
jurydyczne, teologiczne.

Jean Paul Sartre, analizujac istote ludzkiego bytowania, dazy do wykazania, iz
wszelka sytuacyjnos$¢, w ktora uwiktany jest cztowiek, nie zwalnia go z odpowie-
dzialno$ci za jego dziatania i intencje. Wolno$¢ staje sie mozliwos$cia, ze swej natury
jest bowiem bytem procesualnym. Istnieje pomiedzy przesztoscia cztowieka, ktora
uksztattowata go takim, jakim jest, a trwajacym ,tu i teraz”. Jednocze$nie jednostka
posiada zdolno$¢ do projektowania siebie. Wszystko, czym jest obecnie, zalezy od
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tego, czego jeszcze nie ma, od jego projekcji, stanéw, ktéorymi moze sie sta¢ (Sartre
1983: 257-266). Bycie podmiotowo$cia wigze sie u Sartre’a z nieustannym dziata-
niem, nieustannym projektowaniem siebie na nowo (Sartre 2007: 580-581). Czto-
wiek autentyczny jest wolnym bytem, ktéry nie daje sie uja¢ w kategorie przedmio-
towego istnienia - niemalZe skazanym na bycie nieustannym procesem.

Zrédto inspiracji dla badaczy podmiotowosci stanowia niewatpliwie zyciodajne
wody filozofii. Niemniej jednak cenne dyskusje prowadzone sa réwniez na polu nauk,
takich jak psychologia, socjologia czy pedagogika. Psychologowie nie stawiajg pytan
o nature czy istote wolnosci. Psychoterapeuci nie zajmujg sie dylematem, czy wol-
nos$¢ jest faktem realnie istniejacym, czy tez ma charakter relatywny. Przedmiotem
zainteresowania tej dziedziny nauki pozostaje subiektywne doswiadczenie wolnoSci
przez jednostke. A zatem w obszarze psychologii zadaje sie pytania o to, czy czto-
wiek czuje sie wolny, jak pojmuje swoja wolnos¢; co przyczynia sie do wzmocnienia
doswiadczenia wolno$ci, co owo do$wiadczenie ogranicza. Dlatego w perspektywie
badanej problematyki spojrzenie przez pryzmat tej nauki zdaje sie niezwykle cenne.
Co warte odnotowania, na gruncie psychologii spotykamy zaréwno stanowiska trak-
tujace wolno$¢ jako realng rzeczywisto$¢ ludzkiego istnienia i dziatania, jak i prze-
ciwne - wykazujgce, iz dziatania jednostki poddane sg determinizmom?

Carl Rogers, przedstawiciel nurtu humanistycznego w psychologii, szczegdlne
miejsce w swej tworczosci, jak i praktyce terapeutycznej poswiecit problematyce
wolnosci. Swoja koncepcje wolnosci opart na wieloletniej praktyce terapeutyczne;j,
podczas ktérej towarzyszyl osobom w drodze ,uczenia sie jak by¢ wolnym”
(Rogers 1978: 289-302).

Wolnos¢, o ktorej pisze Rogers, jest ze swej natury czym$ wewnetrznym. Jest
rzeczywistoscia istniejacg we wnetrzu cztowieka niezaleznie od wszelkich zewnetrz-
nych wyboréw lub alternatyw. Amerykanski psycholog przywotuje wolnos¢, o ktorej
pisat Viktor Emil Frankl, przytaczajacy osobiste doswiadczenie z obozu koncentra-
cyjnego. Miesigce i lata spedzone w tak skrajnych warunkach wykazaty, iz cztowieko-
wi mozna odebra¢ wszystko z wyjatkiem jednej, jedynej rzeczy. Nie mozna odebrac
wolnosci, ktéra wyraza sie we wtasnym wewnetrznym stosunku do wyzwan i dyle-
matow, przed ktérymi staje cztowiek. Dzieki wolno$ci osoba jest zdolna nadac¢ sens
nawet najtragiczniejszym okoliczno$ciom ludzkiej egzystencji (Frankl 2009). Jest to
niezbywalna, subiektywna, egzystencjalna wolnos$¢, ktorej nikt nie moze pozbawi¢
jednostki (Rogers 1978: 297).

Wedtug Rogersa obiektywizm naukowy i subiektywizm przezywania wolno$ci
stoja wobec siebie w sprzecznosci, lecz jest to jednocze$nie dylemat pozorny. Nauka
opowiada sie za determinizmem ludzkiego zachowania i ludzkich wyboréw, negujac
wolno$¢. Tymczasem amerykanski psychoterapeuta obserwowat w swym gabinecie
ludzkie przemiany, w ktérych zalekniony klient przeobrazat sie w petni funkcjonuja-
cego, ,wewnatrzsterownego” cztowieka.

2 Wymieni¢ mozna tu nurty takie jak behawioryzm czy psychoanaliza.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 155
NUMER 2022 /1(14)



ELZBIETA CZERSKA-SZCZEPANIAK

Relacyjnos¢

Poczucie podmiotowosci to zagadnienie ztozone, peine paradoksow. Z jednej strony,
gdy przywotywana jest owa kategoria, jako konstytutywny predykat wskazuje sie
wolno$¢, Swiadomos¢ siebie, zdolno$¢ do podejmowania autonomicznych aktéw wy-
odrebnionego, indywidualnego podmiotu. Z drugiej za$ strony - na co zwracajg uwa-
ge liczni autorzy?, zwlaszcza z nurtu personalistycznego - o podmiotowosci ludzkiej
$Swiadczy zdolnos$¢ danej osoby do tworzenia relacji. To wiasnie w relacji cztowiek
staje sie w pelni osobg, podmiotem, a zatem mozna przyja¢, iz ksztattuje sie jego
podmiotowos$¢ oraz rozwija poczucie podmiotowosci.

Robert Spaemann dostrzega, iz posréd wszystkiego, co istnieje, osoby zajmuja
miejsce wyjatkowe. Poszukuje odpowiedzi na pytanie, gdzie przebiega granica mie-
dzy ,czyms$ a kim$” (Spaemann 2001: 3). Co stanowi o tym wyjatkowym statusie
osoby? Wspoétczesny etyk cnét dostrzega dwa kierunki obierane przez myslicieli
w tej kwestii. W filozofii anglosaskiej od Johna Locke’a az po wspotczesna filozofie
analityczng wyrézniono wiele predykatéw, ktore definiuja osobe. Dla przedstawi-
cieli owych nurtéw osoby nie sg jedynie , myslacymi rzeczami”, nawigzujgc do Kar-
tezjanskiego Cogito ergo sum. Reprezentanci mysli anglosaskiej podkreslaja takie
cechy jak: samowiedza, pamie¢, stosunek do wtasnego zycia, zainteresowanie zy-
ciem. Osoby, w przywotanej perspektywie, posiadaja ,strone wewnetrzng”, zdolna
do refleksji oraz do podejmowania wolnych czyndéw prowadzacych do osiggniecia
okreslonych celéw.

W Kkolejnej optyce, reprezentowanej przez komunitarystéw*, przedstawia sie
osobe w kontekscie jej spotecznego bytu osobowego. Podmioty mogg istniec je-
dynie we wspoélnocie. A zatem cechg konstytutywna oséb jest ich wzajemna rela-
cja uznania. To procesowi komunikacji osoby zawdzieczaja swoj wyjatkowy status.
Spaemann zauwaza, ze wysitki i dyskusje myslicieli, majace na celu uchwycenie cech
stanowigcych o tym, czy mamy do czynienia z osoba ludzka, przeniosty sie z areny
akademickich teoretycznych badan na grunt stanowienia o prawach ludzkich w $wie-
cie wspotczesnym. Pojecie osoby, jak odnotowuje Spaemann, zaczeto odgrywac role
kluczowa w podwazeniu twierdzenia gtoszacego, iz ludzie maja prawa z samej racji
bycia ludZmi. Oto o tyle mozemy mdéwic¢ o prawach cztowieka, o ile jest 6w cztowiek
uznany za ,osobe”. Wedtug bioetyka i filozofa Petera Singera nie wszyscy ludzie s3
osobami. Przywotany przez Spaemanna autor zwraca uwage na ,$wiadomos$¢” jako
podstawowy predykat wskazujacy na osobowy charakter istnienia. Ludzie o matej
SwiadomosSci istnienia - np. mate dzieci, ludzie dotknieci demencjg starcza, niepet-
nosprawni intelektualnie lub czasowo pozbawieni §wiadomos$ci - nie maja owego
wyjatkowego statusu osoby (Singer 2003: 105; 149).

Osoby, wedlug Spaemanna, sa indywiduami w sposéb wyjatkowy. Uzna-
nie danego cztowieka za osobe nie zalezy od rzeczywistej obecnosci predykatow

% Przywota¢ mozna choéby Emmanuela Mouniera, Jacquesa Maritaina, Karola Wojtyte czy Jozefa
Tischnera.
* Mozna wymieni¢ tu Charlesa Taylora, Alasdaira MacIntyre’a, Philipa Selznicka.
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wskazujacych na to, iZ mamy do czynienia z ,kims”, nie za$ z ,,czyms”. Cztowiek jest
podmiotem z samego faktu przynaleznosci do gatunku. Mamy tu do czynienia z pa-
radoksem. Osoby s3 istotami zyjacymi, a ich istnienie oraz warunki ich tozsamosci
sg istnieniem i warunkami tozsamoSci istoty Zyjacej ludzkiego gatunku (Spaemann
2001: 6-7). Jednak osoby przyporzadkowujemy nie tyle gatunkowi, ile przede
wszystkim wspdlnocie. Jednostka staje sie w petni podmiotem, zdolnym zrozumie¢
siebie, dzieki funkcjonowaniu we wspdlnocie (Rutkowski 2003: 18). Wspélnota ta
nie jest ograniczona do cztonkéw jednego tylko gatunku. Kazdy, kto do niej nalezy,
zajmuje w niej miejsce wyjatkowe. Jest w niej ,kims$”, a nie ,,czyms$”. Istniejg niepo-
wigzane ze soba przedmioty: rzeczy, rosliny, zwierzeta. Natomiast istota osobowego
charakteru cztowieka tkwi w jego powiazaniu ze wszystkim, co istnieje, w sposéb
wyjatkowy i niepowtarzalny. Poprzez gtebie owego powigzania, niepodobng do in-
nych powigzan wystepujacych miedzy gatunkami, poprzez ,relacyjnos¢” cztowiek
zyskuje charakter osoby.

Pytanie o zasade ludzkiego bytu - mozna zatem rzec, pytanie o istote ludzkiej
podmiotowos$ci - zadal réwniez Martin Buber. Jego proba odpowiedzi zdaje sie
niezwykle istotna w $wietle niniejszych rozwazan. Wedtug filozofa owa zasada ludz-
kiego bytu jest dwoista, poniewaz opiera sie na podwojnym ruchu. Pierwszy ruch
Buber nazwatl predystansowaniem sie, drugi - wejSciem w relacje (Buber 1992:
127). Owo wejscie w relacje moze, zdaniem Bubera, dokonac¢ sie jedynie miedzy oso-
bami, a zatem istotami, ktére jako jedyne zdolne s3 do staniecia wobec siebie jako
samodzielne ,Naprzeciw”. Ow pierwszy ruch warunkuje niejako owo wejscie w rela-
cje, poniewaz, jak podkresla Buber, ,w relacje mozna wejs¢ tylko z bytem, do ktérego
sie uprzednio zdystansowato, a $cislej méwiac: z czyms, co stato sie samodzielnym
Naprzeciw” (Buber 1992: 127). Cztowiek jako jedyna istota staje wobec $wiata i jest
zdolna uchwyci¢ go jako jednos¢, catos$¢. Dla zwierzat bowiem $wiat wraz z jego ele-
mentami o tyle wigze sie z cielesng pamiecig, o ile stuzy utrzymaniu funkcji zycio-
wych. Jedynie cztowiek przenosi sie ponad to, co zostato mu ,,dane”, wznosi sie ponad
horyzont, dostrzega nieskoniczono$¢ otaczajgcego go $wiata. Cztowiek stanowi istote
zdolng do odsuniecia bytu i uznania jego samoistnosci. Dzieki owemu odsunieciu,
Swiat, w ktérym 6w cztowiek jest zanurzony, staje sie czym$ wiecej niz rewirem by-
towania. Staje sie samodzielnym ,Naprzeciw” wobec odkrywajacego go czlowieka.
W ten spos6b podmiot ludzki wchodzi w relacje ze Swiatem. Réwniez dzieki zdolno-
$ci predystansowania sie istota ludzka moze wej$¢ w relacje z rzeczami, udzielajac im
tym samym samodzielnos$ci (Buber 1992: 127).

Na podstawie powyzszych rozwazan, mozna stwierdzi¢, iz istotg ludzkiej pod-
miotowo$ci jest posiadanie przez cztowieka swoistych zdolnosci: predystansowa-
nia sie i tworzenia relacji. Moze tworzy¢ relacje poprzez dystansowanie sie wo-
bec Swiata czy tez rzeczy, stawiajgc je przed sobg jako samoistne byty. Jednak owa
podwdjng zasade warunkujaca ludzka podmiotowos$¢ mozna wyjasni¢, jak twier-
dzi Buber, w sposé6b najpetniejszy na przyktadzie wzajemnego stosunku ludzi do
siebie (Buber 1992: 133).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 157
NUMER 2022 /1(14)



ELZBIETA CZERSKA-SZCZEPANIAK

W ludzkich spotecznosciach osoby potwierdzaja siebie nawzajem w swoich
usposobieniach i uzdolnieniach, a takze w funkcjach, jakie dane osoby petnia. Jak
podkresla Buber, spoteczenstwo mozna nazwac ludzkim ,tylko w tej mierze, w ja-
kiej jego cztonkowie potwierdzajg nawzajem siebie” (Buber 1992: 133). Cztowiek
dystansuje sie w stosunku do drugiego cztowieka, dajac mu samodzielno$¢. Wedtug
filozofa fundament miedzyludzkiego bytowania jest zarazem dwoisty, jak i jeden.
Ot6z w glebinach kazdego ludzkiego jestestwa tkwi pragnieniem bycia uznanym.
Cztowiek pragnie, by inni potwierdzili go takim, jakim jest, badZ takim, jakim moze
sie sta¢. Procz pragnienia bycia uznanym, ma on réwniez sam zdolno$¢ do potwier-
dzania swoich bliznich (Buber 1992: 134). ,Czlowiek chce by¢ potwierdzony przez
drugiego cztowieka w swoim bycie i chce by¢ obecny w bycie drugiego cztowieka”
(Buber 1992: 137).

Reasumujac powyzsze rozwazania, zdolno$¢ do relacji, do budowania i uczest-
nictwa we wspdlnocie, jest tym, co moze stanowi¢ o ludzkiej podmiotowo$ci, moze
rozwija¢ poczucie podmiotowosci. To we wspdlnocie owa podmiotowos¢ jest konsty-
tuowana, miedzy innymi poprzez doswiadczenie uznania przez znaczacych Innych.

Powyzsze rozwazania miaty na celu, jak zostato to zaznaczone na poczatku ar-
tykutu, wylonienie pojecia uwrazliwiajgcego. W przypadku wybranej problematyki
nieodzowne byto dokonanie selekcji predykatéw sktadajacych sie na zagadnienie be-
dace przedmiotem zainteresowania. Wybrano kategorie: Swiadomo$¢ wtasnego ,Ja”,
wolno$¢ oraz relacyjnosc.

Refleksy poczucia podmiotowosci kobiet w przestrzeni relacji
intymnych

Jedna z pierwszych mysli, jakie nasuwajg sie po analizach wywiaddw, dotyczy dy-
namiki procesu ksztattowania poczucia podmiotowosci badanych kobiet w kontek-
$cie ich relacji wytacznosci z partnerami. Rekonstruujac biografie narratorek, moz-
na dostrzec, iz doswiadczenie wolnosci, Swiadomosci siebie czy budowanie siebie
w relacjach i poprzez relacje, zmieniaty sie na przestrzeni zycia. Kobiety doswiad-
czaty relacji zaréwno wspierajacych ich poczucie podmiotowosci, jak i takich, kto-
re to poczucie niszczyty. Zwtaszcza kobiety, ktére weszty w zwigzek z mezczyzng
stosujacym przemoc, do§wiadczaty utracenia poczucia podmiotowo$ci. Narratorki
przechodzity przez trajektorie® (Gajek 2018: 39), doswiadczaty ucisku i cierpienia.
Na pewnym etapie podejmowaty walke o wyzwolenie, probe przezwyciezenia tra-
jektorii, by uczy¢ sie, jak by¢ wolnymi:

Wiesz, ja sie teraz tego ucze dopiero, bo nigdy tak nie byto. Dla mnie wolnoscia jest

to, ze nie jestem rozliczana co 5 minut, z tego, co robig, z tego, co zrobitam albo czy

5 Trajektoria cierpienia (trajectories of suffering), jedna z biograficznych struktur procesowych,
wyodrebnionych przez Fritza Schiitzego, wystepuje wowczas, kiedy podmiot, nie jest w stanie dituzej
aktywnie ksztaltowac swojego zycia. Jednostka moze jedynie reagowac na przyttaczajace ja zewnetrzne
wydarzenia. W trakcie do$wiadczania cierpienia staje sie obca wobec samej siebie (Schiitze 2012: 156).
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moge gdzie$ wyj$¢. Dla mnie to jest wolno$¢, bo nigdy tego nie miatam. Znaczy... nie
miatam tego od momentu, kiedy sie zwigzalam z moim mezem. Dla mnie teraz to
jest taka wolnoScia, ze nie jestem juz w klatce, nikt na mnie nie wrzeszczy, mam taki
spokdj psychiczny (N1, w. 407-412).

Analizy poswiecone interakcji ,sprawca-ofiara” doprowadzity badaczy do stwier-
dzenia, iZ rozwdj zjawiska przemocy ma charakter cykliczny. Wyréznia sie: faze nara-
stania napiecia; faze ostrej przemocy; faze wyrzutéw sumienia oraz tymczasowego
powrotu mitosci (tzw. okres miodowego miesigca) (James, Gilliland 2008: 247).

Kobiety, ktére nawigzaty relacje intymna, na poczatku ulegaty urokowi part-
nera. Mozna przyjaé¢, iz rozpoczynajacg fazg zwigzku byt ,,miesigc miodowy”: okres,
w ktérym mezczyzna wyrazal mito$¢ i zainteresowanie wzgledem partnerki. Na
tym etapie zwigzku partner nie przejawial postaw niepokojacych, o charakterze
przemocowym.

Co tydzien dostawatam ogromny bukiet kwiatéw [...] Zauroczyt wszystkich. Po

trzech i p6t miesigca tak naprawde, od tej kolacji, pobrali$my sie. Przez p6t roku byta

sielanka. [...] ale jak bytam w ciazy, to bardzo Zle zaczeto sie dzia¢. Zaczat stosowac
przemoc, wobec nas wszystkich. Po prostu to byt horror (N2, w. 161-169).

Narastajace w mezczyznie napiecie stopniowo przechodzito w faze ostrej prze-
mocy, stajac sie doswiadczeniami trajektorii w zyciu kobiety.

Fritz Schiitze opisal sekwencyjng organizacje procesu trajektorii, wyréz-
niajac siedem etapéw: gromadzenie sie potencjatu trajektoryjnego; przekracza-
nie granicy pomiedzy intencjonalnym i uwarunkowanym stanem psychicznym;
préoby osiagniecia nowej, chwiejnej rownowagi radzenia sobie z zyciem codzien-
nym; destabilizacja chwiejnej rownowagi zycia codziennego; zatamanie sie orga-
nizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego siebie; préby teoretycznego
przepracowania trajektorii - proby jej racjonalizacji i pogodzenia sie z nig; prak-
tyczna praca nad trajektorig i uzyskaniem nad nig kontroli oraz/lub préby uwol-
nienia sie od niej (Schiitze 1997: 25-27).

Drugi etap procesu trajektorii, przekroczenie granicy miedzy intencjonalnym
i uwarunkowanym stanem psychicznym kobiety, wigzat sie z utrata poczucia
podmiotowosci.

M4j pierwszy maz, zdeptat mnie jako kobiete [...] I kiedy pierwszy raz uderzyt

mnie... Ja tego nie rozumiem. Jak czlowiek, ktéry kocha, moze uderzyc¢? (N3,
w. 385-387).

Czutam sie marnym puchem, bylam po prostu g... jakim$. Niewarta niczego.
Wszystkiemu winna. Gtupia, gtupsza od moich dzieci. Bo takie do mnie komunikaty
i do moich dzieci trafialy. Bytam larwa, p..., k..., [stowa wulgarne - przyp. aut.]
Rozumiem co czujg kobiety, ktére sie tak naprawde nigdy z tego nie wyrywaja. To
jest taki strach. Takie poczucie winy... (N2, w. 172-178).

Praktyczna praca nad trajektorig i uzyskaniem nad nig kontroli oraz préby uwol-
nienia sie od niej (Schiitze 1997: 25-27), a zatem proby odzyskania i odbudowania
poczucia podmiotowoSci, kobiety podejmowaty dzieki wsparciu znaczacych Innych.
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Punktami zwrotnymi, ktére zapoczatkowaty przemiany byly rozmowy z dziecmi,
przyjaciétmi, dalsza rodzing, ktéra dostrzegata trajektorie w zyciu kobiet.

Ja nie wiem, skad wzietam sity, zeby to skonczy¢. Tak naprawde takie dwie krople
ostatnie. Pierwsza to moja cérka z Francji, rozmawialySmy i ona powiedziata mi,
albo napisata: ,Mamus ty to powinna$ zrobi¢ dla siebie, ale zréb to dla nas, jesli nie
potrafisz dla siebie. Prosze cie, uwolnij nas od niego (N2, w. 283-286).

Punktami zwrotnymi byty rowniez momenty przebudzenia Swiadomosci narra-
torek, tesknoty za poczuciem spetnienia, za uczestnictwem w $wiecie wartosci.

SzliSmy przez park, a tam grala muzyka powazna, ktéra ja bardzo lubie [...] Ja
miatam tyle emocji, poptakatam sie... Ja uwielbiam opere, muzyke wszystkie te
rzeczy, ale ja tego wszystkiego nie miatam [...] I tutaj pierwszy raz w Zyciu bytam
zdziwiona, ze w ogdle tyle wszystkiego jest... A ja jestem jakby obok tego zycia. Ja
bytam jak umarta. Ja juz nic nie odczuwatam do tej pory. Za te wszystkie 8 lat...
w tym malzenstwie, biciu meza, we mnie wszystko umarto. Wydeptato mnie
(N3, w. 178-188).

Swiadomo$¢ wlasnego ,Ja” najwyrazniej objawiata sie w metamorfozach, kiedy
kobiety podejmowaty trud i ryzyko zmiany. To wéwczas kobiety podejmowaty
walke o odzyskanie poczucia podmiotowosci. Mimo wsparcia bliskich musiaty
przeby¢ te droge same: odchodzac od partnera, szukajgc pomocy u specjalistow oraz
rozpoczynajac terapie.

Na drodze odbudowy poczucia podmiotowosci kobiety spotykaty osoby wspie-
rajgce: specjalistow, nowych partneréw, osoby z grup wsparcia.

Ja chodzitam przez sze$¢ miesiecy na grupe wsparcia. Tam nas byta dziesigtka.

I bardzo duzo mi data ta terapia [...] Najbardziej pomagaly mi dziewczyny. My$Smy
sobie pomagaty (N2, w. 449-451).

Co zastuguje na uwage, réwniez relacje z nowymi partnerami, ktérzy
obdarzyli kobiety szacunkiem i uznaniem, wzmacniaty w narratorkach poczucie
podmiotowosci. Nowe zwigzki motywowaly je do walki o siebie, do odbudowania
utraconego poczucia podmiotowosci.

O siebie [zaczetam walczy¢] dopiero kiedy spotkatam Romka. Kiedy spotkatam

prawdziwa mitos¢. On zawsze mnie szanowat. Nigdy mnie nie dotowat. On

mnie pokochat taka, jaka jestem. I on mnie nauczyt szanowac¢ sama siebie,

z tym dorobkiem co jest. On mi pozwolil na nowo nauczy¢ sie, co to szacunek

do mnie, Ze ja jestem kobieta. Ja to miatam w sobie wyciete po pierwszym mezu

(N3, w. 353-358).

Wsrod badanych byty réwniez kobiety, ktore spotkaty sie z brakiem wsparcia ze
strony profesjonalistow pracujgcych w sektorze pomocy spotecznej. Brak empatii,
uwaznosci i wrazliwos$ci na sytuacje, w ktérej znajdowata sie narratorka, pospiech
i niewystarczajace przygotowanie profesjonalisty stanowity dodatkowe cierpienie,
rodzity poczucie osamotnienia i upokorzenia.

Szukajac w Internecie, znalaztam, ze w kazdej dzielnicy jest co$ takiego, jak Komi-

sja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Posztam tam. Czy mi pomogta ta
kobieta tam? Nie pomogta mi nic... Wrecz czutam sie jeszcze gorzej... Bardziej upo-
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korzona, bo za pierwszym razem posztam, to komputer jej nie dziatat. Nie data mi
dokumentu, na ktérym mogliby to wypetnia¢. To prawda, przeprowadzili ze mna
ten wywiad, z tych pytan, bo przez tyle lat prowadzac to, to mniej wiecej pamietali
i zadawali pytania, jakie tam majg. Czutam sie bardzo zle. No bo pytania sg bardzo
osobiste, wrecz zwigzane z seksem... W ogdle to byto dla mnie straszne... Musia-
tam sie nad tym zastanowi¢, czy chce tam szuka¢ pomocy, bo bardzo to przezytam
(N4, w. 947-956).

Wolnos¢ jako komponent poczucia podmiotowosci wyrazana jest w biografiach
zjednej strony jako autonomia w dziataniu i dokonywaniu wtasnych wyboréw. Z dru-
giej strony wytania sie model ksztattowania poczucia podmiotowo$ci o wyraznym ry-
sie emancypacyjnym. Zwtaszcza w narracjach kobiet, ktére doswiadczyty przemocy
w zwiagzkach, ktérych poczucie podmiotowosci zostato sttamszone, znaczacg struk-
tura procesowa byta przemiana biograficzna® (Rokuszewska-Pawelek 2002: 47-49;
Prawda 1989: 85-87). Kobiety przeszty prawdziwe metamorfozy, ktére wyprowa-
dzity je ze zniewolenia, zamkniecia ,w klatce”, ku wolnoSci. Nie w kazdym przypadku
owe metamorfozy wieniczone byty poczuciem szczescia, spetnienia. Niekiedy wyzwo-
lenie z niszczacej relacji partnerskiej stawiato kobiety przed dylematem, dotyczacym
ich nowej tozsamos$ci. Wymagato ponownego jej zdefiniowania.

Kim jestem? Mogtabym powiedzie¢, kim bytam, a kim jestem? Nie wiem... Bytam

matka i zona [...] Uwolnitam sie od niego, bo chciatam tego, ale nie wiem, co bedzie

dalej i kim jestem dzi$... (N5, w. 388-396).

Analizujac narracje kobiet, mozna dostrzec, iz proces ksztattowania poczucia
podmiotowosci ksztattuje sie w relacjach. Relacje wzmacnialy owo poczucie badz
przeciwnie - ttamsity je lub deptaty (cytujac kobiety).

Co zastuguje na uwage, w konteks$cie powyzszych rozwazan zwigzanych z ksztat-
towaniem poczucia podmiotowosci, niektdre z badanych kobiet wprost utozsamiaty
sie z pelniong wobec meZczyzn rola.

Kim jestem? Jestem Zona mojego meza. To jest moja tozsamo$¢. Czuje sie przede

wszystkim Zong mojego meza... Potem dopiero matka (N6, w. 409-410).

Byty wsréd nich réwniez kobiety, ktére buntowaty sie wobec instytucjonal-
nych wzorcéw normatywnych’, ksztattowanych w toku wychowania (Rokuszewska-
-Pawetek 2002: 48-49).

Wiesz, to sie zdomu wynosi. Mnie to zawsze denerwowato, jak przyjezdzatam do
mojej mamy. Kiedys$ tego nie dostrzegatam. Ona ojcu wszystko pod nos podtykata.
Przeciez jak ona kiedy$ byta chora, w szpitalu, ojciec miat wszystko w lodéwce.
I czekat, az ja po pracy przyjade mu to podgrzac i podac... [...] i pytam sie go: ,Czy

¢ Metamorfoza - tworcza przemiana tozsamosci biograficznej (creative metamorphoses of biographical
identity) to kolejna biograficzna struktura procesowa wytoniona przez Schiitzego. Dzieki przemianie
w biografii czlowieka zostaje zainicjowana nowa, znaczaca, wewnetrzna linia rozwoju. Poczatkowo
przemiana moze wydawac sie niezwykta badz irytujaca, poniewaz ogranicza okreslone zdolnosci
dysponenta biografii. Jej warto$¢ narrator musi dopiero oszacowac (Schiitze 2012: 158).

7 Instytucjonalne wzorce normatywne (institutional expectation patterns) to struktury biograficzne,
wystepujace wowczas, gdy ludzie podazaja za instytucjonalnie uksztattowanymi, niekiedy narzuconymi
i normatywnie zdefiniowanymi przebiegami zycia (Schiitze 2012: 158).
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ty co$ dzisiaj jadte$?” On minato, ze: ,Nie”. A wiesz, caty dzien siedzi w foteluiso-
bie sam nie wezmie, nie podgrzeje, tylko trzeba pod nos podstawi¢. No tragedia
(N5, w. 1242-1249).

Kobiety, ktorych doswiadczenie trajektoryjne zwigzane byto ze $miercig wspie-
rajacego partnera, doswiadczaty zatamania sie organizacji Zycia codziennego i orien-
tacji wobec samych siebie.

Mdj maz... Wiem, ze on mnie kochal, ja go kochatam. To byta czysta mitos¢, ktora

sie nie zdarza. My$my byli po prostu jak dwie potéwki jabtka. On mnie wspierat, ja
jego. Taka mito$¢ sie nie zdarza.

E.C-S: Czy ta relacja cie budowata?

I: Na pewno tak. My rozumieli$my sie wtasciwie bez stéw. Juz nie bedzie drugi raz

czego$ takiego. We mnie co$ umarto z nim. Ja juz nie jestem i nigdy nie bede ta
samg osobg (N7, w. 139-147).

Odgrywanie roli Zony, zwigzane byto z instytucjonalnym wzorcem normatyw-
nym, jak zostato to zasygnalizowane. Rola, ktora w relacji z mezczyzna przyjmowata
kobieta, silnie jg definiowata. W konsekwencji strata zwigzana ze $miercig mezczy-
zny byta doswiadczana jako $mier¢ czastki wewnetrznej samej kobiety.

To jest taki proces, ze cie boli kazda komarka ciata. Nie mozesz mysle¢ o niczym
innym. Pézniej jak zaczetam mysle¢ o czym$ innym, to mys$latam, Ze moze juz
kiedy$ przestanie tak bole¢. Przestanie ten ptak tu, w sercu, caty czas skrzydtami
macha¢ (N8, w. 122-125).

Zakonczenie

Proces ksztattowania poczucia podmiotowos$ci zaproszonych do badania kobiet
miat z jednej strony charakter indywidualny, zwiazany z metamorfozami bohate-
rek. Kobiety podejmowaty decyzje o odejsciu od partneréw stosujgcych wobec nich
przemoc, mezczyzn, ktoérzy niszczyli ich poczucie podmiotowosci. Wybieraty droge
wolno$ci i emancypacji, poniewaz uswiadamialy sobie, iZ w niszczacych zwiazkach
zyja niejako obok wtasnego zycia. Narratorki doswiadczaty budzacej sie $Swiadomo-
$ci wlasnego, ucisnionego ,Ja”. Z drugiej strony badany proces przebiegat w relacji
i poprzez relacje ze znaczacymi Innymi. Narratorki odbudowywaty poczucie pod-
miotowo$ci w relacjach ze wspierajgcymi specjalistami, osobami bliskimi badz z no-
wymi partnerami, ktérzy obdarzyli je szacunkiem i - parafrazujac stowa jednej z nar-
ratorek — pokochali je takimi, jakie sa.

Artykut nie wyczerpuje refleksji na temat poczucia podmiotowosci kobiet ksztat-
tujacego sie w relacji intymnej z partnerami. Nieodzownym dziataniem byto dokona-
nie syntezy. Niemniej jednak moze dostarczy¢ inspiracji dla praktykéw pracujacych
z kobietami. Przede wszystkim poprzez uwrazliwienie specjalistéw na koniecznos¢
glebokiej, teoretycznej refleksji, przebudzenie $wiadomo$ci istotnosci rozwazan nad
podmiotowoscia i procesem ksztattowania poczucia podmiotowosci kobiet, z kto-
rymi pracujg. Rozpoznanie czynnikdw wspierajacych ksztattowanie poczucia pod-
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miotowosci kobiet, objetych wsparciem instytucji sektora pomocy spotecznej, moze
znaczgco przyczynic sie do opracowania i inicjowania nowych, efektywnych praktyk.
Nade wszystko moze stanowi¢ pobudke do prowadzenia owocnej autokrytyki wta-
snej pracy. Czy jako praktyk, przyczyniam sie do wzmocnienia poczucia podmioto-
wosci kobiet, z ktérymi wspotpracuje? Czy swoim dziataniem i postawa przyczyniam
sie do rozwoju potencjatu trajektoryjnego w ich zyciu?
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