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Stosunek cztowieka do doznan stuchowych
a Swiadomos¢ wlasnego ciala i cielesnosci.
Perspektywa ekologii akustycznej

Abstrakt

Celem artykutu jest przedstawienie powigzan pomiedzy zagadnieniem ciata i cielesno-
$ci w kulturze wspotczesnej a refleksja i praktyka ekologii akustycznej. W koncepcji
ekologii akustycznej Raymonda Murraya Schafera (1933-2021), stanowigcej punkt
wyijscia prezentowanych rozwazan, mozna odnalez¢ wiele tre$ci wskazujacych na zna-
czenie kontaktu z ciatem i subiektywnej oceny jego dobrostanu. Szczegélna role od-
grywaja zaplanowane przez mysliciela ¢wiczenia tzw. ,czyszczenia uszu” oraz spacery
dzwiekowe i inne sposoby rozwijania wrazliwosci akustycznej. Rozwijanie wrazliwo$ci
na dzwieki - wszelkiego rodzaju bodzZce akustyczne, nie tylko dzwieki stricte muzycz-
ne - autorka uznaje za szczego6lnie wazne w sytuacji nadmiaru bodzcéw i zmystowego
przestymulowania wspoétczesnego cztowieka.

Stowa kluczowe: ekologia akustyczna, ciato, cielesno$¢, gtebokie stuchanie, uwaznosé.

Human Attitude to Auditory Sensations and the Awareness
of One’s Own Body and Corporeality. The Perspective of
Acoustic Ecology

Abstract

The aim of the article is to present connections between the issues of body and corpo-
reality in contemporary culture, and reflection and practice of acoustic ecology. The
concept of acoustic ecology developed by Raymond Murray Schafer (1933-2021), the
theoretical framework for the article, refers to the significance of our contact with
the body and to the subjective assessment of its well-being. “Ear cleaning” exercises,
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soundwalks and other ways of developing acoustic sensitivity are also discussed. De-
veloping sensitivity towards sounds comprises all acoustic stimuli, not only musical
sounds. Such activity is found to be particularly important, especially in the context of
contemporary sensory overload and our over-stimulation from the environment.

Keywords: acoustic ecology, body, corporeality, deep listening, mindfulness.

Wprowadzenie

We wspoétczesnej kulturze stosunek do ludzkiego ciata naznaczony jest pewnym pa-
radoksem: z jednej strony przywiazuje sie don bardzo duzg wage, z drugiej za$ stro-
ny - traktowane jest ono przedmiotowo, instrumentalnie. Do redukcji tej sprzecz-
nosci moze przyczyni¢ sie refleksja zwigzana z dZwiekowym otoczeniem cztowieka
i jego stuchowg aktywnoscia. W artykule przedstawiono powigzania dziatan z zakre-
su ekologii akustycznej z poziomem $wiadomosci wiasnej cielesnosci i psychofizycz-
nego dobrostanu cztowieka. Celem opracowania jest wskazanie mozliwych dziatan
zmierzajacych do rozwijania §wiadomosci ciata i cielesnosci.

Proces dowarto$ciowania aspektu somatycznego w kulturze i pedagogice za-
wsze rozpoczyna sie od uswiadomienia sobie, Ze cztowiek nie istnieje i nie funk-
cjonuje poza ciatem. Jak zauwaza Chris Shilling (2010: 24): ,Dziatajgcy ludzie s3
w pewnym bardzo istotnym sensie dziatajgcymi ciatami”. Ignorowanie tego faktu
stanowitoby istotne zubozenie refleksji nad kondycja ludzka, gdyz bez uwzglednie-
nia ciata nie mozna w petni rozpatrywac ludzkich decyzji, reakcji, czynéw i dziatan.
To, co do niedawna postrzegano przede wszystkim jako zrédto ludzkich ograniczen,
obecnie jeste$my sktonni widzie¢ jako atut: cielesno$¢ jest istotnym wymiarem nie
tylko odczuwania Swiata, ale takze refleksji nad nim.

Swiadomo$¢ cielesnoéci istoty ludzkiej i zmiana stosunku do ciata stanowig istot-
ne czynniki ksztattowania kultury wspétczesnej. Nauki humanistyczne i spoteczne
zmierzajg w strone coraz pelniejszego uwzgledniania ciala w swoim dyskursie. Bie-
rze je pod uwage coraz wiecej dyscyplin naukowych, w tym socjologia (Shilling 2021).
Termin ,spoteczenstwo somatyczne” (Dziuban 2013) podkres$la fakt uczynienia ciata
istotnym przedmiotem aktywno$ci kulturowej, naukowej, a nawet politycznej. Na re-
fleksje dotyczace obecnosci ciata w kulturze, w tym na refleksje feministyczna, silnie
oddziatuje filozofia Maurice’a Merleau-Ponty’ego (1993), ktéry podkreslal, Ze ,cia-
o jest naszym og6lnym sposobem posiadania swiata” (Merleau-Ponty 1993: 166).
,Wiedze cielesng” na jezyk filozoficzny i naukowy ttumaczy Richard Shusterman, na-
wotujacy do zdobywania ,somatycznej samowiedzy” (2016: 36). Poglady mtodego
pokolenia badaczy reprezentuje Konrad Sierzputowski (2019), ktéremu blizszy od
pogladéw Shustermana jest dorobek francuskiego estetyka Jacquesa Ranciére’a; za-
inspirowany nim, Sierzputowski snuje rozwazania nad wyjatkowoscig ciata artysty
muzyka i skutkami mozliwosci rejestracji gtosu.

Z nauka nie ida jednak w parze praktyki kulturowe. Obserwowana obecnie
eksplozja cielesnos$ci nie prowadzi do upodmiotowienia ciata, ale przeciwnie - do
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jego coraz bardziej narzedziowego traktowania. Dualizm kartezjanski, ktory prze-
ciwstawiat sobie dusze i ciato, wcigz jest obecny, a opresyjnos¢ wzgledem ciata nie
zmniejsza sie - raczej zmienia forme. Ciato czesto zostaje zredukowane do orga-
nizmu, a wiec traktowane w kategoriach biomedycznych (Btajet, 2006a). Mozna to
zauwazy¢ cho¢by podczas zaje¢ wychowania fizycznego. Na zajeciach emisji gtosu,
przewidzianych w programie studidw nauczycielskich, dominuje traktowanie ciata
jak uzytecznego narzedzia: ma by¢ przede wszystkim postuszne i niesprawiajace
ktopotu, a celem ¢wiczen jest gtdwnie zapobiezenie chorobom zawodowym. Rzadko
bierze sie pod uwage, ze gtos jest nieocenionym zrédtem informacji na temat stanu
zdrowia i psychiki cztowieka, a praca nad nim sprzyja rozwojowi osobowoSci. Daleko
tu od pozadanej wspotpracy z ciatem i szacunku wobec niego - mamy do czynienia
raczej zZ ujarzmianiem.

Kategoria ujarzmiania odgrywa istotna role w refleksji Michela Foucaulta (2020).
Francuski filozof wskazuje, ze ujarzmienie ciata jest droga do podporzadkowania
sobie takze duszy, a osigga sie to za pomocg roznych praktyk dyscyplinujacych
cialo, wymuszajacych dostosowanie sie do normy i uznanie jej za oczywista (Ball
1999; Rokicki 2011). Jest to zatem praktyka ograniczajgca swobode ekspres;ji
ciata i podporzadkowujgca je wiedzy-wtadzy, na co wskazuje takze polski zapis
tego terminu (w tlumaczeniu T. Komendanta) (Foucault, 2020): ujarzmianie
(z fr. assujetissment).

Humanistycznie postrzegana edukacja odzegnuje sie od ujarzmiania. Prze-
ciwnie: istnieje pilna potrzeba wprowadzenia takiej praktyki pedagogicznej, ktéra
pozwoli zintegrowaé cztowieka z jego ciatem i bedzie dotyczy¢ réznych grup wie-
kowych, na co zwracajg uwage m.in. Daria Kubiak-Jabtonska (2014) i Piotr Btajet
(2006D). Dziatania tego typu mozna skutecznie prowadzi¢ przy uwzglednieniu $ro-
dowiska akustycznego cztowieka.

Znaczenie bodZcow akustycznych w sSrodowisku zycia cztowieka

W ostatnich latach wzrastajaca wyktadniczo liczba informacji skazuje odbiorce
na ciggte wrazenie bycia ,nie na biezaco” i motywuje do ciagltego sledzenia prze-
kazéw. To zjawisko, okreslane jako FOMO (fear of missing out) i najcze$ciej roz-
patrywane w odniesieniu do korzystania z internetu, skutkuje nieustajagcym mo-
nitorowaniem medidw spotecznos$ciowych, czytaniem, ogladaniem i stuchaniem
w obawie przed przeoczeniem czego$ waznego (Jupowicz-Ginalska et al. 2018).
Powoduje to zalew réznego rodzaju bodzcoéw, wsréod ktérych bodzce akustyczne
wystepuja bardzo licznie.

Tymczasem refleksja dotyczaca ciata we wspoétczesnych praktykach pedagogicz-
nych zwigzana jest najczeSciej z kategoriami wizualnymi. Szczegdlng wage przyktada
sie do subiektywnego obrazu ciata, ktdry czesto ksztattuje sie u mtodziezy w sposéb
wypaczony, nie bez wptywu przekazéw medialnych. W kategoriach wizualnych naj-
wyrazniej zauwazalne sg kwestie obecnosci ciata, oceniania go i uprzedzen wobec
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niego, a takze estetyki ciata i poczucia wstydu. W kulturze obrazu to, co pokazane,
wydaje sie mie¢ wieksze znaczenie od tego, co wypowiedziane czy napisane (Szpu-
nar 2008), a cztowieka okresla sie niekiedy mianem homo videns. Wiaze sie to z hie-
rarchig ludzkich zmystéw, w ktérej wzrok pozostaje zmystem prymarnym. Badania
wskazujg, Ze za jego pomocg do cztowieka dociera 80-90% informacji o $wiecie ze-
wnetrznym (Mtodkowski 1998, s. 61), za$ dzieki stuchowi - zaledwie 8-11%.

Sprawia to, Ze doznania akustyczne budza mniejsze zainteresowanie naukow-
cow i pedagogdéw. Nie doszacowuje sie znaczenia pozostatych ludzkich zmystéw,
cho¢ stuch jest wsrdd nich bardzo istotny. Bodzce stuchowe s3g pierwszymi - obok
smakowych - jakie odbiera ptéd w macicy. Dzieki temu m.in. nastepuje zapozna-
wanie sie z cechami prozodycznymi mowy. Narzad stuchu, ktéry rozwija sie bez-
posrednio z uktadu réwnowagi, staje sie aktywny miedzy czwartym a pigtym
miesigcem zycia ptodowego, a w chwili narodzin jego rozwdj jest juz zakonczony
(Kornas-Biela 1998).

Podstawami dziatania ludzkiego systemu stuchowego zajmuje sie m.in. psycho-
logia muzyki. Ludzki aparat stuchowy jest narzadem niezwykle precyzyjnym, a uzy-
skane przez niego informacje sg analizowane i przetwarzane przez mézg w drodze
proceséw, ktore jeszcze nie do konca zostaty poznane. Wyzwanie dla badaczy sta-
nowi miedzy innymi tzw. efekt coctail party, czyli umiejetno$¢ wyselekcjonowania
pozadanych informacji dzwiekowych sposréd wielu réznorodnych odgtoséw. Wy-
korzystanie wptywu dZzwiekéw na cztowieka lezy u podstaw muzykoterapii (Pikata,
Sasin 2016; Szulc 2011); jej zastosowanie jest mozliwe dzieki u§wiadomieniu sobie
mechanizmoéw, ktére powoduja, ze dzwieki oddziatuja zar6wno na ciato, jak i na
emocje, a te dwa obszary sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Stymulowanie poza-
danych proceséw psychicznych przez odpowiednio dobrane dZzwieki wykorzysty-
wane jest juz od starozytnos$ci. Szczegdlnym przypadkiem jest terapia dZwiekiem,
czyli oddzialywanie wykorzystujace fizyczne wtasciwosci fali dzwiekowej. Jej przy-
ktad to terapia za pomoca mis dZwiekowych i kamertonéw, wykorzystujaca silne
wtlasciwosci wibroakustyczne tych instrumentéw (Putka 2010); te praktyki, sytu-
owane w gronie tzw. sound healing, budza watpliwosci jako niewystarczajaco uza-
sadnione badawczo (Konieczna-Nowak 2020).

Nalezy wyrézni¢ wptyw dZzwiekéw na organizm pod wzgledem biologicznym,
na cztowieka jako jednostke i jako cztonka grupy spotecznej. Do niedawna koncen-
trowano sie na negatywnym wptywie hatasu na cztowieka, dazac do jego ogranicze-
nia w drodze legislacji. Hatas stanowi stresor fizyczny. Reakcja stresowa organizmu
polega, méwigc w duzym uproszczeniu, na pobudzeniu osrodkowego uktadu ner-
wowego, co prowadzi do nadmiernego wzrostu aktywnos$ci hormonalnej (Trybal-
ska, Namystowski, Morawski 1997). Wzrost poziomu tzw. hormonéw stresu we
krwi i rozregulowanie poziomu innych hormonéw wptywaja na akcje serca i od-
dech, powoduja zdenerwowanie i ostabienie uwagi, prowadza do zaburzen naczy-
niowych, psychicznych, owrzodzen zotadka, a nawet uposledzajg prace uktadu im-
munologicznego. Najbardziej oczywistym skutkiem ekspozycji na nadmierny hatas
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jest uszkodzenie stuchu. Analogicznie optymalne warunki akustyczne sprzyjaja
dobrostanowi psychofizycznemu i regeneracji organizmu.

Negatywne oddzialywanie na cztowieka moga mie¢ takze dzwieki ciche - ze
wzgledu na swa jednostajno$¢ lub niekorzystng charakterystyke widmowa (naj-
czesciej dotyczy to dzwiekéw generowanych elektronicznie). Co wiecej, negatyw-
ne oddziatywanie dzwiekéw w duzej mierze ma podtoze subiektywne; obok takich
obiektywnych wtasciwosci jak natezenie dzwieku, czesto$¢ wystepowania, cha-
rakterystyka widmowa itd. istotna jest osobnicza podatno$¢, a nawet emocjonalne
skojarzenia. Oprocz skutkéw fizycznych dzwieki wptywaja miedzy innymi na poczu-
cie bezpieczenstwa, poziom komfortu i orientacje w srodowisku (Gibata-Kapecka,
Kamisinski, Kapecki 2019).

Zygmunt Bauman zauwazyt, Ze ,Granica miedzy »ciatem« i »§rodowiskiem«
jest we wszystkich epokach i kulturach daleka od jasnosci” (Bauman 1995: 97). Gra-
nice miedzy ciatem a $Srodowiskiem w przypadku dzwiekéw s3 szczeg6lnie trudne
do wyznaczenia. Wobec komunikatéw stuchowych pozostajemy bowiem bardziej
bezbronni niz wobec wizualnych, bo uszy nie maja powiek - nie da sie ich zamkna¢
tak, jak zamyka sie oczy. Wrazenia stuchowe docierajg do cztowieka nawet w cza-
sie snu. Od strony fizycznej dzwiek jest falg akustyczng, ktéra mozna okresli¢ jako
zmiany ci$nienia powietrza w czasie (Basinski 2020). WtasciwoSci fali dZzwiekowej
sg wykorzystywane m.in. w badaniach ultrasonograficznych. Ta fala oddziatuje nie
tylko na psychike, ale takze bezposrednio na fizyczno$¢ cztowieka. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze stuch w pewnym sensie zblizony jest do dotyku, w kazdym razie ma
charakter dotyku bardziej niz wzrok. To do§wiadczenie utrwalone zostato w jezy-
ku, gdzie funkcjonuje m.in. powiedzenie ,dotkneto mnie to, co powiedziates”.

Fakt, ze Srodowisko akustyczne jest ,niewidzialne”, utrudnia uznanie koniecz-
nosci jego ochrony i skuteczne dziatania w tym kierunku. Wybitny polski kompozy-
tor Witold Lutostawski (1913-1994) doprowadzit w 1969 roku do przyjecia przez
Miedzynarodowa Rade Muzyczna przy UNESCO pierwszej ustawy na temat prawa
cztowieka do ciszy (Gwizdalanka 1987). Inne dziatania, takie jak dziatalno$¢ Swia-
towego Forum Ekologii Akustycznej (World Forum for Acoustic Ecology - WFAE),
Sieci Ekologii DZwiekowych Europy Centralnej (Central European Network for Sonic
Ecologies - CENSE), organizowanie konferencji naukowych czy wydawanie recenzo-
wanego czasopisma ,Soundscape: The Journal of Acoustic Ecology”, zauwazalne s3
gtéwnie w Srodowisku naukowym i artystycznym i do tej pory w niewielkim stop-
niu wptywaja na procesy spoteczne. W ostatnim czasie ponownie zwraca sie wiek-
szg uwage na ten problem. Méwi sie nawet, ze hatas to ,nowy smog”. Rok 2020 zo-
stat ogtoszony Miedzynarodowym Rokiem DZwieku (International Year of Sound)
przez Miedzynarodowa Komisje do spraw Akustyki (International Commission for
Acoustics) (International Year of Sound 2021).
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Najwazniejsze zalozenia ekologii akustycznej

Kompleks wszelkiego rodzaju wrazen stuchowych docierajgcych do cztowieka
okresla sie mianem $rodowiska akustycznego. Relacjami miedzy cztowiekiem
a tym Srodowiskiem zajmuje sie ekologia akustyczna - interdyscyplinarna dzie-
dzina, za ktoérej twdrce uwaza sie kanadyjskiego kompozytora, badacza i pedagoga,
zmartego we wrze$niu 2021 r. Raymonda Murraya Schafera (1933-2021). Pojecie
pejzazu dzwiekowego, jedno z najwazniejszych w swojej koncepcji, Schafer sfor-
mutowatl w drugiej potowie lat 60. Na Simon Fraser University w Burnaby (British

Columbia) w 1969 r. zatozyt Przedsiewziecie Pejzazu Dzwiekowego Swiata (World

Soundscape Project - WSP), w ramach ktérego zaczeto przeprowadzaé opis i anali-

ze relacji cztowieka ze Srodowiskiem dzwiekowym, co miato by¢ pomocne w dzia-

taniach na rzecz ograniczenia zanieczyszczenia dZwiekowego. Ekologia akustyczna
postuguje sie okre$lonymi terminami, takimi jak:

- Pejzaz dzwiekowy (ang. soundscape) - to cato$¢ lub wycinek §rodowiska dzwieko-
wego, np. Srodowisko akustyczne centrum handlowego, lotniska, audycji radiowej
lub kompozycji muzycznej (Kapelaniski 1999), wraz z ich percepcyjnym, spotecz-
nym i historyczno-spotecznym kontekstem.

- Zanieczyszczenie dZwiekowe (noise pollution) - obecne w Srodowisku dZwieko-
wym zaklécenia, dzwieki nieniosgce istotnej informacji i niesprzyjajace dobro-
stanowi cztowieka, czesto generowane przez przemyst. Schafer juz w latach 60.
ubiegtego wieku zwracat uwage na to, Ze wysoki poziom zanieczyszczenia dZwie-
kowego wiaze sie nie tylko z faktyczng obecnoscig hatasu w miastach, ale takze
z niewrazliwos$cig na bodzce dzwiekowe. Jego zdaniem obecnie dominuje pejzaz
dZzwiekowy, ktoéry nazwat lo-fi: o wysokim poziomie zaktécen i ,zatloczenia”, co
sprawia, ze pojedyncze sygnaly dzwiekowe s3 niewyrazne (Schafer 1982). Zré-
dtem tego pejzazu jest rewolucja przemystowa. Zanurzenie w nim powoduje, ze
ludzie nie sa w stanie odbiera¢ za pomoca dZwiekéw wyczerpujacych informacji
o otaczajacym ich Swiecie. Przeciwienstwem pejzazu lo-fi jest hi-fi, ktéry cechuje
sie niskim poziomem zakldcen i pozwala dobrze stysze¢ otaczajace dzwieki.

- Kompetencja sonologiczna (sonological competence) - $wiadomos$¢ Srodowiska
dzwiekowego i odpowiedzialne jego ksztattowanie w trosce o dobrostan wtasny
i innych ludzi oraz o zachowanie spu$cizny kulturowej cztowieka.

- Czyszczenie uszu (ear cleaning) - okreSlenie ¢wiczen, bedacych elementem
edukacji majacej na celu uwrazliwianie na otaczajace srodowisko dzwiekowe.
Polegaja na rozwijaniu umiejetnosci uwaznego stuchania, rozpoznawania dzwie-
kéw, ich kategoryzowania i $swiadomego kreowania $rodowiska dzwiekowego
(Schafer 1967).

- Spacery dzwiekowe (soundwalks) - to kolejny element programu uwrazliwiania
na Srodowisko dZwiekowe. Celem takich spaceréw, ktorych trasa jest zawsze
$Swiadomie zaplanowana, jest zwrdcenie uwagi na dzwieki wystepujace w okre-
Slonym otoczeniu oraz na role cztowieka w ich powstawaniu. Podczas spaceru
uczestnicy obserwuja otoczenie przez pryzmat dzwiekéw, zapamietuja je, grupuja
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w kategorie, a nastepnie wspolnie odtwarzaja. Pozwala to na refleksje nad znacze-
niem dzwiekéw i ich wptywu na cztowieka. Idee spaceréw dzwiekowych rozwija
Hildegard Westerkamp (2015).

- Projektowanie akustyczne (acoustic design) - dziedzina praktycznej dziatalno$ci
twdrczej, w ktoérej na wzor wzornictwa przemystowego zajmowano by sie pla-
nowaniem przysztego sSrodowiska akustycznego w trosce o dobrostan cztowieka
i zachowanie spuscizny kulturowej. Nalezy zadba¢ miedzy innymi o poszanowanie
ciszy. Warto tez dazy¢ do zachowania dzwiekéw symbolizujacych dawne czynno-
$ci, przedmioty, sposoby zycia, ktore ging we wspotczesnym pejzazu akustycznym.

Ekologia akustyczna jako dziedzina interdyscyplinarna znajduje sie w polu za-
interesowan roznych dziedzin nauki. Muzykologia traktuje dzwiek jako $rodek eks-
presji estetycznej. Geografia rozpatruje go jako element krajobrazu. Dla architektow
dZwiek stanowi przede wszystkim element przestrzeni miejskiej. Z punktu widzenia
kulturoznawstwa jest to no$nik wiedzy o kulturze. Historia bada dzwiek jako $wia-
dectwo przesztosci, dawnego sposobu zycia, podczas gdy biologia za najistotniejsze
uznaje zagrozenie hatasem. Wéréd dziedzin zajmujacych sie ekologia akustyczna do
tej pory najmniej obecna jest pedagogika, cho¢ edukacyjne implikacje ekologii aku-
stycznej wydaja sie oczywiste. Badania naukowe i refleksje teoretyczne nie nadazaja
w tym wypadku za dziataniami praktycznymi.

Wsrod oferty edukacyjnej zwigzanej z ekologia akustyczng w Polsce nalezy
wymieni¢ nastepujgce inicjatywy: dziatania w ramach Biennale Sztuki dla Dziecka
w Poznaniu (warsztaty ,Stuchanie §wiata” w 2015 r., stuchowisko w plenerze ,Re-
dukcja hatasu” w 2021 r.); spacery dzwiekowe i warsztaty w ramach projektu ,Stysze
dobre dzwieki” organizowanego przez Filharmonie w Szczecinie; warsztaty dla grup
zorganizowanych ,DZwieki wokét nas” w Filharmonii Lédzkiej; spacery dZzwiekowe
prowadzone w Poznaniu i okolicach w ramach cyklu ,Rzeka zywa 2021”; spacery
dzwiekowe organizowane w Warszawie przez Narodowga Galerie Sztuki ,Zacheta”;
spacer dzwiekowy ,IdZ, az ustyszysz granice” w ramach 64. Miedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Wspotczesnej ,Warszawska Jesien” (2021); dziatania edukacyj-
ne na wybranych uczelniach i kierunkach studidw, m.in. w Instytucie Muzykologii
Uniwersytetu Wroctawskiego i w Akademii Sztuk Pieknych im. Wtadystawa Strze-
minskiego w Lodzi (Pracownia Audiosfery). Powyzsza lista nie aspiruje bynajmniej
do bycia kompletng. Przedstawione inicjatywy majg charakter komercyjny lub non
profit. Mozna zauwazy¢, Zze w ostatnich latach takie dziatania podejmowane s3 coraz
czesciej, sytuuja sie jednak poza systemem powszechnej edukacji szczebla podsta-
wowego i ponadpodstawowego. Sprawia to, Ze oferta dociera jedynie do stosunkowo
waskiej grupy oséb: zainteresowanych tematem i bardziej niz przecietnie wrazliwych
na dzwieki. Zdecydowanie zbyt skromna promocja tych dziatan powoduje, ze wiek-
szo$¢ 0sob, takze tych zwigzanych ze sSrodowiskiem edukacyjnym i artystycznym, nie
wie o ich istnieniu. Z naukowego punktu widzenia narzeka¢ mozna za$ na brak koor-
dynacji dziatan oséb i instytucji z réznych Srodowisk na szczeblu ogélnokrajowym.

Bardziej obszerne wyjasnienie zatozen ekologii akustycznej oraz przedsta-
wienie dziatan w tym zakresie zawartam w artykutach opublikowanych na tamach
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czasopisma ,Terazniejszo$¢ - Czlowiek - Edukacja” (Sasin 2019a, 2019b). Jedna
z pierwszych osob, ktore w formie catosciowej przedstawity na gruncie polskim za-
gadnienia z zakresu ekologii dzwiekowej, byt Maksymilian Kapelanski (1999), piani-
sta i muzykolog, wyksztatcony cze$ciowo w Kanadzie. W ostatnich latach idee ekolo-
gii akustycznej zgtebia warszawski muzykolog i krytyk muzyczny K. Marciniak, autor
tekstow w mediach tradycyjnych i elektronicznych, badacz i kurator sztuki. Z geogra-
ficznego punktu widzenia dZwiekiem zajmuje sie miedzy innymi Sebastian Bernat
(2009), aspekt kulturoznawczy zgtebia muzykolog Robert Losiak (2015).

Nalezy podkresli¢, ze ekologia akustyczna, cho¢ w wielu miejscach zbiezna
z edukacja ekologiczng i podobna pod wzgledem nazwy, nie jest z nig tozsama.
Uwzgledniabowiemaspektestetyczny wrelacjach miedzy cztowiekiema srodowiskiem,
jak réwniez kulturowy, spoteczny i historyczny kontekst dzwiekéw. Co wazne, ekologia
akustyczna i postulowane przez nig ¢wiczenia kierowane s3 nie tylko do muzykéw
czy, szerzej, artystow. Ekologia akustyczna nie dyskryminuje dZzwiekéw muzycznych,
ale tez ich nie faworyzuje - odglosy o charakterze muzycznym i niemuzycznym
traktowane sga réwnorzednie. MozZe sie nawet zdarzy¢, Ze to wilasnie dZwieki
muzyczne w danym konteks$cie sg zbedne i tworza dZzwiekowe zanieczyszczenie
(Czech 2013: 52).

Ekologia akustyczna to réwniez nie to samo, co ekologia ciszy (Sztumski 2010)
czy aktywna cisza (Capek 2020). Termin ten jest szerszy i pojemniejszy. Nie chodzi
bowiem o to, by za wszelkg cene ograniczac ilos¢ dzwiekdw w swoim otoczeniu czy
eliminowa¢ dZzwieki pochodzenia technicznego. Takie dziatanie byloby nie tylko nie-
mozliwe, ale takze niecelowe, gdyz juz sto lat temu kompozytorzy inspirowali sie
odgtosami maszyn, tworzac utwory, ktéry zajety wazne miejsce w historii muzyki,
takie jak Pacific 231 Arthura Honeggera (1923), czy konstruujac instrumenty od-
zwierciedlajgce nowg filozofie estetyczng, takie jak intonarumori Luigiego Russolo
(1910-1930). Istotg ekologii akustycznej jest Swiadome ksztattowanie srodowiska
dZwiekowego z naciskiem na pozytywne podejscie do dZwiekéw w ogdéle. Nadmier-
ny ,puryzm dzwiekowy” moze doprowadzi¢ do szybkiego wypalenia sie entuzjazmu
przeciwnikdw hatasu. Nie da sie przywrdci¢ obecnego $rodowiska akustycznego do
stanu niegdysiejszej naturalno$ci bez zmiany catego sposobu zycia cztowieka, wie-
cej — catej cywilizacji i kultury. Celem ekologii akustycznej nie jest jedynie promocja
ciszy, jak w przypadku ekologii ciszy, ale Swiadome ksztattowanie pejzazu akustycz-
nego. Skutki niekiedy moga by¢ podobne, lecz intencja odmienna.

»Czyszczenie uszu” jako droga do odkrywania wlasnej cielesnosci

Istotnym komponentem zatozen ekologii akustycznej s3 jej dziatania
praktyczne, przyjmujgce posta¢ oddziatywan pedagogicznych. Ich celem jest wy-
ksztatcenie kompetencji sonologicznej ludzi i catych spoteczenistw. Swiadome
ksztattowanie srodowiska akustycznego jest jednym ze sposobéw wptywania na
ciato, jednak nie w drodze jego modyfikacji, lecz modyfikacji otoczenia.
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Dlaczego ,czyszczenie uszu”? Zmiana podej$cia do Srodowiska dZwiekowego
wymaga ,wyczyszczenia” umystu z dotychczasowych niekorzystnych przyzwycza-
jen, spowodowanych przemianami cywilizacyjnymi i intensyfikacjg zycia cztowieka.
Schafer nie oczekiwat porzucenia cywilizacji i zwigzanych z nig udogodnien (cho¢
sam znalazt dla siebie miejsce na farmie w Ontario, a krajobrazy Kanady w znacznym
stopniu stanowity dla niego inspiracje). Nawotywat natomiast do zmiany podejscia
do Srodowiska dZzwiekowego, ktérej Zzrédtem bytaby Swiadomos¢ jego oddziatywan.
Cho¢ jego koncepcja powstata w latach 60. ubiegtego wieku, pozostaje w pelni aktu-
alna. Nie wypracowano do tej pory skutecznych sposob6w rozwigzywania akustycz-
nych probleméw. Niektére Zrédia hatasu, zwigzane gtéwnie z transportem i przemy-
stem, podlegaja skutecznemu ograniczeniu dzieki rozwojowi techniki, jednoczes$nie
jednak multiplikuja sie dzwieki pochodzace z innych zrodet.

Schafer, analizujac krajobrazy dZzwiekowe i znaczenie dzwieku w Zyciu cztowie-
ka i historii ludzko$ci, nie odnosi sie bezposrednio do cielesno$ci, nie analizuje wpty-
wu bodzcéw akustycznych na poziom ci$nienia krwi czy okre$lonych hormonoéw.
Jednak jego pisma przepojone s3 dbalo$cia o wszechstronny, cielesno-duchowy
dobrostan cztowieka. Ekologia akustyczna respektuje, powaza i rozwija podmioto-
wos¢ ciata. Dzwieki niekorzystne - zbyt gtosne, zbyt nagte, niezwigzane z dziata-
niami cztowieka, generowane przez urzadzenia techniczne - wzbudzajq niepokéj
i zdenerwowanie. Schafer (1982) okresla je jako ,natarczywe”, ,agresywne” i ,bru-
talne”. Dzwieki wydawane przez cztowieka lub pochodzace z natury sg za$ ,,uspoka-
jajace”. Na odzyskanie ,duchowego i umystowego spokoju” pozwalajg okresy ciszy
(Schafer 1982: 313).

Kanadyjski mysliciel zwraca uwage, ze cztowiek powinien by¢ miara korzyst-
nego Srodowiska akustycznego w miejscach przez ludzi zamieszkiwanych. Podob-
nie jak ludzka anatomia dyktuje rozwigzania architektoniczne, tak ,podstawowymi
modutami dla ludzkiego srodowiska akustycznego sg ucho i gtos cztowieka” (Scha-
fer 1982: 312). Przyktadem moze by¢ tutaj sam gtos ludzki, ktérego gtosnos¢ (bez
wzmocnienia technicznego) nigdy nie przekroczy progu szkodliwego dla cztowieka.

Na nieroztacznos$¢ pejzazu dzwiekowego i odbierajacych oraz wspéttworzacych
go ludzi zwraca uwage muzykolog i propagator ekologii akustycznej Krzysztof
Marciniak:

Pejzaz dzZwiekowy stanowi dla mnie nieroztgczng cato$¢ z zamieszkujacymi
go ludzmi, ich rytmami, kultura, praca. Ich uszy powinny by¢ pierwszym
drogowskazem. To oni najlepiej wiedzg, na co nalezy zwrdéci¢ uwage, czemu
sie przystuchag, jaka obrac Sciezke, czego wyczekiwaé (Marciniak 2020).

Impulsy dzwiekowe dobiegajg do cztowieka z zewnatrz, ale wiedza o osobni-
czych reakcjach na nie musi pochodzi¢ z wewnatrz. Odbieranie ich nie jest zatem
mozliwe bez przekierowania uwagi z otoczenia do $rodka, do wtasnego ciata. Dla
wspotczesnego cztowieka, bombardowanego zewszad nadmiarem bodzcéw, jest to
wyjatkowo trudne wyzwanie. O tym, iZ jest ono potrzebne, §wiadczy popularnos¢
odkrywanych w ostatnich latach ponownie praktyk uwazno$ci i medytacji, wywo-
dzacych sie z wielkich §wiatowych systemdéw religijnych: chrzescijanstwa i buddy-
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zmu (Capek 2020). Pojmowana jako ,przyjazna, niekrytyczna $wiadomos¢ z chwili
na chwile” (Capek 2020: 13), uwazno$¢ sprzyja $wiadomej redukcji bodzcéw do-
cierajacych do cztowieka i ich analizie z uwzglednieniem wptywu na samopoczu-
cie fizyczne i psychiczne. Jednym z rodzajéw uprawianej wspétcze$nie medytacji
jest medytacja skoncentrowana na dzwiekach. Z zatoZzeniami tymi wspétbrzmia
(nomen omen) idee Schafera:

Zdaniem Schafera w europejskim kregu kulturowym pojmowanie ciszy
i kontemplacji jako realnej koncepcji zycia zanikto pod koniec XIII wieku
wraz z odej$ciem wielkich chrzes$cijanskich mistykéw. Przywrdcenie tej
idei, ponowne uznanie ciszy za ,»stan pozytywny i szczesliwy sam w sobie,
stanowi jedno z gtéwnych zadan wspétczesnego cztowieka (Schreiber
2012: 243).

Schafer (1982: 315) postuluje: ,Uspokéj swéj umyst - to pierwsze zadanie, wszystko
inne nastapi w odpowiednim czasie”.

W ten sposob ekologia akustyczna ksztattuje wrazliwo$¢ wobec wtasnego cia-
ta. Zacheca, by bra¢ pod uwage przekazywane przez ciato informacje (,jak czuje sie
z tymi dZwiekami? jak one na mnie oddziatujg?”) i naktania do podobnej uwaznosci
wzgledem innych os6b (,jak kto$ sie czuje w otoczeniu dzwiekéw wywotywanych
przeze mnie?”).

Z drugiej strony, nagta popularno$¢ praktyk medytacyjnych wsréd oséb niere-
ligijnych i r6znego rodzaju ,wczaséw ciszy” (Bojanczyk 2020) moze wskazywac na
zbytni radykalizm. Dazenie do maksymalnego pozbycia sie dzwiekéw z otoczenia
moze $wiadczy¢ o bezbronno$ci wobec nich, analogicznie do probleméw z jedze-
niem, gdy brak umiejetnosci komponowania rozsadnej diety w obliczu nadpodazy
produktéw prowadzi niekiedy do radykalnego eliminowania z menu wielu sktadni-
kéw pod dyktando restrykcyjnych zasad dietetycznych. Ostatecznym celem ekologii
akustycznej nie jest tworzenie specjalnie wyznaczonych i trudno dostepnych stref ci-
szy, lecz kreowanie przyjaznego $rodowiska dZwiekowego w kazdym miejscu. Droga
do tego celu nie wiedzie na pewno przez generowanie dodatkowych dzwiekow, ktore
miatyby sttumi¢ te niepozadane (,odgradzanie sie” od innych stuchawkami, tworze-
nie ,tapet dZwiekowych” w sklepach itp.) - nasuwa to skojarzenia z przykrywaniem
przykrego zapachu niemytego ciata perfumami.

Poczatkowo Schafer pietnowal negatywne zjawiska akustyczne nasilajace sie
wraz z rozwojem cywilizacji i techniki; z czasem odszed? od tego na rzecz skoncen-
trowania sie na dziataniach pozytywnych, ktére cztowiek moze i powinien podjaé
wobec swojego Srodowiska dzwiekowego. Obecnie ekolodzy akustyczni nie daza
do eliminowania jak najwiekszej liczby dZwiekéw. Nie koncentrujg sie na treSciach
salarmistycznych”, lecz postulujg ciggly rozwoj i aktywne dziatanie. W tym sensie
prezentowane idee s3 zbiezne z definicja zdrowia, ktore - wedtug obowigzujacej od
1946 roku definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia - nalezy pojmowa¢ jako ,stan cat-
kowitego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brak choro-
by lub niepetnosprawnosci” (World Health Organization 2020, ttum. wtasne).
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Weielanie w Zycie idei Schafera wymaga pozostawania w kontakcie ze swoim
ciatem i wlasnymi potrzebami. Tylko wéwczas mozliwe jest aktywne i Swiadome
ksztattowanie swojego srodowiska.

Chce, zeby ludzie stuchali bardziej krytycznie i zastanawiali sie: ,czy
naprawde chce takiej muzyki, takiego dzwieku w moim otoczeniuy,
czy chce zachowa¢ pewne dzwieki, czy raczej wyeliminowa¢” - moéwit
Schafer. (...) Ludzie sadza na og6t, ze tego nie da sie zmieni¢, ze to
niemozliwe. Ale zmieni¢ mozna mnéstwo rzeczy. Nawet we wlasnym
mieszkaniu sg dzwieki pozadane i niepozadane. (...) Czyli wszystko zaczyna
sie od naszego najblizszego otoczenia (Zielinska 1995: 17).

Na potrzebe dziatan praktycznych odpowiadaja takze zatozenia tzw. gtebokie-
go stuchania (deep listening), sformutowane przez amerykanska kompozytorke
Pauline Oliveros (1932-2016). Podtytut jej ksigzki brzmi: ,Praktyka dzwiekowa
kompozytora” (Oliveros 2005). Proponowana praktyka nie jest jednak skierowana
wytacznie do kompozytoréw czy, szerzej, muzykow. A moze inaczej - jest skiero-
wana do kompozytoréw, bo kazdy moze by¢ kompozytorem wiasnego srodowiska
dzwiekowego i to w dwojakim sensie: dobierajac dZwieki do swego otoczenia oraz
stuchajac dostepnych dzwiekéw na swéj indywidualny, niepowtarzalny sposéb.

Rozrézniam styszenie od stuchania - wyjasniata artystka. - Styszenie jest
fizycznym narzedziem umozliwiajgcym percepcje. Stuchanie jest rodzajem
uwagi skierowanej na to, co jest postrzegane zaréwno akustycznie, jak
i psychologicznie (Oliveros 2005: XXII).

Stuchanie $wiata zewnetrznego w ujeciu Oliveros prowadzi zatem do rozwoju
umiejetnos$ci ,stuchania siebie”, czyli uwaznos$ci, wrazliwosci na wtasne potrzeby
i upodobania. Gtebokie stuchanie jest rodzajem medytacji. Obejmuje nie tylko zwra-
canie uwagi na poszczeg6lne dzwieki, ale takze na relacje miedzy nimi i zmiennos$¢
(procesualnos$¢) srodowiska dZzwiekowego. Humanistycznego wymiaru nadaje kon-
cepcji Oliveros nastawienie na relacje: miedzy dzwiekami, miedzy ludZzmi, a takze
miedzy ludZmi i dzwiekami.

Koncepcja Oliveros inspiruje artystéw réznych dziedzin sztuki, ktérzy prowa-
dza projekty pracy z dZzwiekami w celu aktywizowania percepcji odbiorcéw. Przykta-
dem takiego projektu jest ,Glebokie stuchanie” - zrealizowane przez Galerie Sztuki
Wspéiczesnej BWA w Katowicach (zob. Lisok 2019).

Podsumowanie

Umiejetnos$ci cztowieka, a szczegdlnie umiejetnosci zmystowe, sa ,wecielone”.
Wsrod nich znajduja sie styszenie, stuchanie i - co za tym idzie: mozno$¢ podziwia-
nia $wiata dzwiekow i refleksji nad nim. Akceptacja cielesno$ci wymaga integracji
wiedzy o ciele i zagadnienn humanistycznych. Krokiem w tym kierunku mogtoby by¢
wprowadzenie ekologii akustycznej do powszechnej edukacji oraz zintegrowanie
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jej z dotychczasowym programem nauczania z zakresu ekologii, biologii, edukacji
artystycznej, a takze pedagogiki twérczosci. Zajecia z zakresu ekologii akustycznej,
przeprowadzone z uczniami tédzkich szkét podstawowych w Filharmonii L.édzkiej,
wykazaty nieznajomo$¢ tych zagadnien wsréd dzieci (Sasin 2019b). Pozwala to
sformutowac takze wniosek o nieznajomosci takich zagadnienn wéréd nauczycieli -
a w kazdym razie o braku §wiadomosci ich znaczenia.

Wiedza na temat oddziatywania dZwiekdw na organizm nie jest wystarczaja-
co powszechna. Zagadnieniu temu poswieca sie tez niewiele uwagi w edukacji. Fakt
ten moze by¢ jedna z przyczyn deprecjonowania zaje¢ artystycznych w edukacji
powszechnej. Taniec w spos6b oczywisty, muzyka i plastyka w sposéb nieco mniej
bezposredni zwigzane sg z doznaniami ciala, wymagajg wspétpracy z nim i korzy-
stania z jego mozliwosci. Jako takie ,przeciwstawiajg sie” intelektualnemu podejsciu
do ksztatcenia, kultywowanemu we wspoétczesnej szkole. Nauki spoteczne, w tym
pedagogika, wciagz borykaja sie z dziedzictwem Kartezjusza, ktéry wyznaczat zde-
cydowany rozdziat miedzy umystem a ciatem. To umyst i procesy myslenia uznawat
za podstawe cztowieczenstwa, o czym $wiadczy jego stynne cogito ergo sum. Nauki
przyrodnicze, wkraczajace w sfery zarezerwowane dotad dla humanistyki i refleksji
humanistycznej, sa w stanie nada¢ naukom spotecznym nowy kierunek rozwoju.

Relacje z kurséw ekologii akustycznej na studiach réznych kierunkéw
ksztalcenia na uczelniach europejskich wskazuja, Ze po takim kursie mtodziez
wykazuje wieksza wrazliwo$¢ na bodzce dzwiekowe, podejmuje intencjonalng
refleksjenadichwplywemnasiebieiinnychludzi,doceniawarto$ézréwnowazonego
pejzazu dzwiekowego. Wsrdéd uczniow w wieku 11-14 lat zauwazalne s3g takze
korzysci spoteczne, wyrazajace sie w niewymuszonym, aktywnym stuchaniu
innych ludzi, ktére pojawia sie zamiast stuchania z przymusu, typowego dla wielu
sytuacji szkolnych (Sasin 2019b).

Zajecia z ekologii akustycznej, realizowane systematycznie zaréwno wsrod
uczniéw jak i nauczycieli, na réznych etapach edukacyjnych, moga przyczynic sie
do rozwijania kompetencji sonologicznej spoteczenstw. Ta droga, cho¢ dtuzsza
i trudniejsza niz wprowadzanie odgérnych zarzadzen porzadkujacych srodowisko
dzwiekowe, to jedyne rozwiagzanie zapewniajace skutecznos$¢ w dtuzszej perspek-
tywie czasowej. Rozwigzania techniczne (ekrany dZzwiekowe, udoskonalenia kon-
strukcyjne w pojazdach) oraz prawne (ustalanie dopuszczalnych pozioméw hata-
su, nakaz stosowania ochrony stuchu, przepisy dotyczace ciszy nocnej itp.) nigdy
nie zastapig $wiadomosci dZzwiekéw i §wiadomosci ciata; moga je jedynie wspo-
magac i uzupetniac.

Swiadomo$¢ wiasnych preferencji i potrzeb w zakresie srodowiska dzwieko-
wego prowadzi do wiekszej Swiadomosci wtasnego ciata. Jak podkresla Schafer:

Wierze, ze droga do poprawienia $wiatowego pejzazu dzwiekowego jest
catkiem prosta. Musimy nauczy¢ sie stucha¢. Wydaje sie, ze jest to nawyk,
o ktéorym zapomnieliSmy. Musimy uwrazliwi¢ ucho na cudowny $wiat
dzwiekdw, ktore nas otaczajg (Schafer 1992: 11).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 69
NUMER 2022 /1(14)



MAGDALENA SASIN

Bibliografia

Ball S.]. (1999) Foucault i edukacja. Dyscypliny i wiedza, ttum. K. Kwa$niewicz, Krakéw, Oficyna
Wydawnicza ,Impuls”.

Basinski K. (2020) Podstawy dziatania ludzkiego systemu stuchowego w: Psychologia muzyki,
M. Chetkowska-Zacharewicz, ]. Kaleniska-Rodzaj (red.), Warszawa, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, s.47-62.

Bauman Z. (1995) Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Torun, Wydawnictwo
Naukowe UMK.

Bernat S. (2009) Perspektywy ekologii dZzwiekowej w Polsce, ,Problemy Ekologii Krajobrazu”,
t. 25,s.175-182.

Blajet P. (2006a) Ciato jako kategoria pedagogiczna. W poszukiwaniu integralnego modelu
edukacji, Torun, Wydawnictwo Naukowe UMK.

Btajet P. (2006b) O potrzebie edukacji cielesnej dorostych, ,Rocznik Andragogiczny”, s. 28-46.
Bojanczyk J. (2020) W milczeniu, ,Do Rzeczy”, nr 48/401, s. 88-89.

Czech A. (2013) Ordynaci i tredowaci. Spoteczne role instrumentéw muzycznych, Gdansk,
Stowo/obraz terytoria.

Capek S. M. (2020) Upodobanie do ciszy, ,Kultura Wspétczesna”, nr 3, s. 12-23.

Dziuban A. (2013) Starzejqce sie ciato w spoteczeristwie somatycznym, , Zeszyty Pracy Socjalnej”,
t.18,nr1,s. 13-25.

Foucault M. (2020) Nadzorowaé i kara¢, ttum. T. Komendant, Warszawa, Wydawnictwo
Aletheia.

Gibata-Kapecka B., Kamisinski T., Kapecki T. (2019) 0 dZwieku, akustyce i hatasie w przestrzeni
miasta, Krakéw, Wydawnictwo Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie.

Gwizdalanka D. (1987) Strojenie trgb jerychoriskich. Rewaloryzacja homo musicus, ,Ruch
Muzyczny”, nr 24, s. 20-21.

Kapelanski M. (1999) Koncepcja ,pejzazu dZzwiekowego” (soundscape) w pismach R. Murraya
Schafera, praca magisterska napisana w Instytucie Muzykologii Wydziatu Historycznego
Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1999, maszynopis w bibliotece Instytutu
Muzykologii Uniwersytetu Warszawskiego oraz w Internecie, https://staticl.squarespace.
com/static/50b19a2ae4b01c11f0ef421b/t/51439234e4b0d8ae42620f76/1363382836313/
M.+Kapelanski+-+Pisma+Schafera.pdf [dostep: 27.09.2021].

Konieczna-Nowak L. (2020) Muzykoterapia, czyli pogranicza nauki i sztuki. Praktyka,
teoria, stan badan w: Psychologia muzyki, M. Chetkowska-Zacharewicz, ]. Kalenska-
-Rodzaj (red.), Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 153-174.

Kornas-Biela D. (1998) Prenatalne uwarunkowania rozwoju mowy w: Opieka logopedyczna od
poczecia, B. Roctawski (red.), Gdansk, Glottispol, s. 13-24.

Kubiak-Jabtoniska D. (2014) Ciato jako kategoria pedagogiczna, ,Roczniki Pedagogiczne” nr 1,
s. 69-85.

Losiak R. (2015) Malowniczo$¢ pejzazu dzwiekowego. O pewnym aspekcie estetycznego
doswiadczenia audiosfery, ,Teksty Drugie”, 5, s. 45-57.
Matyja J. R. (2011) Ciato oZywiane muzykq, ,Avant” 2/1,s. 193-197.

Merleau-Ponty M. (1993) Fenomenologia percepcji. Fragmenty, thum. praca zbiorowa, Warsza-
wa, Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN.

Mtodkowski J. (1998) Aktywnos¢ wizualna cztowieka, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe
PWN.

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 70
NUMER 2022/1(14)


https://static1.squarespace.com/static/50b19a2ae4b01c11f0ef421b/t/51439234e4b0d8ae42620f76/136338283
https://static1.squarespace.com/static/50b19a2ae4b01c11f0ef421b/t/51439234e4b0d8ae42620f76/136338283
https://static1.squarespace.com/static/50b19a2ae4b01c11f0ef421b/t/51439234e4b0d8ae42620f76/136338283

STOSUNEK CZLOWIEKA DO DOZNAKN SEUCHOWYCH A SWIADOMOSC WEASNEGO CIALA I CIELESNOSCI

Oliveros P. (2005) Deep Listening. A Composer’s Sound Practice, iUniverse.

Pikata A., Sasin M. (2016) Arteterapia. Scenariusze zaje¢, 1L.6dz, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego.

Putka P. (2010) DZwiekoterapia misami tybetariskimi i gongami, ,Sztuka Leczenia”, nr 3-4, t. 21,
s. 57-66.

RokickiJ. (2011) Ciato w koncepcji Michela Foucaluta w: Kulturowe emanacje ciata, M. Bana$, K.
Warminska (red.), Krakéw, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, s. 151-164.

Sasin M. (2019a) Ekologia akustyczna - nieobecny dyskurs w pedagogice, , Terazniejszo$¢ —
Cztowiek - Edukacja”, tom 22, nr 1 (85), s. 31-48.

Sasin M. (2019b) Ksztattowanie Srodowiska dZwiekowego jako wyraz kreatywnosci dzieci.
Perspektywa ekologii akustycznej, ,Terazniejszo$¢ - Cztowiek - Edukacja”, t. 22, nr 3 (87),
s.71-83.

Schafer R. M. (1967) Ear cleaning. Notes for an experimental music course, Clark & Cruickshank,
BMI Canada Limited.

Schafer R.M. (1982) Muzyka srodowiska, thum. D. Gwizdalanka, ,Res Facta. Teksty o muzyce
wspotczesnej”, nr 9, s. 288-315.

Schafer R. M. (1992) A Sound Education. 100 Excercises in Listening and Sound-Making, Indian
River, Ontario, Arkana Editions.

Schreiber E. (2012) Muzyka i metafora. Koncepcje kompozytorskie Pierre’a Schaeffera, Raymon-
da Murraya Schafera i Gerarda Griseya, Warszawa, Narodowe Centrum Kultury.

Shilling C. (2021) Socjologia ciata, ttum. M. Skowronska, Warszawa, Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Shusterman R. (2016) Myslenie ciata. Eseje z zakresu somaestetyki, ttum. P. Poniatowska,
Warszawa, Instytut Wydawniczy ,Ksigzka i Prasa”.

Sierzputowski K. (2019) Ciata w dZzwieku. Wydarzenie muzyczne w perspektywie somatoeste-
tycznej, ,Miscellanea Anthropologica et Sociologica”, nr 20(2), s. 70-82.

Szpunar M (2008) Kultura obrazu a ikonosfera internetu, ,Studia Medioznawcze”, nr 3(34),
s. 104-124.

Sztumski W. (2010) Ekologia ciszy jako element sozologii systemowej wzmacniajqgcy koncepcje
rozwoju zréwnowazonego, ,Problemy Ekorozwoju”, t. 5, nr 2, s. 61-68.

Szulc W. (2011) Arteterapia: narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa, Difin.

Trybalska G., Namystowski G., Morawski K. (1997) Hatas i jego wptyw na organizm cztowieka,
»Audiofonologia”, t. 11, s. 295-301.

Wierszytowski J. (1970) Psychologia muzyki, Warszawa, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Zielinska L. (1995) Rozmowa z R. Murrayem Schaferem, ,Monochord. De musica acta, studia et
commentarii”, nr 8-9, s. 13-21.

Zrédla internetowe

Lisok M. (2019) Dzwiek pozyczony od kogos innego - o projekcie ,Gtebokie stuchanie” w: Gte-
bokie stuchanie. Deep Listening, eadem (red.), Katowice, Galeria Sztuki Wspdtczesnej
BWA, s. 6-17, https://issuu.com/790065/docs/glebokie_sluchanie_book web [dostep:
30.09.2021].

International Year of Sound, https://sound2020.org [dostep: 28.09.2021].

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 71
NUMER 2022 /1(14)


https://issuu.com/790065/docs/glebokie_sluchanie_book_web
https://sound2020.org

MAGDALENA SASIN

Jupowicz-Ginalska A., Jasiewicz J., Kisilowska M. Baran T., Wysocki A. (2018) FOMO. Polacy a lek
przed odlqczeniem - raportzbadan, Warszawa, https://www. wdib.uw.edu.pl/attachments/
article/1992/FOMO0.%20Polacy%20a%201%C4%99k%20 przed%200d%C5%82%C4%85cze-
niem%20-%20raport%20z%20bada%C5%84.pdf [dostep: 06.12.2020].

Marciniak K. (2020) Projektowanie dZwiekowe ze spotecznosciq, https://kadebeem.wordpress.
com/2020/08/13/projektowanie/ [dostep: 27.09.2021].

Westerkamp H. (2015) Spacery dzwiekowe, ttum. K. Kijowska, ,Glissando”, nr 26, http://
glissando.pl/tekst/spacery-dzwiekowe/ [dostep: 06.12.2020].

World Health Organization (2020) Constitution of the World Health Organization,
https://www.who.int/about/governance/constitution [dostep 06.12.2020].

O Autorce

Magdalena Sasin - adiunkt w Katedrze Edukacji Artystycznej i Pedagogiki Twdrczosci na
Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego. Zainteresowania naukowe: edu-
kacja estetyczna i artystyczna, edukacja medialna, arteterapia, ekologia akustyczna. Pro-
wadzi badania z zakresu popularyzacji kultury w mediach regionalnych, muzyki wspoét-
czesnej dla dzieci, popularyzacji sztuki w blogosferze, nowych metod edukacji muzycznej
dzieci, dziatalnosci instytucji kulturalnych. Posiada doswiadczenie pedagogiczne, dzienni-
karskie, w zakresie promocji w instytucji kultury.

Magdalena Sasin - Assistant Professor at the Department of Artistic Education and Peda-
gogy of Creative Arts at the Faculty of Educational Sciences, University of Lodz. Research
interests: aesthetic and artistic education, media education, art therapy, acoustic ecology.
She conducts research on the popularization of culture in regional media, contemporary
music for children, popularization of art in the blogosphere, new methods of music educa-
tion for children, the work of cultural institutions. She has experience in teaching, journal-
ism, and promotion in cultural institutions.

Cytowanie

Sasin M. (2022) Stosunek cztowieka do doznan stuchowych a Swiadomosé wtasnego cia-
ta i cielesnosci. Perspektywa ekologii akustycznej, ,Nauki o Wychowaniu. Studia Inter-
dyscyplinarne”, nr 1(14), s. 58-72, https://doi.org/10.18778/2450-4491.14.05.

creative © by the author, licensee University of Lodz — Lodz University Press, Lodz, Poland. This article is an open
@commons access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution license CC BY 4.0
NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 72

NUMER 2022/1(14)


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/1992/FOMO.%20Polacy%20a%20l%C4%99k%20przed%20od%C5%82%C4%85czeniem%20-%20raport%20z%20bada%C5%84.pdf
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/1992/FOMO.%20Polacy%20a%20l%C4%99k%20przed%20od%C5%82%C4%85czeniem%20-%20raport%20z%20bada%C5%84.pdf
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/1992/FOMO.%20Polacy%20a%20l%C4%99k%20przed%20od%C5%82%C4%85czeniem%20-%20raport%20z%20bada%C5%84.pdf
https://kadebeem.wordpress.com/2020/08/13/projektowanie/
https://kadebeem.wordpress.com/2020/08/13/projektowanie/
http://glissando.pl/tekst/spacery-dzwiekowe/
http://glissando.pl/tekst/spacery-dzwiekowe/
https://www.who.int/about/governance/constitution
https://doi.org/10.18778/2450-4491.14.05



