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Abstrakt

Celem niniejszego tekstu jest rekonstrukcja procesu transformacji, jaki zachodzi
w relacji rodzica z dzieckiem o nienormatywnej orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej (LGBT+). Z uwagi na to, ze przeksztalcanie siebie oraz rzeczywistosci ma
miejsce w toku podejmowanych aktywnosci, zatem z komunikowanych do$wiadczen
biograficznych narratoréw zidentyfikowane zostaty aktywnosci mentalne, afektywne
oraz performatywne, a takze zwigzki miedzy nimi. W badaniu uczestniczyli rodzice
0s6b LGBT+ z terenu Polski, ktorzy byli dobierani zgodnie z procedura kuli $niezne;.
Dane empiryczne zostaty zgromadzone za posrednictwem techniki wywiadu narra-
cyjnego i opracowane w toku jako$ciowej indukcyjnej analizy tematycznej. Odtwo-
rzony na tej podstawie proces transformacji obejmowat zidentyfikowane zmiany
mentalne w zakresie postrzegania i rozumienia rzeczywistosSci, modyfikacje afektow,
ktére dynamizowaty aktywno$¢ podmiotu oraz czynno$ci przeobrazajacych $wiat.
Transformacje wyrazaty sie zar6wno w postrzeganiu i przeksztatcaniu rzeczywisto-
$ci, jak tez dziatajacego w niej podmiotu.

Stowa kluczowe: transformacje, wywiad narracyjny, rodzice, osoby LGBT+, coming
out.

Transformations in Interactions: the Example
of the Relationship between Parents and LGBT + Children

Abstract

The aim of this paper is to reconstruct the transformation process that takes place in
the parent-child relationship with a non-normative sexual orientation or gender
identity (LGBT+). Due to the fact that the transformation of oneself and reality takes
place in the course of undertaken activities, mental, affective and performative activi-
ties as well as relationships between them were identified from the communicated
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biographical experiences of the narrators. Parents of LGBT+ people from Poland who
were selected according to the snowball procedure participated in the study.
Empirical data was collected through the narrative interview technique and deve-
loped through qualitative inductive thematic analysis. The transformation process
recreated on this basis included the identified mental changes in the perception and
understanding of reality, modifications of affects that dynamized the activity of the
subject and activities transforming the world. The transformations were expressed
both in the perception and transformation of reality, as well as the subject acting in it.

Keywords: transformations, narrative interview, parents, LGBT + people, coming out.

Wprowadzenie

W polskim dyskursie publicznym upowszechniany jest schematyczny i jednostron-
ny obraz os6b tworzacych spoteczno$¢ LGBT+!, ktory ksztattuje opinie publiczng
i legitymizuje uprzedzenia wobec tej mniejszosci. Generalizacje traktowane s3 jak
odzwierciedlenie stanu faktycznego i nie budza potrzeby weryfikacji czy krytycz-
nego namystu. Rdwnoczes$nie przekonania te staja sie poznawczym komponentem
uprzedzen wymierzonych w konkretng zbiorowos$é¢, ktérym czesto towarzyszy
negatywny stosunek emocjonalny oraz dyskryminujace zachowania. Analiza
wynikéw badan na temat uprzedzen wobec os6b nienormatywnych ze wzgledu na
orientacje seksualng? lub tozsamos$¢ ptciowa?® wskazuje, Ze pojawiaja sie one nie
tylko ze strony os6b heteroseksualnych* i cisptciowych5, ale réwniez w obrebie
samej spotecznos$ci LGBT+, tworzac wewnatrz mniejszo$ci grupy bardziej lub mniej
uprzywilejowane (Worthen 2012: 703 i nast.). Mozna wskaza¢ réznorodne przy-
czyny ksztaltowania sie negatywnych postaw wobec os6b nieheteronormatywnych,
skorelowane z plcig i orientacja seksualng. Uwaza sie, Ze styl zZycia oséb homosek-
sualnych (Fish, Rye 1991) i biseksualnych (Worth 2003) wigze sie z ryzykiem
zakazenia wirusem HIV; heteroseksualni mezczyzni obawiaja sie seksualnych
propozycji i zalotéw ze strony innych mezczyzn (Eliason 1997), natomiast maja
bardziej pozytywny stosunek do homo- i biseksualnych kobiet, poniewaz traktuja je
jak obiekt seksualny (Raja, Stokes 1998), podobnie heteroseksualne kobiety moga
postrzega¢ homoseksualnych mezczyzn (Eliason, Raheim 1996); negatywne posta-
wy budzi ekspresja piciowa, ktéra wykracza poza uznane spotecznie normy i wzory

-

Skrétowiec LGBT odnosi sie do spotecznosci ztoZzonej z 0séb nieheteronormatywnych (m.in. lesbijek,
gejow, os6b biseksualnych i transptciowych), ktére tworza mniejszos$¢ niewpisujaca sie w dominujacy
obraz seksualno$ci i pici; plus oznacza pokrewne spotecznosci, ktére rozszerzajg spektrum seksualno-
$ci i tozsamosci ptciowych.

Orientacja seksualna to pociag romantyczny lub/i seksualny wobec os6b o okreslonej ptci, w zwigzku
z czym mozna wyrdzni¢ orientacje heteroseksualng, homoseksualng, biseksualng oraz aseksualna.
Tozsamos$¢ ptciowa wskazuje na odczuwana przez osobe przynalezno$¢ do okreslonej ptci (nie musi
by¢ zgodna z picia biologiczna rozpoznang przy urodzeniu i wskazana w akcie urodzenia).

Osoba heteroseksualna angazuje sie emocjonalnie i seksualnie w relacje z osobami ptci przeciwne;j.
Osoba cisptciowa to czlowiek, ktérego tozsamos¢ ptciowa zgadza sie z ptcia metrykalna.
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zachowan wpisane w pte¢ (Gordon, Meyer 2007); brak akceptacji dotyczy réwniez
zwigzkow osdb LGBT+, poniewaz podwazaja heteronormatywno$¢é i cisnormatyw-
nos¢’ (Kimmel 2009). Pte¢ oraz inne zmienne socjodemograficzne, takie jak wiek,
wyksztatcenie, wielko$¢ miejscowosci zamieszkania, religijno$¢ czy poglady poli-
tyczne korespondujg z uprzedzeniami wobec mniejszosci seksualnych. S one
postrzegane jako zagrozenie dla tradycji, religii, wartosci i $wiatopogladu badz
zasobow i statusu grupy dominujacej (Gorska, Mikotajczak 2015: 189-194).

Obok jawnej niecheci, motywowanej tradycja kulturowa oraz przekonaniami
religijnymi, ktére umacniaja stanowisko o nienaturalnos$ci i grzesznosci innej niz
heteroseksualna ekspresji ptciowej, pojawia sie nowy rodzaj uprzedzen (McCona-
hay 1986), ktéry neguje istnienie dyskryminacji oséb LGBT+ w zyciu spotecznym,
tym samym podwazajac potrzebe dokonywania zmian w zakresie dostepnych im
praw, a takze oskarza o zawlaszczanie przez nie przestrzeni publicznej poprzez
»afiszowanie sie” (,obnoszenie sie”) ze swoja seksualnoscig (Gorska, Mikotajczak
2015: 181-182). Wskazane powyzej stereotypy oraz uprzedzenia sa spotecznie
reprodukowane i uznawane jako wiarygodne m.in. na mocy ich powszechnosci,
zgodno$ci z wlasnymi przekonaniami czy brakiem krytycznego namystu nad nimi.
W ich efekcie rodzi sie okreslony sposéb postrzegania inno$ci, a takze nastawienie
emocjonalne wobec reprezentantéw mniejszosci. Rodzice os6b LGBT+ sg zmuszeni
do zmierzenia sie z takim punktem widzenia, kiedy sytuacja zaczyna dotyczy¢ ich
bezposrednio.

Coming out dziecka jako punkt zwrotny w zyciu rodzica

Osoba nienormatywna ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa
w okre$lonym momencie swojego Zycia moze poinformowac o tym fakcie innych,
dokonujac coming outu®. Badania wskazuja, ze jest to niezwykle trudny dla niej
moment i w pierwszej kolejnosci wybiera osoby, ktére postrzega jako otwarte
i akceptujace. Najczesciej s to przyjaciele (D’Augelli, Patterson 2001) lub rodzen-
stwo, a dopiero w dalszej kolejnosci rodzice. Zdarzaja sie sytuacje, kiedy rodzice
(zwykle matki) reaguja pozytywnie na wiadomos$¢ przekazang przez ich dziecko,
zapewniajagc mu wsparcie i akceptacje (D’Augelli 2005; Savin-Williams, Dubé
1998), jednak znacznie cze$ciej osoby LGBT+ s3a bardzo ostrozne w kontakcie
z rodzicami, odraczaja czas rozmowy z nimi z obawy przed pogorszeniem sie

o

Heteronormatywnos$¢ to kulturowo reprodukowane zatozenie, ze wszyscy ludzie sa heteroseksualni
i wpisuja sie w binarny porzadek ptci. Na tej podstawie domys$lnym podmiotem zycia spotecznego
staje sie osoba heteroseksualna, a formg zaangazowania emocjonalnego i seksualnego relacja miedzy
kobieta i mezczyzna.

Cisnormatywnos¢ - zatozenie, ze wszyscy ludzie sa cisptciowi i jednoznacznie identyfikuja sie z picia
metrykalna.

Coming out (,wyjscie z szafy”) polega na ujawnieniu sie jako osoba LGBT+ (lesbijka, gej, osoba
biseksualna, transpiciowa czy inna osoba nienormatywna) w sferze prywatnej i publiczne;j.
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relacji, odrzuceniem czy przemoca (Savin-Williams 1989: 3). Jak sie okazuje, obawy
te nie sg bezpodstawne i moga prowadzi¢ do rzeczywistych, negatywnych konse-
kwencji, m.in. bezdomnosci (Robinson 2018).

Rodzicielskie reakcje na coming out sa najczesciej rekonstruowane z perspek-
tywy dzieci (D’Augelli, Hershberger, Pilkington 1998; Savin-Williams 1989) lub
rzadziej samych rodzicow (Ben-Ari 1995; Muller 1987). W odpowiedzi na informa-
cje o nienormatywnej orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej dziecka zwykle
pojawia sie silna reakcja emocjonalna, szok, niedowierzanie, zaktopotanie, wstyd,
smutek, panika, ale tez strach o bezpieczenstwo dziecka czy poczucie winy (Ben-Ari
1995; LaSala 2000). Proces dostosowywania sie do nowej sytuacji zalezny jest
od indywidualnych cech zaangazowanych oso6b, jakosci relacji miedzy nimi oraz
w catej rodzinie. Badania wskazuja, Ze reakcja rodzica moze by¢ warunkowana
m.in. jego plcia, miejscem zamieszkania, wyznawana religia, statusem dziecka,
wiekiem, w jakim dokonato coming outu, wcze$niejszymi wieziami, zdolnoscia
adaptacji oraz bliskosciag i wzajemnym wsparciem w rodzinie (Heatherington,
Lavner 2008).

Coming out dziecka moze stanowi¢ dla rodzica znaczace wydarzenie Zyciowe,
punkt zwrotny, ktéry rozpoczyna proces transformacji, m.in. w wymiarze tozsa-
mosci (Strauss 1969) czy podejmowanych interakcji (Baxter 2004), wiaze sie
Z poczuciem istotnej, nieprzewidzianej wcze$niej zmiany we wtlasnej biografii.
Czesto okazuje sie kryzysem lub wydarzeniem krytycznym, ktére z subiektywnego
punktu widzenia wiaze sie ze stratg, rozczarowaniem i porazka, odkryciem nieade-
kwatno$ci wtasnych oczekiwan i nadziei, a takze zakléceniem codziennej rutyny
(Park 2010) czy zatamaniem dotychczasowego sposobu dziatania. W konsekwencji
prowadzi do reinterpretacji rzeczywistosci, oceny sytuacji w kontekscie nowych
dos$wiadczen, redefinicji siebie i wtasnej roli spotecznej, innych oséb oraz relacji
z nimi.

Proces godzenia sie z nowa sytuacja

Coming out cztonka rodziny wywotuje szereg nastepstw w jej funkcjonowaniu, co
wyraZnie akcentuje perspektywa odwotujaca sie do teorii systeméw. Zgodnie z tym
ujeciem, w odpowiedzi na kryzys wywotany coming outem rozpoczyna sie sekwen-
cyjny, linearny proces adaptacji do nowej sytuacji. Rodzina przechodzi przez pie¢
kolejnych faz: swiadomo$¢ podprogowa, wstrzas, dostosowanie, rozktad, integracja
(DeVine 1984), ktére rozwijaja sie rownolegle do tozsamos$ci osoby nieheteronor-
matywnej. Odmienny punkt widzenia, akcentujacy relacyjno$¢ procesu coming outu
podkreélaja dwie inne koncepcje: ,przezroczystej szafy” i ,rodzinnej szafy” (Svab,
Kuhar 2014). Kategoria ,przezroczystej szafy” odnosi sie do sytuacji, w ktérych
nienormatywnos$¢ dziecka zostaje u§wiadomiona cztonkom jego rodziny, natomiast
w odpowiedzi stanowia oni reguty zabraniajgce dyskutowac czy rozpowszechniaé
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ten fakt, odmawiajg tez jej uznania i zmierzenia sie z konsekwencjami, jakie ze soba
niesie. Wejscie do ,rodzinnej szafy” polega na tym, ze rodzina ukrywa seksualnos¢
lub tozsamos¢ dziecka przed osobami spoza swojego waskiego grona (dalsza
rodzing, przyjaciéimi, znajomymi), czesto z obawy przed ich uprzedzeniami lub
stygmatyzacja wszystkich jej cztonkow.

Proces godzenia sie rodzica z nowa wiedza o dziecku, analizowany z perspek-
tywy osobistych do$wiadczen, bardzo czesto odnoszony jest do psychologicznego
modelu kolejnych etapoéw przezywania zatoby (Kiibler-Ross 1969), kiedy po
pierwszym szoku pojawia sie zaprzeczenie, nastepnie gniew i bunt, targowanie sie,
depresja oraz akceptacja (Savin-Williams, Dubé 1998). Badania fenomenologiczne
identyfikujg natomiast zagadnienia, ktére pojawiaja sie w do$wiadczeniach rodzi-
cielskich po coming oucie. Rodzice os6b LGBT+ wskazujg m.in., Ze poszukujg przy-
czyn nienormatywnos$ci swojego dziecka (czesto w sobie), optakujg heteroseksual-
ne wyobrazenia i oczekiwania dotyczace przyszlego zycia swoich dzieci ($lub,
wnuki), towarzyszy im obawa o ich bezpieczenstwo, a takze autorefleksja (Bern-
stein 1990; Saltzburg 2004).

Ztozony proces pracy rodzica osoby LGBT+ nad tozsamoscig prezentujg bada-
nia uwzgledniajgce perspektywe symbolicznego interakcjonizmu. Rodzicielska
praca interpretacyjna koncentruje sie na rekonstrukcji znaczen zwigzanych z nor-
matywnym postrzeganiem rol piciowych, seksualnos$ci, heteroseksualnej rodziny
i rodzicielstwa. Celem pracy normalizacyjnej jest zakwestionowanie pietna przypi-
sanego spotecznosci LGBT+ (Fields 2001). Inny spos6b pracy nad tozsamos$cia
odwotuje sie do procesu rodzicielskiego coming outu. W narracjach tych rekon-
struowana jest sekwencja zdarzen zapoczatkowanych przez coming out dziecka,
ktéry byt zaskoczeniem, ale réwnocze$nie uswiadamial brak wiedzy na temat
homoseksualnosci czy konsekwencji homofobii. Przezycie to uruchamiato potrzebe
poszukiwania wiedzy, ale tez wsparcia i budowania wspélnoty z innymi osobami
znajdujacymi sie w podobnej sytuacji. W konsekwencji rekonstrukcji tozsamosci
rodzice stawali sie aktywistami i rzecznikami swoich dzieci, budowali swéj obraz
jako dumnych heteroseksualnych sojusznikéw spotecznosci LGBT+ (Broad 2002).

Zalozenia metodologiczne oraz rama interpretacyjna badan
wlasnych

Przeglad literatury przedmiotu pozwolil zrekonstruowac¢ kontekst, zdarzenie
inicjujace, jak rowniez proces godzenia sie rodzicédw z coming outem dzieci oraz
zwigzanymi z nim konsekwencjami, réwnocze$nie wskazat luki, ktére pozwolity
zaprojektowac prezentowane w niniejszym tek$cie badania.

Celem niniejszego artykutu stata sie identyfikacja aktywnos$ci mentalnych,
afektywnych oraz performatywnych, a takze zwigzkéw miedzy nimi, ktore sktadaja
sie na proces transformacji zachodzacych w relacji rodzica z dzieckiem LGBT+.
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Rozpoznane zwigzki miedzy aktywno$ciami pozwalajg odtworzy¢ napiecia poja-
wiajace sie pomiedzy wiedza, informacjami, swiatopogladem a emocjami i uczu-
ciami oraz podejmowanym dziataniem. Perspektywa rodzicéw oséb LGBT+ rzadko
jest przedmiotem analiz, dlatego tez ta grupa stata sie préba badawcza.

Dane analizowane w niniejszym tekscie pochodza z badan mieszczacych sie
w nurcie jako$ciowych orientacji badawczych, zogniskowanych wokét doswiadczen
biograficznych rodzicéw oséb LGBT+. Ich uczestnikami stali sie rodzice, ktérzy sa
$wiadomi nienormatywnej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej swojego
dziecka i zgodzili sie opowiedzie¢ historie swojego Zycia, tgcznie 28 oséb. W wiek-
szos$ci byty to matki (24) zaréwno nastoletnich, jak tez dorostych i usamodzielnio-
nych juz oséb LGBT+ (cze$¢ z nich miata wiecej niz jedno dziecko), w zwigzku
z czym wystepowaly miedzy nimi réznice wieku siegajace do 40 lat. Miejscem ich
zamieszkania byty duze i mate miasta oraz wsie.

Proba badawcza byta dobrana zgodnie z procedura kuli $nieznej, przy rowno-
czesnym uwzglednieniu strategii minimalnego i maksymalnego kontrastu, wynika-
jacej z teoretycznego doboru préoby (Glaser, Strauss 1967). Poczatkowo za posred-
nictwem organizacji pozarzadowych i stowarzyszen dziatajgcych na rzecz spotecz-
nosci LGBT+ nawigzywatam kontakt z rodzicami zainteresowanymi udzialem
w badaniach, natomiast pdZniej kolejne badane osoby lub ich dzieci kontaktowaty
mnie z potencjalnymi narratorami, ktérzy nie byli zrzeszeni w zadnej organizacji.
Pierwotnie teren badan obejmowatl wielkie miasta, w ktérych swoje siedziby miaty
wspomniane wczes$niej organizacje pozarzadowe i stowarzyszenia, wtérnie jednak
obszar ten powiekszat sie, uwzgledniajac miejsca zamieszkania informatordéw.

Materiat empiryczny (narracje autobiograficzne) zostat zgromadzony za po-
$rednictwem techniki wywiadu narracyjnego (Schiitze 2008) i koncentrowat sie
na osobistych do$wiadczeniach rodzicéw oséb LGBT+. Pytanie generujace narracje
nie zakreslato obszaru tematycznego do okre$lonego rodzaju przezy¢ czy faz zycia,
obejmujac w ten sposéb ich kompletna, w sensie gestaltycznym, biografie. Wy-
wiady prowadzone byty zgodnie z wiasciwa technice procedurg metodologiczng
i uwzgledniaty kolejne etapy: rozpoczecie wywiadu, stymulacja do opowiadania,
narracja, pytania, zakonczenie wywiadu (Hermanns 1987). Spotkania z narratora-
mi odbywaly sie we wskazanym przez nich miejscu i trwaty od 90 do 360 minut,
przy czym $redni czas rozmowy to ok. 150 minut. Wywiady za zgoda narratoréow
zostaly zarejestrowane na dyktafonie, a nastepnie wiernie spisane oraz poddane
analizie i interpretacji.

Na potrzeby niniejszego opracowania wykorzystana zostata procedura anali-
tyczna jakosciowej indukcyjnej analizy tematycznej, ktéra koncentruje sie na tresci,
a nie na strukturze narracji (Graneheim i in. 2017). Proces analityczny obejmowat
trzy fazy: przygotowania, porzadkowania danych oraz konceptualizacji rezultatéw
analizy (Elo, Kyngds 2008). W fazie przygotowania wyselekcjonowane zostaty
jednostki analizy korespondujgce z podjetym zagadnieniem transformacji w relacji
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rodzic - dziecko. Byly to fragmenty narracji koncentrujace sie na procesie coming
outu, jego kontekscie oraz konsekwencjach w wymiarze osobistym i relacyjnym.
Kolejnym krokiem bylo porzadkowanie danych, ktére obejmowato kodowanie
otwarte, grupowanie i kategoryzowanie oraz abstrahowanie. Ostatnim etapem
analizy byto wygenerowanie gtéwnych kategorii tematycznych, tworzgcych pewien
model lub system powigzanych ze sobg kategorii pojeciowych, za pomoca ktérego
mozna zrekonstruowac proces transformacji.

Ramg interpretacyjng niniejszego artykutu jest koncepcja transformacji pod-
miotu, ktéra obejmuje wzajemne zwigzki w zakresie przeobrazen mentalnych,
afektywnych oraz aktywnosSci (Barbier 2015), ktére zostaty zrekonstruowane
z narracji rodzicéw oséb LGBT+. Komunikowane w narracji do§wiadczenie odnosi
sie do transformacji aktywno$ci podejmowanej przez podmiot, ktéry rownocze$nie
zmienia sie w czasie jej trwania i poprzez nig. Zdarzenia pojawiajace sie w toku
zycia sktadajg sie na doswiadczanie aktywnosci, ktére pozbawione jest rozpoznania
mentalnego, zatem posiada wymiar przedrefleksyjny. Towarzysza mu afekty, ktore
reorientujg aktywno$¢ podmiotéw, a spostrzezone stajg sie odczuciami o pozytyw-
nym lub negatywnym zabarwieniu. W toku interakcji, w czasie ktérych podmioty
wzajemnie wywieraja wplyw na transformacje swoich aktywnosci oraz konstruk-
tow sensu, ujawniajg sie uczucia oddziatujace na konstrukcje mentalne i dyskur-
sywne. S3 one zwigzane z konstruowaniem ,ja” zaréwno w odniesieniu do sposo-
bow mys$lenia o sobie, jak tez bycia uznanym przez innych (Barbier 2020).

Analiza narracji zostata skoncentrowana na transformacjach bedacych udzia-
tem rodzicéw pozostajacych w relacji ze swoimi dzie¢mi, jednak przyjete rozwigza-
nia metodologiczne nie pozwalajg na osobistg obserwacje tych interakcji (sa one
reprezentowane dyskursywnie w opowie$ciach biograficznych). Z uwagi na brak
danych gromadzonych z perspektywy oséb LGBT+ (w narracjach rodzicéw obecna
jest interpretacja emocji i zachowan dzieci) rekonstrukcja transformacji powiaza-
nych zachodzacych w relacji rodzic - dziecko obejmuje doswiadczenie komuniko-
wane przez rodzica, w ktérym dokonuje on opracowania wtasnych przezy¢ oraz
odnosi sie do wyobrazonego obrazu swojego dziecka (Barbier 2016). Celowo
pominieta zostata tez analiza relacji badacz - badany, ktéra bez watpienia ma
znaczenie dla sposobu komunikowania do$wiadczenia, ale wymaga odrebnego
opracowania.

Sploty aktywnos$ci mentalnych, afektywnych
oraz performatywnych w procesach transformacji
w relacji rodzic - dziecko LGBT+

Proces transformacji rodzicéw pod wptywem relacji z dzieckiem o nienormatywnej
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej zostat zrekonstruowany z ich narracji
o zyciu, w ktorej porzadkowali przeszte doswiadczenia i analizowali je z aktualnej

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 192
NUMER 2021/2(13)



TRANSFORMACJE W INTERAKCJACH: PRZYKLAD RELAC]I MIEDZY RODZICAMI I DZIECMI LGBT+

(dla sytuacji wywiadu) perspektywy. Dokonywali retrospekcji splatajacych sie ze
soba zdarzen, podejmowanych przez siebie aktywnosci oraz towarzyszacych im
emocji, ktore inicjowaty prace nad doswiadczeniem. W niniejszym tekscie odtwo-
rzone zostaty watki, ktére stanowia trzon narracji (bez uwzgledniania wariantow
wynikajgcych ze specyfiki do§wiadczen rodzica dziecka nalezgcego do konkretnej
grupy mniejszo$ciowej) odzwierciedlajace kontekst oraz przebieg procesu trans-
formacji. Nalezy zaznaczy¢, Zze sam proces nie ma charakteru liniowego, a zidentyfi-
kowane aktywnosci mentalne, afektywne oraz performatywne splataja sie ze soba,
ukazujgc wzajemne zwigzKi i istniejgce napiecia w toku procesu transformacji.

(Nie)Swiadomosé¢ cierpienia dziecka

Odkrywanie nienormatywnej orientacji seksualnej i/lub tozsamosci ptciowej przez
osobe LGBT+ (niekiedy dziecko lub nastolatka) rodzi wiele napie¢ miedzy jej
aktualng oraz pozadang (przez siebie i innych, réwniez rodzicow) reprezentacja
siebie. Sytuacja potegowana jest kontekstem legitymizujacym heteronormatywnos¢
i cisnormatywnos$¢. Dostrzezenie tych napie¢ miedzy reprezentacjami tozsamo-
Sciowymi powoduje cierpienie, ktére moze wyrazac sie w przezywanych emocjach
lub zachowaniu. Z uwagi na niejawng w tym czasie komunikacje oraz czesto
wspélwystepujacy okres adolescencji, sytuacja ta jest interpretowana przez rodzi-
céw zgodnie ze stanem ich aktualnej wiedzy i rozumiana w kontekscie mtodzien-
czego buntu oraz odkrywania przez dziecko wtasnej tozsamosci. Nie maja zatem
$wiadomosci, jakie emocje przezywa ich dziecko, a takze, jakie znaczenie maja
podejmowane przez nie aktywnosci. Wszystko nabiera sensu, kiedy wracaja pamie-
ciag do wydarzen z przesztosci z terazniejszej perspektywy.

() To musiat by¢ dla niego naprawde trudny okres. Nawet nie potrafie sobie wy-
obrazié, co moje dziecko wtedy przezywato (..) Teraz, kiedy o tym mys$le, zasta-
nawiam sie jak mogtam tego nie zauwazy¢? Przeciez dawat mi wyrazne sygnaty,
jakby przygotowywal mnie na ten moment [coming out - przyp. aut.]. Chyba moja
czujnos$¢ uspito to, ze przyprowadzat do domu dziewczyny. Nie wierzytam mu, jak
moéwil, ze to tylko kolezanki (...).

Pewne swojej nienormatywnej orientacji seksualnej i/lub tozsamosci ptciowej
dziecko wysyta liczne sygnaty (np. zadaje pytania sondujace, zostawia w widocz-
nym miejscu ulotki lub gazety) nieSwiadomemu jeszcze rodzicowi i bada jego
wyobrazone reakcje w odniesieniu do spotecznosci os6b LGBT+. Przez lata ksztat-
tuje obraz tozsamos$ciowy rodzica, zna jego $wiatopoglad i jest w stanie antycypo-
wac prawdopodobny sposéb zachowania sie w rutynowych sytuacjach. Coming out
do takich jednak nie nalezy, a obawe przed odrzuceniem poteguja spontaniczne
wypowiedzi rodzica nasycone uprzedzeniami, ktére gteboko ranig dziecko.
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(...) Przez lata mowitam wielokrotnie jak bardzo nienawidze gejéw, rézne okresle-
nia w ich strone lecialy, a ona [cérka - przyp. aut.] zamykata sie coraz bardziej
w sobie. Widziatam, Ze cos$ sie z nig dzieje, prébowatam dowiedzie¢ sie czegos, by-
tam nawet w szkole. Po latach przyznata mi sie, ze chciata popetni¢ samobdjstwo,
a ja nie bytam niczego swiadoma. Nie rozumiatam tego, co ona przezywa przeze
mnie (...).

Przezywanie i (z)rozumienie wlasnego cierpienia

Coming out dziecka jest przez nie zaplanowany lub pojawia sie spontanicznie jako
konsekwencja stopniowo narastajgcego napiecia albo efekt silnego wzburzenia
emocjonalnego. Realizujac przygotowany wczesniej scenariusz badz pod wpltywem
impulsu, dziecko aktualizuje swoj obraz. Niekiedy dzieje sie to na odlegto$¢ (roz-
mowa telefoniczna, list), poniewaz nie jest gotowe skonfrontowac sie z nieprzewi-
dywalna reakcja rodzica.

Pierwsza, spontaniczng reakcja matek najczesciej jest ptacz lub tez nie sa
w stanie wydoby¢ z siebie gtosu. Wiadomos¢ jest dla nich szokiem i wywotuje tak
silne przezycie, ze niektoére osoby majg problem z rekonstrukcja towarzyszacych
tamtej chwili okoliczno$ci. Reakcja emocjonalna zostaje niekiedy sttumiona lub jest
wrecz entuzjastyczna, jesli pojawi sie mys$], Ze inna moze zrani¢ dziecko.

(-) Bylam w ciezkim stanie. Niby na co dzien funkcjonowatam normalnie, ale
ogarnela mnie czarna rozpacz. Nie wiem dlaczego. Myslatam, ze serce mi peknie.
Po pracy tylko lezatam i ptakatam (...).

Z perspektywy czasu rodzice wstydza sie swoich éwczesnych negatywnych
odczu¢ i sami nie rozumiejg wtasnego postepowania. ROwnoczesnie wyjasniaja, ze
kierowat nimi lek przed konsekwencjami, jakie niesie ze sobg coming out. Wynikato
to m.in. z zakorzenionych w ich $wiatopogladzie uprzedzen, ale tez zdawali sobie
sprawe ze sposobu, w jaki traktowane sg grupy mniejszo$ciowe w spoteczenstwie.
Méwili, ze poszukiwali przyczyn nienormatywnosci swojego dziecka przede
wszystkim w sobie, a takze relacji z nim, czemu towarzyszyto cierpienie tozsamo-
Sciowe.

(..) Zastanawiatam sie wielokrotnie: dlaczego mnie to spotkato? Co Zle zrobi-
tam? Moze zle go wychowatam, a moze to przez to, ze jego ojca ciagle nie byto
w domu (...).

Emocjonalna konfrontacja z wyobrazeniami
Nowa wiedza o wlasnym dziecku wywotywata u rodzic6w automatyczne odniesie-

nia do przyswojonych w toku Zycia stereotypow i uprzedzen, a tym samym gene-
rowata okreslone nastawienia emocjonalne. Ponadto konfrontowali sie oni z wias-
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nymi wyobrazeniami na temat przysztosci swoich dzieci, odczuwali zal, Ze nie
wezma udziatu w ich Slubie, a rodzice jedynakéw podkreslali, ze nie bedg mieli
wnukéow.

(...) Teraz sie tego wstydze, ale wtedy to byto dziatanie celowe. MyS$latam, ze jesz-
cze jej sie zmieni, wiec niby przypadkiem méwitam, ze kazdy rodzic chce, Zeby
jego dziecko miato dzieci. Chciatam mie¢ wnuki (...).

Nastapito zawezenie postrzegania dziecka do sfery jego cielesnosci i seksual-
nosci.

() Myslenie o swoim dziecku w kontekscie seksu jest trudne dla kazdego rodzica.
Staratam sie nie zastanawia¢ nad strong techniczng zwiazku jednoptciowego (...).

Przedmiotem troski stato sie tez jego bezpieczenstwo, relacje i szczescie.

() Poczutam ogromny strach o jej bezpieczenstwo. Zastanawiatam sie ciagle czy
nic jej nie grozi, czy nikt jej nie skrzywdzi przez to, ze idzie z dziewczyna (...). Do-
sztam do wniosku, Ze nie chce, Zzeby do konca zycia byt sam, a przeciez szanse na
znalezienie partnera sa mniejsze niz w heteroseksualnych zwiazkach (...).

Duzo uwagi rodzicéw zajmowaly tez potencjalne reakcje oséb, ktére moga do-
wiedzie¢ sie o nienormatywnosci dziecka (blizszej i dalszej rodziny, przyjaciot,
znajomych, sagsiadéw). Obawiali sie obwiniania siebie, negatywnych reakcji wobec
niego, ale tez stygmatyzacji catej rodziny. Nie wszyscy byli w stanie ponownie
podjac¢ rozmowe z dzieckiem na temat jego orientacji seksualnej lub transpiciowo-
$ci, nie wiedzieli tez, jak powinni sie zachowywac¢ w tej sytuacji. Niektorzy ustalili
rygorystyczne reguty rozpowszechniania informacji, np. wéréd oséb z rodziny, inni
budowali strategie kolejnych coming outéw albo tez zupetnie przestali na ten temat
rozmawia¢, ignorujac nowa wiedze i uniewazniajac ja.

(...) Od razu powiedziatam, ze moze by¢ jaka chce, ale zeby te rewelacje zostawita
dla siebie. Moi rodzice s3 juz starsi i bardzo religijni, wiec nie zrozumieja tego,
a nie chciatam tez, zeby wszyscy w okolicy o nas gadali (...).

Pierwsza, emocjonalna reakcja rodzica daje dziecku informacje zwrotna doty-
czaca akceptacji lub odrzucenia jego reprezentacji tozsamosciowej. W efekcie
dochodzi do dalszej rozmowy, gwaltownej wymiany zdan lub zawieszenia komuni-
kacji na blizej nieokres$lony czas.

Praca nad do$wiadczeniem w kontekscie napie¢ emocjonalnych

W trakcie kolejnych dni, tygodni lub miesiecy rodzice prébuja poradzi¢ sobie
z przezywanym Kkonfliktem: zakorzenionymi w ich $wiatopogladzie uprzedzeniami
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oraz mitoscig do swojego dziecka. Doswiadczajg burzliwego procesu mentalnego
pracy nad nowym dos$wiadczeniem. Wracaja do rutynowych aktywno$ci oraz
komunikacji z dzieckiem, réownoczes$nie toczac wewnetrzng walke. Przezywaja
kryzys, ktéry wymaga reorganizacji aktywnos$ci. USwiadamiaja sobie, ze wiedza,
ktéra posiadajg na temat nienormatywnej orientacji seksualnej i/lub tozsamoSci
plciowej, jest niewystarczajaca, a w dodatku stygmatyzujaca. W zwigzku z tym
poszukujg informacji m.in. na temat ich przyczyn, réwnoczesnie chcac zrzucic¢
z siebie pietno ztego rodzica, a z dziecka dewianta.

(-) Zaczetam szuka¢ informacji na stronach internetowych. Zastanawiatam sie
skad sie to [homoseksualnos¢ - przyp. aut.] bierze i czy jest to moja wina (...). Do-
wiedziatam sie dobrych i ztych rzeczy. Wtasciwie kazdego wieczora szukatam cze-
go$ nowego. Wydawato mi sie, ze juz wszystko przeczytatam, ale szukatam dale;.
(-) Pod artykutami byty komentarze i oczywiscie caly hejt sie tam wylewat. Nie
mogtam pogodzi¢ sie z tym, zZe oni takie okropne rzeczy pisza o osobach takich, jak
moja corka. Wiedziatam, ze to nie jest prawda. Ona jest madra i dobra osobag (...).

Zaczynaja traktowac swoje dziecko jak eksperta w zakresie zglebianego za-
gadnienia. W zamian otrzymuja odpowiedzi na swoje pytania, materiaty przygoto-
wywane przez organizacje wspierajace osoby LGBT+ lub kontakt do ludzi w nich
dzialajacych (psychologéw, terapeutéw, aktywistow). Wraz ze wzbogacaniem
zasobow wiedzy nastepuje redefinicja kategorii normy w odniesieniu do seksual-
nosci czy pici. Narasta tez niezgoda na rozpowszechnianie przez poszczegdélne
osoby czy media krzywdzacych stereotypow, ktére wywotuja negatywne reakcje
spoteczne, a takze przejawy dyskryminacji mniejszosSci, ktérg uosabia wiasne
dziecko.

() Zaczely mi przeszkadza¢ zarty moich kolegéw z pracy o osobach homoseksu-
alnych. Bolato mnie, kiedy tego stuchatam, ale nie miatam jeszcze wystarczajaco
duzo odwagi w sobie, zeby przeciwstawic sie im (...).

Rodzice zaczynajg postrzega¢ swoje dziecko wielowymiarowo, nie koncentru-
jac sie juz tylko na sferze jego seksualnosci lub pici. Konfrontuja sie ze swoimi
oczekiwaniami, zauwazajg tez alternatywne rozwigzania.

() Poczutem ukojenie, kiedy zdatem sobie sprawe, ze w tym wszystkim nie cho-
dzi o seks. Chodzi o to, zeby nie byta w zyciu sama, zeby byta kochana (...).

(...) Gdzie jest napisane, ze w zamian za wikt i opierunek ma mi dostarczy¢ wnuki?
Najlepiej chtopczyka i dziewczynke. Nie ma takiego kontraktu. (..) Jak kiedy$
bedzie chciata mie¢ dzieci, to nic nie stoi na przeszkodzie i sg ré6zne mozliwosci,
np. in vitro (..). W moim dziecku nic sie nie zmienito. Nadal jest bardzo zdolna,
uczynna, ma mnéstwo przyjaciol, jest lubiana, ma swoje pasje i marzenia (...).
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(Wspot)odczuwanie i (wspol)rozumienie doswiadczenia

Niektdrzy rodzice poprzestaja na weryfikacji swojej dotychczasowej wiedzy za
posrednictwem Internetu, inni poszukuja sposobéw na nawigzanie kontaktu
z ludZmi w podobnej jak oni sytuacji. Jest to podyktowane potrzeba dzielenia sie
swoimi przezyciami i watpliwo$ciami, uzyskania nowych informacji oraz uprawo-
mocnienia tych juz zebranych, poszukiwaniem sprawdzonych rozwiazan czy
rekomendowanych specjalistow w danej dziedzinie. Publiczny coming out jest
zwigzany z silnym przezyciem emocjonalnym.

() Byto mi bardzo ciezko i potrzebowatam rozmowy z innymi osobami, ktére
przezywaja to, co ja. Wiele lat temu nie byto zadnych grup wsparcia dla rodzicow.
Przypadkiem znalaztam informacje, ze psycholog, ktory wspiera mtodziez, organi-
zuje tez spotkania dla rodzicéw. Troche to trwato, zanim sie zdecydowatam poéjsc.
Bytam przerazona, kiedy okazato sie, Ze jestem sama. Na szczeScie pézniej przy-
szla jeszcze jedna mama. Utrzymuje z nig kontakt do dzi$ (...).

Zazwyczaj o nienormatywnos$ci dziecka w pierwszej kolejnosci dowiaduja sie
cztonkowie jego najblizszej rodziny (rodzice, rodzenstwo). Niekiedy osoba LGBT+
ujawnia sie samodzielnie, a innym razem méwi tylko jednemu rodzicowi i prosi
o poinformowanie kolejnych osdb. Jest to zalezne m.in. od relacji panujacych
w rodzinie, czesto tez wigze sie z obawg przed niezrozumieniem i odrzuceniem.
W ten sposéb rodzic zaczyna dokonywaé¢ wiasnych coming outéw przed rodzing,
przyjaciétmi, znajomymi czy wspotpracownikami, podejmujac decyzje, komu
i w jakiej sytuacji chce sie ujawnié. Sytuacja ta wielokrotnie powtarza sie, a w za-
leznosci od rozmdéwcy generuje okreslony poziom stresu i leku. Niekiedy jest tez
przyczyna nieporozumien z dzieckiem, ktére ma pretensje o to, Ze jego prywatne
sprawy staja sie publiczng tajemnica. Z czasem poczatkowy lek przed reakcja
innych os6b ustepuje i coming out staje sie sposobem na zweryfikowanie grona
0s06b, z ktérymi bedzie podtrzymywana dalsza relacja.

() Na poczatku bardzo przezywatam za kazdym razem, kiedy miatam komus po-
wiedzie¢, Ze moje dziecko jest inne. Batam sie co o mnie pomys$la, czy go nie od-
rzucy albo odwrdca sie od catej naszej rodziny. (...) Do dzi$ juz wiele razy méwitam
o tym i jest mi duzo tatwiej. Dosztam tez do wniosku, Ze nie wszystkim musze sie
ttumaczy¢, zwtaszcza jak to nie jest dla mnie wazna osoba. Teraz obcym moéwie,
kiedy chce, zeby zastanowili sie nad bzdurami, ktére powtarzaja, ale nie zawsze
mam na to site. (...) To co ludzie méwig posrednio o moim dziecku, jest tez dla
mnie sygnatem czy powinnam nadal utrzymywac z nimi kontakt (...).

Usensownienie aktywnoSsci

Poszukujacy, otwarty i akceptujacy rodzic moze budowac bliskie relacje ze swoim
dzieckiem, towarzyszy mu, poznaje jego znajomych lub partnera/partnerke. Jesli
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dziecko nalezy do organizacji wspierajacej osoby LGBT+, jest tez zapraszany do
udzialu w spotkaniach. Ma wéwczas mozliwo$¢ pozna¢ historie mtodziezy i doro-
stych, ktérzy opowiadaja o wieziach z witasnymi rodzicami. Utwierdza sie wowczas
w przekonaniu, Ze postepuje wlasciwie.

(...) To spotkanie mng wstrzasneto. My$latam, Ze to jest normalne i nie robie nic
nadzwyczajnego, ze wspieram moje dziecko. Nastuchatam sie tam o wyrzucaniu
z domu i przemocy. Nie zdawatam sobie sprawy ze skali tego zjawiska (...).

Nieliczni rodzice odkrywaja w sobie potrzebe podjecia okreslonych aktywno-
$ci w odpowiedzi na obserwowana przez siebie krzywde, jakiej do$wiadczaja osoby
LGBT+. Rozumiejg przezycia rozdzielanych przez uprzedzenia rodzin, chca wspie-
ra¢ wszystkie osoby LGBT+ oraz rozmawia¢ z ich rodzicami, dzielagc sie swoja
historig. Stajg sie sojusznikami spotecznos$ci i rzecznikami juz nie tylko swoich
dzieci, ktorzy kierujg sie trudng do podwazenia rodzicielska mitoscia.

(...) SpotkaliSmy sie [rodzice os6b LGBT+ - przyp. aut.] kiedy$ prywatnie w ka-
wiarni i doszliSmy do wniosku, ze trzeba zacza¢ dziata¢. W ten sposéb narodzit sie
pomyst stowarzyszenia. Razem atwiej nam byto organizowac wsparcie dla innych
rodzicow, ale tez informowac spoteczenstwo i stawa¢ w obronie naszych dzieci

().

W ten sposéb zorganizowana aktywnos$¢ rodzicéw nabiera wymiaru spotecz-
no-pedagogicznego, poniewaz korzystajac z indywidualnych oraz zbiorowych sit
aktywnie przeksztalcaja rzeczywistos$¢, rownoczes$nie wzmacniajac innych i zache-
cajac ich do wspéttworzenia warunkéw zycia wolnych od uprzedzen czy praktyk
dyskryminacyjnych.

Zakonczenie

Proces transformacji analizowany w konteks$cie relacji rodzic - dziecko LGBT+
obejmuje przeobrazenia samych rodzicéw, a takze aktywnoSci, jakie podejmuja
i pod wptywem ktérych sie zmieniajg. W narracjach rekonstruujg oni swoje do-
Swiadczenia, opisujac przebieg zdarzen, rdwnocze$nie wyjasniaja sposéb rozumie-
nia rzeczywisto$ci, przyblizaja motywy podejmowanych decyzji i swojego poste-
powania czy towarzyszace im emocje. Wracaja do kwestii istotnych dla nich
w przesztosci oraz tych, ktére przypomniane aktualnie, wywotaty refleksje.
Wszystkie elementy historii splataja sie ze sobg, ale kolejno odtwarzane odkrywaja
przed samym narratorem swoj sens.

Wazne miejsce w ich biografii zajmowato wydarzenie, ktére zapoczatkowato
szereg zmian w nich samych i ich zyciu, dla niektorych oséb tak istotne, ze dzielili
swoje zycie na dwa okresy: przed i po coming oucie dziecka. Stat sie on punktem
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zwrotnym zaburzajacym podejmowane dotychczas rutynowe czynno$ci, wymaga-
jacym redefinicji sytuacji i pracy nad doswiadczeniem.

Coming out zwykle wywotywat szok i szereg towarzyszacych mu intensywnych
emocji, wyrazajacych sie w spontanicznych reakcjach. Niekiedy impulsywne
zachowanie zostato sttumione przez mysl, Ze to moze zrani¢ dziecko, co jednak nie
powstrzymato gwattownych przezy¢. Dominujace w tym czasie negatywne uczucia,
ktére wynikaty ze zinternalizowanych stereotypow i uprzedzen, staly w sprzeczno-
$ci ze zdefiniowang i praktykowana rolg rodzica. W konsekwencji afektéw (poczu-
cia winy, wstydu, leku przed oceng albo mitosci do dziecka czy zto$ci na przypisane
mu pietno) pojawito sie zaangazowanie w rézne aktywnosci: uniewaznianie nowej
informacji o dziecku i powrdét do rutynowych czynnosci lub poszukiwanie wiedzy,
ktéra zredukuje napiecie emocjonalne. W dtuzszej perspektywie czasu brak dziata-
nia (trwanie) powodowal narastanie trudno$ci i pogarszanie sie relacji z dzieckiem,
ktére wycofywato sie z kontaktu, poniewaz nie odczuwato akceptacji swojego
obrazu tozsamo$ciowego. Znacznie czeSciej jednak konflikt uczué¢ wywotywat
potrzebe uzupetnienia i weryfikacji posiadanej wiedzy, ktdra moze sta¢ sie uzasad-
nieniem dla dziatania. Z poczatkowego chaosu informacyjnego wytaniat sie obraz
odmienny od upowszechnianego przez stereotypy i uprzedzenia, legitymizowany
przez autorytety naukowe oraz osoby swiadczgce swoim doswiadczeniem. W zesta-
wieniu z mito$cia do wlasnego dziecka i sposobem pojmowania swojej roli rodzica
skutkowato to sprzeciwem wobec dziatan dyskryminujacych, réwniez w sferze
jezyka oraz aktywna ochrona dziecka. Z czasem aktywno$ci przyjmowaty coraz
bardziej zorganizowana forme dziatan na rzecz catej spotecznosci os6b LGBT+.

W rekonstruowanym procesie transformacji mozna zidentyfikowa¢ powigzane
ze sobg przeobrazenia w zakresie uznanej wiedzy i sposobu rozumienia rzeczywi-
sto$ci, odczuwanych emocji, waloryzowanych pozytywnie lub negatywnie, a takze
podejmowanych aktywnosci ukierunkowanych na unikanie, wycofywanie sie lub
dazenie do celu. Zwiazki i napiecia miedzy aktywno$ciami mentalnymi, afektyw-
nymi oraz performatywnymi powoduja ich splatanie sie, a przez to sg trudne do
uchwycenia dla zaangazowanego w toczace sie zdarzenia rodzica. Nie zawsze jest
to zatem proces uswiadomiony, jednak zapewnia ciggtos¢ i integralno$¢ doswiad-
czen rodzicow os6b LGBT+, czyni je dla nich zrozumiatymi, komunikowalnymi
i nadaje im sens.
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Transformations in Interactions: the Example
of the Relationship between Parents and LGBT+ Children

Summary
The aim of this paper is to reconstruct the transformation process that takes place in

the relationship between a parent and a child with non-normative sexual orientation
or gender identity (LGBT+). Transforming oneself and one’s reality takes place in the
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course of undertaken activities. Thus, the identification of mental, affective and
performative activities, as well as the relationships between them, allows for the re-
creation of the tensions that appear between knowledge, information, worldview,
and emotions, feelings and actions taken.

The study involved parents of LGBT+ people from Poland (28 people in total),
who were selected in accordance with the snowball procedure, while taking into ac-
count the strategy of minimum and maximum contrast, resulting from the theoretical
selection of the sample. The empirical material (autobiographical narratives) was
collected with the use of the narrative interview technique (F. Schiitze), and then
elaborated in the course of qualitative inductive thematic analysis.

The interpretative framework of this paper is the concept of transformation of
the subject in the course of undertaken activity (Barbier). Experiences communicated
in narratives refer to the transformation of activities undertaken by the subject,
which simultaneously changes during and through them. In the course of creating
narratives about their lives, the surveyed parents of LGBT+ people gave retrospec-
tions of the intertwined events, their activities and the accompanying emotions that
initiated work on the experience.

The reconstructed weaves of mental, affective and performative activities em-
phasize the relationships and tensions that exist between them: (un)awareness of the
child’s suffering; experiencing and (with) understanding one’s own suffering; emo-
tional confrontation with ideas; working on experience in the context of emotional
tensions; (co)feeling and (co)understanding experience; making sense of activity. The
identified mental changes in the perception and understanding of reality, modifica-
tions of affects that dynamized the activity of the subject and activities that transform
the world comprised the analysed transformation process in interactions.

Transformations dans les interactions : I'exemple
des relations entre parents et enfants (LGBT+)

Résumé

Le but de cet article est de reconstruire le processus de transformation qui a lieu dans
les relations entre parent et enfant d’'une orientation sexuelle ou d'une identité de
genre non normative (LGBT+). Les transformations de soi et du réel se développent
au cours des activités. L'identification des activités mentales, affectives et per-
formatives, ainsi que les liens entre elles, permettent de reconstruire des tensions
entre savoir, informations, vision du monde et émotions, sentiments et action
entreprise.

Ont participé a la recherche des parents de personnes LGBT+ de Pologne, au
total 28 personnes, qui ont été sélectionnées selon la procédure dite de boule de
neige, en tenant compte de la stratégie du contraste minimum et maximum résultant
de la sélection théorique de I'échantillon. Le matériel empirique (récits auto-
biographiques) a été collecté a 'aide de la technique d’entretien narratif (F. Schiitze),
et ensuite élaboré au cours d'une analyse inductive et qualitative.
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Le cadre interprétatif de cet article est le concept de transformation du sujet au
cours de l'activité (J.-M. Barbier). Les expériences communiquées dans les récits se
réferent a la transformation des activités entreprises par le sujet, qui changent
pendant et a travers l'activité. Au cours de la construction de leurs récits de vie, les
parents interrogés ont fait des rétrospections sur les événements entrelacés, sur
les activités entreprises et sur les émotions les accompagnant, ce qui a souvent
déclenché un travail sur I'expérience.

Les tissages reconstitués des activités mentales, affectives et performatives
soulignent liens réciproques et tensions entre eux. Ce sont notamment : une (in)con-
science de la souffrance de I'enfant ; un éprouvé et une compréhension de sa propre
souffrance ; une confrontation affective au regard de ses représentations ; un travail
sur I'expérience dans le contexte de tensions émotionnelles ; une expérience de (co)
ressenti et de (co) compréhension ; un effort pour donner du sens a I'activité.

Les changements mentaux identifiés 1'étaient dans la perception et la com-
préhension du réel, dans les affects dynamisant I'activité du sujet, ils comprenaient
I'analyse du processus des transformations produites en interaction.
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