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Duch, ktory cierpi. O roli cierpienia i rytuatu
w przezywaniu Kryzysow na przykladzie
szkoly waldorfskiej

Abstrakt

Tekst poswiecony jest roli rytuatu i sztuki w pokonywaniu jednostkowego cierpienia
i spotecznych kryzyséw. Cho¢ niepopularny we wspétczesnej kulturze analgetykow,
nastawionej na uzyskiwanie szybkich efektéw, proces rytualny (jak pokazuja za Tur-
nerem Maria Mendel i Tomasz Szkudlarek), jest w swej istocie tozsamy z do$wiad-
czeniem Kryzysu. Przechodzenie rytuatéw ma wiec potencjat transgresji, przekracza-
nia sytuacji trudnych dla jednostek oraz spoteczenstw. Omawiam to na przyktadach
przemian narracji porodowych oraz sposobéw radzenia sobie z traumg przez Marti-
na Millera, syna stynnej psychoterapeutki Alice Miller.

Inng cecha wspotczesnej kultury jest odrzucenie sacrum, co pokazuje na przykta-
dzie usuwania teozoficznych watkéw z biografii Marii Montessori i marginalizowania
szkot waldorfskich Rudolfa Steinera, ktére wyrastaja z kryzysu zachodniej racjonalno-
$ci. Odtwarzane i zapos$redniczone przez sztuke rytuaty, wykorzystywane sa w szkotach
waldorfskich w celach wychowaweczych i rozwojowych i zgodnie powyZszymi teoriami
moga mie¢ potencjat pokonywania kryzyséw zwigzanych z dojrzewaniem.

Stowa kluczowe: cierpienie, kryzys, rytuat, sztuka, szkota waldorfska, Rudolf Steiner.

A Spirit that Suffers. The Role of Suffering and Ritual
in Experiencing Crises through the Example
of the Waldorf School

Abstract

The text is devoted to the role of ritual and art in overcoming individual suffering and
social crises. Although unpopular in the contemporary culture of analgesics, focused
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on achieving quick results, the ritual process (as Maria Mendel and Tomasz Szkud-
larek show after Turner) is essentially identical to the experience of crisis. Therefore,
going through rituals has the potential of transgression, and solving difficult situa-
tions for individuals and societies. I discuss this with examples of the changes in birth
narratives and also showing the ways of dealing with trauma of Martin Miller, son
of the famous psychotherapist Alice Miller.

Another feature of contemporary culture is the rejection of the sacrum, as
illustrated by the removal of theosophical threads from Maria Montessori’s biography
and the marginalization of Rudolf Steiner's Waldorf schools, which stem from the
crisis of Western rationality. Reproduced and mediated by art, rituals are used in
Waldorf schools for educational and developmental purposes, and, according to the
theories above, they may have the potential to overcome adolescence crises.

Keywords: suffering, crisis, ritual, art, Waldorf school, Rudolf Steiner.

Wstep

Na poczatku pandemii koronawirusa otrzymatam telefon od Jerzego Prokopiuka
- ezoteryka, thumacza, literata zajmujacego sie gnoza, ktérego poznatam podczas
badan etnograficznych nad ruchem spotecznym antropozoféw i edukacja wal-
dorfska, ktore inicjowat w Polsce (zob. Prokopiuk 1992, 2003, 1992). Rozmowa
telefoniczna niosta przestanie dla znajomych, ktérych leciwy juz gnostyk chciat
pozytywnie natchnaé na zblizajacy sie, trudny czas spotecznej izolacji wywotanej
epidemia. Opracowat wiec kilka powoddw, dla ktérych warto przetrwa¢, oraz
recept, jak zrobi¢ to w spokoju ducha:

Po pierwsze - ciekawo$¢, jak to sie dalej potoczy i co sie wydarzy (dla ludzi
o mentalno$ci naukowej);

Po drugie - to sprawdzian sily charakteru (czy rzeczywisScie nikt i nic nie jest
w stanie mnie ztamac);

Po trzecie i czwarte - préba przejscia drogi od nienawisci i pogardy, do wspét-
czucia i lito$ci;

Po piate - poczucie humoru;

Po széste - rozwijanie poczucia solidarnosci z innymi.

Porady te, a szczegdlnie punkty od drugiego do czwartego, bardzo mnie zain-
trygowaty. Droge od nienawisci i pogardy, do wspotczucia i litoSci, interpretuje jako
charakterystyczny scenariusz rozwoju duchowego i pracy nad sobg, stanowigcg
podstawe kazdej znanej mi mysli ezoterycznej. Duzo wiekszym zaskoczeniem byt
dla mnie jednak punkt drugi - traktowanie pandemii jako przyczynku do spraw-
dzianu sity charakteru. Cierpienia, ktére uszlachetnia. Zdatam sobie sprawe, zZe
bardzo rzadko stysze dzi§ podobne sformutowania i zainspirowato mnie to do
stawiania pytan o wspéiczesnag role i sens przezywania cierpienia i kryzysu.
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Z listy wymienionej przez Prokopiuka mozna wywnioskowaé, ze w praktyko-
wanej przez niego filozofii ezoterycznej umiejetne przezywanie trudnosci poprzez
nadawanie im sensu pomaga przezwycieza¢ kryzysy - zaré6wno te osobiste zwigza-
ne z cierpieniem jednostki, jak i te rozumiane szerzej, kulturowo, jak do§wiadczenie
pandemii. Czyli - inaczej méwiac, odpowiednio przezyte cierpienie czy trud moze
by¢ kluczem do przekroczenia granic sytuacji kryzysu, czyli dokonania jego trans-
gresji. To pojecie w rozumieniu J6zefa Kozieleckiego (Kozielecki 2002: 52) réwniez
moze by¢ rozumiane dwojako: jako transgresja typu P, czyli bedaca przekraczaniem
granic osobistych, oraz transgresja typu H - historyczna, o waznym znaczeniu
pozajednostkowym, istotnym dla ludzkos$ci (tamze: 52). Czy mozna wiec znalez¢
inne, podobne do mysli Prokopiuka koncepcje, traktujace cierpienie jednostki
i kryzys spoteczny analogicznie? Jak wyglada to w praktyce badanych przeze mnie
szkét waldorfskich wyrastajacych z filozofii ezoterycznej Steinera, bliskiej Proko-
piukowi?

W tym kroétkim tekscie chciatabym przyjrzec sie kilku wybranym przyktadom,
ktére podejmuja watek przezywania cierpienia i doswiadczania kryzysu. Doprowa-
dza mnie one do analizy roli rytuatu i duchowosci w szkole waldorfskiej wyrastajg-
cej z antropozofii Rudolfa Steinera i bedacej przedmiotem moich kilkuletnich badan
antropologicznych. Nawigzujac do formy, jaka przyjat Jerzy Prokopiuk, poprowadze
te analize w kilku krokach.

W pierwszym z nich - wprowadzajgcym, wyjde od rozpoznania Leszka Kota-
kowskiego na temat analgetycznych wtasciwosci kultury Zachodu, sytuujacej
cierpienie na marginesie kulturowych doswiadczen. Analizujgc jednak wspdtczesne
sposoby radzenia sobie z bélem i trudno$ciami, mozna zauwazy¢ istotng w nich
role rytualizacji i obrzedéw przej$cia. Wiaze sie to z inspirujaca teza Marii Mendel
i Tomasza Szkudlarka o strukturalnej tozsamosci procesu rytualnego i przezywania
kryzysu. Cierpienie musi by¢ wiec rytualnie przezyte, by poradzi¢ sobie z kryzysem
- nie ma na to jednak miejsca w kulturze analgetykéw nastawionej na efekt, a nie
proces.

Nastepnie na przyktadzie interesujacej historii psychoterapeutki Alice Miller
i jej syna Martina Millera postaram sie pokaza¢ jedng ze wspotczesnych koncepcji
psychologicznych, dostrzegajaca warto$¢ kryzysow osobistych w rozwoju jednostki
i uznajacga role wspétczesnych rytuatéw w ich przechodzeniu. Jest to jednak reali-
zacja w duzej mierze teoretyczna, bo ukazujaca swoje stabo$ci w praktyce wycho-
wawczej Alice Miller, ktéra sama nie przeszia tego procesu. Jednak $wiadomy
i jawny sposéb, w jaki jej syn Martin mierzy sie z trudami dziecinstwa, pokazywacé
moze jeszcze jeden aspekt dokonywania transgresji kryzysu - performatywne
odtwarzanie go i zaposredniczenie przez sztuke.

W Kkroku trzecim podejme watek sacrum, ktére wigze sie z procesem rytual-
nym, jest jednak kategorig pozostajaca w kryzysie w kulturze opartej na paradyg-
macie racjonalnym. Postaram sie pokaza¢ wspotczesne odchodzenie od zwigzkéw
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z sacrum w edukacji. Odwotam sie do pomijanych, teozoficznych watkéw w biogra-
fii stynnej pedagozki Marii Montessori, a takze pokaze to na przyktadzie szkotly
waldorfskiej opartej na filozofii ezoterycznej Rudolfa Steinera zwanej antropozofia
(zob. Steiner 2005, 2004).

Na koniec omdwie zrytualizowane sposoby przezywania kryzyséw, wiaczone
w praktyke szkét waldorfskich, bedacych przedmiotem moich kilkuletnich badan.
Pokaze role sacrum, szkolnych rytuatéw, spotecznosci, sztuki i architektury we
wspomaganiu pokonywania uczniowskich kryzysow, skokdw rozwojowych.

Postaram sie pokaza¢, ze cho¢ niepopularne w kulturze analgetykéow wal-
dorfskie wyrazy numinosum, odwotania do sacrum i rytuaty oparte na strukturze
Turnerowskich rites de passage, moga petni¢ wazng role w u$mierzaniu jednostko-
wego cierpienia oraz w pokonywaniu systemowych czy doswiadczanych spotecznie
kryzysow. Zamiast ,znieczulania bolu” stwarza sie tu przestrzen na rytualne
i czesto artystycznie, performatywnie zaposSredniczone przezywanie trudnosci.
Szkota waldorfska wyrastajaca z ezoterycznej myS$li Steinera, sytuujacej sie
w alternatywie wobec Zachodniej racjonalnos$ci, wtgcza do kultury szkolnej rytuat,
sztuke i sacrum, wykorzystujac je do osiggania celéw wychowawczych i rozwo-

jowych.

AnalgetyKki i proces rytualny

Wspélczesny stosunek do cierpienia nie jest jednoznaczny. W sytuacjach wyjatko-
wych, dotyczacych SwietoSci czy bohaterstwa, sktonni jesteSmy je gloryfikowac.
W zZyciu codziennym jednak robimy wszystko, by sie go pozby¢. Leszek Kotakowski
uzywal na okres$lenie tego zjawiska medycznej metafory i nazwat kulture wspot-
czesng - kulturg analgetykéw:

Jesli powiadam, Ze zyjemy w kulturze analgetykéw, to mam na mys$li nade
wszystko te urzadzenia cywilizacyjne, te formy obyczajowosci i te sposoby
wspétzycia, dzieki ktérym mozemy Zrédia cierpienia maskowaé przed
soba, nie prébujac ich ani usung¢, ani stawi¢ im czota (Kotakowski
2005: 137).

Jest to wiec nie tyle realne pozbywanie §wiata bélu poprzez radykalne dziatania
pomocowe, polityczne czy ekologiczne. To raczej dziatania pozorne: ,maskowanie”
go, udawanie, Ze go nie ma za pomoca lekéw, narkotykéw, uciech cielesnych,
rozrywek towarzyskich, pracy, wypieranie go z pola ludzkich doswiadczen, pozba-
wianie go widoczno$ci. I nie chodzi tu o cierpienie spektakularne, ktérego obrazami
bombardujg nas media, proszac o datek, po ktérego wptaceniu czujemy sie lepiej,
jak po zazyciu $rodkéw przeciwboélowych. Chodzi o stopniowe, cho¢ skuteczne
wypieranie cierpienia oraz negatywnych emocji z przestrzeni medialnej, kulturo-
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wej, spotecznej, a wiec réwniez edukacyjnej. Analgetyki znieczulajg, jednak dziataja
objawowo. Nie rozwiazuja problemu, niwelujg jedynie jego skutki. W kulturze
analgetykow nie ma miejsca na rytualy, obrzedy i duchowo$¢. Znieczulenie ma
zastapi¢ wszelkie inne sposoby reagowania na kryzysy i zamiast integrowac¢ cier-
pienie w ludzkim do$wiadczeniu zyciowym - neguje jego obecno$¢. Zatem cho¢
wcigz do$wiadczamy kryzyséw, kult analgetykdw pozbawia nas umiejetnosci
radzenia sobie z trudno$ciami.

Jesli wiec pod koniec lat 60. filozof mdgt rozwazac¢ zagrozenia ptynace z kultu-
ry niwelujacej cierpienie, co powiedziatby dzi§ w obliczu zanikania nawet najbar-
dziej btahych spotecznych sposobéw przezywania cierpienia jak zatoba, czyli czas
po stracie bliskiej osoby, gdy spotecznie akceptowane jest manifestowanie smutku
choéby poprzez np. czarny stroéj. Cierpienie czy nawet odmawianie sobie przyjem-
nosci jest wyrugowane z doswiadczen wspotczesnosci. Zaczynajg by¢ wiec niwelo-
wane obrzedy przejscia, ktore pozwalaty radzi¢ sobie z trudnosciami w kulturowo
uregulowanych ramach, czy odmawia¢ sobie przyjemnosci w celu przygotowania
sie na nowe. Coraz rzadziej (z powodéw pozadietetycznych) celebrujemy post,
ktéry miat by¢ asceza, gtodéwka i przygotowaniem na czas jako$ciowy - karnawat.
Smieszy nas instytucja czystosci przedmatzenskiej bedacej wyrzeczeniem przygo-
towujacym na czas matzenskich uciech.

Ciekawym przyktadem pokazujacym przemiany stosunku do cierpienia jest
zmiana traktowania bélu porodowego. Porody przeszlty niezwykia kulturowa
ewolucje przez ostatnie sto lat - od czynno$ci niemal codziennej, nieprzerywajacej
na zbyt dtugo cyklu Zzycia i pracy, w ktérg wpisane wrecz byto cierpienie fizyczne,
poprzez radykalng medykalizacje w PRL, do ponownej rytualizacji w duchu New
Age. Wraz z modernizacja, porodowi utozsamionemu z zabiegiem medycznym,
coraz cze$ciej zaczeto towarzyszy¢ uSmierzanie bolu, znieczulanie, cesarskie ciecia
usuwajace do minimum jego fizjologiczny aspekt. Do $wiata rodzacych wkroczyta
kultura analgetykéw. Upowszechnit sie jezyk i personel medyczny. Kobieta stata sie
spacjentka”, babke zastgpil lekarz, zmienita sie pozycja porodowa - z kucznej na
wertykalna, umozliwiajacg wykwalifikowanym osobom wygodniejsze ,odebranie
porodu” i obserwacje krocza. O przemianach tych opowiada ciekawie zbiér wywia-
doéw z potoznymi - ,Mundra” Sylwii Szwed. Autorka rozmawia z kobietami przyj-
mujgcymi dzieci na $wiat od przedwojnia, po dzi$§ dzien. W wywiadzie z Teresa
Tomczyk o jej pracy potoznej w latach sze$¢dziesigtych pojawia sie ciekawa wy-
powiedz:

Sylwia Szwed: Dziewczyny miaty duzo mniej wiedzy, co sie wydarzy w sali
porodowej. Mamy przeciez im nie méwity, jak bedzie.

Teresa Tomczyk: Z mojego doSwiadczenia wynika, ze kazda chciata wyjsé
na bohaterke. Opowiadata, Ze tak jak ona rodzita, to Zadna nie rodzita. Tak
jak ja bolato, to absolutnie Zadna. I to nie trwato pieciu godzin, tylko piet-
nascie (Szwed 2014: 114).
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Pomimo medycznych zabiegéw narracje porodowe, tak jak klasyczne opowiesci
przygodowe, bywaty dramatyzowane po to, by nada¢ przezyciom rodzacej wyjat-
kowosci, a jg samg ustawi¢ w roli ,bohaterki”. Cierpienie miato uszlachetniaé, samo
w sobie niosto jakosci rite de passage, zmieniajacego dziewczyne w kobiete, panne
w matke, nadajac jej nowy status o zabarwieniu etycznym.

Wspétczesne historie porodowe rowniez wychodza poza kulture analgetykéw
i odzegnuja sie od nadmiernej medykalizacji, nie strasza juz jednak cierpieniem.
Swiadomiej i mocniej podkreélajag wage rytualnego przezywania porodu. Bél jest
zaakceptowany, wpisany w do$wiadczenie egzystencjalne i traktowany jest jako
nieodigczny element duchowego wymiaru obrzedu przej$cia. Buduje sie tez nowa,
New Age-owa mitologie, w ktoérej gtéwna role gra dzika matka rodzaca z doulg,
jednoczacej sie ze swoja pierwotna kobiecg naturg, przynoszaca dziecko na Swiat
w duchowej atmosferze, a bol nazywany jest metaforycznie falg, ktéra otwiera.

[stote wiaczania i doswiadczen trudnych czy kryzysowych w toku zycia i oswa-
janie ich poprzez rytualizacje dostrzegaja pedagodzy Maria Mendel i Tomasz
Szkudlarek. Piszg, ze rytuaty nie tyle pomagaja w przezywaniu trudnosci, sg wrecz
Z nimi tozsame - sg przezywaniem Kryzysu:

Sprébujemy rozwina¢ mysl o kryzysie jako zjawisku nie tylko wpisujacym
sie w logike procesu rytualnego, ale w istocie bedacym procesem rytual-
nym (Mendel, Szkudlarek 2013: 16)

-idalej -

(...) kryzys jest zrytualizowana forma wyrazu zmiany, zawsze po czyms$
i przed czyms; jest elementem opowiesci, ktéra musi sie ,dokonaé” jako
trudna do przeskoczenia sekwencja zdarzen, ktéra domaga sie perypetii,
rozpoznania i patosu - jezeliby skorzysta¢ z Arystotelesowskiej matrycy
form wypowiedzi. MoZna p6j$¢ ta droga i zobaczy¢ w kryzysie, jako narra-
cji, sktadniki mythos - w szczeg6lnosci w wersji fabuty tragicznej - z waz-
ng funkcja katharsis (Mendel, Szkudlarek 2013: 20).

Ta propozycja podkresla w przezywaniu kryzysu role procesu rytualnego czy tez
obrzedu przejscia, ze wszystkimi swoimi trzema fazami opisanymi przez Turnera:
»faza separacji, faza marginalizacji (albo liminalna od limen, co oznacza ,prég” po
tacinie) oraz faza wiaczenia” (Turner 2010: 115). Co wiecej, wrecz zréwnuje je
z tym procesem. Kazde wiec przezywanie procesu rytualnego jest kryzysem,
transgresjg typu P - badz w przypadku wydarzen o globalnym znaczeniu - typu H.
Co za tym idzie, aby dokona¢ przekroczenia, transgresji czy ekspansji w Swiaty
potencjalne (Kozielecki 2002: 87), nalezy przezy¢ kryzys - czyli przej$¢ proces
rytualny i przezy¢ katharsis. Stad uszlachetniajgca rola cierpienia do§wiadczanego
wskutek przezywania pandemii wymieniona przez Jerzego Prokopiuka.
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Mendel i Szkudlarek (Mendel, Szkudlarek 2013: 20) zauwazaja tez performa-
tywna funkcje przezywania kryzysu. Moze by¢ on rodzajem narracji, nowej mitolo-
gii, ktdra przynosi oczyszczenie. Stowem, rytuat moze by¢ réwniez wymyslany,
odprawiany, odgrywany, aranzowany - i w ten sposéb przezywany.

Alice i Martin Miller - kryzys, psychoterapia i sztuka

Gdzie jeszcze mozna spotka¢ koncepcje, ktore dostrzegajg sens rytualnego prze-
zywania cierpienia, doswiadczania trudnos$ci badz przechodzenia kryzyséw i ich
transgresji? Przyjrzyjmy sie jednej z najbardziej wptywowych pozycji wychowaw-
czych wydanych w Polsce w 1995 r. przez Jacka Santorskiego - Dramat udanego
dziecka autorstwa psycholozki i terapeutki Alice Miller. To opublikowana oryginal-
nie w 1979 r. jako Das Drama des begabten Kindes radykalna propozycja antyprze-
mocowa, stawata po stronie dziecka i doszukiwata sie zrédet zaburzen depresyj-
nych i manii wielko$ci w przemocy fizycznej i niespetnianiu dzieciecych potrzeb
przez rodzicow. Bestseller ten sytuowat zrédto problemdéw osobowosciowych
i wychowawczych w nieakceptowaniu przez rodzicéw dzieciecych trudnych emocji.
Jak pisze Miller:

Wiasnie w tym oczywistym i naturalnym dostepie do wtasnych uczué
i pragnien cztowiek odnajduje swojg site i szacunek do siebie. Wolno mu
by¢ smutnym, zrozpaczonym lub bezradnym i nie obawia¢ sie, ze kogo$
wyprowadzi to z réwnowagi. Wolno mu bac sie, kiedy czuje sie zagrozony,
wolno mu odczuwac ztos¢, kiedy nie moze zaspokoi¢ swoich pragnien. Nie
tylko wie, czego nie chce, ale réwniez czego chce, i wyraza to niezaleznie
od tego, czy jest za to kochany czy nienawidzony (Miller 2007: 39).

Brak akceptacji tych emocji ze strony rodzicéw, negowanie ich, zabranianie dzie-
ciom przezywania ich i przez to - niespetniania swoich emocjonalnych potrzeb,
prowadzi wedtug Miller do zaburzen wielko$ciowych, ktérych rewersem jest
depresja. Dzieci staraja sie zrekompensowacé rodzicom to, Ze s3 nieidealne poprzez
osigganie sukceséw i budowanie wizerunku ,wielkiego cztowieka”, a przez to
- samooklamywanie sie. Gdy jednak sukcesy przychodza z trudno$cia, tatwo popasé
w kolejng skrajno$¢ - depresje, czyli wyparcie ,wtasnych reakcji emocjonalnych
i odczu¢”, ktorego celem jest ,niezbedne dla zachowania Zycia przystosowanie,
wynikajgce z leku przed utrata mitosci w dziecinstwie” (tamze: 47). Kultura wspoét-
czesna jawi sie tu jako kultura dwubiegunowa, ktéra charakteryzuje luka pomiedzy
euforia wywotywang sukcesem a skrywang i odrzucang depresja, powodowana
porazka.

W jaki sposéb poradzi¢ sobie z tym kryzysem? Luke te ma wypetniaé wspot-
czesny obrzed przejécia - psychoterapia, umozliwiajaca swiecka ceremonie bez-
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piecznego, asystowanego przezycia trudnych emocji w gabinecie terapeuty. Psycho-
terapia ma utatwi¢ performatywne przezycie trudnosci z petng moca Schechnerow-
skiego dramatu spotecznego ujawniajacego sie na ,scenie”. Ma to by¢ przezycie
wspobiczesnego katharsis - czyli litosci i trwogi umozliwiajacych uwolnienie sie od
emocjonalnych trudnosci i ograniczen. Innymi stowy - rytualne przejscie punktu
trzeciego z listy Jerzego Prokopiuka.

To bardzo ciekawe w kontekscie ostatnich dyskusji o spusciznie Miller, z ktérg
juz po jej $mierci rozlicza sie jej syn Martin, sam bedacy psychoterapeuta.
W wydanej w 2013 r. pozycji Das wahre ,,Drama des begabten Kindes”. Die Tragédie
Alice Millers (wydanie polskie: Martin Miller, Prawdziwy ,,dramat udanego dziecka”,
2015) obnaza btedy wychowawcze wtasnej matki, oskarza jg o emocjonalny chtéd,
a ojca naznacza jako sprawce domowej przemocy. Odkrywa fakty biograficzne
skrywane przez sama terapeutke, a dotyczace jej traumatycznej mtodosci, gdy jako
Zydéwka ukrywata sie pod zmienionym nazwiskiem w okupowanej Warszawie,
w ciagtym leku przed Smiercig i dekonspiracjag. Do Szwajcarii wyjechata wraz
z przysztym mezem Andrzejem-Andreasem dopiero w 1946 r. na stypendium,
dzieki ktéremu uzyskata doktorat. Rola jej meza jest w narracji Martina Millera
do$¢ niejednoznaczna, a posta¢ Alice Miller naznaczona hipokryzja, gdyz nie potra-
fita przepracowa¢ wtasnej tragedii, co doprowadzi¢ miato do odrzucenia wiasnego
dziecka i serii wychowawczych btedéw, ktore zarzucata innym rodzicom w swoich
ksigzkach. Martin Miller rozwija te watki w filmie Who is afraid of Alice Miller (,Kto
sie boi Alice Miller”) z 2020 r., reklamowanym hastami ,Podr6z w wypierana
traume matki” czy ,W poszukiwaniu wtasnych korzeni”, gdzie wraz z rodzina,
terapeutami i socjologami odwiedza wspotczesng Warszawe i przeczesuje archiwa
w celu odkrycia sekretéw stynnej matki i przepracowania w ten spos6b urazéw
z dziecinstwa, ktére wigze z transgeneracyjnym dziedziczeniem traumy i ,tragedia
strukturalng spowodowang przez wojne i Holocaust” (Who is afraid...).

Sposéb, w jaki Martin Miller radzi sobie z kryzysem wywotanym postawg mat-
ki, wymaga uwypuklenia. Niezaleznie od moralnej oceny jego postepowania
i pytania o czysto materialng nature jego pobudek, warto zauwazy¢ srodki, jakie
wykorzystuje, by poradzi¢ sobie z trauma. Odrzuca kulture analgetykéw. Nie
wypiera trudnosci i ich nie ukrywa, tylko wlgcza je w swoje doswiadczenie zyciowe,
przezywa je, rytualnie zabierajgc widzéw w ,Podr6z w wypierang traume” - nie
tylko matki, lecz i swoja, a nawet w duchu transgresji typu H - kulturowa, w odnie-
sieniu do Holocaustu. Co wiecej, zaposrednicza swoje do$wiadczenie przez sztuke
i literature. Film i ksigzka majg pehic tu role terapeutyczng, obrzedowa, pomagaja-
€3 w zmierzeniu sie z cierpieniem i bélem, w celu uwolnienia sie od nich i dokona-
nia, za Kozieleckim, osobistej transgresji typu P - przejscia jakoSciowej przemiany
na lepsze.

Powyzszy przyktad pokazuje, ze koncepcja Alice Miller, cho¢ niezwykle atrak-
cyjna teoretycznie, ukazata swoja stabo$¢ w zastosowaniu w praktyce wychowaw-
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czej autorki. Jej wlasna teoria nie pomogta psychoterapeutce w dokonaniu przekro-
czenia sytuacji kryzysowej. Aby poradzi¢ sobie z trauma, Martin Miller zmierzyt sie
z cierpieniem, postanowil je przezy¢ i zintegrowat je we wtasnym egzystencjalnym
doswiadczeniu. Siegnat rowniez po inne Srodki i podjat sie innych, pozapsycholo-
gicznych praktyk w celu uSmierzenia wtasnego bélu. Mozna wiec zastanawiac sie,
czego zabrakto w propozycji Alice Miller, ze cho¢ dostrzegata warto$¢ odtwarzania
procesu rytualnego w gabinecie psychoterapeuty, nie byta w stanie uporac sie ze
swoim wtlasnym cierpieniem i obarczyta nim swego syna. Czy nie ulegla czasem
analgetycznemu ztudzeniu, ze bedac medialng figura, wolna jest od zmudnego
przechodzenia przez bolesny proces rytualny w celu transgresji kryzysu?

Niebezpieczne zwiazki szkoly i sacrum. Osobny Steiner
i teozoficzna Montessori

Elementem nieroztagcznym z procesem rytualnym jest sacrum. Préby wprowadza-
nia go do wspobtczesnych instytucji zycia spotecznego wiaza sie zazwyczaj z krytyka
jako nieprzystajace do wspoétczesnej racjonalnosci. Warto jednak w tym kontekscie
odnie$¢ sie do spotecznej i kulturowej roli sacrum. W reakcji na stabo$¢ struktur
regulujacych moze ono wprowadzac to, co Znaniecki nazywat tadem aksjonorma-
tywnym. Jak pisze za Durkheimem Elzbieta Tarkowska, sacrum moze przejac
funkcje porzadkujaca $wiat w dobie jego kryzysu - stanu, ktéry sama nazywa
chaosem kulturowym (Tarkowska 1993a: 34). Tarkowska analizuje przede wszyst-
kim przypadek przetomu demokratycznego w Polsce, pokazujac reakcje spoteczne
na ten kryzys - zawezenie czasu i miejsca spotecznego (myslenie krétkoterminowe,
ograniczona mobilno$¢), tworzenie matych grup, powrét do produkcji naturalnej
i wymiany bezgotéwkowej, a takze wzrost zabobonnosci czy tez mys$lenia magicz-
nego i w rezultacie powr6t do sacrum (Tarkowska 1993b: 90). Czyli - przejscie
Turnerowskiej fazy drugiej, czyli separacji, marginalizacji - fazy liminalnej. Podob-
ne tendencje i zachowania wykazuja ruchy spoteczne i grupy funkcjonujace
w ramach kultury alternatywnej, gdyZz pojawiaja sie one wtasnie w reakcji na
kryzys instytucji normotwdrczych w kulturze gtéwnego nurtu (Cantril 1963: 63).
W ruchach tzw. szkét alternatywnych pojawiaja sie propozycje witaczania roz-
norako rozumianych przejawéw duchowosci do kultury szkoty. Pozostaja one
zawsze w krytycznej relacji wzgledem szko6t wyrastajacych z paradygmatu nauko-
wego. Powoduje to, ze zwiazki szkoty i sacrum sa uznawane za niepopularne oraz
ryzykowne dla naukowej recepcji mysli pedagogicznej. Odwotywanie sie do poza-
racjonalnych, duchowych inspiracji stoi w sprzeczno$ci wobec zachodniej racjonal-
nosci na podobnej zasadzie, jak przechodzenie bolesnego procesu rytualnego, ktére
nie miesci sie w nastawionej na efekt, a nie proces kulturze analgetykéw. Dlatego
szkoly odwotujace sie do sacrum sa czesto poddawane krytyce, a nieracjonalne
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watki w biografiach stynnych pedagogéw owiane s3 milczeniem. By zyskac¢ znacze-
nie w $§wiecie sceptycznym wobec duchowosci, zjawiska z obszaru sacrum musza
zostac przyobleczone w profanum albo zgodzi¢ sie na dryf na marginesach kultury.

Przedmiotem moich badan etnograficznych w Polsce i w Berlinie byty szkoty
waldorfskie odwotujgce sie do filozofii ezoterycznej Rudolfa Steinera zwanej
antropozofig. Interesowata mnie przede wszystkim funkcja sacrum w szkole,
a takze funkcja szkoty odwotujgcej sie do sacrum w kulturze polskiej lat 80. i 90.

Szkoty waldorfskie pojawity sie w Polsce w jako efekt jednego z wazniejszych
kulturowych kryzyséw wspdtczesnosci - przemiany ustrojowej zwigzanej z prze-
tomem demokratycznym. Wkroczyty na fali edukacyjnych i spotecznych przemian,
ktére nazywam za Zbigniewem Kwiecifiskim spotecznym ruchem edukacyjnym
i ktorego forpoczta byly znane w calej Polsce szkoty spoteczne zaktadane przez
nauczycieli i rodzicow w ramach Spotecznego Towarzystwa OSwiatowego (STO).
Kryzys ten, ktorego kulture opisuje $wietnie Elzbieta Tarkowska, rozwijajac kon-
cepcje chaosu kulturowego (Tarkowska 1993: 34), dawat dobry grunt dla zjawisk
o ezoterycznym podtozu, gdyz charakteryzowat sie ostabieniem dotychczasowych
struktur porzadkujgcych Swiat, a tym samym zwrotem ku sacrum, duchowosci,
rozwojem zachowan zabobonnych, co w praktyce skutkowato m.in. moda na New
Age. Mimo to szkota waldorfska zawsze pozostawata tworem osobnym ze wzgledu
na swoja niemiecka geneze, zwiazki z watpliwg i niezrozumiata z punktu widzenia
polskiej, katolickiej duchowos$ci antropozofig oraz silne nastawienie ekologiczne,
ktére pozostawato w sprzecznosci z kapitalistycznymi fantazjami miodej polskiej
demokracji. Jej duchowy aspekt, cho¢ przystajacy do kultury kryzysu lat 80/90.,
budzit zbyt wiele zastrzezen i niebezpiecznych skojarzen (m.in. z niemieckim
romantyzmem, duchowymi podstawami ideologii nazistowskiej czy tez zwyczajnie
rozbudzajgc kompleks nizszo$ci wobec zachodniej, wolnosciowej koncepcji peda-
gogicznej), by mégt stanowi¢ centrum edukacyjnej awangardy.

Ze wzgledu na swdj stosunek do sacrum, szkota waldorfska pozostawata na
obrzezach nurtu zmian, czy méwiac jezykiem Turnera, w obszarze marginalnym,
liminalnym. To szkota rodzaca sie w wyniku kryzysu racjonalnosci, a wiec odtwa-
rzajaca strukture tego kryzysu, co odbija sie w kulturze szkoty. Jej osobnos¢ to
trend, ktéry utrzymuje sie od jej zarania, czyli od zatozenia przez Rudolfa Steinera
(na zaproszenie fabrykanta Emila Molta) pierwszej szkoty waldorfskiej w Stuttgar-
dzie w 1919 r. Cho¢ powstanie szkoty waldorfskiej splata sie chronologicznie
z ruchami Nowego Wychowania w Europie Zachodniej i jest wpisywane w nurt
Niemieckiej Pedagogiki Reformy, zazwyczaj jej rola wymaga przypisu. Jedrzej
Sobczak, opisujac rozwdj ruchéw Nowego Wychowania, wytycza za Rogerem
Cousinetem w ich ramach podziat na trzy nurty: ,mistyczny”, ,filozoficzny” i ,nau-
kowy”, z tym, Ze jedynie tym dwdém ostatnim przyznaje ,powazny udziat w formo-
waniu sie teorii i praktyki Nowego Wychowania” (Sobczak 1998: 20). Powazny,
czyli jaki? Przede wszystkim pozbawiony elementéw duchowosci.
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Sobczak, bronigc przedmiotu swoich naukowych zainteresowan, polemizuje ze
Stefanem Kunowskim, ktéry chciat doszukiwac¢ sie w sformutowaniach budujacych
zasady powstatej w 1921 r. w Calais Miedzynarodowej Ligi Nowego Wychowanial,
ezoterycznych inspiracji.

Wyrazenia ,sita ducha” czy jej wyzwolenie pojmowano - pisze S. Kunow-
ski - jako wydobywanie specjalnych sit duchowych o charakterze meta-
psychicznym, jak sita nadzwyczajna woli, hipnotyzerstwo, telepatia,
jasnowidzenie, mediumizm i okultyzm. S. Kunowski sugeruje, ze Miedzy-
narodowa Liga Nowego Wychowania byta ,ekspozytura masonerii”
i wprowadzata do swoich zatozen $wiatopoglad towarzystw masonskich:
ezoteryczny mistycyzm propagowany przez teozofie Heleny Btawatskiej
i Rudolfa Steinera (tamze: 34).

Dalej Sobczak wysubtelnia i wyjasnia:

pomyiki i tendencyjne interpretacje w odniesieniu do Nowego Wychowa-
nia wynikaty z tkwigcych w nim niedomoéwien, tajemnic (,mystiques”).
Braty sie one z nie catkiem jednoznacznego okreslenia koncepcji filozo-
ficznej, na ktérej opierat sie nowy kierunek wychowawczy, a réwniez
z niedomoéwien na temat struktury spotecznej, jakiej miat stuzyé¢. Filozofia
J. ]. Rousseau bliska bezsprzecznie Nowemu Wychowaniu u poczatkéw
XX w., ukierunkowana naturalistycznie, dawata rézne mozliwosci inter-
pretacji, min, wywodzenia proponowanych dziatan wychowawczych
z przestanej filozofii spirytualistycznej (Sobczak 1998: 34).

Im dalej wiec od duchowosci utozsamianej z mistyka - tym lepiej.

W podobnym stylu przedstawia relacje ezoteryki i Nowego Wychowania pol-
sko-francuska rezyserka Joanna Grudzinska, w swoim filmie dokumentalnym
Szkolna rewolucja 1919-19392 z 2016 r. Pokazuje ona ruchy edukacyjne w duchu
radykalnego przewrotu, powotujgcego nowg antropologie:

Nowoczesna pedagogika narodzita sie tak naprawde po I Wojnie Swia-
towej. Jej celem bylo pelne zrozumienie dziecka i wychowanie nowego,
wolnego cztowieka, ktéry nie bedzie powtarzat juz krwawych btedéw
swych rodzicéw. Totalitaryzmy potozyly kres tej utopii, ale wypracowane

-

Za: Liga Nowego Wychowania (1931): ,1. Istotnym celem wszelkiego wychowania jest przygotowac
dziecko do tego, aby pragneto urzeczywistni¢ w zyciu supremacje ducha nad materia: trzeba zatem,
aby wychowanie bez wzgledu na to, jakie by byty skadinad poglady wychowawcy, dazyto do zachowa-
nia i potegowania sit duchowych dziecka. 2. Wychowanie powinno szanowaé osobowo$¢, moze zas sie
ona rozwing¢ tylko dzieki systemowi, ktéry prowadzi do wyzwolenia potencjalnych sit duchowych
dziecka, a wolno$¢ jest pierwszym tego warunkiem” (tamze: 463).

Por.: Rewolucja Szkota: 1918-1939 (1939).

[N}
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woéwczas ambitne idee odzyty kilka lat p6zniej i pomogty stworzy¢é nowe,
wykorzystywane do dzi$, sposoby wychowywania oraz uczenia dzieci.
(Szkolna rewolucja...).

Rezyserka przybliza najwazniejszych pedagogéw wspoéttworzacych $rodowisko,
a takze skupia sie na postaci emblematycznej dla Miedzynarodowej Ligi Nowego
Wychowania - lekarce Marii Montessori. Pracujaca pierwotnie z dzie¢mi uposle-
dzonymi umystowo Wtoszka stala sie ikong ruchu uprawomocniajgca jego zatoze-
nia sitg nauk przyrodniczych. Jak pisze Sobczak:

Okoto 1907 roku M. Montessori w przedszkolu, a Owidiusz Decroly
w szkole elementarnej wyprébowujg na dzieciach normalnych metody
i organizacje pracy stosowane w czasie zaje¢ z dzie¢mi anormalnymi. (...)
Niektdrzy pedagodzy akcentuja fakt, ze ruch Nowego Wychowania wy-
szed! nie tylko z grona pedagogéw ,uwiezionych” w ich biurokratycznych
instytucjach, lecz byt inspirowany przez lekarzy i psychologéw (Sobczak
1998: 26).

To, co ma w tej narracji zaswiadcza¢ o wartosci Nowego Wychowania, to wtasnie
status lekarki prowadzacej eksperymenty naukowe z wykorzystaniem ,metod”
i osigganie mierzalnych efektow.

Joanna Grudzinska w swym dokumencie poswieca kilka chwil réwniez Rudol-
fowi Steinerowi, ktérego przedstawia jako posta¢ osobna (rzeczywiscie nigdy nie
zostal cztonkiem Miedzynarodowej Ligi Nowego Wychowania), pozostajaca na
uboczu przemian i do$¢ dziwng. Podkresla to w filmie rezyserskimi zabiegami,
takimi jak wykorzystanie abstrakcyjnej, cyfrowej muzyki i animowanych elemen-
tow graficznych, egzotyzujacych szkoty Steinera i podkreslajacych wrazenie innosci.
Mistycyzm Steinera nie przystaje do naukowos$ci Montessori. Szkolna rewolucja ma
zrywaé wiec z ,krwawymi btedami swych rodzicéw”, jednak nie z nowoczesng
racjonalno$cia i prymatem nauk $cistych.

Narracja ta nie jest jednak wolna od zgrzytéw i nieciagtosci, a wybo6r Marii
Montessori na ikone zachodniej racjonalnosci obarczony jest powaznym ryzykiem,
tkwiacym w biografii samej lekarki. Montessori byta zwiazana z Towarzystwem
Teozoficznym. Ostatnie dziesie¢ lat swojego zycia (1939-1949), wraz ze swoim
synem Mario, spedzita w Indiach. Jako obywatelka Wtoch zostata internowana
z powodu wybuchu Il Wojny Swiatowej i przebywata w teozoficznym centrum
w Adyarze na zaproszenie Geaore’a Arundale3. Jak pisze Carolie Wilson z Uniwersy-
tetu w Sidney, niektére zrodta podaja, ze Montessori zostata cztonkinia Towarzy-
stwa Teozoficznego juz w 1899 r. (Wilson 1985: 52-54). Sami teozofowie pisza, ze
przyjazn lekarki i Annie Besant, przewodniczgcej Towarzystwa Teozoficznego,
zaczela sie w roku 1907, pierwsze artykuty dotyczace jej pedagogiki, ktére powsta-

3 Por. Maria Montessori, https://theosophy.wiki/en/Maria_Montessori#Involvement_with_Theosophists
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ty w ich $rodowisku, datowane s3 na 1913 r., a eksperymentalna, zenska klasa
montessorianska zostata zatozona przez nich w Madrasie w 1918 r.* Fragmenty
archiwalnych filméw, przedstawiajgce ja w towarzystwie Besant sg nawet ukazane
w dokumencie Joanny Grudzinskiej, ktéra nie przeczy zwigzkom Montessori
z ezoterykami, cho¢ réwnolegle prowadzi narracje przedstawiajacg pedagogike
Steinera jako ezoteryczne kuriozum.

Montessori zapytana w czasie wojny, czy jest teozofky, miata odpowiedzie¢
wymijajaco ,jestem Montessorianka” (Wilson 1985: 52-54). Twoérca pedagogiki
waldorfskiej - Rudolf Steiner, tez nie zwat sie teozofem, cho¢ poczatki jego ezote-
rycznej dziatalnosci to wiasnie kierowanie niemiecka sekcja Towarzystwa Teozo-
ficznego. Jeszcze przed 1913 r. nastgpito jednak zerwanie Steinera i teozofow
i powotanie przez niego wlasnego towarzystwa gtoszacego konkurencyjng mysl
filozoficzno-ezoteryczna - antropozofie, ktéra rozciggata sie na rézne sfery zycia
- od stosunku do uprawy ziemi czy produkcji lekéw, do duchowego podejscia do
edukacji (Steiner 2005). Kto wie, czy osobnos$¢ szkot Steinera i nurtéw pedagogicz-
nych obecnych w tonie Miedzynarodowej Ligi Nowego Wychowania nie wynikata
wlasnie z wczesniejszego konfliktu na poziomie organizacji o modnym woéwczas
w inteligenckich kregach charakterze wtajemniczeniowym, a sieganie przez teozo-
féw do pedagogiki Montessori, a nie Steinera nie miato charakteru gry o wptywy.

Zwiazki ruchu Nowego Wychowania i ezoterykéw sa dzi$, jesli nie zapomnia-
ne, to przynajmniej niepodkreslane. Relacje szkoty i sacrum to czesto temat nie-
wygodny. Rysem charakterystycznym kultury analgetykéw i wyrastajacej z niej
wspélczesnej edukacji jest kryzys duchowosci i prymat umystu. Tym bardziej
ciekawe jest wiec przyjrzenie sie, jak wykorzystuje przejawy sacrum i rytualy
szkota, ktéra zbudowana jest na filozofii ezoterycznej (nawet jesli jej wspotczesne
realizacje niejednokrotnie wolalyby odcia¢ sie od tych korzeni i pozostawac jedynie
waldorfskimi, ale juz nie steinerowskimi).

Szkota waldorfska - sacrum i rytuat
Sfera obrzedowosci i rytualizacji jest istotna w szkotach waldorfskich, ktore byty

przez ostatnie lata obszarem moich badan antropologicznych. Metodyka wal-
dorfska opiera sie na antropozofii Rudolfa Steinera, a wiec na ruchu myslowym

4 Por. tamze. Co ciekawe, nie tylko teozofowie z Adyaru zainteresowani byli Nowym Wychowaniem.
Lokalne, polskie koto teozoficzne réwniez szukato kontaktu z postepowymi pedagogami. Pisza o tym
w tekécie o historii polskiej teozofii Izabela Trzcinska, Agata Swierzowska i J6zef Szymeczek: ,0d
samego poczatku cztonkowie Polskiego Towarzystwa Teozoficznego uznawali pedagogike i rézne
formy pracy z mtodzieza za wazna dziedzine swoich dziatan. Szczeg6lnym zainteresowaniem cieszyta
sie popularna w $rodowiskach teozoficznych pedagogika Marii Montessori. Planowano nawet otwar-
cie nowatorskiej szkoty, nie udato sie jednak doprowadzi¢ tego pomystu do konca. Janina Karasidéwna
wspotpracowata z Helena Radlinska (1879-1954), ktdéra zapraszano na spotkania teozoficzne doty-
czace wychowania” (Trzcifiska, Swierzowska, Tomeczek 2019: 97).

NAUKI O WYCHOWANIU. STUDIA INTERDYSCYPLINARNE 122
NUMER 2021/1(12)



DUCH, KTORY CIERPI. O ROLI CIERPIENIA I RYTUALU W PRZEZYWANIU KRYZYSOW

i spotecznym wyrastajagcym ze zwrotu ku duchowos$ci charakterystycznego dla
kultury fin de siécle w Europie Zachodniej.

Szkoty waldorfskie stanowig dzi§ miedzynarodowy ruch zglokalizowanych
(tworzonych w oparciu o lokalne tradycje i zwyczaje, lecz wciaz odwotujgcych sie
do wspdlnego duchowego Zrédia) placowek spotecznych czy prywatnych. Jednym
z istotnych wyrdéznikow tych szkot jest proba wiaczenia pierwiastka duchowego do
kultury szkoty i - jak wynika z moich badan - wykorzystanie go w dwdéch podsta-
wowych celach: regulatywnym i wychowawczo-rozwojowym.

Jak dyscyplinuje rytuat i architektura? Sacrum, atmosfera duchowosci, ktorej
przejawy w szkole waldorfskiej to m.in. rozbudowane rytuaty, $wieta, ale réwniez
odpowiednia gra $wiatlocienia w budynkach, wystréj i architektura, przejmujg
funkcje porzadkujace. Nie ma tu ocen liczbowych, a budynki szkolne dekorowane
i meblowane sg w taki sposob, by odwotywac sie do metafory Swiatyni, a nie jak
choéby w przypadku popularnych w Polsce szkét typu ,tysiaclatki”, wojskowych
metafor koszar czy fabryki (Nalaskowski 2002: 79).

Jak twierdzi Peter McLaren w ksiazce Schooling as a ritual performance, ry-
tuaty wystepuja w kazdym typie szkoty, budujac jej kulture. Kazdy kto przekracza
szkolny prog, musi stosowac sie do obowigzujacych tam zasad (np. nie biegamy,
pukamy do drzwi, czekamy na korytarzu, zwracamy sie odpowiednio do persone-
lu). Co istotne i zbiezne z ropoznaniami Mendel i Szkudlarka, McLaren podkresla, Ze
juz samo wypehianie rytualu oznacza jego akceptacje, czyli poddanie sie jego
przymusowi. Dotyczy to nawet tych sytuacji, gdy nie jest on sprawowany z wiarg
czy przekonaniem (McLaren 1999: 132).

W kulturze waldorfskiej mozna obserwowac¢ wrecz rozrost wspélnotowych ry-
tuatéw. Wida¢ to w strukturze waldorfskiej lekcji gtéwnej (codziennej porannej
dwugodzinnej lekcji, na ktérej w systemie trzymiesiecznym realizowane s3 pod-
stawowe przedmioty szkolne), ktéra zaczyna sie od szeregu zabiegéw majacych
wyrazi¢ numinosum: zapalenia $wiecy, recytacji spokojnym glosem, wyciszenia.
W szkole waldorfskiej w Berlinie, gdzie prowadzitam dwutygodniowa obserwacje
etnograficzng, uczniowie wiedza, kiedy nastapia po sobie kolejne etapy lekgcji, kiedy
beda Spiewad, kiedy ustawia¢ tawki, kiedy lekcja zbliza sie do konca. Rytuat dyscy-
plinuje, powtarzany codziennie staje sie przyzwyczajeniem i bez stéw reguluje,
a nawet automatyzuje uczniowskie zachowanie.

Cho¢ w Polsce, inaczej niz w Niemczech, nie ma szkoét waldorfskich zbudowa-
nych wedle zasad architektury organicznej i mieszcza sie one zazwyczaj w zaadap-
towanych na cele szkolne budynkach, mozna tam réwniez zauwazy¢ elementy
wystroju czy dekoracje, ktére maja wyrazac to, co Rudof Otto nazywa numinosum
i budowa¢ atmosfere wzniostosci (Otto 1993). Dlatego peino tam fizycznych
przedstawien sacrum: obrazéw i rzezb aniotéw i odniesien kosmicznych, rysunkéw
planet, znakéw zodiaku. Sciany kazdej z klas pomalowane s3 pastelowymi kolorami
zgodnie z waldorfskg, a zaczerpnieta z goetheanizmu naukg o kolorach - Farbenlehre.
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W rogach klas lekcyjnych sa zaaranzowane kaciki - wystawki z chust, kwiatow,
figurek i rzezb, w bardzo charakterystycznej waldorfskiej estetyce, odpowiadajace
porom roku czy Swietom. Funkcje numinotyczne przejawia tez waldorfska archi-
tektura organiczna, ktérg miatam okazje zaobserwowa¢ choéby w Rudolf Steiner
Schule w Berlinie, nawigzujaca do popularnej w Niemczech secesji (Jugendstil)
i niemieckiego ekspresjonizmu, dzi$ coraz bardziej uwspéiczesniana, z domieszka
na nowo odczytywanego modernizmu. Wrazenie wzniostosci poteguje kolorystyka,
potmrok czy wykorzystanie §wiatla naturalnego, uzyte o$wietlenie. To wszystko
sprawia, ze szkota nabiera kontemplacyjnych cech bliskich budynkom sakralnym,
wiec odpowiednio dyscyplinuje i wptywa na zachowanie. Budzi to zastrzezenia
sceptykéw, dostrzegajacych w tak wysubtelnionych zabiegach potencjat manipula-
cji zachowaniem dziecka.

Architektura szkét waldorfskich chce holistycznie angazowaé rézne zmysty
cztowieka. Pelno wiec tam naturalnych materiatéw, ré6znorodnych tekstur, rozwar-
tych katéw, nieregularnych okien, budujacych wrazenie innosci i wybijajgcych nas
z tradycyjnych, architektonicznych przyzwyczajen. Tego typu zabiegi ciekawie
komentuje finski architekt Juhani Pallasmaa w ksigzce Oczy skéry. Pisze on, ze
wspotczesna architektura oraz kultura w ogoéle sa nazbyt okulocentryczne, czyli
skupione na bodZcach wzrokowych, a ,nadmierna koncentracja na intelektualnych,
konceptualnych aspektach architektury przyczynia sie do zaniku jej fizycznego,
zmystowego i cielesnego charakteru” (Pallasmaa 2012: 41). Wplywa to na ostabie-
nie tego, co nazywa on materialno$cig budynkéw. Moze by¢ to jednak powstrzyma-
ne przez uzywanie materiatéw naturalnych, bliskich cztowiekowi, bo poddajacych
sie podobnym co on procesom starzenia sie i przemiany. Tworzywa sztuczne
natomiast nie ujawniajg swojej ,materialnej istoty” i skrywaja swoj wiek, mamiac
nas obietnicg nie§miertelnosci. Jak pisze Pallasmaa: ,ten lek przed $ladami zuzycia
czy starzenia wigze sie z naszym lekiem przed Smiercig” (tamze: 40).

To bardzo bliskie waldorfskiej koncepcji metamorfozy, ktéra odnoszona na
homeopatycznej zasadzie simile (podobienistwa, ale tez odpowiednioS$ci procesow
zachodzacych w mikro- i makrokosmosie): od rosliny, przez organizm cztowieka,
do budynkdéw zaktada, ze wszystkie one maja podlega¢ podobnym prawom i pro-
cesom narodzin, rozwoju, starzenia sie i obumierania. Wazne jest wiec pochodzenie
materiatéw, historia uzytkowania, patyna czasu. W pedagogice waldorfskiej opartej
na antropozoficznej wierze w reinkarnacje, nabieranie doswiadczenia i starzenie
sie sg wazne jako bagaz wiedzy i do§wiadczen umozliwiajgcych rozwoj. Holistyczna
wizja $wiata chce wpisywa¢ cztowieka w naturalne kontinuum oparte na przemia-
nie, dlatego architektura manifestuje swojg materialnos¢, poddaje sie dziataniu
czasu, i nie dryfuje ku ,pewnej dystansujacej, schtadzajacej, desensualizacji
i deerotyzacji zwiazku cztowieka z rzeczywisto$cig” (tamze: 41). Architektura szkot
waldorfskich ma wiec pobudza¢ wiele zmystéw i operowac narzedziami pozwalajg-
cymi na przekroczenie dominacji wzroku. Chropowato$¢ drewna, chtéd cienia,
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oSlepiajaca jasno$¢ $wiatta sg tu réwnouprawnionymi Srodkami wyrazu. To dlatego
architektura tych szko6t stawia na organiczno$¢ form, naturalng estetyke pomiesz-
czen, na detale architektoniczne wprowadzajace odpowiedni nastréj, a tym samym
regulujace i modelujgce zachowanie ucznia.

Obrzedy i rytualy o funkcji wychowawczo-rozwojowej w szkole
waldorfskiej

Rytuaty w szkole waldorfskiej stosowane s3g jednak nie tylko po to, by dyscyplino-
wac i wptywac¢ na zachowanie w sposéb niewyrazony wprost, lecz przynalezny do
ukrytego programu szkoty. Rytuat - jak w rozumieniu Mendel i Szkudlarka - ma
spetnia¢ pomocnicza role w przechodzeniu kryzyséw, a wiec we wiaczaniu do-
Swiadczen trudnych i cierpienia w doswiadczenie egzystencjonalne dziecka
i pomaganiu mu w dokonaniu transgresji. Spetnia wiec funkcje wychowawcza,
a takze rozwojowa, gdyz - zgodnie z teorig Turnera, faza ponownego wigczenia
wigzZe sie ze zmiang statusu (Turner 2010: 115).

Przyjrzymy sie wiec tego typu rytuatom wpisanym w cykl dzienny i roczny
szkotly waldorfskiej, a takze aranzowanym za posrednictwem sztuki - narracji badz
zaaranzowanego przez rodzicow performansu. Idagc za przywolanym powyzej
rozpoznaniem McLarena oraz arystotelowskimi odwotaniami u Mendel i Szkudlar-
ka, taka steatralizowana forma, cho¢ ,sztuczna”, réwniez uruchamia mys$lenie
mityczne, ktére ma prowadzi¢ do katarktycznego oczyszczenia, przejScia na wyzszy
poziom. Tak samo jak w przypadku opisywanych powyzej nowych narracji poro-
dowych, terapeutycznych czy jak w przypadku leczenia dzieciecej traumy Martina
Millera - cierpienie nie jest tu wyrugowane z dzieciecego do$wiadczenia, lecz
zostaje oswojone poprzez towarzyszacg mu spoteczno$¢, rytualizacje jego przezy-
wania, wiaczenie pierwiastka duchowego do kultury szkoty i zaposredniczenie
przez sztuke.

Rytualy w szkole waldorfskiej sa czescig matego cyklu, jakim jest pojedynczy
szkolny dzien czy tydzien w szkole, ale réwniez cyklicznie rozumianego roku
szkolnego czy catosciowego szkolnego doswiadczenia, bedgcego dtugim, dwunasto-
letnim cyklem rozwojowym. Waldorfskie zatozenia wychowawcze zostaty oparte
na holistycznej, antropozoficznej wizji rozwoju jednostki ludzkiej, ktéra bardzo
szczegdtowo okre$la, co dzieje sie z cztowiekiem pod wzgledem rozwoju jego
fizyczno$ci czy osobowo$ci podczas czterech pierwszych siedmioleci rozwoju
i radzi, w jaki sposéb zapewni¢ mu prawidtowe wsparcie. Dlatego wazne w rozwoju
dziecka sa skoki rozwojowe, momenty graniczne, nazywane poetycko ,przejSciami
Rubikonu”, ktére wymagaja szkolnych rites de passage, pomagajacych w bezpiecz-
nym przedostaniu sie na kolejny etap rozwojowy. Pierwszy z nich wystepuje okoto
dziewiatego roku zycia, kolejne w klasach szdstej i dziesiatej. Wtedy, jak powiadaja
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pedagodzy waldorfscy, dzieci przechodza od wiary, Ze $wiat jest dobry, przez
dostrzeganie, ze $wiat jest piekny az do zrozumienia, iz jest on prawdziwy. Ryty te
uwzgledniane sg w réznorodny sposob w programie szkolnym - dobiera sie odpo-
wiednie opowiesci, odgrywa sie sztuki teatralne przedstawiajace bohateréw, na
ktdérych uczniowie mogg sie wzorowa¢, a nawet dobiera sie ¢wiczenia geometrycz-
ne dajace poczucie stabilnosci tak, by pomoéc dziecku w bezpiecznym przedostaniu
sie na kolejny etap rozwoju.

Bardzo wazne dla osiagniecia celu wychowawczo-rozwojowego, z ktérego po-
wodu wprowadza sie do szkoty waldorfskiej sacrum, jest czeste, wspdlnotowe
obchodzenie $wigt. W jezyku niemieckim uzywa sie wrecz sformutowania ,Mo-
natsfeier”, czyli $wieto comiesieczne. Najwazniejsze s cztery okazje przypadajace
na cztery pory roku: wiosng: Wielkanoc, latem: Swieto Janowe, jesienig: Swieto
Marcinowe, zim3: Boze Narodzenie. Szkota waldorfska w Poznaniu proponuje
jednak réwniez celebrowanie innych okazji w kazdym z miesiecy:

Miesigce jesienne: wrzesien (Sw. Michat), pazdziernik (Dozynki), listopad
(Sw. Marcin, $wieto lampionéw) - miesigce daréw jesieni, daréw ziemi.
Miesigce zimowe: grudziefi (Adwent, Sw. Mikotaj, Kiermasz Swiateczny,
Jasetka, Boze Narodzenie), styczen (Trzech Kréli, Dzien Babci i Dziadka),
luty (Balik Karnawatowy). Miesigce wiosenne: marzec (Wiosenne Swieto
Szkoty), kwiecien (Kiermasz Swiateczny, Wielkanoc), maj (Zielone Swieta,
Dziefi Rodziny). Miesigc letni: czerwiec (Dzieni Rodziny, Sw. Jan) (Organi-
zacja pracy swietlicy).

Szkoty waldorfskie majg w swym programie réznorodne aktywnos$ci artystyczne
z okazji $wiat, jednak przynajmniej kilka z nich traktowanych jest jako momenty,
w ktoérych mogg dokonac sie rytuaty przej$cia. Wykorzystuje sie w tym celu opisane
juz powyzej i rozpoznane przez Rudolfa Otto techniki wyrazu numinosum - $wiatto,
cien, zapala sie $wieczki budujgce atmosfere magii i tajemnicy, stosuje sie lejace sie,
miekkie materiaty, a takze muzyke i pie$ni, ktére majq za zadanie zbudowaé nastroéj
podniostosci i wzniostosci, oraz stanowi¢ spektakl umozliwiajacy przezywanie
silnych emocji - oczekiwania, leku, niepokoju, zaskoczenia, podziwu, radosci.

Jednym z przyktadéw obrzedéw odbywajacych sie w cyklu rocznym moze by¢
waldorfski sposéb obchodzenia dnia §w. Marcina 11 listopada. Dzieci przygotowuja
Z tej okazji przedstawienia teatralne czy wieczér opowiesci poswiecony celebrowa-
niu gestu §w. Marcina bedacego symbolem uczucia litosci, ktéra okazat bogaty
Swiety ubogiemu zebrakowi:

Jak co roku wystuchamy opowiesci o Swietym, co pochylit sie nad niedola
zebraka i ptaszczem go swoim otulitl. Jak co roku zapalimy lampiony, $wia-
tetkami i §piewaniem rozjasnimy listopadowe ciemno$ci. MozZe znéw uda
nam sie spotka¢ jezdZca na koniu? A moze nawet uda nam sie jak Marci-
nowi, kogo$ poratowa¢? (Swieto Marcinowe).
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W krakowskiej szkole waldorfskiej na ul. Zwitej przedstawienie to ma charakter
atrakcyjnego wizualnie, tajemniczego performansu. Dzieci przez kilka dni w ocze-
kiwaniu na sSwieto klejg bibutowe lampiony, z ktérymi wreszcie wychodzg na
rozlegte przyszkolne btonia, $piewajac powolna, medytacyjna wrecz pieén: ,Swiety
Marcin, $wiety Marcin, jedzie btoniem, siwym koniem. A po pustym btoniu, sroga
zima goni. Jedzie, jedzie $wiety Marcin na swym siwym koniu...”. W wieczornej
szarowce pojawia sie jezdziec na biatym koniu, ktéry macha zamaszyscie ptasz-
czem i zostawia pod drzewem tajemniczy worek. Zanim dzieci dobiegaja do skraju
1aki - jezdziec znika. W worze znajdujg jednak dar: Marcinskie, stodkie rogale, ktore
przynosza do szkoty:

Najpierw teatr - opowie$¢ o §w. Marcinie - meznym i wspotczujacym ry-
cerzu, potem poszukiwanie i spotkanie z rycerzem na siwym koniu, ktéry
pojawit sie z mgly i we mgle rozptynal, ale... zostawit worek peten rogali.
Po powrocie do dworku smakowaliSmy przepyszny kompot i rogale
(Swiety Marcin).

Oprécz tradycyjnego waldorfskiego spektaklu przygotowanego przez dzieci oraz
spaceru z lampionami, ktére same w sobie sg elementami rytualnymi, wyrazajacy-
mi numinosum, dodany jest tu takze element dramatyczny przygotowany przez
dorostych. Wiasciciel szkoty, Marek Sotek, przedsiebiorca i wtasciciel ,Szkoty
Kaskaderéw Filmowych 13”, zatrudnia do odegrania sceny na koniu jednego ze
swoich kaskaderskich uczniéw.

Rodzice i nauczyciele czesto angazowani sg do przygotowywania dla dzieci wi-
zualnych performanséw stuzacych waldorfskiej obrzedowos$ci. W szkole wal-
dorfskiej im. A. Cieszkowskiego w Warszawie z okazji Jarmarku Adwentowego
rodzice przygotowali dla dzieci grote gnoma i jezioro wrézek, aranzujac na szkol-
nym Korytarzu labirynt z chust, lampek i przezroczystych paciorkéw. Swiatta
wiodty dzieci przez niskie korytarze, prowadzac do pokoiku - groty wroézki
z ottarzykiem, na ktérym stat lichtarzyk, szklana kula, gdzie lezaty poduszki ,kreu-
jac magie”, jak nazwata to jedna z matek (Kreowanie magii...). Zamie$cita w inter-
necie film pokazujacy kulisy przygotowania labiryntu oraz dokumentujacy, jak jej
rozemocjonowane dziecko biegnie przez labirynt, a ona porozumiewa sie z nim
szeptem, respektujac podniosta atmosfere panujaca w przepetnionej sacrum
konstrukcji.

0 podobnej konstrukcji zaciemnionej groty, przez ktorg przechodzity dzieci
w jednym z przedszkoli waldorfskich, opowiadata mi nauczycielka przedszkolna
i wlascicielka przedszkola Ziarenko w Krakowie. Grota powstata z okazji Wielkano-
cy, a wchodzace tam dzieci znajdowaty w czelusciach sadzonke hiacynta. Wychodzi-
ly z nig potem na $wiatto dzienne z drugiej strony konstrukcji, a nastepnie sadzity
ros$linke i opiekowaly sie nia, zyskujac nowa odpowiedzialno$¢. W opowiesci
nauczycielki przej$cie dziecka przez grote miato korespondowacé z przemiang, ktéra
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dokonuje roslina w cyklu rocznym - od zimowego u$pienia pod ziemia, przez
kietkowanie, po wyjscie na Swiat i rozkwit. Skojarzenia moga oscylowaé réwniez
wokét historii zmartwychwstania Chrystusa, a symbolika groty jest tu jak najbar-
dziej znaczaca i swa struktura ewokuje klasyczny rite de passage. W waldorfskim
cyklu rocznym znajduje sie wiec wiele okazji, by oprocz codziennych rytuatéw
angazowac dzieci réwniez w obrzedy przejscia, ktére symbolizuja dojrzewanie
i rozwdj dziecka, a takze przemiane $wiata w dorocznym cyklu natury.

Struktura takiego obrzedu, opisana przez Turnera, polega na przej$ciu przez
trzy fazy: preliminalna, wyrazajaca sie w separacji i wytgczeniu z dotychczasowego
stanu (w przypadku wielkanocnej groty - wejsciu do ciemnosci), liminalng czy
okres marginalny, przejSciowy (przebywanie w grocie, znalezienie sadzonki) oraz
postliminalng polegajaca na ponownym wiaczeniu do spotecznosci (wyjscie
z groty), ale juz na nowych zasadach (zasadzenie sadzonki, stanie sie starszym,
odpowiedzialnym przedszkolakiem) (Turner 2010: 115). Wejscie dziecka do
ciemnej groty moze wigzac sie z niecierpliwym oczekiwaniem, ale réwniez z lekiem
przed ciemnoScig i atmosferg sacrum. Wydarzenie to jest tak zaprojektowane, by
byto rodzajem przygody (cho¢ wiadomo, co jest po drugiej stronie), prowadzacej do
rozwoju poprzez zaposredniczone przez sztuke, udramatyzowane przejscie proce-
su rytualnego.

Szkota waldorfska jest wiec szkotg powstatg w wyniku kryzysu racjonalnosci
w powojennej rzeczywistos$ci Europy Zachodniej w 1919 r. W Polsce pojawita sie
réwniez z momencie chaosu kulturowego - w czasie przemian demokratycznych
1989 r. Odpowiada wiec na sytuacje kryzysowe, oferuje jakosci, ktére sg wtedy
pozadane. Sama tez zawsze jest osobna i pozostajaca na marginesie ruchéw eduka-
cyjnych (w obszarze liminalnym). W swojej kulturze odtwarza i odbija cechy
kultury kryzysu opisane przez Tarkowska: zwrot ku matej spotecznosci, obecnos¢
sacrum, zwrot ku naturze, rzemio$le, sztuce i rytuatom. Poprzez powtarzajgce sie
w cyklu rocznym performatywne przechodzenie procesu rytualnego chce ,uzdro-
wi¢” swoja spotecznos$¢ z sytuacji kryzysowej, wspoméc ucznidw w momentach
skokdw rozwojowych i umozliwi¢ przejscie, transgresje i oczyszczajaca przemiane.

Podsumowanie

Kultura Zachodu ma niejednoznaczny stosunek zaréwno do cierpienia, jak i do
duchowosci. Z jednej strony bdl i ofiara sa podziwiane i gloryfikowane, a ducho-
wo$¢ przyobleczona we wptywowe politycznie instytucje. Z drugiej, gros wysitkéw
kultury Zachodu skupionych jest na rugowaniu cierpienia i bélu z doswiadczen
ludzkich, a nauka i rozwdéj zachodniej racjonalnosci sytuujg sie w opozycji do
nieweryfikowalnej nauki duchowej. Cierpienie powinno by¢ tu jednak rozumiane
zaré6wno jako doswiadczenie jednostki (transgresja typu P), ale tez jako szersze
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dos$wiadczenia kulturowe (transgresja typu H) - kryzysy, ktére wstrzasaja Swiatem
z niezawodng regularno$cia. Scenariusz doswiadczania i transgresji jednych
i drugich wydaje sie by¢ jednak powtarzalny zaré6wno na poziomie mikro (jednost-
kowym), jak i makro (spotecznym, kulturowym). Kiedy chwieje sie dotychczasowy
porzadek, wkracza¢ zaczyna alternatywna racjonalno$¢. Gdy zawodzi medycyna
konwencjonalna - wkracza medycyna tradycyjna. Gdy sypie sie system edukacji
- wkracza szkota alternatywna. Gdy zawodza systemy polityczne - wkraczaja ruchy
spoteczne. Wiele z nich oferuje sacrum jako Durkheimowska zasade, nadajaca sens
i porzadkujaca doswiadczenie, a wiec pozwalajgca na uporanie sie z kryzysami
i zbudowanie nowego $wiata.

W dostepie do sacrum pomagaja rytuaty, ktére umozliwiaja transgresje - prze-
kroczenie granic i przejscie z jednego stanu do drugiego. Im bardziej kultura
Zachodu jest ich pozbawiona w imie analgetycznej racjonalnosci, tym bardziej
odzywaja one w przyczo6tkach kultury alternatywnej, jak szkoty waldorfskie. Mozna
tam, cho¢by w steatralizowanej formie, doswiadczy¢ tego, co pozaracjonalne i jak
pisza Mendel i Szkudlarek - przezy¢ kryzys jako proces rytualny (Mendel, Szkudla-
rek 2013: 16). Szkoty te podkreslaja wage rites de passage, edukacyjne znaczenie
wyrazania sie w pozaracjonalnym jezyku sztuki czy przezywanie czasu $§wigtecz-
nego, jakosciowego dla rozwoju i dojrzewania. Ma to znaczenie w pokonywaniu
rozwojowych i spotecznych trudnosci czy w budowaniu szkolnej struktury spo-
tecznej z wykorzystaniem porzadkujacej funkcji rytuatu.

W kulturze Zachodu obie narracje - racjonalna i pozaracjonalna wystepuja
réwnolegle, a nawet by zdoby¢ znaczenie i zyska¢ site sprawcza, zjawiska z obszaru
sacrum musza ustapi¢, skapitulowaé¢ wobec profanum. Bo w paradygmacie racjo-
nalnym nie ma miejsca na rytuaty, obrzedy i duchowos¢, lecz jednocze$nie brak
systemowej umiejetnosci reagowania na kryzysy i integracje cierpienia w ludzkim
do$wiadczeniu zyciowym. Oba nurty, jak naziemna i podziemna rzeka, funkcjonuja
wiec w naszej kulturze réwnolegle i oddziatuja na nas symultanicznie. Z jednej
strony zapewniajac nam bezpieczenstwo poznawcze, jakie niesie prymat umystu,
z drugiej zaskakujac nas nieweryfikowalng skuteczno$cia tego, co pozaracjonalne,
w przezywaniu i fagodzeniu cierpienia i przechodzeniu kryzyséw kultury.
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