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i tozsamosci: rozwoj
duchowy, terapia

i samorozwoj

w perspektywie
indywidualnej i spotecznej

BArBARA OBER-DOMAGALSKA, LUkAsz KuTyro
UNIWERSYTET LODZKI

https://doi.org/10.18778/2300-1690.29.01

statnie lata unaocznity kruchos¢ swiata
o mochniej niz zwykle. Pandemia oraz

rosyjska inwazja na Ukraine zamienity
niewinne rysy, jakie dotad istniaty na global-
nym porzadku, w gtebsze pekniecia, przez
ktére coraz bardziej przenika chaos. By¢ moze
tkwimy wiec w okresie ,pomiedzy” - pomiedzy
bezpiecznym jeszcze swiatem, a burza kiebia-
3 sie na horyzoncie. To budzi niepokéj. Rodzi
tez pytania o znaczenie rozbudzonych w nas
lekéw. Czy sg one zwiastunem nadchodza-
cych zmian? Czy w Swiecie chaosu znajdziemy
jakiekolwiek punkty oparcia? Czy nie pobtadzi-
my w nim? Czy odnajdziemy w nim siebie oraz
wtasna droge?

Te refleksje staty sie punktem wyjscia dla

rozwazan podjetych przez Autorki i Autoréw,

<«Julia Curyto, Samsara, 2022

ktérzy odpowiedzieli na nasze zaproszenie
i nadestali swoje teksty.

W swoim artykule Jakub Adamski analizuje
czynniki wptywajace na dobrostan psychiczny
oraz jego brak wsréd mtodych Polakéw w kon-
tekscie dynamicznych zmian spoteczno-go-
spodarczych w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Jego badanie, oparte na danych z European
Social Survey, wykazato, ze kluczowa role
w poczuciu satysfakcji odgrywaja: poczucie
kontroli nad zyciem, zdrowie psychiczne oraz
kontekst spoteczny.

Agnieszka Dziedziczak-Foltyn skupia sie
na przedstawieniu astrologii jako zjawiska
zaspokajajgcego potrzebe nadawania sensu
i porzadku w warunkach niepewnosci, a tak-
ze tworzenia alternatywnych ram wiedzy
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i duchowosci. Autorka pokazuje ja jako prak-
tyke, w ktérej jednostki konstruuja swoje bio-
grafie, a wspdlnota zainteresowana astrologia
(Polskie Towarzystwo Astrologiczne) instytu-
cjonalizuje i kulturowo ja legitymizuje.

Mateusz Grzyb i Mikotaj Szottysek omawiaja
transformacje pola religijnego we wspédtczes-
nych spoteczenstwach. Ktada przy tym nacisk
na internetowe dyskursy poswiecone ducho-
wosci w Internecie oraz potencjat Big Data
z Instagrama jako nowego zroédta empiryczne-
go do badan socjologicznych. Autorzy opraco-
wuja dane z postéw z hasztagiem #duchowos¢
poprzez analize sieciowq i statystyke opiso-
wa, identyfikujac szkielet swiatopogladowy
z najpopularniejszych hasztagéw i proponu-
jac innowacje metodologiczne w badaniach
religijnosci.

tucja Lange omawia tozsamos¢ kryzysowa
i emocje zwigzane z do$wiadczaniem zatoby
ekologicznej, ktére pojawiaja sie w obliczu
katastrofy klimatycznej. Pokazuje, jak trudne
emocje zwigzane ze stratg srodowiska mozna
tagodzi¢ poprzez tworzenie kregéw wsparcia,
ktére pomagajg adaptowac sie do zmian i od-
budowywac poczucie sensu oraz tozsamosci
jednostki.

Barbara Ober-Domagalska analizuje rozwoj
ré6znorodnych internetowych form wsparcia
psychologicznego. Omawia ich mozliwosci
i ograniczenia. Zwracajac uwage na aspekty
etyczne, prawne i technologiczne, wskazuje,
ze skutecznos¢ terapii online zalezy od kom-
petencji terapeuty, jakosci relacji i bezpieczen-
stwa technologicznego.

Remigiusz Szauer w swoim artykule bada
relacje miedzy lekiem a religijnoscia w obliczu
pojawiajacych sie kryzyséw. Wyniki jego badan
wskazuja, ze religia dziata jako posredni zaséb
sensu i spokoju, obnizajac leki egzystencjalne
u bardziej religijnych oséb, lecz traci znaczenie
wobec globalnych zagrozen, stajac sie selek-
tywnym narzedziem oswajania niepewnosci.

Ostatnim tekstem jest artykut zapropono-
wany przez Katarzyne Zaborska, ktéra w kon-
tekscie poszukiwania sensu pochyla sie nad
rola psychoterapii ericksonowskiej w procesie

»poszukiwania siebie”. llustruje to przyktadem
terapii z wykorzystaniem takich technik jak wi-
zja przysztosci czy ,szkatutka mocy’, pokazujac,
jak elastyczna rola terapeuty wspiera trwata
Zmiane poprzez samopoznanie.

Autorki i Autorzy podejmuja refleksje nad
kryzysem tozsamosci, ukazujac, jak wspotczes-
ne spotfeczne, ekonomiczne i egzystencjalne
wyzwania kieruja jednostki ku gtebszemu
poszukiwaniu sensu zycia i autentycznego roz-
woju duchowego oraz osobistego. Serdecznie
dziekujemy za inspirujace i wazne teksty, ktore
wyraznie pokazuja, ze ten proces, choc¢ peten
trudnosci i niepewnosci, jest szansa na odbu-
dowe wiezi z grupa, samym sobga i odnalezie-
nie wewnetrznej harmonii.

W numerze znalazty sie réwniez recenzje.

W pierwszej, Iza Desperak omawia ksigzke
Elzbiety Gornikowskiej-Zwolak o polityce
edukacyjnej i ptci kulturowej. W drugiej,
Magdalena A. Gajewska odnosi sie do ksigzki
napisanej przez tucje Lange o tytule Dlaczego
Smier¢ jest dobra. Dziekujemy Autorkom za
cenne oméwienia tych waznych publikacji.

Tradycja naszego czasopisma jest wzboga-
canie numerdéw elementami wizualnymi, ktére,
mamy nadzieje, bedac integralna czesciag na-
szej dziatalnosci staja sie istotnym wktadem do
polskiej socjologii wizualnej. Probujemy obra-
zy problematyzowac poprzez eseje, wywiady
i omowienia. Tym razem, na nasza prosbe
0 wspotudziat w tej aktywnosci odpowiedziato
kilka wyjatkowych oséb.

Wywiad z Natalig Zajgczkowska ukazuje, jak
w Indiach wspoétistnieja i Scierajg sie tradycyjne
wartos$ci z nowoczesnoscia, co tworzy ztozo-
na i napieta tozsamos¢ spoteczna. Autorka
opowiada o nieréwnosciach, pluralizmie

religijnym i etnicznym oraz wptywie hindu-
skiego nacjonalizmu na wspoétczesne konflikty,
podkreslajac jednoczesnie watki dotyczace
odpornosci psychicznej i spotecznej wspétpra-
cy, ktére moga by¢ inspirujace takze dla innych
spoteczenstw.

Wywiadowi towarzysza zdjecia zrobione
przez Adriana Sekure — antropologa kultury,
wspinacza, podréznika i fotografa, ktérego
kadry pomagajg nam w jeszcze petniejszy spo-
séb dostrzec skomplikowany, heterogeniczny
obraz Indii.

W numerze prezentujemy réwniez wyjatko-
we prace Julii Curyto, absolwentki Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie, ktérej mural
Baranki BoZe, umieszczony na jednej ze $cian
stacji metra Marymont w Warszawie, przyniost
rozgtos i wywotat spore dyskusje. Artystka zdo-
byta w 2010 roku Grand Prix Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz nagrode
Galerii Miejskiej BWA w Bydgoszczy, a jej prace
byly pokazywane na licznych wystawach
indywidualnych w Polsce. Artystka pochylita
sie nad kazdym z artykutéw i zdecydowata sie
wkomponowac swojg sztuke w jego kontekst,
dajac Autorom i Czytelnikom szanse na alter-
natywne doswiadczenie i zrozumienie procesu
poszukiwania sensu i tozsamosci. Z catego ser-
ca dziekujemy Julii za jej wkiad w ostateczny
ksztatt drugiego numeru Wtadzy Sadzenia. @



Life satisfaction and mental
ill-being of young Poles
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Abstract:

In recent years, Europe, and especially Central and Eastern Europe,
has experienced events that have profoundly impacted its economy, labour market, security,
social landscape, and public health. As the geopolitical and socio-economic landscape is subject
to constant change, young people are among the most heavily impacted by these consequences.
Unable to predict the future, they may be prompted to ask existential questions about the mean-
ing of life, which are closely connected with issues of life satisfaction and mental health. Recent
reports confirm this trend, showing that young Poles face significant mental health challenges,
even despite conflicting data regarding their general life satisfaction.

This article aims to provide insights into the factors that may influence the life satisfaction
and mental ill-being of young Poles, who are at the forefront of these changes. The analyses
are based on representative data for Poland from the European Social Survey. To address the
research questions and test the hypotheses, Complex Sample General Linear models were used.
The results show that, in general, life satisfaction is associated with the degree of control respon-
dents perceive they have over their lives, their mental health, and the social context in which
they live. Social context is especially important for young Poles. While the importance of social
context is also visible for mental ill-being, the pattern of association is different compared to that
observed for life satisfaction. Furthermore, health-related predictors are more important, specifi-
cally for young people, than they were for life satisfaction.

Keywords:

life satisfactionflmental ill-beingllyoung peoplellPolandEuropean Social Surveyl
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Life satisfaction and mental ill-being of young Poles in times of uncertainty

1. Introduction

1.1. Growing uncertainty

In recent years, the world—and especially the
border region of Central and Eastern Europe—
has experienced events that have profoundly
reshaped the conditions in which Europeans
live. The COVID-19 pandemic transformed
work practices, mainstreaming remote and
hybrid models that remained popular even
after the lifting of restrictions and the end of
enforced social isolation (Adamowicz, 2022;
Pracuj.pl, 2024). The virus proved physically
draining for those who recovered from it and
had a lifestyle-altering impact on the broader
population. However, its most profound
consequences were observed in the decline in
mental health. The prevalence of anxiety, de-
pression, insecurity, and feelings of loneliness,
exacerbated by social isolation and shifting
economic prospects, has disproportion-

ately affected adolescents and young adults
(Almeida et al., 2022; Chi et al., 2021; Scholz,
2021; WHO, 2022).

The pandemic came to a sudden and il-
lusory end as public attention shifted to the
Russian invasion of Ukraine. Although the con-
flict did not pose an immediate threat to Poles
and other European citizens, it led to a mass
influx of immigrants, triggering changes in
the labour market, housing, and the broader
economy. Most importantly, it intensified the
uncertainty that had already been introduced
by the pandemic.

As the rules of the game have been chang-
ing constantly, adolescents and young adults
remain among the most heavily impacted
groups. For members of Generation Z and
Millennials, the proliferation of uncertainty
and the experience of multiple crises have
coincided with their transition into adult-
hood or pivotal moments in their careers and
family lives. A recent study shows that adults

in Poland (aged 18-44) are most concerned
about mass immigration from Africa and

the Middle East and the outbreak of another
world war (68% each, combining “very”and
“slightly” concerned responses). Other major
concerns include the concentration of power
and the erosion of democracy (65%), a poten-
tial Russian invasion of Poland (62%), and the
negative impact of artificial intelligence (Al)
development (61%), which is potentially the
next major game-changer for young people’s
position in the labour market (Scovil, 2025,
p.4). Interestingly, in recent research (Raven
etal., 2021, p. 41), only 10% of young people
(aged 18-30) perceived Al as the greatest
threat they face.

In ever-changing times of crisis, when it is
difficult to predict the immediate future or
identify clear rules and developmental paths
to guide one’s life decisions, questions about
the meaning in life may emerge (Kozera-
Mikuta, 2020, p. 10; Opozda, 2024, pp. 85-86,
89). They inevitably involve reflections on pur-
pose-giving values and intersect with broader
issues of happiness, satisfaction, and well-
being (Kozera-Mikuta, 2020; Marianski, 2021,
pp. 11-12; Martela et al., 2023; Opozda, 2024,
89-91; Zawadzka et al., 2017). It could then be
expected that adolescents and young adults
would exhibit lower levels of subjective well-
being, greater difficulty in finding meaning in
life, and, consequently, more severe mental
health problems. And yet, some contradictory
or misleading data can be found.

1.2. Overview of recent research
regarding the well-being of Polish youth

Eurostat (2025) data show that in 2022, Polish
youth (aged 16-29) exhibited the highest level
of overall life satisfaction across the European
Union (EU) countries considered. This value
dropped in subsequent years, although Polish
youth still had the third-highest level in 2023

and fourth-highest in 2024. A CBOS (Centrum
Badania Opinii Spotecznej/Public Opinion
Research Center) flash report (Feliksiak, July
2025, p.7) revealed that when asked about
emotions felt the day before, young people
(aged 18-24 and 25-34) most often felt joy,
happiness, and satisfaction (65% and 66%).
Notably, no other age group had a larger share
of people who felt these emotions the day
before.

However, there is also evidence that there
are serious problems with mental health
among Polish youth. Raven et al’s report (2021,
pp. 21, 55) revealed that Poles aged 18-24 are
less optimistic and less likely to have a sense
of purpose in life than those aged 25-30.The
results also show that Poles aged 18-30 expe-
rience anxiety and emotional problems related
to the COVID-19 pandemic and the complexity
of life in the contemporary world. According
to the 2021/2022 HSBC (Health Behaviour in
School-Aged Children) study (Cosma et al., 2023,
pp. 29-32), Polish children aged 11, 13, and 15
were ranked 42nd, 43rd, and 43rd, respectively,
out of 44 countries in terms of life satisfaction.
Even worse results can be observed for the
WHO-5 Well-being Index, as they were ranked
43rd, 44th, and 44th out of 44 countries.

Even more insights can be derived from
the report that summarizes the “Mtode Gtowy”
(“Young Heads") project, in which 184,447
students (selected through purposive sam-
pling) aged 10-21 completed a survey about
their mental health. The authors observed
that 52.4% of adolescents feel unmotivated to
do anything, 28% lack the will to live, 58.4%
sometimes feel useless, 46% have very low
self-esteem, 37.% feel lonely, 37% have sleep
problems, 39.2% had suicidal thoughts, 18.6%
even planned to commit suicide, 29.3% show
signs of depression, and 10.5% feels that no-
body truly accepts them. Notably, adolescents
who felt a sense of agency were significantly
less likely to exhibit signs of depression or

have suicidal thoughts (Debski & Flis, 2023, pp.
91 14/ 1 7/ 19, 23_24, 44—45).

1.3. Correlates of well-being

The preceding reflections suggest that ado-
lescents and young adults in Poland struggle
with feelings of meaninglessness in life.
Reported feelings of loneliness, not being
accepted, depression, anxiety, suicidal tenden-
cies, boredom, negative affect in general, and
apathy are indicative of this (Kozera-Mikuta,
2020, p. 14; Krok, 2018, pp. 97-98; Marianski,
2021, p. 18; Opozda, 2024, p. 89; Wojtyra, 2024,
p. 208). There is a substantial body of research
that shows that meaning in life, life satisfaction,
happiness, mental health, and, more broadly,
subjective well-being, are positively correlated
concepts (i.a.: Kozera-Mikuta, 2020, p. 14; Krok,
2018; Marianski, 2021, pp. 11-12; Martela et al.,
2023, p. 504; Zawadzka et al., 2017). Notably,
life satisfaction and meaning in life are closely
linked, as one definition states: “Subjective

life satisfaction—that is, perceiving purpose
and meaning in life—results from a person’s
orientation toward values that give meaning
and substance to human existence” (Opozda,
2024, p. 89). Therefore, life satisfaction should
be considered the close proxy for meaning in
life (Kozera-Mikuta, 2020, p. 21; Opozda, 2024,
p. 88) and subjective well-being (Kopycka &
Petelewicz, 2019, pp. 35-36).

Zawadzka et al. (2017, p. 65) investigated
the relationship between meaning in life
(dependent variable) and satisfaction with life
among 3695 Polish adolescents aged 13-177,
and found a strong association between
high meaning in life and satisfaction with life.
Other positive associations included family
economic status and physical health. Hult
etal. (2023, pp. 1, 6, 12-13) investigated the
subjective well-being (a combination of hap-
piness and satisfaction with life) of NEET (Not

1 The sampling frame was not clearly defined.
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in Education, Employment or Training) youth
aged 15-29, based on ESS (European Social
Survey) data from 34 countries between 2010
and 2018. Their results showed that for both
men and women, the strongest predictor is
social activity (measured by the frequency

of meeting with friends, relatives or col-
leagues, and participation in social activities),
followed by a higher-order value related to
self-enhancement.

Meanwhile, using ESS Round 10 data from
31 countries for people aged 15-35, Stanojevic
et al. (2025, pp. 80, 83) showed that the stron-
gest predictors of life satisfaction were marital
status (married or in a relationship), employ-
ment, ethnic discrimination, and frequency of
meeting friends, relatives or colleagues; age
and higher education were also statistically
significant.

Krok (2018) conducted two studies with
participants aged 16-20 (195 in the first study,
189 in the second)?. The results showed that
life satisfaction is moderately associated with
all dimensions of personal meaning; however,
this relationship is more strongly associated
with the presence of meaning in life than with
the search for meaning.

Chi et al. (2021, pp. 3, 6) researched in-
dicators of mental health problems using
a random sample of schools from a province
in China, involving 1794 participants aged
15-18. Key predictors included gender, fear
of COVID-19, physical activity, and nutrition.
Santini et al. (2021, pp. 2, 9-10) used data from
ESS Round 7 for 19 countries. They showed
that both family conflicts and financial strain
increased the likelihood of symptoms such
as depression, strong dissatisfaction with life,
strong unhappiness, and loneliness.

2 In the first study, the sampling frame was not clearly
defined. In the second study, the author stated that
participants were “randomly recruited” (p. 101)

1.4. Research questions and hypotheses

Reflecting on the considerations already pre-
sented, this article aims to answer the follow-
ing questions:

1. What changes have occurred in recent
years regarding life satisfaction and mental
ill-being among young Polish people?

2. What current factors influence the subjec-
tive well-being (life satisfaction) and mental
ill-being of young people in Poland?

3. Are there any differences between age
groups in terms of factors that affect the
life satisfaction and mental ill-being of
young people in Poland?

Based on the recent literature, the following
hypotheses are proposed:

H1:Social contacts and activities will be posi-
tively associated with life satisfaction and nega-
tively with mental ill-being, with this association
being more pronounced in the youngest group.

Social predictors are expected to be the
strongest overall, especially for young Poles.
Solecki’s report (2023, pp. 16, 41) shows
that adolescents aged 11-15 (non-random
sample) prioritize love, friendship, and having
a happy family. Meanwhile, using a sample
of students from randomly selected high
schools in Poland, Boguszewski (2022a, pp. 7,
63) found that 57% of adolescents consider
love and friendship among their top three
goals. Opozda (2024, p. 94), citing research
from 2020/2021 on a random sample of
1003 young adults aged 18-24, reports that
love, having trust and friends, and having
a happy family are the top values that give life
meaning.

H2: Childhood adversity will be associated
with both life satisfaction and mental ill-being,
with a stronger association in the youngest
group.

This association was demonstrated by
Santini et al. (2021), although not specifically

for Poland or differentiated by age groups, and
based on older data.

H3: A strong commitment to values will be
positively associated with life satisfaction and
negatively with mental ill-being, with a stronger
association among younger age groups.

This hypothesis is grounded in theories
that link life satisfaction, mental decline, and
changing values in times of uncertainty and
the transition to adulthood. Thus, individuals
who adhere to values are expected to expe-
rience less mental fatigue and greater life
satisfaction. The more values a person ad-
heres to, the more resilient they are likely to
be. Similarly, religiosity is likely to offer strong
guidance during periods of doubt.

2. Methodology

2.1. Data and weighting

To answer the research questions and test the
hypotheses, ESS databases were used. ESS is

a biennial cross-sectional and cross-national
opinion survey conducted in European coun-
tries (and Israel) since 2001. It aims to provide
high-quality data gathered through a rigorous
scientific process that adheres to the highest
methodological standards. Both the data and
the methodological documentation are freely
available on the ESS website (ESS ERIC, n.d.-
a). All participating countries must follow the
sampling guidelines and use random prob-
ability sampling methods to deliver samples
that are representative of all people aged 15 or
older (ESS ERIC, n.d.-c).

The trend analyses presented in the ar-
ticle are based on data from all available ESS
rounds, while all inferential models (and de-
scriptive statistics) used data only from Round
11 (2023/2024) (ESS ERIC, 2012, 2018, 2023a-€,
2025a-c). For this study, only data for Poland
were analyzed. Although data were originally
collected through face-to-face interviews,
several countries, including Poland, switched

to self-completion in round 10 due to safety
concerns during the COVID-19 pandemic (ESS
ERIC, n.d.-b).

The ESS provides users with several types
of weights to correct for sampling design
and related errors: design weight (correcting
for sampling design differences), population
weight (adjusting for population size), and
post-stratification weight (adjusting for auxil-
iary data such as age groups, gender, educa-
tion, and region to reduce sampling error and
non-response bias). The recommended weight
is the analysis weight (anweight), which
combines other weights and is therefore con-
sidered the most universal (ESS ERIC, n.d.-d;
Kaminska, 2020).

The ESS documentation and datasets
include these weights and necessary sample
design indicators, which can be used to specify
complex samples so that statistical software
can correctly apply weights (Kaminska, 2020,
pp. 6, 10). All analyses in this article, except
for descriptive statistics, apply the anweight
and complex sample design when possible.
However, design indicators are not available
for Poland for rounds 1-4. As a result, val-
ues counted for these rounds are weighted
using analysis weight but do not benefit
from the complex sample design approach.
Comparisons for Rounds 5-11 show the same
results whether a complex design was speci-
fied or not, so there should be no loss of accu-
racy for earlier rounds. This applies to the plots
presented in the article.

Data preprocessing was limited to merging
the main ESS data file with SDDF files (which
included sample design indicators), as well as
filtering out redundant variables and trans-
forming variables.

2.2. Variables

The main analyses were conducted using
the Complex Sample General Linear Models
(CSGLM) method. In SPSS (Statistical Package
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for the Social Sciences), this method performs
linear regression analysis (IBM, 2021, p. 17)
and thus requires a quantitative dependent
variable. The analyses use two dependent vari-
ables. The first is the level of life satisfaction
(LFS), measured on an 11-point scale (0-10,
where 10 means “Extremely satisfied”).

The second dependent variable is mental
ill-being (MIB). The ESS partially adopted the
10-item short form CES-D scale (Center for
Epidemiologic Studies Depression Scale). Six of
the ten items from the short CES-D form were
included in the ESS questionnaire, supple-
mented with two additional items from the
full 20-item CES-D scale (see: Andresen et al.,
1994). The ESS questionnaire includes ques-
tions about the frequency of experiencing the
following within the previous week: feeling
depressed, happy, lonely, or sad; feeling that
doing anything requires effort; having restless
sleep; enjoying life; and feeling unable to get
going.

Frequency was measured on a four-point
scale where 1 =“None or almost none of the
time, and 4 ="All or almost all of the time”.
Questions about enjoying life and happiness
were reverse-coded, and then all questions
were decreased by 1, resulting in a 0-3 scale
consistent with the original CESD-10 scale. MIB
is the average score across these variables?,
ranging from 0-3.

Additionally, the same variables were used
to create a binary depression (DEP) predictor.
Respondents scoring 8 or above were coded
as 1, indicating symptoms of depression/men-
tal ill-being®*. The cut-off of 8 was chosen due

3 Cronbach’s a=0.85, N = 8 items, unweighted data
from ESS Round 11 for Poland. For Rounds 7, 6, and 3,
a was above 0.8.

4 These items were provided for Rounds 3, 6, 7, and
11; however, in Rounds 3 and 6, sadness was not
included. The same cut-off point remained, and the
procedure was not changed when counting values

to the reduced number of items compared to
the regular 10-item short form (see: Ibidem).

For comparisons between age groups,
dummy variables were created. AGE<=24
represents adolescents and young adults aged
15-24, and AGE25-34 represents young adults
aged 25-34; adults aged 35 and above con-
stitute the reference category. The first group
comprises Generation Z, and the second
includes the oldest members of Generation
Z and the youngest Millennials. Most respon-
dents from the younger group experienced
COVID-19 during their education or at the
beginning of their professional career, likely
affecting their social ties and mental health.
The 25-34 group mostly completed their
education before COVID-19. They are entering
the labour market, developing careers, and
starting families; as such, they are in different
life situations than the first group. The older
group comprises individuals who are more
settled in life. Therefore, each group may face
different stressors.

Other variables, recoded into a binary form,
were grouped into six categories. Household-
related variables refer to childhood adversity,
including the frequency of severe financial
difficulties (FFD), serious family conflicts (FSC)
while growing up, and the respondent’s opin-
ion on current household income (FHI).

Social variables include situations in which
other people are there for the respondent and
in which respondents are there for others. The
first subgroup includes the frequency of
participating in social activities compared to
respondents’ peers (PSA), the frequency of so-
cializing with friends, relatives and colleagues
(SOC), and the number of people with whom
the respondent can discuss intimate and
personal matters (NPD). The second subgroup
includes looking after or helping other people

for Graph 4. Thus, the threshold for ill-being was
relatively higher than in Rounds 7 and 11.

due to health problems or age (HOP) and vol-
unteering for non-profit or charitable organisa-
tions (VOL). The latter subgroup is interesting,
since being there for other people should be an
important factor that contributes to the mean-
ing in life (Kozera-Mikuta, 2020). Variables in
the former group should be closely connected
with mental well-being, as indicated in recent
reports on issues experienced by adolescents
(e.g., “Mtode Gtowy”). For young people, hav-
ing friends and being popular is a major “cur-
rency” and frame of reference for their social
position.

The faith-related group is based on the idea
that faith in a higher power and adherence to
related rules may provide meaning and men-
tal resilience. Variables for this group refer to
frequency of attendance at religious services
(FRS) and self-assessed religiosity (SAR).

Health-related variables include self-
assessed general health (SAH) and being
hampered in daily activities by health prob-
lems (HDA). DEP is also included in models
predicting LFS. Depending on their severity,
health problems may decrease respondents’
quality of life and thus affect life satisfaction
and mental health. DEP clearly refers to mental
health, while other variables are more general,
although the wording of the HDA question
includes mental health issues.

The approach to life predictors refers to the
degree of control (COL) respondents have over
their lives and the number of values (VAL) they
strongly agree with. COL might be considered
an outcome of the respondents’ proactivity and
resilience, while VAL reflects the strength of
their guiding principles. A summary of all trans-
formations with cut-off points is given in Table 1.
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Table 1. Variables and their coding for the analysis

Variable new

Variable new

Variable name [Variable
Group original name] | Labels and coding for variables used in analyses
Dependent LFS [stflife] Life satisfaction
variables (num; range: “Extremely dissatisfied” 0 — 10 “Extremely satisfied”)
MIB [see Mental ill-being
Labels...] [score based on: cldgng, fltdpr, flteeff, fltinl, slprl, fltsd, enjlf, wrhpp; original
scale:“None or almost none of the time” 1 — 4“All or almost all of the time”;
enjlf, wrhpp were reverse-coded; original scale was changed to 0-3]
(mean of all recoded variables; range: 0-3)
Dummy AGE<=24 Dummy variable for group aged 24 or younger
variables [agea] (1 =1-24, 0 = other; reference group: respondents aged 35 or older)
AGE25-34 Dummy variable for group aged 25-34
[ageal (1 =25-34, 0 = other; reference group: respondents aged 35 or older)
Demographic | GND [gndr] Gender (1 ="Female’, 0 =“Male”)
ARL [domicil] Area where respondents live
(1=1"Abig city”and 2 "Suburbs or outskirts of big city’, 0 = other)
Household FSC [cnfpplh] Frequency of serious conflicts in respondents’ household when growing
up
(1 ="Always” 1 - 3“Sometimes’, 0 = other)
FFD [fnsdfml] Frequency of severe financial difficulties in respondents’ family when
growing up
(1 ="Always” 1 - 3“Sometimes’, 0 = other)
FHI [hincfel] Respondent’s feeling about their household income
(1 =1"Living comfortably on present income”, 0 = other)
Social HOP [hipfmly] | Looking after or helping other people due to their long-term health prob-
lems, disability or old age (but not as part of employment)
(1="Yes", 0 ="No")
VOL [volunfp] | Volunteering for non-profit or charitable organisation
(1="Yes", 0="No")
PSA [sclact] Frequency of participating in social activities compared to people in
respondent’s age
(1 =3"About the same” - 5“Much more than most’, 0 = other)
SOC [scImeet] Frequency of socializing with friends, relatives or colleagues
(1 =5"Once a week” -7 “Every day’, 0 = other)
NPD [inprdsc] Number of people to discuss intimate and personal matters with
(1=3"3"-6"10 or more’, 0 = other)
Religiosity FRS [rlgatnd] Frequency of attending religious service (excluding special occasions)
(1 =1"Every day” - 4“At least once a month’, 0 = other)
SAR [rlgdgr] Self-assessment of respondent’s religiosity

[original range: “Not at all religious” 0 — 10 “Very religious”]
(1=6-10,0=0-5)

Variable name [Variable
Group original name] | Labels and coding for variables used in analyses
Health SAH [health] Self-assessment of respondent’s general health
(1 =1"Very good", 0 = other)
HDA [hithhmp] | Being hampered in daily activities by health problem
(1=1"Yes alot”and 2“Yes to some extent”, 0 = 3“No")
DEP [see Mental ill-being — depressive symptoms
Labels...] [score based on: cldgng, fltdpr, flteeff, fltInl, slprl, fltsd, enjlf, wrhpp; original
scale:“None or almost none of the time” 1 — 4“All or almost all of the time”;
enjlf, wrhpp were reverse-coded; original scale was changed to 0-3; values
from all variables were summed up]
(range of the sum of recoded variables: 0-24; recoded to binary variable: 1
=8-24,0=0-7)
Used as a predictor only in models predicting LFS.
Approach to | COL [ctrlife] Degree of control over life in general
life [original range: “No control at all”0 - 10 “Complete control”]

(1=8-10,0=0-7)

VAL [see:
Labels...]

Number of values respondent strongly agrees with

[sum based on: impdiff, impenv, impfree, impfun, imprich, impsafe, im-
ptrad, ipadvnt, ipbhprp, ipcrtiv, ipeqopt, ipfrule, ipgdtim, iphlppl, iplylfr,
ipmodst, iprspot, ipshabt, ipstrgv, ipsuces, ipudrst; original scale: 1“Very
much like me” - 6 “Not like me at all; recoded scale: 1 = 1-2, 0 = other]
(range of the sum of recoded variables: 0-21; recoded to binary variable: 1
=12-21,0=0-11)
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Table 2. Descriptive statistics for variables used in models

. Age groups
\;f;f:s'e Variables | <=24 25-34 >=35 Total
M |sd [N [mM [sd [N [mM [sd [N M |sd [N
Dependent | LFS 728 |1.70 |184 [7.44 |1.84 |183 [7.45 [2.01 1036 [7.43 |1.95 |1403
variables MIB 064 | 056 | 184 | 0.59 | 053 185 | 0.63 | 057 [ 1038 |0.63 | 0.56 |1407
Demographic GND 053 [ 050 | 184 | 051 [050 [185 [0.53 | 050 1045 |053 |0.50 |1414
ARL 023 (042 [183 |0.26 | 044 185 |0.24 | 043 [1045 |024 | 043 |1413
FSC 039 (049 [181 | 044 050 183 | 034 |047 [1028 |036 | 048 |1392
Household | FFD 021 (041 [183 | 038 [ 049 [179 | 046 | 050 [1021 |0.42 | 049 |1383
FHI 033 | 047 |182 |0.25 | 044 |181 | 0.14 | 035 |1042 |0.18 | 038 |1405
HoP 029 | 046 | 182 | 035 | 048 [183 | 034 | 047 [1038 |033 | 047 |1403
voL 0.19 [ 039 182 | 0.12 [032 [185 | 0.10 | 030 1042 |0.11 | 0.32 | 1409
Social PSA 061 [ 049 |184 | 058 [0.49 |184 | 055 |[0.50 |1033 |0.57 | 0.50 |1401
s0C 064 [ 048 |184 | 034 048 183 |0.28 | 045 [1042 | 033 | 047 |1409
NPD 076 [ 043 |181 | 0.74 | 0.44 184 | 0.68 | 047 | 1037 |0.69 | 0.46 |1402
Religiosiy FRS 043 [ 050 [ 183 | 046 050 182 [ 061 |0.49 [1024 | 056 | 0.50 |1389
SAR 047 [ 050 | 182 | 046 | 050 183 | 0.63 | 0.48 |1033 | 058 | 049 |1398
SAH 0.44 | 050 | 183 | 030 | 0.46 185 | 0.14 | 035 [1045 [0.20 | 040 [1413
Health HDA 0.13 (033 182 | 0.11 [ 032 [184 | 0.29 | 046 1043 | 025 | 043 |1409
DEP 026 | 044 | 184 | 024 | 043 [185 [ 0.23 | 042 1038 | 024 | 043 |1407
Approach | COL 063 | 048 | 182 | 0.69 |0.46 |184 | 068 | 047 [1038 |0.67 | 047 |1404
to life VAL 048 | 050 | 184 | 043 | 050 |185 | 048 | 050 1045 |0.47 | 0.50 |1414

Note: All the statistics and counts are unweighted. Means for variables coded 0/1 can be multiplied by 100% to
get the percentage of people who were coded as 1 for this variable.

2.3. Descriptive statistics and trend
analysis

Table 2 presents descriptive statistics for de-
pendent variables and predictors, both across
age groups and in total. The similar means of
the life satisfaction (LFS) dependent variable
across age groups (ca. 7.5) suggest that Polish
people are, on average, highly satisfied with
their lives. Similarly, the average score of ca.
0.6 for MIB indicates that Poles do not ex-
hibit many or intensive symptoms of ill-being.

Nevertheless, when the cut-off point of 8 is
used for depression (DEP), nearly 25% of Poles
exhibit some symptoms.

Several predictors reveal clear differences
between age groups. A clear positive trend
with age is observed, as the proportion of
people declaring they had experienced severe
financial difficulties (FFD) in their household
while growing up (21%, 38%, and 46% for the
youngest to oldest groups, respectively). The
opposite pattern (decreasing with age) can be
observed for the share of people who consider

their household’s financial situation to be com-
fortable (FHI) (from 33% to 14%), participate

in social activities as or more often than their
peers (PSA) (from 61% to 55%), socialize with
friends, relatives or colleagues at least once

a week (SOC) (from 64% to 28%), and consider
their general health very good (SAH) (from
44% to 14%).

There are also several instances where the
two young age groups exhibit similar lev-
els, which then differ from the oldest group:
religious service attendance (FRS), 43%
and 46% compared to 61%, above average
self-assessed religiosity (SAR), 47% and 46%
compared to 63%, and health hampering
daily activities (HDA), 13% and 11% compared
to 29%. Notably, it is more common for the
youngest group to be involved in volunteering
and work for charitable organisations (VOL)
(19%) compared to the older groups (12% and
10%). The results for the number of people to
discuss intimate personal matters (NPD) are
also insightful, as the youngest group more
frequently reports having at least three people
to talk to. The results for all other variables are
similar across all age groups.

Graph 1 illustrates the change in the share
of people reporting high life satisfaction
across age groups over 11 rounds of the ESS.
The most notable trend is the change be-
tween Rounds 9 and 11. While all age groups
experienced a decrease in the share of highly
satisfied people, the drop and subsequent rate
of recovery were most pronounced among
the youngest group, with a 28% drop fol-
lowed by a 24% recovery. For the older group,
the figures were 19% and 24%, respectively,
while for the oldest group, 11% and 21%. This
indicates that only the youngest group did
not exceed the pre-COVID-19 share of highly
satisfied people. This suggests that these
groups follow partially different patterns of
recovery, suggesting that there are either dif-
ferent factors impacting LFS or the strength of

their influence varies. Aligning this trend with
reports on young Poles’ mental health implies
that pandemic-induced restrictions on social
interactions impacted young people the most.

Corroborating evidence is visible in Graphs
2 and 3, where Rounds 9-11 are also critical.
Graph 2 shows a negative difference in the
drop and recovery of the share of people who
participate in social activities at least as often
as their peers: 12% for the youngest group,
7% for the 25-34 age group, and 2% for the
oldest group. Regarding the share of respon-
dents who have three or more close people to
talk to, the shrinking difference between the
two young groups is important. Both groups
have similarly high percentages in Round
11, but since Round 10, the 25-34 group has
experienced an increase, exceeding the values
observed for the youngest group. Notably, the
youngest group is the only one that experi-
enced a drop (8%) in round 10.

The trends in Graph 4 show an increase in
the share of people experiencing symptoms
of depression among the youngest groups
and a decrease among the oldest. Notably, as
of ESS Round 11, this share among respon-
dents aged 24 or younger exceeded the share
among the respondents aged 35 or older for
the first time.
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Graph 1. Share of respondents with high life satisfaction by age group across ESS rounds 1-11 Graph 2. Share of respondents who take part in social activities as or more often than their peers by age group

across ESS rounds 1-11
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Graph 3. Share of respondents who have three or more people with whom they can discuss intimate and Graph 4. Share of respondents experiencing mental ill-being (symptoms of depression) by age group in ESS
personal matters by age group across ESS rounds 6-11 rounds 3,6,7,and 11
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2.4. Modelling strategy and
specification

The main analysis was conducted using
CSGLMs, both with and without interaction
terms, performed using the complex sample
module in IMB SPSS 29 (as part of PS IMAGO
PRO 10.0). This module utilizes the sample
design plan to provide robust estimates (IBM,
2022, p. 264). For each dependent variable, 13
models were estimated.

The initial model included only age-group
dummy variables. Following this, six thematic
pairs of models were fitted. Each pair consist-
ed of two models:

1. The first model in each pair included
age-group dummies and a set of the-
matic predictors, but no interaction terms.
This model investigated the associations
between predictors and the dependent
variable while controlling for age.

2. The second model in each pair incorpo-
rated interaction terms between the age-
group dummies and the same predictors.
This model tested whether the relationship
between each predictor and outcome dif-
fered by age group relative to the reference
group (35 or older).

In these interaction models, the reported
main effect coefficients for predictors repre-
sent conditional effects and should be consid-

ered simple effects for the reference age group.

For the other age groups, the simple effect is
the sum of this main/conditional effect and
the corresponding interaction coefficient®.
Therefore, interaction coefficients reflect slope

5 Example: In the interaction model, the simple effect
of NPD for the reference group was estimated at
B=0.277 (p>0.05). The interaction term AGE<=24 *
NPD was statistically significant (8=1.025, p<0.01).
This indicates that the effect of NPD is 1.025 units
stronger for the 15-24 compared to the reference
group. The resulting simple effect of NPD for the

differences between that age group and the
reference group (Jaccard & Turrisi, 2003, pp.
22-25). If an effect is statistically significant
in the reference group but the interaction is
not significant, this suggests no evidence that
the effect of the predictor differs between the
reference group and the other age groups.
Because the standard errors and test statis-
tics for the sum of the main/conditional effect
and interaction effect are not provided in the
primary model output table, models show-
ing statistically significant interactions were
refitted using the corresponding age group as
the reference category. The main/conditional
effect for the predictor in these refitted models
represents the simple effect for that age group,
with correctly estimated standard errors and
test statistics, indicating the predictor’s impact
on the outcome within that group. Table 3
presents the results of all models. Interaction
coefficients come from the interaction mod-
els, while Simple effects for age groups with
significant interactions (the main/conditional
effects from refitted models) are provided in
the text. All 8 values cited in the article are
unstandardized coefficients.

15—24 age group is therefore calculated as 0.277 +
1.025=1.302.

Table 3. Results of the Complex Sample General Linear Models for the LFS and MIB dependent variables

Life satisfaction (LFS)

Mental ill-being (MIB)

25

Model Predictors B S.e. B S.e.
Model 1 Intercept 7.461%%% 0.072 0.635%*% 0.018
Base AGE.-2 -0.189 0.143 0.013 0.045
LFS R2 =0.001 [N=1403]
MIB R2 = 0.001 [N=1407] AGE 534 -0.023 0.170 -0.056 0.042
Model 2 Intercept 7.455%%% 0.097 0.557%*% 0.022
Demographic AGE .z -0.186 0.143 0.020 0.044
LFS R2 = 0.002 [N=1402] AGE s34 -0.018 0.169 -0.052 0.042
MIB R2 = 0.018*** [N=1406] | GND 0.056 0.11 0.129%* 0.031
ARL -0.101 0.129 0.073 0.038
Model 3 Intercept 7.407%%* 0.106 0.552%*% 0.024
Demographic AGE.24 0.238 0.226 -0.045 0.056
LFS R2 = 0.006 [N=1402] AGE 534 0.037 0.288 -0.003 0.062
MIB R2 = 0.030*** [N=1406] | GND 0.114 0.136 0.157%** 0.036
AGE._» * GND -0.534 0.304 -0.026 0.085
AGE»3*GND  |-0.000 0.322 -0.209* 0.084
ARL 0.003 0.153 0.006 0.043
AGE._» * ARL -0.721* 0.321 0.359** 0.114
AGE s34 * ARL -0.224 0.358 0.224* 0.098
Model 4 Intercept 7.722%%% 0.088 0.510%** 0.023
Household AGE . -0.445%* 0.139 0.070 0.044
LFS R2 = 0.063*** [N=1359] | AGEzs-3¢ -0.102 0.166 -0.068 0.040
MIB R2 = 0.073*** [N=1361] | FSC -0.607%** 0.117 0.2171%* 0.033
FFD -0.331%* 0.117 0.152%%* 0.033
FHI 0.797%%* 0.130 -0.092* 0.037
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Life satisfaction (LFS)

Mental ill-being (MIB)

Life satisfaction (LFS)

Mental ill-being (MIB)

27

Model Predictors B S.e. B S.e.
Model 5 Intercept 7.7117%%% 0.095 0.533*** 0.025
Household AGE._ -0.263 0211 -0.053 0.056
LFS R2 = 0.067*** [N=1359] | AGEzs-3¢ -0.180 0.234 -0.180%*** 0.054
MIB R2 = 0.086*** [N=1361] | FSC -0.651%** 0.137 0.185%** 0.039
AGE.,, * FSC -0.156 0314 0.150 0.090
AGE;s.34 * FSC 0.544 0.339 0.075 0.089
FFD -0.310% 0.131 0.155%** 0.037
AGE.»4 * FFD 0.232 0.342 -0.094 0.100
AGE;s.34 * FFD -0.339 0.347 0.016 0.090
FHI 0.912%** 0.169 -0.200%** 0.042
AGE 54 * FHI -0.554 0318 0.325%** 0.095
AGE;s_34 * FHI -0.161 0.326 0.330%** 0.084
Model 6 Intercept 7.006%** 0.131 0.807%*+ 0.036
Social AGE.2 -0.377*% 0.152 0.041 0.047
LFS R2 = 0.036*** [N=1364] | AGEzs-3¢ -0.044 0.164 -0.057 0.042
MIB R2 = 0.055*** [N=1368] | HOP -0.325** 0.125 0.050 0.033
VOL 0.290 0.150 0.033 0.045
PSA 0.356** 0.116 -0.218%*x 0.033
SOC 0.330%* 0.119 -0.014 0.036
NPD 0.379%* 0.133 -0.107%* 0.034

Model Predictors B S.e. B S.e.
Model 7 Intercept 6.999%** 0.148 0.826*** 0.040
Social AGE._2 -0.662 0356 0.107 0.114
LFS R2 = 0.047%%* [N=1364] | AGE2s-34 0324 0.424 -0.304%** 0.087
MIB R2 = 0.067*** [N=1368] | HOP -0.325* 0.144 0.053 0.038
AGE._», * HOP 0.289 0302 -0.033 0.097
AGEss.5 *HOP  |-0.360 0351 -0.008 0.087
VoL 0345 0.193 -0.047 0.052
AGE._ * VOL -0.530 0375 0.297* 0.124
AGE,s.54 * VOL 0.154 0.453 0.243 0.126
PSA 0.494%%* 0.136 -0.240%** 0.038
AGE._ * PSA -0.769* 0.308 0.075 0.090
AGE;ss:*PSA  |-0.734% 0.330 0.166 0.090
sOC 0.310* 0.143 -0.007 0.042
AGE.*SOC  |-0.021 0310 -0.175* 0.088
AGE;s.35 * SOC 0217 0337 0.067 0.096
NPD 0277 0.159 -0.104%* 0.038
AGE._ * NPD 1.025%* 0.380 -0.048 0.102
AGE;s.54* NPD 0.133 0377 0.134 0.087
Model 8 Intercept 7.013%*% 0.112 0.714%** 0.028
Religiosity AGE._2 -0.039 0.143 -0.010 0.044
LFS R2 = 0,028+ [N=1371] | AGEzs-34 0.102 0.164 -0.078 0.042
MIB R2 = 0.012** [N=1375] | FRS 0.589*** 0.158 -0.124%* 0.040
SAR 0.126 0.160 0.003 0.039
Model 9 Intercept 7.085%%* 0.126 0.690%** 0.032
Religiosity AGE._2 -0214 0.224 0.097 0.068
LFS R2 = 0,031 [N=1371] | AGEzs-3s -0.196 0251 -0.028 0.068
MIB R2 = 0.016*** [N=1375] | FRS 0.516** 0.191 -0.115* 0.048
AGE._, * FRS 0213 0375 -0.017 0.125
AGEss.54 * FRS 0417 0.462 -0.055 0.119
SAR 0.085 0.195 0.031 0.045
AGE._». * SAR 0.129 0415 -0.195 0.121
AGEs.3, * SAR 0.196 0.447 -0.041 0.119
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Life satisfaction (LFS)

Mental ill-being (MIB)

Model Predictors B S.e. B S.e.
Model 10 Intercept 7.779%%% 0.077 0.554*** 0.019
Health AGE._ ~0.395%* 0.131 0.173%** 0.042
LFS R2 = 0.131%%% [N=1394] | AGEzs-54 -0.208 0.153 0.060 0.039
MIB R2 = 0.144*** [N=1403] | SAH 0.649%** 0.119 -0.270%** 0.033
HDA ~0.220 0.145 0.374%% 0.038
DEP ~1.400%** 0.139 - -
Model 11 Intercept 7.787*%* 0.082 0.546*** 0.020
Health AGE .4 ~0.518* 0.220 0.216%* 0.056
LFS R2 = 0.135%%* [N=1394] | AGEzs 54 ~0.250 0213 0.097 0.050
MIB R2 = 0.149%** [N=1403] | SAH 0.519%* 0.176 ~0.203%** 0.042
AGE.,s * SAH 0.346 0334 -0.193% 0.079
AGEys.54 * SAH 0.361 0319 -0.150% 0.076
HDA ~0.157 0.156 0.377%* 0.040
AGE.,,*HDA  |-0.569 0.456 0.175 0.130
AGEs s *HDA  |-0.671 0.486 -0.033 0.170
DEP ~1.444%%% 0.172 - -
AGE._,, * DEP 0345 0330 - -
AGEys.5, * DEP 0.194 0.438 - -
Model 12 Intercept 6.352%*% 0.122 0.810%** 0.034
f??ﬁfih&? 4’;‘1 N ~0.101 0.132 ~0.001 0.044
MIB R2 = 0.043%** [N=1397] | AGEzs.34 0.007 0.163 ~0.055 0.040
coL 1.348%%* 0.120 -0.239%** 0.036
VAL 0.386%** 0.105 ~0.030 0.030
Model 13 Intercept 6.342%%* 0.138 0.810%* 0.038
Approach to life AGE . ~0.176 0277 ~0.032 0.088
LFS R2 = 0.118%%* [N=1394] | AGEzs 54 0.172 0.291 -0.027 0.090
MIB R2 = 0.043*** [N=1397] | COL 1.381%%* 0.148 -0.247%%* 0.042
AGE.,,*COL  |-0.030 0303 0.075 0.095
AGEys5*COL  |-0.259 0322 -0.003 0.099
VAL 0.360%* 0.126 ~0.019 0.035
AGE s * VAL 0.200 0.242 ~0.036 0.089
AGEss.54 * VAL 0.026 0326 ~0.059 0.088

Note: B — unstandardized coefficients; S.e. - standard errors; *** — p-value<0.001, ** - p-value<0.01, * - p-va-
lue<0.05; values estimated accounting for complex sample design. Models estimated using CSGLM in SPSS.

The sample size (N=1442) is large enough to
benefit from the Central Limit Theorem, allow-
ing us to assume normal distribution of residu-
als. While a normal distribution was assumed,
residual skewness was examined: for the LFS
models, skewness remained in the range
of -0.593 to -0.869, while for MIB, skewness
ranged from 1.151 to 1.255. Thus, these values
indicate the absence of extreme skewness in
the residuals.

Multicollinearity of predictors was inves-
tigated using VIF (Variance Inflation Factor)
and Tolerance statistics, estimated via regular
multiple regression analysis on weighted data
(analysis weight). However, this analysis does
not account for the complex design, as the
Complex Samples module does not provide
VIF estimates that incorporate design features.
Only Model 7 (social predictors with interac-
tions) showed values exceeding the common
threshold of 5 for VIF and Tolerance values
below 0.2; specifically, age group dummy vari-
ables had VIFs of 5.929 and 5.283 for LFS, and
5.929 and 5.338 for MIB. No predictor reached
the more stringent VIF threshold of 10, and
only one model per dependent variable ex-
ceeded the threshold of 5 for VIF and dropped
below 0.2 (but not below 0.1) for Tolerance.
These results are considered acceptable (Field,
2009, p. 224).

CSGLM does not support outlier detection in
the same way as other SPSS procedures. To ap-
proximate standardized residuals, unstandard-
ized residuals were manually divided by their
standard deviation. The percentages of these
approximated standardized residuals (ASR) for
thresholds of 3, 2.5, and 2 standard deviations
are 1.1%, 2.6%, and 5.3% for LFS, with a maxi-
mum value of —4.11; and 1.7%, 2.8%, and 5.1%
for MIB, with a maximum value of 4.72. Only
in one model for LFS and MIB did the values at
two standard deviations cross the 5% thresh-
old. The distribution of these values is consis-
tent with the expected direction of skewness.
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To assess the models’ sensitivity, all were
refitted after removing cases where ASRs
were larger than 3 (results not shown here).
Comparisons between the full-sample and
the trimmed models revealed no substantive
differences in effect direction, magnitude,
or statistical significance for the predictors
or interaction terms across both dependent
variables. Cases flagged by large ASRs did not
suggest measurement error or implausible
dependentvariable values; therefore, exclu-
sion from the primary sample could not be
justified. The results for models based on the
full sample are reported, with any instances
where exclusion altered a predictor’s statistical
significance noted in the text. More complex
outlier diagnostics were not used because
they do not account for the complex sample
design. Therefore, the results and interpreta-
tions should be done with caution.

Overall, these analyses are considered con-
firmatory, as all predictors and proposed inter-
actions are consistent with existing theory and
previous empirical findings.

3. Results

3.1. Life satisfaction

Model 1 shows no statistically significant dif-
ference in the average level of life satisfaction
between the young respondent groups and
the reference group aged 35 and older. Thus,
age alone has no significant influence on LFS.
Adding demographic predictors (Model
2) does not change this conclusion, as nei-
ther gender nor area where respondents live
(ARL) has statistically significant associations
with LFS. Model 3, which includes interac-
tions among demographic predictors, largely
confirms previous results. The gender effect
(GND) is not statistically significant in the refer-
ence group, nor are its interaction terms. While
the ARL effect is not statistically significant
in the reference group, the interaction term
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for AGE<=24 is, indicating that, in this group,
living in a big city or its outskirts is associated
with a 0.718-point lower average level of LFS
(simple effect based on the refitted model,
S.e. =0.290, p<0.05) compared to those living
outside these areas. The AGE25-34 group
does not significantly differ from the reference
group. The fit of neither model is statistically
significant, which is also reflected in low R2
values; thus, the observed effect should be
treated with caution.

Both Model 4 (without interactions) and
Model 5 (with interactions) investigate the
association between household variables and
LFS. In Model 4, AGE<=24 is statistically signifi-
cant, indicating that the youngest age group
is associated with a 0.445-point lower average
LFS compared to those aged 35 or older. The
25-34 age group does not differ statistically
significantly from the reference group. All
other predictors are significantly associated
with LFS. Experiencing serious conflicts (FSC)
and severe financial difficulties (FFD) in the
household, at least sometimes when growing
up, are linked to LFS reductions of 0.607 and
0.331 points, respectively. Conversely, comfort-
ably living on present household income (FHI)
corresponds to a 0.797-point higher average
LFS compared to those in poorer financial
circumstances.

Model 5, with interactions, shows statistical
significance for the predictors (excluding the
age groups dummies) in the reference group,
with no statistically significant interactions
observed. Therefore, neither of the younger
age groups differs from the older age group.
The effects for FSC, FFD, and FHI are —-0.651,

-0.310, and 0.912, respectively, with FHI being
the strongest predictor. This implies that the
current material situation influences LFS more
than past negative experiences. Furthermore,
FFD becomes statistically insignificant (p>0.05)
in the trimmed model, reinforcing FHI as the
strongest predictor reflecting LFS's embedding

in the present. However, Santini et al. (2021)
demonstrated that both childhood adversity
variables may have a synergistic effect. Both
Models 4 and 5 demonstrated a statistically
significant fit to the data, although the R2
values remain below 0.1.

Both Model 6 (without interactions) and
Model 7 (with interactions) investigate the
association between social predictors and LFS.
In Model 6, AGE<=24 is statistically significant,
indicating that, compared to the reference
group, the youngest respondents tend to have
a 0.377-point lower average LFS. Similarly, HOP
is statistically significant, implying that people
who look after or help other people due to
their health problems or age tend to have
a 0.325-point lower average LFS. Conversely,
all three social engagement variables were
positively associated with LFS: participating in
social activities at least as often as the re-
spondents’ peers (PSA, 0.356), socializing with
friends, relatives or colleagues at least once
a week (SOC, 0.330), and having three or more
people to discuss intimate and personal mat-
ters with (NPD, 0.379).

In Model 7, with interactions, neither
age-group dummy is statistically significant;
however, in the trimmed model, AGE<= 24 is
significant at p<0.05. HOP (-0.325), PSA (0.494),
and SOC (0.310) effects remain statistically sig-
nificant for those aged 35 or older, while NPD
is non-significant. However, there is a statisti-
cally significant interaction between NPD and
AGE<=24 (but not AGE25-34), indicating that
the effect of having three or more confidants
is stronger among the youngest respondents,
and is associated with a 1.302-point higher
average level LFS (simple effect based on the
refitted model, s.e.: 0.331, p<0.001). This find-
ing aligns with previous research indicating
that young people value having friends and
need someone to accept them. Both interac-
tions with PSA are statistically significant, sug-
gesting that the impact changes by age group.

However, simple effects for both groups in
refitted models lost statistical significance. The
PSA effect is associated with a higher average
LFS in the oldest group (0.494 points) com-
pared to the younger age groups. Models 6
and 7 demonstrate a statistically significant fit
to the data, although their R2 values are below
0.1.

Both Model 8 (without interactions) and
Model 9 (with interactions) investigate the
association between religiosity and LFS. In
Model 8, the only statistically significant pre-
dictor is religious attendance (FRS). Attending
religious services at least once a month is
linked to a 0.589-point higher average LFS. In
Model 9, with interactions, the only statistically
significant effect for FRS is for the reference
group. Thus, in the oldest group, FRS is associ-
ated with a 0.516-higher average LFS. Notably,
while the coefficients for the interactions with
FRS are substantial, their standard errors are
much larger than for the reference group,
rendering the estimate unstable. These results
suggest that religiosity has a similar impact on
life satisfaction among the groups, and that
it is the behavioural aspect of religiosity that
matters. They are also consistent with theoreti-
cal considerations about the meaning of life.
Models 8 and 9 demonstrated a statistically
significant fit to the data, although their R2
values are below 0.05.

Both Model 10 (without interactions) and
Model 11 (with interactions) investigate the
association between health-related predic-
tors and LFS. These models demonstrate the
best fit to the data of all the models, with R2 =
0.131 (p<0.001) for Model 10 and R2 =0.135
(p<0.001) for Model 11.

In Model 10, only AGE<=24, self-assessed
health (SAH), and symptoms of depression
(DEP) are statistically significantly associated
with the level of LFS. The youngest respon-
dents tend to have a 0.395-point lower aver-
age LFS compared to the reference group.

Assessing their own health as very good (SAH)
is associated with a 0.649-point higher aver-
age LFS. However, the strongest predictor is
DEP. Respondents exhibiting symptoms of
depression tend to have a 1.400-point lower
average LFS.

Model 11, with interactions, does not show
any statistically significant interactions. The
effects for AGE<=24 (-0.518), SAH, and DEP
are statistically significant. SAH is associated
with a 0.519-point higher average LFS among
the oldest respondent group, while DEP is
associated with a 1.444-point lower average
LFS. Despite the lack of statistically significant
interactions, it should be noted that the SAH
effect size for both younger age groups is
substantial and consistent in direction with
the reference group. However, the standard
errors are almost equally large, indicating low
precision in their estimation. The effects of the
other variables are not statistically significant.

Both Models 12 (without interactions) and
13 (with interactions) investigate the associa-
tion between ‘approach to life’ predictors and
LFS. These models also demonstrated a good
fit to the data, with R2 =0.117 (p<0.001) for
Model 12 and R2 =0.118 (p<0.001) for Model
13.

In Model 12, only thematic variables show
a statistically significant relationship with LFS.
Declaring a strong sense of control over own'’s
life (COL) is associated with a 1.348-point
higher average LFS, while agreeing strongly
with 12 or more basic human values (VAL) is
associated with a 0.386-point lower average
LFS. Model 13, with interactions, shows that
the effect of COL is statistically significant in
the oldest age group, and associated with
a 1.381-point higher average LFS. The same is
true for VAL, although its effect is less substan-
tial (0.360). Neither the age-group dummies
nor any interactions are statistically significant.
Thus, the effects of COL and VAL are not differ-
ent across the three age groups.
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3.2. Mental ill-being

The base model for MIB (Model 1) shows

no statistically significant difference in the
average level of mental ill-being between
the younger groups and the oldest reference
group. This indicates that age alone does not
significantly influence the average level of
mental ill-being. Model fit is not statistically
significant.

Both Model 2 (without interactions) and
Model 3 (with interactions) investigate the
association between demographic predictors
and MIB. In Model 2, the dummy variables
AGE<=24 and AGE25-34 were not statistically
significant. The area where respondents live
(ARL) also lacked significance in the mail mod-
el, though it achieved significance (p<0.05) in
the trimmed model. Gender (GND) is statisti-
cally significant, associated with a 0.129-point
higher MIB.

In Model 3, with interactions, neither age-
group dummy was statistically significant.

The effect for GND in the reference group is
statistically significant, indicating that women
in this group tend to have a 0.157-point higher
average MIB compared to men. Furthermore,
while the interaction for the youngest group

is not statistically significant, it is for the 25-34
age group, meaning that the effect of GND
differs in this group compared to the reference
group (-0.209). However, in the refitted model,
the effect for this age group is no longer
statistically significant. While the ARL effect

for the oldest group is not statistically signifi-
cant, it is for interactions for both younger age
groups, indicating that the effect is different
across age groups. Thus, living in a big city or
at its outskirts is associated with a 0.365-point
higher average MIB for the youngest group
(simple effect based on the refitted model,
S.e.:0.107, p<0.001), and a 0.230-point higher
average MIB for the 25-34 age group (simple
effect based on the refitted model, S.e.: 0.088,

p<0.01). Both models demonstrated a statisti-
cally significant fit to the data, although the R2
values are below 0.05.

Both Model 4 (without interactions) and
Model 5 (with interactions) investigate the
association between household variables
and MIB. In Model 4, neither of the age-group
dummies is statistically significant (although
AGE<=24 becomes significant at p<0.05 in
the trimmed model), but all other predic-
tors are significant. Both childhood adversity
variables—family conflicts (FSC) and financial
difficulties when growing up (FFD)—are as-
sociated with a higher MIB (0.211 points and
0.152 points, respectively). Household income
(FHI) is linked to a 0.092-point lower average
MIB.

In Model 5 (with interactions), the AGE25-
34 dummy (-0.180) is statistically significant.
The effects for FSC (0.185 points) and FFD
(0.155 points) are statistically significant for
the reference group, indicating an association
with higher average MIB. The interactions for
both variables are not statistically significant,
although the coefficients for the FSC interac-
tions have the same direction as the reference
group. While the effect should be stronger,
the relatively large standard errors indicate
substantial uncertainty of the estimate.

The FHI effects for the reference group and
both interactions are also statistically signifi-
cant. Living comfortably is associated with
a 0.200-point lower average MIB for the oldest
age group. Interactions for both age groups
indicate a more positive effect (higher average
MIB) of FHI on MIB compared to the reference
group. However, in the refitted model for each
of the younger age groups, the simple effect
becomes statistically non-significant, as the
coefficients are closer to 0. Models 4 and 5
demonstrate statistically significant fits to the
data, although their R2 values are below 0.1.

Both Model 6 (without interactions) and
Model 7 (with interactions) investigate the

association between social predictors and MIB.
Model 6 shows a statistically significant as-
sociation of participating in social activities at
least as often as the respondents’ peers (PSA)
and having three or more confidants (NPD)
with MIB. Other predictors are not statistically
significant. PSA and NPD are associated with
a0.218-point and a 0.101-point lower average
MIB, respectively.

In Model 7, with interactions, the effect for
AGE25-34 (-0.304) is statistically significant.
While the effect of volunteering (VOL) in the
reference group is not statistically significant,
the interaction for AGE<=24 is. The effect of
VOL in the youngest group is associated with
a 0.250-point (simple effect based on the refit-
ted model, S.e.: 0.114, p<0.05) higher average
MIB. The interaction between AGE25-34 and
VOL only becomes significant (p<0.05) in the
trimmed model. There is a statistically signifi-
cant effect of PSA for the reference group but
not for the interactions, suggesting that PSA
is associated with a 0.240-point lower aver-
age MIB among the oldest respondents. The
effect of socializing with friends, relatives or
colleagues at least once a week (SOC) is not
statistically significant in the reference group
or the interaction with AGE25-34; however,
the interaction with AGE<=24.is significant.
The effect of SOC in the youngest group is
associated with a 0.182-point lower average
MIB. (simple effect based on the refitted model,
S.e.:0.081, p<0.05). However, in the trimmed
model, this interaction effect is not statisti-
cally significant. This means that the effect is
unstable and should be treated with caution.
There is also a statistically significant effect of
NPD in the reference group, but not for the in-
teractions. Thus, NPD is linked to a 0.104-point
lower average MIB in the oldest group. Neither
the effect for the reference group nor the
interaction effects are statistically significant
for looking after or helping other people due
to their health problems or age (HOP). Both
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Models 6 and 7 demonstrate a statistically sig-
nificant fit to the data, although their R2 values
are below 0.1.

Both Model 8 (without interactions) and
Model 9 (with interactions) investigate the
association between religiosity and MIB. In
Model 8, the only statistically significant
predictor is attending religious services (FRS).
Attending a service at least once a month is
associated with a 0.124-point lower average
MIB. In Model 9, only the effect for FRS in the
reference group is statistically significant, indi-
cating that FRS is associated with a 0.115-point
lower average MIB. In the trimmed model,
AGE<=24 becomes statistically significant.
Thus, religiosity models mirror trends ob-
served for LFS, where the behavioural com-
ponent of religiosity contributes to higher life
satisfaction and lower mental ill-being. Both
Models 8 and 9 demonstrate a statistically sig-
nificant fit to the data, although their R2 values
are below 0.05.

Both Model 10 (without interactions) and
Model 11 (with interactions) investigate the
association between health predictors and
MIB. Model 10 shows statistically significant
coefficients for AGE<=24, self-assessed health
(SAH), and being hampered by health prob-
lems (HDA). Belonging to the youngest age
group, compared with the oldest, is associ-
ated with a 0.173-point higher average MIB.
SAH is also associated with a 0.270-point
lower MIB. Conversely, HDA is associated with
a 0.374-point higher average.

In Model 11, there are statistically significant
associations for AGE<=24 (0.216), SAH and
HDA in the reference group, and for the SAH
effect on both younger age groups. Other pre-
dictors and interactions did not achieve sta-
tistical significance; however, in the trimmed
model, AGE25-34 becomes statistically
significant (p<0.05). HDA is associated with
a 0.371-point higher average MIB for the refer-
ence group. The effect of SAH in the reference
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group is linked with a 0.203 lower average MIB.
The effect of SAH is particularly pronounced

in younger age groups. In the youngest group,
the simple effect of assessing one’s own

health as very good is related to a 0.395-point
lower average MIB level (based on the refit-
ted model, S.e.: 0.068, p<0.001). In the group
aged 25-34, the simple effect is associated
with a 0.353-point lower MIB level (based on
the refitted model, S.e.: 0.063, p<0.001). These
results demonstrate that maintaining good
health is more impactful on the mental well-
being of young people than of the oldest age
group. It is likely that experiencing health is-
sues becomes more common and normalized
as people age, reducing the relative influence
of very good health on their mental state
compared to young people. As with the LFS,
Models 10 and 11 demonstrated the best fit of
the data across all MIB models, achieving the
highest R2 values of 0.144 (p<0.001) and 0.149
(p<0.001), respectively.

Both Model 12 (without interactions) and
Model 13 (with interactions) investigate the
association between ‘approach to life’ predic-
tors and MIB. In Model 12, the only statistically
significant predictor is control over one’s own
life (COL), although in the trimmed model,
basic human values (VAL) are also statistically
significant (p<0.01). Respondents who feel
they have a high degree of control over their
lives tend to have a 0.239-point lower average
MIB. The COL effect for the reference group
(—0.247) is also the only statistically significant
one in model 13, indicating that younger

people do not differ from the oldest age group.

In the trimmed model, VAL becomes statisti-
cally significant (p<0.05). The results show that
control over one’s life is important for mental
well-being, regardless of age group. Notably,
compared to LFS, there is no stable influence
of VAL, which may indicate that values have

a buffering effect on life satisfaction; how-
ever, their relevance diminishes in the face of

serious mental health problems. Models 12
and 13 exhibit a statistically significant fit to
the data, although their R2 values are below
0.05.

4. Conclusions

4.1. Addressing the research questions
and hypotheses

Answering the first research question, the
overall percentage of young people reporting
high life satisfaction generally increased until
ESS Round 8 (2016/2017). After that point, it
dropped significantly in the 2018/2019 and
2022 rounds. Critically, this decrease was more
pronounced for the 15-24 age group, and

the recovery rate to pre-pandemic levels was
slower than for the two older age groups, who
have already exceeded their pre-pandemic
shares of people declaring high life satisfac-
tion (Graph 1).

Corroborating insights from Graphs 2 and
3 indicate a stronger effect of the COVID-19
pandemic on the social life of the young-
est respondents. These trends coincide with
a modest but clear increase in the percentage
of young people experiencing symptoms of
depression that occurred between ESS Rounds
7 (2015) and 11 (2023-2024), and a simultane-
ous decrease in this percentage among people
aged 35 or older (Graph 4). This evidence sug-
gests that young people in Poland experience
uncertainty of, and changes in, the contempo-
rary world differently from older Poles.

The answers to the second and third
research questions are based on comparing
the absolute values of the coefficients for
a given dependent variable$, while accounting
for their statistical significance and standard

6 Since LFS and MIB were measured on different scales,
it is inadvisable to directly compare the values of the
unstandardized coefficients.

errors. Focusing on the strongest effects and
tendencies, positive associations with a higher
average level of life satisfaction are associated
with a comfortable material situation (FHI),
very good self-assessed health (SAH), attend-
ing religious services at least once a month
(FRS), and above all, a strong sense of control
over one’s own life (COL). Conversely, LFS is
negatively associated with childhood adversity
(FSC and FFD), looking after or helping other
people due to their health problems or age
(HOP), and, above all, exhibiting symptoms of
depression (DEP).

Notably, there is also a negative association
between LFS and age, since respondents aged
15-24 tend to have a lower average LFS than
people aged 35 or older, when controlled for
household, social, and health predictors (mod-
els without interactions). The same association
is not observed for respondents aged 25-34.
Furthermore, except for volunteering (VOL),
all social predictors are statistically significant,
although their coefficients are modest in
magnitude.

Two broad conclusions can be drawn from
these results. First, the more control respon-
dents have over their lives, the more likely
they are to have a higher average level of LFS.
COL, DEP, FRS, HOP, and VAL (Values, which
is also statistically significant and positively
associated with LFS), which are indications of
having, gaining, or losing control over one’s
life. Previous research on meaning in life
emphasizes religion and values as sources of
guidance and certainty in life, while depres-
sion or caregiving responsibilities represent
a perceived loss of control.

Second, the life satisfaction of young people
appears to be strongly associated with the so-
cial context they live in. This is indicated by the
significance of FSC, FFD, HOP, social participa-
tion compared to peers (PSA), socializing (SOC),
and having close confidants (NPD), all of which
refer to their immediate social environment.
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The statistically significant interaction between
NPD and AGE<=24 shows that the association
between NPD and LFS is stronger for young
people than for people aged 35 or older. This
result supplements the interpretation of
trends presented earlier. In both social and
household models, young Poles were associ-
ated with a lower average LFS.

Regarding mental ill-being, positive associa-
tions (linked to higher average MIB levels) are
observed with childhood adversity predictors
(FSC and FFD), being hampered by health
problems (HDA), and living in a big city or its
outskirts (ARL). Conversely, negative asso-
ciations are observed for FHI, PSA, NPD, FRS,
SAH, and COL. Since there are no statistically
significant interactions with VAL for either LFS
or MIB, it can be concluded that Hypothesis 3
receives only partial support due to its positive
association with LFS.

Two broad conclusions can also be drawn
from the MIB results. First, similar to the find-
ings of the LFS, the social context is impor-
tant, although not in the same way. While
the associations with FSC, FFD, PSA, and NPD
are significant, the interactions provide ad-
ditional insights. Big cities and their outskirts
(ARL) appear to be focal points of uncertainty,
where competition is more intense and mate-
rial status gaps are more visible, potentially
increasing pressure to fit in and decreasing the
chances of being satisfied with one’s own sta-
tus. This potentially exacerbates mental health
issues among Poles aged 15-24 and 25-34,
compared to the older respondents. Moreover,
volunteering (VOL) is associated with higher
average levels of MIB among the youngest
age group compared to the oldest. Conversely,
socializing with friends, relatives or colleagues
at least once a week (SOC) is associated with
a lower average MIB among Poles aged 15-24
compared to those aged 35 or older.

Thus, these trends, along with those ob-
served for LFS, suggest that when other people
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are there for the respondents, their average LFS
tends to be higher and MIB lower, and the
reverse tendency is observed when respon-
dents need to be there for others. This interpreta-
tion contradicts some theories (e.g., Frankl’s
considerations), which imply that people can
find fulfilment in being there for others (Kozera-
Mikuta, 2020, p. 13).

Overall, the results for the LFS and the
MIB fully support Hypothesis 1. Hypothesis 2
receives only partial support, as FSC and FFD
are associated with both the LFS and the MIB,
but in opposite directions. The second conclu-
sion is that health-related predictors are more
important for the MIB than for the LFS. While
SAH is associated with a lower average MIB
across age groups, interactions show that this
effect is weaker for respondents aged 35 or
older compared to both younger age groups.
Furthermore, regardless of age group, HDA is
linked to higher average MIB levels.

4.2. Limitations

Several limitations in the present analyses are
acknowledged. First, all the models are based
on ESS Round 11, the first conducted after the
COVID-19 pandemic. Thus, it is impossible to
establish to what extent the results are affect-
ed by that event. Therefore, further research
should compare these results with those from
Rounds 7, 6, and 3 to verify their sensitivity.
Second, all the predictors were binary, which
results in partial data loss due to simplifica-
tion. Accordingly, other coding schemes may
yield different results. Third, accounting for the
complex sample design limits the verification
options for some method assumptions, which
could lead to potential biases in the analyses.
However, additional precautions, such as the
use of trimmed models and ASR analysis, were
implemented.

The most significant limitation is the fit
of the models. Except for the base models
and the two demographic models for LFS,

the models' fit was statistically significant.
Nevertheless, in most cases, the R2 values
remained under 0.1. This means that models
with predictors were better at predicting the
outcome than models with no predictors, but
the difference was not substantial, and neither
was the difference between the interaction
and no-interaction models. The coefficient
values were also generally small. Consequently,
the results should be considered preliminary
and interpreted with caution, and viewed as
indications of general tendencies and associa-
tion directions. @
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Satysfakcja z zycia i zle
samopoczucie psychiczne
miodych Polakéw w czasach
niepewnosci

Abstrakt
W ostatnich latach Europa, a w szczegdlnosci
Europa Srodkowa i Wschodnia, do$wiadczyta
wydarzen, ktére wywarty istotny wptyw na
jej gospodarke, rynek pracy, bezpieczenstwo,
strukture spoteczng oraz zdrowie publicz-
ne. Ciggte zmiany pejzazu geopolitycznego
i spoteczno-ekonomicznego, najsilniej doty-
kaja mtodych ludzi, ktérzy musza sie mierzyc
z ich konsekwencjami. Nie mogac przewidzie¢
przysztosci, zaczynaja zadawac pytania o sens
zycia, ktore s Scisle powigzane z kwestiami sa-
tysfakcji z zycia i zdrowia psychicznego. Wyniki
najnowszych badan potwierdzaja ten trend,
pokazujac, ze mtodzi Polacy stoja w obliczu
powaznych wyzwan zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym, pomimo danych wskazujacych
na ich ogdlng satysfakcje z zycia.

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie,
jakie czynniki moga wptywac na satysfakcje
Z zycia oraz zte samopoczucie psychiczne
miodych Polakéw. Analizy opieraja sie na re-
prezentatywnych danych dla Polski pochodza-
cych z Europejskiego Sondazu Spotecznego.
W celu udzielenia odpowiedzi na pytania
badawcze i weryfikacji hipotez zastosowano
Ogodlne Modele Liniowe dla Préb Ztozonych
(Complex Sample General Linear Models).
Wyniki pokazujg, ze ogdlnie, satysfakcja
z 7ycia jest powigzana z poczuciem kontroli
nad wtasnym zyciem, zdrowiem psychicznym
oraz kontekstem spotecznym, w ktérym zyja
respondenci. Kontekst spoteczny jest szcze-
golnie istotny dla mtodych Polakéw. Chociaz
znaczenie tego kontekstu jest widoczne
réwniez w przypadku ztego samopoczucia
psychicznego, wzorzec zwigzku rézni sie od
tego obserwowanego dla satysfakcji z zycia.

Ponadto predyktory zwigzane ze zdrowiem sa
wazniejsze dla ztego samopoczucia psychicz-
nego - zwtaszcza dla mtodych oséb - niz ma
to miejsce w przypadku satysfakgji z zycia.
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Astrologia jako praktyka
samorozwoju jednostki oraz
spoteczna rama dia
wspolnoty poszukujqgcych

UNIWERSYTET LODzKI

Abstrakt

Astrologia wytania sie dzi$ jako interesujgce pole obserwacji prze-
mian wiedzy, duchowosci i tozsamosci w péznej nowoczesnosci, czesto opatrywanych wspolna
nazwa New Age. Jej spoteczna zywotnos¢, mimo utraty — po wiekach intelektualnej swietnosci -
naukowego prestizu, wskazuje, Zze potrzeba symbolicznego porzadku i narracji sensu nie zostata
wyparta przez racjonalnosc. Astrologia funkcjonuje jako praktyka refleksyjna, w ktérej jednostki
konstruuja biografie, a wspélnoty poszukujacych tworzg alternatywne ramy epistemiczne. Z per-
spektywy socjologicznej stanowi ona laboratorium dla badan nad samopraktykowaniem wiedzy,
nadawaniem znaczenia w warunkach niepewnosci oraz procesami komunitaryzacji duchowosci.
Pokazuje, ze wspétczesne formy ,alternatywnej racjonalnosci” moga by¢ rozumiane nie jako opér
wobec nauki, lecz jako préba jej kulturowego uzupetnienia. Empiryczny wymiar badania ilustruje
te procesy na przyktadzie Polskiego Towarzystwa Astrologicznego, podkreslajac trwajaca instytu-
cjonalizacje i kulturowg legitymizacje astrologii w Polsce.

Stowa kluczowe:
astrologiaBlduchowoscNew Agellsamorozwojiwspodlnota poszukujacych!
Polskie Towarzystwo Astrologicznel
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Wprowadzenie

Od starozytnosci astrologia byta traktowana
jako czes¢ wiedzy naukowej, nierozerwalnie
zwigzanej z astronomig i medycyna. W $red-
niowiecznych i nowozytnych uniwersytetach
funkcjonowaty katedry astrologii, a prognozy
astrologiczne miaty zastosowanie zaréwno

w polityce, medycynie, jak i w zyciu codzien-
nym. Sytuacja zmienita sie wraz z rozwojem
nauki nowozytnej — astronomia oddzielita

sie od astrologii, a rosnace znaczenie metod
empirycznych sprawito, ze astrologia zostata
zdegradowana do rangi,pseudonauki” (zob.
Allum, 2011). Takie stanowisko, dominujace

w akademickim dyskursie od XIX wieku, wpty-
wa na marginalizacje astrologii w instytucjach
naukowych.

Badacze duchowosci i religii od dekad pod-
kreslaja, ze astrologia - niezaleznie od swego
statusu epistemologicznego - petniistotne
funkcje psychospoteczne, oferujac mozliwosc¢
odnalezienia sensu w warunkach péZznonowo-
czesnej niepewnosci i dysonansu. Paul Heelas
(1996, s. 23, 34) wymieniat astrologie wsréd
charakterystycznych praktyk ruchu New Age,
traktujac ja jako aspekt kryzysu nowoczesno-
$ci (s. 138). Kilka lat temu za$ Paul Clements
(2022) wskazywat, ze astrologia wspotczesna,
szczegolnie w kontekscie zachodnim i bry-
tyjskim, stanowi ,ptynna praktyke kulturowg”
(fluid cultural practice) osadzong pomiedzy
racjonalnym a duchowym wymiarem nowo-
czesnosci (s. 260). Autor opisuje jg jako forme
wiedzy transracjonalnej, taczacej elementy
hermeneutyki, doswiadczenia i symboliczne-
go dialogu z losem, dzieki czemu umozliwia
jednostkom tworzenie ,biografii wyboru”
(elective biographies) i uczestnictwo w ,projek-
cie tozsamosci” (project of self-identity) (s. 260).
Odwotujac sie zaréwno do starszych, jak i ak-
tualnych stanowisk historykéw oraz badaczy
duchowosci mozna przyja¢, ze astrologia jest
przejawem wiedzy ,alternatywnej” - naukowo

kwestionowanej, lecz spotecznie zywej i funk-
cjonalnej. Na owa funkcjonalnos¢ astrologii —
w zakresie indywidualnego praktykowania tej
wiedzy, jak réwniez ze wzgledu na potencjat
konstytuowania wspélnoty jej poszukujacych -
wskazuja socjologiczne badania nad New

Age (obejmujacej astrologie), ktére ukazuja
jednoczesne wspétistnienie indywidualizmu
duchowego i wspdlnotowosci duchowej
(Possamai, 2000, s. 365-369).

Proponowana w czesci teoretycznej arty-
kutu analiza tekstow Zrédtowych jest préba
uchwycenia kulturowo-spotecznej roli astrolo-
gii poprzez pokazanie jej jako swego rodzaju
wiedzy zdetronizowanej ze statusu ,krélowej
nauk” (regina scientiarum)’, ale obecnie pozo-
stajacej w kulturze Zachodu symbolem wiedzy
integrujacej, holistycznej, faczacej racjonalnos¢
z duchowoscia. Koncepcja artykutu osadza sie
na przekonaniu, ze astrologia nie jest jedy-
nie systemem znakéw zodiaku (a zwfaszcza
potozenia wytacznie Storca w dniu narodzin)
ani metoda wrdzenia, lecz ztozong prakty-
ka kulturowa, taczaca elementy obserwacji,
symboliki i refleksji egzystencjalnej. W ujeciu
socjologicznym moze by¢ ona rozumiana
jako forma,samorozwoju’, w ktérej jednostka
w oparciu o wiedze astrologiczng interpretuje
wtasne doswiadczenia i rozwija $wiadomos¢
siebie w relacji do $wiata (por. Giddens, 1991).
Okreslenie ,poszukujacy” w odniesieniu do
wspolnoty dotyczy procesu indywidualnego
poszukiwania sensu i duchowosci (seekership)
poza instytucjonalnymi ramami religii (zob.
Warburg, 2001). Czes¢ empiryczna artykutu
ma na celu przyblizenie srodowiska astrolo-
gicznego w Polsce na przykfadzie organizacji
zrzeszajacej astrologéw i sympatykéw astrolo-
gii - Polskiego Towarzystwa Astrologicznego
(PTA). Case study Towarzystwa to wstep do

1 Jej krolewski status wynikat z przekonania, ze pozna-
nie niebios oznacza poznanie boskiego porzadku
Swiata (zob.: Campion 2009).

planowanego pogtebionego studium socjolo-
gicznego tego Srodowiska z wykorzystaniem
badan ankietowych i wywiadéw swobodnych.

Astrologia jako nauka, astrologia
jako pseudonauka

Przez stulecia granica miedzy astronomia

a astrologia byta ptynna, a wielu uczonych
uznawanych dzis$ za autorytety nauki postu-
giwato sie réwniez narzedziami astrologicz-
nymi. Klaudiusz Ptolemeusz, autor zaréwno
Almagestu, jak i astrologicznego Tetrabiblos,
traktowat astrologie jako naturalne rozsze-
rzenie astronomii, majace wyjasnia¢ wptywy
kosmiczne na zycie ziemskie. W renesansie
natomiast mysliciele tacy jak Marsilio Ficino,
Girolamo Cardano czy Johannes Kepler faczyli
refleksje filozoficzna i naukowa z praktyka as-
trologiczng, uznajac ja za sposéb badania rela-
¢ji miedzy porzadkiem niebianskim a ludzkim
doswiadczeniem (zob. Tester, 1987). Z badan
historyka astronomii Jarostawa Wtodarczyka
(2012) wynika, ze w Polsce Mikotaj Kopernik,
choc zapisat sie przede wszystkim jako refor-
mator systemu heliocentrycznego, réwniez
sporzadzat horoskopy i praktykowat astrologie
medyczng, ktéra w jego czasach stanowita
integralng czes¢ akademickiego wyksztatce-
nia astronoma (s. 164-166). Zdaniem filozofa
Jacka Rodzenia (2014) nawet w XVIII i XIX wie-
ku astrologia wspdtistniata z filozofig przyrody
i nie zostata jeszcze catkowicie wyparta z pola
nauki (s. 63-84).

Interesujacym przykfadem autorytetu
naukowego i krytyka naukowosci astrologii
jest Isaac Newton, z artykutu Why Isaac Newton
Rejected Astrology (Rutkin, 2006) dowiadujemy
sie, ze nie tyle odrzucit astrologie z pobudek
czysto empirycznych, ile w kontekscie rekonfi-
guracji swiatopogladowej. Przyktad Newtona
pokazuje, ze proces,odrzucenia” astrologii
przez elite naukowa nie byt prostym odrzuce-
niem mitu, lecz stopniowa redefinicja, w ktérej
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astrologia przestawata miescic sie w ramach
mechanistycznej wizji natury. Réwniez naj-
nowszy przeglad historiograficzny badaczki
z Oxfordu dowodzi, iz marginalizacja astrologii
nie byta efektem ,rewolucji naukowej’, lecz
powolnym przesuwaniem sie astrologii jako
praktyki akademickiej, lekarskiej czy politycz-
nej z centrum zycia intelektualnego (uniwer-
sytety, dwory, medycyna) na margines (Pfeffer,
2023, s. 1152-1155). Byt to proces rozciggniety
w czasie, na ktéry ztozyty sie czynniki intelek-
tualne, religijne, polityczne, instytucjonalne
i spoteczne. Z tego powodu Pfeffer postrzega
go w kategoriach fundamentalnej transforma-
¢ji kulturowej w przejsciu od swiata przedno-
woczesnego do nowoczesnego. Wskazuje przy
tym réwniez na konkurencje ze strony nowych
ekspertow (ekonomia, meteorologia, nauki
przyrodnicze), ktéra stopniowo wypierata
astrologoéw z ich dawnych nisz zawodowych.
W dyskursie wokét naukowosci astrologii wy-
brzmiewata wiec jej kleska” jako efekt triumfu
nauki. Jednak badaczka podkresla, ze zmienia
sie obecnie perspektywa historiograficzna.
Wspotczesni badacze dostrzegaja ztozonos¢
tego procesu i powrét do analizy idei w ra-
mach historii intelektualnej. To pokazuje, ze
nie wystarczy wyjasni¢ marginalizacji astrolo-
gii poprzez,btedy poznawcze” - trzeba badac,
jak zmieniaty sie ramy kulturowe, w ktérych
wiedza mogta uchodzi¢ za wiarygodng (Pfeffer,
2023, 5. 1156-1165). Ten historyczny kon-
tekst dowodzi, ze astrologia przez dtugi czas
funkcjonowata jako ,wiedza posrednia” - jed-
nocze$nie empiryczna, symboliczna i kulturo-
wa - zanim zostafa zredukowana do kategorii
«pseudonauki”.

Dyskusja wokot naukowosci astrologii jest
Swiadectwem tego, iz préby jej jednoznacznej
klasyfikacji byty niewystarczajace. Z jednej
strony posiadata ona wtasny aparat pojeciowy,
metodologie i tradycje akademicka, rozwi-
jana przez najwybitniejszych uczonych - od
Ptolemeusza po Keplera i Kopernika. Z drugiej
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strony w procesie nowozytnej demarkagji
nauki zostata przesunieta w obszar ,pseudo-
wiedzy”. Polski astronom Jerzy Marek Kreiner
(1980) pisat w publikacji wydanej przez PAN,

iz brak jakichkolwiek podstaw, by nawet w sen-
sie statystycznym mozna byto uzna¢ podstawo-
wq teze astrologicznq, jakq jest przyjecie wptywu
potozenia ciaf niebieskich na zjawiska na Ziemi.
Z drugiej strony zwracat uwage na to, iz astro-
logia chyba jako pierwsza nauka podjeta prébe
klasyfikacji ludzi pod wzgledem cech osobowosci,
a wiec jej osiqgniecia staty sie wstepem dla szero-
ko rozwijajqcej sie obecnie psychologii (s. 33).
Dalej autor sformutowat natomiast bardzo ot-
wierajace przypuszczenie: Kto wie zresztq, czy
niektore twierdzenia astrologiczne przy dalszym
postepie nauki nie zostang potwierdzone (s. 34).

Astrologia jako jedna z dwoch
~kultur wiedzy” i jej zwigzki
z psychologia

Spér o status astrologii nie musi by¢ rozstrzy-
gany wytacznie w kategoriach prawda - fatsz
czy nauka - nienauka. Mozna ja traktowac jako
odrebny typ praktyki poznawczej i spotecznej
funkcjonujacej na styku teorii i empirii, nauki

i kultury. W tym sensie astrologia nie tyle kon-
kuruje z wiedza naukowa, ile tworzy alterna-
tywna forme interpretacji $wiata. Odwotujac
sie do koncepcji Charlesa P. Snowa (1999,
s.3-4, 15-16) o, dwdch kulturach wiedzy” -
naukach przyrodniczych i humanistyce - moz-
na zauwazy¢, ze astrologia lokuje sie raczej

po stronie tej drugiej. Cho¢ korzysta z jezyka
matematyczno-astronomicznego, jej istotg jest
objasnianie znaczen, archetypéw i opowie-
$ci, ktére pomagaja jednostkom radzi¢ sobie

z egzystencjalng niepewnoscia i kryzysami.

W tym sensie stanowi ona zjawisko pogranicz-
ne - balansujace miedzy aspiracja naukowa

a kulturowa funkcjg nadawania sensu ludzkim
doswiadczeniom. Interesujgcym obszarem
wiedzy, w ktérym astrologia znalazta dla siebie

swoistg nisze jest psychologia analityczna,
psychologia gtebi.

Traktowanie astrologii jako systemu
symbolicznego silnie nawiazuje do tradycji
jungowskiej w psychologii. Carl Gustav Jung
(1952/1997) postrzegat astrologie jako jezyk
symboliczny taczacy doswiadczenia wewnetrz-
ne i zewnetrzne. Astrologia stanowita dla
niego empiryczny przyktad zasady synchro-
nicznosci — znaczacych zbiegdéw okolicznosci
taczacych wydarzenia psychiczne i materialne
bez zwigzku przyczynowego. W opracowaniu
Jung on Astrology (Rossi i Le Grice, 2017) pod-
kreslono, ze Jung uznawat astrologie za sume
catej psychologicznej wiedzy starozytnosci (s. 38)
i traktowat horoskop jako symboliczng manda-
le psyche (s. 112). Zastrzegat jednoczesnie, ze
nie jest to nauka empiryczna, lecz projekcyjna
metoda kontaktowania sie z nieswiadomoscia
(s.210).

Psychologia Junga od ¢wier¢ wieku przezy-
wa rowniez w Polsce swoj renesans, stajac sie
ramg interpretacyjna dla zjawisk duchowych,
symbolicznych i ezoterycznych — w tym takze
astrologii — rozumianych jako jezyk nieswiado-
mosci zbiorowej (Ptonka-Syroka, 2001, s. 241).
Filozof i astrolog Piotr Piotrowski (2002) pisat
w ksigzce Jung i astrologia wprost o ,jun-
gowskiej teorii astrologii’, w ktorej astrologia
wprawdzie lezy na peryferiach nauki, ale jej
zwiqzki z duchowym dziedzictwem ludzkosci
kazq nam uwazniej wstuchac sie w jej psycholo-
giczne, a by¢ moze nawet i uniwersalne przesta-
nie (s. 63).

Wspdtczesnie astrologia wcigz pojawia sie
w psychologii analitycznej jako symboliczny
system opisu dynamiki archetypdéw, zwtaszcza
w kontekscie pracy z pojeciem synchronicz-
nosci (Buck, 2018, s. 224). Coraz czesciej tez
wykorzystywana jest w ramach psychologii
narracyjnej jako narzedzie konstruowania
i reinterpretacji tozsamosci. Podobnie jak
inne praktyki symboliczne i terapeutyczne,
astrologia wpisuje sie w nurt tego, co Paul

Heelas i Linda Woodhead (2005) okreslaja
jako subjective-life spirituality - duchowos¢
zorientowang na rozwdj jednostki i kultywo-
wanie autentycznego ,ja” (s. 2-3, 6-9, 84-85).
Podejscie astrologiczne umozliwia nadawanie
znaczenia biograficznym kryzysom i tworze-
nie spéjnych opowiesci o sobie, podobnie
jak w procesie terapeutycznym (Curry, 2010,
s.9-11; Campion, 2016, s. 145-148). Z kolei
Stelter (2009, s. 210) wskazuje na zwigzki
astrologii z coachingiem psychologicznym,
opisujac coaching jako praktyke meaning-ma-
king, czyli nadawania znaczenia w procesie
rozwoju osobistego. W swietle krytyki pty-
nacej z psychologii poznawczej, watpliwosci
co do skutecznosci astrologii moga wynikac
z mechanizmow takich jak efekt Barnuma,
czyli sktonnosci do uznawania ogdélnych opi-
séw za trafne i spersonalizowane (Forer, 1949,
s. 118-120). Zjawiska te nie przekreslaja jed-
nak potencjatu terapeutycznego astrologii -
podobnie jak w arteterapii czy psychodramie,
wartos¢ doswiadczenia tkwi w przezyciu

i narracji a nie w empirycznej weryfikowal-
nosci. Badania psychologiczne wykazaty, ze
wiara w astrologie petni korzystna funkcje
psychologiczng, bowiem pomaga jednostce
utrzymac spojnosc¢ tozsamosci i radzi¢ sobie
z trudnymi doswiadczeniami, dostarczajac
symbolicznego porzadku i poczucia sensu
(Lillgvist i Lindeman, 1998, s. 206).

Spoteczny wymiar astrologii
w badaniach empirycznych

Brak jest polskich badan socjologicznych na
temat wiary w astrologie (poza powierzchow-
nymi pytaniami w sondazach CBOS), ktére
mogtyby uchwyci¢ psychospoteczna funkcje
tej wiedzy. Jedno z najwazniejszych badan
ilosciowych nad spoteczng bazg i psycho-
logicznymi uwarunkowaniami wiary w as-
trologie w Wielkiej Brytanii opisali Martin W.
Bauer i John Durant (1997) w artykule Belief
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in Astrology: A Social-Psychological Analysis.

Na podstawie ogdlnokrajowego sondazu
brytyjskiego z 1988 roku (n = 2009) autorzy
przetestowali trzy hipotezy: o powierzchownej
wiedzy naukowej, o, metafizycznym niepokoju”
oraz o osobowosci autorytarnej (s. 249-252).
Wyniki wykazaty, ze popularnos¢ astrologii nie
wynika z niewiedzy, lecz z kompensacyjnej
funkcji jakg petni wobec poczucia niepewnosci
i utraty zakorzenienia w strukturach religijnych
i wspélnotowych (s. 253-255). Najwieksze
zainteresowanie astrologia ujawniaty oso-

by o srednim poziomie wiedzy naukowej,
wysokiej religijnosci, ale niskiej integracji

z Kosciotem - a wiec te, ktére doswiadczaty
duchowej labilnosci i potrzeby alternatywne-
go porzadku sensu (s. 256). Autorzy podkresla-
ja, ze astrologia w p6Znej nowoczesnosci nie
jest anachronicznym reliktem, lecz elemen-
tem ,kompensacyjnej kultury” (compensatory
culture) umozliwiajgcej jednostkom radzenie
sobie z niepewnoscia i fragmentacjg $wiata
spotecznego (s. 257-259). W tym ujeciu wiara
w astrologie okazata sie wskaznikiem,, ptynnej
duchowosci” (liquid spirituality) charaktery-
stycznej dla spoteczenstw zachodnich po
sekularyzacji.

Artykut Contemporary Views and Uses of
Astrology in the United States (Noy, Siefke,
Corcoran, Scheitle, 2025) dotyczy jednego
z najnowszych badan empirycznych nad
postawami Amerykanéw wobec astrologii.
Autorzy, analizujac dane z ogdlnokrajowych
badan oraz wywiady jakosciowe, pokazuja, ze
astrologia petni dzis$ przede wszystkim funkcje
narzedzia samopoznania, regulacji emocjo-
nalnej i orientacji w warunkach niepewnosci,
a nie systemu wierzen (s. 4-6). Coraz wie-
cej respondentdw opisuje ja jako praktyke
rozwojowa, taczaca elementy psychologicz-
ne i duchowe, co autorzy interpretuja jako
przejaw rosnacej indywidualizacji duchowosci
i poszukiwania sensu w péznej nowoczesnosci
(s.7-8).
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W podobnym duchu utrzymane jest
badanie Belay Sitotaw Goshu i Muhammada
Ridwana (2024), ktére ukazuje astrologie
jako zjawisko kulturowe o wysokiej zdolnosci
adaptacyjnej. Autorzy interpretuja ten stan
jako kolejny etap profesjonalizacji i sieciowej
transformacji astrologii — przesuniecie od tra-
dycyjnych towarzystw i szkét ku rozproszonym,
cyfrowym wspolnotom praktyki, w ktérych
dawne formy autorytetu zastepujg algoryt-
my i interaktywne platformy. taczac analize
historyczna, badania ankietowe i wywiady
jakosciowe, wykazali oni, ze wspotczesne
praktyki astrologiczne przeniosty sie gtéwnie
do sfery cyfrowej, gdzie media spotecznoscio-
we i aplikacje mobilne stanowia gtéwny kanat
obiegu wiedzy astrologicznej (zwtaszcza dla
respondentéw w wieku 18-34). Astrologia
petni w tym kontekscie funkcje praktyki
samopoznawczej i emocjonalnie regulacyjnej —
pomaga w interpretacji relacji, decyzji zawo-
dowych oraz w poszukiwaniu sensu i porzadku
w Swiecie postsekularnym. Jednoczes$nie
autorzy zwracaja uwage na ambiwalencje
procesu cyfryzacji: z jednej strony technolo-
gia demokratyzuje dostep i sprzyja globalnej
wymianie do$wiadczen, z drugiej za$ prowa-
dzi do komercjalizacji i powierzchownego
przetwarzania tresci pozbawionych kontekstu
symbolicznego.

Jednym z pierwszych empirycznych badan
socjologicznych poswieconych srodowisku
astrologicznemu jest praca Shoshanah Feher
(1992), oparta na ankiecie przeprowadzo-
nej wsréd uczestnikdw United Astrologers'’
Congress 1989 (UAC'89) w Nowym Orleanie,
zorganizowanego przez trzy najwieksze
amerykanskie stowarzyszenia astrologiczne:
ISAR, AFAN i NCGR (s. 430-431). W odrdznieniu
od wczesniejszych analiz, ktére przedstawiaty
zwolennikoéw astrologii jako grupe marginal-
na spotecznie, Feher wykazata, ze uczestnicy
kongresu stanowili raczej dobrze wyksztat-
cony, aktywna zawodowo i ekonomicznie

uprzywilejowang czes¢ klasy sredniej (s. 433).
AZ 93% respondentéw miato wyksztatcenie
wyzsze, wiekszos¢ okreslata sie jako liberalna
politycznie, a kobiety stanowity okoto trzech
czwartych badanych (s. 434). Autorka sfor-
mutowata hipoteze kontinuum uczestnictwa,
zgodnie z ktdra astrologia przycigga zaréwno
osoby spotecznie marginalne (czytelnikéw
horoskopéw masowych), jak i jednostki zako-
rzenione w gtéwnym nurcie spotecznym, ktére
nadaja jej charakter profesjonalny i instytucjo-
nalny (s. 436-437). Oznacza to przesuniecie
astrologii z obszaru kontrkulturowych poszu-
kiwan w kierunku zorganizowanej praktyki
eksperckiej oraz rosnacej legitymizacji sSrodo-
wiskowej. Wyniki Feher wpisujg sie w szerszy
proces profesjonalizacji astrologii, widoczny
w dziafalnosci miedzynarodowych stowarzy-
szen, ktore ksztattujg standardy etyczne, edu-
kacyjne i zawodowe tej dziedziny (s. 438-439).

Astrologia na swiecie i w Polsce -
procesy samorganizacji
i profesjonalizacji

Najstarsza i jednoczesnie jedna z najbar-
dziej wptywowych organizacji astrologicz-
nych na $wiecie jest American Federation

of Astrologers (AFA), zatozona w 1938 roku
w Arizonie. To wtasnie AFA wprowadzita
pierwszy formalny kodeks etyczny i program
certyfikacji astrologéw, a poprzez publikacje
i konferencje przyczynita sie do profesjona-
lizacji astrologii w Stanach Zjednoczonych?.
Kolejnym etapem instytucjonalizacji ruchu
astrologicznego w Europie byto powstanie
w 1948 roku Faculty of Astrological Studies
(FAS) w Londynie - instytucji edukacyjnej,
ktérej programy nauczania staty sie miedzy-
narodowym standardem ksztatcenia astrolo-
gows. W 1958 roku utworzono The Astrological

2 https://www.astrologers.com/
3 https://astrology.org.uk/

Association (AA), brytyjskie stowarzyszenie
wydajace recenzowany Astrological Journal

i organizujace coroczne konferencje naukowe®.
Lata 60. i 70. XX wieku przyniosty gwattowny
rozwaj struktur badawczych: w 1968 roku
powstato International Society for Astrological
Research (ISAR), ktére wprowadzito jednolite
standardy etyczne i system certyfikacji (CAP)>,
aw 1971 roku w Bostonie zatozono National
Council for Geocosmic Research (NCGR) - jed-
no z najwiekszych towarzystw astrologicznych
o globalnym zasiegu, promujace badania em-
piryczne i popularyzacje astrologii jako dzie-
dziny wiedzy o cztowieku i kosmosie®. W 1980
roku powstato Association for Astrological
Networking (AFAN), ktdre skupito sie na
aktywizacji srodowiska, ochronie praw astrolo-
goéw i wspieraniu wolnosci badan’. W kolejnej
dekadzie, w 1990 roku, w Wielkiej Brytanii po-
wstato Association of Professional Astrologers
International (APAI), petnigce funkcje zawo-
dowego zwigzku astrologéws®. Z kolei lata 90.
przyniosty rozwdj organizacji o charakterze
mentoringowym i wspdlnotowym, takich jak
Organization for Professional Astrology (OPA),
zatozona w 1994 roku w USA, ktéra koncen-
truje sie na superwizji i rozwoju zawodowym
praktykujacych astrologéw?®. Wreszcie wspot-
czesny etap reprezentujg m.in. Magi Society
(ok. 1990), rozwijajace wtasna szkote astrologii
geometrycznej'®, oraz Kepler College (2000),
pierwsza w petni akredytowana uczelnia oferu-
jaca studia akademickie z astrologii w kontek-
$cie kulturowym i historycznym''. Organizacje
te razem tworzga globalng sie¢ instytucji, ktore

https://www.astrologicalassociation.com/
https://isarastrology.com/
https://ncgrastrology.org/

Strona WWW organizacji odsyta do innego adresu,
ktory moze by¢ niebezpieczny.

8 https://professionalastrologers.co.uk/

9 https://opaastrology.org/

10 https://www.magiastrology.com/index.php

11 https://www.keplercollege.org/
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nadajg wspotczesnej astrologii ramy profesjo-
nalne, etyczne i badawcze, faczac jej tradycyj-
ny wymiar symboliczny z nowoczesna forma
edukacji i organizacji wiedzy.

W Polsce trudno odnalez¢ wiarygodne
informacje na temat rozwoju organizacji astro-
logicznych. Zrodta pozakademickie wskazuja
na istnienie wielu stowarzyszen astrologicz-
nych w okresie miedzywojennym, byty to
m.in. Polskie Towarzystwo Astrologiczne
w Warszawie (z Janem Starza-Dzierzdickim),
Towarzystwo Astrologiczne ,Kosmos” (p6z-
niej PTA w Bydgoszczy), Towarzystwo
Astrologiczne Torun i inne'2. W Zrédtach
dotyczacych astrologii w Polsce okresu po-
wojennego, zwiaszcza w czasach komunizmu,
astrologia (i zwigzane z nia towarzystwa, kursy,
publikacje) pojawia sie jako zjawisko ,pod-
ziemne” lub zwiagzane z alternatywna ducho-
woscia (New Age). W internetowym tekscie pt.
Astrology in Communist Poland historyk i astro-
log Rafat T. Prinke'®* wspomina, ze w czasach
PRL astrologia byfa raczej marginesowa, ale
miata swoje kregi zainteresowanych (o czym
Swiadczy publikacja Mandala zycia. Astrologia-
mity i rzeczywistos¢, ktéra byta wydana w du-
zym nakfadzie i cieszyta sie popularnoscia
w obiegu wiedzy alternatywnej').

Wspotczesnie w Polsce dziataja dwa towa-
rzystwa astrologiczne, jednak prezentowane
w artykule case studies dotyczy utworzo-
nego w 2009 roku w Warszawie Polskiego
Towarzystwa Astrologicznego (PTA), ktérego
forma prawna jest stowarzyszenie rejestrowe’™.

12 https://www.astrolab.org.pl/blog/horoskop-pomysl-
ny-i-niepomyslny-w-badaniach-polskich-astrologow-
-dwudziestolecia-miedzywojennego/
13 https://newageru.hypotheses.org/10655
14 Ksigzka miata kilka wydan, pierwsze wydanie jeszcze
w czasach PRL: Prinke, R. T., & Weres, L. (1982).
Mandala zycia. Astrologia-mity i rzeczywistosc.
Krajowa Agencja Wydawnicza, Poznan.
15 KRS 0000333559, REGON 14197519800000,
NIP 9512295227 (zob.: https://spis.ngo.
pl/214845-polskie-towarzystwo-astrologiczne)


https://www.astrologicalassociation.com/
https://isarastrology.com/
https://ncgrastrology.org/
https://professionalastrologers.co.uk/
https://opaastrology.org/
https://www.magiastrology.com/index.php
https://www.keplercollege.org/
https://newageru.hypotheses.org/10655
https://www.astrolab.org.pl/blog/horoskop-pomyslny-i-niepomyslny-w-badaniach-polskich-astrologow-dwudziestolecia-miedzywojennego/
https://spis.ngo.pl/214845-polskie-towarzystwo-astrologiczne
https://www.astrologers.com/
https://astrology.org.uk/

Astrologia jako praktyka samorozwoju jednostki oraz spoteczna rama dla wspdlnoty poszukujqgcych

Druga znaczaca organizacja tego typu

w Polsce jest Stowarzyszenie Astrologéw

w Polsce o statusie stowarzyszenia zwyktego'.
Osobowos¢ prawna PTA pozwala towarzystwu
na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej

i szerokie pozyskiwanie funduszy, dlatego
jego zasieq jest szerszy niz w przypadku
Stowarzyszenia Astrologéw w Polsce.

Polskie Towarzystwo Astrologiczne -
od samorozwoju do wspélnoty
poszukujacych

W wymiarze empirycznym analiza przypadku
Polskiego Towarzystwa Astrologicznego ma
charakter opisowo-instytucjonalny i kulturo-
wo-deskryptywny, faczacy diagnoze formal-
nych struktur organizacyjnych z interpretacja
symbolicznych form legitymizacji. Badanie
opiera sie na jakosciowej analizie tresci
(content analysis), rozumianej w duchu inter-
pretatywnym (Krippendorff, 2018, s. 83-86;
Schreier, 2012, s. 57-67). W tym ujeciu strona
internetowa Towarzystwa (https://astrolog.org.
pl/) traktowana jest jako autonarracja insty-
tucjonalna - forma autoprezentacji, w ktérej
organizacja konstruuje wtasny wizerunek,
jezyk i spoteczng legitymizacje. Analiza objeta
niewielka czes¢ bardzo bogatej strony WWW
Towarzystwa tj. zaktadke Informacje o PTA,

w ktérej znajduja sie informacje zaréwno na
temat Towarzystwa, jego historii oraz dzia-
talnosci — wyselekcjonowane ze wzgledu na
cel badania. Byta nim wstepna rekonstrukcja
proceséw instytucjonalizacji, profesjonalizacji
i akumulacji kapitatu spoteczno-kulturowego,
ktdre okreslaja pozycje PTA w obszarzee
wspotczesnych praktyk astrologicznych.

16 Wedtug Portalu organizacji pozarzadowych ngo.pl
Stowarzyszenie powstato w 2018 roku (zob.: https://
spis.ngo.pl/302780-stowarzyszenie-astrologow-w-

-polsce), jednak na swojej stronie informuje, ze dziata
od 2008 roku (zob.: https://polskaastrologia.pl/?page_
id=16)

Zastosowane podejscie taczy perspektywe ba-
dan nad organizacjami i komunikacja z analiza
kulturowych mechanizmoéw symbolicznego
uznania (Bourdieu, 1986). W badaniu zastoso-
wano tréjtorowe ujecie obejmujace wymiar
instytucjonalno-normatywny, organizacyjno-
-strukturalny oraz symboliczno-kulturowy.
Pozwolito to odtworzy¢ rézne poziomy
funkcjonowania Polskiego Towarzystwa
Astrologicznego - od podstaw formalnych po
mechanizmy spotecznej legitymizacji. Cho¢
prezentowana charakterystyka nie obejmuje
wszystkich aspektow samopraktykowania

i wymiaru wspolnotowego, stanowi punkt wyj-
$cia do bardziej pogtebionego opisu procesu
instytucjonalizacji i komunitaryzacji astrologii
w Polsce w XXI wieku.

(1) Ramy instytucjonalno-normatywne
i programowe - podstawy prawne, cele
i wartosci Towarzystwa oraz sposob ich
artykulacji w statucie i misji

Z profilu internetowego organizacji wy-
brzmiewa przede wszystkim potrzeba ukon-
stytuowania w formie zinstytucjonalizowanej
srodowiska astrologicznego w Polsce, jak
réwniez misja edukacyjna i kulturalna tej
organizacji:

Powstanie Polskiego Towarzystwa
Astrologicznego w 2009 roku jest odpowiedziq
na potrzebe powofania krajowej organizacji,
ktéra zrzeszataby osoby zajmujqce sie astrolo-
giq, przyczyniata sie do integracji srodowiska,
troszczyta sie o ochrone zawodu i etosu astrolo-
ga, prowadezita i koordynowata prace badawcze
w dziedzinie astrologii. Polskie Towarzystwo
Astrologiczne prowadzi dziatalnos¢ edukacyj-
nq w celu pogftebiania wiedzy i doskonalenia
umiejetnosci fachowych cztonkéw Towarzystwa
oraz upowszechniania rzetelnej wiedzy na temat
astrologii w spofeczenistwie. Dgzy do ochrony
i zachowania astrologicznego dziedzictwa kul-
turalnego w Polsce oraz rozwijania kontaktéw

i wspdtpracy z organizacjami astrologicznymi na
Swiecie'’.

Statut Polskiego Towarzystwa
Astrologicznego zostat uchwalony 24 listopada
2012 roku, zmieniony w dniu 18 kwietnia 2015
roku i zarejestrowany w KRS dnia 7 kwietnia
2016 roku. Tekst Statutu sktada sie z 72 para-
graféw uporzadkowanych w VI Rozdziatach
(Postanowienia ogdlne, Cele i srodki dzia-
tania, Cztonkowie - ich prawa i obowigzki,
Wiadze Towarzystwa, Majatek i fundusze,
Postanowienia koricowe). Jako cele statutowe
Towarzystwo podaje nastepujace dziatania:

1. poznawanie i badanie wspdétwystepowa-
nia zjawisk zachodzqcych na Ziemi i we
Wszechswiecie oraz ich znaczenia dla Zycia
cztowieka i przebiegu wszelkich proceséw
zachodzqcych na Ziemi, w szczegélnosci
biologicznych, spotecznych i ekonomicznych,

2. prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w za-
kresie upowszechniania wiedzy astrologicz-
nej w spofeczeristwie,

3. pogtebianie wiedzy i doskonalenie umiejet-
nosci fachowych cztonkéw Towarzystwa,

4. prowadzenie dziatalnosci kulturalnej zwiq-
zanej z astrologiq, w szczegélnosci badan,
ochrony i dokumentacji astrologicznego
dziedzictwa kulturalnego,

5. rozwijanie kontaktéw i wspdtpracy z organi-
zacjami prowadzqcymi podobngq dziatalnos¢
w Unii Europejskiej i na swiecie,

6. ochrona zawodu i etosu astrologa,

. integracja srodowiska,
8. propagowanie i iniciowanie dziatan filantro-
pijnych prowadzqcych do wzajemnej pomocy

i udzielania wsparcia astrologom znajdujq-

cym sie w trudnej sytuacji Zyciowej'®.

N

Tre$¢ statutu PTA wskazuje na wyrazny
proces instytucjonalizacji i profesjonalizacji

17 Jw.
18 https://astrolog.org.pl/informacje-o-pta/
informacje-o-towarzystwie/statut

srodowiska astrologicznego w Polsce.
Towarzystwo funkcjonuje w formie stowa-
rzyszenia zarejestrowanego, dziatajacego
zgodnie z ustawg Prawo o stowarzyszeniach,
co oznacza podporzadkowanie sie ramom
prawnym witasciwym dla organizacji spotecz-
nych o charakterze edukacyjnym i naukowym.
Formalizacja celdw, struktury wtadz oraz zasad
cztonkostwa nadaje dziatalnosci astrologicz-
nej cechy organizacji eksperckiej, dgzacej do
legitymizacji w przestrzeni publicznej. Zapisy
statutu, dotyczace m.in. prowadzenia kursow,
wydawnictw, konferencji i badan, swiadcza

o stopniowym przeksztatcaniu astrologii z nie-
formalnej praktyki duchowej w profesjonalne
pole wiedzy z wtasnymi standardami, etyka

i formami certyfikacji. W tym sensie statut PTA
stanowi przyktad, jak wspotczesne wspolnoty
ezoteryczne adaptuja sie do wymogéw no-
woczesnego spoteczenstwa, przyjmujac jezyk
instytucjonalnej odpowiedzialnosci, edukac;ji

i samoregulacji.

(2) Infrastruktura organizacyjna
irealizacyjna - struktura, zasoby
iwykaz form dziatania

Wedtug informacji PTA cztonkostwo w Polskim
Towarzystwie Astrologicznym jest dobrowolne
i uprawnia do: darmowego uczestnictwa w wy-
ktadach, znizek na kursy, warsztaty, seminaria,
szkolenia, konferencje itp., znizek na zakup
ksigzek wydawanych w ramach Biblioteki PTA,
upustu na zakup komputerowego programu
astrologicznego ,Urania” autorstwa Bogdana
Krusinskiego'. Cztonkami Towarzystwa moga
by¢ osoby fizyczne i prawne, zaréwno z Polski,
jak i z zagranicy. PTA zrzesza trzy katego-

rie cztonkéw: zwyczajnych, wspierajacych

19 Najwczesniej potwierdzong dostepna wersjg uzytko-
wa programu astrologicznego Urania jest rok 1999
(wersja Lite). Przez kolejne lata program byt rozwijany
i aktualizowany(zob.:https://www.astrologia.pl/
urania.html, [dostep 16.10.2025].


https://www.astrologia.pl/urania.html
https://spis.ngo.pl/302780-stowarzyszenie-astrologow-w-polsce
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(https://astrolog.org.pl/
https://polskaastrologia.pl/?page_id=16
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i honorowych. Cztonkiem zwyczajnym zostaje
osoba, ktéra ztozy pisemnga deklaracje i optaci
sktadke roczng, cztonkiem wspierajacym —
osoba lub instytucja udzielajgca Towarzystwu
pomocy finansowej, rzeczowej badz meryto-
rycznej; natomiast cztonkiem honorowym -
osoba szczegodlnie zastuzona dla realizacji jego
celéw. Cztonkowie wspierajacy i honorowi sg
zwolnieni z optat cztonkowskich. Wtadzami
Towarzystwa sg: Walne Zebranie Cztonkoéw,
Zarzad, Komisja Rewizyjna, Sad Kolezenski.
Kadencja wszystkich wtadz wybieralnych
Towarzystwa trwa cztery lata, a ich wybér
odbywa sie w gtosowaniu tajnym zwykta wiek-
szoscig gtoséw cztonkdw obecnych na zebra-
niu. Zasoby finansowe Polskiego Towarzystwa
Astrologicznego pochodza gtéwnie ze sktadek
cztonkowskich, darowizn oraz opfat za udziat
w aktywnosciach edukacyjnych. Towarzystwo
moze takze pozyskiwac srodki z dziatalnosci
wydawniczej lub wspierajacej realizacje celéw
statutowych. Z powyzszych informacji na
temat struktury wiadz, procedur cztonkostwa

i réznorodnych formy aktywnosci wynika, ze
Towarzystwo prezentuje cechy dojrzatej orga-
nizacji typu non profit, opartej na zasadach de-
mokratycznego stowarzyszenia i spotecznego
zaangazowania. O zaangazowaniu cztonkow

i sympatykéw Towarzystwa $wiadczy wszech-
stronna paleta aktywnosci przyciggajaca coraz
wieksza liczbe 0s6b zainteresowanych astrolo-
gig opisana w kolejnym punkcie.

(3) Legitymizacja publiczna i kapitat
spoteczno-kulturowy - strategie
komunikacyjne i wspdlnotowe stuzqce
budowaniu prestizu, autorytetu

i zaufania wobec astrologii

Strategia komunikacyjna Polskiego
Towarzystwa Astrologicznego opiera sie
na statej obecnosci w przestrzeni interne-
towej i wykorzystaniu réznych kanatow
przekazu - strony internetowej, mediow

spotecznosciowych (profil na Facebooku) oraz
publikacji multimedialnych (dostepnych dla
cztonkéw PTA i/lub kursantéw). Kanaty te stuza
do informowania o wydarzeniach i populary-
zacji wiedzy. Dzieki temu PTA, mimo iz liczy
okoto 250 cztonkow, funkcjonuje jako rozpo-
znawalny podmiot w cyfrowym ekosystemie
wspotczesnej astrologii.

Towarzystwo buduje prestiz i zaufanie
wobec astrologii nie tylko poprzez obecnos¢
w mediach i profesjonalny wizerunek, ale
takze dzieki systematycznej aktywnosci edu-
kacyjnej - kursom, wyktadom i konferencjom -
ktére nadaja astrologii wymiar poznawczy
i kulturowy. Waznym elementem tego procesu
jest réwniez Biblioteka PTA, w ramach ktérej
Towarzystwo publikuje i ttumaczy klasyczne
dzieta astrologiczne, przyczyniajac sie do
zachowania i upowszechniania dziedzictwa
tej tradycji w jezyku polskim. Réwnolegle
dziatania integracyjne, skierowane do czton-
kow i sympatykodw, sprzyjaja budowaniu sieci
relacji, zaufania i wspétpracy, stanowiacych
podstawe kapitatu spotecznego organizacji.
W ten sposéb PTA taczy funkcje edukacyjne,
kulturotwércze i wspdlnotowe, wzmacniajac
spoteczng legitymizacje astrologii jako prakty-
ki wiedzy i dziedziny refleksji humanistyczne;j.

Dziatalno$¢ edukacyjna Polskiego
Towarzystwa Astrologicznego od samego
poczatku opiera sie na regularnym cyklu
wyktaddw, seminaridw i spotkan otwartych,
ktére stanowia podstawowgq forme upo-
wszechniania wiedzy astrologicznej. Regularne,
czesto comiesieczne spotkania — prowadzone
zaréwno stacjonarnie, jak i online — obejmuja
szerokie spektrum tematyczne: od podstaw
astrologii po zagadnienia zaawansowane,
interpretacyjne i historyczne. Wyktady s3 ot-
warte dla cztonkéw i 0séb spoza Towarzystwa,
o sprzyja rozszerzaniu kregu uczestnikow
oraz upowszechnianiu wiedzy astrologicznej
w formule przystepnej i inkluzywnej. Dzieki
tej dziatalnosci PTA funkcjonuje nie tylko jako

organizacja zrzeszajaca praktykow, lecz takze
jako platforma wymiany doswiadczen i edu-
kacji nieformalnej w przestrzeni publicznej
w zakresie astrologii. Wyktady te maja charak-
ter zarbwno popularnonaukowy, jak i spe-
cjalistyczny - taczg elementy teorii, praktyki
interpretacyjnej oraz refleksji kulturowej nad
znaczeniem astrologii. Towarzystwo dba o wy-
soki poziom merytoryczny prezentacji, zapra-
szajac do udziatu doswiadczonych astrologéw
i badaczy, a dzieki formule otwartej umozliwia
uczestnictwo szerokiemu gronu odbiorcéw.
W ten sposob PTA petni funkcje nieformalnej
instytucji edukacyjnej, ktéra rozwija kompe-
tencje swoich cztonkéw i popularyzuje astrolo-
gie jako narzedzie poznawcze i symboliczne.

Kluczowym filarem aktywnosci edukacyj-
nej i wspolnototwdrczej Towarzystwa jest
organizacja corocznych konferencji. Pierwszy
Zjazd PTA odbyt sie pod szyldem | Konferencji
w marcu 2011 roku. W latach 2012-2025 co
roku w pazdzierniku (raz w listopadzie) odbyto
sie 12 konferencji tematycznych pod nastepu-
jacymi tytutami: Sport i rekreacja w astrologii
(2012), Cztowiek i kosmos (2013), Jak na gorze,
tak na dole (2014), Tradycja i nowoczesnos¢
w astrologii (2015), Astrologia i symbole duszy
(2016), Przeznaczenie i cykle kosmiczne (2017),
Astrologia, mitos¢ i samopoznanie (2018), Ciato,
dusza, gwiazdy (2019), Pluton — przemoc i od-
rodzenie (2022), Mitos¢, seksualnos¢ i dynamika
relacji miedzyludzkich (2023), Przeznaczenie
i przewidywanie przyszfosci (2024), Astrologia
i rozwdj osobowosci (2025). Tematyka konfe-
rencji PTA ukazuje stopniowe poszerzanie pola
refleksji astrologicznej — od zagadnien prak-
tycznych ku bardziej psychologicznym, ducho-
wym i kulturowym wymiarom tej dziedziny.
Widac w niej proces autointerpretacji srodo-
wiska, ktdre redefiniuje astrologie z techniki
prognostycznej w narzedzie samopoznania
i symbolicznego rozumienia $wiata.

Za najbardziej sformalizowany element
dziatalnosci edukacyjnej Towarzystwa i forme
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dbatosci o profesjonalizacje zawodu astrolo-
ga® nalezy uzna¢ Dwuletnig Szkote Astrologii
PTA. Stanowi ona wieloetapowy kurs ksztatce-
nia astrologicznego (obecnie sg to Il stopnie,
po 70 godzin wykfadowo-¢wiczeniowych
kazdy), prowadzony przez doswiadczonych
wyktadowcédw i praktykéw (od czasu pandemii
Covid-19 w formie zdalnej). Tematycznie kurs
obejmuje zaréwno podstawy teoretyczne, jak

i zaawansowane metody interpretacji horosko-
pu. Program nauczania tagczy wiedze klasyczna
i wspotczesna, kladac nacisk na samodzielno$¢
myslenia, etyke pracy astrologa oraz integracje
tradycji z nowoczesnymi nurtami psycholo-
gicznymi. Szkota ma charakter systematyczny

i certyfikowany. Od poczatku funkcjonowania
Szkoty (2013 roku) ukoniczyto jg ponad 500
0s0b a kolejne kilkadziesiat jest w trakcie
kursu. W tym sensie pefni ona funkcje instytu-
cjonalnego zaplecza edukacyjnego polskiego
srodowiska astrologicznego, umozliwiajac
reprodukcje wiedzy i ksztattowanie nowego
pokolenia adeptéw. Jednoczesnie jest prze-
strzenig spotecznej integracji i wspélnotowego
uczenia sie, Co wpisuje jg w szerszy proces
komunitaryzacji astrologii i jej kulturowej legi-
tymizacji w XXI wieku.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza deskryptywno-
-empiryczna pozwala uznac astrologie za
fenomen z pogranicza nauki, kultury i ducho-
wosci, ktéry — mimo utraty akademickiego
statusu — w XXI wieku zachowat silny potencjat
poznawczy i spoteczny. W swiecie pézZnej
nowoczesnosci, zdominowanym przez nie-
pewnos¢, fragmentacje i relatywizm warto-
$ci, astrologia petni funkcje symbolicznego
systemu znaczen, pozwalajgcego jednostce

20 W Polsce zawdd astrologa figuruje w Klasyfikacji
zawodow i specjalnosci (kod 516101), jednak ma
charakter wytacznie ewidencyjny - nie jest zawodem
regulowanym ani objetym systemem zewnetrznej
certyfikacji.
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interpretowac doswiadczenie, nadawac¢ mu
spéjnosc i wpisywac w szerszy kosmiczny
porzadek. Jej zywotnos¢ wskazuje, ze potrze-
ba sensu nie podlega racjonalnej eliminacji,
lecz przeksztatca sie w nowe formy praktyk
poznawczych, refleksyjnych i duchowych.
Wspétczesnie, dzieki rozwojowi technologii,
astrologia staje sie zarazem narzedziem samo-
poznania i medium wspolnotowosci. Z jednej
strony rozwija sie jako praktyka indywidual-
na - forma dialogu z samym sobg, integrujaca
wymiar racjonalny, emocjonalny i symboliczny,
zblizona do wspotczesnych metod pracy nad
sobg (coaching, psychoterapia narracyjna,
medytacja refleksyjna). Z drugiej tworzy sieci
spoteczne, instytucje i wspolnoty, ktére ksztat-
tuja tozsamos¢ grupowa, etyke zawodowa
i nowy typ solidarnosci opartej na wspdlnych
poszukiwaniach znaczenia. Przyktad Polskiego
Towarzystwa Astrologicznego pokazuje, ze
duchowe i poznawcze poszukiwania moga
zyskac forme zinstytucjonalizowang, odpowia-
dajaca na potrzebe profesjonalizacji i spotecz-
nego uznania. Astrologia jawi sie wiec jako
zywy ekosystem praktyk: taczacy introspekcje
z komunikacja, indywidualizm z komunitary-
zmem, a symboliczne rozumienie $wiata z po-
trzeba jego racjonalizacji. W tym sensie moze
stanowic¢ dla wspotczesnych nauk spotecznych
cenne laboratorium obserwacji proceséow
redefinicji wiedzy, duchowosci i tozsamosci
W epoce ponowoczesnej.

W tym kontekscie dalsze badania (teore-
tyczne i empiryczne) mogtyby rozwijac sie
w dwoch uzupetniajacych sie kierunkach. Po
pierwsze w strone socjologii samopraktyki
astrologicznej, ktéra badataby, jak jednostki
wykorzystuja jezyk i symbole astrologiczne do
budowania narracji o sobie, do regulacji emo-
¢ji i doswiadczania sprawczosci w warunkach
niepewnosci. Takie podejscie mogtoby taczy¢
perspektywe hermeneutyczng, psychologicz-
na i fenomenologiczna, zblizajac astrologie
do refleksyjnej antropologii codziennosci. Po

drugie w strone analizy wspdélnotowosci as-
trologicznej, rozumianej jako forma sieciowej,
hybrydowej wspdlnoty poszukujacych, ktéra
reprodukuje kapitat kulturowy, przekraczajac
granice miedzy nauka, duchowoscia i kulturag
popularna. @
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Astrology as an Individual
Practice of Self-
Development and a Social
Frame for Communities of
Seekers

Abstract

Astrology today emerges as a compelling

field for observing the transformations of
knowledge, spirituality, and identity within
late modernity - phenomena often collec-
tively referred to as New Age. Its social vital-
ity — despite the loss of scientific prestige after
centuries of intellectual prominence - sug-
gests that the human need for symbolic order
and meaning-making narratives has not been
displaced by rationality. Astrology functions as
a reflective practice through which individu-
als construct biographies, while communi-
ties of seekers create alternative epistemic
frameworks. From a sociological perspective,
it constitutes a laboratory for studying the
self-practice of knowledge, the production of
meaning under conditions of uncertainty, and
the communalization of spirituality. It demon-
strates that contemporary forms of “alternative
rationality” may be understood not as resis-
tance to science, but as a cultural complement
to it. The empirical dimension of the study il-
lustrates these processes through the example
of the Polish Astrological Society, highlighting
the ongoing institutionalization and cultural
legitimation of astrology in Poland.

LGOI astrologyspiritualityjNew Agel
self-developmentfcommunity of seekers)
Polish Astrological Society!
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#Duchowosc¢ - ilosciowa
analiza przestrzeni
dyskursywnej na
Instagramie. Walidacja
i wstepne wyniki’

MaTteusz Grzys
SzkotA DokToRrskA UNIWERSYTETU KARDYNALA STEFANA WYSzYKSKIEGO W WARSZAWIE

UNIweRsYTET KARDYNAL STEFAN WYszYNSKIEGO w WARSZAWIE

Abstrakt

Coraz czesciej socjologowie religii obserwuja nie tyle zanik, co
transformacje pola religijnego we wspétczesnych spoteczenstwach. Czescig tych zmian jest po-
jawienie sie w przestrzeni Internetu dyskurséw dotyczacych duchowosci. Sytuacja ta sktania do
postawienia pytan o strukture i tre$¢ internetowych dyskurséw o duchowosci oraz o mozliwosci
stwarzane przez dostepne do analizy nowe zZrédta danych (Big Data). Celem artykutu jest z jed-
nej strony walidacja danych cyfrowych, tego czy slady cyfrowe w postaci postéw z Instagrama
moga stanowi¢ komplementarne zrédto empiryczne do badan naukowych wzgledem danych
pozyskanych tradycyjnymi metodami, a z drugiej zaprezentowanie wstepnych wynikéw analizy —
najpopularniejszych hasztagdéw w dyskursie duchowosci oraz struktury ich wspotwystepowania.
Postuzono sie ilosciowa analiza sieciowa, a takze statystyka opisowa, na podstawie zgroma-
dzonego materiatu 20 047 postéw z hasztagiem duchowosci opublikowanych na Instagramie.
Wyrézniony zostat szkielet swiatopogladowy wytaniajacy sie z analizy najpopularniejszych
hasztagéw, a wnioski ptynace z tej analizy moga dodac kolejny gtos w toczacej sie juz ponad sto
lat socjologicznej dyskusji nad przemianami pola religijnego, jednoczesnie wskazujac na mozliwe
innowacje w polu danych i metod uzywanych w tym obszarze badawczym.

S WEY (TeZW=Rduchowosdsocjologia religiilinstagramBidyskurs internetowyBig Datal

https://doi.org/10.18778/2300-1690.29.04

1 Artykut jest synteza czesci pracy magisterskiej napisanej pod opieka dr hab. Mikotaja Szottyska na kierunku Big
Data w analityce spofecznej na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie, pt. Amazon ducho-
wosci - analiza sieciowa dyskursywnej przestrzeni hasztagéw na Instagramie.

<«Julia Curyto, Multiverse, 2020
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Wprowadzenie

Coraz czesciej socjologowie religii zauwazaja
nie tyle liniowy trend spadku religijnosci, lecz
metamorfoze, znaczace przeobrazenia pola
religijnego i duchowego we wspotczesnych
spoteczenstwach (Sroczynska, Choczynski,
Klimski, 2023; Zareba, Sroczynska, Cipriani,
Choczynski, Klimski, 2022). Wedtug niekto-
rych badaczy transformacje te obejmuja
m.in. z jednej strony przejscie od tradycyjnej
religijnosci do nowej duchowosci (Heelas
i Woodhead, 2005; Houtman i Aupers, 2007),
a zdrugiej relokacje sacrum z wymiaru
transcendentnego do jazni i sfery cyfrowej
(Aupers i Houtman, 2010; Libiszowska-
Z6ttkowska 2018; Marianski i Wargacki 2016;
Santana, Husemann, Eckhardt, 2022; Tsuria
i Campbell, 2022). Internet staje sie przestrze-
nig dyskursu i negocjowania znaczen ducho-
wosci oraz religii, ale takze nowa ,struktura
wiarygodnosci” dla wierzen i praktyk nowej
duchowosci w réznych wariantach (Possamai,
2001). Duchowos¢ przekracza granice nauki
i wiary, religii i ezoteryki, wkraczajac w,szarg
strefe” wyboru na ,rynku duchowosci” (Roof,
1999; Lyon, 2000) — czy tez metaforycznie —
+~Amazonie duchowosci”. Jednak tradycyjne
badania sondazowe, ktére miaty uchwycic te
metamorfoze, z jednej strony nie wypracowa-
ty odpowiednich metod do pomiaru nowych
form duchowosci (Zareba, 2022, 5.53), a z dru-
giej samo prowadzenie badan stato sie coraz
trudniejsze do realizacji m.in. ze wzgledu na
rosngca kosztownos¢ i spadajacy odsetek od-
powiedzi (Wuthnow, 2015, s5.202-205). Z kolei
najczesciej stosowane w obszarze socjologii
duchowosci tradycyjne badania jakosciowe
maja swoje ograniczenia - obejmuja okre-
$long liczbe materiatéw i nie pozwalajg na
systematyczne poréwnania. Nowe mozli-
wosci adresujgce wspomniane ograniczenia
zdaje sie oferowac Big Data — nowy rodzaj
danych, metod i podejs¢ badawczych, ktére

coraz czesciej sa wykorzystywane naukach
spotecznych (Bryda, 2024; Jemieleniak, 2020;
Manovich, 2011; Zulicki, 2017).

Niniejszy artykut ilustruje prébe zastosowa-
nia podejscia Big Data w socjologii duchowo-
$ci. Za materiat empiryczny postuzyto 20 047
postéw z hasztagiem ,,duchowos¢” opubliko-
wanych na Instagramie. Analize przeprowa-
dzono z dwojakiej perspektywy. Po pierwsze,
w kontekscie toczacych sie dyskusji na temat
mozliwosci poznawczych danych o charak-
terze Big Data, podjeto sie proby okreslenia
wiarygodnosci zebranego materiatu, miedzy
innymi poprzez poréwnanie uzyskanych
w pracy wynikéw z wynikami ,standardo-
wych” badan ankietowych przeprowadzonych
w 2022 roku. Z kolei, wychodzac poza kwestie
walidacji, w artykule podjeto kwestie tego, jak
na Instagramie ustrukturyzowane jest pole
semantyczne duchowosci oraz jakie ramy
znaczeniowe nadaja temu pojeciu uzytkow-
nicy mediéw spotecznosciowych. Badanie to
pozwala rozwina¢ o krok dalej dyskusje tocza-
cg sie w socjologii na temat (nie)odrebnosci
tradycyjnej religii i nowej duchowosci, a takze
pokaza¢ mozliwosci i ograniczenia wykorzy-
stania Big Data w naukach spotecznych.

Stan badan

Pytania o uwarunkowania i charakter prze-
mian religii byty obecne juz w socjologii
klasycznej. Na przestrzeni lat uksztattowane
zostaty - jak wskazuje tukasz Kutyto - dwa
gtébwne sposoby badania i myslenia o prze-
mianach religijnosci: paradygmat sekularyzacji
i paradygmat ekonomiczny (Kutyto, 2012).
Jednakze ograniczeniem obu podejsc jest
pomijanie przez ich przedstawicieli wszelkich
form duchowosci pozainstytucjonalneji al-
ternatywnej, m.in. w postaci ruchu New Age,
wiary w Boga nieosobowego, reinkarnacje, czy
tez praktyk takich jak joga, medytacja, astro-
logia i tarot (Doktér, 2006, ss.20-21). Zdaniem
Heelasa i Woodhead antidotum na sprzeczne

ustalenia przedstawicieli paradygmatow
sekularyzacji i ekonomicznego jest dodanie do
wykluczajacych sie opozycji religii i sfery swie-
ckiej trzeciej zmiennej —,duchowosci” (Heelas
i Woodhead, 2005).

Spory zarzut dotyczacy tego wyjasnienia
dotyczy nazbyt mechanicznego podziatu
na duchowos¢ tradycyjna/religijng i nowa/
nieinstytucjonalng duchowosc (Veersteg,
2007; Zinnbauer, Pargament, Cole, Rye, Butter,
Belavich, Hipp, Scott, Kadar, 1997). Pojawiaja
sie réwniez trudnosci w samym zdefiniowaniu
i zoperacjonalizowaniu pojecia duchowosci
(Flanagan, 2007, s.10). W odpowiedzi na te
wyzwania Halina Mielicka-Pawtowska, analizu-
jac metoda indukcyjna odpowiedzi uczniéw
i studentéw na pytanie,czym jest duchowosc¢”,
wyréznita trzy rodzaje duchowosci: transcen-
dentny, transgresyjny i gnostyczny, ktéra ma
dwa wymiary religijny i niereligijny (Mielicka-
Pawtowska 2017). Jednakze mozna postawic
pytanie: na ile pole semantyczne duchowosci
definiowanej deklaratywnie (na podstawie
danych wywotanych) jest zbiezne z tym ujaw-
niajagcym sie w praktykach i jezyku codzien-
nym (na podstawie danych niewywotanych
m.in. w postaci dyskursu internetowego, gdzie
pojecie duchowosci moze przybiera¢ odmien-
ne konotacje).

Przyktadem badan opierajacych sie na
danych niewywotanych jest analiza Zbigniewa
Paska i Katarzyny Skowronek. Wyréznili oni
piec¢ stow kluczy charakterystycznych dla
dyskursu nowej duchowosci zawartego
w ksigzkach, filmach i innych produktach
kultury: rozwdj, wolnos$¢, natura, energia,
rados$¢ (Pasek i Skowronek, 2013). Ich wyni-
ki stanowia punkt odniesienia do dalszych
badan nad strukturg dyskursu duchowosci
w przestrzeni cyfrowej, w tym w mediach
spotecznosciowych.

Na przestrzeni lat powstato wiele badan
jakosciowych poszczegdlnych praktyk m.in.
jogi na Instagramie (Lacasse, Santarossa,

Woodruff, 2019; Stasinska, 2022; Tarasiuk,
2021), religii instytucjonalnej (Ahman i Thorén
2021; Spilger, 2024; Zijderveld, 2017), czy
czarostwa i magii na Tik Toku (Partridge, 2021).
Od niedawna, cho¢ w ograniczonym zakre-

sie (Balazka, Houtman, Lepri, 2021; Cantwell

i Rashid, 2015), pojawiaja sie rowniez iloscio-
we analizy tzw. $ladéw cyfrowych (Salganik
2018) — w tym analizy stéw kluczowych Google
Trends (Adamczyk, Scott, Hitlin, 2022; Bentzen,
2021), stron na Facebooku (Sierocki, 2021)

czy hasztagéw i postéw na Instagramie (Boy,
Uitermark, Wiersma, 2018; Jabtoriska, 2022).
Jednak istotng stabosciag badan tego nurtu jest
skupianie sie zazwyczaj na jednej wybranej
praktyce duchowej, jak joga, czarostwo czy
uczestnictwo we mszy Swietej. Jeszcze bar-
dziej istotne jest to, ze przedstawione powyzej
prace badawcze z zakresu socjologii religii

i duchowosci - choc siegaty po internetowe
dane zastane, to jednak nie stawiaty pytan

0 przemiany znaczenia pojecia duchowosci,
nie podejmowalty sie analizy stow kluczy ani
typoéw dyskurséw duchowosci.

Problemy badawcze

W kontekscie aktualnego stanu badan nad
rozwojem duchowosci w spoteczeristwach,
wcigz zywe sg pytania o przemiany religii

i duchowosci, a zwlaszcza ich pozainstytu-
cjonalnych form. Zwazywszy na wskazana

w poprzednim rozdziale luke badawcza,
niniejszy artykut podejmuje prébe walidacji
danych pochodzacych z platformy Instagram
jako relewantnego zZrédta danych o wspét-
czesnej duchowosci, a takze eksploracji
najpopularniejszych tematéw pojawiajacych
sie w tym dyskursie, ktére jako ,oddolna”
inicjatywa internautéw stanowig materiat do
analizy znaczen przypisywanych duchowosci
bez bezposredniego pytania wprost o defi-
nicje tego pojecia. Wyniki tej analizy zostang
réwniez poréwnane z ustaleniami literatury
przedmiotu.
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Metodologia

Analizowane dane obejmuja 20 047 postéw
zawierajacych #duchowos¢ opublikowanych
na platformie Instagram. Tre$¢ i metadane
postow zostaty pobrane za posrednictwem
API platformy Instagram odpowiednio
03.06.2024 r.i 28.05.2024 r. W tym celu zostat
uzyty aktor (gotowy skrypt wykonujacy eks-
trakcje danych z portalu Instagram do formatu
tabelarycznego) instagram-scraper oferowany
przez serwis Apify.

Zakres czasowy publikowanych postéw
obejmuje 7 lat, 3 miesiecy, i 27 dni (od
06.02.2017 r. do 03-06-2024 r.). Dane obejmuja
m.in. link do posta, opis, hasztagi, date pub-
likacji, lokalizacje (jesli zostata udostepniona
przez uzytkownika), nazwe uzytkownika,

liczbe polubien, czy komentarzy. Dane zostaty
poddane dalszym przeksztatceniom obejmuija-
cym usuniecie polskich znakéw oraz znaku “#"
Ztozonos¢ duchowosci oraz jej relacyjny
charakter, wytwarzajacy swoje granice w ra-
mach praktyk dyskursywnych, sprawiaja,
ze adekwatna metoda analizy jest analiza
sieciowa. Za metoda stoi teoretyczne zato-
zenie o istotnosci relacji miedzy weztami
(Wasserman i Faust, 1994, s.4): ludzmi, orga-
nizacjami, a takze stowami - analiza sieci se-
mantycznych (Kostygina, Feng, Czaplicki, Tran,
Tulsiani, Perks, Schillo, 2021). Uzycie analizy
sieciowej pozwoli na ukazanie relacji wspotwy-
stepowania miedzy uzytymi przez uzytkowni-
koéw hasztagami.

llustracja 1. Schematyczne przedstawienie instagramowego dyskursu duchowosci

Przed usunieciem #duchowosé

Zrédto: Opracowanie wilasne.

Po usunieciu z analizy #duchowosé

#duchowos¢

Jak przedstawia llustracja 1% hasztagi
wewnatrz dyskursu duchowosci (czyli te, ktére
wspotwystepuja z hasztagiem duchowosci i ze
sobg nawzajem) sa weztami, a relacje miedzy
weztami oznaczaja ich wspétwystepowanie
w tym samym poscie. Waga relacji jest réwna
liczbie postéw, w ktérych para hasztagéw
wspotwystepuje. Przyktadowo, jesli #medyta-
cja wspotwystepuje w 1200 postach z #mod-
litwa, to waga relacji miedzy tymi weztami
(hasztagami) wynosi 1200. Tak wiec im czesciej
dana para hasztagéw wspétwystepuje w po-
stach, tym wieksza waga relacji miedzy nimi.
Zastosowana operacjonalizacja opiera sie na
teoretycznym zatozeniu, ze czeste wspotwy-
stepowanie danych hasztagéw tworzy rame
znaczeniowa, ktora stuzy do interpretacji
oznaczonych postéw (Loukianov, Burningham,
Jackson, 2023). Z kolei funkcja wyszukiwania
hasztagow sprawia, ze ich czeste uzycie tworzy

~wyszukiwalne rozmowy” (Zappavigna 2015).

Walidacja danych cyfrowych

Dane poréwnawcze, ktore postuza walidacji
sladéw cyfrowych pozostawionych przez
uzytkownikéw Instagrama zainteresowanych
duchowoscia, pochodza z badania pilotazo-
wego dotyczacego postaw studentéw uczel-
ni wyzszych (183 osoby) wobec ezoteryki

i nowej duchowosci (Grzyb i Jaworska 2023)3.
Poréwnanie danych z badania kwestionariu-
szowego z danymi wygenerowanymi przez

2 Analiza zostata wykonana za pomoca jezyka pro-
gramowania Python z uzyciem bibliotek takich jak
pandas, networkx, numpy, matplotlib, community,
itertools, collections.

3 W dalszej analizie postuguje sie udostepniong mi
baza danych, z ktérych pochodza opublikowane
wyniki. Pochodza one z badania przeprowadzo-
nego w roku akademickim 2021/2022 zorgani-
zowanego i przeprowadzonego przez Mateusza
Grzyba, Weronike Jaworska, Olge Kubicka, Wiktorie
Drelichowska, Andrzeja Grabca i Filipa Gérskiego
pod patronatem Kingi Lendzion oraz Bartosza H.
Olszewskiego.
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uzytkownikéw Instagrama postuzy do ustale-
nia: czy analizowane $lady cyfrowe sg przypad-
kowym artefaktem, czy raczej odzwierciedlaja
przekonania, postawy i praktyki duchowe
0s6b publikujacych wskazane tresci.

Oba zbiory danych poddano analizie
sktadowych gtéwnych (PCA - Principal
Component Analysis) na wybranych zmien-
nych stanowigcych podtoze poréwnania.
Zmienne te zwigzane byty z praktykami
duchowymi.
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Tabela 1. Pytania i hasztagi poddane analizie sktadowych gtéwnych (PCA)

Odpowiadajacy

Nazwa pytania Opis pytania hasztag

Zaznacz na skali - jak czesto:

Czesto - czasami — rzadko - nie robie tego - trudno

powiedziec
Czytasz horoskopy Czytasz horoskopy #horoskop
Aplikacje astrologia Uzywasz aplikacji zwigzanych z astrologia #astrologia
Krysztaty Uzywasz krysztatéw #krysztaly
Medytacja Medytujesz #medytacja
Joga Uprawiasz joge #joga
Energia Uzywasz jaki$ metod na zwiekszenie poziomu swojej energii | #energia

duchowej
Wrézka Konsultujesz sie z osobami o zdolnosciach magicznych #wrozka

(np. wrézka)

Manifestacja

Manifestujesz

#manifestacja

Manifestacja spetnia sie

Jak czesto twoje manifestacje sie spetniaja?

#manifestacja

Prawo przyciggania

Szukates/as informacji na temat prawa przyciggania?

#prawoprzyciagania

Tarot

Jesli miat\abys okazje sprébowania podanych praktyk to
czy bys sie ich podjat\podjefa?: Przepowiednia z tarota

#tarot

Zrédto: Dane z badania (Grzyb i Jaworska 2023) oraz dane z platformy Instagram, opracowanie wtasne.

Dla poszczegélnych pytan z kwestiona-
riusza wybrane zostaty te hasztagi, ktére
semantycznie odnoszg sie do tresci pytania.
Testy Kaisera-Mayera-Olkina i Bartletta dla obu
zestawdw danych sg istotne statystycznie, co
wskazuje na zasadnos¢ poddania ich analizie
sktadowych gtéwnych. W obu zestawach da-
nych, ktére zostaty poddane analizie gtéwnych
sktadowych (PCA) wyréznione zostaty trzy
gtowny sktadowe, stosujac kryterium uwzgled-
nienia skladowych na podstawie wartosci

wiasnej wiekszej niz 1.
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Tabela 2. Macierz rotowanych (varimax) sktadowych — dane kwestionariuszowe (zbiér a)

Nazwa zmiennej Sktadowa 1a Sktadowa 2a Sktadowa 3a
Manifestacja spetnia sie | 0.917

Manifestacja 0.873

Prawo przyciggania 0.777

Krysztaty 0.520

Wrézka 0.850

Czytasz horoskopy 0.725

Tarot 0.570

Aplikacje astrologia 0.558

Medytacja 0.841
Joga 0.836

Zrédto: Dane z badania (Grzyb i Jaworska 2023), opracowanie wiasne.

Zauwazy¢ mozna, ze zmienne komple-
mentarne zostaty w obu zbiorach danych
przypisane do sktadowych z tymi samymi
zmiennymi komplementarnymi. Dla przykfadu
w zbiorze danych kwestionariuszowych trzecia

sktadowa (3a) sktada sie ze zmiennej medyta-
Cjaijoga, a w zbiorze danych pochodzacych

z Instagrama trzecia skladowa (3b) sktada sie
ze zmiennych #medytacja i #joga (zaznaczone
na zielono).

Tabela 3. Macierz rotowanych (varimax) sktadowych - dane Instagram (zbiér b)

Nazwa zmiennej Sktadowa 1b Sktadowa 2b Sktadowa 3b
#horoskop 0.738

#astrologia 0.682

#tarot 0.672

#wrozka 0.656

#prawoprzyciagania 0.802

#manifestacja 0.784

#joga 0.800
#medytacja 0.755

Zrédto: Dane z platformy Instagram, opracowanie wiasne.
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Fakt, ze zmienne sktadowe wygenerowane
przez badania kwestionariuszowe oraz $lady
cyfrowe odnosnie praktyk duchowych maja
podobna strukture, stanowi mocne popar-
cie dla wykorzystania danych z platformy
Instagram do analizy fenomenu duchowosci
w Polsce.

Struktura demograficzna
uzytkownikéw Instagrama
i Facebooka

Wsrdd uzytkownikéw platformy Instagram
przewazaja osoby mtode, znacznie mniej jest
0s6b powyzej 55 roku zycia (Chmielewska
i Kondrat, 2024; Statistica, 2024). Odpowiedni
rozktad wedtug ptci nie wskazuje wiekszych
dysproporcji. Zgodnie z powyzsza charakte-
rystyka, przy interpretacji wynikoéw analizy
nalezy pamietac, ze wnioski dotycza wytacznie
uzytkownikéw platformy Instagram, ktérzy sa
na ogot nieco mtodsi od reszty populacji.

Wyniki badan

Analiza materiatu empirycznego zostanie
przedstawiona w kolejnosci odpowiadajacej

dwoém gtéwnym problemom badawczym, do-
tyczacym struktury dyskursu duchowosci oraz
poréwnania wyréznionych stéw kluczowych
w internetowym dyskursie z tymi pochodzacy-
mi z literatury przedmiotu.

Struktura pola semantycznego
duchowosci

Dyskurs duchowosci zawiera tagcznie 29 774
réznych hasztagéw, z czego az 59% zostato
uzytych tylko jeden raz. Najpopularniejsze
hasztagi to rozwdj duchowy, rozwdj osobisty,
swiadomos¢, nastepnie rozwdj, medytacja i mi-
tos¢ (zob. Tabela 4). Juz sama tres¢ pierwszych
szesciu najczesciej wystepujacych haszta-
géw w analizowanym materiale wskazuje, ze
pojecie duchowosci jest gtéwnie rozumiane
w kategoriach rozwojowych. Jak mozna
zaobserwowac na Wykresie 1, wielko$¢ okregu
oznacza relatywng czestos$¢ uzycia danego
hasztagu, a grubos¢ linii miedzy hasztagami
oznacza relatywna czestos¢ wspoétwystepo-
wania danej pary hasztagéw w tych samych
postach.

Wykres 1. Dziesie¢ najczesciej wystepujacych hasztagéw

6/

Wykres sieciowy wspotwystepujacych hashtagow (wspotwystapienie >= 20)

rozwojosobisty

medytacja

milosc

inspiracja 3

Zrédto: Instagram, opracowanie wtasne.

Z jednej strony wysoce obecne kategorie
rozwojowe w dyskursie duchowosci od-
zwierciedlaja dyskursywne sploty z nurtem
psychologii pozytywnej i psychologii rozwo-
jowej (Stuckrad, 2014). Z drugiej natomiast
wskazuja na ramy interpretacyjne pojecia
duchowosci jako procesu rozwoju, przemiany,
transgresji, transformacji (Socha, 2014). Wouter
Hanegraaff analizujac dyskurs duchowosci
New Age zauwaza, ze rozwdj osobisty mozna
rozumiec¢ jako forme religijnego zbawienia
przyjmowang w ruchu New Age (Hanegraaff,

rozwoj

swiadomosc

rozwojduchowy

dusza
intuicja

wiara

1996, 5.46). New Age nie jest oczywiscie tozsa-
my z szeroko rozumiang duchowoscig, ale na
Instagramie moze stanowic istotny jej kompo-
nent. Mimo ze samo pojecie duchowosci wy-
wodzi sie z tradycji chrzescijanskiej (Sheldrake,
2012, ss.1-2), to w instagramowym dyskursie
duchowosci zrédtostow staje sie mniej widocz-
ny. Trzy najczesciej wystepujace hasztagi (zob.
Wykres 1) takie jak ‘rozwéj duchowy; ‘rozwoj
osobisty’i‘Swiadomos¢’ nie majg wyraznej
konotacji religijne;j.
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Tabela 4. Liczba postéw zawierajacych najpopularniejsze hasztagi

Rozwdj Rozwéj
Nazwa duchowy osobisty Swiadomos$¢ | Rozwdj Medytacja Mitos¢
Odsetek 33,5% 33,2% 29,8% 21,3% 20,9% 19,5%
postow
Liczba 6721 6651 5966 4267 4188 3903
postéw

Zrédto: Instagram, opracowanie wiasne.

Jesli duchowos¢, jako pojecie szerokie,
zawiera w sobie wymiary religijny i niereligijny,
to nic dziwnego, ze najpopularniejsza praktyka
w dyskursie duchowym jest wiasnie medytacja,
ktdra moze by¢ praktykowana na oba sposo-
by. Jak wskazuje Andrzej Kasperek medytacja
posiada wymiar zaréwno Swiecki, jak i religij-
ny (Kasperek, 2022, s. 99), przy czym istnieje
szereg réznych wersji medytacji: od chrzes-
cijanskich (np. medytacja ignacjanska), przez
buddyjskie (np. Zen), po $wieckie (np. medyta-
cja prowadzona przez Sama Harrisa). Kolejny
hasztag - ‘mitos¢’ - potwierdza pewna zgod-
nosc¢ kategorii emic i etic - w badaniu wspét-
czesnych dyskurséw religijnosci i duchowosci,
gdyz tego typu dyskursy bywajg nazywane
przez badaczy religijnoscia/duchowoscia serca
(Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler, Tipton, 1985;
Watts, 2022). Hasztag ten mozna rozumiec
rowniez jako jedna z zasad zarzadzania emo-
cjami. Sktadaja sie one — jak nazywa to Arlie R.
Hochschild - z zasad odczuwania i zasad uka-
zywania uczud¢ i emogji. Zasady odczuwania to
wytyczne dotyczqce oceny dopasowania i niedo-
pasowania uczu¢ do sytuacji (Hochschild, 1979).
Zasady ukazywania dotyczg dopasowania eks-
presji emocji i uczu¢ do sytuacji. Jak wskazuje
Shu-Chuan Chen, przyjrzenie sie emocjom
i uczuciom w analizie duchowosci jest niezwy-
kle wazne dla zrozumienia samotransformacji
zaangazowanych w praktyki duchowe (Chen,
2014). Mitos¢ w dyskursie duchowosci jest
wiec adekwatnym i waloryzowanym uczuciem,

ktéry mozna, a moze nawet nalezy, odczu-
wac i pokazywad. Znéw jednak hasztag ten
jest na tyle ogélny, ze moze oznacza¢ mitos¢
Chrystusowa, dla blizniego i siebie samego,
jak i mitos¢ romantyczna, mistyczna, czy tg
kierowang do wszystkich stworzen - All you
need is love — brzmi jednej z utworéw Johna
Lennona i Paula McCartney’a, ktory stat sie
dewizg ruchu New Age (Campbell, 2006).
Kolejny hasztag —‘dusza’ - informuje o znacz-
nej obecnosci personalistycznego spojrzenia
na duchowos¢, o konotacji nadprzyrodzone;.
Hasztag ten zawiera w sobie mnogos¢ drég
interpretacji. Cho¢ w Polsce pojecie duszy
jest silnie zakorzenione w uniwersum wiary
chrzescijanskiej, to w ruchu New Age jest ono
reinterpretowane wzgledem pism Pitagorasa
(pierwszego piewcy tego pojecia) oraz Platona
(inspirujgcego sie mysla Pitagorejska) w ra-
mach narracji gnostycznej (Stuckrad, 2014,
s.15). Kolejne —‘wiara’i ‘intuicja’ wskazuja na
dwa podejscia epistemologiczne. Podejscia
te moga by¢ kompatybilne, lecz w typologii
nowej duchowosci i ezoteryzmu zachodniego
wiara tgczona jest zdomeng religii, a intuicja
z trzeciq drogq ezoteryzmu i gnozy miedzy
racjonalizmmem a wiara: jako taka, post-chrzes-
cijaniska duchowos¢ pociqgga za sobq episte-
mologicznq trzeciq droge gnozy, odrzucajqc
zaréwno wiare religijng, jak i rozum naukowy
jako nosniki prawdy. Uwaza sie raczej, ze nalezy
by¢ wiernym swojemu wewnetrznemu gfosowi
i ufac swojej intuicji (Houtman i Aupers, 2007,

5.307). Ostatni z dziesieciu najczesciej wyste-
pujacych hasztagéw w dyskursie duchowosci —
‘inspiracja’— wskazuje w duzej mierze na cel
publikacji postéw na Instagramie w dyskursie
duchowym — maja one inspirowac odbiorcéw.
Do czego inspirowac? Jak podpowiadajg inne
hasztagi: do rozwoju duchowego i osobistego.
Juz pierwsze dziesie¢ najpopularniejszych
hasztagéw informuje wiec o:
» orientacji aksjologicznej (jest nig rozwoj,
szczegOlnie duchowy, ale réwniez osobisty
i Swiadomosciowy),
» typowych praktykach (medytacja),
» zatozeniach co do ontologii (Swiadomos¢,
dusza),
» epistemologii (wiara, intuicja),
» funkcji komunikatéw (inspiracja),
» preferowanych stanach emocjonalnych
i uczuciach (mitos¢).

Dyskurs online a offline -
porownanie z innymi badaniami

Analizujgc dwadziescia najczesciej wystepuja-
cych hasztagdéw, mozna zauwazy¢, ze oprocz
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jednego ze stéw kluczy nowej duchowosci
wyréznionych przez wyzej wymienionych
badaczy - ‘rozwoju;, w Instagramowym
dyskursie duchowosci obecne jest rowniez
drugie stowo klucz wyrdznione przez Z. Paska
i K. Skowronek -‘energia.

Przy czym ‘energia’ ma tu specyficzne, inne
od potocznego, znaczenie. Jako stowo klucz
miesci w sobie wiele dyskurséw: naukowy
(,wszystko jest energia’, Alberta Einsteina),
tradycji wschodu (Chi, prana, mana, czakry
jako sploty energetyczne w ciele), magii (mana,
fluid, mesmeryzm), filozofii (energeia - sita
napedowa kosmosu), dyskursu fitness i wel-
Ibeing (,mie¢ duzo energii’, ,dobra energia”)
(por. Pasek, Skowronek, 2013; Stuckrad, 2014,
s.17; Wiercinski, 2010, ss.136-137). Pozostate
trzy stowa klucze - ‘rados¢; ‘wolnos¢’i‘natu-
ra’— wyrdznione przez badaczy pojawiaja sie
juz znacznie rzadziej: odpowiednio w 6,56%,
4,02% i 3,82% postéw (por. Tabela 5).

Tabela 5. Pie¢ stéw kluczowych nowej duchowosci: literatura vs. Instagram

Stowo klucz #rozwoj #energia #radosc #wolnosc | #natura
Odsetek postéow 21,28% 11,64% 6,56% 4,02% 3,82%
Miejsce w rankingu najczesciej 4 12 29 57 62
wystepujacych hasztagéow

Zrédto: Instagram, opracowanie wiasne.
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Zakres pola semantycznego dyskursu
duchowosci na Instagramie jest wiec szerszy,
a akcenty padaja tu na inne stowa niz w dys-
kursie offlineowym, analizowanym przez Paska
i Skowronek.

Wzgledem poréwnania znaczen ducho-
wosci wyréznionych na podstawie dyskursu
obecnego na Instagramie a tymi wyréznio-
nymi w wyniku innych badan zauwazalne
jest istnienie dwodch sposobéw rozumienia
duchowosci: religijnie i niereligijnie, ktére
potwierdzajg wyniki innych badan (Mielicka-
Pawtowska, 2017).

Dyskusja i wnioski koncowe

W niniejszej pracy stawiano pytania o ksztatt

i cechy dyskursu duchowosci zlokalizowanego
w Internecie, tworzonego przez indywidualne
podmioty w ramach okreslonych warunkéw
strukturalnych i kulturowych. Ponizej zostang
przedstawione najwazniejsze z wnioskow,
omowione ograniczenia zaprezentowanych tu
badan oraz ich implikacje dla dalszych analiz
w tym obszarze badawczym.

Przedstawiono metodologiczne podejscie
do ilosciowej analizy dyskursywnej przestrze-
ni Instagrama. Zatozono, ze podobnie jak
Bdg, Honor, Ojczyzna czy Wolnos¢, Rownosg,
Braterstwo, czeste wspotwystepowanie haszta-
gow tworzy ramy semantyczne dla pojecia du-
chowosci. W przestrzeni internetowej dyskusja
o praktykach, doswiadczeniach i przekona-
niach duchowych staje sie zaréwno kulturo-
wym zasobem, jak i Zzrodtem ekspresji oraz
inspiracji dla uzytkownikéw, ktdérzy konstruuja
witasng duchowos¢ w okreslonych warunkach.
Wyrdzniono najczesciej wystepujace hasz-
tagi, ktore okreslajg aksjologiczng orientacje
dyskursu - skupiong na rozwoju, szczeg6lnie
duchowym, ale takze osobistym i Swiado-
mosciowym. Hasztagi te wskazuja na typowe
praktyki (medytacja), zatozenia ontologiczne
(Swiadomos¢, dusza), epistemologiczne (wiara,
intuicja), funkcje komunikatéw (inspiracja)

oraz preferowane stany emocjonalne i uczu-
cia (mitos$¢, szczescie). Jednakze w niektérych
przypadkach interpretacja wynikéw stanowita
pewne wyzwanie, ze wzgledu na ograni-
czony kontekst analizy. W przysztosci warto
pogtebic te wyniki badaniami jakosciowymi,
np. poprzez analize wizualng i semantyczna
postéw z tymi hasztagami oraz wywiady z ich
autorami, aby lepiej zrozumiec ich znaczenie.
Ponadto warto przeanalizowac dyskursy du-
chowosci w innych wspélnotach jezykowych,
np. angielskiej czy niemieckiej, aby sprawdzi¢,
czy wzorce obserwowane w dyskursie polsko-
jezycznym sa zbiezne z tymi wystepujacymi
w innych krajach, co pozwolitoby oceni¢
stopien globalizacji tego dyskursu.

Instagramowy dyskurs duchowosci obej-
mowat wszystkie stowa kluczowe identyfi-
kowane w analizach analogowego dyskursu
nowej duchowosci (rozwdj, energia, natura,
wolnos¢, radosc). Niemniej jednak zakres
uzywanych pojec na Instagramie byt szerszy,
a akcenty znaczeniowe poszczegolnych stéw
réznity sie od tych wystepujacych w literaturze
przedmiotu. Pojawia sie pytanie: czy réznice
w wyréznionych stowach kluczowych miedzy
instagramowym dyskursem a tym obec-
nym w ksigzkach, prasie i telewizji wynikaja
z rzeczywistych réznic miedzy tymi formami
komunikacji, czy s efektem zastosowania
odmiennych metod analizy (ilosciowej vs
jakosciowej, charakterystycznej dla literaturo-
znawstwa)? Ponadto ograniczeniem badania
byt brak uwzglednienia ptci autoréw, czy lo-
kalizacji przestrzennej analizowanych postow.
Kolejne analizy powinny zgtebia¢ te i podobne
cechy autoréw i tresci dyskursu duchowego
m.in. z uwagi na to, ze - jak wskazuje literatura
przedmiotu - to wtasnie kobiety sg gtéwnymi
odbiorcami i twdrcami tresci w dyskursie du-
chowym w spoteczenstwach pézno nowoczes-
nych (Trzebiatowska i Bruce 2012; 2013).

Od poczatku socjologii religii podstawo-
we pytanie zostaje to samo (jak zmienia sie

religia i duchowos¢ wraz ze zmiang konteks-
tu spoteczno-kulturowego), jednakze, jak
mam nadzieje wskazat ten artykut, mozna na
nie odpowiada¢, uzywajac nowych metod

i nowego rodzaju danych, otrzymujac w ten
sposob jeszcze jeden unikalny obraz proceséw
przemian religijnosci i duchowosci, coraz bar-
dziej uszczego6towiajac i posuwajac naprzod
socjologiczna dyskusje zapoczatkowang dtugo
przed powstaniem Internetu. @
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#Spirituality - quantitative
analysis of discursive space
on Instagram. Validation
and initial results

Abstract

Sociologists of religion are increasingly observ-
ing not so much a decline as a transformation
of the religious sphere in contemporary societ-
ies. Part of these changes is the emergence of
discourses on spirituality in the Internet space.
This situation raises questions about the struc-
ture and content of online discourses on spiri-
tuality, as well as the opportunities created

by new sources of data (Big Data) available

for analysis. The aim of this article is, on the
one hand, to validate digital data, i.e. whether
digital traces in the form of Instagram posts
can constitute a complementary empirical
source for scientific research in relation to data
obtained by traditional methods, and on the
other hand, to present the preliminary results
of the analysis — the most popular hashtags in
the discourse on spirituality and the structure
of their co-occurrence. Quantitative network
analysis and descriptive statistics were used,
based on the collected material of 20,047
posts with the spirituality hashtag published
on Instagram. The worldview framework
emerging from the analysis of the most
popular hashtags was highlighted, and the
conclusions drawn from this analysis may add
another voice to the sociological discussion on
changes in the religious field, which has been
going on for over a century, while pointing to
possible innovations in the field of data and
methods used in this area of research.
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Tozsamosc kryzysowa

i podswiadomy lek o dalsze
dobre zycie.

Casus kregow zatoby
ekologicznej
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Abstrakt
Artykut prezentuje zjawisko tozsamosci kryzysowej i emocji
towarzyszacych swiadomosci katastrofy klimatycznej. Autorka opisuje trudnos¢ w definiowaniu

zatoby ekologicznej — emocjonalnej reakcji na degradacje srodowiska i wymieranie gatunkéw.
Wskazuje na pokrewne pojecia, jak solastalgie, eko-lek czy eko-wstyd. Proponuje kregi wsparcia
jako bezpieczna przestrzen narracji, w ktérej mozna dzieli¢ sie przezyciami i wspolnie nadawacd
sens stracie. Kregi te stuzg normalizacji emocji, odbudowie wiezi i tozsamosci w obliczu wspot-
czesnych kryzyséw.
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Wstep

Uzywam okreslenia ,tozsamos¢ kryzysowa’,

by oddac kondycje psychospoteczng osdb,

dla ktérych odczuwane sg jako realne kryzys
klimatyczny i zagrozenia zwigzane z wymiera-
niem gatunkéw. Takie utrzymujace sie zagroze-
nie moze wzmagac stres, lek, obawy dotyczace
dalszego zycia, niepewnos¢, a nawet poczucie
straty lub permanentnego braku. Stan tego
typu coraz czesciej wymaga wsparcia, norma-
lizacji i przede wszystkim zrozumienia, chociaz
Joshua Trey Barnett (2022, s. xi) uwaza, ze
wiekszos¢ ludzi z powodu swojego uprzywile-
jowania wypiera te emocje, zapomina o ekolo-
gicznych i ziemskich stratach, zaprzecza temu,
co sie wydarza. Autor ten konstatuje (...) za-
miast usigs¢ z takimi stratami, szybko zwracamy
sie ku naprawieniu tego, co wydaje sie zepsute,

z nadziejq na ponowne zapomnienie o zniszcze-
niu, przemianach i utracie (Barnett, 2022, s. xi).
W tym kontekscie przydatnym narzedziem,
ktére sprawdza sie jako przestrzen rozumie-
nia problemu, odkrywania i akceptowania,
moga okazac sie kregi, czyli otwarte spotkania
o luznej, bezpiecznej atmosferze, sprzyjajacej
dzieleniu sie doswiadczeniem.

Pierwsze spotkania w ramach kregéw zato-
by ekologicznej, ktére organizowatam, przy-
sparzaty trudnosci wynikajace z definiowania
tego rodzaju emocji. Temat okazat sie jednak
bardziej ztozony i trudny w kontekscie spo-
tecznej akceptacji dla odczuwania takich strat.
Ciekawym jest wiec przyjrzenie sie sposobom
definiowania zatoby ekologicznej i jej zawitym
koncepcjom teoretycznym. W dalszej czesci
artykutu skupiam sie na wyjasnieniu, czym sa
kregi zatoby i w jaki spos6b mozna pracowac
nimi w obszarze wsparcia.

Problemy z definiowaniem
strat zwigzanych z kryzysem
klimatycznym i utrata gatunkow

a definiowanie zatoby ekologicznej
Juz sama definicja zatoby jest ztozona, bo

w jezyku polskim opisuje zarébwno czas, za-
chowania, reakcje na strate, emocje i proces
(Lange, 20253, ss. 45-46). Czesto jest wiec
utozsamiana ze strata, ktorej dotyczy — stad
okreslenia typu ,zatoba nigdy sie nie konczy”
Doswiadczenie jednostek wskazuje na to, ze
to poczucie straty moze nie mija¢, zatoba zas
jest procesem adaptacyjnym, ktéry w ktéryms
momencie powinien sie zakonczy¢ (nawet bez
ustania poczucia straty). Proces zatoby ma na
celu rekonstrukcje: znaczen (lub tworzenie ich),
sposobu widzenia siebie i $wiata po stracie,
tworzenia nowego fadu. Jest to réwniez proces
uczacy jednostki wtasnych reakcji emocjo-
nalnych i budujacy odpornos¢ (rezyliencje)

w kontekscie kolejnych strat. Zatoba, jako
powszechnie odczuwany stan, pojawia sie na
skutek przerwania istniejgcych miedzy jed-
nostkami wiezi (Bowlby, 1998). Jednoczesnie,
jak wynika z opisu relacji ze zmieniajagcym

sie Srodowiskiem, nie zawsze jest tam mowa

o zatobie. Moze to wynikac z faktu postrzega-
nia $Srodowiska czy otaczajgcego $wiata jako
czegos$, z czym jednostka nie buduje wiezi.
Osoby takie wskazuja bardziej na lek, niepokdj,
ztos¢, depresje, poczucie straty, ale niekoniecz-
nie zatobe. Jest to jeden z problematycznych
obszaréw, ktéry ukazuje trudnosé w samo-
diagnozowaniu, a czesto tez diagnozowaniu
przypadkow.

Koncepcje zatoby Srodowiskowej (ang.
environmental grief) i zatoby ekologicznej (ang.
ecological grief, eco-grief) dopiero w XX| wieku
doczekaly sie zainteresowania i rozbudowania,
chociaz ich korzeni nalezy szuka¢ juz w latach
czterdziestych XX wieku. Obie koncepcje
dotycza sytuacji utraty srodowiska natural-
nego, zmian klimatycznych oraz wymierania

gatunkéw spowodowanych dziatalnoscia
cztowieka (Kevorkian, 2020, s. 217). Zmiany
tego typu moga prowadzi¢ w konsekwencji
do poczucia utraty tozsamosci (Consulo i Ellis,
2018, s. 275). Jednakze poza tymi okresleniami
w literaturze psychologicznej wyréznia sie
jeszcze inne pojecia: zatoba klimatyczna (ang.
climate change grief), lek ekologiczny (ang. eco-
-anxiety), solastalgia, ekonostalgia, eko-paraliz
(ang. eco-paralysis), wyrzuty sumienia spowo-
dowane sytuacja klimatyczng (ang. eco-guilt)
(Agoston, Csaba, Nagy, Kévary, Dull, Racz,
Demetrovics, 2022, ss. 1-2).

W pierwszej kolejnosci skoncentruje sie na
wyjasnieniu poje¢, ktédre moga wydawac sie
nieznane — czyli solastalgii i odréznieniu jej od
ekonostalgii. Jest to stan najblizszy ekozatobie,
opisujacy cierpienie, rozpacz i inne emocje,
pojawiajace sie w konsekwencji uswiadomie-
nia sobie, ze miejsca, przestrzenie zycia, ktére
sg wazne dla jednostki, ulegaja statym i nega-
tywnym przemianom powodowanym przez
ludzi, co sprawia, ze komfort, ukojenie, rados¢
czerpane z tego otoczenia stopniowo zanikajg
(Albrecht, 2011, ss. 50-53). Mowa jest wiec
0 najblizszym otoczeniu, ktére ulega przeobra-
zeniom, co w sposéb negatywny oddziatuje
na jednostke, ktéra pozostaje z poczuciem
zdradzenia, oszukania, rozpaczy i tesknoty.
Zrédtostéw pojecia koncentruje sie na,pocie-
szeniu” (ang. solace), ,pustce” (ang. desolation)
oraz ,nostalgii” W przypadku pojecia ekono-
stalgii mowa jest o powrocie do miejsca po
okresie nieobecnosci i dostrzezeniu zmian,
jakie tam zaszty w wyniku kryzysu klimatycz-
nego (Albrecht, 2011, s. 54). Chodzi o sytuacje,
kiedy wysychaja rzeki, drzewa zostaja wycie-
te, w miejscu natury pojawia sie beton itp.
Emocje powodowane przez taka konstatacje
moga by¢ dokfadnie takie same, jak w przy-
padku solastalgii - réznica polega jedynie na
tym, czy otoczenie jest miejscem zycia (ciagly
kontakt) czy miejscem, do ktérego przyjezdza
sie co jakis$ czas (odstepy w kontakcie).

Wspomniatam juz o grupie poje¢ dotycza-
cych emogji jednostki. Jesli jest to lek ekolo-
giczny, to mowa jest o specyficznym stresie
wynikajacym ze swiadomosci kryzysu ekolo-
gicznego i zmian klimatu. Ten lek jest powia-
zany z antycypowanymi zmianami $Srodowiska,
dostepnoscia wody, pozywienia, miejsca do
zycia, koncentruje sie na obawie o przysztos¢
wiasng i kolejnych pokolen (Albrecht, 2011, ss.
49-50). Lek ten moze by¢ odczuwany przez
wszystkich, ale najczesciej rejestruje sie go
wsréd miodych dorostych i dzieci (Hickman,
Marks, Pihkala, Clayton, Lewandowski, Mayall,
Wray, Mellor, van Susteren, 2021; Miller, 2023,
s 213). Opis paralizu ekologicznego wskazuje
na brak mozliwosci reagowania na zmiany
klimatyczne. Laczony jest z dziataniem szoku
na skutek uswiadomienia sobie potencjalne-
go zagrozenia lub dylematu poznawczego
spowodowanego za duzg liczba sprzecznych
opinii i propozycji dziatan (Albrecht, 2011,

s. 50). Kiedy mowa jest o wyrzutach sumienia
spowodowanych klimatem, w gre wchodzi
wieksza samoswiadomos¢ dotyczaca wias-
nych dziatan w zakresie ochrony srodowiska,
w tym naruszania spotecznych standardéw
lub zalecen ze $wiata nauki (Mallett, Melchiori,
Strickroth, 2013). Mozna wyréznic réwniez
inne emocjonalne reakcje wynikajace z relacji
ze srodowiskiem. Mowa tutaj o reakcjach eko-
logicznych, klimatycznych, srodowiskowych

i ziemskich: wstydzie (ang. eco-shame), dystre-
sie (ang. eco-distress, climate change distress),
martwieniu sie, lekach (trzy odrebne nazwy,
ang. climate anxiety, climate change anxiety,
climate change-related anxiety), strachu (ang.
eco-fear), fobii (ang. eco-phobia), wypaleniu
(ang. climate burnout, eco-burnout), a nawet
traumie - przy czym cze$¢ z odmian odnosi
sie do stresu pourazowego (ang. ecologi-

cal trauma, environmental trauma, climate
trauma, climate-related trauma, eco-trauma,
eco-PTSD, climate-related pre-traumatic stress
disorder), ztosci (ang. eco-anger, climate
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anger), wsciektosci (ang. eco-rage, climate rage,
terrafurie), melancholii (ang. environmental
melancholia), rozpaczy (ang. climate-related
despair, environmental despair, eco-despair),
czy wreszcie depresji (ang. climate depression,
eco-depression) (Agoston i in. 2022; Cianconi,
Hanife, Grillo, Betro, Lesmana Cokorda, Janiri
2023). Zwracam uwage na te réznorodnos¢

z dwoch wzgledow. Po pierwsze tworzg one
unikalne spektrum reakcji powigzanych ze
srodowiskiem, ktére réznig sie miedzy soba na-
tezeniem emocji w mniejszym lub wiekszym
stopniu skfaniajgcych do dziatania. Te powiaza-
ne ze ztoscig i wéciektoscig moga popychac do
aktywizmu, drugi biegun beda stanowity leki,
trauma, wypalenie, depresja. Po drugie tak
szeroka gama reakcji sprawia, ze porozumie-
nie miedzy osobami w odmiennych stanach
emocjonalnych moze okazac sie niemozliwe
lub zwyczajnie nieefektywne. Stanowi to jedng
z przeszkéd w kreowaniu przestrzeni o bar-
dziej ogdélnych nazwach, gdzie osoby z réz-
nych miejsc w spektrum emocji, nie odnajda

w sobie podobierstw.

Waznymi zagadnieniami sg tez wezsza
pojeciowo: zatoba klimatyczna, ktéra doty-
czy wytacznie zmian wynikajacych z kryzysu
klimatycznego, oraz zatoba dotyczaca oséb
na diecie weganskiej. W tym drugim przy-
padku poza smutkiem, rozpacza, wyrzutami
sumienia, poczuciem bezsensu, Swiadomoscia
powszechnej hipokryzji moze pojawiac sie
tez ztos¢, sSwiadomos¢ bycia oszukiwanym,
frustracja itp. Chodzi o to, ze osoby stosujagce
na co dzien weganizm etyczny (odejscie od
uzywania, spozywania i korzystania z rzeczy,
produktéw pochodzacych od oséb zwierze-
cych i okupionych ich cierpieniem) na kaz-
dym kroku spotykaja sie z martwymi ciatami
i ich fragmentami ukrytymi w codziennych
praktykach i powigzanych z nimi rzeczach
(Meindertsma, 2010). W takiej sytuacji osoby
weganskie mogg doswiadcza¢ urazu moral-
nego, ktéry, podobnie jak zatoba, wymaga

przepracowania. Uraz moralny w tym przy-
padku pojawia sie na przecieciu idei braku
jakiejkolwiek przemocy wzgledem oséb
zwierzecych i doswiadczeniem niemozliwosci
wyjscia poza obreb tejze we wspbtczesnym
kapitalistycznym, konsumpcjonistycznym
Swiecie (Lange, 2025b).

Porzadkowanie zakresu znaczeniowego po-
je¢ uzywanych w ramach okreslania reakcji na
zmiany klimatyczne jest trudne jeszcze z jed-
nego wzgledu - tego typu stany, w tym zatoba
ekologiczna, nie sg powszechnie spotecznie
akceptowane, czesto sg deprecjonowane,
niezrozumiane, okre$lane jako wyolbrzymione
lub dziwaczne (np. jako lewicowa fanaberia),

a nawet moga spotykac sie z agresja i nie-
nawiscia (co dzieje sie w przypadku dziatan
Ostatniego Pokolenia, ktére obwinianie i kara-
ne jest bezrefleksyjnie za podejmowanie akgcji
protestacyjnych). Problem z tymi pojeciami
wynika dodatkowo tez z tego, ze dla kogos,
kto pierwszy raz styka sie z nimi, sg one nie-
ostre. Trudno tez oczekiwa¢, by kazda osoba

z dnia na dzien rozwineta wieZ z otaczajacym
ja Srodowiskiem i tym samym zaczeta odczu-
wac emocje wynikajace z powszechnosci strat,
jakie ponosimy kazdego dnia.

Kregi wsparcia - zarys zjawiska
Przyjmuje sie, ze wspotczesne kregi wsparcia
pochodza wprost od kregédw oséb rdzennych
zamieszkujacych Ameryke Pétnocng i sg praw-
dopodobnie najbardziej naturalnym sposo-
bem spotecznego radzenia sobie z kryzysem.
Kryzysy moga w tym przypadku by¢ postrze-
gane réznie i dotyczy¢ szerokiego spektrum
zagadnien. Zasadniczo praktycznie wszystkie
kultury tradycyjne miaty zwyczaj wspdlnoto-
wego dzielenia sie troskami i radosciami, wiec
zrozumiate moga by¢ takie wskazania dotycza-
ce zrodet. Uznaje wiec, ze jest to wewnetrzna
potrzeba ludzi, by opowiadaé¢/méwic o tru-
dach i w ten sposéb znajdowac rozwigzania
lub/i odczuwac ukojenie.

W3rod teorii majacych wptyw na ksztatt
obecnie funkcjonujacych kregéw pojawiaja sie
pojecia kregéw wsparcia” (ang. circle of sup-
port) w kontekscie oséb z niepetnosprawnos-
cia, ,teorii pierscienia” (ang. ring theory) oraz
tematycznych grup wsparcia. W dalszej czesci
tekstu przedstawie to, jak one funkcjonuja
i w jaki sposéb réznig sie od kregéw zatoby.

Pierwsze dziatania wsparcia kregowego dla
0s6b z niepetnosprawnoscig podejmowane
byty w Kanadzie w latach osiemdziesigtych
i szybko zyskaty popularnos¢ w Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Nowej
Zelandii czy Australii (RIC, 2019, s. 5). Byty to
kregi dla 0so6b, ktére borykaty sie z samo-
dzielnym radzeniem sobie w codziennym
zyciu. Sg one bardziej ustrukturyzowane
i to osoba w potrzebie dobiera osoby, ktore
znajda sie w jej kregu wsparcia. W ramach
kregow tego typu wyrdznia sie ,warstwy” lub

,Obszary” wspotpracy jednostek. Pierwszy
obszar to krag intymnosci, w ktédrym znajduja
sie osoby z najblizszego otoczenia, ktore sa
powigzane emocjonalnie z osobg potrzebuja-
cg wsparcia. Zwykle jest to najblizsza rodzina
i najblizsi przyjaciele. Drugi obszar to krag
przyjazni — jest to grupa oséb, ktérych nie
spotyka sie codziennie, znaja jednak sytuacje
osoby w potrzebie i maja gotowos¢ udzie-
lenia wsparcia. Trzeci obszar dotyczy kregu
przynaleznosci. Chodzi tutaj o rézne grupy
powigzane z zainteresowaniami, z dziata-
niami lub praca. Sa to osoby, ktére spotyka
sie tylko w kontekscie tych grup. Czwarty
obszar jest kregiem wymiany - dotyczy
0s6b, ktore sg w zyciu jednostki dlatego, ze
wykonuja odptatng prace na jej rzecz. Moga
to by¢ osoby $wiadczace ustugi medyczne,
terapeutyczne itp. (Snow, 1998; Davis, 2005).
Ustrukturyzowanie i formalizacja w przypadku
tak widzianych kregéw wsparcia polega na
utozeniu planu dziatania, uzgodnieniu jego
zakresu, czestotliwosci spotkan itd. Wsrod
zasad tak widzianej pomocy wazne jest, by
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osoba potrzebujaca pomocy, byta w centrum
uwagi wraz ze swoimi wartosciami, tozsamos-
cig i kulturg pochodzenia. (...) Krqg wsparcia
opiera sie na przekonaniach o mozliwosci
wyboru, szacunku, zaufaniu, samostanowieniu,
zdolnosci, wiqczeniu, niezaleznosci i aktywnym
obywatelstwie (HSE, br, s. 6) - co ma duze
znaczenie. W przewodniku Health Service
Executive (HSE) podkreslono, ze krag tego
typu nie swiadczy pomocy w zakresie zdrowia
jednostki, ma na celu wsparcie w obszarze re-
alizacji marzen i zyczen, czyli tego, co nadaje
sens zyciu, pozwalajac przezy¢ je w najlepszy
sposodb. Wsrdd korzysci ptynacych z takiej
formy wsparcia wymieniane sa: wspieranie
nowych i podtrzymywanie istniejacych relacji,
zmniejszenie izolacji i poprawa samopoczucia,
umozliwienie dynamicznego i kreatywnego
podejscia do planowania skoncentrowanego
na osobie, zachecanie do dzielenia sie pomy-
stami i rozwigzywania problemoéw, wspiera-
nie naturalne sieci wsparcia i zmniejszanie
obcigzenie niektérych rodzin, zapewnienie
rodzinom pewnej ulgi w planowaniu przy-
sztosci, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa,
promowanie autonomii, niezaleznosci i sa-
mowystarczalnosci, wspieranie pozytywnego
podejmowania ryzyka, wspieranie aktywnego
obywatelstwa, zachecanie do otwartej i uczci-
wej oceny, zapewnienie okazji do wspolnego
Swietowania (HSE, br, s. 8). W przewodniku
organizacji Resourcing Inclusive Communities
(RIC) w ramach korzysci zwrécono uwage tez
na to, ze krag wsparcia ma realny potencjat
budowania wartosciowych i trwatych relacji,
a takze zwiekszania kompetencji grupy za
sprawa tych, ktérzy w niej uczestnicza (Burke,
2006; Ward, 2010, za: RIC, 2019, s. 7). Co nie
jest zaliczane do dziatann w ramach kregéw?
Przede wszystkim zastepowanie roli rodziny
dla osoby w kryzysie. Poza tym: przejmowa-
nie roli opieki medycznej i innych organizagji
pomocowych, codzienna opieka nad osoba,
gtebokie zaangazowanie w zycie tej osoby,
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skupienie wsparcia na rodzicach lub opieku-
nach osoby w potrzebie (RIC, 2019, s. 8).

Kregi wsparcia taczy sie tez ze wspomnia-
ng juz teorig pierscienia, stworzong przez
Susan Silk i jej partnera Barry'’ego Goldmana.
W teorii tej nacisk ktadzie sie na wsparcie
osoby w kryzysie i unikanie zachowan, ktére
moga okazac sie obcigzajace dla niej. Teoria
pierscienia ponownie ustanawia w centrum
osobe w kryzysie, a nastepnie, zgodnie z za-
sada bliskosci relacji, inne osoby znajduja sie
w kolejnych pierscieniach. Osoba w centrum
ma prawo moéwic wszystko i wszystkim na
temat swojego stanu. Moze ptaka¢, narzekac,
uzywac mocnych stéw, krzyczec. Inne osoby,
w kolejnych kregach majg prawo réwniez
moéwic wszystko i wszystkim, ale tylko jesli sg
to osoby z dalszego kregu. Zasada ta ma za
zadanie odciagzenie osoby w kryzysie z ewen-
tualnych emocji innych oséb, by nie dodawac
jej ciezaru (Silk i Goldman, 2013). Chodzi
wiec o wsparcie emocjonalne. Silk i Goldman
podaja jako przyktad sytuacje wtasnej choroby
autorki. Kiedy zmagata sie ze swoim nowo-
tworem, czesto jej bliscy przychodzili i dzielili
sie swoimi obawami o jej zycie i zdrowie, co
okazato sie niewspierajace. To wtedy powstat
zamyst izolowania osoby w kryzysie od emocji
na temat jej wtasnego stanu, jednakze bez
blokowania innych oséb. Oznacza to, ze osoby
sg otwarte, ale musza by¢ empatyczne i myslec
0 emocjach osoby w centrum uwagi.

Jeszcze inng teoria, ktéra wpisuje sie w idee
kregéw wsparcia jest socjologiczny model
zatoby Tony’ego Waltera. Badacz ten uznat,
ze méwienie o swoich zmartych i emocjach,
ktére wiagza sie ze strata, pozwala na utrzy-
mywanie wiezi z nieobecnymi oraz sprzyja
odbudowaniu tozsamosci po stracie (Walter,
1996). Socjolog ten ktadzie nacisk na procesy
biograficzne, ktére nabieraja ksztattu w kon-
sekwencji tworzenia narracji o stracie i utra-
conych obiektach, osobach. Narracyjno$¢ ma
wiec duze znaczenie spoteczne i sprawdza

sie w réznego rodzaju praktykach. Jedna

z nich sg grupy wsparcia, ktére — podobnie jak
terapia — bywaja mylone z kregami. Rdznice
miedzy terapia, grupa wsparcia a kregiem sg
proste do uchwycenia. Po pierwsze chodzi

o cel spotkania. Terapia ma na celu uswiado-
mienie i prébe rozwigzania problemu. Grupa
wsparcia ma na celu budowanie poczucia
wspolnoty, sprawstwa, oparcia — czesto ma
tez okreslony cel przyswiecajacy spotkaniom.
Przy czym spotkania te odbywaja sie stale

w podobnym zestawie 0séb, ktore taczy jakis
temat (rodzaje straty, natogu, choroby, kry-
zysu itp.). Kregi maja na celu normalizacje
doswiadczenia, budowanie wspélnotowo-

$ci w atmosferze otwartosci, wzajemnego
szacunku, nie przyswieca im jednak zaden

cel wykraczajacy poza dzielenie sie swoim
doswiadczeniem. Kregi sg réwniez przestrze-
niami zmiennymi pod wzgledem oséb uczest-
niczacych. Gayle G. Cluck i Cline Rebecca J.
(1989/2009) dostrzegaja, ze pojawia sie coraz
wiecej grup, ktére tworzone sg oddolnie przez
osoby w Zatobie, ktére chca w bezpiecznej dla
siebie przestrzeni porozmawia¢ o podobnych
rodzajach strat. Jest to kolejna réznica miedzy
terapia, grupa wsparcia i kregiem. Chodzi
tutaj zaréwno o poziom profesjonalizacji oséb
prowadzacych spotkanie, jak i sprawczos¢ sa-
mych uczestniczacych. Krag jest jedyna forma,
ktéra moze zawiazac sie nie tylko na wniosek
0s6b w kryzysie, ale tez przy ich aktywnym
wspoétudziale (a czesto takze prowadzeniu).
Szczegotowy opis dziatania kregu (na przykta-
dzie kregéw zatoby) znajduje sie w kolejnej
sekgji.

Waznym dla mnie zagadnieniem w kontek-
Scie wptywodw na kregi jest dostrzeganie tego,
jak te rézne teorie przenikaja sie i tworzg nowa
jakos¢, ktéra moze wspierac osoby w kryzysie
psychologicznym w spoteczenstwie, ktére zyje
coraz szybciej i coraz rzadziej pojawia sie oka-
zja na zatrzymanie i namyst nad tym, dokad
wiasciwie zmierzamy i jakim kosztem.
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Jak dziata krag?

Kregi sg powotywana cyklicznie przestrzenia
bezpiecznej narracji, ktorej celem jest opowie-
dzenie siebie, swoich emocji i doswiadczen
dotyczacych trudnej kwestii, jaka podejmuje
osoba facylitujaca. Osoba, ktéra organizuje
krag musi potrafi¢ poprowadzi¢ tego typu
spotkanie, mie¢ Swiadomos¢ konsekwencji po-
petnienia btedéw i unikania ich w przysztosci.
Nie jest tutaj konieczne wyksztatcenie kie-
runkowe (np. psychologiczne). Wazne jednak,
by osoba organizujaca miata szeroka wiedze
odnosnie tematu, ktéremu chce poswiecic
spotkania — chodzi o mozliwos¢ odnoszenia
sie i normalizacji doswiadczenia.

Spotkania moga by¢ organizowane stacjo-
narnie lub przez internet na réznych dostep-
nych odptatnie lub za darmo platformach.
Trwaja one zazwyczaj dwie godziny zegarowe.
Wazne jest ich zakotwiczenie w tu i teraz - co
znaczy, ze nie podejmuja tematéw z poprzed-
nich spotkan, ani nie planujg zagadnien na
kolejne. Jest to jednorazowo (kazdorazowo)
zawigzywana grupa skfadajaca sie z mniej
lub bardziej przypadkowych oséb, ktére
poszukuja mozliwosci opowiedzenia siebie na
nowo, wypowiedzenia swojej straty, swojego
doswiadczenia.

Bezpieczenstwo przestrzeni w kregach
internetowych moze dawac fakt, ze osoby nie
musza wigczac kamery, jesli nie czuja sie goto-
we, nie muszg sie odzywac, moga tez zmienic
swoj opis (zamiast imienia i nazwiska — samo
imie lub inicjat).

Zasady dziatania takich kregéw opieraja sie
na otwartosci, narracyjnosci, empatycznym
stuchaniu bez udzielania rad. Mogg pojawiac
sie komentarze z pozycji ogétu — normalizu-
jace lub wskazujace rézne podejscia do danej
sprawy. Nie powinny pojawiac sie oceny.
Widoczny jest w tym miejscu wptyw kregéw
wsparcia dla os6b z niepetnosprawnoscia —
gdzie spotkanie ma stuzy¢ osobie w potrzebie

i realizacji jej celéw osobistych. W tym jednak
przypadku zbiorowos¢ sktada sie wytacznie

z takich oséb. Teoria pierscieni widoczna jest
w tym, jak rozchodzi sie informacja — nie ma
oceniania i odnoszenia sie z pozycji autorytetu
lub kogos réwnie przerazonego sytuacja danej
jednostki. Zadaniem kazdej osoby bioracej
udziat w kregu, jest wstuchiwanie sie we wtas-
ne potrzeby, bez przekraczania swoich granic.
Na tym tez polega bezpieczenstwo takiej prze-
strzeni — uczestniczace osoby sa samodziel-
nymi kregami, ktére biorg udziat w wiekszym
kregu (tworzac poniekad taricuch).

Kregi maja zwykle jakis temat przewodni,
moga miec tez jakis rodzaj agendy, jesli osoba
prowadzaca spotkanie ma bardziej zadaniowe
nastawienie i chce, by opuszczac spotka-
nie z konkretnymi rozwigzaniami. Dla mnie
wazniejsza jest sama mozliwo$¢ dzielenia
sie opowiesciami i wzajemne odnajdywanie
podobienstw. Znaczace jest réwniez to, ze
réznice nie tworzg barier — stanowig wazne
urozmaicenie i rozszerzenie perspektywy.
Tematyka kregébw moze dotyczy¢ szerszych
lub wezszych zagadnien. Kregi kobiece lub
meskie beda nalezaty do tych szerzej definiuja-
cych obszar wspélnotowych eksploracji. Kregi
zatoby stanowig uscislenie zagadnienia - przy
czym dookreslanie rodzaju straty jeszcze bar-
dziej je konkretyzuje.

W kregach wyr6zni¢ mozna cztery do
pieciu etapéw. Otwarcie kregu, prezentacja
zasad kregu (kontrakt tu i teraz), oddanie
przestrzeni na opowiesci, czasami podsumo-
wania lub odpowiedzi do oséb, ktére wiasnie
sie wypowiedziaty oraz ostatni - zamkniecie
kregu. Pierwszy etap stuzy wyjasnieniu, czym
jest krag zatoby i utatwia ptynne przejscie do
prezentacji zasad kregu wraz z ustaleniem
czegos na ksztatt kontraktu. To wazny ele-
ment wprowadzenia, poniewaz wiedza na
temat tego, czym sa (lub raczej czym nie sg)
kregi, nie jest powszechnie dostepna. Wiele
0s0b spotykajacych sie z tag formuta pierwszy

raz sadzi, ze bedzie to grupa wsparcia lub
terapia. Ustalenie kontraktu jest wazne, bo
jesli za kazdym razem zbiera sie nowa grupa,
warto wspomniec o zakazie oceniania innych,
nieefektywnosci poréwnywania cierpienia, czy
poprosi¢ o zaniechanie udzielania rad, kiedy
nie znamy kontekstu doswiadczenia danej
jednostki.

Po tych ustaleniach pojawia sie zachecenie
do zabrania gtosu, czesto zwigzane z ciszg, ale
cisza tez odgrywa podczas kregéw wazna role
i warto dac jej czas na wybrzmienie. Kiedy
zaczynaja sie opowiesci, mozliwe jest odno-
szenie do nich przez osobe prowadzaca oraz
przez inne osoby uczestniczace. Jednakze
zawsze bez oceniania, z szacunkiem i odniesie-
niem do wiasnego doswiadczenia. W ten spo-
séb pokazujemy sobie wzajemnie, jak réznie
doswiadczamy, co nas faczy, a co dzieli. Taka
jednorazowo zawigzana wspoélnota pozwala
na poczucie, ze nie jest sie samemu, ze to, co
czujemy nie jest odosobnione, dziwne, nie-
normalne, co znaczy, ze nie musimy sie z tym
ukrywad. Bywa, ze osoby wracajg na spotkania,
bo jest to dla nich jedyna przestrzen, w ktorej
moga opowiedzie¢ swoja historie.

Po uptywie czasu potrzebnego na opowie-
$ci nalezy domkna¢ procesy i wyciszy¢ emocje,
zamykajac jednoczesnie krag (Narzedziownik,
2025). Takie dziatanie moze zawierac instrukcje,
co osoby uczestniczace powinny zrobic lub ry-
tuat — ¢wiczenie oddechowe, krétka medytacja
itp. Takie dziatania moga pojawiac sie tylko na
koniec, tylko na poczatku lub na rozpoczecie
i zakonczenie (April, 2023).

Zdarzaja sie przypadki, kiedy osoby bio-
race udziat w spotkaniu potrzebuja uzyskac
odpowiedzi, wskazéwki — prosza wéwczas
0 podzielenie sie swoimi pomystami, doswiad-
czeniem. To sg dopuszczalne wariacje - nie
sq dopuszczalne dopytywania, nadmierne
psychologizowanie czy narzucanie innym
swojego $wiatopogladu. To nie sg przestrzenie
badan spotecznych, edukacji psychologicznej
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lub terapeutycznej. Celem kregu jest niewy-
muszona narracja majaca dziatanie transfor-
mujace, sensotworcze lub/i przedefiniowujace
tozsamosc¢.

Ostatnia kwestia dotyczaca kregéw koncen-
truje sie wokét tego, do kogo sg one kiero-
wane. Kregi nie maja konkretnego odbiorcy.
Doboér jest dobrowolny i oparty na spontanicz-
nych, intuicyjnych decyzjach oséb w kryzysie.
Czasami jest to co$ dla nich odpowiedniego,
czasami nie.

Krag zatoby klimatycznej czy
ekologicznej?

Ponad trzy lata temu zostatam zaproszona
do poprowadzenia kregu zatoby po osobach
zwierzecych. Okazato sie to bardzo transfor-
mujacym doswiadczeniem, ktére kontynuuje,
prowadzac kregi zatoby online w réznych
obszarach strat - otwarte, nastawione na
kazdy rodzaj straty (utrata zdrowia, utrata
relacji, utrata pracy, utraty zwigzane ze smier-
Cia), poswiecone stratom samobodjczym lub
stratom os6b zwierzecych, po poronieniach
lub kregi zatoby ekologicznej/klimatyczne;j.
Te ostatnie zorganizowane zostaty pierwszy
raz we wrzesniu 2022 roku. Ponizej dziele sie
swoimi obserwacjami z trzyletniego procesu
tworzenia tego typu przestrzeni.

Pierwsze spotkanie odbywato sie pod
nazwa nawiazujaca do kryzysu klimatycznego.
Uznatam, ze to zbyt waskie traktowanie tego
zagadnienia i nazwe rozszerzytam do zatoby
ekologicznej. Zmiane te uwazatam za sen-
sowng szczegolnie w kontekscie tego, ze na
spotkaniu pojawialy sie osoby, ktére w rézny
sposéb definiowaly swoje poczucie straty
i czuly, Ze nie miesci sie ono w tej wezszej na-
zwie dotyczacej tylko samego kryzysu klima-
tycznego. Jednakze zmiana nazwy wigzata sie
z,wykruszaniem” oséb, ktére zainteresowane
byly tylko wycinkowo niepokojem o swoja
przysztos¢ w szybko zmieniajacym sie swiecie,
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ktéremu zagraza katastrofa klimatyczna. Od
kwietnia 2024 roku nazwa spotkan zmienita
sie kolejny raz na Porozmawiajmy o kryzysie.
Kregi dla 0s6b zaniepokojonych kryzysem kli-
matycznym. Zwigzana byta z recepcja i proble-
mami z definiowaniem swojej przynaleznosci
do grupy odbiorcéw(-czyn) kregu. Jak fatwo
domyslic sie, osoby odczuwajace konsekwen-
cje psychologiczne kryzysu klimatycznego juz
Czujg sie inne, a udziat w kregach zatoby, kiedy
nie zawsze w ten sposob identyfikowano od-
czuwane emocje, wigzat sie z brakiem przyna-
leznosci do kategorii os6b w zatobie. Poza tym
zdaniem os6b uczestniczacych zatoba brzmia-
ta powaznie, czyli wymagata reakcji, dziata-
nia - a lek niekoniecznie. Te zmiany w obszarze
nazwy i fluktuacje osob uczestniczacych
wskazuja na kilka probleméw, ktére wynikaja
tez z wielosci réznorodnych stanéw i emogji
dotyczacych srodowiska i naszej z nim relacji.

Po pierwsze kwestia przynaleznosci do
grupy osob w zatobie wynikajaca z namystu
nad tym, czy chodzi o strate czy o zatobe?
Zatoba sugerowata zdaniem os6b uczestnicza-
cych sytuacje ostatecznga, ktéra nie motywuje
do aktywnosci. Strata brzmiata delikatniej
i nie powodowata napie¢ zwigzanych z presja
odczuwania rzeczy waznych”. Widoczne byto
wiec to, ze osoby te spotykaly sie juz z odbiera-
niem im prawa do tego, co czuty, z umniejsza-
niem wartosci ich emocji. Uwazam, ze to duzy
problem w tym obszarze, ktory wielokrotnie
objawiat sie podczas spotkan, pokazujac, jak
bardzo nie ma spotecznej akceptacji dla tego
typu wrazliwosci.

Po drugie problem z definiowaniem wtas-
nych emocji w obszarze szerszym lub wezszym
i rozumieniem koncepcji zatoby ekologicznej
oraz wielosci opisywanych odmian. W Polsce
mato dyskutowane sa koncepcje zatoby
ekologicznej — wiekszym zainteresowaniem
cieszy sie ekopsychologia. Moze to wynikac
z tego, ze pozytywne informacje sg przyjmo-
wane z wiekszym entuzjazmem i szkolenia

z ekopsychologii znajda zainteresowanie,

a zatoba jest oceniana negatywnie jako co$
smutnego, przygnebiajacego, powigzanego
ze stratg i Smiercig. W edukacji tanatologicz-
nej (jesli taka w ogdle sie pojawia) brakuje
aspektéw srodowiskowych. Nie ma wiec
polskojezycznych zrédet, z ktérych osoby
doswiadczajace oddziatywania zmian klimatu
itp. mogtyby czerpa¢ wiedze.

Po trzecie spoteczny brak akceptacji przezy-
wania emocji zwigzanych z utrata srodowiska.
Nalezy bowiem pamietac¢, ze wspotczesne
spoteczenstwo nie przepracowato jeszcze
swojej relacji z naturg. Czes¢ oséb uwaza za
zasadny podziat na,nature”i, kulture” - umiej-
scawiajac cztowieka w przestrzeni kultury. Inna
cze$¢ zwraca sie ku naturze, czujac z nig silng
wiez i widzac koniecznos¢ w przywracaniu
miejsca natury we wtasnym zyciu. Sa tez osoby
pomiedzy tymi dwoma stanowiskami, ktére
w zaleznosci od sytuacji definiujg swoja przy-
naleznosci (Hollway, 2022, s. 45). Osoby z gru-
py blizszej naturze czuja, ze nie ma przestrzeni
na wyrazanie emocji zwigzanych ze strata, bo
ta zarezerwowana jest dla $mierci i tracenia
ludzi, jako jedynych wartosciowych mieszkani-
cow Ziemi. W ten sposob same umniejszaja
swoje emocje w obawie przed krytyka i odrzu-
ceniem innych grup spotecznych. Sprzyja to
ukrywaniu swoich emocji lub nieuswiadamia-
niu sobie ich w petni.

Po czwarte niezrozumienie koncepcji
kregéw zatoby, czy bardziej ogdlnie kregow
pomocowych, ktére w zaleznosci od tego,
kto je prowadezi (i jak je aranzuje) przybieraja
rézne formy i czasami sg to dziatania doty-
czace proceséw grupowych (osoby pracujace
w tych samych obszarach lub tych samych
organizacjach, narazone na ryzyko wypalenia
zawodowego, zmeczenia pomaganiem itp.),
pracy z cieniem lub gtebokiej relaksacji i w za-
den sposodb nie sa tym, co powinny oferowac
kregi - o czym wspominatam juz wczesniej. Te
sg przede wszystkim — powt6rze — przestrzenia

otwartej narracji, majgcej na celu budowe, od-
budowe, przedefiniowanie wtasnej tozsamosci
po stracie lub innym trudnym doswiadczeniu,
ktére zaburza w jakis sposob autobiograficz-
ne procesy wewnetrzne i by nawigzac z nimi
kontakt, potrzebna jest wspélnota, gtosne wy-
powiedzenie opowiesci o sobie i zobaczenie
powigzan miedzy historig wtasng i historiami
innych osob, czyli poczucia tacznosci i swoistej
przynaleznosci.

Te cztery problemy komplikujg kwestie or-
ganizowania kregéw o takim profilu, mobilizu-
ja do tego, by nadal pracowa¢ nad ich formutg,
ktéra bedzie odpowiadata jak najszerszemu
gronu oséb doswiadczajacych emocji w obsza-
rze interakgji z naturg i jej utrata.

Krag zatoby ekologicznej jako
przestrzen negocjowania
tozsamosci kryzysowej

Barnett (2022, s. 1) zwraca uwage na ztozonos¢
emocji odczuwanych wzgledem srodowiska

i powiagzanych z jego utraty, wymienia: podziw,
strach, wstret, zachwyt, zdziwienie, wspdtczu-
cie, empatie, niepokoj, rozpacz, zmartwienie,
depresje, zaprzeczenie, niedbalstwo, poczu-
cie winy, wstyd, obojetnos¢, apatie, zachwyt,
wsciektos¢, smutek, desperacje, wdziecznosc,
ciekawosc¢. Zaznacza przy tym, ze ta lista jest
nieskonczona i dopiero préba nazywania
swoich emocji moze uswiadomi¢ i unaocznic,
co czujemy (Barnett, 2022, s. 4). Wspomniatam
o tym, ze kregi sprzyjaja budowaniu nowej
tozsamosci po/w stracie, ale tez rozszerzaja
pojedynczg perspektywe o wielos¢ i moz-
liwo$¢ poznania innych punktéw widzenia.
Pojedyncze refleksje skupiaja sie na,ja”"— na
tozsamosci osoby moéwiacej, doswiadczajacej
kryzysu, radzacej sobie na wiasny sposéb
ztymze. Jednoczes$nie wielos¢ refleksji wypo-
wiadanych na gtos pozwala z widzenia frag-
mentarycznego przejs¢ do widzenia bardziej
holistycznego. Pozwala to dostrzegac nie tylko
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rozwigzania jednostkowe, ale tez te szersze,
przeznaczone dla catych spotecznosci/grupy.
To, co nazywam tozsamoscia kryzysowa — czyli
tozsamoscig 0séb zyjacych w niekonczacych
sie wieloaspektowych kryzysach wspotczesne-
go Swiata — potrzebuje ciggtego weryfikowa-
nia, w jakim punkcie jestem, dokad dalej, jak
tam sie dostac¢? A czasami réwniez dociekania -
dlaczego? W ten sposéb mozliwe jest dociera-
nie do Zzrédet danego odczuwania i tego, skad
te znaczenia czerpiemy. Konfrontowanie sie

z tego typu pytaniami sprzyja otwieraniu na
kolejne przestrzenie. Nawigzuje to do przeko-
nania Barnetta (2022) o tym, ze:

(...) Opisujgc nasze uczucia ekologiczne,
mozemy lepiej zrozumie(, jak w rézny sposéb
ujawniajg nam one aspekty swiata, a takze
jak zachecajq nas do wyobrazenia sobie

i urzeczywistnienia naszej wtasnej sprawczo-
sci. Dopiero gdy zrozumiemy, jak uczucia eko-
logiczne orientujq nas w Swiecie i w stosunku
do innych, bedziemy mogli okresli¢, ktére

z nich pielegnowac, a ktérych unikac. [...]
Celem nie jest panowanie nad naszymi emo-
¢jami poprzez pozbywanie sie ich. Zamiast
tego, opisywanie uczuc ekologicznych czyni
nas bardziej inteligentnymi emocjonalnie

i lepiej przygotowanymi do wykorzystania ich
w dziataniu (Barnett, 2022, s. 4).

Wazne jest jednak nie tylko nazywanie
i uswiadamianie sobie emocji, ale takze tego
wzgledem kogo/czego sie pojawiaja. Oznacza
to, ze konieczne jest zakorzenienie w naturze,
poznanie jej — uczenie sie nazw, tworzenie ich
i wypowiadanie. Dopiero takie rozpoznanie
pozwala na $wiadoma prace z wtasna zatobg
Srodowiskowa/ekologiczna (Barnett, 2022,
s. 35). Moje doswiadczenie w prowadze-
niu tego typu spotkan wskazuje, ze przede
wszystkim brakuje wspdélnego mianownika
osobom, ktore spotykaja sie w kontekscie
zatoby ekologicznej. Nazywaja one bardzo
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réznie swoje emocje, czesto nie dostrzegajac
tego, ze znajduja sie one w spektrum tego
samego doswiadczenia straty srodowiskowej
i sg wywotane tymi samymi zmianami, kry-
zysami, kataklizmami. Dopiero wskazanie na
ten aspekt stabilizuje postrzeganie wzajem-
ne 0séb uczestniczacych. O ile inne rodzaje
kregdéw skupiaja czesto te same osoby, kregi
zatoby ekologicznej i klimatycznej charakte-
ryzuje najwieksza rotacyjnosc¢ i zmiennos¢.
Whpisujg sie one w charakter kregéw, daja
jednak tez do myslenia. Tozsamos¢ kryzyso-
wa jest prawdopodobnie tak dynamiczna, ze
pomiedzy spotkaniami nastepuja istotne
zmiany w sposobie postrzegania i dziatania,
co jednoczesnie sprawia, ze nie ma juz ko-
niecznosci uczestniczenia w kregu — osoby
angazuja sie w nowe dziatania stacjonarne,
szukajg wspdlnot poza miastami (eko-wioski)
itp. Pozwalaja tym samym, by raz odczuwane
negatywne emocje, ktére przyprowadzity

ich na krag, ulegaty przeksztatceniu — dzieki
ich nazwaniu i wypowiedzeniu. Jedna z oséb,
ktdre braty udziat w pierwszym roku organizo-
wania kregéw zatoby ekologicznej przyznata,
ze przed kregiem nie miata Swiadomosci wielu
rzeczy, ale udziat w nim pozwolit jej zobaczy¢
siebie i swdj $wiat na nowo. A to przyczynito
sie do podjecia decyzji o dalszej edukacji wtas-
nie w obszarze ekopsychologii i poszukiwaniu
wsparcia w naturze.

Podsumowanie

Spoteczne wyparcie rytuatéw zwigzanych ze
$miercia i zatoba sprawito, ze biezace problemy
dotyczace kryzysu klimatycznego i utraty bio-
ré6znorodnosci nie znajduja adekwatnych form
zrozumienia i wsparcia. Pomimo sceptycznego
nastawienia do kregéw zatoby, koncept ten
uwazam za bardzo interesujacy — sensotwor-
czy, transformujacy, niosacy ukojenie, otwie-
rajacy na inne wizje $wiata i nowe znaczenia,
ktore sie z nimi wigza. Dobrze prowadzone
spotkanie pozwala opowiedzie¢ uczestnikom

o swoich emocjach, ktére znajduja odzwier-
ciedlenie réwniez w doswiadczeniu innych
0s0b, co sprzyja poczuciu wspdlnotowosci

i odsuwa osamotnienie na dalszy plan. Zatoba
jako cos, co moze doprowadza¢ do izolagji
jednostki, dzieki stworzeniu i wypowiedzeniu
narracji pozwala dostrzec, ze inne osoby maja
podobnie, Ze nie jestesmy jedynymi odczuwa-
jacymi tego typu ciezar.

Zagrozeniem w przypadku kregéw zatoby
ekologicznej jest to, ze réznorodnos¢ nazewni-
ctwa, a czesto tez emogji i standw psychicznych,
moze prowadzi¢ do braku wspélnej ptaszczy-
zny miedzy osobami uczestniczagcymi w spot-
kaniu. Dlatego istotne jest, by taka wiedze
wprowadzac podczas spotkan, dodajgc tym
samym do celéw kregu jeszcze edukowanie.
@
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Crisis identity and
subconscious fear of
continuing a good life.
The case of ecological
mourning circles

Abstract

The article explores the phenomenon of crisis
identity and the emotions accompanying the
awareness of climate catastrophe. The author
describes the difficulty of defining ecological
grief—an emotional response to environmen-
tal degradation and species extinction. She
highlights related concepts such as solastalgia,
eco-anxiety, and eco-shame. She proposes
support circles as a safe narrative space in
which experiences can be shared and loss

can be made sense of. These circles serve to
normalize emotions and rebuild bonds and
identity in the face of contemporary crises.
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Abstrakt

Artykut analizuje rozwdj i funkcjonowanie internetowych form
wsparcia psychologicznego, ktére w sposéb szczegdlny zyskaty na znaczeniu w okresie pandemii
COVID-19i po jej zakoriczeniu. Omoéwiono ich réznorodne formy — od wideoterapii, przez czaty
i programy samopomocowe, po harzedzia oparte na sztucznej inteligencji. Zwrécono uwage
zar6bwno na potencjat, jak i ograniczenia terapii prowadzonej online, wskazujgc na kwestie etycz-
ne, prawne i technologiczne. Analiza taczy perspektywe naukowa z doswiadczeniami praktycz-
nymi autorki jako psycholozki pracujacej online. Analiza wskazuje, ze wsparcie psychologiczne
oferowane przez Internet stanowi wazny element wspoétczesnego krajobrazu terapeutycznego.
Pomimo licznych zalet - takich jak wieksza dostepnosc¢ i anonimowos¢ — formy te wymagaja dal-
szej refleksji w kontekscie etycznym i prawnym. Ich skutecznos¢ zalezy od kompetencji terapeuty,
jakosci relacji oraz bezpieczenstwa technologicznego.

Stowa kluczowe:
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Wprowadzenie

Pandemia COVID-19 radykalnie odmienita
wiele aspektéw naszego zycia, a jedna z naj-
wazniejszych zmian stata sie cyfrowa rewolu-
cja w dostepie do opieki zdrowotnej, w tym
wsparcia psychologicznego. Nagta koniecz-
nos¢ izolacji spotecznej, ograniczenia w prze-
mieszczaniu sie oraz obawy o zdrowie fizyczne
i psychiczne spowodowaty, ze tradycyjne,
stacjonarne formy terapii staty sie w wielu
przypadkach niedostepne lub mniej bezpiecz-
ne. W odpowiedzi na te wyzwania, wsparcie
psychologiczne przez Internet ewoluowato

z niszowej alternatywy w powszechnie akcep-
towane i szybko rozwijajace sie modele pomo-
cy. Poczatkowo traktowane jako rozwigzanie
tymczasowe, szybko ujawnito swoje liczne
zalety — od zwiekszonej dostepnosci i wygody,
po mozliwos$¢ dotarcia do oséb, dla ktérych
tradycyjne gabinety byty poza zasiegiem. Wraz
z zaletami ujawnity sie rébwniez zagrozenia.

Za cel niniejszego artykutu stawiam sobie
przyjrzenie sie aktualnie dostepnym formom
internetowego wsparcia psychologicznego
oferowanych osobom w réznego rodzaju
kryzysach psychicznych. Przedstawie zaréw-
no pozytywne, jak i negatywne strony takich
form pomocy. Dokonam réwniez przegladu
literatury analizujacej skutecznos¢ interneto-
wych form wsparcia psychicznego. W artykule
przedstawie réwniez wiasna perspektywe
psychologa - terapeuty $wiadczacego pomoc
przez internet. Wszystkie te rozwazania moga
pomac zastanowic sig, czy dziatania nakiero-
wane na wsparcie przez Internet moze stac
sie skuteczna alternatywa pomocy osobom
w kryzysie psychicznym.

Wsparcie psychologiczne przez
Internet - formy

Chot¢ réznego rodzaju formy wsparcia psycho-
logicznego oferowanego przez Internet byty

juz dostepne przed pandemiag Covid-2019, to
sytuacja lockdownu i nasilajace sie problemy
natury psychologicznej upowszechnity i przy-
spieszyty tego rodzaju pomoc w réznych for-
mach, ktérych wielo$¢ moze zadziwia¢ (Smith
iin, 2020; Heiin., 2022). Ponizej przedstawiam
najczesciej spotykane. Od tych, w ktérych
najwazniejsza role petni w dalszym ciggu
czynnik ludzki, az po te, w ktérych nowoczes-
na technologia i rozwdj sztucznej inteligenc;ji
przejmuja dominujaca role.

Forma wsparcia internetowego najbardziej
angazujacego ludzkiego terapeute jest terapia
online, ktéra bywa nazywana réwniez tele-
terapia. Jest najbardziej zblizona forma do
tradycyjnej terapii oferowanej w gabinetach
terapeutycznych. Jako forma alternatywy
do klasycznej psychoterapii oferowana jest
obecnie przez wiekszo$¢ gabinetéw i przy-
chodni zdrowia psychicznego. Bywa réwniez
podstawowym zrédtem wsparcia oferowanym
na dedykowanych do tego platformach inter-
netowych oraz przez terapeutéw pracujacych
jedynie online. Taka forma spotkan odbywa sie
w czasie rzeczywistym, najczesciej za posred-
nictwem wideorozméw prowadzonych za
posrednictwem programoéw umozliwiajacych
tego typu spotkania: Teams, Signal, Meets, czy
Skype zlikwidowany w maju 2025 r. Spotkania
takie pozwalaja na interakcje z terapeuta,
nawigzanie z nim relacji terapeutycznej, ktéra
wydaje sie kluczowa w ocenie skutecznosci
prowadzonej terapii (Stargell, 2017). | cho¢
taka forma pracy z pacjentem/klientem wyma-
ga wiecej wysitku dla samego terapeuty, jest
jak najbardziej mozliwa i bardzo skuteczna
(Reynolds i in., 2024). To najbardziej komplek-
sowa forma terapii online, obarczona zaréwno
obciazeniami, jak i mocnymi stronami.

Kolejnym rodzajem kontaktu z terapeuta,
ktéry rozpowszechnit sie w czasie pandemii
jest rozmowa telefoniczna. Zapewnia ona
wiekszg anonimowos¢. Bywa, ze rozmowy tele-
foniczne sg wybierane przez osoby preferujace

kontakt gtosowy, osoby starsze (Machado

iin., 2021), rodzicow w kryzysie, obtoznie
chorych (Dinger i in., 2022; Klikovac, 2015;
Rayney, 1985) lub osoby majace problemy

z dostepem do stabilnego potaczenia inter-
netowego (Aronson, 2001). Przeprowadzone
analizy wskazujg, ze taka forma wsparcia moze
by¢ skuteczna. Na gruncie polskim podkresla
sie wzrost akceptacji i skutecznos¢ tego Zrédta
wsparcia szczegolnie w zakresie kontynuo-
wania leczenia przez specjalistéw zdrowia
psychiatrycznego (Dominiak i in., 2024).

Kolejng z form sa czaty tekstowe na zywo.
Umozliwiajg one wymiane wiadomosci teksto-
wych w czasie rzeczywistym z terapeuta. Moga
by¢ pomocne dla oséb, ktére czujg sie bardziej
komfortowo, piszac niz méwigc. Wydaje sie
szczegolnie pomocna we wsparciu dla ludzi
miodych, ktérzy funkcjonuja czesciej w prze-
strzeni kontaktéw internetowych niz rzeczywi-
stych. Czesciej w formie kontaktéw ,pisanych”
niz, méwionych” (Kokotailo, 2018).

Terapia asynchroniczna (oparta na wia-
domosciach) - w tej formie komunikacja nie
odbywa sie w czasie rzeczywistym. Klient
i terapeuta wysytaja do siebie wiadomosci (np.
e-maile), na ktére odpowiadaja w dogodnym
dla siebie czasie. Daje to czas na przemyslenie
odpowiedzi i moze by¢ korzystne dla os6b
potrzebujacych wiecej przestrzeni na reflek-
sje, czy bedacych w stanie depresji (Song i in.,
2023).

Programy samopomocowe online (ze
wsparciem lub bez wsparcia terapeuty). Sg to
czesto modutowe kursy oparte na dowodach
naukowych (np. na terapii poznawczo-beha-
wioralnej — CBT), dostepne w formie aplikacji
mobilnych lub platform internetowych. Moga
zawierac roznego rodzaju ¢wiczenia i zadania
pomagajace w radzeniu sobie z konkretnymi
problemami, np. lekiem, depresja, stresem.
Materiaty edukacyjne w formie artykutow,
nagran wideo w formie instruktarzy, testéw
autodiagnostycznych monitorujacych nastroj,
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objawy. Czesto posiadajg wbudowane na-
rzedzia do monitorowania postepéw w tym
zakresie. W wersjach oferujacych konsultacje
z terapeuty istnieje mozliwos¢ zadawania kon-
kretnych pytan ekspertowi. Badania wskazuja
na skutecznosc¢ tego typu wsparcia w przypad-
ku radzenia sobie z depresja i zaburzeniami
odzywiania (Davey iin., 2023).
Kolejnym rodzajem dziatan oferowa-
nych osobom w kryzysie psychicznym sa
grupy wsparcia online (Grifiths i in., 2010).
Zapewniaja przestrzen do dzielenia sie do-
Swiadczeniami i wzajemnego wsparcia oséb
borykajacych sie z podobnymi problemami,
szczegolnie jezeli chodzi o wsparcie dla grup
rodzicow i wsparcie réwiesnicze (Rayland,
Andrews, 2023). Moga odbywac sie w formie
(Davis, Kalitz, 2023):
» foréw dyskusyjnych - dtugoterminowe
interakcje poprzez pisemne posty;
» czatdébw grupowych na zywo - synchronizo-
wane rozmowy tekstowe;
» grupowych spotkan wideo — wirtualne
spotkania, podczas ktérych uczestnicy
moga widziec i stysze¢ sie nawzajem.

Aplikacje zdrowotne i wellbeingowe.
Chociaz nie sa to stricte formy terapii, wiele
aplikacji oferuje narzedzia wspierajace zdrowie
psychiczne. Przyjmuja one forme aplikacji do
medytacji, mindfulness, pomagajacej w relak-
sacji i redukcji stresu; moga to by¢ tez dzien-
niki nastroju utatwiajace sledzenie emocji
i powtarzajacych sie wzorcéw zachowania, czy
¢wiczenia oddechowe - proste techniki beha-
wioralne wspomagajace regulacje emocji.

W koncu najbardziej zaawansowanym
technologicznie sposobem wsparcia psycholo-
gicznego sa aplikacje oparte na wykorzystaniu
sztucznej inteligencji, ktére nazwalibysmy
terapeutq Al. Wykorzystujg one algorytmy
uczenia maszynowego i sposoby przetwarza-
nia jezyka naturalnego (Farzan, 2024). Tego
typu aplikacje stanowia nowa dziedzine



Cyfrowe formy wsparcia psychologicznego w dobie postpandemicznej: miedzy technologiq a relacjq terapeutyczng

medycyny zwana mHealth. Gtéwnymi uzyt-
kownikami takiego wsparcia sg mtodzi dorosli
(18-29 lat), ktérzy uzywaja takich aplikacji do
samopomocy, radzenia sobie ze stresem, czy
¢wiczen uwaznosci. Ta forma wsparcia rzadziej
jest wykorzystywana przez osoby starsze z po-
wodu ich mniejszej biegtosci cyfrowej (Kyndait,
2024).

Chatboty moga mie¢ zastosowanie w zdro-
wiu psychicznym w nastepujacym zakresie:

» Oceny i screeningu oraz w nagtych inter-
wencjach. Ze wzgledu na swoja dostep-
nosc¢ 24/7 chatboty moga by¢ dobrym
$rodkiem do rozpoznawania wczesnych
sygnatéw zagrozenia. Tym samym moga
dziatac jako wstepny skan os6b wymagaja-
cych dalszego wsparcia i przekierowania do
odpowiedniego specjalisty. Moga réwniez
petni¢ funkcje monitorowania postepu
terapeutycznego (Lopes, 2024).

» Psychoedukacji i samopomocy. Moga do-
starczy¢ swoim uzytkownikom rzetelnych
informacji dotyczacych zaburzen psychicz-
nych i oferowanych form pomocy, technik
radzenia sobie ze stresem, czy tworzenia
zdrowych nawykéw bedacych profilaktyka
réznego rodzaju zaburzen (Gallegos, 2024).

» ,Interwencji terapeutycznych” (Erzac).
Wiekszos¢ chatbotéw oparta jest o zatoze-
nia terapii poznawczo-behawioralnej (CBT),
oferujac ¢wiczenia, monitorowanie nastro-
ju, czy kontrole mysli (ich niefunkcjonalno-
$ci wynikajacych z btedéw poznawczych,
automatyzmoéw). Ponadto oferujg wsparcie
w konfrontacji z lekami w kontrolowany
sposéb w formie ekspozycji stopniowanej
(Xu, 2020).

» Pomocy w zarzadzaniu stresem. Chatboty
oferujg techniki radzenia sobie z codzien-
nym stresem, pomagajac uzytkownikom
przejs¢ proces ¢wiczen oddechowych,
nauczajac technik medytacji, technik pozy-
tywnego myslenia (Xu, 2020).

Oproécz gtéwnych chatbotéw wykorzysty-
wanych do rozméw (réwniez terapeutycznych)
w strefie internetowej znalez¢ mozemy te
dedykowane pomocy psychologicznej. Do
najbardziej znanych zaliczy¢ mozemy:

» Wysa (https://www.wysa.com) — chatbot
Al, ktérego tworcy twierdza, ze oferuje
pomoc w radzeniu sobie ze stresem, lekiem
i depresja, wykorzystujac nauke medytacji
oraz techniki oparte na zatozeniach terapii
poznawczo-behawioralnej (CBT). W wersji
premium oferuje réwniez mozliwos¢ pota-
czenia z ludzkim coachem lub terapeuta.

» Youper (https://www.youper.ai) — zdaniem
tworcoéw aplikacja ta prowadzi sperso-
nalizowane rozmowy na temat emocji.
Zaprojektowana przez psychiatrow taczy
dialog oparty na terapiach z monitorowa-
niem nastroju i objawoéw. Moze réwniez
integrowac sie z danymi zdrowotnymi z in-
nych aplikacji (np. Apple Health, Google Fit)
i tym samym, zdaniem tworcow, oferowac
holistyczne podejscie do cztowieka.

» Woebot (https://woebothealth.com).

Z informacji dostepnych na stronie do-

wiadujemy sie, ze twdrcami tego narze-

dzia sg badacze kliniczni z Uniwersytetu
Stanforda. Woebot ma prowadzi¢ z uzyt-
kownikiem przyjazne rozmowy symu-
lujace proces terapeutyczny. Podobnie

jak Wysa oparty jest na zasadach terapii

poznawczo-behawioralnej.

» Earkick (https://earkick.com) - bezptatne
narzedzie, ktére zdaniem tworcéw po-
zwala na uzyskanie porad i lepsze zrozu-
mienie swojego zdrowia emocjonalnego.
Komunikacja z chatbotem (panda, ktéra
w zakresie wsparcia psychicznego wcho-
dzi w role Kapitana Pandy) odbywa sie za
pomocg tekstu lub notatek gtosowych.

» Elomia (https://elomia.com) - jak prezen-
tuja autorzy strony, ma na celu pomoc
uzytkownikom w radzeniu sobie z lekiem,
depresja, samotnoscia i réznego rodzaju

stresorami, takimi jak: wypalenie zawo-
dowe, trudne relacje z innymi. Zdaniem
tworcéw Elomia zapewnia rowniez ¢wicze-
nia z przewodnikiem, codzienne medy-
tacje oraz funkcje dziennika do $ledzenia
postepow.

Pojawia sie zatem pytanie, czy powyzsze
formy wsparcia moga by¢ skuteczne, ale takze
czy moga one konkurowac z bardziej tradycyj-
nymi formami pomocy psychologicznej.

Mocne i stabe strony wsparcia
psychologicznego oferowanego
przez Internet

W przypadku terapii prowadzonej on-line
przeprowadzono szereg badan wskazuja-
cych, ze tego typu relacja jest jak najbardziej
mozliwa i stanowi doskonatg alternatywe dla
terapii twarzg w twarz (Simpson, Reid, 2012).
Szczegdlnie w przypadku interwencji opartych
o zatozenia terapii poznawczo-behawioralnej
(CBT), skoncentrowanej na rozwigzaniu
(SFBT), czy terapii akceptacji i zaangazowa-
nia (ACT), w przypadku tagodzenia objawéw
leku i depresji u nastolatkéw, czy tez wsparcia
rodzicielskiego (Keinonen i in., 2024). Badacze
koncentrujacy sie na takiej formie terapii
podkreslaja jednak, ze zwigzanych z niga jest
szereg szans i zagrozen. Zacznijmy zatem od
tych ostatnich.

Podstawowym problemem w ocenie sku-
tecznosci pomocy psychologicznej oferowanej

on-line jest nawigzanie relacji terapeutycznej.

Wydaje sie, ze mozliwos¢ zbudowania zaufania
pomiedzy terapeuta a pacjentem jest tutaj
kluczowym elementem budowania wiezi (Coli
iin., 2024). Niektorzy psychoterapeuci zwraca-
ja jednak uwage na wyzwania z tym zwigzane,
podkreslajac problemy w czytaniu sygnatéw
niewerbalnych, ze wzgledu na ograniczenie
pola widzenia swoich pacjentéw jedynie do
tego, co oni sami chcag pokaza¢. Zazwyczaj
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widzimy goérng cze$¢ ciata, nie widzimy jednak
w co pacjent jest ubrany. Nie widzimy réwniez
jego mowy ciata. Czasami pacjenci rozmywa-
ja tto pomieszczenia, w ktérym przebywaija.
Wszystko to jest jednak waznym sygnatem dla
terapeuty, duzo méwigcym o kondycji psy-
chicznej pacjenta. W druga strone: terapeuci
obawiaja sie, ze sygnaty niewerbalne, wska-
zujace na aktywne stuchanie osoby biorgcej
udziat w sesji, rbwniez nie beda dostrzezone
przez pacjentéw. Nadmiar lub niedobér syg-
natéw niewerbalnych moze zatem wptywaé na
ocene kompetencji i autentycznosci samych
terapeutdéw (Lagetto i in., 2024).

Badania przeprowadzone juz 2015 roku,
ktére koncentrowaty sie na problemie rezyg-
nacji z terapii (w tym przypadku terapii CBT)
wykazaty, ze 15,9% o0sbéb rezygnowato z niej
jeszcze przed jej rozpoczeciem, a 26,2% juz
w trakcie leczenia (sumarycznie 35%). Analizy
wykazaty, Ze e-terapia charakteryzowata sie
wyzszym wskaznikiem rezygnacji (Fernandez
iin., 2015). Nowsze dane koncentrujace sie juz
ewidentnie na internetowej formie wsparcia
terapeutycznego wskazujg, ze zaledwie 30%
0s6b konczy taka forme terapii (Sterniiin.,
2025). Mozna zatem uzna¢, ze odsetek ten jest
stosunkowo niski. Jako psycholog, terapeuta
prowadzacy terapie on-line pozwole sobie
zwroci¢ uwage na fakt, ze o ile nie mamy wpty
wu na wycofanie sie pacjenta z terapii jeszcze
przed jej rozpoczeciem, tak juz w trakcie wiele
zalezy od poczucia flow w interakcji pacjent -
terapeuta oraz od kompetencji tego drugiego.
Problemy z niskim odsetkiem utrzymania mo-
tywacji do podejmowania dziatan prozdrowot-
nych dotycza jednak wszystkich omawianych
form wsparcia (Dutziin., 2016).

Specyficzna grupe problemoéw tworza te
wynikajace z uczestnictwa w grupach wspar-
cia on-line. Pomimo wielu zalet, w tym dowo-
dow na skutecznos¢, uzytkownicy foréw moga
napotkac szereg problemoéw. Do gtéwnych
zaliczy¢ mozemy problemy komunikacyjne
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wynikajace z niejednoznacznosci oceny emo-
cjonalnej intencji innych uczestnikéw foréw
(White, Dorman, 2002), niski poziom zaangazo-
wania i réwnoczesnie wysoki wskaznik rezyg-
nacji z uczestnictwa w tego typu dziataniach
(White, Dorman, 2001). Zwraca sie rowniez
uwage na problemy z moderacja na tego typu
forach (Rayland, Andrews, 2023), na stosowa-
nie technik uznanych przez uczestnikéw za
szkodliwe np. perswazje, czy brak kompetenc;ji
terapeutycznych ze strony uczestniczacych

w tego typu czatach (Yangiin., 2024). W kon-
cu istotne sa tez opinie samych uczestnikow,
ktdérzy niejednoznacznie oceniajg skutecznosc
foréw (Paniin., 2019; Deaniin., 2013).

Do wyzwan zwigzanych z prowadzeniem
terapii on-line zaliczaja sie réwniez koszty
zwigzane z wdrazaniem narzedzi cyfrowych,
potrzeba szkolen psychoterapeutéw, ale
tez brak kompetencji cyfrowych po stronie
pacjentow. Barierg moze by¢ rowniez jako$¢
sprzetu i niestabilno$¢ potaczenia interne-
towego (réwniez braku dostepu do niego)
zarébwno po stronie terapeuty, jak i samego
uczestnika psychoterapii (Kazimierska-Zajac,
Slésarz, 2022). Ze swojego do$wiadczenia
moge doda¢, ze opdznienie w przesyle danych
powodowac moze opdznienie w reakcji emo-
cjonalnej po stronie terapeuty, a to powodo-
wac moze poczucie nieadekwatnosci reakgji.

W analizie zyskéw i strat wsparcia psycholo-
gicznego nie bez znaczenia sg kwestie finan-
sowe. W poréwnaniu do terapii Swiadczonej
bezposrednio, jest ona korzystna zaréwno
dla terapeutéw, jak i ich klientéw/pacjentéw.
Pomaga zredukowa¢ koszty utrzymania ga-
binetéw terapeutycznych (Kazimierska-Zajac,
Slésarz, 2022), ale réwniez redukuje koszty
dojazdu i czas na niego poswiecony. Wydaje
sie to szczegolnie istotne dla 0s6b zamieszku-
jacych tereny wiejskie, ktére maja utrudniony
dostep do bezposredniego wsparcia psycholo-
gicznego (Kyndait, 2024). Z mojego doswiad-
czenia wynika réwniez, ze taka forma wsparcia

jest bardzo korzystna dla Polakéw mieszka-
jacych za granica, ktérzy potrzebuja kontak-

tu z terapeuta rozumiejacym ich kontekst
kulturowy. W chwili gdy pisze niniejszy artykut,
ponad potowa moich pacjentéw to osoby na
state mieszkajace poza granicami Polski. Wéréd
pozostatych oséb objetych przeze mnie po-
moca terapeutyczna wiekszos$¢ mieszka poza
miejscem mojego zamieszkania. Osoby te
wskazuja, ze szukaty terapeuty, ktérego praw-
dopodobienstwo spotkania na ulicy bedzie
znikome. Ma to im dawa¢ poczucie bezpie-
czenstwa i wiekszej anonimowosci. Wszystkie
powyzsze czynniki zwiekszaja atrakcyjnosc¢
tego typu terapii i zdaniem Kazimierskiej-Zajac
i Sl6sarz rekompensujg ewentualne problemy
w budowaniu relacji (2022).

Podobne pozytywy wskazywane sg przy-
padku wsparcia oferowanego przez chatboty.
Ze wzgledu na brak specjalistow, bariery geo-
graficzne (trudny dojazd), dostepnosc czasowa
24/7 (Heiin., 2022), bariery finansowe (Farzan,
2024), anonimowos¢ i tatwos¢ unikniecia styg-
matyzacji jako ,wariat” (Shegekar i in., 2024)
taka forma wsparcia moze spetniac pozytywne
funkcje (Chang, 2024).

Powyzsze pozytywy nie niwelujg jednak
problemow, ktére ujawniaja sie w obliczu ko-
rzystania z pomocy psychologicznej oferowa-
nej przez Internet. Jednym z najwazniejszych
jest problem nagrywania, przechowywa-
nia i zabezpieczania informacji poufnych
(Kazimierska-Zajac, Slésarz, 2022). Informacje
dotyczace zdrowia psychicznego sg szcze-
golnie wrazliwe. Przechowywanie w formie
internetowej danych niesie ze sobg ryzyko
zwigzane z mozliwoscig ich wykradzenia i wy-
korzystania w sposéb niepozadany. Moze to
prowadzi¢ do tzw. ,cybertraumy’, powodujac
wtdrne wystapienie takich zaburzen jak bez-
sennosc¢ czy uzaleznienia. Moze réwniez pro-
wadzi¢ do stygmatyzacji i uprzedzen wobec
0s06b z problemami psychicznymi. Podobnie
jednak jak w przypadku terapii stacjonarnej,

kluczowe wydaje sie informowanie pacjentéw
o sposobie pracy i zabezpieczaniu danych
wrazliwych (Kazimierska-Zajac, Sl6sarz, 2022;
Council on Bioethics Raport, 2022). W obu
przypadkach wymagane sa wszelkie zgody

i zabezpieczenia.

W kwestii danych poufnych zwraca sie
szczegdblng uwage na problemy platform cy-
frowych, w tym réwniez platform zdrowotnych
i wellbeingowych. Incydenty hackerskie odpo-
wiadajg za duza czes¢ wzrastajacych naruszen
danych w sektorze opieki zdrowotnej'. Zwraca
sie zatem uwage na fakt, ze kazda osoba,
wobec ktérej swiadczona jest pomoc psy-
chologiczna w formie cyfrowej, powinna by¢
informowana o potencjalnych zagrozeniach
zwigzanych z oferowanymi jej ustugami cyfro-
wymi. Przejrzystosc jest bowiem niezbedna do
zachowania odpowiednich standardéw etycz-
nych (Das i in., 2024)% Innym zagadnieniem
jest kwestia rozbieznosci transgranicznych
w przepisach dotyczacych szeregu zagadnien
zwigzanych z oferowaniem wsparcia w formie
on-line (Council on Bioethics Raport, 2022):

» Kto moze $wiadczy¢ tego typu pomoc?

» Jakiego rodzaju kwalifikacje i wyksztatcenie
powinien posiadac terapeuta? Jakie osoba
tworzaca tresci na réznego rodzaju stro-
nach wsparcia?

» Jaki jest zakres odpowiedzialnosci prawnej
osoby swiadczacej takie ustugi? W przy-
padku btedéw w sztuce, zaniedban, kto
poniesie odpowiedzialnos¢ — platforma,
terapeuta? Jezeli taka kara bedzie wymie-
rzona, to zgodnie z regulacjami ktérego
kraju? Tego, z ktérego Swiadczona jest ustu-
ga, czy tego, w ktérym znajduje sie osoba
poszkodowana?

1 https://www.hipaajournal.com/
healthcare-data-breach-statistics/
2 https://cybersecuritycrc.org.au/
mental-health-apps-privacy-risks

» Ktére przepisy w zakresie ochrony danych
osobowych (np. RODO w Europie czy
HIPAA w Stanach Zjednoczonych) powinny
by¢ w przestrzegane? Taka sytuacja ma
miejsce chociazby w przypadku platform
oferujacych wsparcie psychologiczne,
czy pacjentéw, ktdrzy - zamieszkujac
w Stanach Zjednoczonych - korzystaja
z terapii on-line prowadzonej z krajow Unii
Europejskiej.

W zakresie poruszanych probleméw zwraca
sie uwage, ze dostawcy ustug terapeutycznych
w przestrzeni internetowej powinni jasno
okreslac¢ zakres i granice swoich kompetengji.
Zakres problemow, ktérymi sie zajmuja i taki,
ktéry wymaga tradycyjnej formy wsparcia ze
strony psychiatry czy psychologa (Rudwan,
2023). Nietrudno sobie bowiem wyobrazi¢
pacjenta z urealnionymi myslami samo-
bojczymi, ktérego terapia on-line mogtaby
przebiegad nie po mysli terapeuty. W takich
chwilach problemem moze réwniez okazac sie
zbyt duza anonimowos¢ os6b, wobec ktérych
$wiadczone s3 ustugi on-line. Jak zweryfikowa¢
tozsamos¢ i miejsce pobytu osoby, ktéra wy-
maga natychmiastowej interwencji ze strony
osoby trzeciej (uczestnika grupy wsparcia
czy terapeuty)? Zasadniczym problemem jest
zatem takie prowadzenie terapii, by zadba¢
o bezpieczenstwo pacjenta i znac¢ granice
swoich mozliwosci w zakresie Swiadczenia
terapii on-line. Ja przyjetam taka zasade, ze nie
przyjmuje on-line pacjentéw w stanie psycho-
tycznym, ani takich, ktérzy — bedac w stanie
nasilenia objawdw - nie sg rownoczes$nie pod
opieka psychiatry. Odsytam réwniez na terapie
stacjonarna pacjentéw borderline, z tych
samych powoddw.

W kontekscie bezpieczenstwa, o ktérym
byta mowa powyzej, warto zaznaczy¢, ze
terapia on-line niesie pozytywne strony dla
samego terapeuty. Pracujgc w gabinecie sta-
cjonarnym, niejednokrotnie zastanawiam sie
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nad sposobami zabezpieczenia w przypadku
niespodziewanego zachowania pacjenta (usta-
wienie pokoju, montaz drzwi w odpowiednig
strone, alarm, itd.). Ten problem znika w kon-
takcie terapii on-line.

Wracajac jednak do problemu zadbania
o dobrostan samych pacjentéw. Skoro tera-
peuci on-line powinni dbac o kwestie brania
na siebie odpowiedzialnosci za pacjentow
z zaburzeniami osi 1, to co z chatbotami?
Badania w tym zakresie sg niejednoznaczne.
Niektére wskazujg, ze wsparcie terapeuty
chatbota moze redukowac objawy depre-
sji, szczegdlnie w grupie mtodych dorostych
(Koulouriiin., 2022; Shegekariin., 2024;
Manole i in., 2024)3. Inne metaanalizy wykazuja
brak poprawy w zakresie redukgji depresji lub
stresu (Marciano, Saboor, 2023). Szczeg6Inym
problemem zdaje sie tutaj by¢ kwestia ogra-
niczonego zrozumienia odczuwanych emocgji
i brak autentycznosci relacji (Manoleiin., 2024;
Rzadeczka i in., 2024). Wskazuje sie, ze chat-
boty maja problem z adekwatnym reagowa-
niem na przypadki zatamania nerwowego czy
werbalizowane mysli samobdjcze.

Chatboty moga réwniez same generowacd
stan zagrozenia dobrostanu psychicznego
swoich uzytkownikéw. Po raz pierwszy zjawi-
sko takie zostato nazwane psychoza chatbo-
towa (psychoza AL.) i opisane przez dunskiego
psychiatre Sgrena Dinesena @stergaarda
(2023) na opis nasilajacych sie objawow
psychotycznych (urojen, paranoi) w zwigzku
z uzywaniem chatbotéw. U oséb doswiad-
czajacych tego typu problemoéw rozwijaja sie
silne przekonania, ze chatboty sg istotami
czujacymi, ktére wywieraja realny wptyw na
dziatania jednostek. Zwraca sie jednak uwage,

3 ltutaj pojawia mi sie taka refleksja, czy przypad-
kiem nie naduzywamy terminu,depresja” do oceny
obnizonego nastroju per se. Jak weryfikowano czy
osoby korzystajace z pomocy chatbota faktycznie
prezentuja kliniczne wskazniki, ktére datyby prawo
zakwalifikowac ich do tej grupy pacjentéw?

ze chatboty same z siebie nie generuja psy-
chozy, ale moga nasila¢ jej objawy (Harrison,
Dupré, 2025). Dostrzega sie tutaj problemy
zaréwno po stronie uzytkownikéw, jak i zapro-
gramowania samych chatbotéw. Jako mecha-
nizm generujacy wskazuje sie na sktonnos¢

do generowania nieprawdziwych informacji
(halucynaciji) i potwierdzania ich po sugestii
uzytkownika. Chatboty sg bowiem projekto-
wane w taki sposob, by wzmacniac¢ zaangazo-
wanie uzytkownikéw w interakcje z nimi. Tak
byto chociazby z CHATGPT (oparty o model
GPT-40), ktory, jak wykazano, byt nadmiernie
pochlebny i podsycat trudne emocje, naktania-
jac do uleganiu impulsom oraz do zachowan
agresywnych (Hill, 2025; Dohnany i in., 2025).
Z drugiej strony uzytkownicy, ktérzy generuja
tego typu objawy psychotyczne, prezentuja
spora potrzebe samopoznania, a chatboty
maja tendencje do dostarczania atrakcyjnych -
afirmujacych odpowiedzi. Uzytkownicy, ktérzy
znajdujg sie w kryzysie, moga prosi¢ chatboty
o odpowiedzi na pytania majace pomécim
rozwigzac problemy, zachowujac sie niczym
klienci wrézbitow, ktérzy — oczekujgc konkret-
nych odpowiedzi - w petni na nich polegaja
(Thomason, 2025).

Powyzsze analizy prowadza do postawienia
sobie zasadniczego pytania. Czy korzystanie
ze wsparcia psychologicznego oferowane-
go przez chatboty jest bezpieczne dla ich
uzytkownikéw? Przeprowadzone analizy
wskazuja, ze chatboty zaprogramowane do
wsparcia terapeutycznego maja tendencje do
stygmatyzowania oséb chorych psychicznie,
réwnoczesnie zachecajac ich do podtrzy-
mywania urojen; jednoczesnie przekazujac
komunikaty, ktére sg sprzeczne z powszechng
wiedza specjalistyczng (Mooreiin., 2025).

Na obecng chwile mozna powiedzie, ze nie
stanowig bezpiecznego zrédta wsparcia dla
0s6b potrzebujacych pomocy psychologicznej.
Warto jednak pamieta¢, ze w dalszym ciggu
liczba badan nad tym zagadnieniem jest zbyt

mata (Fieldhouse, 2025). Problemem jest bo-
wiem brak rzetelnych badan poréwnawczych.
Whniosek ten dotyczy wszystkich form pomocy
psychologicznej oferowanej on-line. Brak

jest badan poréwnawczych, ktére stworzone
bytyby w oparciu o dobrze dobrane préby oraz
odpowiednig ilos¢ czasu ekspozycji na bodziec
eksperymentalny (zaangazowanie w ré6zne for-
my pomocy psychologicznej). Przy zachowa-
niu petnej dyscypliny metodologicznej trudno
znalez¢ badania, ktére wykazatyby istotne
statystyczne réznice w poréwnaniu z pomo-
cg oferowanga bezposrednio (Rzadeczkai in.,
2024; Xu, Zhuang, 2020; Chang, 2024).

Koncowa refleksja

Przeniesienie pomocy psychologicznej do
Internetu jest problemem samym w sobie, bo
oznacza oddanie bardzo wrazliwej, intymnej
czesci zycia — naszych emocji, kryzyséw i trud-
nosci — w rece technologii. W terapii ogromne
znaczenie ma kontakt z drugim cztowiekiem:
ton gtosu, gesty, obecnos¢. On-line czes¢ tych
sygnatow znika, a rozmowa staje sie zalez-
na od jakosci facza, sprzetu czy platformy.
Dlatego pojawia sie pytanie, czy kazdg sfere
zycia powinnismy przenosi¢ do Internetu - i ja-
kie koszty ponosimy, kiedy to robimy?
Pandemia COVID-19 oraz nastepujace po
niej kryzysy polityczne i spoteczne uwidocz-
nity kruchos¢ dotychczasowego tadu i nasility
doswiadczenie niepewnosci. W takiej rzeczy-
wistosci (nawigzujac do tematu przewodniego
niniejszego numeru) moglibysmy ja nazwac
czasem ,pomiedzy’, okresem zachwiania
fundamentow i narastajacej przejsciowosci.
Technologie cyfrowe staty sie jednym z gtéw-
nych obszaréw, w ktérych jednostki i wspol-
noty prébuja odzyskac poczucie orientacji,
bezpieczenstwa i sensu. W niniejszym artykule
przeanalizowatam rozwdj internetowych form
wsparcia psychologicznego, ktéry szczegél-
nie uwidocznit sie w kontekscie globalnych
wstrzaséw ostatnich lat. Przedstawitam

spektrum form wsparcia psychologicznego
funkcjonujacych w przestrzeni internetowe;j:
od synchronicznych kontaktéw terapeutycz-
nych (wideoterapie, rozmowy telefoniczne,
czaty), poprzez formy asynchroniczne, pro-
gramy samopomocowe i grupy wsparcia, az
po narzedzia oparte na sztucznej inteligendji.
Analiza ta (mam nadzieje) ma charakter nie
tylko przegladowy, lecz takze refleksyjny. Poza
analiza danych punktem odniesienia jest dla
mnie rdwniez moje wtasne doswiadczenie
jako psycholozki i terapeutki pracujacej online.
Perspektywa ta pozwala dostrzec zaréwno
potencjal, jak i ograniczenia terapii interne-
towej: trudnosci w odczytywaniu sygnatow
niewerbalnych, niejednoznacznosci w bu-
dowaniu relacji terapeutycznej, obciagzenia
technologiczne czy kwestie etyczne i prawne.
Na co dzien obserwuje, jak wiele zalet niesie ze
soba ta forma pracy: zwiekszona dostepnos¢
pomocy, przekraczanie barier geograficznych
(szczegdlnie istotne w przypadku pacjentéw
mieszkajacych za granica), wieksza anoni-
mowos¢, a przez to swobode w ujawnianiu
tresci emocjonalnie trudnych, czy wiasne
bezpieczenstwo. Pomimo prezentowanych
pozytywnych stron pracy on-line w artykule
zaprezentowatam réwniez analize innych
form wsparcia, w tym narzedzi opartych
na sztucznej inteligencji, wskazujac na ich
niejednoznacznos¢ oceny. Z jednej strony
moga one petnic¢ funkcje doraznego wsparcia
i psychoedukacji, ale jednocze$nie obarczone
sg ograniczeniami w zakresie rozpoznawania
stanéw zagrozenia, wzmaganiem halucynacji
poznawczych oraz ryzykiem nasilenia obja-
wow psychotycznych u niektérych uzytkowni-
kéw. Wskazuje przy tym na istotne niedostatki
badan poréwnawczych oraz liczne wyzwania
etyczne zwigzane z ochrong danych, odpowie-
dzialnoscig zawodowa oraz zréznicowanymi
regulacjami transgranicznymi.

Napiecia ujawniajace sie w obszarze
cyfrowych form terapii - pomiedzy bliskoscia
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a dystansem, wsparciem a ryzykiem, tech-
nologia a cztowiekiem — odczytuje jako
szczegdlnie korespondujace z metaforyczna
wymowa obrazu Julii Curyto LHC, Sqd. Dzieto
to, tagczace motywy technologiczne, religijne

i apokaliptyczne, interpretuje jako wizualiza-
cje wspotczesnej kondycji egzystencjalne;j:
$wiata stojgcego na granicy porzadku i chaosu,
w ktérym narzedzia nauki i techniki moga by¢
jednoczesnie nosnikami nadziei i zagrozenia.
Podobna ambiwalencjg nacechowana jest
cyfrowa przestrzen wsparcia psychicznego -
moze stac sie miejscem stabilizacji i odnale-
zienia sensu, ale moze réwniez potegowac
zagubienie.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze
internetowe formy wsparcia psychologicz-
nego nalezy rozumiec jako zjawisko gteboko
osadzone w aktualnym, ztozonym kryzysie
wspotczesnosci. Sa one zaréwno odpowie-
dzig na potrzebe bezpieczenstwa i ciggtosci
w Swiecie dotknietym wstrzgsami, jak i jednym
z przejawow transformacji, w ramach ktorej
wytania sie nowy porzadek spoteczny. Moje
doswiadczenia, zestawione z analiza dostep-
nych badan, prowadza do wniosku, ze cho¢
pomoc on-line nie jest wolna od ograniczen,
stanowi wazny element wspétczesnego krajo-
brazu terapeutycznego oraz realne narzedzie
w procesie poszukiwania siebie w czasach
destabilizacji. @

Barbara Ober-Domagalska - socjoloz-
ka, adiunktka zatrudniona w Katedrze Socjologii
Polityki i Moralnosci Uniwersytetu £édzkiego,
psycholog - terapeuta pracujaca indywidualnie

i z parami, réwniez w formie terapii prowadzonej
on-ling, co jest jednym z elementéw analizy pre-
zentowanego artykutu.
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Digital Forms of
Psychological Supportin
the Post-Pandemic Era:
Between Technology and
Therapeutic Relationship

Abstract

The article analyzes the development and
functioning of online forms of psychological
support, which gained particular significance
during and after the COVID-19 pandemic. It
discusses various modalities—ranging from
video therapy and chat-based counseling

to self-help programs and Al-assisted tools.
Attention is given to both the potential and
the limitations of online therapy, with empha-
sis on ethical, legal, and technological issues.
The analysis integrates a scholarly perspective
with the author’s practical experience as a psy-
chologist working online. The findings indicate
that psychological support delivered via the
Internet constitutes an essential component
of the contemporary therapeutic landscape.
Despite numerous advantages—such as
increased accessibility and anonymity—these
forms of support require continued reflection
on ethical and legal grounds. Their effective-
ness depends on the therapist’s competencies,
the quality of the therapeutic relationship, and
technological security.
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Lek, oswajanie swiata

i religia. Analiza funkcji
religijnosci w kontekscie
wspoifczesnych zagrozen na
przyktadzie Pomorza

UNIWERSYTET SZCZECINSKI

Abstrakt

Artykut podejmuje problem relacji miedzy lekiem a religijnoscia
w kontekscie wspétczesnych kryzyséw spotecznych — pandemii COVID-19, wojny w Ukrainie i na-
rastajacej niepewnosci ekonomicznej. Celem analizy jest ukazanie, w jaki sposéb religia funkcjo-
nuje jako zasoéb interpretacyjny i emocjonalny w spoteczenstwie ryzyka, a takze czy jej znaczenie
réznicuje sie regionalnie i pokoleniowo. W opracowaniu wykorzystano wyniki badan wtasnych
zrealizowanych na Pomorzu Zachodnim i Pomorzu Gdanskim, uzupetnione odniesieniami do
innych badan socjologicznych nad lekiem i religijnoscig. Wyniki prezentowanych badan potwier-
dzaja, ze religijnos¢ wptywa na poziom leku gtéwnie posrednio — poprzez interpretacje religii
jako zrédta sensu, spokoju i norm. Osoby bardziej religijne wykazuja nizszy poziom lekéw egzy-
stencjalnych, natomiast leki spoteczne pozostajg w wiekszym stopniu niezalezne od religijnosci.
W $wietle uzyskanych danych religia nie petni juz funkcji wylacznego porzadku sensu, lecz staje
sie jednym z wielu narzedzi symbolicznego oswajania niepewnosci. W spoteczenstwie naznaczo-
nym chronicznym poczuciem zagrozenia przybiera charakter selektywny: pomaga jednostkom
zachowac¢ emocjonalng réwnowage wobec ryzyk osobistych, lecz traci zdolnos¢ interpretowania
globalnych kryzysow.
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Wstep

Relacje miedzy lekiem a religig od dawna
intryguja socjologow. Lek jest podstawowg
reakcja emocjonalng na realne lub wyobra-
zone zagrozenie i obejmuje zespdt emocgji
wywotywanych przez bodzce wewnetrzne

lub zewnetrzne, ktérym towarzyszy poczucie
bezsilnosci (Szymoton, 1999, s. 3). W dobie
podznej nowoczesnosci lek nabiera wielowy-
miarowego charakteru. Zygmunt Bauman
pisat o ptynnym leku rozlewajacym sie po
spoteczenstwach, gdzie codzienno$¢ wypet-
niaja niepewnosc¢ i poczucie braku kontroli
(Bauman, 2008). Co wiecej badacze wskazuja,
ze réznica miedzy strachem a lekiem polega
na tym, ze strach jest racjonalna reakcja na ze-
wnetrzne zagrozenie, natomiast lek to niejasne,
uporczywe poczucie zagrozenia w sytuacjach
niepewnych. Wspétczesne spoteczenstwa ry-
zyka sg podatne na polityke strachu - lek bywa
wykorzystywany do uzasadniania ograniczen

i wskazywania koztéw ofiarnych, a dyskurs
medialny akcentujgcy zagrozenia poteguje
poczucie niepewnosci (Kampka, 2024). Religia,
jako instytucja spoteczna opisywana w catej
ztozonosci przez historykéw i filozoféw, byta
jednym ze sposobdéw oswajania leku. Temat
jest szczegdlnie interesujacy dzis, gdy epi-
demia COVID19, wojna w Ukrainie i kryzys
klimatyczny odnowity zbiorowe poczucie za-
grozenia. Religie moga pomagac radzi¢ sobie
z lekiem przed niepewnoscig i Smiercia, lecz
rownoczesnie moga generowac leki poprzez
straszenie kara, piektem czy potepieniem.
Problematyka artykutu ujmuje te sprzecznosci
w socjologicznym ujeciu. Gtéwny problem
badawczy sformutowano w pytaniach: w jakim
stopniu religia pomaga oswajac lek zwigzany
z egzystencja i sprawami ostatecznymi oraz

w jakim stopniu sama staje sie dostarczycie-
lem leku? Czy przejawy tych proceséw widocz-
ne sa w danych empirycznych dotyczacych
religijnosci? Odpowiedz wymaga zaréwno

analizy klasycznych teorii socjologicznych, jak
i odwotania do moich wiasnych badan reali-
zowanych na Pomorzu Zachodnim i Pomorzu
Gdanskim.

Lek, sens i religia w socjologicznych
ujeciach teoretycznych

Okreslajac pole teoretyczne omawianych
zagadnien, warto odwotac sie do klasyki
socjologii religii i kultury. W swoich eksplora-
cjach antropologicznych Bronistaw Malinowski
zauwazyl, ze religia powstaje z realnych
tragedii ludzkiego zycia i ma pomagac kon-
trolowac lek w sytuacjach niepewnych - jego
badania na Wyspach Trobriandzkich pokazaty,
ze rytualy towarzyszyty szczegdlnie niebez-
piecznym czynnosciom, jak potowy na petnym
morzu (Malinowski, 2000, s. 444). Ponadto
Emile Durkheim definiowat religie jako system
wierzen i praktyk dotyczacych rzeczy swie-
tych, ktéry jednoczy moralng wspdlnote.
Zauwazal, ze rytuaty religijne buduja wspdlno-
towa solidarnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa
(Durkheim 2021, s. 30). Z kolei klasyczne ujecia
socjologiczne podkreslaty, ze strach przed
utrata majatku, nieosiggnieciem pragnien

czy przemijalnoscia zycia rodzit béstwa, ich
istnienie dawato pocieszenie i nadzieje, lecz
monoteizm przynidst tez nowe leki — obawe
przed kapry$nym, wszechpoteznym Bogiem.
Kaptani, roszczac sobie prawo do interpretacji
boskiej woli, wykorzystywali te leki, co sprzy-
jato wojnom religijnym i kontroli spotecznej
(Kutyto, 2012).

Matgorzata Szatan pokazuje, ze ,strach”
ilek” sa niejednoznacznie uzywanymi poje-
ciami. Strach pozostaje emocjonalng reakcja
na konkretne, obiektywne zagrozenie, ktéra
mozna nazwac i lokalizowac. Lek natomiast
ma charakter bezprzedmiotowy i nie daje sie
jednoznacznie przypisa¢ do pojedynczego
bodzca, co czyni go bardziej subiektywnym —
stad socjologowie rozumieja go jako stan

zalezny od kontekstu kulturowego i doswiad-
czen jednostki. Szatan zauwaza, ze w potocz-
nym jezyku obydwa terminy sg traktowane
wymiennie, a badania wsréd mtodziezy
potwierdzajg, iz lek kojarzony jest najczesciej
z,0bawa’, ,niepokojem” czy ,stresem”. Autorka
odwotuje sie tez do klasykéw mysli humani-
stycznej, wskazujac, ze filozofowie tacy jak
Seren Kierkegaard czy Paul Tillich postrze-
gali lek jako immanentny element kondycji
ludzkiej, odrézniajac go od strachu. W ujeciu
teologicznym Hans Urs von Balthasar nie roz-
granicza tych pojec tak jednoznacznie, méwi
raczej o,bojazni Bozej” - uczuciu, ktére moze
miec funkcje pozytywna (otwierac na sacrum)
badz negatywna (wigzac sie z poczuciem kary
lub winy). Z socjologicznego punktu widzenia
takie rozréznienia podkreslaja, ze interpretacje
leku i strachu sg ksztattowane przez kultu-
rowe i religijne ramy znaczen (Szatan, 2012,
s.327-330).

Psychologicznie definiujac, lek jest reakcja
na zagrozenie i obejmuje nieprzyjemny stan
emocjonalny, ktéremu towarzyszy poczucie
bezsilnosci i braku kontroli (Szewczuk, 1985,
hasto Lek, s. 172). Reakcje te moga by¢ wy-
wotane przez bodzce zewnetrzne (np. realne
niebezpieczenstwo) lub wewnetrzne (np.
wyobrazenia, mysli), a u podstaw lezy niepew-
nosc¢ co do przysztosci. Lek to ztozony stan
psychofizjologiczny, ktéry obejmuje zaréwno
komponent emocjonalny (poczucie zagroze-
nia, bezradnos¢, drazliwosc), jak i somatyczny
(napiecie miesni, bezsennos¢, zmeczenie).

W psychologii czesto rozrdznia sie lek jako
ceche osobowosci (trwata sktonnos¢ do rea-
gowania lekiem) oraz lek jako stan przejsciowy,
bedacy reakcja na aktualne stresory. Autorzy
podkreslaja, ze lek jest jednym z najczestszych
objawéw psychopatologicznych, a jego obja-
WY ujawniaja sie na poziomie emogji, poznania,
zachowania i fizjologii (Kacprzyk-Straszak,
Pawlak i Kucharczyk, 2017, s. 102). Oczywiscie
psychologia wskazuje na liczne typy lekéw

i zaburzen lekowych - od uogélnionego leku
po fobie, ataki paniki i PTSD - lecz w tym
tekscie koncentruje sie na socjologicznym wy-
miarze leku, nie na medycznych klasyfikacjach.
Antoni Kepinski traktuje lek jako pierwotne
uczucie wpisane w ludzkie istnienie — nie

tylko objaw choroby, ale staty element zycia
psychicznego. To emocja sygnalizujgca zagro-
zenie, wynikajaca z biologicznego mechani-
zmu ochrony zycia, a zarazem z $wiadomosci
Smierci i utraty sensu (Kepinski, 1987, s. 61-62).
W ujeciu fenomenologicznym Marek Btaszczyk
wskazuje, ze lek nie jest zjawiskiem patolo-
gicznym ani wyfgcznie emocjonalng reakcja,
lecz fundamentalnym sposobem przezywania
Swiata i samego siebie. Autor podkredla, ze fe-
nomenologia nie szuka przyczyn leku, lecz opi-
suje jego obecnos$¢ w swiadomosci, pokazujac,
jak modyfikuje on percepcje rzeczywistosci

i relacje zinnymi. Lek jest tu doswiadczeniem
egzystencjalnym, ktére odstania kruchosg,
wolnos¢ i niepewnos¢ ludzkiego istnienia.

Z tego wzgledu moze on mie¢ takze wartos¢
poznawcza i duchowa - staje sie impulsem

do refleksji nad sensem bycia (Bfaszczyk, 2022,
s. 103). W ujeciu egzystencjalnym lek pojawia
sie, gdy jednostka staje w obliczu wyboréw,
kryzysow wartosci czy Swiadomosci $mierci.
Tymczasem lek egzystencjalny mozna rozu-
miec jako reakcje cztowieka na doswiadczenie
graniczne, $wiadomos¢ wtasnej skoriczono-
$ci, niepewnosci i utraty oparcia w trwatych
strukturach sensu, co jest szczegdlnie istotne
w kontekscie powigzan takich doswiadczen

z doswiadczeniem religijnym. Jest to zatem lek
zakorzeniony nie tylko w psychice, lecz takze
w kondycji kulturowej i spotecznej cztowieka,
wynikajacy z rozpadu pewnosci, ktére daw-
niej organizowaty porzadek swiata. W tym
sensie lek egzystencjalny stanowi spoteczny
wymiar duchowej trwogi — odzwierciedla

stan Swiadomosci jednostki zyjacej w Swiecie
pozbawionym stabilnych punktéw odniesienia
(Bfaszczyk, 2022).
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Koncepcje PaulaTillicha i Irvina Yaloma
ukazuja lek egzystencjalny jako wieloaspek-
towe doswiadczenie cztowieka osadzone
w strukturze kulturowej i spotecznej. Tillich
(2016) wyrdznia trzy jego zasadnicze formy:
lek przeznaczenia i Smierci, lek pustki i utraty
sensu oraz lek winy i potepienia — wszystkie
stanowig nieodtaczny element ludzkiej kondy-
¢ji. Z kolei Yalom wskazuje na cztery podstawo-
we wymiary leku egzystencjalnego: lek przed
$miercia, przed pustka i utrata sensu, przed
samotnoscig (rozumiana jako utrata wiezi z in-
nymi) oraz przed zniewoleniem, czyli ograni-
czeniem wolnosci wyboru (Yalom 2022). Obaj
autorzy, cho¢ réznie akcentujg znaczenia tych
kategorii, zgadzaja sie, ze wszystkie one maja
wspdlne zrédto w doswiadczeniu smiertel-
nosci cztowieka, w Swiadomosci, ze zycie ma
kres, a cztowiek pozostaje sam wobec pytania
o sens wilasnego istnienia (Lukaszewski, 2017,
s.42). Religia w tym kontekscie moze byc¢ ro-
zumiana jako kulturowy i symboliczny mecha-
nizm radzenia sobie z lekiem egzystencjalnym.
Dostarcza jezyka, rytuatéw i wspolnotowych
odniesien, ktére nadaja sens doswiadczeniom
granicznym - smierci, cierpieniu, samotnosci
czy winie. W przeciwienstwie do $wieckich
strategii unikania leku, religia nie eliminuje
go, lecz przeksztatca w doswiadczenie sensu
poprzez odniesienie do transcendencji. W ten
sposob petni funkcje kompensacyjng i integru-
jaca, przywracajac jednostce poczucie ciggto-
$ci i porzadku w obliczu niepewnosci istnienia.

Socjologowie zwracajg uwage, ze lek ma
wymiar spoteczny. Jednostki przezywaja leki
osadzone w strukturach spotecznych i kul-
turowych, a pézna nowoczesnos¢ charakte-
ryzuje sie ciggtymi zmianami, niepewnoscia
i,ptynnym lekiem”, ktéry wynika z globalnych
zagrozen (terroryzm, pandemia, kryzysy
ekonomiczne) oraz z indywidualizacji od-
powiedzialnosci. W socjologii analizuje sie
chocby zjawisko paniki moralnej, czyli nagtego
rozprzestrzeniania sie spotecznego niepokoju

spowodowanego postrzeganym zagrozeniem
dla wartosci moralnych (Wargacki, 2009, s. 10).
Panika moralna powstaje na styku mediéw,
opinii publicznej, grup intereséw i wiadz;
media uzywajg emocjonalnego jezyka, tacza
odrebne wydarzenia i przewiduja katastro-

fy, aby przyciagna¢ uwage, co prowadzi do
nadmiernego wyolbrzymiania zagrozen

(Soin, 2011, s. 150). W spoteczenstwie ryzyka
lek i niepewnosc staja sie gtdéwnymi sitami
ksztattujgcymi poczucie spdjnosci spotecz-

nej - ludzie zaleknieni tatwiej zgadzaja sie na
ograniczenia whasnych wolnosci i sktonni sg
identyfikowa¢ ,winnych” zagrozen, co podkre-
$la Frank Furedi. Ponadto autor ten zauwaza,
ze wykorzystywanie strachu jako narzedzia
polityki przybrato dzis niespotykane rozmia-
ry (Kampka, 2024; Czech, 2010). Zdaniem
Furediego (2005) wspdfczesne spoteczenstwa
zachodnie funkcjonuja w ramach ,kultury
strachu’, w ktérej poczucie zagrozenia staje sie
trwatym elementem swiadomosci zbiorowe;j.
Lek przestaje by¢ reakcja na realne niebez-
pieczenstwo, a staje sie dominujacym filtrem
interpretacyjnym rzeczywistosci. W rezultacie,
jak pisze Furedi, spoteczenstwa zaczynaja ,oce-
nia¢ wszystko z perspektywy bezpieczenstwa’,
rozwijajac liczne strategie unikania ryzyka

i praktyki ostroznosci (Fuerdi, 2005, s. 45).
Kultura strachu prowadzi do rozrostu dyskursu
bezpieczenstwa i wraz z nim do spoteczne;j
biernosci, apatii i ograniczenia zdolnosci do

podejmowania ryzyka czy tworczego dziatania.

W tym sensie lek staje sie czynnikiem kultu-
rowym i politycznym, uzywanym do regulo-
wania zachowan jednostek i wspélnot (Fuerdi,
2002). W realiach spoteczenstwa ryzyka leki

i niepokoje przestaja by¢ zjawiskiem margi-
nalnym - staja sie strukturg wspotczesnego
doswiadczenia. To wtasnie w tym kontekscie
pojawia sie pytanie o role religii: czy pozostaje
ona zrédtem nadziei i sensu czy raczej jednym
z wielu systemoéw oswajania niepewnosci
(Beck, 2004).

Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze religia
bywa réwniez Zrodtem leku. Monoteizm
wzmochnit strach przed wszechpoteznym,
niezadowolonym Bogiem. Emile Durkheim
(2021) zwracat uwage, ze religia powstata m.in.
z doswiadczenia zbiorowego niepokoju wobec
sit natury i losu. Strach i respekt wobec,mocy
Swietej” stanowity pierwotne zrédto postaw
religijnych. Z kolei Rudolf Otto wskazywat,
ze lek religijny petni funkcje pierwotnego
regulatora relacji cztowieka ze sfera sacrum.
Doswiadczenie mysterium tremendum et fasci-
nans — jednoczesnego leku i fascynacji wobec
tego, co Swiete — mozna interpretowac jako
spoteczny mechanizm ksztattowania postaw
respektu, podporzadkowania i czci wobec
wartos$ci uznawanych za transcendentne. Lek
religijny nie ma tu charakteru patologicznego,
lecz organizujacy: wyznacza granice profanum,
wzmacnia solidarnos¢ wspélnoty i utrwala
system norm, ktéry porzadkuje relacje spotecz-
ne wobec sacrum (Otto, 1993). W tym sensie
stanowi symboliczne zrédto fadu moralnego,
zakorzenionego w emocjonalnym doswiad-
czeniu ,bojazni i zachwytu”

Wspétczesnie funkcjonuja formy religijnosci
lekowej, w ktorej obraz Boga jako karzacego
stuzy do kontroli i wychowania — uzywanie
leku przed Bogiem w edukacji religijnej jest
niebezpieczne dla zdrowia psychicznego
i prowadzi do redukgji indywidualnej religijno-
$ci (Levin, 2010, s. 107; Molenda, 2005, s. 84).
Religijnos$¢ lekowa odnosi sie do takiej formy
przezywania religii, w ktérej motywem domi-
nujacym jest strach — przed kara, potepieniem,
utrata faski lub przed smiercia. Nie opiera sie
ona na mitosci do béstwa ani na refleksyjnej
wierze, lecz na emocjonalnym podporzadko-
waniu sie autorytetowi religijnemu i potrzebie
bezpieczenstwa w obliczu zagrozenia. W kon-
tekscie religijnym lek przed Bogiem stanowi
szczego6lna forme przezycia egzystencjalne-
go - emocje osadzona w relacji cztowieka
z absolutem, ktéra moze przyjmowac zaréwno

konstruktywne, jak i destrukcyjne formy. Moze
przyjmowac tez forme nerwicy eklezjogennej,
w ktorej cztowiek internalizuje religijne prze-
kazy w sposdb zbyt literalny i surowy, przez co
religia zamiast wspiera¢ rozwdj, poteguje lek

i poczucie winy. Stad bierze sie przezywany
przez jednostke silny lek przed grzechem lub
potepieniem, kompulsywne praktyki religijne,
nadmierna potrzeba kontroli moralnej oraz
obnizone poczucie wtasnej wartosci,w oczach
Boga”. Syndrom ten opisuje szeroko chocby
Andrzej Molenda (2005).

Religia, jako system symboliczny, potrafi
zatem zarzadzac lekiem na dwa sposoby:
poprzez jego oswojenie i przeksztatcenie
w respekt wobec sacrum lub przeciwnie - po-
przez jego utrwalanie jako narzedzia kontroli
i ulegtosci. W tym sensie lek przed Bogiem
odstania ambiwalentna nature religijnosci:
moze by¢ zrédtem porzadku i sensu, ale tez le-
kowego zniewolenia. Warto tez doda¢, ze cho¢
psychologia odréznia strach jako reakcje na
konkretne zagrozenie od leku jako stanu bez-
przedmiotowego, w niniejszej analizie pojecie
leku uzywane jest jako kategoria opisujaca
zbiorowe doswiadczenie niepewnosci i zagro-
zenia w warunkach p6znej nowoczesnosci. Tak
rozumiany lek jest nie tylko emocja, lecz takze
strukturg swiadomosci spotecznej, przenika-
jaca relacje, instytucje i kulture codziennosci
i odnosi sie nie tyle do reakcji na konkretny
bodziec, ile do trwatego poczucia zagrozenia
i niepewnosci charakterystycznego dla spote-
czenstwa ryzyka.

Empiryczne ujecia struktury
leku spotecznego w badaniach
socjologicznych

Aby uchwycic¢ petniejszy obraz spotecznego
doswiadczenia leku, ponizszy opis odnosi sie
do wybranych badan socjologicznych analizu-
jacych wspotczesne zagrozenia — od pandemii
po wojne — oraz sposob, w jaki religijnos¢ (lub
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jej brak) ksztattuje strategie jego przezywania
i oswajania.

W socjologicznych analizach wspotczes-
nego leku coraz czesciej pojawia sie wymiar
zbiorowego samopoczucia i nastrojéw
spotecznych, ktéry stanowi empiryczny
wskaznik kondycji emocjonalnej spoteczen-
stwa. Przykfadem takich badan sa regularne
diagnozy prowadzone przez Centrum Badania
Opinii Spotecznej (CBOS), ktére dokumen-
tuja zmiany w emocjach i poczuciu bezpie-
czenstwa Polakoéw. W najnowszym raporcie
Samopoczucie Polakéw w roku 2023 (Roguska,
2024) odnotowano wyrazny spadek poziomu
leku i niepewnosci, ktore w okresie pandemii
COVID-19 dominowaty w deklaracjach respon-
dentéw. W 2022 roku 60% badanych dostrze-
gato w swoim otoczeniu przede wszystkim lek
i obawy o przysztos¢, natomiast w roku 2023
odsetek ten spadt do 37%. CBOS interpretuje
ten trend jako oznaki wychodzenia z pande-
micznego kryzysu emocjonalnego i czesciowa
odbudowe zaufania spotecznego. Cho¢ raport
nie operuje kategoria leku w sensie klinicz-
nym, ujmuje go posrednio poprzez analize
emocji takich jak bezradnos¢, zniechecenie czy
zdenerwowanie.

Nieco szerzej, w kontekscie epidemicz-
nym, opisuja to badania Anny Kotlarskiej-
Michalskiej (2023), ktére wskazuja, ze
pandemia COVID-19 doprowadzita w Polsce
do bezprecedensowego wzrostu leku spo-
tecznego. Lek stat sie zatem nie tylko reakcja
emocjonalng, lecz kategorig spoteczng wy-
magajaca interpretacji z pogranicza socjologii
i psychologii. Juz w kwietniu 2020 r. 69%
badanych deklarowato obawe przed zakaze-
niem, a w grudniu tego samego roku az 95%
wyrazato lek o przysztos¢. Niepewnos$¢ miata
charakter wielowymiarowy — obejmowata
zdrowie, prace, finanse, relacje rodzinne i kon-
takty spoteczne. Dodatkowo media, poprzez
nieustanne raportowanie liczby zachorowan
i zgonow, potegowaty nastroje fatalizmu, co

skutkowato spadkiem zaufania do instytucji
publicznych. Autorka podkredla, ze pandemia
sprzegta poziom mikro (jednostkowy) z makro
(instytucjonalnym), tworzac zjawisko niepew-
nosci o charakterze wspotwystepujacym i sy-
stemowym. Badanie to jednak pomija kwestie
korelacji badanych zmiennych z religijnoscia
respondentéw.

Ciekawe wnioski przyniosty badania
Katarzyny Lipskiej, Tomasza Wajsa i Sandry
Klimczak (2023), ktére ukazuja ztozony, a nie-
kiedy paradoksalny zwigzek miedzy religijnos-
cig, duchowoscig a lekiem. Autorzy potwierdzili
istnienie stabej, dodatniej korelacji miedzy
poziomem leku a wymiarem transcendencji
duchowej — co oznacza, ze duchowos¢ nie
zawsze tagodzi napiecia, lecz moze takze
wspotwystepowac z wieksza wrazliwoscia
emocjonalna. Wskazali réwniez, ze osoby
0 wyzszym poziomie religijnosci niekoniecznie
doswiadczajg mniejszego leku, zwilaszcza gdy
ich wiara przybiera forme biernego powierza-
nia odpowiedzialnosci Bogu. Religijnos¢ i du-
chowos¢ autorzy badania interpretujg wiec nie
jako gwarancje spokoju, lecz jako potencjalne
czynniki adaptacyjne, ktére moga - zaleznie od
stylu przezywania wiary — wspiera¢ lub ostabiac
odpornosc¢ psychiczng. Zwracaja tez uwage na
wyrazny aspekt pokoleniowy: mtodsze genera-
Cje, w coraz mniejszym stopniu zakorzenione
w religijnosci instytucjonalnej, tracg dostep do
zasobu duchowego, ktéry dla starszych grup
stanowit istotny bufor wobec stresu i niepew-
nosci (Lipska, Wajs i Klimczak, 2023).

Interesujace obserwacje przynosi réw-
niez badanie Stawomira H. Zareby i Janusza
Marianskiego (2021) przeprowadzone wsréd
studentéw z réznych osrodkéw akademickich
w czasie pandemii COVID-19. Autorzy wskazali,
ze w sytuacji globalnego zagrozenia religia
nie znika z pola do$wiadczerh mtodych ludzi,
lecz zmienia swoje funkcje — z instytucjonal-
nej i normatywnej na bardziej refleksyjna
i kompensacyjna. W swietle ich analiz religia

moze petnic role bufora wobec leku egzy-
stencjalnego, fagodzac poczucie bezradnosci
i pomagajac w interpretacji niepewnosci.
Jednoczesnie 77% respondentéw uznato
pandemie wyfacznie za zjawisko biologiczne,
pozbawione wymiaru transcendentnego, co
potwierdza gteboki proces sekularyzacji opi-
sany w teoriach Norrisa i Ingleharta, Casanovy
czy Luckmanna. Z drugiej strony cze$¢ mto-
dych badanych (18%) deklarowata ponowne
odkrycie wartosci religii, a 15% pogtebito
relacje z Bogiem, traktujac religie jako zrédto
sensu i emocjonalnego zakotwiczenia. Autorzy
wskazuja tez na nowa forme przezywania
wiary tzw. religijnos¢ medialng wyrazajaca sie
w uczestnictwie w praktykach online, ktére dla
30% studentdw staty sie substytutem wspdl-
noty religijnej. Wyniki te pozwalaja wniosko-
wad, ze pandemia nie tyle ostabita religijnos¢,
ile ujawnita jej hybrydowy charakter: z jednej
strony dystans wobec instytucji, z drugiej
trwatg potrzebe duchowego sensu i narracji
porzadkujacej doswiadczenie leku (Zareba

i Marianski, 2021).

Na szczegdlng uwage zastuguja wnioski
Katarzyny Marciniak, ktéra pokazuje, ze w pol-
skiej tradycji epidemie zawsze uruchamiaty
podobne mechanizmy spoteczne: wzrost leku,
poszukiwanie winnych, intensyfikacje praktyk
religijnych oraz rownoczesne rozluznianie
wiezi wspélnotowych. Poréwnujac historycz-
ne,czasy morowego powietrza”z pandemia
COVID-19, autorka dowodzi, ze reakcje na za-
grozenie zdrowotne majg charakter kulturowo
utrwalony - odwotuja sie do religijnych rytua-
téw i symboli, ktére pomagajag oswoié nie-
pewnos¢ i nadac jej sens. Wskazuje przy tym
na ciggtos¢ form symbolicznego mediowania
z sacrum: dawniej byly to procesje, modlitwy
i wota, dzi$ — transmisje mszy Swietych, btogo-
stawienstwa udzielane z powietrza czy modli-
twy online. Marciniak zauwaza jednak istotng
réznice: wspotczesna pandemia przeniosta
religijnosc z przestrzeni wspdélnotowej do

medialnej, redefiniujgc doswiadczenie sacrum
jako posredniczone przez technologie. Religia
w tym ujeciu wciaz petni funkcje kompensa-
cyjna wobec leku, lecz coraz czesciej staje sie
elementem symbolicznej ciggtosci kulturowe;j,
a nie instytucjonalnego porzadku (Marciniak,
2021).

Z przywotanych badan wytania sie spojny,
cho¢ ztozony obraz religii jako wielowymiaro-
wego mechanizmu reagowania na lek. Autorzy
wskazuja, ze religia w czasie kryzysu nie znika,
lecz zmienia swoje funkcje — z normatywnej
i instytucjonalnej na adaptacyjna, symboliczna
i terapeutyczna. Staje sie jednym z réwno-
legtych systemow interpretacji swiata, ktory
pomaga nadac sens zagrozeniu, ale nie zawsze
prowadzi do jego redukgji. Doswiadczenie
pandemii byto jedynie jednym z etapéw nara-
stajacej kultury niepewnosci. Kolejne fale leku
wywotaty wydarzenia zwigzane z kryzysem
gospodarczo-energetycznym, politycznym
czy o charakterze wojennym, ktdre utrwality
poczucie zagrozenia egzystencjalnego w co-
dziennym zyciu.

Warto zwréci¢ uwage na wyniki badania
CBOS O wojnie w Ukrainie i ewentualnym
rozszerzeniu konfliktu (Scovill, 2024), ktére
odstaniajg skale i trwatos¢ leku wojennego
w polskim spoteczenstwie. Az 81% badanych
uznaje, ze konflikt za wschodnia granica
realnie zagraza bezpieczenstwu Polski, a 59%
spodziewa sie mozliwosci rosyjskiego ataku
na panstwa NATO w perspektywie kilku lat.

Co znamienne, nie jest to lek chwilowy ani
ograniczony do okreslonych grup - dotyczy
wszystkich kategorii spotecznych, a szczegél-
nie silnie ujawnia sie wsrod mtodych mezczyzn,
z ktérych az 90% deklaruje obawy wojenne.
Analiza CBOS, cho¢ pomija powigzanie z re-
ligijnoscia, pokazuje przy tym zréznicowane
strategie radzenia sobie z lekiem: dla czesci
respondentdéw jest to mobilizacja i gotowos¢
do obrony kraju (44%), dla innych - ucieczka

w poszukiwanie bezpieczenstwa (20%). Raport
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interpretuje te reakcje jako przejaw utrwalo-
nego spotecznego niepokoju i braku egzysten-
cjalnego poczucia bezpieczenstwa, ktore staty
sie trwatym elementem polskiego doswiad-
czenia po 2022 roku.

Na szczegdlne uznanie zastuguja wyniki ba-
dan zespotu projektu ULTRAGEN (Wchodzenie
w dorostos¢ w czasach ultra-niepewnosci), ktére
w sposob pogtebiony opisuja doswiadczenie
leku mtodych Polek i Polakéw po wybuchu
wojny w Ukrainie. Autorki w nowatorski spo-
séb tacza analize ilosciowa (CAWI, N = 2104)

z jakosciowa (43 wymiany asynchroniczne),
tworzac wielowymiarowy obraz,spoteczen-
stwa strachu” (Beck, 2004; Bauman, 2008). Ich
praca wnosi istotny wktad w socjologie emocji,
pokazujac, ze wspdtczesny lek mtodego
pokolenia ma charakter chroniczny i ztozony,
obejmujac zarbwno wymiar makrosocjologicz-
ny (obawy przed wojna, destabilizacja Europy,
bronig atomowa), jak i mikrosocjologiczny

(lek o zycie bliskich, utrate stabilizacji i sensu).
Cenne jest takze spostrzezenie autoréw doty-
czace emocjonalnej nieréwnosci pokolenio-
wej — mtodzi dorosli funkcjonujg w warunkach
naktadajacych sie kryzyséw: zdrowotnych,
ekonomicznych i geopolitycznych, ktére pote-
guja poczucie bezsilnosci.Poczatek formularza

Wyniki omawianych badan pokazuja
wyraznie, ze wspotczesne myslenie o religii
wykracza poza tradycyjny schemat religia jako
zrédto ukojenia”. Religia nie petni juz wytacznie
funkcji ochronnej wobec leku, lecz staje sie
narzedziem wspotistnienia z niepewnoscia —
sposobem symbolicznego i emocjonalnego
oswajania $wiata, w ktérym kryzys stat sie sta-
nem trwatym. W kontekscie pandemii, wojny
i napiec spoteczno-ekonomicznych religijnos¢
ujawnia sie nie tyle jako ucieczka od leku, ile
jako forma jego kulturowego przetworzenia:
préba nadania sensu w sytuacjach granicz-
nych, interpretowania chaosu i utrzymania
podmiotowosci wobec ,ultra-niepewnosci”
wspodtczesnosci.

Metodologia badan wiasnych
i spoteczno-demograficzny opis
proby badawczej

Ponizszy opis opiera sie na wynikach badan
przeprowadzonych w latach 2023-2024

w ramach realizowanego przeze mnie pro-
jektu dotyczacego przemian religijnosci na
Pomorzu Zachodnim i Pomorzu Gdarskim.
Zastosowano podejscie ilosciowe, uzupet-
nione elementami jakosciowymi, przy czym
gtéwnym narzedziem badawczym byt autorski
kwestionariusz diagnostyczny, skonstruowany
na podstawie klasycznych modeli religijnosci,
a nastepnie zmodyfikowany zgodnie z zato-
zeniem, ze religijnos¢ i niereligijnos¢ tworza
ciagte spektrum postaw.

Kwestionariusz obejmowat cztery wymiary
religijnosci: deklaratywno-doktrynalny (toz-
samosc i przekonania), rytualno-obrzedowy
(praktyki publiczne i prywatne), instytu-
cjonalno-wspdlnotowy (wiez z Kosciotem
i wspolnota parafialng), normatywno-moralny
(zgodnos¢ z wartosciami religijnymi). Do
konstrukgji skali zastosowano elementy
metody Thurstone’a, angazujac panel eksper-
tow (socjologdw, psychologdw, dziennikarzy)
do oceny trafnosci stwierdzen. Rzetelnos¢
poszczegdlnych skal potwierdzono wspot-
czynnikami a-Cronbacha, ktore przekroczy-
ty poziom 0,70 (najwyzsze dla wymiarow
deklaratywno-doktrynalnego i rytualno-

-obrzedowego: odpowiednio 0,851 0,841).
Badanie miato charakter poréwnawczy i objeto
dwa regiony: Pomorze Zachodnie (gtéwna
baza) i Pomorze Gdanskie (baza uzupetnia-
jaca). tacznie przeprowadzono ponad tysiac
wywiaddéw kwestionariuszowych wéréd
dorostych mieszkancéw, zré6znicowanych pod
wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia i miejsca
zamieszkania (wies—miasto). Dobdr préby miat
charakter warstwowo-kwotowy, odzwiercied-
lajacy strukture populacji regionéw. Wyniki
analizowano z wykorzystaniem statystyki

opisowej i analizy czynnikowej, co pozwolito
wyodrebnié typy religijnosci (zinstytucjona-
lizowana, sprywatyzowanga, obojetna, niere-
ligijna) oraz okresli¢ ich zwigzki z czynnikami
spoteczno-demograficznymi. Badanie objeto
N = 1500 dorostych mieszkarncéw Pomorza
Zachodniego i Pomorza Gdanskiego (po 750
0s0b z kazdego regionu). Dobér proby miat
charakter kwotowo-losowy, co zapewnito jej
reprezentatywnos¢ wzgledem zmiennych
socjodemograficznych: ptci, wieku, wyksztat-
cenia oraz wielkosci miejscowosci zamiesz-
kania. Zréznicowanie ze wzgledu na ptec
przedstawia sie nastepujaco: na Pomorzu
Zachodnim w badaniu uczestniczyto 52%
kobiet i 48% mezczyzn, natomiast na Pomorzu
Gdanskim - 51,3% kobiet i 48,7% mezczyzn.
Struktura wieku respondentéw w poszczegdl-
nych kohortach byta zblizona w obu regio-
nach: 18-24 lata - 8% (Pomorze Zachodnie)
i 9,4% (Pomorze Gdanskie); 25-34 lata - 15,6%
i18,1%; 35-44 lata - 20,4% i 21%; 45-54
lata — 16% i 16,3%; powyzej 65 lat - 21,6%
i 18,6%. Pod wzgledem miejsca zamieszkania
na Pomorzu Zachodnim 30,7% badanych
mieszkato na wsi, 24,4% w duzych miastach
(powyzej 200 tys. mieszkancow), a pozostata
cze$¢ w mniejszych i srednich osrodkach.
Na Pomorzu Gdanskim 46,5% responden-
tow zamieszkiwato obszary wiejskie, a 25%
duze miasta, gtéwnie w obrebie aglomeracji
tréjmiejskiej.

Proba zostata dobrana w oparciu o dane
Narodowego Spisu Powszechnego 2021,
z zachowaniem delimitacji historyczno-kultu-
rowych obu regionéw: Pomorze Zachodnie
obejmuje obszar dawnych wojewddztw
szczecinskiego i koszalinskiego (1975-1998),
natomiast Pomorze Gdanskie - rdzen kaszub-
ski i kociewski, z wytgczeniem potudniowych
powiatéw wojewddztwa pomorskiego. Tak
zdefiniowany ukfad terytorialny pozwolit
uchwyci¢ zarbwno mieszkarncéw duzych
osrodkéw metropolitalnych (Szczecin, Gdynia,

Gdansk), jak i mniejszych miast oraz wsi, co
umozliwito analize religijnosci w perspektywie
zréznicowan terytorialnych i kulturowych.

Nalezy podkresli¢, ze badanie miato charak-
ter kompleksowy i obejmowato szeroki zakres
zagadnien dotyczacych religijnosci i niereli-
gijnosci mieszkancéw Pomorza Zachodniego
oraz Pomorza Gdanskiego. W niniejszym
artykule wykorzystano jedynie wybrane watki
odnoszace sie do sposobéw postrzegania
religii w kontekscie doswiadczenia leku, poszu-
kiwania sensu oraz strategii oswajania rzeczy-
wistosci w obliczu zdefiniowanych wczesniej
kryzyséw i ryzyk spotecznych. Analizowane
dane stanowia zatem fragment szerszego
projektu badawczego, ukierunkowany tutaj na
identyfikacje funkgji religii jako potencjalnego
zasobu radzenia sobie z niepewnoscia i za-
grozeniem w wymiarze indywidualnym oraz
spotecznym.

Religijnosc i struktura leku na
Pomorzu Zachodnim i Pomorzu
Gdanskim - analiza empiryczna

W niniejszym opracowaniu, na potrzeby ana-
lizy zwigzku miedzy religijnoscig a struktura
leku, wykorzystano dwa porzadki wskaznikow,
odwotujac sie zarazem do szerszych ustalen
badan socjologicznych nad lekiem w kon-
tekscie wspétczesnych zagrozen i przemian
religijnosci. Po pierwsze zastosowano autode-
klaracje wiary (szesciostopniowa skala od ,gte-
boko wierzacy” po ,niewierzacy”) traktowane
jako miare intensywnosci religijnosci oraz jej
zréznicowan demograficznych i regionalnych.
Po drugie uwzgledniono postrzeganie religii
ujete w trzech blokach: (a) funkcje wiary — m.in.
»Sprzyja poczuciu spokoju i oparcia w proble-
mach’,,daje nadzieje zycia wiecznego’, ,dostar-
cza norm i zasad’, ,wyraza przynaleznos¢ do
wspolnoty” (z przewaga ujec indywidualnych
nad wspdélnotowymi); (b) postawy emocjo-
nalno-oceniajgce wobec religii (od wrogosci
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i obojetnosci po akceptacje, serdecznos¢

i entuzjazm); (c) uzasadnienia obojetnosci

lub niewiary (brak dowodéw, szkodliwos¢
religii, negatywne doswiadczenia). Ten zestaw
pozwala testowac hipoteze, ze nie tylko
poziom deklarowanej wiary, lecz takze sposéb
widzenia religii - jako zasobu spokoju, sensu

i norm lub przeciwnie: jako nadmiernie uprasz-
czajacej rzeczywistos¢ — réznicuje poziom leku
i strategie jego oswajania.

W pierwszym etapie analizy uwzgledniono
autodeklaracje wiary respondentéw, trakto-
wane jako podstawowy wskaznik orientacji
religijnej. Skala obejmowata szes¢ kategorii:

~gteboko wierzacy”, , wierzacy’, ,watpigcy—po-

d

szukujacy’, ,watpiacy, ale przywigzany do
tradycji’, ,obojetni religijnie” oraz,,niewierza-
cy”. Uzyskane rozktady autodeklaracji wiary
wskazuja, ze na Pomorzu Zachodnim domi-
nujg postawy umiarkowanie religijne. W tej
czesci kraju 8,6% badanych okreslito sie jako
gteboko wierzacy, 43,3% jako wierzacy, 15,2%
jako watpigcy-poszukujacy, 14,8% jako wat-
piacy, lecz przywiagzani do tradycji, 10,9% jako
obojetni religijnie, a 7,2% jako niewierzacy. Na
Pomorzu Gdanskim rozktad ten przesuwa sie
nieco w strone silniejszych deklaracji religij-
nych - 10,7% respondentéw zadeklarowato
sie jako gteboko wierzacy, 47,1% jako wierzacy,
13,7% jako watpigcy—poszukujacy, 13,4% jako
watpiacy, ale przywigzani do tradycji, 9% jako
obojetni i 6,1% jako niewierzacy.
Zrbznicowania te maja wyrazny wymiar
demograficzny. W obu regionach kobiety
deklarujg wyzszy poziom wiary niz mezczyzni:
w grupie gteboko wierzacych kobiety stano-
wig okoto dwie trzecie wszystkich wskazan,
a wsrdd wierzacych — nieco ponad potowe.
MezczyZni natomiast czesciej niz kobiety
zaliczajg sie do kategorii watpiacych i niewie-
rzacych, co potwierdza utrzymujaca sie réznice
ptci w zakresie postaw religijnych. Zalezno$¢
miedzy wiekiem a religijnoscig ma charakter
jednoznaczny: najwyzsze wskazniki wiary

wystepuja wsrdéd oséb powyzej 60. roku zycia,
natomiast w najmtodszych grupach (18-34
lata) odsetek deklarujacych sie jako wierzacy
lub gteboko wierzacy spada ponizej potowy
préby, przy réwnoczesnym wzroscie katego-
rii watpiacych—poszukujacych i obojetnych.
Trend ten wskazuje na pokolenie mtodych
dorostych jako grupe najbardziej podatng
na procesy sekularyzacji i indywidualizacji
wiary. Réwniez miejsce zamieszkania réznicu-
je deklaracje religijne. Na terenach wiejskich
i w matych miastach religijnos¢ utrzymuije sie
na wyzszym poziomie niz w duzych osrod-
kach metropolitalnych. Wskazniki religijnosci
zinstytucjonalizowanej (uczestnictwo w prak-
tykach, utozsamienie z parafia) sg szczegdlnie
nizsze wérdéd mieszkancéw Szczecina, Gdyni
i Gdanska, gdzie czesciej pojawia sie obojet-
nos¢ lub dystans wobec Kosciota, cho¢ nie
zawsze oznacza to catkowita utrate wiary.
tacznie wyniki potwierdzaja, ze religij-
nos¢ na Pomorzu ma charakter selektywny
i zr6znicowany, a dominujacy typ postawy
mozna okresli¢ jako ,wierzacy z dystansem” -
taczacy identyfikacje z wiara z ograniczonym
uczestnictwem w zyciu religijnym i rosnagcym
wptywem czynnikéw kulturowych, pokolenio-
wych oraz srodowiskowych. W obu regionach
widoczna jest wiec dominacja postaw dekla-
ratywnie religijnych (facznie ok. 50-55%), przy
stosunkowo niewielkim odsetku oséb jedno-
znacznie niewierzacych. Jednoczesénie jednak
znaczaca czes¢ badanych lokuje sie w strefie
~pomiedzy wiarg a watpliwoscig” - czyli w gru-
pach watpigcych, poszukujacych lub przywia-
zanych do tradycji.

Ten uktad rozktadéw potwierdza teze o za-
nikaniu ostrych granic miedzy wiara a nie-
wiarg — religijno$¢ przyjmuje raczej charakter
ciagty, a nie dychotomiczny. Dla potrzeb
artykutu mozna uznag, ze kategorie ,gteboko
wierzacy”i,wierzacy” reprezentujg postawy
wysokiej religijnosci, kategorie ,watpigcy—po-
szukujacy” oraz,watpiacy, lecz przywigzani do

tradycji” - religijnos¢ ambiwalentna, natomiast
,0bojetni”i,niewierzacy” - postawy niereligijne.

Taki sposéb operacjonalizacji pozwala
analizowac zwigzek miedzy poziomem de-
klarowanej wiary a intensywnoscia leku czy
sposobami jego oswajania. Mozna bowiem
zatozy¢, ze religijnos¢ silna bedzie sprzyjac
interpretowaniu zagrozen w kategoriach
sensu i opatrznosci, religijnos¢ ambiwalentna -
poszukiwaniu znaczenia w sposéb selektywny
i emocjonalny, natomiast niereligijnos¢ - racjo-
nalizacji lub przenoszeniu leku w wymiar $wie-
cki. Analizujac, jakie znaczenie respondenci
przypisuja religii w zyciu codziennym, mozna
zauwazyc¢, ze dominuja odpowiedzi o charak-
terze egzystencjalnym i emocjonalnym, a nie
instytucjonalnym. Dla czesci badanych religia
stanowi przede wszystkim zrédto spokoju
i oparcia w trudnych sytuacjach - takiej odpo-
wiedzi udzielito 18,4% mieszkarncéw Pomorza
Zachodniego i 20,5% Pomorza Gdanskiego.
Blisko jedna pigta wskazata, ze wiara daje im
nadzieje zycia wiecznego (14,8% i 18,1%), a dla
kolejnych 9-13% religia jest przede wszystkim
doswiadczeniem bliskosci Boga. Znacznie
rzadziej podkreslano funkcje wspélnotowa
i normatywna: jedynie ok. 14% respondentéw
wiaze religie z systemem zasad moralnych,

a mniej niz 10% z przynaleznoscia do wspol-
noty wiernych. Tym samym w obu regionach
widoczny jest wyrazny prymat indywidual-
nych, emocjonalno-egzystencjalnych wy-
miaréw religii nad jej funkcjami spotecznymi
i instytucjonalnymi.

Réznice miedzy regionami maja raczej
charakter natezeniowy niz jakosciowy. Badani
mieszkancy Pomorza Gdanskiego nieco
czesciej niz mieszkaricy Pomorza Zachodniego
wskazuja na wymiar duchowy i nadzieje
eschatologiczng, co moze wynikac z silniej-
szego zakorzenienia tradycji religijnej w tym
regionie. Z kolei wsréd mieszkaricow Pomorza
Zachodniego czesciej pojawia sie aspekt in-
strumentalny — traktowanie religii jako zasobu

pomagajacego radzi¢ sobie z trudnosciami,
a nie jako trwatej ramy swiatopogladowe;j.
tacznie wyniki te pozwalaja interpretowac
religie przede wszystkim jako mechanizm
oswajania niepewnosci i leku, a jej funkcje
psychologiczne i sensotworcze okazuja sie
silniejsze niz wspélnotowe. W sytuacjach kry-
zysowych religia petni wiec role symboliczne-
go amortyzatora, dostarczajac narracji, ktore
pomagaja jednostkom utrzymac poczucie
ciagtosci i sensu zycia. Jednoczesnie jednak re-
latywnie niskie wskazania na wymiar wspélno-
towy $wiadcza o postepujacej indywidualizacji
religijnosci, w ktérej wiara jest przezywana
prywatnie, a nie poprzez uczestnictwo w insty-
tucjonalnych formach religii.

Uzupetnieniem analizy funkg;ji religii sg
emocjonalne i oceniajace postawy wobec niej,
ktére pozwalajg uchwyci¢, jaki tadunek uczu-
ciowy i poznawczy badani przypisuja religii
jako zjawisku spotecznemu. Skala obejmowata
kontinuum od postaw negatywnych (wrogos¢,
niechec, lek) poprzez neutralne (obojetnosd)
az po pozytywne (akceptacja, serdecznos¢,
entuzjazm). W strukturze odpowiedzi dominu-
ja postawy akceptacji - wskazato je 43,3% re-
spondentéw z Pomorza Zachodniego i 46,2%
z Pomorza Gdanskiego. Obojetnos¢ wobec
religii zadeklarowato odpowiednio 31,1%

i 30,7% badanych. Serdeczno$¢ wobec religii
(rozumiana jako zyczliwo$¢ bez zaangazowa-
nia doktrynalnego) wystapita u 7,2% miesz-
karncéw Pomorza Zachodniego i 8,1% Pomorza
Gdanskiego, a entuzjazm religijny (postawa
silnie afirmatywna) u 6,4% i 7,5%. Postawy
negatywne sg nieliczne: nieche¢ deklarowato
2,8% badanych na Pomorzu Zachodnimi 2,1%
na Pomorzu Gdanskim, wrogos¢ — odpowied-
nio 1,1% i 0,8%, za$ lek wobec religii jedynie
1,3% i 1,6% respondentow.

Rozktad ten potwierdza, ze emocjonalny
stosunek do religii w obu regionach jest zréw-
nowazony i umiarkowany, z wyrazng prze-
waga akceptacji i obojetnosci nad skrajnymi
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emocjami. W spotecznym doswiadczeniu
religia rzadko budzi silne reakcje, pozytywne
badZ negatywne. Dla wiekszosci badanych
stanowi element kulturowego i symboliczne-
go krajobrazu, ktéry bywa akceptowany, ale
niekoniecznie intensywnie przezywany.

Z socjologicznego punktu widzenia
$wiadczy to o stabilizacji emocjonalnej sfery
religijnej w analizowanych regionach, przy
rownoczesnym procesie indywidualizacji
postaw. Religia dla jednych jest zasobem
interpretacyjnym i emocjonalnym w obliczu
kryzyséw, dla innych — neutralnym ttem spo-
tecznym, ktére nie wywotuje ani gorliwosci, ani
Wrogosci.

Analiza motywow stojacych za obojetnoscia
religijng i niewiarg pozwala uchwyci¢, jakie
mechanizmy interpretacyjne towarzysza dy-
stansowi wobec religii. Wsrod respondentéw,
ktorzy okreslili sie jako obojetni lub niewie-
rzacy, dominuja uzasadnienia poznawcze
i refleksyjne, a nie emocjonalne. Najczesciej
wskazywanym powodem byta nieobecnos¢
empirycznych dowodoéw na istnienie Boga -
tak odpowiedziato 32,4% badanych z Pomorza
Zachodniego i 28,7% z Pomorza Gdanskiego.
Dla kolejnych 24,1% i 21,6% religia jest zja-
wiskiem szkodliwym lub znieksztatcajgcym
rzeczywistos¢, postrzeganym jako zrédto spo-
tecznych konfliktéw, przymusu lub hipokryzji
instytucjonalnej. Czes¢ respondentoéw (17,4%
na Pomorzu Zachodnim i 15,6% na Pomorzu
Gdanskim) wyrazata przekonanie, ze religia
stanowi psychologiczny mechanizm ttumacze-
nia tego, czego nie da sie wyjasni¢ racjonalnie -
czyli forme narracyjnego porzadku wobec
niewiedzy i leku. Wystapity takze motywy bio-
graficzne: negatywne doswiadczenia z ducho-
wienstwem, wspolnotg lub rodzing wskazato
9,8% mieszkarnncéw Pomorza Zachodniego
i 11,2% Pomorza Gdanskiego. Znaczacy byt
odsetek o0sdb, ktoére nie potrafity jednoznacz-
nie okresli¢ przyczyn swojej obojetnosci (ok.
26-28% brakéw danych), co moze sugerowac

raczej ptytki, nieintencjonalny dystans niz
ugruntowang postawe $wiatopogladowa.

W $wietle tych danych niewiara i obojetnos¢
religijna nie maja charakteru konfrontacyj-
nego, lecz raczej poznawczo-pragmatyczny.
Wiekszos¢ 0séb dystansujacych sie od religii
nie neguje jej wprost, ale nie znajduje w niej
juz funkcji poznawczej ani emocjonalnego
oparcia. Religia przestaje by¢ dla nich na-
rzedziem interpretowania swiata, a staje sie
jednym z wielu - i coraz mniej skutecznych -
sposobdéw porzadkowania niepewnosci.

W kontekscie leku i niepewnosci egzysten-
cjalnej oznacza to, ze obojetnos¢ religijna
moze petnic role $wieckiej strategii radzenia
sobie — opartej na racjonalizacji, dystansie
i minimalizowaniu emocjonalnych kosztéw.
Nie jest to wiec brak sensu, lecz raczej poszu-
kiwanie sensu poza sferg sacrum, w wiedzy,
relacjach, kontroli nad codziennoscig lub po
prostu w unikaniu tematéw granicznych.

Uzupetniajgc dane, warto przywotaé wypo-
wiedzi respondentéw z Pomorza Zachodniego
z badan realizowanych przeze mnie w 2022
roku, w kontekscie spojrzenia na religijnos¢
po kryzysie epidemicznym. Doswiadczenie
pandemii COVID-19 stato sie swoistym labo-
ratorium, w ktérym mozna byto obserwowac
reakcje religijne na nagty, globalny kryzys.
Zagrozenie zdrowia i zycia, izolacja spotecz-
na, utrata kontroli nad codziennoscia oraz
nadmiar sprzecznych informacji wytworzyty
poczucie zbiorowego leku i niepewnosci,

o ktérym pisali m.in. Urlich Beck (2004) i przy-
wotywany Zygmunt Bauman w kontekscie
spoteczenstwa ryzyka. W takich warunkach
religia mogta petni¢ funkcje symbolicznego
amortyzatora, dostarczajac narracji sensu

i nadziei, ale tez ujawniata swoje ogranicze-
nia i stabniecie autorytetu instytucjonalnego.
Z badan z 2022 roku wynikato, ze pandemia

przyniosta ambiwalentne skutki dla religijnosci.

44% respondentéw deklarowato, ze ich posta-
wy religijne nie ulegty zmianie, 25% przyznato,

ze wiara ostabta, a jedynie 17% - ze sie wzmoc-
nita. Pogtebienie religijnosci dotyczyto gtéw-
nie os6b gteboko wierzacych i systematycznie
praktykujacych, ktére interpretowaty pande-
mie w kategoriach préby wiary i duchowego
oczyszczenia. W grupach watpiacych i obojet-
nych przewazato przekonanie, ze religia nie
dostarczyta realnego wsparcia ani narzedzi
redukgcji leku. Ograniczenia sanitarne i zawie-
szenie wspoélnotowych praktyk religijnych
doprowadzity do przeniesienia sacrum w sfere
prywatna. Transmisje nabozenstw, modlitwa
indywidualna czy praktyka,komunii ducho-
wej” ujawnity potencjat religii zmediatyzowa-
nej, ktéra adaptuje sie do warunkow izolacji.
Réwnoczesnie jednak pandemia uwidocznita
kryzys zaufania do Kosciota instytucjonalnego,
szczegolnie wobec niespojnych stanowisk
dotyczacych szczepien, zasad bezpieczenstwa
i dyscypliny sakramentalnej (Szauer, 2022).

Z perspektywy analizy leku pandemia oka-
zata sie testem funkcjonalnosci religii. Wéréd
wierzacych o silnej identyfikacji religia petnita
role mechanizmu stabilizujgcego emocje
i odnawiajacego sens w sytuacji niepewnosci.
W grupach o stabszej wiezi religijnej stawata
sie natomiast Zrodtem napiecia i dysonansu —
zwlaszcza gdy praktyki wspolnotowe koli-
dowaty z lekiem o zdrowie i bezpieczenistwo.
Religia, ktdra nie byta juz zinternalizowanym
systemem sensu, nie potrafita skutecznie
amortyzowac leku. W sensie antropologicznym
pandemia byta momentem liminalnym, czyli
okresem przejscia i zawieszenia dotychcza-
sowych struktur znaczen. Ujawnita, ze religia
w spoteczenstwie pdZnonowoczesnym nie jest
juz uniwersalnym porzadkiem sensu, lecz ra-
czej jednym z wielu sposobdw interpretowania
i oswajania rzeczywistosci. Dla czesci badanych
stata sie ona zasobem duchowego bezpieczen-
stwa, dla innych - neutralnym lub nieprzystaja-
cym do nowych warunkéw systemem symboli.

Zestawiajac dane z obydwu badan, nale-
zy stwierdzi¢, Ze religia jawi sie jako system

bedacy zr6znicowanym mechanizmem inter-
pretacyjnym, ktéry moze zaréwno tagodzi¢,
jak i nasila¢ lek, zaleznie od tego, czy oferuje
jednostce wiarygodna rame znaczen. Co wie-
cej sita deklarowanej wiary koreluje z zakresem
przypisywanych religii funkgji, zwtaszcza tych
o charakterze emocjonalno-egzystencjalnym.
Osoby okreslajace sie jako gteboko wierzace

i wierzace znacznie czesciej postrzegaja religie
jako zrodto spokoju, oparcia, sensu i nadziei
zycia wiecznego, a takze — cho¢ w mniejszym
stopniu - jako system norm moralnych i prze-
strzerh wspdlnoty. W tej grupie religia petni
funkcje ramy interpretacyjnej, porzadkujacej
Swiat i tagodzacej poczucie niepewnosci.

Wraz ze spadkiem intensywnosci wiary,
zwtlaszcza wsrdd oséb watpigcych, poszuku-
jacych lub przywigzanych do tradycji, religia
traci charakter ramy catosciowej i przeksztatca
sie w zasob selektywny. Uczestnicy ci czes-
ciej przypisuja jej znaczenie symboliczne lub
emocjonalne (,pomaga w trudnych chwilach”),
lecz bez gtebszego odniesienia doktrynalnego.
W grupach obojetnych i niewierzacych religia
prawie catkowicie traci funkcje sensotworcza.
Moze by¢ oceniana neutralnie (jako element
kultury) lub negatywnie (jako system ograni-
czajacy i nieprzystajacy do wspotczesnosci),

a w sytuacjach leku i kryzysu zostaje zastgpiona
Swieckimi formami interpretacji — racjonalizacja,
autorefleksja lub praktykami psychologicznymi.

Mozna wiec powiedzie¢, ze im silniejsza wia-
ra, tym wieksze oparcie na religii, ale zaleznos$¢
ta ma charakter nieliniowy i selektywny: to nie
tylko kwestia intensywnosci wiary, lecz takze
zaufania do jej zdolnosci wyjasniania i porzad-
kowania swiata. Religia pozostaje skutecznym
mechanizmem oswajania leku tylko wtedy,
gdy jest postrzegana jako wiarygodne Zrédto
sensu — a wiec gdy miedzy wiara a doswiad-
czeniem codziennym zachowana jest spéjnos¢
interpretacyjna.

Respondenci w swoich deklaracjach
ujawniaja dwie wyrazne grupy obaw - leki
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egzystencjalne, zwigzane z osobistym do-
$wiadczeniem zagrozenia i kruchosci zycia,
oraz leki spoteczne, odnoszace sie do proce-
séw i zjawisk makroskalowych.

Do lekéw egzystencjalnych najczesciej
wskazywanych przez respondentéw nalezaty:
lek o bliskich (45,4% na Pomorzu Zachodnim
i 47,8% na Pomorzu Gdanskim), lek o przy-
sztos¢ (39,7% na Pomorzu Zachodnim i 40,3%
na Pomorzu Gdanskim), lek przed cierpieniem
i chorobg przewlekta (37,5% na Pomorzu
Zachodnim i 34,5% na Pomorzu Gdarnskim),
lek przed upadtoscia finansowa (30,3% na
Pomorzu Zachodnim i 28,9% na Pomorzu
Gdanskim), lek przed $miercig (29,8% na
Pomorzu Zachodnim i 31,3% na Pomorzu
Gdanskim) oraz lek przed przestepstwem lub
napadem (20,7% na Pomorzu Zachodnim
i 22,3% na Pomorzu Gdanskim). Wysoki
odsetek badanych wskazuje, ze Zrédtem ich
niepokoju jest nieokreslony przyczyna lek to-
warzyszacy im na co dzien (29,7% na Pomorzu
Zachodnim i 32,3% na Pomorzu Gdanskim).

Wsréd lekow spotecznych dominowaty
natomiast: obawa przed wojng (45,6% na
Pomorzu Zachodnim i 48,9% na Pomorzu
Gdanskim), naptywem migrantéw (40,2% na
Pomorzu Zachodnim i 38,9% na Pomorzu
Gdanskim), kryzysem gospodarczym (37,4%
na Pomorzu Zachodnim i 39,9% na Pomorzu
Gdanskim), epidemia (33,4% na Pomorzu
Zachodnim i 36,4% na Pomorzu Gdariskim),
kryzysem energetycznym (np. blackoutem)
(28,4% na Pomorzu Zachodnim i 26,3% na
Pomorzu Gdanskim), kryzysem cybernetycz-
nym (24,3% na Pomorzu Zachodnim i 27,8%
na Pomorzu Gdanskim) oraz kryzysem kili-
matycznym (21,2% na Pomorzu Zachodnim
i 24,4% na Pomorzu Gdanskim). Blisko 1/5
badanych w obydwu regionach wskazywata
na lek niezidentyfikowany przyczyna (,cos$
ztego sie wydarzy”), co oddaja wartosci: 18,7%
wskazan na Pomorzu Zachodnim i 20,6% na
Pomorzu Gdarskim.

Poréwnanie rozktadéw miedzy Pomorzem
Zachodnim a Pomorzem Gdanskim wskazuje
na duza zbieznos¢ struktury lekow, lecz takze
na subtelne réznice w ich natezeniu i cha-
rakterze. Mieszkancy Pomorza Gdanskiego
nieco czesciej deklarowali leki o charakterze
egzystencjalnym, zwtaszcza dotyczace bliskich,
$mierci i przysztosci. Moze to odzwierciedla¢
silniejsze zakorzenienie wiezi rodzinnych
i wspolnotowych w tym regionie, gdzie
religia tradycyjnie petni funkcje integrujaca
spotecznie (m.in. w kontekscie kaszubskim
i kociewskim). Z kolei na Pomorzu Zachodnim
wyrazniejsze sg obawy dotyczace zdrowia,
cierpienia oraz kwestii materialno-bytowych
(upadtosc finansowa), co moze miec zwigzek
z bardziej zréznicowanym i migracyjnym cha-
rakterem spotecznosci regionu. Religijnos¢ na
tym obszarze jest czesciej wynikiem powojen-
nej rekonstrukcji, a wiezi spoteczne - stabsze
i mniej osadzone w tradycji, co sprzyja indywi-
dualizacji przezywania leku. W odniesieniu do
lekéw spotecznych zauwazalna jest wieksza
wrazliwo$¢ Pomorza Gdanskiego na zagroze-
nia globalne — wojna, kryzys klimatyczny, cy-
berbezpieczenstwo - co mozna interpretowac
jako efekt silniejszego uczestnictwa miesz-
kancow w dyskursie publicznym i medialnym,
zwtaszcza w duzych miastach aglomeracji
tréjmiejskiej. Pomorze Zachodnie natomiast
zachowuje bardziej, lokalny” profil percepcji
zagrozen, koncentrujac sie na aspektach eko-
nomicznych i bezpieczenstwa wewnetrznego
(np. migracje, przestepczosc).

Zrdznicowania demograficzne sg nieco
bardziej wyrazne. Kobiety czesciej niz mez-
czyzni wskazywaty na leki egzystencjalne,
podczas gdy w przypadku lekéw spotecznych
réznice ptci byty minimalne. Mieszkancy wsi
czesciej odczuwali leki osobiste (zwigzane
z rodzing, zdrowiem i przysztoscig), natomiast
mieszkancy duzych miast czesciej deklarowali
obawy o charakterze spotecznym - wojny,
migracji, kryzyséw systemowych. Réwniez

wiek réznicowat strukture lekéw: osoby starsze
(powyzej 50. roku zycia) czesciej doswiadczaty
lekéw egzystencjalnych, natomiast w grupach
25-34 oraz 35-44 lata przewazaty leki spotecz-
ne, odzwierciedlajace silniejsze zanurzenie

w globalnych mediach i dyskursie ryzyka.

Zaleznos¢ miedzy religijnoscia a lekiem
okazata sie umiarkowana, lecz wyrazna.

W przypadku lekéw egzystencjalnych wspot-
czynniki korelacji Spearmana wyniosty p =
0,44 dla Pomorza Zachodniego i p = 0,49 dla
Pomorza Gdanskiego, natomiast przy lekach
spotecznych odpowiednio p =0,37 i p=0,27.
Oznacza to, ze religijnos¢ silniej wigze sie

z przezywaniem leku o charakterze osobistym
niz z obawami dotyczacymi zjawisk spotecz-
nych i globalnych.

Interpretujac te wyniki, mozna stwierdzi¢,
ze religia nadal pozostaje waznym odniesie-
niem w sferze emocji egzystencjalnych, takich
jak choroba, smier¢ czy utrata bezpieczenstwa
bliskich, natomiast w mniejszym stopniu
porzadkuje niepokoje spoteczne wynikajace
z makroproceséw — wojny, migracji, kryzyséw
energetycznych i klimatycznych. Religia zatem
amortyzuje lek osobisty, ale w coraz mniej-
szym stopniu przektada sie na interpretacje
globalnych zagrozen, ktére wymagaja raczej
wiedzy, technologii i politycznych narracji niz
odniesien metafizycznych.

W celu empirycznego potwierdzenia
zaleznosci pomiedzy religijnoscia, sposobem
postrzegania religii a typem i intensywnoscia
leku przeprowadzono analize réwnan struktu-
ralnych (SEM) w dwdch grupach regionalnych:
Pomorza Zachodniego i Pomorza Gdanskiego,
wykorzystujac estymacje metoda najwyzszej
wiarygodnosci maximum likelihood na danych
z dwoch préb regionalnych: (tacznie N = 1500).
Model zaktadat cztery konstrukty latentne:
religijnos¢, postrzeganie religii, typ leku (eg-
zystencjalny vs spoteczny) oraz intensywnos¢
leku. Dodatkowo uwzgledniono efekt mode-
rujgcy postawy emocjonalnej wobec religii

(akceptacja—obojetnosé-dystans). Metoda

ta jest szczegdlnie uzyteczna w badaniach
socjologicznych, gdy analizowany zespét
zjawisk obejmuje zaréwno wymiar poznawczy,
emocjonalny i behawioralny, jak i czynniki
posredniczace (Hu & Bentler, 1999). W niniej-
szym przypadku umozliwia ona uchwycenie
ztozonego mechanizmu, w ktérym religijnos¢
oddziatuje na poziom leku poprzez sposéb
postrzegania religii i typ doswiadczanych
zagrozen.

Model wykazat adekwatne dopasowanie do
danych (Pomorze Zachodnie: *(112) = 264,48,
p <0,001; CFl = 0,962; TLI = 0,949; RMSEA
=0,041; SRMR = 0,037; Pomorze Gdanskie:
x*(110) = 275,93, p < 0,001; CFI = 0,958; TLI =
0,945; RMSEA = 0,043; SRMR = 0,039).

W obu regionach religijnos¢ silnie wptywata
na sposéb postrzegania religii (Sciezka a: f =
0,68dlaPZif=0,71dlaPG, p<0,001). Osoby
bardziej religijne czesciej interpretowaty wiare
jako zrodto spokoju, sensu i norm, a rzadziej
jako system ograniczen.

Postrzeganie religii (Sciezka b) istotnie
ksztattowato strukture leku — w obu regionach
pozytywna interpretacja religii wigzata sie
z nizszym nasileniem lekéw egzystencjalnych
(B =—0,41dla PZ; B = —0,46 dla PG, p < 0,001),
natomiast wptyw na leki spoteczne byt stabszy
i niejednoznaczny (B =-0,18; =-0,12, n.s.).

Efekt bezposredni religijnosci na inten-
sywnos¢ leku (Sciezka c’) byt niewielki, lecz
statystycznie istotny (B=-0,21dlaPZif3 =

—0,24 dla PG, p < 0,01), co oznacza, ze osoby
o silniejszej religijnosci ogdlnie odczuwaty
nizszy poziom leku. Jednoczesnie analiza efek-
tow posrednich wykazata znaczaca mediacje
przez postrzeganie religii (efekt posredni axb
=-0,28 dla PZ; 0,33 dla PG, p < 0,001).

Wprowadzony do modelu efekt moderacji
postawy emocjonalnej wobec religii oka-
zat sie istotny tylko w przypadku Pomorza
Zachodniego (3 =-0,17, p < 0,05). Osoby prze-
jawiajace akceptacje lub serdecznos$¢ wobec
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religii silniej korzystaty z jej zasoboéw senso-
tworczych, co obnizato poziom leku, natomiast
u 0s6b obojetnych lub zdystansowanych ten
efekt znikat.

Wyniki potwierdzaja, ze religijnos¢ nie dzia-
ta na lek w sposoéb prosty i bezposredni. Jej
wptyw przebiega poprzez interpretacje religii
jako zasobu znaczenia i spokoju, co skutecznie
amortyzuje leki egzystencjalne, natomiast
w mniejszym stopniu oddziatuje na leki spo-
teczne. Model potwierdza zatem teze, ze reli-
gia w spoteczenstwie ryzyka petni selektywna
funkcje interpretacyjng — pomaga jednostce
w utrzymaniu sensu i emocjonalnej stabilnosci
wobec zagrozen osobistych, lecz traci moc po-
rzagdkowania lekéw zwiazanych z globalnymi
procesami i kryzysami systemowymi.

Zakonczenie

W swietle uzyskanych wynikéw mozna
stwierdzi¢, ze religia przestaje petnic funkcje
wytgcznego systemu wyjasniania i oswajania
niepewnosci, charakterystycznego dla spote-
czenstw tradycyjnych. W warunkach p6znej
nowoczesnosci i spoteczenstwa ryzyka staje
sie ona jednym z wielu réwnolegtych sposo-
boéw interpretowania rzeczywistosci — obok
nauki, psychologii, medidw, terapii, ideologii
czy codziennych praktyk samopomocowych.
Dla czesci jednostek religia wcigz pozostaje
najwazniejszym zasobem sensu i emocjonal-
nej réwnowagi, lecz dla innych petni jedynie
role rezerwuaru symboli i jezyka, ktéry moze,
ale nie musi, zosta¢ aktywowany w sytuacjach
granicznych.

Tym samym religia nie znika z pola spo-
tecznego doswiadczenia, lecz zmienia swoj
status: z uniwersalnego porzadku sensu staje
sie selektywnym narzedziem znaczenia, ktére
jednostki uruchamiaja zaleznie od kontekstu
zyciowego, poczucia bezpieczenstwa i dostep-
nych alternatywnych zrédet interpretacji.

W perspektywie dalszych badan otwiera
to mozliwos$¢ pogtebionej analizy religijnosci

kompensacyjnej - nie tyle instytucjonalnej, co
sytuacyjnej, uaktywnianej w momentach kry-
zysu, choroby czy niepewnosci. Polski kontekst
spoteczny jest pod tym wzgledem szczegdlny.
Zyjemy w potozeniu, w ktérym z jednej strony
groze $wiata symbolizuje agresywna polityka
m.in. Federacji Rosyjskiej, a z drugiej - trauma
transformacji pozostawita w pamieci spotecz-
nej slad nieufnosci i leku przed utratg dorobku.
Niepewnos¢ ekonomiczna, inflacja, kredyty
mieszkaniowe, praca bez gwarancji trwatosci -
wszystko to wytwarza atmosfere chronicznego
napiecia, w ktérej religia nie znika, ale staje sie
jednym z niewielu jezykéw zdolnych nazwacd
to, co trudne do wyrazenia.

Mozna wiec powiedzie¢, ze wspodtczesna re-
ligijnos¢ w Polsce nie jest juz ufna ani spokoj-
na. To religijnos¢ niepewna, dopetniona lekami,
emocjonalnie drgajaca w rytm spotecznych
kryzyséw. Nie daje prostych odpowiedzi, lecz
pozwala na chwile odzyskac sens w $wiecie,
ktéry coraz czesciej wymyka sie rozumieniu. @
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Fear, the Taming of the
World, and Religion:

An Analysis of the Functions
of Religiosity in the Context
of Contemporary Threats,
with a Case Study of
Pomerania

Abstract

The article explores the relationship between
anxiety and religiosity in the context of
contemporary social crises — the COVID-19
pandemic, the war in Ukraine, and the grow-
ing sense of economic insecurity. The aim of
the analysis is to examine how religion func-
tions as both an interpretative and emotional
resource within the risk society, and whether
its significance varies across regions and gen-
erations. The study draws on original empirical
research conducted in Western and Gdarisk
Pomerania, complemented by references to
other sociological studies on fear and religios-
ity. The findings indicate that religiosity affects
the level of anxiety mainly indirectly - through
the interpretation of religion as a source of
meaning, peace and moral guidance. More
religious individuals tend to experience lower
levels of existential anxiety, while social anxiet-
ies appear to be less dependent on religios-
ity. In light of the collected data, religion no
longer performs the role of an exclusive order
of meaning; rather, it becomes one of several
symbolic tools for coping with uncertainty. In
a society marked by chronic feelings of threat,
religion assumes a selective character — help-
ing individuals to maintain emotional balance
in the face of personal risks, yet losing its
capacity to interpret global crises.

QW (Hreligiosityflanxietylrisk society!
uncertaintylpandemicllwar in Ukrainel
sociology of religion}
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Czy psychoterapia moze
pomoc w poszukiwaniu
siebie? Perspektywa nurtu
ericksonowskiego

UNIWERSYTET £ODZKI

Abstrakt

Artykut podejmuje pytanie o role psychoterapii w procesie ,poszuki-
wania siebie’, koncentrujac sie na perspektywie ericksonowskiej, gdzie sposéb pracy z pacjentem
pozostawia mu duzg samodzielnos¢ decydowania i odwotuje sie do jego wewnetrznych sit, za-
ktadajac, ze ma on w sobie wszystkie potrzebne umiejetnosci do rozwigzania swoich probleméw.

Przedstawiono kluczowe zatozenia podejscia: orientacje na zasoby i ich celowe spozytkowanie,
rozumienie objawu jako rozwigzania adaptacyjnego, zaufanie do nieswiadomosci, wykorzy-
stanie hipnozy jako szczegdélnego rodzaju komunikacji oraz widzenie pacjenta w kontekscie
systemowym. W konsekwencji celem terapii jest poszerzenie samopoznania, co mozna uznac za
podstawowy element leczenia. Teze te autorka popiera przyktadem przypadku terapii w nurcie
eriksonowskim, opisujac wybrane elementy pracy takie jak: budowanie wizji pozadanej przy-
sztosci, wprowadzenie techniki,szkatutki mocy” jako kotwicy dla doswiadczen i kompeteng;i
oraz rekonstrukcje wspierajacych wspomnien rodzinnych. Zestawienie wnioskéw teoretycznych
i materiatu ilustracyjnego prowadzi do konkluzji, ze ericksonowska praca na zasobach tworzy
warunki do trwatej zmiany, w ktérej poszukiwanie siebie jest niezbedne w procesie zdrowienia,
a rola terapeuty polega na elastycznym i kreatywnym wspéttworzeniu z pacjentem $ciezki jego
wewnetrznego rozwoju.

Stowa kluczowe:

psychoterapiaterapia ericksonowskajposzukiwanie siebielkomunikacja metaforycznafizasoby?
spozytkowaniefinieSwiadomosd
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Czy psychoterapia moze pomdc w poszukiwaniu siebie? Perspektywa nurtu ericksonowskiego

Motto: The universe buries strange jewels deep
within us all, and then stands back to see if we

can find them (Gilbert, 2015, s. 8).

Wszechswiat ukrywa w nas, ludziach, niezwy-
kte klejnoty — a potem z boku obserwuje, czy
zdotamy je odnaleZ¢.

I. Definiowanie psychoterapii:
podejscia, cele, rozumienie zmiany

Postrzeganie psychoterapii zmienia sie z cza-
sem i rézni w zaleznosci od nurtu — w ciggu
lat wyksztalcito sie wiele podejs¢ w obszarze
pracy z psychika ludzka. Psychoterapia jest
metoda naukowa, oparta zaréwno na do-
$wiadczeniach klinicznych profesjonalistow,
jak i na coraz bardziej zaawansowanych
sposobach weryfikacji jej skutecznosci. Naleza
do nich metody neuroobrazowania mézgu,
narzedzia kwestionariuszowe, badania kli-
niczne, a takze subiektywne oceny pacjentow
oraz opisy przypadkoéw prowadzonych przez
terapeutéw. Mimo rosngcej wiedzy na temat
psychoterapii, wciaz pojawia sie wiele wat-
pliwosci i pytan, gdy rozwazamy rozpoczecie
terapii lub gdy po pomoc siega kto$ z naszych
bliskich.

Zastanawiajac sie, jaka jest rola psycho-
terapii w poznawaniu/poszukiwaniu siebie,
pojawiaja sie liczne pytania: czy jest ona
metoda leczenia czy rozwoju, czy moze
wobec wyzwan, ktére stawia przed nami
rzeczywistos¢, jest po prostu sposobem na
zachowanie dobrostanu psychicznego? Czy
role terapeuty mozna poréwnac bardziej do
lekarza, do trenera personalnego, czy moze
do towarzysza wedréwki? Watpliwosci doty-
cza réwniez tego, jak bardzo terapia zmienia
nas wewnetrznie, czy przejmujemy opinie
i poglady osoby prowadzacej leczenie, czy
moze jest to sposéb na bycie bardziej soba’,
oryginalnym i wyjatkowym, czy raczej celem

jest lepsze dopasowanie do norm i oczekiwan
spotecznych?

Wspétczesne badania nad efektywnoscia
psychoterapii koncentruja sie gtéwnie na
redukcji objawow i poprawie funkcjonowa-
nia (Lambert, 2013). Jednak juz od dawna
w literaturze pojawiaja sie gtosy podkreslajace
znaczenie gtebszych zmian dotyczacych toz-
samosci, sensu zycia i autentycznosci (Yalom,
1980/2023; Rogers, 1961/2023). W takim
ujeciu powstaje pytanie: naile i w jaki sposob
psychoterapia moze sprzyjac,poszukiwaniu
siebie’, rozumianemu jako odnajdywanie
wiasnej indywidualnosci, tozsamosci, spraw-
czosci i sensu? Aby na nie odpowiedzie¢,
warto najpierw okresli¢, czym wiasciwie jest
psychoterapia.

Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne
(APA) definiuje jg jako (...) kazdq ustuge
psychologiczng swiadczongq przez wykwalifiko-
wanego specjaliste, ktdéra wykorzystuje przede
wszystkim formy komunikadji i interakcji do
oceny, diagnozowania i leczenia dysfunkcyjnych
reakcji emocjonalnych, sposobéw myslenia oraz
wzorcdw zachowania (APA, n.d.). W polskiej
literaturze przedmiotu Lidia Cierpiatkowska
i Jan Czestaw Czabata (2005) doprecyzowuja,
ze psychoterapia to zamierzone i planowane
dziatanie, prowadzone przez odpowiednio
wyszkolonych profesjonalistéw wobec oséb
z réznymi zaburzeniami psychicznymi czy
problemami zdrowotnymi, majace na celu
zmiane wzorcéw zachowania. Sama nazwa

«psychoterapia” (od gr. psyche — ,dusza/umyst”
i therapeia - ,leczenie/opieka”) wskazuje, ze
cztowiek moze aktywnie wptywad na swoja
sytuacje poprzez udziat w procesie zmiany -
nie jest to bierne ,poddanie sie leczeniu’, lecz
intencjonalne wspottworzenie terapii (Czabata,
2016; Aleksandrowicz, 2004).

Siegajac do historii, Jean-Martin Charcot
(1825-1893) jako pierwszy wprowadzit kon-
cepcje terapii poprzez stowo (franc. cure par la
parole), uznajac moc rozmowy jako narzedzie

uzdrawiania. Wczesne szkoty psychoterapii,
szczegdlnie psychoanaliza Zygmunta Freuda
(1856-1939), byly osadzone w paradygmacie
determinizmu, zaktadajac, ze zachowanie
jednostki jest przesagdzone przez nieuswia-
domione sity i dzieciece doswiadczenia.

Wraz z rozwojem psychologii humanistycz-
nej nastagpito istotne przesuniecie akcentu

w strone ludzkiej sprawczosci. Juz Carl Gustav
Jung (1875-1961), poczatkowo uczen Freuda,
kwestionowat $cistg przyczynowos¢ psycho-
analityczna, twierdzac, ze przesztosc i wczes-
ne doswiadczenia nie definiuja catkowicie
naszego losu. Jung wprowadzit koncepcje
nieSwiadomosci zbiorowej — uniwersalnej
warstwy psychiki, w ktorej ukryte sg archetypy,
czyli pierwotne wzorce i symbole wspdlne dla
wszystkich kultur i epok (Jung, 1964/2018).

W jego ujeciu zasadniczym celem rozwoju
osobowosci byta indywiduacja, czyli proces
stawania sie tym, kim naprawde jestesmy, po-
przez integracje swiadomych i nieSwiadomych
aspektéw wtasnego ja. Indywiduacja nie ozna-
cza zamkniecia sie w sobie, lecz odnalezienie
autentycznej tozsamosci poprzez konfrontacje
z wlasnymi cieniami, akceptacje przeciw-
stawnych tendencji w psychice i ostatecznie -
odkrycie unikalnej drogi zyciowej zgodnej

z wewnetrzna prawda jednostki. W tym
rozumieniu psychoterapia staje sie przestrze-
nig umozliwiajaca swiadome dojrzewanie do
petni wtasnego potencjatu. Kontynuatorzy
tego nurtu, tacy jak Carl Rogers (1902-1987)
czy Abraham Maslow (1908-1970), podkreslali
wolnos$¢ wyboru i zdolno$¢ do samorealizacji.
W modelu humanistycznym zadaniem gtéw-
nym cztowieka jest rozwdj i aktualizowanie
swojego prawdziwego ja", a natura ludzka jawi
sie jako pozytywna w swojej istocie.

Obecnie funkcjonuje wiele szkét i nurtow
psychoterapeutycznych — w Polsce oficjalnie
wyrdznia sie cztery gtéwne orientacje: psy-
chodynamiczng, poznawczo-behawioralnga,
humanistyczno-egzystencjalng i systemowa.

Kazda z nich inaczej rozumie zaréwno nature
problemoéw psychicznych, jak i cele oraz meto-
dy terapeutyczne. Szkota psychodynamiczna
postrzega proces terapeutyczny jako droge do
uzyskania wgladu, czyli poznania nieuswiado-
mionych tresci i konfliktow determinujacych
nasze dziatanie i emocje. Nurty humanistyczne
akcentuja odkrywanie autentycznego ja” ukry-
tego pod warstwami spotecznego warunko-
wania. Podejscia poznawczo-behawioralne
koncentrujg sie na zmianie dysfunkcjonalnych
schematow myslenia i zachowania ogranicza-
jacych rozwdj osobisty. Terapie systemowe

i narracyjne podkreslaja relacyjny i spoteczno-
-kulturowy wymiar funkcjonowania cztowieka
(Grzesiuk i Jakubowska, 2005).

W dalszej czesci artykutu skupiono sie na
opisie przypadku prowadzonego w ujeciu
ericksonowskim. Jesli chodzi o przedstawiony
powyzej podziat, to terapia ta nalezy do szkoty
systemowej i strategicznej, faczac w sobie
réwniez podejscie humanistyczne. Jej pod-
stawowym zatozeniem jest wiara, ze kazdy
cztowiek posiada wewnetrzne sity i madros¢
niezbedne do rozwiagzania swoich problemoéw.
Jest terapig strategiczng, polegajaca na do-
ktadnie zaplanowanych interwencjach przygo-
towanych w oparciu o charakterystyczna dla
tego nurtu diagnoze. Uwaga skupiona jest na
pozytywnej przysztosci, zasobach i umiejet-
nosci spozytkowania ich w kierunku rozwigza-
nia. W tym kontekscie mozna zaklasyfikowac
ja do podejs¢ krotkoterminowych. Przede
wszystkim jednak teoretycy i praktycy tej
metody okreslaja jg jako systemowa, poniewaz
uwzglednia kontekst rodzinny i Srodowiskowy
(Geary i Zeig, 2001).

Il. Podejscie ericksonowskie

Milton H. Erickson (1901-1980), twdrca
powyzszej szkoty, sam przeszedt droge do
zdrowienia, ktéra uksztattowata zatozenia jego
podejscia terapeutycznego. Przezyt dwukrot-
ny rzut polio, za pierwszym razem ocierajac
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sie o Smier¢, kiedy w wieku 17 lat w szpitalu
lekarze nie spodziewali sie, ze dozyje poran-
ka. Nie poddat sie chorobie, wyszedt z polio,
przezyt 78 lat zycia, niezmiennie zachowy-
wat wiare w przysztos¢ i ogromne poczucie
humoru. W pézniejszym okresie przeprowa-
dzit sie do Arizony, gdzie suche powietrze
byto pomocne w jego licznych schorzeniach.
Pomimo trudnosci z poruszaniem sie i mé-
wieniem, kontynuowat prace terapeutyczna

i prowadzit seminaria (Zeig i Munion, 2005).
Jego osobista historia pokazuje to, w co sam
gteboko wierzyt: kazdy cztowiek posiada we-
wnetrzne zasoby i sity zdrowienia, ktére moga
by¢ wykorzystane do przezwyciezenia nawet
najtrudniejszych okolicznosci. Jego wtasne
doswiadczenie powrotu do zdrowia nie byto
jedynie biograficznym epizodem, lecz stato sie
fundamentem filozofii terapeutycznej, w kté-
rej cierpienie nie definiuje cztowieka, a skiero-
wanie uwagi na pozytywna przysztos¢ i wiare
w mozliwosci rozwoju stanowi punkt wyjscia
do zmiany. Ulubione powiedzenie Ericksona:
Najlepszy jest ten czas, ktory mam przed sobq
(za: Zeig i Munion, 2005) stanowi doskonata
ilustracje jego podejscia.

Koncepcja zasobow i ich
spozytkowanie

Podstawowym zadaniem terapeuty jest
dostrzeganie tworczych mozliwosci pacjenta

i towarzyszenie mu w procesie odnajdywania
sposobdéw, w jaki moze ten potencjat wykorzy-
sta¢. U podstaw lezy przekonanie, ze pacjent
juz posiada wszystko, czego potrzebuje do
rozwigzania swoich trudnosci - kompetencje,
zdolnosci i wewnetrzne zasoby. Terapia polega
na tym, aby znaleZ¢ droge do zablokowanych
z jakich$ powoddéw umiejetnosci i sit zdrowie-
nia. Zasoby rozumiane sa jako zestaw cech lub
doswiadczen pacjenta, na ktérych terapeuta
bedzie budowat strategie terapeutyczna

i swoje interwencje. Moga to by¢: pozytywny

wizerunek w obrazie ,ja” pacjenta, dobre
doswiadczenia z terazniejszosci lub przesztosci,
wilasne cechy oceniane pozytywnie, doswiad-
czenia wsparcia, troski i mitosci ze strony
innych, umiejetnosci pacjenta, dotychczasowe
sposoby rozwigzywania kryzyséw w systemie
rodzinnym, zasoby odkryte w trakcie prze-
trwania trudnej sytuacji, marzenia i pragnienia
odnoszace sie do przysztosci, poruszajace
doznania emocjonalne czy doswiadczenia
powrotu do zdrowia (Zeig, 1997).

Proces pracy z zasobami wiaze sie scisle
z koncepcja spozytkowania (ang. utilization),
ktéra stanowi gotowos¢ terapeuty do strate-
gicznego reagowania na wszystko, co wigze
sie z pacjentem i jego Srodowiskiem. Erickson
i Rossi (1979, w: Berg i Miller, 2000, ss. 29-30)
ujmuja spozytkowanie jako proces sktadajacy
sie z dwoch kluczowych etapdw. W pierwszym
terapeuta eksploruje indywidualnos¢ klienta,
jego zyciowe doswiadczenia, nabyte umiejet-
nosci oraz zdolnosci poznawcze, aby ziden-
tyfikowac te elementy, ktére moga stac sie
narzedziem w rozwigzywaniu problemu. Drugi
etap polega na tym, by (...) jedyne w swoim
rodzaju, indywidualne reakcje wewnetrzne klien-
ta wykorzystac strategicznie dla osiggniecia
zamierzonych rezultatéw terapeutycznych.

Zeig i Munion (2005, s. 71) poszerzaja to
ujecie, wskazujac, ze spozytkowanie wyma-
ga od terapeuty otwartosci i elastycznosci
w odpowiadaniu na wszelkie aspekty zwiaza-
ne z pacjentem oraz jego otoczeniem. W tak
rozumianej koncepcji mieszczg sie: (...) zarow-
no Swiadome, jak i nieSwiadome wypowiedzi,
zasoby, mocne strony, doswiadczenia, zdolnosci
(lub stabosci!), zwiqzki, problemy, objawy, braki,
srodowisko, powotanie, zamitowania, awersje,
emocdje... Lista jest nieograniczona, ale idea
prosta. Jesli cos jest czesciq zycia pacjenta, moze
sie przydac w osiqgnieciu celu terapeutycznego,
jesli pacjent wnosi to do terapii, by¢ moze jest to
cenniejsze niz cokolwiek, co moze zapropono-
wac terapeuta.

Rozumienie objawu
i przewartosciowanie

W nurcie ericksonowskim problemy, z jakimi
zgtaszaja sie pacjenci, nalezy rozumiec nie jako
patologig, ale jako wynik préb zaadaptowa-
nia sie do zmieniajacych sie wymogow zycia
(Haley, 2013). Symptom jest postrzegany jako
najlepszy mozliwy wybér w danym momen-
cie — strategia, ktéra w okreslonych okolicz-
nosciach petnita funkcje adaptacyjna. Lankton
podkresla, ze ludzie dokonuja najlepszego dla
siebie w danym momencie wyboru, kierujac
sie swoja wewnetrzng mapag $wiata, a nie
bezposrednim zmystowym doswiadczeniem
(Lankton, 1980).

Podejscie to taczy sie Scisle z technika prze-
wartosciowania (ang. reframing), ktéra (...)
polega na specyficznej transformacji: na skutek
zmiany perspektywy to, co wydawato sie zbed-
nym balastem, staje sie uzytecznym narzedziem.
Proces ten obserwuje sie wtedy, gdy zmiana
sposobu postrzegania pocigga za sobg odmien-
ne reakcje i nowq interpretacje wydarzen (Yapko,
1996, s. 78). Kluczowe jest tutaj zatozenie, ze
nie zabiera sie objawu w terapii, jesli pacjent
nie ma innych, zdrowszych strategii radzenia
sobie. Dazy sie natomiast do tego, aby sytu-
acja lub postrzeganie sytuacji przez pacjenta
zmienito sie na tyle, zeby objaw przestat mie¢
racje bytu, przestat by¢ stuzacy - wtedy objaw
sam zanika.

Zaufaj nieSwiadomosci

W przeciwienstwie do psychoanalizy freudow-
skiej, gdzie nieSwiadomos¢ postrzegana jest
jako dot gory lodowej ztozony z wypartych
tresci i konfliktéw, w podejsciu ericksonow-
skim nieswiadomos¢ rozumiana jest jako czes¢
naszej wiedzy, doswiadczen i umiejetnosci, ja-
kie moga by¢ pomocne w procesie znajdowa-
nia rozwigzan. Jest ogromna skarbnica petna
potencjatu, sity i tworczosci; odwotywanie sie
do niej daje dostep do rozwigzan i nowych

zachowan, bez koniecznosci uzyskania wgladu
w rozumieniu psychoanalitycznym. Stanowi
ona wazne narzedzie w kierowaniu procesem
terapeutycznym (Yapko, 2019).

Hipnoza i trans jako narzedzia
terapeutyczne

Hipnoza w ujeciu ericksonowskim jest
szczeg6lnym rodzajem komunikacji miedzy
dwojgiem ludzi, a nie stanem jednej osoby.
Zjawiska hipnotyczne sg wynikiem interakgji,
w ktorej jedna osoba moéwi co$ w sposdb, ktd-
ry pomaga doswiadczac innej osobie czegos
ptynacego z wtasnego wnetrza (Zaborska
i Klajs, 2023).

Niedyrektywne sposoby komunikacji, takie
jak rozmowa metaforyczna, bajki, anegdoty
i dowcipy, metafory, zadania domowe czy ry-
tualy, stuza dostosowaniu sie do $wiata pacjen-
ta i umozliwieniu mu dostepu do wtasnych
zasobow w sposéb posredni, niewymagajacy
Swiadomego wgladu (Szymanska i Zaborska,
2011).

Perspektywa systemowa

Terapia ericksonowska, czerpigc z teorii
systemow Ludwiga von Bertalanffy’ego
(1901-1972) i koncepcji homeostazy Waltera
Cannona (1871-1945), postrzega rodzine jako
dynamiczny system wzajemnych powiazan,
posiadajacy wihasna strukture, granice, homeo-
staze i preznos¢ (Haley, 2021). Ujecie systemo-
we polega nie tylko na preferencji zapraszania
catej rodziny na terapie, z zatozeniem, ze taka
wiasnie pomoc jest najbardziej skuteczna.
Nawet gdy pacjent przychodzi indywidualnie,
terapeuta ericksonowski nie zapomina, ze jest
on czescig szerszego srodowiska i taka przyj-
muje optyke widzenia jego sytuacji (Geary
i Zeig, 2001).

Filozofia objawu w tym kontekscie zaktada,
ze zadaniem rodziny, tak jak jednostki, jest
pokonywanie kolejnych etapéw rozwojowych.
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Kiedy system zastyga i przestaje by¢ elastyczny,

jeden z cztonkéw rodziny - czesto najbardziej
lojalna lub najbardziej kochajaca osoba - pro-
dukuje objaw, aby utrzymac homeostaze,
dostosowac rodzine do warunkéw zewnetrz-
nych badz utrzymac jg na poprzednim etapie,
jesli nie jest w stanie przejs¢ na nastepny.

W terapii rodzinnej stosuje sie pozytywna
konotacje, w ktorej (...) objawy postrzega sie
jako pozytywne zjawisko, poniewaz pomagajq
zachowac réwnowage systemu oraz spéjnos¢

i dobrostan rodziny (Goldenberg i Goldenberg,
2006, s. 281).

Praca systemowa opiera sie na aksjomatach
komunikacji, wsrod ktérych gtéwne znaczenie
ma zatozenie, ze ludzie pozostajacy w kon-
takcie nie moga sie nie komunikowac¢, kazdy
komunikat petni funkcje sprawozdawcza
i relacyjna, a wzér porozumiewania miedzy
ludZmi ma charakter kotowy, nielinearny (Satir,
Bandler, Grinder, 1999).

Wartosci ericksonowskie

Terapia ericksonowska opiera sie na wartos-
ciach takich jak: wiara w pozytywna nature
ludzka, optymizm, hedonizm, kreatywnos¢,
wolnos¢, autonomia i pragmatyzm. Erickson
nieodmiennie powtarzat swoim pacjentom

i uczniom: (...) jestes kims wyjgtkowym. Jedyne,
co musisz zrobi¢, to pozwoli¢ innym zobaczy¢, ze
taki jestes (za: Zeig i Munion, 2005).

Trwate zmiany moga nastepowac (i czesto
nastepuja) w wyniku doswiadczen zebranych
poza gabinetem terapeuty, w czasie pracy
poza sesjami. Skuteczna terapia opiera sie na
spozytkowaniu wszystkich aspektéw zycia
pacjenta, jego zachowania, sposobu myslenia
i odbierania rzeczywistosci, przy czym tera-
peuta moze przyjmowac w procesie terapeu-
tycznym role aktywna i dyrektywna (Walker,
2001).

Proces terapeutyczny jako ciagly
cykl poznawania i spozytkowania

Jeffrey K. Zeig wyrdznia piec kategorii diag-
nostycznych stuzacych poznawaniu $wiata
pacjenta: energia (pochfanianie/oddawanie),
przetwarzanie (linearne/mozaikowe), uwaga
(do $rodka/na zewnatrz), kontekst systemo-
wy oraz wartosci (Zeig, 1997). Jak podkresla
Virginia Satir (1916-1988), terapeuta moze
ofiarowac pacjentowi swojg ludzka obecnos¢,
zdolnos¢ do tworzenia kontaktu, wiedze wy-
niesiong ze specjalistycznych studiéw, swiado-
mos¢ tego, co jest teraz, wtasne doswiadczenia,
tworcze podejscie, przewodnictwo w procesie
zmian, towarzyszenie w wysitkach, moze by¢
wzorem, jak podejmowac ryzyko w byciu

z drugim cztowiekiem. Przede wszystkim
jednak terapeuta (...) moze cie widzie¢ i stysze¢
zzewnqtrz, ty mozesz tylko od wewnqtrz (Satir
iin. 1999).

Poznawanie pacjenta ma charakter proce-
su a nie jednorazowego aktu. Krzysztof Klajs
w ksigzce Poznawanie pacjenta w psychoterapii
ericksonowskiej celowo uzywa takiej formy
czasownika, podkreslajac ciggtos¢, otwartose
i dynamike tego dziatania (Klajs, 2017). Nie
chodzi o klasyfikowanie czy etykietowanie,
lecz o uwazne towarzyszenie w odkrywa-
niu zasobow: sit, sposobéw radzenia sobie,
pozytywnych doswiadczen, a takze trudnosci.
Kazdy element biografii, ale tez terazniejszosci
i wyobrazonej przysztosci, moze stac sie po-
tencjatem, jesli zostanie dostrzezony i osadzo-
ny w Swiecie przezy¢ pacjenta.

Terapia staje sie zatem cyklem wzajemnej
wymiany i wspoftworzenia: od uwaznego
poznawania, przez projektowanie strategii
i dobor interwencji, po obserwacje efektow,
ich weryfikacje i dalsze modyfikacje dziatan. To
dynamiczny, nieprzerwany proces, w ktérym
terapeuta i pacjent wspdlnie buduja droge do
zmiany, czerpigc ze wszystkich dostepnych
zasoboéw i mozliwosci.

lll. Fragment pracy terapeutycznej -
ilustracja metody

Niniejszy opis przedstawia fragment piecio-
letniej terapii. Pacjentka wyrazita zgode na
publikacje, ale jej dane oraz charakterystycz-
ne szczegoty zmieniono, aby uniemozliwic¢
jej identyfikacje. Nie przedstawiono catego
procesu terapii, aby zachowa¢ anonimowos¢
pacjentki oraz ze wzgledu na to, ze artykut ma
bardziej charakter pogladowy niz kliniczny.
Skupiono sie jedynie na wybranych przykta-
dach ukazujacych, w jaki sposéb psychotera-
pia moze wspierac proces odkrywania siebie
oraz poszukiwania wtasnych zasobéw w dro-
dze do zdrowienia i rozwoju osobistego.

Autorka zdecydowata sie na przytoczenie
fragmentow tej wiasnie terapii, gdyz obfituje
ona w odkrycia na poziomie wewnetrznego
procesu zarébwno ze strony pacjentki, jak
i terapeutki, ilustruje dialog jaki przebiegat
miedzy nimi na poziomie Swiadomym i nie-
swiadomym oraz poszukiwanie i odkrywanie
tozsamosci doswiadczane przez pacjentke.
Metody uzyte w pracy sa charakterystyczne
dla terapii ericksonowskiej, autorka uznata, ze
moga postuzy¢ jako inspiracja do pracy oraz
rozwoju wiasnego dla czytelnikow.

Nalezy tez podkresli¢, ze terapia i jej
skutecznos$¢ opierata sie w gtdwnej mierze
nie na technikach, ale na dlugotrwatym
procesie diagnozy i strategii oraz na relacji
terapeutycznej. Praca terapeutyczna prowa-
dzona byta systematycznie, w odniesieniu do
ustalonego wczesniej kontraktu, przebiegata
zgodnie z zasadami etyki zawodowej psycho-
terapeuty oraz byta poddawana regularnej
superwizji.

Pacjentka w wieku powyzej 30 lat zgtosita
sie z objawami depresji. Byta wycofana, nie
miata energii, trudno jej byto sie skoncentro-
wacé, wybudzata sie w nocy. Spodziewane przy-
szte niepowodzenia przerazaly ja. Wczesdniej
byfa bardzo aktywna i dobrze radzita sobie

w pracy, pozniej jednak zaczeta bac sie wy-
zwan, doprowadzaty jg one do tez i proble-
mow jelitowych. Odczuwata nieche¢ na mysl
o wyjsciu z domu, gdy tylko mogta, preferowa-
ta prace online. Zgtaszata mysli rezygnacyjne,
trudnosci ze wstaniem z t6zka i wykonywa-
niem codziennych czynnosci.

Przezywata rozstanie z dtugoletnim part-
nerem. Uwazata, ze nic na nig nie czeka, miata
watpliwosci, czy dobrze podjeta decyzje
o zakonczeniu niesatysfakcjonujacej relacji.
Odczuwata obnizone poczucie wtasnej warto-
$ci, zgtaszata trudnosci w pracy oraz w zyciu
towarzyskim. Z historii dotyczacych zwigzku
mozna byto wnioskowa¢, ze doswiadczata
w nim przemocy emocjonalne;j.

Budowanie relacji i nadziei

Poczatkowy etap terapii polegat na nawia-
zaniu relacji i wzbudzaniu nadziei, z jedno-
czesnym przekierowaniem uwagi w strone
przysztosci, mozliwosci i zasoboéw pacjentki.
Terapeutka dostosowywata sie do tempa roz-
mowy, uczestniczyfa i uwaznie stuchata historii
o trudnych doswiadczeniach z przesztosci, nie
komentujac i nie udzielajac rad. Na tym etapie
pracy starata sie bardziej towarzyszy¢ i pozna-
wac niz prowadzic.

Terapeutce udato sie jednak przekazac
pacjentce nadzieje poprzez odpowiedz na jej
pytanie, czy wierzy w skutecznos¢ psychotera-
pii. Korzystajac ze swoich doswiadczen i prze-
konan, powiedziata, ze tak — wierzy, gdyby nie
ta wiara, nie zajmowataby sie tym zawodowo.
Poprawita jednak swoja wypowiedz, méwiac,
ze W gruncie rzeczy nie ,wierzy”, ale ,widzi’, ze
terapia dziata. Dato to mozliwos¢ powiedzenia
nie wprost, ze poprawa jest mozliwa. Zostato
to wzmocnione dzieki podkresleniu réznicy
miedzy ,wierze” a ,widze”. Terapeutka dostroita
sie do pacjentki, ktéra wydawata sie bardzo
konkretna i zasadnicza; uscislenie wypowie-
dzi byto réwniez, na poziomie nie$wiado-
mym, nawigzaniem kontaktu i przekazaniem
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informacji —,bedziemy tutaj pracowaly szcze-
rze i precyzyjnie”.

Poznawanie i diagnozowanie
w terapii

Od poczatku spotkan terapeutce towarzyszyto
myslenie o diagnozowaniu, a raczej - pozna-
waniu osoby, ktéra do niej przyszta. Wazne jest,
aby interwencja byta jak najbardziej dopaso-
wana do pacjenta, przekazana w jego jezyku,
odnosita sie do jego wartosci oraz prowadzita
do ustalonego wczesniej strategicznego celu.
Terapeutka skupiata sie na zasobach i motywa-
¢ji, poszukujac energii do zmiany po stronie
pacjentki. W celu zaplanowania strategii odno-
sita sie do zjawisk transowych, czyli tendencji
do postrzegania rzeczywistosci i siebie w spe-
cyficzny dla jednostki sposéb (Klajs, 2017),
oraz do wymiaréw Zeiga i refleksji systemowej
(Geary i Zeig, 2001).

W omawianym przypadku terapeutka
zauwazyfa u pacjentki dazenie do perfekgji,
sumiennosc¢ i konkretno$¢, a z drugiej strony —
duza doze twdrczosci i tendencje do méwienia
w sposob metaforyczny. Pacjentka malowni-
czo opisywata rzeczywistos¢, umiata dobierac
stowa, byta estetka, ubierata sie w niestandar-
dowy sposéb i lubita eksperymentowad. Miata
duza motywacje do zmiany. Zasobowe byty
réwniez jej wspomnienia siebie jako osoby
zdecydowanej i petnej energii. Pacjentka
raczej pochtaniata energie, skupiata swoja
uwage na zewnatrz, w swoim mysleniu byta
mozaikowa, dysocjowata sie od uczu¢, zyta
raczej w przesztosci, wydawato sie, ze jest
zamrozona i trudno jej byto zapoczatkowac¢
zmiany, co wskazywato na katalepsje (zatrzy-
manie) w zyciu. Byta jedynaczka, postrzegata
siebie jako osobe, ktéra zawsze musiata by¢
silna i chciata sprosta¢ oczekiwaniom rodzi-
cow. Rodzice duzo pracowali; w dziecinstwie
spedzata wiekszo$¢ czasu w towarzystwie
ukochanej babci.

»Jeszcze mogtabym byc¢ szczesliwa” -

odkrywanie mozliwosci

Pacjentka przynosita na sesje notes z zapi-
sanymi cytatami i przemysleniami. Jednym

z poczatkowych przetomdéw w wytyczaniu

celu i mysleniu o pozytywnej przysztosci byto
zdanie:,Chyba jeszcze mogtabym by¢ szczes-
liwa". Otworzyto ono przestrzer do metafo-
rycznej wymiany. Stwierdzenie, ze terapia to
sposéb leczenia stowem, miato tutaj podwadjny
wymiar — uwazne wstuchiwanie sie w jezyk pa-
cjentki dawato terapeutce mozliwos¢ poznania
jej wrazliwosci i sposobu przezywania rzeczy-
wistosci, a uzywanie tych samych lub bardzo
podobnych stwierdze pomagato dostroic

sie, aby poprowadzi¢ pacjentke w jej Swiecie,
w strone rozwiazan.

W prezentowanym przypadku rozmowa
dotyczyta rozpoznania tego, co pacjent-
ka rozumie przez stowa,chyba”i,jeszcze”,
oraz zamiany stowa,mogtabym”na,moge”
Rozwazania dotyczace doboru stéw w powyz-
szym zdaniu zachodzity z uwaznoscig na od-
czucia pacjentki, ktéra sprawdzata, jak sie czuje,
mowiac: ,chyba jeszcze moge by¢ szczesliwa’,

»Chyba moge by¢ szczedliwa’, ,jeszcze moge
by¢ szczesliwa",,mogtabym by¢ szczesliwa"
Réwnoczesnie zadawane byly pytania o przy-
sztos¢ - jak bedzie wygladata sytuacja, kiedy
bedzie mogta powiedzie¢:,moge by¢ szczes-
liwa", a nawet,bede szczesliwa” czy ,jestem
szczesliwa"

Terapeutka spozytkowata wniesione na
sesje zdanie do zbudowania wizji pozytywnej
przysztosci. Korzystata ze stbw uzywanych
przez pacjentke, zmieniajac je delikatnie,
co wptywato na emocje i odczucia w ciele
pacjentki, kiedy wyobrazata sobie przysztosc
i szukata w niej swojej wers;ji siebie. Terapeutka
skorzystata réwniez z okazji, aby pomac
pacjentce skierowac uwage do wewnatrz,
zasocjowac sie ze soba, pytajac caty czas o to,
jak sie czuje, dajac mozliwos¢ jej odczuciom

oceniania tego, ktéra przysztos¢ bedzie szczes-
liwsza, a ktora nie. Terapeutka nie ,wiedziata le-
piej’, lecz pytata o odczucia pacjentki, méwiac,
ze s one najlepszym wskaznikiem, do ktérego
mozna sie odnie$¢ w procesie budowania
swojej przysztosci. Uswiadomienie sobie, ze
moze zaufa¢ samej sobie, byto dla pacjentki
nowym przezyciem i zarazem realizowato
zatozenia terapii ericksonowskiej: aranzo-
wanie preferowanych sytuacji w trakcie sesji
i dostarczanie nowych doswiadczen (powiedz
mi, a zapomne; daj mi przezy¢, a zapamietam
i bede to powtarzac), ukierunkowanie uwagi
na pozytywna przysztos¢ oraz wzmacnianie
wiary w zdolnos$¢ wyboru wtasciwego dla
siebie kierunku.

Przedstawione powyzej ¢wiczenie da-
wato pacjentce mozliwos¢ symbolicznego
znalezienia sie w pozytywnej przysztosci.
Doswiadczenie takie wyzwalato poczucie
sprawczosci, nadziei i pozwalato by¢ szczesli-
wa, cho¢ na chwile —juz teraz.

Szkatutka z zasobami - praca
z metafora

Oprocz ogdlnego zatozenia przyswiecajgcego
catemu procesowi terapii, zmierzajacego do
dostrzegania zasobow, zastosowano takze
¢wiczenia pomagajace znalez¢ zasoby zaréw-
no w terazniejszosci, jak i w historii pacjentki.
Najpierw pojawity sie zasoby w terazniej-
szosci. Pacjentka przyszta na jedno ze spotkan
w dniu zdanego egzaminu na prawo jazdy.
Okoto 10 lat temu skonczyta kurs, podeszta do
egzaminu dwa razy, nie zdata go i poddata sie.
Pézniej, po rozstaniu z partnerem, prawo jazdy
bytoby dla niej bardzo przydatne. Odbyta wiec
odpowiednig liczbe jazd pod okiem instruk-
tora, aby przypomniec sobie materiat i po-
nownie zaczeta podchodzi¢ do egzaminu. Nie
udato jej sie jedenascie razy. Podczas catego
procesu doswiadczata zataman i watpliwosci.
Pomimo tego, ze miata jeszcze objawy depresji,

potrafita sie zorganizowad, nie poddawac sie

i za kazdym razem umawiac sie na nastepny
egzamin. Mozna zauwazy¢, ze wyzwanie, ktore
sobie postawita, wzmacniato jej sity i dawato
bliski do osiggniecia cel, ktéry stat sie ¢wicze-
niem jej sit sprawczych. Dwunasty egzamin
okazat sie sukcesem.

Pacjentka doswiadczata ogromnej radosci,
wiary w siebie i poczucia, ze wytrwatoscia
pokonata przeciwnosci losu. Terapeutka
zakotwiczata te zasoby w pacjentce, prosita, by
zapamietata, co teraz widzi i czuje, by zostawi-
ta to w swojej pamieci, aby kiedys, gdy bedzie
potrzebne, mogta siegnaé po te uczucia w sy-
tuacji przysztego wyzwania.

Powyzsza sytuacja zainspirowata terapeut-
ke do stworzenia ¢wiczenia, ktére nazwata

»Szkatutka mocy”. Przedstawiata je pacjentce,
mowiac, ze to whasnie ostatnie spotkanie stato
sie powodem do zaproponowania i wymysle-
nia nowej techniki.

Po takim wstepie pacjentka z checig i zain-
teresowaniem przystapita do zadania. Miata
wyobrazi¢ sobie ,szkatutke mocy”. Byta ona
duza, wytozona zielonym aksamitnym mate-
riatem, a w $rodku miato by¢ petno skarbéw na
dobre, ale tez na ciezkie chwile. Symbolicznie
pacjentka wktadata do szkatutki symbole sytu-
acji, ktore chce zapamietac i zachowac. Byty to:

» kartka z egzaminu na prawo jazdy, skoja-
rzona z odczuciem sity, wytrwatosci i zado-
wolenia z siebie;

» jesienny lis¢ z czasu, gdy w przesztosci
dostata sie na studia i szta po pierwszym
wyktadzie przez park, majac poczucie do-
brego wyboru i wiary w siebie;

» widok stonca wpadajacego przez okno, gdy
pierwszy raz powiedziata matce szczerze
o swoich emocjach, przekonanie o tym, ze
jej uczucia sg wazne, ale tez o wsparciu ko-
gos bliskiego, ktory przyjmuje ja taka, jaka
jest, nawet z trudnymi cze$ciami;

» tablica korkowa wiszaca na $cianie,

z karteczkami zapisanymi projektami
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i pomystami, z ktérych czes¢ zostata zreali-
zowana — sprawczos¢, ale tez kreatywnos¢
i pomystowos¢;

» zdjecie od wizazystki - piekno, ale tez
odwaga, gdyz pacjentka poszta do salonu
wizazu wbrew przekazom rodzinnym, ze
nalezy oszczedzac i ze,za pieknem gonia
tylko ludzie, ktérzy maja pusto w gtowie”.
Pomimo tego zawalczyta o siebie i wydata
duzo pieniedzy, zeby poczu¢ sie kobieco
i atrakcyjnie.

Pacjentka w wyobrazni przegladata swoja
szkatutke, uktadata w niej wartosciowe dla niej
przedmioty, asocjowata symbole z uczuciami.
Dodatkowo terapeutka tworzyfa na poziomie
nieSwiadomym pomost do przysztosci po-
przez zasiewanie sugestii, ze pacjentka moze
do swojej szkatutki siega¢, kiedy tylko poczuje
taka potrzebe.

Praca ta zostata wykorzystana w momencie,
gdy pacjentka odstawiata srodki farmakolo-
giczne, obawiata sie spadku formy i powrotu
objawoéw. Zastanawiata sie nad zabezpiecze-
niem sie lekami doraznymi. Posiadanie szka-
tutki wydawato sie wtedy bardzo pomocne.
Wykorzystano humor pacjentki, ktéra méwita,
ze bedzie nosita szkatutke w torebce zamiast
innych doraznych srodkéw; pojawiato sie wte-
dy uczucie nadziei i lekkosci.

»Nigdy nie jest za pézno, zeby
miec szczesliwe dziecinstwo” -
rekonstrukcja narracji

W poszukiwaniu zasobéw w systemie rodzin-
nym wykorzystano powiedzenie czesto uzywa-
ne przez terapeutéw ericksonowskich:,Nigdy
nie jest za p6zno na szczesliwe dziecinstwo”.
Metafora ta niesie ze soba co najmniej po-
dwdéjne znaczenie - kazdy moze interpretowac
ja zgodnie z wtasnym doswiadczeniem.
Pierwsze rozumienie dotyczy terazniej-
szosci: rowniez w dorostym zyciu mozemy

ofiarowac sobie doswiadczenia radosci i bez-
troski, aby zapewni¢ sobie to, czego brakowato
nam w latach mtodosci. Druga interpretacja
odnosi sie do pamieci — nigdy nie jest za p6z-
no, by $wiadomie wybrac z przesztosci wspo-
mnienia petne ciepfa, nadziei i tego, czego
aktualnie potrzebujemy. W omawianej terapii
zastosowano te drugg perspektywe.

Obok trudnych wspomnien - braku wspar-
cia w rozwijaniu talentéw, chtodu emocjonal-
nego i nadmiernych wymagan - pacjentka
przypomniata sobie do$wiadczenia ciepta ze
strony babci i zaczeta Swiadomie z nich korzy-
stac. Zapach szarlotki towarzyszacy wizytom
w domu babci skojarzyt sie jej ze spokojem
i zyczliwoscia. Podczas jednej z sesji, rozwaza-
jac trudny wybér, wrécita w hipnozie do domu
babci i zastanawiata sie, co by od niej ustysza-
ta. Byto to: ,Wierze w ciebie, ze decyzja, jaka
podejmiesz, bedzie najlepsza, bo ty najlepiej
wiesz, co jest dla ciebie dobre”.

Refleksja nad procesem
terapeutycznym

Objawy opisane na poczatku ustepowaty
powoli. Praca pacjentki byta Zzmudna, mierzyta
sie z symptomami, jednoczesnie wykorzy-
stujac swoje mocne strony: systematycznosg,
doktadnosc¢ i kreatywnos¢. Wracata nie tylko
do wczesniejszej formy, lecz budowata nowa,
petniejsza i bardziej autentyczna, jak réwniez
szczesliwszg wersje siebie.

Warto zaznaczy¢, ze w poczatkowej fazie
terapii wykorzystano réwniez leczenie farma-
kologiczne, ktére tagodzito symptomy i do-
starczato energii niezbednej do tak duzego
wyzwania, jakim byta dla pacjentki zmiana

przekonan i dotychczasowych sposobéw zycia.

Brak koncentracji na objawach powodowat, ze
znikaty i, méwiac stowami pacjentki, ,opadaty
jak jesienne liscie”, bez wyraznego wysitku

z jej strony. Uwaga skupiata sie na pozytyw-
nej przysztosci i osiggnieciu wewnetrznego

dobrostanu, co prowadzito w kierunku satys-
fakcjonujacych wyboréw, podejmowania no-
wych zadan oraz adekwatnego obrazu siebie.

W podejsciu ericksonowskim kreatywnos¢
i odkrywanie wewnetrznego potencjatu sta-
nowia najwazniejszy aspekt terapii. Wpisuje
sie to w humanistyczne przekonanie o po-
zytywnej naturze ludzkiej, a gtéwnym zada-
niem jest rozpoznanie i realizacja wtasnych
zasobow.

Spotkania miaty dla obu stron wymiar bar-
dzo indywidualny. Terapeutka korzystata z po-
tencjatu twoérczego pacjentki, spozytkowywata
historie rodzinne, doswiadczenia wsparcia,
ale réwniez cierpienie i trudnosci, ktére udato
sie jej pokonad. Kreatywnosc i symboliczna,
metaforyczna komunikacja owocowaty praca
réwniez na nieswiadomym poziomie i przy-
spieszaty proces zdrowienia.

Pacjentka na jednej z ostatnich sesji przy-
toczyta cytat: (...) The universe buries strange
jewels deep within us all, and then stands back
to see if we can find them (Gilbert, 2015). W jej
wiasnym ttumaczeniu: (...) Wszechswiat ukry-
wa w nas, ludziach, niezwykfe klejnoty — a potem
z boku obserwuje, czy zdotamy je odnaleZ¢.
Cytat ten ostatecznie stat sie podsumowaniem
efektéw paroletniej pracy terapeutycznej.
Powyzsze stwierdzenie wskazuje réwniez,
ze uwagda pacjentki, zwrécona wczesniej na
zewnatrz, aby sprosta¢ wymaganiom innych,
skierowana zostata do srodka, na jej wewnetrz-
ne potrzeby i procesy. Cytat powyzszy moze
postuzy¢ jako metafora istoty psychotera-
pii — wspierania pacjentéw w odnajdowaniu
ukrytych w nich mozliwosci i zdolnosci oraz
tworzenia Srodowiska sprzyjajacego wzro-
stowi indywidualnosci i, wynikajacemu z niej,
poznawaniu i odkrywaniu siebie.

Nalezy zaznaczy¢, ze podejscie erickso-
nowskie podobnie jak kazde inne podejscie
w psychoterapii nie moze by¢ stosowane
bezkrytycznie i nalezy pamietac o jego
ograniczeniach.

Istnieje niebezpieczenstwo zbyt duzej
koncentracji na sprawczosci i mocnych strony
pacjenta, co moze dawac nierealistyczny obraz
jego siti stawiac przed nim wyzwania, ktére
moga go przecigzac. W przedstawionym przy-
padku pacjentka chciata tak dobrze wspétpra-
cowac z terapeutka, ze nieSwiadomie pomijata
trudnosci, starajac sie skupic tylko na pozy-
tywach. Zaowocowato to pogorszeniem jej
funkcjonowania i nawrotem depresji. Wnioski
jakie terapeutka wyciggneta z tego doswiadcze-
nia byly takie, ze nalezy by¢ bardzo uwaznym
na sygnaty od pacjenta, dostosowujac tempo
zmian do jego gotowosci, pamietajac réwniez,
ze korzystanie z zasobdw nie polega na niedo-
strzeganiu trudnosci, a wtasnie na wigczaniu ich
i spozytkowywaniu ich w procesie terapii. Praca
na poziomie metaforycznym i nieswiadomym
wymaga regularnej superwizji, pomaga to tera-
peucie konfrontowac sie ze swoimi osobistymi
emocjami i tendencjami oraz z wyzwaniami
zwigzanymi ze specyfika stosowanej metody
terapii. W szkole ericksonowskiej uwzgledniany
jest proces przeniesienia i przeciwprzeniesie-
nia, ktore to zjawiska réwniez konieczne sa do
omowienia z 0sobg superwizora.

Whioski - psychoterapia
ericksonowska jako wsparcie
w drodze do autentycznego siebie

Psychoterapia ericksonowska nie traktuje
poszukiwania siebie jako dodatkowego celu,
ktéry mozna realizowac obok leczenia obja-
wow, lecz jako podstawowy wymiar procesu
zdrowienia. Odkrywanie wtasnych zasobow,
rozpoznawanie wewnetrznych sit, uzyskiwanie
dostepu do nieSwiadomej madrosci, rekon-
strukcja wiasnej narracji zyciowej — wszyst-

kie te elementy pracy terapeutycznej stuzg
odnalezieniu i aktualizacji autentycznego ,ja’,
dobrego w swojej naturze. Przedstawiony opis
przypadku potwierdza teze, ze psychoterapia,
w tym wypadku terapia prowadzona w nurcie
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ericksonowskim, jest skuteczng metoda sprzy-
jajaca poszukiwaniu i redefiniowaniu siebie.

Proces terapeutyczny jest dialogiem dwéch
0s0b, z ktorych kazda wnosi swoja twdrcza
oryginalnos¢. Warto tutaj podkresli¢ znaczenie
autentycznosci terapeuty i jego przekonania
dotyczacego posiadanych przez pacjenta sit
zdrowienia, ktérych wzbudzenie zapoczatko-
wuje stan samoleczenia, ale tez samorealizacji
pacjenta. Towarzyszenie na tej drodze jest
rowniez dla terapeuty mozliwoscia poznania
siebie i ciagtego rozwoju nie tylko zawodowe-
go, ale tez duchowego i osobistego.

Powyzszy sposob myslenia kwestionuje
sztywny podziat na,leczenie”i,rozwoj". Jak
pokazuje opisany przypadek, proces wycho-
dzenia z depresji nie polegat wytgcznie na re-
dukcji objawodw, lecz wigzat sie z odkrywaniem
zasobow, budowaniem wizji pozytywnej przy-
sztosci i rekonstrukcjg tozsamosci. Pacjentka
nie tylko ,wracata do zdrowia’, ale stawata sie

Jpetniejsza i bardziej autentyczng” wersjg siebie.

W tym ujeciu terapia jest jednoczesnie lecze-
niem (zmniejsza cierpienie), rozwojem (aktu-
alizuje potencjat) i sposobem na zachowanie
dobrostanu (buduje wewnetrzne zasoby na
przysztos¢). @
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Can Psychotherapy
Facilitate Self-Discovery?
An Ericksonian Perspective

Abstract
The article examines the role of psychotherapy
in the process of self-discovery, with a particu-
lar focus on the Ericksonian perspective, where
the therapeutic approach grants patients
considerable autonomy in decision-making
and draws upon their internal resources, based
on the assumption that they possess all the
necessary skills to resolve their own problems.
It outlines the core principles of this approach:
a resource-oriented stance and the intentional
use of client resources; the conceptualization
of symptoms as adaptive solutions; trust in the
unconscious; the use of hypnosis as a distinc-
tive mode of communication; and the systemic
understanding of the patient. Consequently,
the aim of therapy is to expand the patient’s
self-knowledge, which can be considered
a fundamental element of treatment. The au-
thor supports this thesis through a case study
illustrating selected elements of Ericksonian
work, including the construction of a vision
of a desired future, the introduction of the
“Inner Treasure Chest” technique as an anchor
for experiences and competencies, and the
reconstruction of supportive family memories.
Integrating theoretical insights with illustra-
tive material leads to the conclusion that
Ericksonian, resource-oriented work fosters
conditions for enduring change, in which self-
discovery is essential to the healing process,
and the therapist’s role consists in the flexible
and creative co-creation with the patient of
their path of internal development.
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Redakcja: Juz pierwsze pytanie sprawia nam
pewien klopot. Zastanawiamy sie bowiem,
co jest przedmiotem naszej dyskusji? Czy

sg nim Indie jako kraj, czy raczej Indie jako
pewna cywilizacja? Czy ta cywilizacja miesci
sie w granicach terytorialnych Indii, czy
raczej przenika dalej, dotyka kraje potozone
poza dzisiejszymi Indami? Czy istnieje jakas
esencja tej cywilizacji, jakas jej wyjatkowos¢,
odrézniajaca ja od innych?

» Natalia Zajgczkowska: Rzeczywiscie

to rozréznienie jest fundamentalne. Indie
jako panstwo (Republika Indii) to byt poli-
tyczno-prawny, ktéry powstat w 1947 roku

po uzyskaniu niepodlegtosci od Wielkiej
Brytanii. Ma okres$lone granice, konstytu-

cje, rzad i instytucje. Jest podmiotem prawa
miedzynarodowego.

Indie jako cywilizacja zas to byt historyczno-

-kulturowy, ktérego korzenie siegaja epoki
wedyjskiej, a wiec ponad 3500 lat wstecz. Jest
to niewyobrazalna ciggtos¢ kulturowa, ktéra
przetrwata niezliczone imperia, krélestwa
i zmiany polityczne.

Cywilizacja indyjska zatem znacznie wy-
kracza poza granice wspotczesnego panstwa
indyjskiego. Jej wptyw byt rozprzestrzeniany
gtéwnie poprzez morskie i lgdowe szlaki

<« Fot. Adrian Sekura

handlowe, ktére przenosity nie tylko towary,
ale takze idee, style artystyczne i wierzenia.
Wazna role w rozszerzaniu sie cywilizacji indyj-
skiej odegrata réwniez ekspansja kulturowa

i religijna buddyzmu i hinduizmu oraz wptywy
polityczne promieniujace na sasiednie krainy,
np. Imperium Khmerskie czy krélestwa na
Sumatrze i Jawie.

Granice panstwa indyjskiego sg wiec jedy-
nie przyblizong i czesto zmienna polityczna
manifestacjg o wiele szerszego i trwalszego
fenomenu cywilizacyjnego.

Czy istnieje jakas esencja indyjskosci?
Zamiast jednej, prostej definicji, mozna moéwic
o zestawie cech charakterystycznych, ktére
nadaja tej cywilizacji wyjatkowy ksztatt. Nie sg
one monolitem, ale raczej splotem powtarza-
jacych sie watkow:

By¢ moze najwazniejszymi jej cechami byty
pluralizm i synteza. Cywilizacja indyjska nie
starata sie homogenizowa¢, lecz wchfaniac
i przetwarzac docierajace do niej wptywy. Nie
niszczyta obcych elementéw, tylko nadawata
im indyjska forme. Przykfadem jest asymi-
lacja ludoéw, jezykédw, a nawet podbojow
(np. Mogotowie stali sie integralng czesciag
Indii). Po drugie, cywilizacje indyjska wyréz-
nia koncentracja na $wiecie wewnetrznym
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(psychiczno-duchowym). Podczas gdy liczne
cywilizacje — szczegdlnie zachodnie - kon-
centrowaty sie na podboju, przymusie

i przeksztatcaniu swiata zewnetrznego,
najwazniejsze osiggniecia cywilizacji indyj-
skiej obejmuja rozwéj ztozonych systemoéw
filozoficznych, dyscypline jogi, zaawansowane
techniki medytacyjne oraz konsekwentne
dazenie do wyzwolenia duchowego. Dzi$
nazwalibysmy to indyjskim soft power, czyli
zdolnoscig do ksztattowania globalnych pre-
ferencji i postaw poprzez atrakcyjnosc kultury,
idei i modeli zycia. To, co wyrdznia cywilizacje
indyjska to takze jej historyczna ciggtosc.
Pomimo ogromnych wstrzaséw, istnieje
poczucie nieprzerwanej tradycji. Mitologie
zapisane w Wedach, Puranach i eposach s3
wciaz zywe, opowiadane w teatrze, filmie

i codziennych rytuatach.

Skupmy sie wiec na Indiach jako na kraju
(istniejacym w okreslonych granicach admi-
nistracyjnych). Jak wspétczesni mieszkancy
Indii postrzegaja Zachéd, Chiny i role wias-
nego kraju w swiatowym porzadku w XXI
wieku?

» Po pierwsze, pytanie to nalezatoby zada¢
samym mieszkaricom i mieszkankom Indii.

Ja z pozycji badaczki postaram sie zrekon-
struowac ten obraz w oparciu o gtosy moich
rozméwcow i rozmoéwczyn, ktore ustyszatam
w ciggu ostatniej dekady. Nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze wizerunek Indii, Chin czy tzw.
Zachodu, ktéry wytania sie z tych danych, nie
jest monolitem i Scisle zalezy od generacji,
pozycji spoteczno-ekonomicznej czy orientacji
polityczne;j.

W imaginarium wiekszosci przedstawicieli
klasy sredniej oraz mtodego pokolenia Zachéd
wciaz funkcjonuje jako ziemia obiecana
i ekonomiczne eldorado. Stany Zjednoczone
i Wielka Brytania pozostaja gtéwnymi celami
migracyjnymi dla studentéw oraz wysoko
wykwalifikowanych specjalistow. Sukcesy

indyjskiej diaspory — czego symbolicznym
przyktadem sa postaci dyrektoréw gene-
ralnych takich korporacji jak Google czy
Microsoft - stanowig zrédto ogromnej dumy
narodowej. Produkcje Hollywood, ekranizacje
Marvela, platforma Netflix oraz zachodnia
muzyka ciesza sie niezwykta popularnoscia
wsrdéd miodziezy miejskiej. Czesto idzie to
w parze z biegta znajomoscia jezyka angiel-
skiego oraz szerokim dostepem do Internetu
i ptatnych platform streamingowych. Mimo tej
wyraznej fascynacji, rodzima kinematografia
(Bollywood, Tollywood, Kollywood itd.) wciaz
dominuje pod wzgledem catkowitej liczby wi-
dzéw, zwlaszcza w mniejszych miastach oraz
na obszarach wiejskich. Zachéd postrzegany
jest zatem jako ucielesnienie nowoczesnosci,
innowacji, indywidualizmu i konsumpcyjnego
stylu zycia.

Z kolei w narracji srodowisk narodowo-
-konserwatywnych oraz lewicowych Zachéd
czesto bywa utozsamiany z neokolonialnym
wyzyskiem i opresja. W kontekscie historii
kolonialnej gteboko zakorzeniona nieufnos¢
wobec ,zachodniego imperializmu” wydaje
sie zrozumiata. Ruchy narodowe (takie jak te
wspierane przez Indyjska Partie Ludowa) cze-
sto przeciwstawiajg rodzima kulture indyjska
rzekomemu,dekadentyzmowi i moralnemu
liberalizmowi Zachodu”

Co ciekawe, wspétczesne Indie nie szu-
kaja aprobaty Zachodu, lecz traktuja relacje
w kategoriach czysto pragmatycznych i trans-

akcyjnych. Chca by¢ partnerem, a nie wasalem.

Relacja ta to mieszanina fascynacji i checi

nasladowania w sferze technologii i gospo-

darki, z rosnaca asertywnoscia i odrzuceniem
~mentorskiej” roli Zachodu w sferze wartosci

i polityki wewnetrznej.

Jesli chodzi za$ o Chiny to bez watpienia
sg one geostrategicznym rywalem Indii.
Relacje indyjsko-chinskie determinowane
sq dzi$ przez nierozwiagzany konflikt gra-
niczny (Aksai Chin, Arunacal Prades), sojusz

chinsko-pakistanski oraz rywalizacje o wptywy
w regionie Azji Potudniowej i Indo-Pacyfiku.
Pomimo napie¢ politycznych, Chiny sg kluczo-
wym partnerem handlowym Indii. Indyjscy
konsumenci sg uzaleznieni od tanich chinskich
towarow. Istnieje pewien podziw dla chin-
skiego ,cudu gospodarczego”i zdolnosci do
wyciagniecia setek milionéw ludzi z ubéstwa.

Wspétczesne Indie, pomimo wszystkich r6z-
nic, czesto postrzegaja siebie jako blizsze de-
mokracjom zachodnim niz autokratycznemu
modelowi chifiskiemu. To stanowi podstawe
dla takich form wspétpracy jak cho¢by QUAD
(USA, Indie, Japonia, Australia), bedacy odpo-
wiedzig na rosngca potege Chin w regionie.

Chiny sg dzisiejszych Indiach postrzegane
przez pryzmat gtebokiej nieufnosci strategicz-
nej, rywalizacji i koniecznosci gospodarczej.
Indie staraja sie odpowiadac na chinska eks-
pansje, zacie$niajgc wspotprace z Zachodem,
przy jednoczesnym unikaniu otwartego
konfliktu.

A jak Indie aktualnie postrzegaja wtasna role
w Swiecie?

» W tym temacie panuje dzi$ w Indiach duza
jednomysInos¢ i optymizm. Historyczna rola
Indii jako Viswaguru (nauczyciela $wiata)

w sferze duchowej jest wcigz zywa w percepcji
ich mieszkancow, ale jest ona dzi$ uzupetniana
przez aspiracje do bycia potega gospodarcza,
militarna i technologiczna. Celem nie jest

juz bycie najwieksza demokracja $wiata, ale
potega Atmanirbhar Bharat (samowystarczalne
Indie).

Wydaje sie wiec jasne, ze Indie aspiruja do
roli lidera Globalnego Potudnia. Ich stanowi-
sko wobec inwazji Rosji na Ukraine — wyrazone
w stanowczej formule:,,nie jesteSmy po stronie
Rosji, jestesmy po stronie wiasnego interesu
narodowego” — nalezy odczytywac jako stra-
tegiczny manifest. Byt to czytelny sygnat dla
Swiata, iz Indie nie zamierzaja bezkrytycznie
wspierac narracji zadnego z mocarstwowych

blokéw. Zamiast tego, deklaruja one role
niezaleznego i samodzielnego gracza, ktérego
dziatania w polityce miedzynarodowej mo-
tywowane sg chtodna kalkulacjg i wiernoscia
zasadzie Realpolitik.

Jesli chodzi o dziatania Indii z zakresu soft
power to poza tradycyjna joga i kuchnia,
nowym elementem miekkiej potegi Indii jest
sukces gospodarczy i technologiczny. Indie sa
postrzegane jako kraj, ktéry moze dostarczac
tanie i innowacyjne rozwigzania (np. program
kosmiczny czy cyfrowy system ptatnosci UPI).

Wydaje mi sie, wspotczesny mieszkaniec
Indii postrzega swoja ojczyzne jako wschodza-
cg potege, ktéra po latach ucisku odzyskuje
swoje nalezne miejsce w $wiatowym porzadku.
W relacjach z Zachodem oczekuje szacunku
i partnerskich relacji. W relacjach z Chinami
jest czujny i zdeterminowany, by chroni¢ swoje
interesy i suwerenno$¢. Ogdlna narracja jest
petna optymizmu i wiary, ze w XXI wieku Indie
beda jednym z jego gtéwnych architektéw.

Indie to takze najwieksza demokracja

w dzisiejszym $wiecie. Pod rzadami Narendry
Modiego ta demokracja wydaje sie w coraz
wiekszym stopniu zmierzac w strone roz-
wiazan autorytarnych. Czy zgadzasz sie z ta
opinia? A jesli to, jakie s przyczyny tego
zwrotu? Co o nim swiadczy?

» Mysle, ze trafniejszym terminem opisu-
jacym te rzeczywistos¢ jest majorytaryzm

i demokracja etnoreligijna, czyli system
taczacy demokratyczne procedury wyborcze
ze strukturalnym uprzywilejowaniem jednej
dominujacej grupy. Koncepcje te rozwijaja

w swoich pracach tacy badacze jak A. Varshney,
Y.Yadav czy C. Jaffrelot, ktérzy zainspirowali
mnie do zgtebienia tego tematu w ramach
mojej pracy doktorskiej. Samo pojecie zostato
spopularyzowane przez izraelskich badaczy
S.Smoohy i O. Yiftachela, ktérzy w latach 90.
XX wieku zastosowali model etnodemokracji
do opisu systemu politycznego lzraela.
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Odkad Indyjska Partia Ludowa (BJP) i pre-
mier Narendra Modi zwyciezyli w wyborach
w 2014 roku, w Indiach nastapit widoczny
zwrot w kierunku majorytaryzmu. Zaréwno
politycy BJP, jak i sympatyzujacy z nimi
hinduscy nacjonalisci zaczeli coraz smielej
gtosi¢ hasta o prymacie hinduskiej wiekszosci
wzgledem mniejszosci religijnych, szczegélnie
mniejszosci muzutmanskiej zamieszkujacej
Indie. Przekonac sie o tym mozna studiujac ar-
tykuty prasowe, programy telewizyjne, obrazki
satyryczne, memy czy komiksy w indyjskim
obiegu medialnym gtéwnego nurtu.

Poczawszy od 2014 r,, kiedy do wiadzy
doszta BJP, a stanowisko premiera objat
Narendra Modi, prymat wiekszosci przy
jednoczesnym obnizeniu statusu mniejszosci
zdominowat polityke krajowa. Od tej pory
politykom BJP i aktywistom hindusko-nacjo-
nalistycznych organizacji coraz czesciej zarzu-
cano mowe nienawisci wobec spotecznosci
muzutmanskie;j.

Indie co do zasady wcigz utrzymujg fasade
demokratycznosci, np. przeprowadzajac ogol-
nokrajowe, konkurencyjne wybory. Opozycja
wciaz istnieje, chod jest ostabiona. Mniejszosci
wciaz formalnie maja prawa wyborcze. Wiele
wskazuje na powazng erozje liberalnych
fundamentéw demokracji. Nie chodzi o to, ze
zniesiono wybory, ale o to, ze przestrzen dla
opozycji, wolnych mediéw, spoteczeristwa
obywatelskiego i mniejszosci kurczy sie.

Wspotczesne Indie ewoluujg w kierunku
etnodemokracji na wzoér Izraela. Podobnie jak
Izrael definiuje sie jako panstwo zydowskie,
Indie pod rzagdami BJP coraz wyrazniej promu-
ja idee panstwa hinduskiego (Hindu Rasztra).

Czy rzady Narendry Modiego i BJP zmierzaja
w kierunku rozwigzan niedemokratycznych?
Raporty The Economist Intelligence Unit,
V-Dem Institute, Freedom House i Reporteréw
bez Granic (RSF) sa zgodne. Jest to najnizszy
wynik demokracji indyjskiej od czasu rozpo-
czecia pomiarow.

Wydaje sig, ze Indie to takze kraj sprzeczno-
sci. Jedna z nich dotyczy rozdzwieku miedzy
Indiami tradycyjnymi, przywigzanymi do
przesztosci (np. do systemu kastowego), do
cyklicznego rozumienia czasu, a Indiami
nowoczesnymi, zorientowanymi na postep,
rozwoj gospodarczy i technologiczny. Czy te
dwa swiaty istnieja rownolegle, czy raczej sie
przecinaja? Czy w dzisiejszych Indiach daje
sie zaobserwowac napiecia miedzy nimi? Na
czym tego rodzaju napiecia polegaja?

» Te dwa Swiaty nie tyle istniejg réwnole-

gle, co gwattownie i bolesdnie sie przecinaja,

a punkty ich zderzenia generuja ogromne
napiecia.

Po pierwsze, mamy do czynienia z napie-
ciami miedzy prawem cywilnym a prawem
zwyczajowym. Z jednej strony nowoczesne,
Swieckie sady wydaja postepowe wyroki (np.
dekryminalizacja homoseksualizmu, prawo
do rozwodu), z drugiej lokalne starszerstwo
wiejskie wydaje wtasne wyroki, czesto brutal-
nie karzac za mezalians lub naruszenie norm
kastowych. To walka o to, czyje prawo i czyja
moralnos¢ maja whadze nad zyciem obywateli.

Innym jaskrawym paradoksem jest zderze-
nie globalnej gospodarki z lokalng struktura
spoteczna. Do nowoczesnych biurowcéw
Bangaluru czy Hajdarabadu oficjalnie nie
dociera system warnowo-kastowy, a awans
zawodowy zalezy tam od kompetengji i re-
zultatéw. Jednak przywilej zdobycia dobrej
edukacji, dostep do débr, sieci kontaktéw czy
prawo do wyboru matzonka wciaz sg gteboko
uwarunkowane pochodzeniem.

Wspétczesne Indie s tez doskonatym przy-
ktadem rozdzwieku w sferze polityki i tozsa-
mosci. Z jednej strony rzad Narendry Modiego
prowadzi nowoczesng kampanie,,Make in
India’, promuje cyfryzacje i podboje kosmicz-
ne. Z drugiej strony, jego polityczny mandat
opiera sie na tradycjonalistycznej, a nawet
fundamentalistycznej retoryce nacjonalistycz-
nej, ktéra czesto wzmacnia podziaty kastowe

i religijne. To potaczenie ultranowoczesnego
nacjonalizmu technologicznego z ultratrady-
cyjnym nacjonalizmem religijnym.
Podsumowujgc, nowoczesnos¢ jest
w Indiach narzedziem do odgrywania na
nowo starych konfliktéw, a tradycja jest czesto
uzywana do legitymizacji nowoczesnych am-
bicji wtadzy. To nie jest czysta walka postepu
z przesagdami, ale znacznie bardziej ztozony
proces, w ktérym obie sity sie przenikaja, wy-
korzystuja i ze soba Scierajg, tworzac unikalng
i czesto burzliwg wspotczesna tozsamosc
indyjska.

Dzisiejsze Indie kojarza sie z jednej strony

z luksusem, stale rosnaca klasa srednia.

Z drugiej, z ogromna bieda, z hinduskim
fatalizmem. W jakim stopniu ten problem
jest przedmiotem publicznych dyskus;ji

w Indiach? W jaki sposéb prébuje sie go
rozwigza¢€?

» To wielowatkowe pytanie, ktére dotyka
sedna wspdtczesnych indyjskich paradoksow.
Rozbijmy je na czesci.

Problem ogromnych nieréwnosci jest cen-
tralnym tematem debaty publicznej w Indiach.
Panstwo prébuje mu zaradzi¢ poprzez
masowe programy socjalne (jak gwarancja
pracy na wsi czy dotowana zywnos¢) oraz tzw.
system dyskryminacji pozytywnej. Jest to sy-
stem kwot (parytetéw) dla grup historycznie
marginalizowanych — w tym dalitéw (dawniej
zwanych ,niedotykalnymi”), spotecznosci
plemiennych (Scheduled Tribes) oraz tzw. Other
Backward Classes (OBC) - ktérego celem jest
wyréwnywanie szans w dostepie do panstwo-
wej edukacji oraz stanowisk w administracji
publiczne;j.

Partie polityczne wszystkich opcji musza
odnosi¢ sie do kwestii ubdstwa i redystrybucji.
Rzadzaca BJP zdobyta poparcie m.in. obietni-
cami rozwoju ekonomicznego (Sabka Saath,
Sabka Vikas - ,Wspdlnie ze wszystkimi, rozwoj
dla wszystkich”) i programami socjalnymi.

Opozycja oskarza ja jednak o faworyzowanie
wielkiego biznesu i pogtebianie nieréwnosci.
Co do przesadu o hinduskim fatalizmie -

jest on btedny i nieaktualny. Doktryna kar-
my jest w praktyce interpretowana nie jako
biernos¢, lecz jako wezwanie do aktywnego
ksztattowania wtasnego losu. Dowodem sg
potezne ruchy spoteczne dalitéw czy rolni-
kow, ktorzy walcza o swoje prawa, catkowicie
obalajac mit o biernej akceptacji ubostwa.
Zjawisko to znajduje rowniez odzwierciedlenie
w literaturze dalickiej, o ktorej wiecej mozna
przeczytac¢ w pracach polskiej indolozki prof.
Moniki Browarczyk.

Indie to takze kraj wielosci. Celem Akbara,
jednego z wladcéw mogolskich, byto usta-
nowienie pewnego pluralizmu religijnego na
tych indyjskich terenach, ktore znalazly sie
pod jego panowaniem. Ten pluralizm nie byt
jedynie marzeniem wiadcy, ale polityczna
koniecznoscig — miat taczy¢ w catosc wy-
znawcow hinduizmu, islamu, sikhizmu, dzini-
zmu, buddyzmu i pomniejszych religii (oraz
hinduskich czy muzutmanskich sekt). Dzisiaj
ten pluralizm jest zagrozony. Co jaki$ czas
styszymy o napieciach religijnych: gtéwnie
pomiedzy wyznawcami hinduizmu i islamu.
Czy te napiecia wynikaja jedynie z zasztosci
historycznych? Jaka role we wzroscie tych
napie¢ odgrywa zyskujacy na popularnosci
hinduski nacjonalizm?

» Wspétczesne napiecia religijne nie wynikaja
przede wszystkim z zasztosci historycznych,
ale sg cynicznie podsycane i instrumentalnie
wykorzystywane w polityce tozsamosciowej,
ktérej katalizatorem jest hindutwa czy inaczej
hinduski nacjonalizm. Wprost odrzuca ona
pluralistyczng wizje Akbara, zastepujac ja wizja
panstwa narodowego definiowanego przez
religie. Jego celem jest zastagpienie plura-
listycznej tozsamosci obywatelskiej (gdzie
wszyscy sg rowni) etnoreligijng tozsamoscia
narodowa (gdzie hindusi s3 gospodarzami,
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a mniejszosci — gosémi, pod warunkiem
lojalnosci).

Kreslona przez wspoétczesng prawice indyj-
ska wizja historii Indii opiera sie na uprosz-
czeniach i sprowadza sie do dwdch gtéwnych
etapoéw. Byt to wspaniaty ztoty wiek hinduizmu,
po ktérym nastapita era muzutmanskiego
ucisku. Opisujac to drugie, hinduscy nacjona-
lisci, tacy jak premier Narendra Modi, méwia
0,1200 latach niewoli”. Dla hinduskich nacjo-
nalistdw okres suttanatéw i Mogotéw to nic
innego jak epoka ,niewoli”i,destrukcji” kultury
hinduskiej. Wydarzenia te s przywotywane
W uproszczonej, czarno-biatej narracji, by
zbudowac¢ poczucie krzywdy i historycznej
koniecznosci odwetu.

Wykorzystujac teorie sekurytyzacji O.
Waevera, mozna stwierdzi¢, ze kluczowe zagro-
zenia dla panstwa czesto nie s obiektywne,
lecz konstruowane celowo przez aktoréw po-
litycznych. Kluczowym elementem tego pro-
cesu jest strategiczne zarzadzanie strachem:
przedstawienie danej grupy jako zagrozenia
egzystencjalnego ma na celu wytworzenie
w spoteczenstwie stanu permanentnego nie-
pokoju, co z kolei skutkuje spoteczng zgoda na

,szczegolne srodki” wykraczajace poza normal-
ne ramy polityczne.

W Indiach wyraznym przyktadem tej
strategii jest sekurytyzacja muzutmandw.
Przedstawianie tej mniejszosci jako we-
wnetrznego zagrozenia dla bezpieczenstwa
narodowego i hinduskiej tozsamosci pozwala
na ograniczanie swobéd obywatelskich oraz
legitymizacje radykalnych srodkéw bez pono-
szenia zadnych konsekwengji.

Mechanizm ten ma swéj wyrazny odpo-
wiednik w sekurytyzacji Palestyficzykéw
w dyskursie izraelskim. Jak zauwazajg bada-
cze K. E. Pappi i N. Erakat, ,dehumanizujacy
Palestynczykow dyskurs bezpieczenstwa
jest tak agresywny, ze (...) niemalze kazde
palestynskie istnienie jest atakiem na zycie
zydowskie”. Sekurytyzacja Palestyriczykow

moze zatem usprawiedliwi¢ kazda, choc¢by
najbardziej brutalng wobec Palestynczykéw
polityke Izraela. Podobnie w Indiach konstruk-
¢ja muzutmanina jako ,wewnetrznego wroga”
sprawia, ze sama jego obecnos¢ bywa postrze-
gana jako zagrozenie, utrwalajac btedne koto
»obrony koniecznej”i,szczegdlnych srodkéw
bezpieczenstwa”.

Ruch hinduskiego nacjonalizmu posiada
wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu ko-
munalistycznej polityki opartej na podziatach.
Retoryka jej dziataczy stuzy kreowaniu podzia-
téw pomiedzy hinduistami i muzutmanami
za pomocg narzedzi takich jak dezinformacja,
propaganda medialna, mowa nienawisci
w debacie publicznej, a takze poprzez otwiera-
nie starych ran religijnych i rozwdj hinduskich
organizacji paramilitarnych. Ma to na celu
przedstawienie spotecznosci muzutmanskiej
jako obcych o ztych intencjach, ktérych celem
jest zdominowanie kraju. W prawicowej
narracji indyjskiej muzutmanie wystepuja
w roli piatej kolumny, obcych, ktérych nale-
zy podporzadkowa¢ hinduskiej wiekszosci.
Muzutmanom regularnie przypisuje sie wrogie
intencje i zdrade intereséw narodowych.
Historyczny spér miedzy muzutmanami a wy-
znawcami hinduizmu zostat zatem politycznie
zagospodarowany przez ob6z skrajnej prawicy,
reprezentowany m.in. przez partie BJP oraz
Narodowe Stowarzyszenie Ochotnikéw (RSS).

Historia najnowsza republiki petna jest
przykfadéw napedzanej politycznie przemo-
cy na linii hindusi-muzutmanie. Tradycyjnie
przedstawiani byli oni jako “inni”i“obcy” a na
srebrnym ekranie regularnie miata miejsce

»€gzotyzacja, marginalizacja i demonizacja”.
Obsadza sie ich w rolach odpowiadajacych
muzutmanskim stereotypom, takich jak de-
spotyczny wiadca, imam czy kurtyzana. Wraz
z rozwojem hinduskiego nacjonalizmu seria
ultranacjonalistycznych filméw z poczatku XXI
wieku przywrécita muzutmanskich bohateréw
na ekrany, zwykle w roli,antynarodowcéw”.

Islam nierzadko jest zréwnywany z ter-
roryzmem, a muzutmanie z ukryta opcja
pakistanska.

Film The Conversion z 2022 roku kresli
wizerunek muzutmanéw jako sity dazacej do
podporzadkowania sobie uciskanej — w jego
narracji — hinduskiej wiekszosci. Ta bolly-
woodzka produkcja petni funkcje propa-
gandowg, wykraczajaca poza sam motyw

»dzihadu mitosci”. Jej narracja celowo i do-
gtebnie demonizuje islam i jego wyznawcow.
Wspotczesna wyobraznia zbiorowa odchodzi
zatem od akbarowskiego ideatu synergii i po-
kojowego wspotzycia na rzecz wizji opartej
na antagonizmie i nieufnosci. To zasadnicza
przemiana, ktéra ksztattuje dzisiejsze Indie,
zagrazajac ich historycznemu dziedzictwu
réznorodnosci.

Ta wielos¢, z ktéra kojarza mi sie Indie, od-
nosi sie takze do kwestii etnicznych. Indie sg
przeciez zamieszkane przez ogromna ilo$¢
réznych grup etnicznych, postugujacych
sie nie tylko odmiennymi jezykami, ale na
dodatek te jezyki naleza do réznych grup
jezykowych (np. do jezykéw indoeuropej-
skich czy drawidyjskich). Czy w tym tyglu
dochodzi do napie¢ miedzy réznymi grupa-
mi etnicznymi? Jakie dziatania podejmuja
kolejne rzady w New Delhi, aby utrzyma¢ ten
zréznicowany etnicznie organizm panstwo-
wy, jakim sa Indie, w ryzach i aby nie pod-
dac sie czestym w przesztosci tendencjom
decentralizacyjnym?
» To prawda, te napiecia sg gtebokie i maja
bardzo konkretne zrodta — chodzi o rywa-
lizacje o zasoby, ziemie i prawo do wiasnej
tozsamosci kulturowej. Dwie gtéwne osie tego
konfliktu sa szczegdlnie widoczne.

Po pierwsze, mamy klasyczny spér Pétnoc-
Potudnie. To nie jest tylko kwestia polityki,
ale fundamentéw kulturowych. Bogatsze
stany potudniowe, z ich drawidyjskimi jezy-
kami, coraz gtosniej méwia o ,imperializmie

hindi”i postrzegaja centralizacje z Delhi jako
zagrozenie dla swojej odrebnosci. Co ciekawe,
paradoksalnie to jezyk angielski — dziedzictwo
kolonialne - stat sie dzis dla nich neutralnym
narzedziem komunikacji i pewnym buforem
chronigcym przed dominacja hindi.

Po drugie, zupetnie inny charakter ma
sytuacja na Pétnocnym Wschodzie, w regionie
zwanym ,Siedmioma Siostrami’, ktére odwie-
dzitam w 2020 roku. Tamtejsze spotecznosci sg
etnicznie i kulturowo blizsze Azji Potudniowo-
Wschodniej i od dziesiecioleci czuja sie
marginalizowane przez centrum. Dziafajg tam
lokalne ruchy separatystyczne i partyzanckie.
To nie sa teoretyczne spory, ale zywe, zbrojne
konflikty o podtozu plemiennym i terytorial-
nym, jak ten w Manipurze miedzy grupami
Meitei, dominujacymi w dolinie, a ludem Kuki
zamieszkujacym wzgorza.

To jedno z najwiekszych wspodtczesnych
napiec. Z jednej strony mamy bardzo silne,
unitarystyczne dazenia hinduskiego nacjona-
lizmu, ktéry forsuje model scentralizowanych
rzadow. Z drugiej strony istnieje zakorzeniona
tradycja federalna, ktéra przez lata zapewniata
poszczegdlnym stanom znaczna niezaleznos¢.
To starcie dwoch zgota réznych wizji panstwa.

Ideologia hindutwy i caty projekt Hindu
Rasztry w kraju tak gteboko zr6znicowanym
jak Indie petnia przede wszystkim funkcje
narodotwércza. Chodzi o uksztattowanie
jednej, wspdlnej tozsamosci narodowo-hindu-
skiej, ktéra miataby zastgpic¢ lub zdominowac¢
wszystkie inne lojalnosci - regionalne, jezyko-
we, warnowo-kastowe. Czescia tego projektu
jest takze swoista homogenizacja kulturowa,
a nawet préba stworzenia nowej, zunifikowa-
nej wersji samego hinduizmu. Jak zauwaza
polski indolog, Krzysztof Gutowski, mozna to
postrzegac jako odpowiedz na wewnetrzne,
ogromne rozdrobnienie tradycji hinduistycz-
nych oraz prébe znalezienia jednolitego
rdzenia w czyms, co z natury jest niezwykle
réznorodne.
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Poza tym, polityka tozsamosciowa opie-
ra sie na komponencie islamofobicznym.
Retoryka antymuzutmanska jest napedza-
na pragnieniem wewnetrznej konsolidacji
zréznicowanego w swojej naturze hinduizmu.
Taka monolityzacja wraz ze skoordynowanymi
wysitkami obecnego rezimu, majacymi na
celu podkreslenie hinduistycznej kultury jako
fundamentu Indii, nieuchronnie prowadzi do
przyjecia polityki majorytaryzmu. W tej wizji
muzutmanie i islam przedstawieni sa jako
zagrozenie dla hinduskiej tozsamosci i jednos-
ci. Uzasadnieniem takiego stanu rzeczy jest
zdaniem A. Alama pragmatyczna instrumen-
talizacja konsolidacji hinduskich gtoséw, a nie
dazenie do likwidacji lub dyskryminacji muzut-
manoéw. Co wiecej kumulacja kapitatu poli-
tycznego, mobilizacja elektoratu hinduskiego
i budowa nacjonalizmu sg bardziej skuteczne
w czasach kryzysu, zbiorowego poczucia histo-
rycznej krzywdy i potrzeby zados¢uczynienia
ofiarom.

Wspotczesna indyjska polityka tozsamoscio-
wa konstruuje wyimaginowane zagrozenie dla
hegemonii hinduskiej, w ktérym muzutmanie
petnig role wewnetrznego ,wroga”. Ta z kolei
doswiadcza czegos, co w socjologii zostato
okreslone mianem ,mentalnosci oblezenia’,
zmuszajac jg do ciagtej obrony swojego
statusu. W tym modelu utrwala sie sztywny
podziat na,nas”i,ich”, co normalizuje przemoc
i prowadzi do dehumanizacji mniejszosci. Jak
wskazuje badaczka T. Sarkar, stereotypy spo-
tecznosci dominujacej, wspieranej przez aparat
panstwa, maja znaczenie kluczowe, prowadzac
w Indiach do postepujacej stygmatyzacji i izo-
lacji muzutmanéw.

Indyjska polityka tozsamosciowa jest takze
przyktadem zarzadzania konfliktem i strachem,
co stanowi uniwersalne narzedzia konsolidu-
jace elektorat i pozwalajace zrecznie uprawiac
polityke i wygrywa¢ wybory.

Unitarne i centralizujace tendencje rzadow
BJP (promowanie hindi, jednolita polityka

edukacyjna, scentralizowane zarzadzanie pod-
czas pandemii) wchodza w konflikt z tradycyj-
nym duchem federalnym Indii.

Na koniec, chcieliby$my sie spyta¢, czego
Polacy mogliby sie nauczy¢ od mieszkancéw
wspotczesnych Indii.

» Przyktad Indii moze miec¢ charakter uniwer-
salnej przestrogi. Narracja ultraprawicowa,
ktéra sprowadza sie do narracji antymuzut-
manskiej, opiera sie na teoriach spiskowych
dotyczacych przyrostu naturalnego, rzekome-
go zagrozenia dla ,naszych” kobiet oraz obrony
,oryginalnego charakteru” danej wspdlnoty. Te
same mechanizmy i metody obecne sa w de-
bacie publicznej od lat na Zachodzie, w tym

w Polsce. Rosja Putina, Wegry Orbana, Turcja
Erdogana, Izrael Netanjahu czy Indie Modiego
to tylko niektére z najbardziej wyrazistych
przyktadéw panstw, gdzie strategia ta jest
skutecznie wdrazana.

Najwazniejsza lekcja z Indii dla Polski i ca-
tego Zachodu jest taka: przypadek Indii to nie
lokalna egzotyka, ale globalny playbook.

Polacy mogliby sie od Induséw nauczy¢
ostatecznych konsekwencji tej polityki. Nie
konczy sie ona na obronie tradycji, ale prowa-
dzi do erozji instytucji demokratycznych (sady,
media, organizacje pozarzadowe), systemowej
marginalizacji mniejszosci i przeksztatcenia ich
w obywateli drugiej kategorii, a takze gtebo-
kiej, trudnej do zagojenia polaryzacji spotecz-
nej. Indie to zywe laboratorium pokazujace, jak
demokracja moze by¢ rozmontowywana krok
po kroku, za przyzwoleniem lub biernoscia
tych, ktérzy uwazajg, ze ,to ich nie dotyczy”

Gdzies pomiedzy oficjalng, czesto mroczng
polityka a wyzwaniami rozwoju, istnieje gtebo-
ka, codzienna madros¢ spoteczna, ktérg Indie
oferuja Swiatu. To lekcja nie z poziomu rzadu,
ale z poziomu spoteczenistwa w jego najbar-
dziej organicznym wymiarze. Od zwyktych
mieszkancéw Indii bez watpienia mozemy
nauczy¢ sie sztuki wspotbycia w réznorodnosci

i glebokiego zakorzenienia we wspdlnocie,
co stanowi antidotum na zachodni skrajny
indywidualizm. W dobie kryzysu samotnosci,
depresji i alienacji na Zachodzie, indyjska
umiejetno$¢ budowania gestych, wspieraja-
cych sieci spotecznych jest bezcenng lekcja.
Pokazuje, ze cztowiek nie jest samotng wyspa,
a nasze cztowieczenstwo realizuje sie w petni
tylko w relacji z innymi.

Indusi demonstrujg niezwyktg zdolnos¢
znajdowania radosci i nadziei (ummid) na-
wet w najtrudniejszych okolicznosciach.
Towarzyszy jej kreatywnos¢ (dZzugad), umie-
jetnos¢ radzenia sobie z ograniczeniami
i znajdowania prostych, genialnych rozwigzan.
To co$, co przenosi mnie w opowiesci moich
dziadkéw o gtebokim polskim komunizmie,

z jego dotkliwymi niedoborami i sztuka kom-
binowania. Lekcja, ktérag wyniostam z kontaktu
ze spoteczeristwem indyjskim, to opowies¢

o odpornosci psychicznej i zdolnosci budowa-
nia czegos$ z niczego w codziennym zyciu. To
przekonanie, ze szczescie nie zalezy wytacznie
od warunkéw materialnych, ale od wewnetrz-
nej postawy oraz wsparcia, jakie otrzymujemy
od wspdlnoty.

Dziekujemy za interesujaca rozmowe. @

Natalia Zajgczkowska - doktorka nauk
o polityce, lektorka jezyka arabskiego i hindi,
popularyzatorka nauki, koordynatorka wypraw

i programoéw naukowych do Indii, Palestyny,
Jordanii i Omanu. Zajmuje sie badaniami nad
islamofobia, polityka historyczna i ruchami
nacjonalistycznymi. Wyktadata na Wydziale
Studiéw Miedzynarodowych i Politologicznych
Uniwersytetu tédzkiego. Publikowata dla Oko.
press, Tygodnika Przeglad, Liberté!, Obserwatora
Miedzynarodowego i Salam Lab: Laboratorium dla
Pokoju.
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Adrian Sekura: wyksztatcenia antropolog
kultury, z zamitowania historyk, fotograf i po-
dréznik. Od kilkunastu lat zgtebia zapomniane
wydarzenia z dziejéw todzi, o ktérych pisze w ar-
tykutach i ksigzkach. Jest autorem m.in. publikacji
Rewolucyjni Msciciele. Smier¢ z browningiem w reku
(Oficyna Wydawnicza Bractwa Trojka, Poznan,
2010), poswieconej wydarzeniom po rewolucji
1905 roku. Pasja podréznicza zaprowadzita go do
25 krajoéw, gdzie zbierat doswiadczenia i wiedze

o réznych kulturach oraz ich historii. Od wielu lat
angazuje sie w dziatania zwigzane z kryzysami
humanitarnymi, szczegélnie w kontekscie uchodz-
coéw. Od poczatku kryzysu na granicy polsko-bia-
toruskiej dziata jako wolontariusz, niosgc pomoc
uchodZcom i dokumentujac ich losy. Zajmuje sie
réwniez tematyka migracji, badajac ja z perspekty-
wy zaréwno ludzkiej, jak i spoteczno-politycznej.
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Elzbieta Gérnikowska-Zwolak

Polityka - edukacja - pteé kulturowa
Z perspektywy antropogiki spotecznej

UNIWERSYTET SLASKI

WYDAWNICTWO

(74

O rownosciowq zmiane
polityki edukacyjnej

Recenzja ksigzki Elzbiety Gornikowskiej-Zwolak, Polityka —
edukacja - ptec¢ kulturowa. Z perspektywy antropogiki spotecznej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2021

|1zABELA DESPERAK
UNIWERSYTET £ODZKI

https://doi.org/10.18778/2300-1690.29.11

sigzka Elzbiety Gornikowskiej-Zwolak to
Kwaina pozycja pokazujaca zwiagzki na-

ukowej refleksji genderowej z polityka
edukacyjng, dla ktérych pedagogika — a wtas-
ciwie antropogika spoteczna - jest zwornikiem
i posrednikiem zarazem. Intencje te komuniku-
je juz sama okfadka, jej biata plama, na ktérej
pojawia sie jedynie nazwisko autorki, tytut
i logo Wydawnictwa Uniwersytetu Slaskiego
wpisane w zajmujacy cata te przestrzen sym-
bol kojarzony z gender: okrag, z ktérego wyra-
sta zaréwno symbolizujaca pte¢ meska strzatka,
jak i oznaczajacy kobiecos¢ krzyzyk, w dodat-
ku w teczowym kolorze. Oktadka ta doskonale
koresponduje z oszczednym stylem tekstu,
ktory zapowiada, ale tez z bardzo precyzyjnym
i przemyslanym sposobem komunikowania
stosowanym przez autorke.

Ksiazka Polityka — edukacja - pte¢ kulturowa
jest niezwykle wnikliwym studium, ktére nie
powinno w zadnym razie zosta¢ przegapio-
ne, wprost przeciwnie, zastuguje nie tylko na
uwage czytelniczek i czytelnikow, ale takze na
dyskusje o tym, jak wynikajace z tej refleksji re-
komendacje dla polityki edukacyjnej przeku¢

w praktyke i wprowadzi¢ w zycie. Wydaje sie to
szczegOlnie istotne whasnie teraz, gdy odbywa
sie zmiana priorytetéw polityk rzadowych.

Jest jeszcze kilka waznych powodéw, dla-
czego ksigzka zastuguje na naszg lekture. Po
pierwsze jej struktura jest precyzyjna, prze-
myslana i oszczedna. Stanowi rezultat refleksji
rozwijanych przez autorke na przestrzeni lat,
podczas ktérych pisata i publikowata inne
teksty, jednak oszczedza ona czytelniczkom
i czytelnikom catego spektrum swego do-
$wiadczenia, zamiast rozwijac¢ wielobarwny
wachlarz wszystkich obszaréw swej eksper-
ckosci wybiera z niej tylko kilka najbardziej
kluczowych kwestii, wigzac je subtelnymi ni¢mi
nawigzan. Mimo imponujacej bibliografii praca
nie jest przetadowana przypisami i odniesienia-
mi, podstawowy tekst jest zwiezly i zwarty tak,
Ze juz sama swa strukturag wcigga czytelniczke
lub czytelnika. Nastepna zaleta jest oddech
obecny w rytmie pisania i odczuwalny przy
lekturze. Sama autorka deklaruje, ze niniejsza
ksigzka powstawata niespiesznie i dodaje:

Rdzne waqtki byty przez mnie podejmowane
wczesniej pojedynczo, jak nitki, z ktérych tkatam
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O réwnosciowq zmiane polityki edukacyjnej

fragmenty tkaniny, by ostatecznie potqczyc je
w catoscé. (s. 25)

JTkanie” pojawia sie tu chyba nieprzypadko-
wo, to jedna z kluczowych metafor obecnych
w mysli feministycznej, odwotujaca sie do
herstorii i mitologii. Nitki te to takze rézne
$ciezki z drogi rozwoju autorki, faczy je ona
w mape problemow, po ktérej poruszac sie
bedga czytelniczki i czytelnicy ksigzki. Obok
nawigzania do Penelopy, na zmiane tkajacej
i prujacej szate, mozna by tu wiec przywotaé
Ariadne ofiarujaca kiebek nici, ktéry pozwoli
nam sie porusza¢ we wihasciwym kierunku.

Mimo godnej uznania zwieztosci ujmowa-
nia tematyki, autorka ksigzki wykonuje zabieg
nieczesty w pracach naukowych: dzieli sie
watkami autobiograficznymi, istotnymi dla jej
recepcji. Wskazuje na role podrézy naukowych
i pobytéw w zagranicznych osrodkach na jej
zainteresowanie podejmowang tu problema-
tyka polityk rownosciowych, a takze zdradza
kulisy kolejnych etapéw pracy nad ksiazka.
Wyjasnia (co zaznacza tez pézniej w przypi-
sach), ze prace nad poszczegdlnymi rozdzia-
tami odbywaty sie w réznym czasie, niektére
watki autorka rozpoczynata, nastepnie pozo-
stawiata niedokonczone, by wreszcie powrdéci¢
do nich po latach. Znamiennym przyktadem
takiego dtugiego cyklu pracy jest rozdziat 4.
poswiecony polityce réwnego statusu kobiet
i mezczyzn w Unii Europejskiej oraz polityce
ptci w Polsce i polskiej edukacji, ktérego pra-
poczatkiem byt artykut autorki z 2005 roku. Nie
oznacza to, ze autorka po prostu wykorzystuje
swoje starsze prace, rozdziat jest samodziel-
nym, autonomicznym opracowaniem opisuja-
cym te zagadnienia az do roku wydania ksigzki,
przy okazji stanowigc doskonate zwiezte kom-
pendium unijnych polityk réwnosciowych iich
realizacji (czy raczej zaniechania) w Polsce.

Kazdy z rozdziatéw otwiera motto, pocho-
dzace z Mysli nieuczesanych Stanistawa Jerzego
Leca, przekierowujace ich interpretacje czy
przystawalnos¢ z pola nauki akademickiej

w strone szerszej, niezawezonej do jednej
dyscypliny naukowej, refleksji, sugerujace
uniwersalizm przestania. Kazde z tych mott ko-
responduje oczywiscie z wymowg poszczegol-
nych rozdziatéw, wida¢ wyraznie, ze autorka
zna dobrze utwory tego aforysty. By¢ moze
stanowit dla niej pewien wzér mistrzowskiego
panowania nad forma, mniej rozpowszechnio-
nego w pismiennictwie akademickim. Jest to
tez zapewne ukton w strone aforyzmu, zwie-
ztego w swojej formie, oraz stosowanych przez
Leca gier jezykowych.

Pewnego rodzaju gra jezykowa, jaka podej-
muje Elzbieta Gornikowska-Zwolak, jest uzycie,
i zaznaczenie juz w podtytule pracy, terminu
antropogika spoteczna. Termin ten, zapropo-
nowany przez Tadeusza Wactawa Nowackiego,
zdaniem autorki najlepiej odpowiada tema-
tyce jej pracy, jako bardziej ogdlny niz utarte
terminy alternatywne (pedagogiki spotecznej
czy andragogiki). Jednocze$nie pozwala na
odejscie od myslenia o dziecku jako przedmio-
cie-podmiocie wychowania, ale réwniez odej-
Scie od ptci meskiej jako centralnej czy wrecz
uniwersalnej, umozliwia bardziej rownosciowe
ujmowanie zagadnien juz na poziomie pojec.
Autorka konsekwentnie stosuje tez inkluzyw-
ne formy jezykowe, zwtaszcza feminatywy.
Wreszcie termin antropogika miatby najlepiej
odzwierciedla¢ intencje Heleny Radlinskiej,

w ktérej duchu pisze i ktérej tropem porusza
sie Gérnikowska-Zwolak.

Ksiazka ta - jak deklaruje we wprowadzeniu
jej autorka - jest praca zakotwiczong w peda-
gogice spotecznej, traktowanej, za przyktadem
Radlinskiej, jako inspiracja do badan zaanga-
zowanych. Autorka wrecz zaznacza, ze czuje
sie spadkobierczynig dorobku Radlinskiej
i jej nastepcow, a takze grona intelektuali-
stow zaangazowanych, do ktérych zalicza
takze Ludwika Krzywickiego. Oznacza to nie
tylko nieuciekanie od polityki, ale pokazanie
politycznej perspektywy zadan pedagogiki
spotecznej czy tez antropogiki wtasnie, stad

pierwszy rozdziat autorka poswieca polityce,
a ostatni jej szczeg6lnemu przyktadowi - po-
lityce rownego statusu kobiet i mezczyzn.
Koncentracja na politycznym wymiarze rozwa-
zan autorki jest tez podyktowana podazeniem
za idea feminizmu drugiej fali, za hastem:
»0sobiste jest polityczne”, dlatego tez zapewne
autorka (w zakoriczeniu wprowadzenia) zesta-
wia rozdziat poswiecony polityce i politykom
edukacyjnym z watkami osobistymi. Odniesie
sie tez w nim do perspektywy posthumani-
stycznej, ujmowanej przez cytowang przez nig
Jolante Supinska jako animalizm, witarianizm
czy po prostu ekologizm.

Pedagogika spoteczna, jak przekonuje
Gornikowska-Zwolak, byta od swego zarania
polityczna, ten jej wymiar stara sie autorka
ksiazki zarébwno przypomnie¢, jak i przywro-
ci¢. Jej analiza polityki edukacyjnej w ujeciu
ugenderowionym obejmuje ostatnie trzy
dekady, od 1989 roku. O ile badacze transfor-
macji skupiaja sie jej pierwszych dekadach lub
przyjmujg, ze proces ten zostat zakoriczony,
Gérnikowska-Zwolak wskazuje, ze w obszarze
polityki edukacyjnej transformacja zgodna
z kierunkiem wyznaczonym przez polityki
réwnosciowe jeszcze nie zaszta, prezentuje
zaréwno diagnoze, jak i rekomendacje dla
przysztych przemian. W cezurze 1989 roku
upatruje analogii do roku 1918 i wyzwan,
przed ktérymi stawato wéwczas panstwo
polskie, a takze wielkich nadziei, jakie srodowi-
ska pedagogéw wiazaty z tymi przetomowymi
momentami naszej historii. Niestety, inaczej
niz po odzyskaniu niepodlegtosci, w ciggu
ostatnich trzech dekad objetych analiza - jak
pisze autorka — o$wiata nigdy nie byta przed-
miotem troski publicznej i w pierwszej kolej-
nosci nalezy to zmienic. Trzeba takze dokonac
niezbednej aktualizacji przedmiotu badan
pedagogiki spotecznej o problematyke pfci
spotecznej/gender oraz wiaczy¢ perspektywe
polityki pfci. Polityke pici autorka traktuje jako
czes¢ polityki edukacyjnej, ujmowana facznie

z polityka kulturowa, wynikajaca z uznania
wartosci jakimi sa rownosc¢ (rozumiana takze
jako réwnouprawnienie kobiet i mezczyzn)

i sprawiedliwos$¢ (zapewnienie jednakowo
korzystnych warunkéw rozwoju dla dziewczat
i chtopcéw, kobiet i mezczyzn). Niezbedne jest
takze poszukiwanie odpowiedzi na pytanie

o miejsce réznorodnosci kulturowej w polskiej
polityce edukacyjnej.

Analizujac polityke edukacyjna, autorka
patrzy na nig zarébwno przez pryzmat polityki
spotecznej, jak i kulturalnej. Zwraca uwage na
jej aspekt aksjologiczny, przywotujac wciaz
uniwersalny, cho¢ dzi$ nieco zapominany, Wzér
demokraty Marii Ossowskiej. Zwraca tez uwage
na swoisty renesans mysli aksjologicznej
w naukach humanistycznych w poczatkowym
okresie transformacji, ktéry niestety jak dotad
nie przetozyt sie na praktyke polityki oswiato-
wej. Podkresla tez rozejscie sie powigzanych
z wartosciami zatozen teoretycznych z prakty-
ka, jak rowniez ignorowanie roli odpowiedzial-
nych wtasnie za praktyke podmiotéw edukaciji:
nauczycielek i nauczycieli, wychowawczyn
i wychowawcéw, pedagozek i pedagogow.

W rezultacie tych zaniedban — dowodzi autor-
ka - polityka réwnosci ptci w praktyce edukacji
jest nieobecna, jednak zadbanie o przetozenie
teorii na praktyke a takze praktyczki i prakty-
koéw, na ktérych spoczywatby ciezar procesu
przebudowy, mogtoby rozwigzac ten problem.

Réznorodnosci kulturowej, rozpatrywanej
przez pryzmat ptci, autorka poswieca rozdziat
trzeci. Na wstepie przywotuje zapomniane
dzi$ korzenie ujecia genderowego obecne
w mysli polskiej, cho¢by w pracach J6zefa
Chatasinskiego, zwraca tez uwage na opis
Swiata kobiecego u Radlinskiej. Wskazuje
réwniez na powigzanie wymiaru gender
z nieobecnym w polityce edukacyjnej wy-
miarem wielokulturowosci i edukacji mie-
dzykulturowej oraz pokazuje dobitnie, jak
dominujaca w edukacji androcentryczna wizja
Swiata sprzeczna jest z tym, czym miataby by¢
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réwnosciowa i wiaczajaca polityka eduka-
cyjna. Proponuje réwniez sposoby radzenia
sobie z tym problemem, jak cho¢by podejscie
herstoryczne, nieobecne w podrecznikach
szkolnych, ale pozwalajace odzyska¢,zapo-
mniang potowe dziejéw”. Podnosi kwestie
réwnosciowego i wigczajgcego jezyka, bez
ktérego wprowadzenia i znormalizowania
postulowana przez nig zmiana nie nastapi.
Przywotuje wnioski z raportow wykazujacych
dobitnie brak edukacji réwnosciowej i antydy-
skryminacyjnej. Co znamienne podkresla, ze
dokumenty te powstajg oddolnie, niezaleznie
i niestety nie sg zamawiane ani finansowane
przez publiczne instytucje odpowiedzialne

za polityki edukacyjne, co dowodzi stabo-

$ci i luki w paradygmatach tychze. Z dru-

giej strony niezalezne projekty, jak Wielka
Nieobecna (czyli cykl opracowan Towarzystwa
Edukacji Antydyskryminacyjnej), czy Gender
w podrecznikach szkolnych (zrealizowany
przez Interdyscyplinarne Centrum Badan Pici
Kulturowej i Tozsamosci Uniwersytetu im.

A. Mickiewicza w Poznaniu we wspétpracy

z Fundacjg Feminoteka w ramach Programu
Obywatele dla Demokracji finansowanego

z Funduszy EOG), dowodzg, ze luke te mozna
zasypac. Mimo pozasystemowego usytuo-
wania, analizy te dostarczaja niezbednych
narzedzi do pojscia w kierunku uwzglednienia

wymiaru gender i rGwnosci jako wartosci przez

osoby i podmioty odpowiedzialne za obecne
i przyszte kierunki polityk edukacyjnych.

W rozdziale czwartym autorka przechodzi
juz do polityk réwnosciowych, omawia polity-
ke ptci w Unii Europejskiej i na tym tle réwniez
w Polsce. Prezentuje syntetyczny przeglad
tego, co sie w tym obszarze dziato, jeszcze
zanim Polska wstapita do Unii i streszcza jak
unijne polityki wdrazata. Wskazuje, ze funda-
mentalna dla niej zasada réwnego traktowania
wpisywana jest w podstawy prawa, takze tego
dotyczacego edukacji. Podejmuje tez temat
realizacji zasady rownego traktowania kobiet

i mezczyzn w polskiej edukacji. Zwraca tu
uwage zwlaszcza na zasadniczo nieobecng
edukacje seksualng, jako zwigzana bezposred-
nio z kwestig ptci, oraz — réwnie nieobecng -
edukacje réwnosciowa. Drugim zagadnieniem
z pola problemowego edukacji, ktéremu sie
przyglada, jest sprawa zawartosci podreczni-
kéw szkolnych. Kwestia ta nalezy do najlepiej
chyba przebadanych z perspektywy gender
obszaréw, jednak autorka zwraca uwage na
uporczywq odmowe uznania wynikéw badan
stuzqcych zmianie tego fragmentu szkolnej rze-
czywistosci, co nie zaskakuje, skoro temat pod-
recznikéw jest podejmowany przez pedagozki
zajmujace sie gender czy rodzajem od lat 90.
Bardzo ciekawa jest warstwa empirycz-

na ksigzki. Po wprowadzeniu do zagadnien
polityki spotecznej, edukacyjnej i polityki ptci
(we wprowadzeniu w rozdziale pierwszym),
ktére autorka rozwinie w dalszej czesci ksigzki,
nastepuje (w rozdziale drugim) prezentacja
trzynastu, jak je nazywa autorka, obrazéw,
majacych petnic funkcje naszkicowanego
przyczynku do dyskusji o edukacji. Sa to
starannie wybrane przypadki, pochodzace
zréznych obszaréw, ktére mozna tez moim
zdaniem potraktowac jako studia case study.
Inspiracjg do nich moga by¢ tez rozwazania
Virginii Wolf czy Susan Sontag o fotogra-
fiach, jednak Gérnikowska-Zwolak zamiast
fotografii proponuje obrazy rzeczywistosci,
ktére zapisane zostaty w inny sposéb i zostaja
przez nig przywotane. Uchwycone przez nig
,0brazy” pochodza z lat 2013-2020, a wiec

z okresu, gdy w Polsce i innych krajach Europy
Srodkowej i Wschodniej rozwijata sie propa-
ganda ruchu antygender. Nic dziwnego, ze
uchwycone jakby w kadrze obrazy, pierwotnie
obecne w mass mediach, to publiczne przeja-
wy postaw antyréwnosciowych, antyfemini-
stycznych i antykobiecych, homofobicznych

i transfobicznych, a takze atakujgcych bada-
nia genderowe, nieprzypadkowo zapewne
odnoszace sie nie tylko do Polski, ale i Rosji.

Dwa zestawione ze sobg obrazy przedstawiaja
dwa krarncowo rézne podejscia do polityki

na szczeblu samorzadowym, odnoszace sie
do kwestii r6znorodnosci. Obrazy rejestruja
tez proréwnosciowe deklaracje, stanowiska

i dziatania wiadz uczelnianych sprzeciwiaja-
cych sie wszelkiej dyskryminacji w obronie
wolnosci nauki. Autorka w krétkich oszczed-
nych komentarzach do tych dobranych celowo
studiéw przypadkow nie wchodzi w ich
analize, nie wigze ich z zachodzacymi wokot
nich szerszymi (takze globalnymi) zjawiskami
czy procesami spotecznymi i politycznymi, co
akurat wywotuje pewien czytelniczy niedo-
syt. Jednak nie musi by¢ to stabos¢ tej ksigzki.
Skoro cata struktura jest tak starannie przemy-
slana i opracowana, to pominiecie to moze by¢
réwnie starannie zaplanowane i celem autorki
mogto by¢ zachecenie czytajacych oséb do
samodzielnej odpowiedzi na pytania, na ktére
ona sama nie daje wprost odpowiedzi.

Ksiazka ta, cho¢ napisana przez pedagozke
spoteczny, sytuujaca ja w podtytule w tym
wiasnie obszarze, nie jest jednak lektura
wytacznie dla czytelniczek i czytelnikow z tym
obszarem zwigzanych. Juz sam zabieg przefor-
mutowania pedagogiki spotecznej w andropo-
gike otwarcie sugeruje oddech od sztywnych
ram dyscyplinarnych. Tematyka wychodzi
poza te ramy, odnoszac sie réwniez do nauk
o spoteczenistwie i polityce. @
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aktadem Wydawnictwa Uniwersytetu
Lédzkiego ukazata sie kolejna publika-
cja tucji Lange — badaczki i socjolozki,

artystki i terapeutki, mistrzyni ceremonii i pro-
wadzacej kregi dla oséb, ktére doswiadczyty

utraty wiezi z bliskg osoba ludzka i pozaludzka.

tucja Lange, podobnie jak Ewa Domarska
(2017), proponuje spojrze¢ na smier¢ jako
element zycia. W tej recenzji méwi¢ bede

o ksigzce przetomowej dla polskich studiow
nad smiercig i umieraniem, czytelnikom chcia-
tabym przyblizy¢ nowatorskie spojrzenie, jakie
prezentuje Autorka.

Dlaczego smier¢ moze by¢ dobra to ksiazka,
ktéra nie tylko diagnozuje spoteczne procesy
wokét smierci, ale takze daje nadzieje naich
tworcze przeformutowanie. Autorka zaprasza
do refleksji nad tym, jak — poprzez zmiany
w kulturze zatoby - mozemy ksztattowac
bardziej humanitarny i sensowny stosunek do
konca zycia.

|
Ksigzka tucji Lange Dlaczego smier¢ moze byc
dobra pojawia sie w kluczowym momencie
rozwoju badan interdyscyplinarnych nad
Smiercig i Zatobg, ktére opuszczaja paradyg-
mat funkcjonalistyczny zaproponowany przez
francuska tanatologie (Aries, 1974). Kwestia
zatoby, mimo swego uniwersalnego charakte-
ru, przez dtugi czas pozostawata na marginesie
zainteresowan nauk spotfecznych, ograniczona
gtéwnie do analiz psychologicznych lub me-
dycznych. Dopiero XX wiek przyniést rozwdj
interdyscyplinarnych badan nad sSmiercia
i przemijaniem — death studies — otworzyt
przestrzen dla pogtebionej refleksji nad zatoba
jako zjawiskiem kulturowym, spotecznym
i historycznym.

W obliczu rosnacej sekularyzacji, medy-
kalizacji umierania oraz spersonalizowane-
go przezywania straty, autorka proponuje
nowga perspektywe, wedtug ktérej Smierc



Zblizenia. O niewidzialnych wieziach spotecznych miedzy zywymi a umartymi

niekoniecznie musi by¢ postrzegana jako ko-
niec, lecz jako moment o potencjale egzysten-
cjalnym i spotecznym. Lange traktuje $mier¢
nie tylko jako biologiczne zjawisko, ale jako
przestrzen znaczen — moralnych, kulturowych,
wspolnotowych - ktére moga by¢,dobre’,
jesli zostana wiasciwie przepracowane i stang
sie tworzywem kreacji w zyciu spotecznym.
Zaprasza nas do pomyslenia o $mierci jako

0 tym, co nie musi by¢ postrzegane jedynie
jako strata, ale moze zostac rozpoznane jako
moment przejscia, ktdry mozna uzna¢, a na-
wet celebrowad w sposob refleksyjny. W swo-
jej ksiazce wskazuje na ryzyko, jakie niesie
marginalizacja $mierci: lek przed odejsciem,
alienacje os6b w zatobie, brak wspélnotowych
rytuatéw, co moze prowadzi¢ do spotecznego
ubostwa sensu. Wedtug autorki Smier¢, ktéra
pozostaje ,ukryta’, ,zapomniana”lub tylko
prywatnie przezywana, traci swéj potencjat
symboliczny i moralny.

W kontekscie polskim, gdzie publiczna dys-
kusja o $mierci i zatobie bywa ograniczona, ta
publikacja ma potencjat katalizatora zmiany -
moze wptynac na rozwdj polityk spotecznych
(np. wsparcie zatoby), edukacji korca zycia czy
inicjatyw kulturalnych zwigzanych z pamiecia.

Autorka w pierwszej czesci ksigzki stawia zna-
jome tanatologom i filozofom pytanie etyczne:
co oznacza ,dobra $mierc”? Zaskakuje czytelni-
ka rozwigzaniem, wymykajac sie ,tradycyjnym”
aporetycznym rozwazaniom dotyczacym
eutanazji. Lange proponuje, by dobra smier¢
oznaczata nie tylko brak cierpienia fizyczne-
go, lecz takze poczucie, Zze odejscie zostato
godnie przepracowane spotecznie — z narracja,
pamiecia i uznaniem ze strony wspolnoty. Taka
$mier¢ moze by¢ zrédtem sensu.

tucja Lange podkresdla, ze dobre przezycie
$mierci zalezy w duzej mierze od wspdlnoto-
wego osadzenia: od rytuatéw (Douglas, 1966;
Turner, 1969), narracji i spotecznych form

zatoby. Wspétczesne spoteczenstwa czesto tra-
g te praktyki, a brak rytuatu ostabia mozliwos$¢
nadania $mierci znaczenia spotecznego.

Dlatego tez w drugiej czesci ksigzki podej-
muje temat zatoby nie jako prywatnej emocji,
lecz jako zjawiska silnie uwarunkowanego kul-
turowo i spotecznie. Przedstawia zatobe jako
proces, ktéry — cho¢ osadzony w psychice jed-
nostki — nie moze by¢ w petni zrozumiany bez
uwzglednienia kontekstu spotecznego: norm
kulturowych, rol ptciowych, rytuatéw przejscia
czy narracji o $mierci dominujacych w danej
epoce i srodowisku. Takie ujecie pozwala wyjs¢
poza dominujaca w literaturze psychologicz-
ng rame pieciu etapéw zatoby (Kiibler-Ross,
1969), czy modeli radzenia sobie ze strata,
i skupic sie na tym, jak spoteczenstwa ,orga-
nizuja” zatobe, na przywotaniu pytania o to,
kto moze optakiwag, jak dtugo, w jaki sposéb
i zjakim uznaniem spotecznym? tucja Lange
zaprasza czytelnikédw do spojrzenia na zatobe
jako proces kontynuacji wiezi zaproponowany
przez Dennisa Silvermana i Stevena Nickmana
(1996). Widzg oni zatobe jako proces adaptacji
a nie stan patologii. W tym ujeciu zakoniczenie
zatoby nie musi oznacza¢ zakoniczenia relacji.

Wielowymiarowe przedstawienie zjawiska
zatoby sprawia, ze ksigzka staje sie nie tylko
opracowaniem, ale tez zrédtem inspiracji dla
tych, ktérzy zatoby doswiadczaja i ktorzy towa-
rzysza innym w jej przezywaniu. Ksigzka doty-
ka problemu wiezi i utraty. Autorka przybliza
czytelnikowi to, jak z perspektywy psycholo-
gicznej przywigzanie osadza sie w tozsamosci
cztowieka (Bolby, 1980; Neimeyer, 2007) i jak
potrafi przekracza¢ granice gatunkowe. tucja
Lange, jako badaczka i terapeutka, prowadzi
czytelnikdw przez meandry i egzystencjalne
mielizny doswiadczenia utraty obiektu przy-
wiazania (Parkers & Bolton, 1996; Bonanno,
2004).

Takie zaprojektowanie ksiazki sprawia, ze
jest ona wartosciowa zaréwno dla badaczy,
jak i praktykéw, poniewaz daje solidne ramy

koncepcyjne oraz wskazuje na konkretne
obszary, w ktérych nalezy podjac¢ dziatania (od
odbudowy rytuatéw po edukacje spoteczna).
Autorka z powodzeniem taczy teorie
z praktyka, oferujac czytelnikom gteboka
analize ztozonych zagadnien. Lange sprawnie
spaja perspektywy socjologiczne, filozoficz-
ne, etyczne i praktyczne, co daje petny obraz
problematyki $mierci i zatoby. Laczy refleksyj-
ne rozwazania, czerpiac z réznych punktéw
widzenia, od terapeutdéw zatoby, po osoby
pracujace w opiece paliatywne;j.

Podsumowanie

Na koniec warto wspomniec o pewnych
odczuciach niedosytu, z jakimi publikacja
pozostawi¢ moze czytelnikdw. W niektdrych
rozdziatach ksigzki brakuje danych z badan
empirycznych — wiecej studidw przypadkow
(np. z hospicjoéw, ré6znych kultur) mogtoby
wzmocni¢ argumentacje i wesprzec czytelni-
cza wyobraznie. Choc¢ Lange stara sie byc¢ rea-
listka, perspektywa ,dobrej sSmierci” moze by¢
trudna do zrealizowania w wielu kontekstach
spotecznych - zwtaszcza tam, gdzie opieka
medyczna jest ograniczona lub tabuizacja
Smierci pozostaje silna. Jako jedna z niewielu
autorek tucja Lange dotyka doswiadczenia za-
toby po bliskich istotach pozaludzkich. Oddaje
tym samym ogromna zmiang, jaka zachodzi
w dyskursie spotecznym dotyczacym umiera-
nia zwierzat, ktére wspottworza z nami sieci
zycia spotecznego. Watek ten moégtby zostac
pokazany szerzej przez autorke, ktéra jako
osoba prowadzaca kregi po stracie bliskich
0s6b pozaludzkich, dysponuje nie tylko wie-
dza teoretyczna. By¢ moze bedzie to temat jej
kolejnej publikacji.

Dlaczego Smier¢ moze by¢ dobra tucji Lange
to praca ambitna i wazna. Autorka skutecznie
argumentuje, ze Smier¢ niesie ze soba nie
tylko cierpienie, ale takze znaczenia moralne,
spoteczne i kulturowe, ktére moga by¢ kulty-
wowane, jesli zostang uznane i przetworzone.

Lange przekonuje, ze ,dobra smier¢” to nie
utopia, lecz mozliwy, cho¢ wymagajacy, pro-
jekt spoteczny i etyczny. @
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Julia Curyio ukonczyta z wyréznieniem
studia na wydziale Malarstwa w pracowni prof.
Leona Tarasewicza na warszawskiej Akademi Sztuk
Pieknych . Jest autorka obrazéw oraz instalacji
prezentowanych w przestrzeni publicznej. W 2021
obronita z wyréznieniem prace doktoska i uzyska-
ta stopien doktora sztuki.

W styczniu 2010 roku wygrata konkurs zorgani-
zowany przez Galerie A19. Pokazany w warszaw-
skim metrze wielkoformatowy mural ,Baranki
Boze” przynidst rozgtos artystce. W tym samym
roku Curyto wygrata Ogélnopolski Przeglad
Malarstwa Mtodych PROMOCIJE. W 2011 roku
zostata nominowana do prestizowej nagrody 10.
Konkursu im. Gepperta, a w 2012 do nagrody cza-
sopisma Arteon.W 2012 i 2016 otrzymata stypen-
dium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
Jest autorka ponad 60-ciu wystaw w kraju i za
granica. Jej prace znajduja sie w panstwowych
kolekcjach sztuki min. Muzeum Narodowego
w Gdansku, Muzeum Powstania Warszawskiego,
Muzeum Sztuki w Legnicy oraz Dolnosloskiego
Towarzystwa Zachety Sztuk Pieknych. Regularnie
zajmuje wysokie notowania w corocznym
Kompasie Mtodej Sztuki. W 2021 naktadem brytyj-
skiego wydawnictwa Unicorn ukazfa sie ksigzka pt.

,Ko(s)miczny obraz rzeczywistosci w malarstwie
Julii Curyto” W 2021 uzyskata stopien doktora
sztuki. W 2025 roku wygrata konkurs organizowa-
ny przez portal Artinfo, a jej praca“Lost dreams”
zostata pokazana w legendarnej galerii Manes
w Pradze.

Ewa Sutek: ,Malarstwo Julii Curyto przepetnio-

ne symbolikq, hiperrealistyczne i surrealistyczne
zarazem, porusza zagadnienia szeroko rozumianej
wspdtczesnosci i nowoczesnosci. Curyto interesuje
dwuznacznosc¢ swiata - poboznosc¢ zestawiona

z perwersjq, dziecinnos¢ z dojrzatosciq, moralnos¢
z rozwiqztosciq, prawda z fatszem czy piekno z ki-
czem. Korzenie jej twdrczosci odnajdziemy gtéwnie
w surrealizmie i neo-pop”

Pod ptaszczykiem niby btahych — nomen omen nie-
wazkich - form, ktérymi malarka Zongluje, kryjq sie
fundamentalne pytania o granice poznania, miejsce
cztowieka we wszechswiecie, podstawowe wartosci.
Artystka odzegnuje sie jednak od powagi, czesto to-
warzyszqcej refleksji nad tymi kwestiami. Zrzuca ten
niepotrzebny balast i z lekkosciq i dystansem rozwija
swoje nieprawdopodobne historie, w ktdrych ,rezyg-
nuje z typowych dla sztuki modernistycznej ambicji:
poszukiwania prawdy, (...) kreowania jakichs no-
wych (postepowych) swiatopoglgdéw. W tym sensie
nie chce juz konkurowac z naukq czy filozofig. Stara
sie raczej z nimi flirtowac, czesto zartobliwie, tak jak
flirtuje z kulturq masowgq i kiczem”.

— Natalia Cieslak, historyczka sztuki,

kuratorka w Galerii Wozownia, Torun, PL

Prace malarki tworzq pewien faricuch znaczeri
i symboli, ktdry zostat zaczerpniety nie tylko z jej
wtasnej Swiadomosci historycznej czy z tradycji
malarskiej, ale przede wszystkim z kultury masowej,
z dzisiejszego nastawionego na konsumpcjonizm
stylu zycia. Obrazy Curyfo bawiq oko, sq przesycone
rozmaitq symbolikq, ktdra jest mniej lub bardziej
widoczna przy blizszym oglqdzie. Artystka tqczy
sztuke dzisiejszq z dawngq, kulture wysokq z kulturg
niskq, zachowujqc przy tym w kazdym dziele ich
estetyczny i etyczny wymiar, bo, jak pisat Umberto
Eco: ,Wartos¢ estetyczna dzieta jest tym wieksza,
im bogatsze sq mozliwosci jego interpretacji, im
réznorodniejsze budzi ono reakcje, im wiecej aspek-
téw ukazuje odbiorcy, nie tracqc zarazem wtasnej
tozsamosci (...)"
— Joanna Paneth, historyczka sztuki,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, PL
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