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Abstrakt

Artykut skupia sie na grupie mniejszosciowej, jaka sg osoby niebi-
narne. Na podstawie wtasnych badan, ktore zostaty przeprowadzone na potrzeby pracy licen-
cjackiej i dotyczyty podejmowanych przez osoby niebinarne praktyk cielesnych, osoba autorska
opisuje strategie konstruowania przez nie wizerunku. Uzyskane wyniki sytuuje w polu socjologii
pici i ciata. Ramy ich interpretacji stanowia idee Ervinga Goffmana, dotyczace tworzenia osobistej
fasady oraz same;j pfci, jak réwniez pojecie ,nie-ciata” Judith Butler. Dane zostaly przeanalizowane
za pomocg harzedzi zapozyczonych z metodologii teorii ugruntowanej. Proces ten wskazat na
konkretne strategie, ktére badane osoby niebinarne podejmujg podczas kreowania wizerunku.
O ile proces tranzycji medycznej nie cieszy sie zainteresowaniem tej grupy, to podejmuje ona
starania, by kreowac androginiczny wizerunek. Dokonuje tego gtéwnie poprzez unikanie nace-
chowanych ptciowo elementéw wizerunku oraz balansowanie miedzy cechami wygladu i ubioru
uznawanymi za stereotypowo kobiece i meskie. Badane osoby niebinarne charakteryzuja sie
wysokim poziomem swiadomosci doboru srodkéw ekspresji. Przy tym, poprzez odpowiednig
kontrole informacji, staraja sie wywotac efekt konfuzji u partneréw interakcyjnych, ktéry to miat-
by by¢ potwierdzeniem sukcesu performowania niebinarnosci.
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Wstep

Napisany przeze mnie artykut dotyczy oséb
niebinarnych, czyli takich, ktére sytuuja sie
poza przyjetym w kulturze euroatlantyckiej
podziatem na kobiety i mezczyzn. Ze sposobu
w jaki sie autodefiniuja, mozna wyprowadzi¢
trzy warianty niebinarnosci: posiadanie trwatej
tozsamosci pomiedzy/poza dwiema ptciami, po-
siadanie ptynnej tozsamosci, ktéra raz jest meska,
ainnym razem Zeriska, i wreszcie brak identyfika-
gji pfciowej (Zieminska, 2018, s. 89).

Temat ten wydaje mi sie wart podjecia, bo
cho¢ populacja 0séb nienormatywnych ptcio-
wo nadal jest niewielka, to ro$nie w ostatnich
latach. Swiadczy¢ o tym moga dane pocho-
dzace ze strony zaimki.pl, gdzie corocznie (od
2021 r.) w formie internetowej odbywa sie
tzw. Niebinarny Spis Powszechny, dotyczacy
gtéwnie sfery jezykowej oraz kwestii poten-
cjalnej tranzycji' oséb uczestniczacych w nim
(andrea, szymon, ausir, tymk, 2021 i andrea,
szymon, tess, 2024?). W 2021 roku préba ba-
dawcza wyniosta 2201, za to w 2024 r. juz 3091.
Jej wiekszo$¢ stanowity osoby mtode, ponie-
waz - jak dowiadujemy sie z raportu z roku
2024 - 87,54% respondentéw_ek miato mniej
niz 30 lat. Jednoczesnie jednak 89,13% z nich
byto petnoletnich, a mediana wynosita 22
lata. Mozna spodziewac sie dalszego wzrostu
liczebnosci grupy, poniewaz wystepuje trend
normalizacji niebinarnosci jako tozsamosci
ptciowej (zwtaszcza wsrdéd oséb LGBTQ+ i po-
wigzanych z nimi stowarzyszen/fundacji). Z da-
nych wynika takze, ze do identyfikacji siebie
jako osoby niebinarnej najczesciej dochodzi

1 Tranzycja to wszystkie formy zmiany sposobéw wyra-
Zzania swojej pici tak, by byly zgodne z ptciq odczuwanqg
(Kim, 2024, 5. 21).

2 To pseudonimy uzytkownikéw strony, ktérzy odpo-
wiadaja za stworzenie ankiety, opracowanie danych
i utworzenie raportu. Na stronie nie figuruja pod
imieniem i nazwiskiem.

we wczesnej dorostosci (w ktorg wkraczac
beda kolejne roczniki).

To zagadnienie wydaje mi sie interesujace,
poniewaz osobom niebinarnym dotychczas
nie poswiecono zbyt wiele uwagi w polskim
srodowisku naukowym. Wyjatkowa publikacja,
w ktérej autorka opisata te grupe spotecz-
ng w kompleksowy sposdb, jest Niebinarne

i wielowarstwowe pojecie pfci (Zieminska, 2018).

Badaczka ttumaczy w niej podstawowe pojecia
z dziedziny socjologii ptci, podejmujac row-
niez temat 0séb interptciowych czy procesu
tranzycji. Prowadzi zdecydowang argumenta-
cje na rzecz postrzegania pfci jako kontinuum,
zamiast dwdch binarnych opozycji. W oparciu
0 wspomniane kontinuum sytuuje réwniez
cechy biologiczne, tozsamosci ptciowe i kate-

gorie prawne w spektrum kobiecosci-meskosci.

Wskazuje tym samym na niewystarczalnos¢
binarnego podziatu pfci i potrzebe wprowa-
dzenia kategorii niebinarnosci nie tylko co do
tozsamosci, lecz takze na poziomie anatomicz-
nych cech ptciowych (Zieminska, 2018, s. 147).
Pozycja ta, cho¢ bardzo cenna, prezentuje jed-
nak przede wszystkim spoteczno-polityczny
aspekt zagadnienia, a samg cielesnos$¢ autorka
opisuje z dos¢ zmedykalizowanej perspektywy
(m.in. duze skupienie na anatomii narzadéw
rozrodczych, interptciowosci czy tranzycji
medycznej).

W tym artykule skupitum sie na elementach
tranzycji spotecznej, ktéra oznacza funkcjono-
wanie zgodnie z ptciqg odczuwang (Kim, 2024,

s. 21)%. Tym samym poswiecitum uwage nieco
innemu aspektowi doswiadczen oséb niebi-
narnych niz Zieminska. Badatum wspoétczesnie
podejmowane przez nie praktyki cielesne

w zakresie wygladu i ubioru, a takze ich
odbidr przez innych. Nastepnie, ze zdobytych

3 Jak wynika z danych Niebinarnego Spisu
Powszechnego 2024 (andrea i in.), wiekszo$¢ re-
spondentow_ek (88,3%) w jakims$ stopniu jg planuje,
przechodzi lub przeszta.

informacji, wyprowadzitum strategie kon-
struowania wizerunku i je opisatum. Wazne
byto dla mnie performowanie niebinarnosci.
Analizowatum, czy osoby niebinarne maja
wrazenie, ze ich wizerunek pozwala na to,
by zosta¢ odczytanym jako jednostka poza
lub pomiedzy binarnoscia. Znaczenie miato
dla mnie tez, czy zawsze chca by¢ tak odbie-
rane, czy czasem konstruuja fasade osoby
cispiciowej.

Podczas analizy danych uzywatum podziatu
na osoby o meskiej oraz kobiecej ptci przypi-
sanej przy urodzeniu. Uwazam takie dziatanie
za zasadne, poniewaz osoby badane braty
pod uwage swoje cechy i uwarunkowania
biologiczne, gdy kreowaty wizerunek. Warto
zaznaczy¢, ze zadna z nich nie skorzystata
z opcji ukrycia swojej pici przypisanej, pomi-
mo ze podczas zbierania danych metrykalnych
wskazywatum na mozliwos$¢ wyboru odpowie-
dzi: wole nie méwic.

Same jestem osobg niebinarna. Nie
ukrywam, ze wptyneto to na moje intuicje.
Pomogto mi zaréwno w kompletowaniu préby
badawczej*, jak i we wzbudzeniu zaufania
w trakcie rozmowy. Rbwnoczesnie ani podczas
wywiadow nie przywodzitum swoich wias-
nych doswiadczen zwigzanych z praktykami
cielesnymi i kreowaniem swojego wizerunku,
ani nie przywodze ich w ramach tego tekstu.
Niemniej warto wskaza¢, ze siegniecie po
niniejsza tematyke ma przynajmniej w czesci
korzenie autoetnograficzne.

Cialo i pte¢ w perspektywie
socjologicznej

Temat niniejszego artykutu sytuuje sie na
przecieciu socjologii pici i ciata. Subdyscypliny

4 Zadna z 0s6b badanych nie byta mi wczesniej znana,
ale skorzystatum z metody kuli $nieznej (szczegdlnie
przydatnej, gdy bada sie grupy mniejszosciowe) na
podstawie posiadanych juz kontaktow.
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te nie sg od siebie odlegte, ciato bowiem zdaje
sie nierozerwalnie powiazane z ptcig, czyli
kategoriq bardzo wyrazistg, o charakterze bio-
logicznym i spoteczno-kulturowym, okreslajgcq
umiejetnos¢ kategoryzowania i postrzegania
siebie w kategoriach kobiecosci bqdz meskosci
(Czerwiec, 2023, s. 18). Cze$¢ badaczy utrzy-
muje, ze tworzy ono wrecz jej matryce. Jak
pisze Honorata Jakubowska (2009, s. 46): Ciafo
jest ,miejscem” tworzenia ptciowej réznicy, na-
rzedziem wytyczania na nowo (?) granicy miedzy
tym, co kobiece, a tym, co meskie. [...] Ciato ma
za zadanie podkreslac kobiecos¢ bqdZ meskosc
podmiotu, w konsekwencji czego mamy do
czynienia z podejmowaniem szeregu czynnosci
stuzqcych maskulinizacji ciata meskiego i femini-
zadji ciata kobiecego.

Pte¢ posiada przynajmniej 7 warstw: 1)
pte¢ chromosomalna, 2) pte¢ gonadalna, 3)
pte¢ wewnetrznych narzadéw ptciowych, 4)
pte¢ genitalna, czyli zewnetrznych narzadéw
ptciowych, 5) pte¢ metrykalna, 6) identyfika-
Cja ptciowa, 7) pte¢ wtdrnych cech ptciowych
(Zieminska, 2018, s. 20). Zwykle dzieli sie ja
na taka w rozumieniu biologicznym (sex) oraz
w rozumieniu kulturowym (gender). Ta pierw-
sza obejmuje anatomiczne i fizjologiczne réz-
nice miedzy organizmami kobiet i mezczyzn.
W jej ramach mieszcza sie rdwniez osoby inter-
ptciowe, ktérych ciato nie pasuje do binarnego
podziatu ludzi na mezczyzn i kobiety, poniewaz
majq jedne organy ptciowe meskie, a inne
Zenskie lub sq niezréznicowane - ani meskie, ani
zeniskie (Zieminska, 2018, s. 23). Pte¢ biolo-
giczna jest punktem wyjscia dla kulturowych
koncepcji kobiecosci i meskosci, przyjmowanych
w danym spofteczeristwie, obejmujqcych cechy,
atrybuty, zachowania i role spoteczne uznane za
typowe i oczekiwane od kobiet i mezczyzn, czyli
dla ptci kulturowej wtasnie (Dzwonkowska-
Godula, Garncarek, Czernecka, 2023, s. 159).

Znaczenie w tym zakresie ma tozsamos¢
ptciowa jednostki. Wiekszos¢ definicji pod-
kresla jej role w codziennym funkcjonowaniu
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i tworzeniu autodefinicji. Przytaczajac za
Anng Titkow (2014, s. 542), tozsamos¢ piciowa
to: powszechna forma tozsamosci spotecznej
cztowieka, poniewaz nalezy do podstawowych
kryteriow identyfikowania przez spotecznosc,

a identyfikacja z ptciq stanowi jeden z naj-
wazniejszych wymiaréw budowania wtasnej
tozsamosci. [...] Pte¢ nie musi by¢ ogniskiem
tozsamosci, ale poniewaz istnieje zréznicowanie
pfci biologicznej (nawet jesli nie sprowadza sie
do prostej binarnej opozycji kobieta — mezczy-
zna), de facto okresla ono wiele wymiaréw
ludzkich relacji.

Jeszcze do niedawna badacze spoteczni
ukazywali pte¢ w perspektywie binarnej, czyli
uwzgledniajac jedynie podziat na kobiety
i mezczyzn. Przypisane tym kategoriom
praktyki cielesne przedstawiano jako sztywne
i niezbywalne. W obliczu przemian kultu-
rowych mozemy uzna¢, ze jest to pewien
uproszczony obraz rzeczywistosci. Chociazby
wizja mezczyzny niepodejmujacego wielu
praktyk upiekszania ciata przemija, a pojawit
sie Nowy Mezczyzna, ktérego wizerunek obej-
muje tradycyjnie sfeminizowane lub kojarzone
z homoseksualnoscig kody (McNair, 2004, za:
Jakubowska, 2008, s. 48). Tymczasem kulturo-
wy ideat piekna kobiecego sie maskulinizuje,
co moze wynikac z odgrywania nowych rol
spotecznych przez kobiety i wigzac sie z pa-
triarchalnym postrzeganiem cech meskich
jako bardziej wartosciowych. Co wiecej: nie
wszyscy poddajq sie ,koniecznosci” przeksztatca-
nia ciata lub przeksztatcajq je w sposéb niezgod-
ny zdominujgcymi wzorcami. Jesli potraktujemy
ciato jako pole walki miedzy jednostkq a roznymi
instytucjami o prawo do dysponowania i za-
rzqdzania nim, to wéwczas pewne typy mody-
fikowania ciata mogq zostac odczytane jako
wyraz sprzeciwu czy deklaracja tozsamosciowej
odrebnosci (Jakubowska, 2009, s. 254).

Oczywistos¢ binarnego podziatu kwe-
stionowata Judith Butler (2008). Wedtug niej

ciato staje sie o tyle wyznacznikiem ptci, o ile
spetnia sie jako performatywny wytwor jej
porzadku. Sugeruje ona, Zze sama te kategorie
konstruuje sie jezykowo, a ekspresje kobieco-
$ci i meskosci to dazenie do typéw idealnych,
czyli abstrakcyjnych wyobrazen, niemogacych
zrealizowac sie w petni w rzeczywistym Swie-
cie. Jej zdaniem - ciato nigdy nie jest jedynie
materialne, a ciggle sie materializuje. Nie jest
takze tak naprawde matryca pfci, jak przyjmo-
wano wczesniej. Stanowig ja za to kulturowe
wyznaczniki zmaterializowane w jezyku.

Badaczka kontynuowata te mysl, opisujac
w kolejnej publikacji czynniki, ktére produ-
kuja znaczace ciafa, a ktérych niespetnienie
przyczynia sie do zaistnienia nie-ciat pozba-
wionych znaczen i wykluczonych spotecznie
(Butler, 1993). Jednym z nich jest odpowiednia
ekspresja, najczesciej zwigzana z plcig przy-
pisang przy urodzeniu. Ciato musi ucielesniac
normy jednej z dwoch pici, aby zostac zrozu-
miane i uznane. W ten sposéb niejako wszyscy
jestesmy ,zmuszani” do binarnosci. Tworzenie
nie-ciafa to zatracenie lub zmacenie znaczen
swojej cielesnosci. W ten sposéb nie poddawa-
toby sie ono dyscyplinowaniu i umiejscowie-
niu w przestrzeni, ktéra nie dopuszcza rodzaju
nijakiego.

Erving Goffman w publikacji Gender
Advertisements (1987) takze postrzegat ptec
jako performatywnie ustalana. Z lektury
wynika, ze powigzano ja z catg konfiguracja
kulturowych wzoréw wtasciwego zachowania,
a bezmysina tatwos¢, z jakq wykonawcy stosujq
konsekwentnie takie wzorce, nie podwaza faktu,
ze mamy do czynienia z przedstawieniem, lecz
jedynie oznacza, ze uczestnicy nie sq tego Swia-
domi® (Goffman, 2000, ss. 103-104). Zdaniem
Goffmana geneza réznic ptciowych zawsze

5 Teniwszystkie pozostate cytaty z Gender
Advertisements (Goffman, 1987) podaje w ttumacze-
niu wiasnym.

ma podtoze kulturowe. Méwig one o budowie
samego $wiata spotecznego i dopuszczal-
nych w jego obrebie wystepach, cho¢ mozna
uwazac je za zwykig farse: To, ze wiele ,gende-
ryzmoéw” [,wyrazéw” kobiecosci (lub meskosci)]
wskazuje zbieznie w tym samym kierunku, moze
nam jedynie powiedziec, jak te znaki funkcjonujq
spofecznie, a mianowicie, ze wspierajq przekona-
nie, jakoby istniata gtebsza rzeczywistos¢ pfci. Nic
nie wskazuje na to, aby gdybysmy kopali i grze-
bali za tymi obrazami, moglibysmy spodziewa¢
sie znalezienia tam czegokolwiek — poza
oczywiscie, zachetq do zywienia tych oczekiwan
(Goffman, 1987, s. 9).

Konstruowanie wizerunku w teorii
Ervinga Goffmana

Temat konstruowania wizerunku wrecz auto-
matycznie odsyta do dziet Ervinga Goffmana,
szczegolnie Czfowieka w teatrze Zycia codzien-
nego (2000). W perspektywie badacza — prze-
strzen spofeczna skfada sie ze scen i kulis®. Na
tych pierwszych wykonawca wystepuje przed
publicznoscig — najczesciej w zespole - i prze-
de wszystkim wtedy postuguje sie swoim cia-
tem. Za kulisami przygotowuje sie oraz moze
wyjsc z roli. Wykonawca podczas wystepu
prezentuje obraz wyidealizowany wzgledem
tego zakulisowego. Na scenie wciela w zycie
przyjete strategie, za pomoca ktérych chce
wywrze¢ odpowiednie wrazenie - skfonic pub-
licznos¢, aby oceniata go i sytuacje w okreslony
sposob (Goffman, 2000, s. 51). Aby to osiagnac,
konieczna jest spdjnos¢ pomiedzy wymiarami:
dekoracji, czyli mebli, sprzetéw i innych elemen-
tow, ktore sktadajq sie na scenerie i rekwizyty
sceniczne wykorzystywane przez jednostke

w trakcie przedstawienia (Goffman, 2000, s. 52),

6 A takze sfery zewnetrznej, gdzie znajduja sie osoby,
ktérych nie dotyczy dany wystep i ktére nie powinny
by¢ jego $wiadkami.

oraz fasady osobistej, czyli powierzchowno-
$ci i sposobu bycia. Jak pisze Goffman (2000,
s. 55): zgodnos¢ tych trzech elementdw tworzy
typ idealny, dzieki ktéremu dostrzegamy wyjqtki
i interesujemy sie nimi.

Konkretny wzorzec fasady osobistej jest
przypisany juz zwykle do danej roli spotecz-
nej — tak jest ze spoteczna rolg mezczyzny
i kobiety, pozostaje pytanie, czy réwniez
osoby niebinarnej. Powierzchownosc taczy
sie miedzy innymi z ubiorem, pielegnowa-
nym owtosieniem i stosowanymi zabiegami
kosmetycznymi - réznia sie one co prawda
w zaleznosci od pozycji klasowej czy statusu
danej jednostki, ale przede wszystkim od-
dzielaja kobiety od mezczyzn. Sposdéb bycia
oznacza z kolei zarzadzanie ciatem podczas
odgrywania swojej roli i realizowania zwiaza-
nych z nig zamiaréw. Réwniez bywa warunko-
wany tym, jaki jest dopuszczalny dla danej pici
(co jej ,wypada”). Od sposobu bycia oczekuje
sie zgodnosci z powierzchownoscig — w tym
nakazie mozna dopatrywac sie genezy dez-
aprobaty wobec zachowan nienormatywnych,
wyrazanej na przykfad wobec,zniewiesciatych”
mezczyzn czy kobiet,babochtopéw”.

Podczas interakcji spotecznych jednostka
musi prezentowac sie w taki sposob, aby
dostarczac innym informacji, ktére pozwola
zidentyfikowac jej status lub tozsamos¢é. W ten
sposéb umozliwia partnerowi interakcyjnemu
wybér odpowiedniego zachowania wzgledem
niej. Wiele ze srodkéw ekspresji ma charakter
opcjonalny, a bardziej niz jeden konkretny
liczy sie ich zgrupowanie, przyktadowo: wyso-
ki wzrost i dtugie wtosy zostawiajg pewne pole
do wahania, ale jezeli widziana osoba posiada
jeszcze wasy, to zostanie automatycznie skla-
syfikowana jako mezczyzna.

Jednostka moze by¢ przejeta przygoto-
wanym przez siebie widowiskiem lub by¢
cyniczna wobec niego. Publicznos¢ pozo-
staje szczegdlnie wrazliwa na elementy
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przedstawienia, ktére moga wskazad na jego
fatszywos¢’. Uchwycenie tego, co zostaje
wziete za niespdjnos¢, prowadzi do zakwe-
stionowanie autentycznosci wykonawcy. Na
ocene wptywaja odgdrne zatozenia doty-
czace tego, kto jest uprawniony do pewnej
ekspresji, uzywania okreslonych atrybutéw
roli. Publiczno$¢ mniej surowo ocenia fat-
szywe przedstawienia, ktére s niedoktadne
lub przerysowane, poniewaz to fachowe
wykonanie roli przez kogos, kto okazat sie
szalbierzem, ostabia nasze przekonanie o ist-
nieniu koniecznego zwiqzku miedzy moralnym
prawem do odgrywania jakiejs roli i technicznq
umiejetnosciq jej odgrywania (Goffman, 2000,
s. 88). Zatozenie fatszu jednej z r6l moze zas
zdyskredytowac jednostke w oczach danej
publicznosci rowniez na innym polu, chociaz-
by zawodowym.

Osoby niebinarne musiatyby wprowadzac
do swojego wystepu niespdjnosci po to, aby
wyrwac sie z kanwy bycia ocenianymi jako
mezczyzna lub kobieta. Tym samym ich wy-
step nie spetniatby funkcji (wywiedzionej przez
Goffmana z Durkheima i Radcliffe-Browna)
publicznego odnowienia i potwierdzenia
moralnych wartosci wspdlnoty®. Laczenie
wewnatrz fasady elementéw typowych dla
obu ptci albo ich catkowite odrzucanie jest
pewnego rodzaju pogwatceniem regut wyste-
pu. Publiczno$¢ bywa sktonna do oceny tak
postepujacego wykonawcy jako fatszywego,
reagujac na jego dziatania niechecia. To, czy
chec oszustwa rzeczywiscie jest zawarta w eks-
presji ptciowej 0séb niebinarnych, jest kwestia

7 Stowo to nalezy wzigé w pewien nawias, poniewaz
w réznych momentach i przy réznej publicznosci
oceny szczerosci lub fatszywosci moga znacznie sie
réznic.

8 W spoteczenstwie euroatlantyckim oddzielenie ko-
biecego od meskiego jest oczywistoscia, przejawia-
jaca sie w niemalze wszystkich aspektach zycia - od
oddzielnych toalet do uptciowienia takich samych
produktéw (np. meskich i kobiecych maszynek do
golenia).

drugorzedng - samo umieszczenie siebie poza
jedng z dwoch pfci staje sie juz oszustwem,
jezeli to picie stanowig dla publicznosci jedyny
znaczacy punkt odniesienia.

Mozna tego uniknac i utrzymac realnos¢
swojego wystepu dzieki odpowiedniej kontroli
informacji przekazywanych publicznosci lub
jej podziat - istotne staje sie, kogo dopuszcza
sie do jakiego wystepu i na jakich zasadach.

W przypadku oséb niebinarnych mozna
kontrolowac informacje zaréwno w celu nie-
dostarczenia ich w odpowiedniej ilosci, zeby
by¢ rozpoznanym jako kobieta lub mezczyzna,
jak i dostarczania takich, zeby zosta¢ rozpo-
znanym jako przedstawiciel jednej z dwéch
ptci, utajniajac swojg niebinarnos¢ i unikajac
zdyskredytowania jako szalbierz.

Nalezy pamietac rowniez, ze chociaz
niektdre z norm (takie jak dobry wzrok i umie-
jetnos¢ czytania i pisania) sq zwykle catkowicie
poprawnie realizowane przez wiekszos¢ czton-
kéw spofeczeristwa, istniejq tez inne normy
(np. zwiqzane z urodq) przybierajqgce forme
ideatéw i tworzqce standardy, ktérych niemal
kazdy na jakims etapie swojego Zycia nie spetnia
(Goffman, 2005, s. 171). Odpowiednia ekspre-
sja ptciowa jest norma, przybierajaca whasnie
owa forme dazenia do ideatu. Mozna zatozy¢,
ze osoby niebinarne rozumiejg, jakich zacho-
wan kulturowych sie od nich wymaga, aby
zostac zakwalifikowanym jako przedstawiciel
jednej z binarnych ptci. Ich wystepy uznaje sie
za fatszywe nie tylko dlatego, ze nie realizu-
ja dostatecznie typu idealnego, ale przede
wszystkim dlatego, ze nawet nie starajg sie
tego robic lub prébuja go redefiniowac.

Metodologia

Niniejszy artykut powstat na kanwie pracy
licencjackiej przygotowanej na przetomie
20242025 r. pod przewodnictwem dr hab.
Dominiki Byczkowskiej-Owczarek. Nosita
ona tytut: Praktyki cielesne os6b niebinarnych
jako przyktad konstruowania alternatywnych

rél pfciowych. Badanie jakosciowe z wykorzy-
staniem techniki wywiadu swobodnego oraz
analizy materiatéw zastanych i wienczyta moje
studia licencjackie na kierunku socjologia

na Uniwersytecie £6dzkim. Sadze, ze zdoby-
te i opracowane przeze mnie dane w petni
wpisuja sie w zakres merytoryczny niniejszego
numeru. Przy tym w opracowanym tekscie
mys| przewodnia zostata przesunieta z kon-
kretnych praktyk na same strategie kreowania
wizerunku.

Moje badanie sktadato sie z dwdch czesci:
analizy danych wywotanych oraz analizy da-
nych zastanych. Zrédtem w obu przypadkach
byty doroste osoby niebinarne zamieszkate
w Polsce. Jesli chodzi o dane wywotane, to
pochodza one ze stosunkowo matej préby ba-
dawczej - o$miu wywiadéw swobodnych prze-
prowadzonych w okresie od poczatku marca
do konca kwietnia 2025 r. O udziat poprositum
osoby samookreslajace swoja tozsamos¢ ptcio-
wa jako niebinarna. Przy tym nie kierowatum
sie wymogiem diagnozy seksuologicznej, po-
niewaz niewielka czes¢ owej spotecznosci sie
na nig decyduje. Z moich obserwacji - wynika
to z kosztownosci, czasochtonnosci procesu
oraz braku przewidzenia przez ustawodawce
mozliwosci wyboru innej opcji niz binarne
picie podczas tranzycji prawne;j.

Jednym z kryteriéw doboru byto identyfiko-
wanie siebie jako osoba niebinarna w okresie
przynajmniej p6t roku przed przeprowadze-
niem badania. Zakres czasu od samookre$le-
nia sie w ten sposéb do udzielenia wywiadu
wynosit od dziewieciu lat do osSmiu miesiecy.
Moi rozméwecy przynalezeli do grupy mtodych
dorostych - ich wiek wahat sie od dwudziestu
do trzydziestu lat. Zadbatum o to, aby potowa
z nich posiadata meska pte¢ przypisang a poto-
wa kobiecg, poniewaz zatozytum, ze odmien-
nos¢ cech anatomicznych moze wptynaé na
praktyki cielesne. Niezamierzenie okazato sie,
iz jedna z 0séb badanych jest interptciowa pod
wzgledem hormonalnym, a inna przechodzi
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tranzycje medyczng, choc jej pte¢ odczuwana
nie jest binarna.

Z uwagi na ograniczone $rodki finansowe
i brak finansowania zewnetrznego, przepro-
wadzitum czes¢ rozméw w formie zdalnej,
poniewaz jedynie to umozliwito dotarcie do
0s0b z réznych miejscowosci, nie narazajac ani
mnie, ani innych na koszty podrézy.

Analiza tresci miata charakter uzupet-
niajacy wzgledem danych wywotanych.
Przeprowadzitum jg na podstawie publikacji:
Pomiedzy. Historie oséb niebinarnych (Kim,
2024). Informacje pozyskane z tych materiatéw
byly jednak raczej wtérne wzgledem danych
uzyskanych z wywiadéw witasnych, dlatego tez
z powodu ograniczen co do objetosci tekstu
zdecydowatum sie na ich pominiecie w tym
artykule. Niemniej publikacja ta okazata sie
przydatna w ttumaczeniu poje¢, ze wzgledu na
zawarty w niej obszerny stownik.

Do obranych przeze mnie narzedzi nale-
zat wywiad badawczy, poniewaz dotyka on
Swiata codziennego zycia badanych. Kreowanie
wizerunku poprzez praktyki cielesne z pew-
noscig sie do niego wlicza, a dbato$¢ o swoje
ciato i jego postrzeganie jest czescia sfery
intymnej. Temat mojego artykutu opiera sie na
doswiadczeniach badanych jednostek, a za-
stosowana technika umozliwita mi uzyskanie
opisow specyficznych sytuacji i odpowiedzi
0s6b badanych na nie. Przez to tatwiej byto mi
poréwnywac za sobg poszczegdlne odpowie-
dzi lub ich czesci.

W pewnym stopniu postuzytum sie lo-
gika teorii ugruntowanej, w tym struktura
lejka, ktdra jest realizowana w nastepujacy
sposob: 1. Przesuniecie punktu zaintereso-
wan - jak w ,lejku” - w trakcie wytaniania
sie coraz doktadniej zdefiniowanego tematu
badawczego. 2. Uzywanie metody poréwnaw-
czej jako nieocenionego narzedzia testowania
i budowania teorii. 3. Wytanianie sie tematéw
badawczych spoza przedmiotowej dziedziny
badarn (Silverman, 2012, s. 100). Uznatum, ze
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przeprowadzenie kilku wywiadéw wstepnych
pozwoli mi w sposéb bardziej skonkretyzo-
wany podejs¢ do tematu. Wobec tego cztery
pierwsze wywiady miaty charakter swobodny
mato ukierunkowany. Jak pisze Konecki (2000,
s. 169): ten typ wywiadu ma charakter rozpo-
znawczy. Pomaga w sprecyzowaniu problemu

i uporzgdkowaniu gtéwnych wqtkéw badania.
Jest to swobodna rozmowa respondenta z osobq
prowadzqcq wywiad na zadany temat, przy
czym rola osoby prowadzqcej polega jedynie

na wtrqcaniu od czasu do czasu pytania, prosby
o blizsze sprecyzowanie wywodu. W procesie
kodowania rzeczowego, ktére, za Koneckim
(2000, s. 51), polega na skonceptualizowaniu
danego obszaru badar, czyli nadaniu nazw lub
przypisywaniu poje¢ zebranemu materiatowi
empirycznemu opisujgcemu dangq rzeczywistos¢,
zostaty przeze mnie wyodrebnione konkret-
ne kategorie, ktérym staratum sie poswiecic¢
uwage w kolejnych rozmowach. Dotyczyto to
m.in. poczucia wyobcowania od swojego ciata
czy potrzeby wygladania androginicznie jako
istotnego kryterium podejmowania danych
praktyk cielesnych lub nie. Podczas kodo-
wania teoretycznego, czyli konceptualizacji
wzajemnych relacji pomiedzy poszczegéInymi
kategoriami (Konecki, 2000, s. 53), potaczy-
tum poszczegdlne kody rzeczowe w zespoty,
dostrzegajac tym samym ich bliskos¢ do teorii
Goffmana. Po zakodowaniu zebranych danych
uznatum wypracowanie standaryzowanej

listy poszukiwanych informacji za zbedne.
Kontynuowatum wiec wywiady swobodne, ale
silniej ukierunkowane na podstawie przeanali-
zowanych juz informacji.

Badania jakosciowe, jak twierdzi David
Silverman (2012, s. 59), sq wyrazem powszech-
nej wiary w to, Ze mogq dostarczac ,gtebszego”
rozumienia zjawisk spotecznych, niz mozna
bytoby uzyskac z danych czysto ilosciowych.
Moim zdaniem, przeprowadzone badanie
ukazato precyzyjniej ekspresje cielesng oséb
niebinarnych i strategie kreowania przez nie

wizerunku niz przytoczone przeze mnie wczes-

niej dane z Niebinarnego Spisu Powszechnego.

Dotartum do doswiadczen prawdziwych
0s0b, a nie do zagregowanych odpowiedzi.
Dzieki dtugim rozmowom mogtum uzyskac
kontekst podejmowanych praktyk cielesnych,
rozpoznac miedzy nimi réznice oraz zidentyfi-
kowac kontinuum, na ktérym mozna umiescic¢
doswiadczenia poszczegdlnych oséb.

Wptyw identyfikacji ptciowej
na stosunek badanych oséb do
wiasnego ciata

Uwazam za zasadne poswieci¢ nieco uwagi
stosunkowi 0séb badanych do swojego ciata,
aby umiesci¢ w odpowiednim kontekscie
podejmowane przez nie strategie kreowania
wizerunku. Szczegdlnie interesujace zdaje sie
odbieranie go jako ,innego’, na co srodkiem
zaradczym miataby by¢ autokreacja.

Czes¢ z 0séb badanych wyrazata poczucie
oderwania lub wyobcowania z ciata. Co wiecej,
zdarzato sie, ze dana osoba sama postrzegata
swoj stosunek do niego jako nienormatywny:
Nie czuje swojego ciata tak mocno, jak powin-
nom? Ale nie mam pojecia, jak to ujq¢ (mpp, 23
lata®). Wyobcowanie przyjmowato niestandar-
dowe formy, jak np. utozsamianie sie jedynie
z jedng czescig anatomiczna: Jak myslatom
o sobie, to nie wyobrazatom sobie swojej twarzy,
tylko wyobrazatom sobie swoje rece. Taki widok,
jaki na nie mam przez moje oczy. Jakby w tym
momencie moje rece byty mojq istotq (kpp, 22
lata).

Bywalo, ze przyjecie nienormatywnej
tozsamosci ptciowej pomagato ztagodzi¢ owo
odczucie wyobcowania i zblizato do wtasnego
Ciata:

9 Cytaty opisuje skrétami kpp lub mpp, co stanowi
zapozyczenie od angielskiego terminu agab, czyli
assigned gender at birth (pte¢ przypisana przy urodze-
niu). Tym samym kpp nalezy rozumie¢ jako kobieca
ptec przypisana, a mpp jako meska pte¢ przypisana.

Odkqd ogarnetom, ze jestem niebinarne i de
facto moge egzystowac w tym ciele tak, jak
ono wyglgdal i to, Ze ono jakos wyglgda, nie
za wiele znaczy - w sensie pfci — to jakby czuje
sie w nim duzo bardziej komfortowo (kpp, 22
lata).

Inni natomiast zaczynali patrze¢ na ciato
albo neutralnie, albo jedynie funkcjonalnie:

Jakis czas temu réwniez bym powiedziato, ze
jestem bardzo wyobcowane wzgledem cieles-
nosci. W tym momencie raczej ide w strone:

.10 jest urzqdzenie, ktdre zostato mi wypozy-
czone na czas mojego przebywania na ziemi
iwarto je konserwowad, Zeby sie nie zepsuto
za szybko” (kpp. 26 lat).

tagodzacy wyobcowanie proces autokre-
acji obejmowat wiele elementéw'®. Osoby
badane prowadzity go w rézny sposoéb, ale
niebinarnos¢ stwarzata im pole do tego dzieki

mniejszemu obcigzeniu spotecznymi normami.

Zgodnie z ich stowami, bycie poza binarnymi
ptciami otwiera szerszy katalog mozliwych
praktyk cielesnych:

To jest taka wolnos¢, ze moge wybierad, jakie
ciuchy sq po prostu dla mnie spoko, jak nie
bedq mnie obcierac. A nie przejmowanie sie
tym, czy musze wyglgdac w okreslony sposéb.
I mysle, ze tez w zachowaniu to daje mi takq
wolnos¢ zauwazenia, jak ja sie zachowuje —
czy to jest bardziej kwestia genderowa, Ze tak
mnie nauczono. | wtasnie w tym momencie
moge tak wyjs¢ z tego i po prostu stwierdzic,
ze chce poudawac mezczyzne, wiec po prostu
bede sie zachowywac, jakby zachowat sie
mezczyzna w tej sytuacji. Mysle, ze to jest
wtasnie takie zmierzenie sie z tym, jak mnie

10 Migdzy innymi wybdr imienia, rodzaju gramatycz-
nego, ubioru i metod pielegnacji owtosienia, czy tez
sposob bycia.
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nauczono, jak miafo by¢ i takie sprawdzanie,
co ja chce w danej sytuadji robi¢ (kpp, 20 lat).

Czasem wspomniany proces obejmowat
testowanie kilku opcji, zanim osoba trafita
na odpowiadajaca jej — stowa eksperymento-
watxm, prébowatxm czy testowatxm powtarzaty
sie wielokrotnie w r6znych wywiadach. Osoby
badane aktywnie wiec poszukiwaty odpowia-
dajacego im wizerunku.

Redefiniowanie przez osoby
badane elementéow wizerunkow
jako nieswiadczacych o kobiecosci
lub meskosci

Osoby badane bardzo czesto sytuowaty swoje
praktyki w kontekscie ptciowym. W niektérych
przypadkach przyznawalty, ze cho¢ same nie
postrzegaja czegos jako nacechowanego
ptciowo, to maja Swiadomosg, ze jest to w ten
sposob odbierane kulturowo: Wiem, ze teo-
retycznie witosy na nogach idg w strone meskgq,
ale raz, Ze tego nie wida¢; dwa, Ze ja tego nie
odbieram w ten sposdb (kpp, 26 lat).

Co ciekawe, osoby o kobiecej pici przypisa-
nej duzo wczesniej w toku wywiadu sytuowaty
pewne praktyki w kontekscie ptciowym, na
przyktad swoj sposéb dbania o skére twarzy.
By¢ moze wynika to z faktu wyraznego wydzie-
lenia praktyk kobiecych na tle meskich (duzo
czesciej uznawanych za uniwersalne i neutral-
nych) albo z wczesniejszego doswiadczania
kobiecosci niz meskosci zwigzanej z okresem
dojrzewania. Trumaczytoby to, dlaczego osoby
socjalizowane jako kobiety byly bardziej
wyczulone na nacechowanie ptciowe danych
czynnosci czy elementoéw wizerunku.

Interesujaca jest redefinicja przez badane
osoby cech i czynnosci uznanych za typowo
meskie lub kobiece. Odrywano je od nada-
nych im spotecznie znaczen i opisywano na
nowo, co stanowi akt subwersywny. Poza
wspomnianym niegoleniem nég dotyczyto to
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takze naktadania makijazu, poniewaz mozna
go wykorzysta¢, by wyglada¢ bardziej mesko.
Szczegdlnie zaznaczylo sie to jednak w przy-
padku zarostu:

Zastanawiatem sie przez jakis czas, czy jak ide
wiasnie w ten klimat femboya albo nawet
jako osoba niebinarna - ktéra gdzies tam
ucieka od labelowania czy jestem meski,

czy niemeski — to czy nie lepiej bez zarostu.
Natomiast, raz: bardzo sie sobie nie podobam
bez zarostu; dwa: ja dochodze do wniosku, ze
w zaroscie o dziwo wyglgdam bardziej kobie-
co, poniewaz te wgsy podkreslajq mojq twarz,
ktora bez tego wydaje sie moze z kwestii
przyzwyczajenia, ale pusta [...] Uwazam, ze
mi podkresla mojq kobiecos¢ — nie meskos¢
wbrew pozorom (mpp, 25 lat).

oraz biustu:

Czuje sie duzo bardziej komfortowo w swo-
im ciele, wiec tez paradoksalnie wyglqdam
bardziej jak kobieta. Bo podkreslam aspekty
mojego ciata, ktére wyglqgdajq dobrze i to, Ze
mam cycki w sumie mi nie przeszkadza. Bo
mozna by¢ niebinarnym i mie¢ cycki (kpp, 22
lata).

Stanowi to wyraz tego, ze badane osoby
niebinarne nie zawsze dazyty do catkowitego
zdystansowania sie od swojej anatomii, a ra-
czej staraty sie dokonac w niej przeksztatcen:
Po prostu stwierdzitem, ze sprébuje, zeby zamiast
uciekac¢ od meskosci, to zrobic takg po prostu
cunty meskos¢ (mpp, 23 lata).

Kontrola informacji i wprowadzanie
niescistosci do wystepu

Badane osoby podkreslaty, ze staraja sie wygla-
dac androginicznie, czyli w sposéb niezdradza-
jacy pfci lub tqgczqcy elementy Zeriskie i meskie
(Kim, 2024, s. 16). Androginie traktowano jako

pewnego rodzaju niezbedny element i wy-
znacznik niebinarnosci: Niebinarnos¢, wiadomo,
to nie tqczy sie z byciem andro, ale dla wielu
0s6b tak jest. Dla mnie tak jest (kpp, 22 lata).
Chec tworzenia androginicznego wizerunku
stata za podejmowanymi strategiami wywie-
rania wrazenia (ktére wynikajg niejako z samej
definicji androgynii): 1) ukrywaniem elemen-
tow wizerunku, ktére sg uznawane za jedno-
znacznie nacechowane ptciowo - kontrola
informacji; 2) zachowaniem balansu miedzy
kobiecymi i meskimi elementami wizerunku —
wprowadzanie niescistosci.

Osoby badane realizujace pierwsza ze
wspomnianych strategii rezygnowaty z nace-
chowanych ptciowo elementéw roli na rzecz
takich, ktére nie eksponujq kobiecosci, ale tez nie
eksponujq meskosci. Tym samym publicznosci
dostarczano niedostateczng ilos¢ informacji,
aby zosta¢ odebranym jako kobieta lub mez-
czyzna. Obejmowato to szereg dziatan podej-
mowanych (lub celowo omijanych) podczas
przygotowan za kulisami.

W ten sposdb swoj wizerunek kreowaty
szczegolnie osoby o kobiecej pici przypisane;.
Zdaje sie to taczy¢ z obserwacja, ze fasada
osobista spotecznej roli kobiety wymaga pod-
jecia wielu zabiegéw upiekszania, podczas gdy
ta mezczyzny bardziej opiera sie na tym, co
zastane. Jak pisze Jakubowska (2008, s. 101):
Mozna powiedzie¢, ze w powszechnej opinii
piekno kobiece w wiekszym stopniu moze by¢
czyms stworzonym, uzyskanym dzieki zabiegom
kosmetycznym i pielegnacyjnym, natomiast
meska atrakcyjnos¢ powinna wynikac raczej
z natury, niz by¢ tworzona przy uzyciu kosmety-
kéw i zabiegdw plastycznych. Tym samym, by
wyrwac sie z kanwy kobiecosci, wystarczy re-
zygnacja z podejmowania pewnych czynnosci,
kiedy w przypadku meskosci kluczowe bytoby
wiasnie ich podjecie.

Zakulisowe przygotowania 0s6b realizuja-
cych te strategie obejmowaty dobér ubioru,
zmniejszajacego widocznos¢ piersi i bioder.

Posiadaty one binder'', cho¢ nie zawsze go
zaktadaty. Ubieraly zwykle odziez luzna albo
militarna. Unikaty noszenia spédnic i sukienek,
chyba ze korzystaty ze strategii wprowadzania
niescistosci do wystepu lub poddawaty sie
presji spotecznej. Czesto rezygnowaty takze

ze stosowania kosmetykéw kolorowych, cho¢
tlumaczyly to przede wszystkim zbyt matg
iloscig czasu. Co ciekawe, badane osoby o ko-
biecej pici przypisanej deklarowaty tez brak
odpowiednich umiejetnosci naktadania maki-
jazu. Jako przyczyne nienabycia kompetenc;ji
przytaczaty brak przekazania wzoréw kobie-
cosci przez matke, przez co performowanie jej
sprawiato trudnos$¢: Moja mama tez nie uzywa
makijazu. W sensie nie uzywata nigdy, wiec mnie
nie nauczyta. Ja nie wiem, jak to sie robi i tez
tego nie robie. [...] Ona nigdy mnie nie nauczyta
kobiecosci, bo sama tez jej nie rozumiata. | ja jej
tez nie rozumiem (kpp, 22 lata)'.

Wtosy na gtowie zapuszczano, a ich atutem
miata by¢ wieksza mozliwos¢ stylizacji — w tym
takze ich ukrycia, przez co wydawaly sie
krotkie. Spora czes¢ oséb badanych miata
pofarbowane witosy na niestandardowe kolory
(niebieski, fiolet, zielen, czerwien) w momen-
cie wywiadu lub farbowata je w przesztosci.
Przy tym odczytywano to jako dziatanie poza
normami ptciowymi:

Gdyby nadal te normy genderowe mnie trzy-
maty, no to nie bytoby tego koloru, bo czemu
miatubym sie wyrdzniac? A teraz stwierdzam:
~Raz sie zyje, bedzie Smiesznie, niebieskie wtosy
sq fajne, wiec czemu by nie sprobowac?” (kpp,
20 lat).

11 Rodzaj bielizny, zmniejszajacy widocznos¢ biustu.

12 Co réwnie ciekawe, osoby o meskiej ptci przypisa-
nej ani nie odwotywaty sie do swoich ojcéw, jako
nieprzekazujacych dostatecznych wzorcéw meskosci,
ani nie kwestionowaty swoich kompetencji perfor-
mowania kobiecosci oraz meskosci.
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Na druga ze strategii - wprowadzanie
niescistosci do wystepu - istotny wptyw miata
kategoria swiadomosci. Wybér dziatan prezen-
towany byt nie jako bezmyslny, ale Swiadomy
wiasnie. Przejawiato sie to w problematyzo-
waniu, czy nie powodujg one zbyt kobiecego/
meskiego performowania i w decyzji o balan-
sowaniu elementéw nacechowanych pfcio-
wo. Niektdre z nich byly akceptowane przez
rozméwcow jedynie w potaczeniu z innymi, na
przyktad top uwydatniajacy piersi w potacze-
niu z bojowkami, a sukienki razem z zarostem:
Mam problem z noszeniem spddnic i sukienek,
jeslinie mam innych rzeczy, ktére by wskazywaty
na to, Ze nie jestem tak bardzo kobietq (kpp, 22
lata).

Niescistosci w wystepie wprowadzaty szcze-
gdlnie badane osoby o meskiej ptci przypisa-
nej. W ich przypadku wystepowata tez wieksza
zalezno$¢ przybieranej fasady osobistej od
sytuacji spotecznej, w jakiej sie znajdowaty.
Czasem wynikato to z poczucia zagrozenia, ja-
kie mogtoby na nie sprowadzi¢ prezentowanie
sie kobieco w przestrzeni publicznej, a czasem
zilosci wysitku, ktory trzeba by wtozy¢ w two-
rzenie danego wizerunku. Niemniej przyzna-
waty, Ze inspirujg sie estetyka femboy, czyli
osoby, ktéra aparycjq mimo wszystko wyglqda
bardzo mesko, ale ubiorami i wszelkimi innymi
rzeczami - jak make up czy wtasnie dodatki, ak-
cesoria - troszke tagodnieje (mpp, 26 lat). W tym
przypadku stereotypowo kobiece elementy
wizerunku wiazaty sie z konkretnymi praktyka-
mi, jak golenie owtosienia na ciele czy nakfa-
danie makijazu, a te meskie wynikaty gtéwnie
z,zastanych” cech fizycznych, jak wzrost czy
budowa sylwetki.

Balans utrzymywano z pomoca odpowied-
niego sposobu bycia. Stereotypowo meskie
poruszanie sie czy zajmowanie pozycji (np.
siedzenie z rozstawionymi nogami) réwno-
wazyto aparycje oséb o kobiecej pici przypi-
sanej i sprawiato, ze prezentowaty sie mniej
jednoznacznie. Tymczasem osoby o meskiej
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pici przypisanej przyznawalty, ze na ich sposéb
bycia wptywa przyjecie stereotypowo kobiecej
powierzchownosci: Wtedy jak sie przebratam,
tak sie wylaszczytam na te impreze, to wlozytam
sukienke i makijaz i cata w ogéle ekspresja ciata
mi sie zmienita na takq diwe (mpp, 26 lat).

Wrazenie wywierano dyskretnie bizuterig
oraz dodatkami. Wzbogacaty one kreowany
wizerunek o elementy kobiece (pierscionki,
bransoletki, korale), meskie (sygnety, faricuchy
przy spodniach) lub nienacechowane ptciowo
(naszyjniki, chokery, obroze i harnessy). Wiele
z 0s6b badanych nosito przy sobie symbole
identyfikujace — w tym przypadku przedmioty
w kolorach flag spotecznosci LGBTQ+, kodu-
jace wiadomos¢ o byciu jej czescig. Docelowo
miaty umozliwi¢ bycie rozpoznanym jako czes¢
tej samej grupy przez inne osoby queerowe.
Przy tym osoby badane wspominaty o po-
stugiwaniu sie gtéwnie barwami flagi oséb
niebinarnych, ttumaczac to mniejsza czytel-
noscia takiego kodu wsréd niezorientowanych
innych.

Efektywnos¢ performowania niebinarnosci
potwierdzata sie w skonfundowaniu innych
aktoréw spotecznych. Oznaczata osiggniecie
sukcesu w famaniu i naginaniu norm pfcio-
wych, poniewaz partnerzy interakcyjni nie
byli w stanie przypisa¢ oséb badanych z cata
pewnoscig do jednej z binarnych ptci. Do
takich zdarzen podchodzono z rozbawieniem
lub z radoscia. Mozna interpretowac to dzia-
tanie za typowe dla spotecznych dziwakéw
(ang. queers), ktérzy od zawsze tamali normy,
wprowadzajac chaos w zycie spoteczne, nieraz
czerpigc wiasnie z tego satysfakgje.

Warto wspomnie¢, ze przytoczone strategie
nie byly jednak w petni skuteczne. Tranzycja
spoteczna zwyczajnie nie zawsze byta za-
uwazana lub obejmowano ja sferg uprzejmej
nieuwagi. Tym samym osoby badane odbiera-
no jako kobiety lub mezczyzn, nawet jezeli nie
takie wrazenie probowaty wywiera¢. Wynikato

to albo z wczedniejszej wiedzy o ich pici
przypisanej:

Babcia widzi we mnie [zmienia gtos]: ,No
tadngq dziewczyne, tylko jakos tak niemodnie
uczesang, niemodnie ubranq i chyba troche
wtoski nie do korica sie wyrywaty z brody”
[Smiech] (kpp, 26 lat);

albo przez wzglad na elementy wizerunku
typowo nacechowane ptciowo:

Jak widzq wqsy, to automatycznie przepisujq
mi ptec. Co jest zrozumiate. Wiec jak nie wida¢
tego zarostu, bo mam maseczke, to wtedy sie
naprawde mylq. [...]1 Jak czasami ktos widzi
mnie plecami i chce cos powiedzie¢, to powie
per: ,,Prosze pani’] po czym sie odwracam, to
poprawia sie na per ,Pan’; bo wida¢ wgsy
(mpp, 25 lat).

Inni, z ktérymi wchodzono w krétkie lub
nieznaczace interakcje, szczegdlnie usilnie
starali sie umiesci¢ osoby badane w binar-
nych ramach, wyznaczanych przez opozycje

,kobieta — mezczyzna”: Moze wynikac to z braku
Swiadomosci, czym jest niebinarnos¢ i zdolno-
sci jej rozpoznania. Jak juz sie wie, co to jest, to
totalnie po prostu widac i czu¢ na odlegtosc.

A mysle, Ze te inne osoby po prostu nie widzq
niuansow pfci i sie w sumie nad tym nie zastana-
wiajq. Méj widok jest wystarczajqco bliski tego,
jak czasem wyglqdajq kobiety, wiec dla nich
jestem kobietq (kpp, 22 lata). Poza przytoczo-
na obserwacja osoby badanej warto réwniez
zwréci¢ uwage, ze pomylenie sie co do czyje$
tozsamosci ptciowej lub wypomnienie niespet-

niania jej norm uchodzi zwyczajnie za faux pas.

Zwrdcenie uwagi na niemeskos¢ lub nieko-
biecos¢ potencjalnie godzi w twarz partnera
interakcyjnego, dlatego tez sie tego unika.
Tym samym zas nie$wiadomie nie rozpoznaje
sie czyjej$ niebinarnosci.

Choc satysfakcje osobom badanym spra-
wiafa nieumiejetnos¢ umiejscowienia ich na
ktéryms z kraricéw binarnosci przez nie-
znajomych - okreslona nawet niebinarnym
passingiem’' - to bycie odbieranym wbrew
zamierzeniu zgodnie z picia przypisana trakto-
wano neutralnie. Nie wzbudzato negatywnych
emogji, a raczej wyrozumiatosc:

Nieznajomi moze po prostu widzq: ,Baba, ale
taka troche meska’; wiec jest to w te strone,

w ktdrq chce, zeby mnie odbierano. Znaczy,
no nie tak catkowicie, ale troche tak. Moze by¢
(kpp, 23 lata).

Postugiwanie sie fasada osobista
spotecznej roli kobiety lub
mezczyzny

Badane osoby regularnie siegaty po wzorzec
fasady osobistej oséb cisptciowych. Motywacja
przewodnig takiego dziatania byto unikanie
zdyskredytowania lub che¢ uproszczenia
podejmowanych interakcji (powstrzymanie

sie od tamania regut wystepu, tym samym

go utatwiajac). Wynikato to ze strachu przed
negatywna oceng oraz przed agresja werbalna
lub fizyczna. Pierwszy przypadek obejmowat
likwidacje badz ukrycie owtosienia ciata w kon-
kretnych sytuacjach spotecznych przez osoby
o kobiecej ptci przypisanej, poniewaz jest ono
postrzegane jako wyraz zaniedbania u kobiet:

Gdy jest jakis event, gdzie nie moge natozyc
rajstop, gdzie musze by¢ w sukience, to wtedy
czuje faktycznie takq presje, zeby sie ogolic. To
teZ nie sqg moje srodowiska, ktdre ja kojarze

i bytoby mi po prostu niekomfortowo z racji
na to, Ze wiem, jak wtosy na nogach sq po-
strzegane (kpp, 20 lat).

13 Ang. passing - okreslenie méwiqce o tym, na ile w wy-
niku tranzycji ktos wyglgda zgodnie z odczuwanq ptciq
(Kim, 2024, s. 20).
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Drugi przypadek dotyczyt gtéwnie oséb
o meskiej pici przypisanej, ktére obawiaty sie
aktu agresji ze wzgledu na performowanie ko-
biecosci. Nie kryly takze, ze w przesztosci miaty
takie doswiadczenie - nie tylko, gdy wygladaty
kobieco, ale zwyczajnie prezentowaty mniej
heteronormatywng meskos¢. Ze wzgledu na
ryzyko pobicia lub odbierania wyzwisk taka
fasade przybierano jedynie podczas wystepu
przed poinformowanymi o niebinarnosci inny-
mi, a unikano tego w sferach publicznych:

Jak nosze spédniczki czy sukienki, to jeszcze
nie zdarzyto mi sie, Zebym wyszedt publicznie
na miasto czy na jakqs impreze nawet w takim
stroju. Jak juz mi sie to zdarzato, to albo w zacisz-
nym domowym gronie, gdzie jest moja narze-
czona, albo do grupy przyjaciot, gdzie wiem, ze
jestem tam akceptowany i nie naraze sie. Ja i tak
sie mato boje, Ze sie komus naraze, bo mato kto
podskakuje do kogos, kto ma ponad metr 90, ale
rozumiesz, o co mi chodzi. Kwestia psychicznego
bezpieczeristwa, ze nikt mnie nie zacznie zacze-
piaé, bo na srodku miasta jestem w spédniczce
(mpp, 25 lat).

Czujac lek przed prezentowaniem sie w spo-
s6b jednoznacznie sfeminizowany, osoby te
skupiaty sie na konstruowaniu wizerunku
opartego na bardzo specyficznych rodzajach
meskosci — wykraczajacych poza heteronor-
matywny model lub takich, ktére wspotczesnie
uznalibySmy za wrecz przesadzone i teatralne
(gentleman czy bon vivant):

Euforie mi daje, kiedy wyglqdam bardzo
elegancko, ale nie tak elegancko pokroju: ,ide
do komunii Swietej albo na mature w garni-
turze’ tylko elegancko w takim vintage stylu.
[...]To sq takie dwa meskie typy eleganckosci,
ktére mi dajg gender euforie, Ze: jest styl, jest
dojeb*nie, jest elegancko ze stylem, ale mesko.
Nie tak stricte masculine mesko - ze sita, bi-
cek i kietbasa - tylko po prostu mesko w stylu
gentleman albo bon vivant (mpp, 25 lat).
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W unikaniu dyskredytacji pomagat cze-
sto zespot, z ktérym odgrywano role. Jedna
z 0s6b badanych przyznata sie do wspoélnego
kupowania odziezy z partnerka, kiedy to gra
doradce, cho¢ tak naprawde nabywaja ubrania
dla niej: Moja narzeczona mnie wspiera, ze
ze mnq idzie, i jak cos to niby dla niej szukamy,

a tak naprawde dla mnie (mpp, 25 lat). W wy-
powiedzi tej mozna dostrzec petnienie przez
partnerke funkcji niejakiej,zastony dymnej” -
dzieki niej osoba badana utajniata swoja
nieheteronormatywnos¢.

Przy tym publicznoscia, ktérej dyskredyta-
¢ji obawiano sie najczesciej, nie byli jednak
nieznani aktorzy spoteczni, a rodzina. Potowa
0s6b badanych ukrywata swoja tozsamos¢
ptciowq przed nig. Brak wyjscia z szafy' wyni-
kat z religijnosci badz trans — lub homofobicz-
nego nastawienia rodzicéw. Znaczacy inni byli
przez to izolowani od nieheteronormatywnych
elementoéw fasady. Najciekawszym terminem
uzytym na polu utajniania niebinarnosci byto
opisanie kontaktéw z rodzing jako cosplay
chtopaka, czyli wprost zauwazenie odgrywania
pewnej roli:

Uzywam meskich zaimkdw i tak dalej, bo mi
sie nie chce. Po prostu mi sie nie chce dyskuto-
wac. Ja od rodziny jestem dos¢ odcieta, wiec
mam takie, Ze:,,No dobra, tam na te pare dni
pojade, poudaje i wrdce’] zeby zachowac taki
status quo, bo mi sie nie chce zmieniac tych
ustalert (mpp, 26 lat).

Tworzenie spersonifikowanych
postaci nieludzkich

W3réd zaobserwowanych przeze mnie stra-
tegii kreowania wizerunku znalazto sie takze
tworzenie postaci nieludzkich, majacych

14 Ang. coming out — opowiedzenie otoczeniu o swojej
orientacji seksualnej i romantycznej i/lub tozsamosci
ptciowej (Kim, 2024, s. 17).

uosabia¢ dang osobe badang. Dwie sposrod
nich przynalezaty do subkultury furry, czyli
0s0b kreujacych antropomorficzne postaci
zwierzece, z czego w przypadku jednej osoby

dowiedziatum sie tego poza sytuacjg wywiadu.

Posiadaty swoje fursony', ktére dotychczas
realizowaty sie w formie graficznej, ale jedna

z nich planowata uszycie spersonalizowanego
kostiumu. Inna osoba badana natomiast za
reprezentacje siebie uznawata cztekopodobna
postac kwiatka - z z6ttg glowg okolona fioleto-
wymi ptatkami.

W kontekscie kreowania siebie jako postaci
nieludzkiej interesujacy zdaje sie tez sposdb
naktadania makijazu przez jedng z oséb, ktéra
dazyta do alternowania cech twarzy uznanych
za standardowe (np. potozenie i ksztatt brwi):

Raczej odchodze od standardowego makijazu
i podoba mi sie koncept, ze moge zmodyfi-
kowac ksztafty czesci swojej twarzy w taki
sposob, ze odbiegajq od poprawnych anato-
micznie dla cztowieka. Na przyktad bardzo
lubie sobie przeciqgac wewnetrznqg czes¢ brwi
do gory — tak w teatralny sposob. Lubie tez
wrecz przeciwnie, brwi robi¢ tak po skosie, ze
idg az wrecz od linii wtoséw. Kiedys mi powie-
dziano, Ze jak sie zrobi kreske i pocieniuje, to
robi sie tam wgfebienie. | jakos tak podoba mi
sie ten koncept, Zze moge to robi¢ w losowych
miejscach twarzy (kpp, 26 lat).

Wiekszy poziom skomplikowania makijazu
wynikat z plastycznego podejscia do swojego
wizerunku, nawet do tego stopnia, by oderwacd
go od typowego ludzkiego wygladu, czyli
aby twarz odbiegata od ksztattéw poprawnych
anatomicznie dla cztowieka.

Mozna rozwaza¢, czy badane osoby nie-
binarne wycofuja sie jedynie z bycia po-
strzeganym w binarnych ramach ptci, czy
jednak poszukuja takze innych sposobéw

15 Uosabiajace je postaci antropomorficznych zwierzat.

alternatywnego prezentowania swojego ciata.
Z zaprezentowanych fragmentéw wynika
bowiem, Ze przynajmniej cze$¢ z nich stara sie
nie tylko wywrze¢ wrazenie niekobiece lub
niemeskie, a wrecz nieludzkie.

Proces tranzycji medycznej

Wiekszos$¢ badanych oséb nie kreowata swo-
jego wizerunku poprzez tranzycje medyczna,
poza jedna tranzytujacg od 5 lat. Podawane ar-
gumenty przeciw takim zabiegom czesciowo
sie powtarzaty i dotyczyly m.in. kwestii finan-
sowych lub obaw zdrowotnych. Wybrzmiewata
tez che¢ zachowania balansu pomiedzy cecha-
mi kobiecymi i meskimi. Osoby czesto kalkulo-
waty ,zyski i straty”, jakie moga osiagna¢ dzieki
korekcie pfci:

Rozkminiatom to i sq fajne aspekty brania
testo [testosteronu] - jak na przyktad wiecej
miesni, bardziej meska budowa i wgsy, i broda,

i niski gtos. Ale jest tez duzo niefajnych aspektéw
testo — jak zmiany libido, wypadajqce wtosy, cos
sie robi ze wzgdrkiem fonowym, ze rosnie i jest
bardziej sucho tam, wtosy tez na catym ciele,

a nie tylko na brodzie i w sumie trzeba dtugo
brac, zeby ta broda wyrosta sensowna. Jest to
balans miedzy rzeczami, ktére w sumie chce,

a rzeczami, ktérych w sumie nie chce. | wyszto mi
na negatyw, Ze nie chce (kpp, 22 lata).

Wiekszos¢ postrzegata tranzycje medycznag
jako kombinacje pozadanych i niechcianych
przemian fizycznych. Podkreslata takze ich nie-
przewidywalnos¢. Wobec tego raczej dazono
do mniej inwazyjnej alternacji swojego ciata
lub jego akceptaciji.

Przeciwko tranzycji medycznej przema-
wiato odbieranie swojej tozsamosci ptciowej
jako ptynnej i niestatej, co powodowato lek
przed znaczacymi ingerencjami medycznymi.
Cho¢ wiec osoby badane wyrazaty nieche¢ do
stereotypowo kobiecych lub meskich cech
swojego ciata, to nie byty przekonane do ich
trwatej zmiany, ktéra po czasie mogtaby sie
okazac zig decyzja. Niektdérzy dawali sobie czas

na przemyslenie tego lub planowali skon-
taktowac sie w tej sprawie z psychologiem/
seksuologiem, ale nie wszyscy czuli potrzebe
rozwiania owych watpliwosci. Cho¢ ptynnos¢
ich tozsamosci mogta by¢ dla nich nie do kon-
ca zrozumiata, to jednak ja preferowali:

To, Ze jest troche confusing, to nie jest taki
duzy problem. Bo raczej mi sie to podoba

i czuje, Ze na pewno jest to bardziej prawdzi-
wa wersja mnie niz ta totalnie meska, ktérq
utrzymywatam przez wiele lat, bo nawet nie
wiedziatam, ze mozna inaczej. Tak wiec czuje
sie o wiele bardziej w prawdZzie, ale ta prawda
jeszcze mi momentami umyka, ze nie wiem,
co doktadnie jest prawdq (mpp, 26 lat).

Jezeli juz wyrazano che¢ medycznej alter-
nacji ciata, to koncentrowano sie na biuscie
jako elemencie niepozadanym - cze$¢ oséb
o kobiecej ptci przypisanej mimochodem
wspominata, ze chciataby topke (ang. top
surgery), czyli operacje, ktéra alternuje wyglad
klatki piersiowej tak, by wygladata ona mesko.
Tlumaczyly to tym, ze piersi traktuje sie jako
jednoznacznie kobiecy element anatomii, co
wptywa na odbiér danej osoby. Pojawity sie
réwniez wzmianki o braku ograniczen, dzieki
mniejszej tabuizacji meskiej klatki piersiowe;.
Pragnienia te byly jednak ttumione poprzez: 1)
ukrywanie piersi za pomoca bindera; 2) redefi-
nicje biustu jako nieswiadczacego o kobieco-
$ci lub 3) neutralizacje stosunku do niego, na
zasadzie jak juz jest, to niech bedzie"

Co ciekawe, osoby o meskiej ptci przypi-
sanej same w toku wywiadu nie wymieniaty
biustu jako elementu pozadanego. Co wiecej,
tranzytujaca osoba przyjmowata raloksyfen
i ttumaczyta: To sie nazywa Selective Estrogen
Receptor Modulator, czyli to jest taki typ
substancdji, ktéra sie wigze jako hormon femini-
zujqcy z wiekszosciq ciata, a jako maskulinizu-
jacy z okolicami klatki piersiowej. Czyli hormon
feminizujqcy, ktdry nie powoduje wzrostu piersi



Strategie kreowania wizerunku podejmowane przez osoby niebinarne

(mpp, 30 lat). Moze to oznacza¢, ze biust jest
uniwersalnie postrzegany przez osoby niebi-
narne jako zbyt nacechowany ptciowo ele-
ment wizerunku.

Z wywiadéw mozna wywnioskowac, ze
badane osoby, nawet jezeli nie zdecydowaty-
by sie na noszenie zarostu, to chciatyby mie¢
mozliwosci biologiczne jego zapuszczenia.
Jedna z nich oceniata bardzo pozytywnie fakt,
ze skutkiem ubocznym stosowanych przez nig
lekéw byto wyrosniecie wasa. Inna, bedaca
hormonalnie osobg interptciowg, takze byta
zadowolona z posiadania brody i stosowata na
nig wcierke na porost wtosow.

Pomimo tego, wiekszos¢ badanych oséb
odrzucata sama terapie hormonalng jako zbyt
wielka i nieprzewidywalng ingerencje we
wtiasne ciato. Tylko jedna poddawata sie jej od
pieciu lat, a sktad przyjmowanych hormonéw
byt niestaty, co wynikato z poczatkowego
niedopasowania zleconych srodkéw: Zaczefom
od hormondw binarnych, ale nie z duzq pew-
noscig, Ze to jest wtasciwa droga, wrecz odwrot-
nie — z duzym strachem, Ze bede tego zatowac.

I rzeczywiscie zatowatom (mpp, 30 lat). Obecnie
byta ona zadowolona ze zmian, ktére zaszty po
odpowiednim dopasowaniu dawek hormo-
néw, ale przede wszystkim pozytywnie oce-
niata swoja prezencje jako kombinacje gtéwnie
hormondw, depilacji laserowej, czasem (z bardzo
rzadka) makijazu i catej reszty.

Whioski koncowe

Na ogét osoby badane uznawaty wysitek
wktadany w kreacje swojego wystepu, czyli

w performowanie niebinarnosci lub jednej

z binarnych ptci. Potrafity usytuowac swoje
praktyki cielesne w uptciowionym kontekscie
i Swiadomie wybieraly przynajmniej czes¢
swoich dziatan. Co ciekawe, osoby o kobiecej
ptci przypisanej duzo czesciej przyznawaty sie
do braku technicznych kompetencji potrzeb-
nych do odgrywania roli kobiety, podczas gdy

te o meskiej raczej nie problematyzowaty tego
aspektu, takze w kontekscie meskosci.

W $wietle zaprezentowanej teorii Ervinga
Goffmana (2000 i 1987) mozna wykazac¢, ze
osoby badane konstruowaty swéj wizerunek
w sposéb nienormatywny — odrzucajac wzorce
fasady osobistej lub korzystajac z nich w spo-
sOb cyniczny. Zakulisowo zaréwno ukrywaty
jednoznacznie nacechowane ptciowo ele-
menty swojego wizerunku, jak i podejmowaty
dziatania w celu pofaczenia stereotypowych
wzorcow kobiecych i meskich. Przez to ich
wystepy cechowaty albo niedostateczna ilo$¢
informacji pozwalajacych na identyfikacje,
albo niescistosci. Osoby badane aktywnie
wchodzity réwniez w polemike ze wzorcami
fasad rol spotecznych kobiety lub mezczyzny,
redefiniujac, co uwazajg za meskie/kobiece,

i odrzucajac niektére odgoérne klasyfikacje.
Dzieki temu udawato im sie stwarzac nie-ciata
0 zmaconym znaczeniu, ktére traktowano jako
niezrozumiate. Skutkowato to tym, ze partne-
rzy interakcyjni nie zawsze potrafili zidenty-
fikowac ich tozsamos¢ piciowq i zastosowac
odpowiednie reguty wystepu (jak pasujacy
tytut grzecznosciowy). Nierzadko takze w trak-
cie oceniali swoje zachowanie jako btedne

i rewidowali je.

Osoby badane dostosowywaty swoje wyste-
py do publicznosci, z ktérg miaty do czynienia.
Ze wzgledu na lek przed odrzuceniem lub
agresja performowaty czasem swoja ptec przy-
pisang albo minimalizowaty niespéjnosci, np.
aby by¢ odbieranym raczej jako chtopczyca niz
stricte osoba niebinarna. Uzywaty tez nieroz-
poznawalnych powszechnie kodéw i czasem
rezygnowaty z pewnych uptciowionych
praktyk. Byto to realizowane ze sceptycyzmem
i raczej cynicznie - stuzyto jedynie realizacji
konkretnych celéw.

Na sam koniec, chciatum zaznaczy¢, ze
dostrzegam spory potencjat w badaniu
0s6b niebinarnych przez socjologéw ciafa.
Poczatkowo zebrane przeze mnie dane zostaty

wykorzystane do opisu praktyk cielesnych na
gruncie pracy licencjackiej. Podczas jej tworze-
nia gtéwna trudnoscia jaka napotkatum byta
obszernosc¢ i bogactwo materiatu. Problem ten
zdaje sie, ze mozna by rozwigzaé poprzez wy-
znaczenie wiekszej liczby kryteriéw podczas
selekcji rozméwcow. Osoby badane stanowity
zréznicowana grupe, a czes¢ rozbieznosci wy-
nikafa z tego, gdzie w spektrum binarnosci sie
pozycjonowaty. W toku wywiadéw pojawiaty
sie rézne tropy, ktére nie zawsze powtarzaty
sie wsrod wypowiedzi wszystkich pozostatych,
ale dotyczyly na przyktad potowy lub ¢wierci.
Sprawito to, ze opracowywanie zebranych
danych bywato ktopotliwe i wymagato
uwzglednienia odmiennych deklaracji. Przy
tym préba badawcza, na ktorej sie opartum
byta dos¢ niewielka — jedynie osiem wywia-
déw swobodnych. Te obserwacje wskazuja na
potrzebe dalszych, pogtebionych badan nad
niebinarnoscia. @

Karolina SObikjest osoba absolwencka
socjologii i dziennikarstwa miedzynarodowego
na Uniwersytecie £6dzkim. Obecnie studiuje
prawo zatrudnienia - kadry i pface, nadestany
artykut powstat jednak na bazie badan realizo-
wanych w ramach pracy licencjackiej na wydziale
ekonomiczno-socjologicznym.
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Strategies of Image
Construction Among
Non-Binary Individuals

Summary

The article focuses on a minority group,
namely non-binary individuals. The author
describes the strategies they employ in
constructing their self-presentation, based

on original research conducted for a bach-
elor’s thesis, which examined their embodied
practices. The findings are situated within the
field of sociology of gender and of the body.
The interpretive framework draws on the ideas
of Erving Goffman concerning the construc-
tion of personal front and the notion of gender,
as well as the concept of the “non-body”
developed by Judith Butler. The data were
analyzed using tools derived from grounded
theory methodology. This process identified
specific strategies that non-binary individuals
adopt in constructing their self-presentation.
While medical transition does not appear to
be of interest to this group, they do engage

in efforts to cultivate an androgynous ap-
pearance. This is achieved primarily through
avoiding gender-specificimage elements or
balancing features of physical appearance and
clothing that are stereotypically associated
with femininity and masculinity. The group is
characterized by a high level of reflexivity in
the selection of means of expression. At the
same time, through careful control of informa-
tion, individuals attempt to produce a sense
of ambiguity or confusion in their interaction
partners, which is understood as a confirma-
tion of the successful performance of non-
binary identity.

(W1 Bnon-binary individualsimagel
frontembodied practicesnon-body/
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