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aktadem Wydawnictwa Uniwersytetu
Lédzkiego ukazata sie kolejna publika-
cja tucji Lange — badaczki i socjolozki,

artystki i terapeutki, mistrzyni ceremonii i pro-
wadzacej kregi dla oséb, ktére doswiadczyty

utraty wiezi z bliskg osoba ludzka i pozaludzka.

tucja Lange, podobnie jak Ewa Domarska
(2017), proponuje spojrze¢ na smier¢ jako
element zycia. W tej recenzji méwi¢ bede

o ksigzce przetomowej dla polskich studiow
nad smiercig i umieraniem, czytelnikom chcia-
tabym przyblizy¢ nowatorskie spojrzenie, jakie
prezentuje Autorka.

Dlaczego smier¢ moze by¢ dobra to ksiazka,
ktéra nie tylko diagnozuje spoteczne procesy
wokét smierci, ale takze daje nadzieje naich
tworcze przeformutowanie. Autorka zaprasza
do refleksji nad tym, jak — poprzez zmiany
w kulturze zatoby - mozemy ksztattowac
bardziej humanitarny i sensowny stosunek do
konca zycia.

|
Ksigzka tucji Lange Dlaczego smier¢ moze byc
dobra pojawia sie w kluczowym momencie
rozwoju badan interdyscyplinarnych nad
Smiercig i Zatobg, ktére opuszczaja paradyg-
mat funkcjonalistyczny zaproponowany przez
francuska tanatologie (Aries, 1974). Kwestia
zatoby, mimo swego uniwersalnego charakte-
ru, przez dtugi czas pozostawata na marginesie
zainteresowan nauk spotfecznych, ograniczona
gtéwnie do analiz psychologicznych lub me-
dycznych. Dopiero XX wiek przyniést rozwdj
interdyscyplinarnych badan nad sSmiercia
i przemijaniem — death studies — otworzyt
przestrzen dla pogtebionej refleksji nad zatoba
jako zjawiskiem kulturowym, spotecznym
i historycznym.

W obliczu rosnacej sekularyzacji, medy-
kalizacji umierania oraz spersonalizowane-
go przezywania straty, autorka proponuje
nowga perspektywe, wedtug ktérej Smierc
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niekoniecznie musi by¢ postrzegana jako ko-
niec, lecz jako moment o potencjale egzysten-
cjalnym i spotecznym. Lange traktuje $mier¢
nie tylko jako biologiczne zjawisko, ale jako
przestrzen znaczen — moralnych, kulturowych,
wspolnotowych - ktére moga by¢,dobre’,
jesli zostana wiasciwie przepracowane i stang
sie tworzywem kreacji w zyciu spotecznym.
Zaprasza nas do pomyslenia o $mierci jako

0 tym, co nie musi by¢ postrzegane jedynie
jako strata, ale moze zostac rozpoznane jako
moment przejscia, ktdry mozna uzna¢, a na-
wet celebrowad w sposob refleksyjny. W swo-
jej ksiazce wskazuje na ryzyko, jakie niesie
marginalizacja $mierci: lek przed odejsciem,
alienacje os6b w zatobie, brak wspélnotowych
rytuatéw, co moze prowadzi¢ do spotecznego
ubostwa sensu. Wedtug autorki Smier¢, ktéra
pozostaje ,ukryta’, ,zapomniana”lub tylko
prywatnie przezywana, traci swéj potencjat
symboliczny i moralny.

W kontekscie polskim, gdzie publiczna dys-
kusja o $mierci i zatobie bywa ograniczona, ta
publikacja ma potencjat katalizatora zmiany -
moze wptynac na rozwdj polityk spotecznych
(np. wsparcie zatoby), edukacji korca zycia czy
inicjatyw kulturalnych zwigzanych z pamiecia.

Autorka w pierwszej czesci ksigzki stawia zna-
jome tanatologom i filozofom pytanie etyczne:
co oznacza ,dobra $mierc”? Zaskakuje czytelni-
ka rozwigzaniem, wymykajac sie ,tradycyjnym”
aporetycznym rozwazaniom dotyczacym
eutanazji. Lange proponuje, by dobra smier¢
oznaczata nie tylko brak cierpienia fizyczne-
go, lecz takze poczucie, Zze odejscie zostato
godnie przepracowane spotecznie — z narracja,
pamiecia i uznaniem ze strony wspolnoty. Taka
$mier¢ moze by¢ zrédtem sensu.

tucja Lange podkresdla, ze dobre przezycie
$mierci zalezy w duzej mierze od wspdlnoto-
wego osadzenia: od rytuatéw (Douglas, 1966;
Turner, 1969), narracji i spotecznych form

zatoby. Wspétczesne spoteczenstwa czesto tra-
g te praktyki, a brak rytuatu ostabia mozliwos$¢
nadania $mierci znaczenia spotecznego.

Dlatego tez w drugiej czesci ksigzki podej-
muje temat zatoby nie jako prywatnej emocji,
lecz jako zjawiska silnie uwarunkowanego kul-
turowo i spotecznie. Przedstawia zatobe jako
proces, ktéry — cho¢ osadzony w psychice jed-
nostki — nie moze by¢ w petni zrozumiany bez
uwzglednienia kontekstu spotecznego: norm
kulturowych, rol ptciowych, rytuatéw przejscia
czy narracji o $mierci dominujacych w danej
epoce i srodowisku. Takie ujecie pozwala wyjs¢
poza dominujaca w literaturze psychologicz-
ng rame pieciu etapéw zatoby (Kiibler-Ross,
1969), czy modeli radzenia sobie ze strata,
i skupic sie na tym, jak spoteczenstwa ,orga-
nizuja” zatobe, na przywotaniu pytania o to,
kto moze optakiwag, jak dtugo, w jaki sposéb
i zjakim uznaniem spotecznym? tucja Lange
zaprasza czytelnikédw do spojrzenia na zatobe
jako proces kontynuacji wiezi zaproponowany
przez Dennisa Silvermana i Stevena Nickmana
(1996). Widzg oni zatobe jako proces adaptacji
a nie stan patologii. W tym ujeciu zakoniczenie
zatoby nie musi oznacza¢ zakoniczenia relacji.

Wielowymiarowe przedstawienie zjawiska
zatoby sprawia, ze ksigzka staje sie nie tylko
opracowaniem, ale tez zrédtem inspiracji dla
tych, ktérzy zatoby doswiadczaja i ktorzy towa-
rzysza innym w jej przezywaniu. Ksigzka doty-
ka problemu wiezi i utraty. Autorka przybliza
czytelnikowi to, jak z perspektywy psycholo-
gicznej przywigzanie osadza sie w tozsamosci
cztowieka (Bolby, 1980; Neimeyer, 2007) i jak
potrafi przekracza¢ granice gatunkowe. tucja
Lange, jako badaczka i terapeutka, prowadzi
czytelnikdw przez meandry i egzystencjalne
mielizny doswiadczenia utraty obiektu przy-
wiazania (Parkers & Bolton, 1996; Bonanno,
2004).

Takie zaprojektowanie ksiazki sprawia, ze
jest ona wartosciowa zaréwno dla badaczy,
jak i praktykéw, poniewaz daje solidne ramy

koncepcyjne oraz wskazuje na konkretne
obszary, w ktérych nalezy podjac¢ dziatania (od
odbudowy rytuatéw po edukacje spoteczna).
Autorka z powodzeniem taczy teorie
z praktyka, oferujac czytelnikom gteboka
analize ztozonych zagadnien. Lange sprawnie
spaja perspektywy socjologiczne, filozoficz-
ne, etyczne i praktyczne, co daje petny obraz
problematyki $mierci i zatoby. Laczy refleksyj-
ne rozwazania, czerpiac z réznych punktéw
widzenia, od terapeutdéw zatoby, po osoby
pracujace w opiece paliatywne;j.

Podsumowanie

Na koniec warto wspomniec o pewnych
odczuciach niedosytu, z jakimi publikacja
pozostawi¢ moze czytelnikdw. W niektdrych
rozdziatach ksigzki brakuje danych z badan
empirycznych — wiecej studidw przypadkow
(np. z hospicjoéw, ré6znych kultur) mogtoby
wzmocni¢ argumentacje i wesprzec czytelni-
cza wyobraznie. Choc¢ Lange stara sie byc¢ rea-
listka, perspektywa ,dobrej sSmierci” moze by¢
trudna do zrealizowania w wielu kontekstach
spotecznych - zwtaszcza tam, gdzie opieka
medyczna jest ograniczona lub tabuizacja
Smierci pozostaje silna. Jako jedna z niewielu
autorek tucja Lange dotyka doswiadczenia za-
toby po bliskich istotach pozaludzkich. Oddaje
tym samym ogromna zmiang, jaka zachodzi
w dyskursie spotecznym dotyczacym umiera-
nia zwierzat, ktére wspottworza z nami sieci
zycia spotecznego. Watek ten moégtby zostac
pokazany szerzej przez autorke, ktéra jako
osoba prowadzaca kregi po stracie bliskich
0s6b pozaludzkich, dysponuje nie tylko wie-
dza teoretyczna. By¢ moze bedzie to temat jej
kolejnej publikacji.

Dlaczego Smier¢ moze by¢ dobra tucji Lange
to praca ambitna i wazna. Autorka skutecznie
argumentuje, ze Smier¢ niesie ze soba nie
tylko cierpienie, ale takze znaczenia moralne,
spoteczne i kulturowe, ktére moga by¢ kulty-
wowane, jesli zostang uznane i przetworzone.

Lange przekonuje, ze ,dobra smier¢” to nie
utopia, lecz mozliwy, cho¢ wymagajacy, pro-
jekt spoteczny i etyczny. @
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