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Abstrakt

Coraz czesciej socjologowie religii obserwuja nie tyle zanik, co
transformacje pola religijnego we wspétczesnych spoteczenstwach. Czescig tych zmian jest po-
jawienie sie w przestrzeni Internetu dyskurséw dotyczacych duchowosci. Sytuacja ta sktania do
postawienia pytan o strukture i tre$¢ internetowych dyskurséw o duchowosci oraz o mozliwosci
stwarzane przez dostepne do analizy nowe zZrédta danych (Big Data). Celem artykutu jest z jed-
nej strony walidacja danych cyfrowych, tego czy slady cyfrowe w postaci postéw z Instagrama
moga stanowi¢ komplementarne zrédto empiryczne do badan naukowych wzgledem danych
pozyskanych tradycyjnymi metodami, a z drugiej zaprezentowanie wstepnych wynikéw analizy —
najpopularniejszych hasztagdéw w dyskursie duchowosci oraz struktury ich wspotwystepowania.
Postuzono sie ilosciowa analiza sieciowa, a takze statystyka opisowa, na podstawie zgroma-
dzonego materiatu 20 047 postéw z hasztagiem duchowosci opublikowanych na Instagramie.
Wyrézniony zostat szkielet swiatopogladowy wytaniajacy sie z analizy najpopularniejszych
hasztagéw, a wnioski ptynace z tej analizy moga dodac kolejny gtos w toczacej sie juz ponad sto
lat socjologicznej dyskusji nad przemianami pola religijnego, jednoczesnie wskazujac na mozliwe
innowacje w polu danych i metod uzywanych w tym obszarze badawczym.
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1 Artykut jest synteza czesci pracy magisterskiej napisanej pod opieka dr hab. Mikotaja Szottyska na kierunku Big
Data w analityce spofecznej na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie, pt. Amazon ducho-
wosci - analiza sieciowa dyskursywnej przestrzeni hasztagéw na Instagramie.
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Wprowadzenie

Coraz czesciej socjologowie religii zauwazaja
nie tyle liniowy trend spadku religijnosci, lecz
metamorfoze, znaczace przeobrazenia pola
religijnego i duchowego we wspotczesnych
spoteczenstwach (Sroczynska, Choczynski,
Klimski, 2023; Zareba, Sroczynska, Cipriani,
Choczynski, Klimski, 2022). Wedtug niekto-
rych badaczy transformacje te obejmuja
m.in. z jednej strony przejscie od tradycyjnej
religijnosci do nowej duchowosci (Heelas
i Woodhead, 2005; Houtman i Aupers, 2007),
a zdrugiej relokacje sacrum z wymiaru
transcendentnego do jazni i sfery cyfrowej
(Aupers i Houtman, 2010; Libiszowska-
Z6ttkowska 2018; Marianski i Wargacki 2016;
Santana, Husemann, Eckhardt, 2022; Tsuria
i Campbell, 2022). Internet staje sie przestrze-
nig dyskursu i negocjowania znaczen ducho-
wosci oraz religii, ale takze nowa ,struktura
wiarygodnosci” dla wierzen i praktyk nowej
duchowosci w réznych wariantach (Possamai,
2001). Duchowos¢ przekracza granice nauki
i wiary, religii i ezoteryki, wkraczajac w,szarg
strefe” wyboru na ,rynku duchowosci” (Roof,
1999; Lyon, 2000) — czy tez metaforycznie —
+~Amazonie duchowosci”. Jednak tradycyjne
badania sondazowe, ktére miaty uchwycic te
metamorfoze, z jednej strony nie wypracowa-
ty odpowiednich metod do pomiaru nowych
form duchowosci (Zareba, 2022, 5.53), a z dru-
giej samo prowadzenie badan stato sie coraz
trudniejsze do realizacji m.in. ze wzgledu na
rosngca kosztownos¢ i spadajacy odsetek od-
powiedzi (Wuthnow, 2015, s5.202-205). Z kolei
najczesciej stosowane w obszarze socjologii
duchowosci tradycyjne badania jakosciowe
maja swoje ograniczenia - obejmuja okre-
$long liczbe materiatéw i nie pozwalajg na
systematyczne poréwnania. Nowe mozli-
wosci adresujgce wspomniane ograniczenia
zdaje sie oferowac Big Data — nowy rodzaj
danych, metod i podejs¢ badawczych, ktére

coraz czesciej sa wykorzystywane naukach
spotecznych (Bryda, 2024; Jemieleniak, 2020;
Manovich, 2011; Zulicki, 2017).

Niniejszy artykut ilustruje prébe zastosowa-
nia podejscia Big Data w socjologii duchowo-
$ci. Za materiat empiryczny postuzyto 20 047
postéw z hasztagiem ,,duchowos¢” opubliko-
wanych na Instagramie. Analize przeprowa-
dzono z dwojakiej perspektywy. Po pierwsze,
w kontekscie toczacych sie dyskusji na temat
mozliwosci poznawczych danych o charak-
terze Big Data, podjeto sie proby okreslenia
wiarygodnosci zebranego materiatu, miedzy
innymi poprzez poréwnanie uzyskanych
w pracy wynikéw z wynikami ,standardo-
wych” badan ankietowych przeprowadzonych
w 2022 roku. Z kolei, wychodzac poza kwestie
walidacji, w artykule podjeto kwestie tego, jak
na Instagramie ustrukturyzowane jest pole
semantyczne duchowosci oraz jakie ramy
znaczeniowe nadaja temu pojeciu uzytkow-
nicy mediéw spotecznosciowych. Badanie to
pozwala rozwina¢ o krok dalej dyskusje tocza-
cg sie w socjologii na temat (nie)odrebnosci
tradycyjnej religii i nowej duchowosci, a takze
pokaza¢ mozliwosci i ograniczenia wykorzy-
stania Big Data w naukach spotecznych.

Stan badan

Pytania o uwarunkowania i charakter prze-
mian religii byty obecne juz w socjologii
klasycznej. Na przestrzeni lat uksztattowane
zostaty - jak wskazuje tukasz Kutyto - dwa
gtébwne sposoby badania i myslenia o prze-
mianach religijnosci: paradygmat sekularyzacji
i paradygmat ekonomiczny (Kutyto, 2012).
Jednakze ograniczeniem obu podejsc jest
pomijanie przez ich przedstawicieli wszelkich
form duchowosci pozainstytucjonalneji al-
ternatywnej, m.in. w postaci ruchu New Age,
wiary w Boga nieosobowego, reinkarnacje, czy
tez praktyk takich jak joga, medytacja, astro-
logia i tarot (Doktér, 2006, ss.20-21). Zdaniem
Heelasa i Woodhead antidotum na sprzeczne

ustalenia przedstawicieli paradygmatow
sekularyzacji i ekonomicznego jest dodanie do
wykluczajacych sie opozycji religii i sfery swie-
ckiej trzeciej zmiennej —,duchowosci” (Heelas
i Woodhead, 2005).

Spory zarzut dotyczacy tego wyjasnienia
dotyczy nazbyt mechanicznego podziatu
na duchowos¢ tradycyjna/religijng i nowa/
nieinstytucjonalng duchowosc (Veersteg,
2007; Zinnbauer, Pargament, Cole, Rye, Butter,
Belavich, Hipp, Scott, Kadar, 1997). Pojawiaja
sie réwniez trudnosci w samym zdefiniowaniu
i zoperacjonalizowaniu pojecia duchowosci
(Flanagan, 2007, s.10). W odpowiedzi na te
wyzwania Halina Mielicka-Pawtowska, analizu-
jac metoda indukcyjna odpowiedzi uczniéw
i studentéw na pytanie,czym jest duchowosc¢”,
wyréznita trzy rodzaje duchowosci: transcen-
dentny, transgresyjny i gnostyczny, ktéra ma
dwa wymiary religijny i niereligijny (Mielicka-
Pawtowska 2017). Jednakze mozna postawic
pytanie: na ile pole semantyczne duchowosci
definiowanej deklaratywnie (na podstawie
danych wywotanych) jest zbiezne z tym ujaw-
niajagcym sie w praktykach i jezyku codzien-
nym (na podstawie danych niewywotanych
m.in. w postaci dyskursu internetowego, gdzie
pojecie duchowosci moze przybiera¢ odmien-
ne konotacje).

Przyktadem badan opierajacych sie na
danych niewywotanych jest analiza Zbigniewa
Paska i Katarzyny Skowronek. Wyréznili oni
piec¢ stow kluczy charakterystycznych dla
dyskursu nowej duchowosci zawartego
w ksigzkach, filmach i innych produktach
kultury: rozwdj, wolnos$¢, natura, energia,
rados$¢ (Pasek i Skowronek, 2013). Ich wyni-
ki stanowia punkt odniesienia do dalszych
badan nad strukturg dyskursu duchowosci
w przestrzeni cyfrowej, w tym w mediach
spotecznosciowych.

Na przestrzeni lat powstato wiele badan
jakosciowych poszczegdlnych praktyk m.in.
jogi na Instagramie (Lacasse, Santarossa,

Woodruff, 2019; Stasinska, 2022; Tarasiuk,
2021), religii instytucjonalnej (Ahman i Thorén
2021; Spilger, 2024; Zijderveld, 2017), czy
czarostwa i magii na Tik Toku (Partridge, 2021).
Od niedawna, cho¢ w ograniczonym zakre-

sie (Balazka, Houtman, Lepri, 2021; Cantwell

i Rashid, 2015), pojawiaja sie rowniez iloscio-
we analizy tzw. $ladéw cyfrowych (Salganik
2018) — w tym analizy stéw kluczowych Google
Trends (Adamczyk, Scott, Hitlin, 2022; Bentzen,
2021), stron na Facebooku (Sierocki, 2021)

czy hasztagéw i postéw na Instagramie (Boy,
Uitermark, Wiersma, 2018; Jabtoriska, 2022).
Jednak istotng stabosciag badan tego nurtu jest
skupianie sie zazwyczaj na jednej wybranej
praktyce duchowej, jak joga, czarostwo czy
uczestnictwo we mszy Swietej. Jeszcze bar-
dziej istotne jest to, ze przedstawione powyzej
prace badawcze z zakresu socjologii religii

i duchowosci - choc siegaty po internetowe
dane zastane, to jednak nie stawiaty pytan

0 przemiany znaczenia pojecia duchowosci,
nie podejmowalty sie analizy stow kluczy ani
typoéw dyskurséw duchowosci.

Problemy badawcze

W kontekscie aktualnego stanu badan nad
rozwojem duchowosci w spoteczeristwach,
wcigz zywe sg pytania o przemiany religii

i duchowosci, a zwlaszcza ich pozainstytu-
cjonalnych form. Zwazywszy na wskazana

w poprzednim rozdziale luke badawcza,
niniejszy artykut podejmuje prébe walidacji
danych pochodzacych z platformy Instagram
jako relewantnego zZrédta danych o wspét-
czesnej duchowosci, a takze eksploracji
najpopularniejszych tematéw pojawiajacych
sie w tym dyskursie, ktére jako ,oddolna”
inicjatywa internautéw stanowig materiat do
analizy znaczen przypisywanych duchowosci
bez bezposredniego pytania wprost o defi-
nicje tego pojecia. Wyniki tej analizy zostang
réwniez poréwnane z ustaleniami literatury
przedmiotu.
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Metodologia

Analizowane dane obejmuja 20 047 postéw
zawierajacych #duchowos¢ opublikowanych
na platformie Instagram. Tre$¢ i metadane
postow zostaty pobrane za posrednictwem
API platformy Instagram odpowiednio
03.06.2024 r.i 28.05.2024 r. W tym celu zostat
uzyty aktor (gotowy skrypt wykonujacy eks-
trakcje danych z portalu Instagram do formatu
tabelarycznego) instagram-scraper oferowany
przez serwis Apify.

Zakres czasowy publikowanych postéw
obejmuje 7 lat, 3 miesiecy, i 27 dni (od
06.02.2017 r. do 03-06-2024 r.). Dane obejmuja
m.in. link do posta, opis, hasztagi, date pub-
likacji, lokalizacje (jesli zostata udostepniona
przez uzytkownika), nazwe uzytkownika,

liczbe polubien, czy komentarzy. Dane zostaty
poddane dalszym przeksztatceniom obejmuija-
cym usuniecie polskich znakéw oraz znaku “#"
Ztozonos¢ duchowosci oraz jej relacyjny
charakter, wytwarzajacy swoje granice w ra-
mach praktyk dyskursywnych, sprawiaja,
ze adekwatna metoda analizy jest analiza
sieciowa. Za metoda stoi teoretyczne zato-
zenie o istotnosci relacji miedzy weztami
(Wasserman i Faust, 1994, s.4): ludzmi, orga-
nizacjami, a takze stowami - analiza sieci se-
mantycznych (Kostygina, Feng, Czaplicki, Tran,
Tulsiani, Perks, Schillo, 2021). Uzycie analizy
sieciowej pozwoli na ukazanie relacji wspotwy-
stepowania miedzy uzytymi przez uzytkowni-
koéw hasztagami.

llustracja 1. Schematyczne przedstawienie instagramowego dyskursu duchowosci

Przed usunieciem #duchowosé

Zrédto: Opracowanie wilasne.

Po usunieciu z analizy #duchowosé

#duchowos¢

Jak przedstawia llustracja 1% hasztagi
wewnatrz dyskursu duchowosci (czyli te, ktére
wspotwystepuja z hasztagiem duchowosci i ze
sobg nawzajem) sa weztami, a relacje miedzy
weztami oznaczaja ich wspétwystepowanie
w tym samym poscie. Waga relacji jest réwna
liczbie postéw, w ktérych para hasztagéw
wspotwystepuje. Przyktadowo, jesli #medyta-
cja wspotwystepuje w 1200 postach z #mod-
litwa, to waga relacji miedzy tymi weztami
(hasztagami) wynosi 1200. Tak wiec im czesciej
dana para hasztagéw wspétwystepuje w po-
stach, tym wieksza waga relacji miedzy nimi.
Zastosowana operacjonalizacja opiera sie na
teoretycznym zatozeniu, ze czeste wspotwy-
stepowanie danych hasztagéw tworzy rame
znaczeniowa, ktora stuzy do interpretacji
oznaczonych postéw (Loukianov, Burningham,
Jackson, 2023). Z kolei funkcja wyszukiwania
hasztagow sprawia, ze ich czeste uzycie tworzy

~wyszukiwalne rozmowy” (Zappavigna 2015).

Walidacja danych cyfrowych

Dane poréwnawcze, ktore postuza walidacji
sladéw cyfrowych pozostawionych przez
uzytkownikéw Instagrama zainteresowanych
duchowoscia, pochodza z badania pilotazo-
wego dotyczacego postaw studentéw uczel-
ni wyzszych (183 osoby) wobec ezoteryki

i nowej duchowosci (Grzyb i Jaworska 2023)3.
Poréwnanie danych z badania kwestionariu-
szowego z danymi wygenerowanymi przez

2 Analiza zostata wykonana za pomoca jezyka pro-
gramowania Python z uzyciem bibliotek takich jak
pandas, networkx, numpy, matplotlib, community,
itertools, collections.

3 W dalszej analizie postuguje sie udostepniong mi
baza danych, z ktérych pochodza opublikowane
wyniki. Pochodza one z badania przeprowadzo-
nego w roku akademickim 2021/2022 zorgani-
zowanego i przeprowadzonego przez Mateusza
Grzyba, Weronike Jaworska, Olge Kubicka, Wiktorie
Drelichowska, Andrzeja Grabca i Filipa Gérskiego
pod patronatem Kingi Lendzion oraz Bartosza H.
Olszewskiego.
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uzytkownikéw Instagrama postuzy do ustale-
nia: czy analizowane $lady cyfrowe sg przypad-
kowym artefaktem, czy raczej odzwierciedlaja
przekonania, postawy i praktyki duchowe
0s6b publikujacych wskazane tresci.

Oba zbiory danych poddano analizie
sktadowych gtéwnych (PCA - Principal
Component Analysis) na wybranych zmien-
nych stanowigcych podtoze poréwnania.
Zmienne te zwigzane byty z praktykami
duchowymi.
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Tabela 1. Pytania i hasztagi poddane analizie sktadowych gtéwnych (PCA)

Odpowiadajacy

Nazwa pytania Opis pytania hasztag

Zaznacz na skali - jak czesto:

Czesto - czasami — rzadko - nie robie tego - trudno

powiedziec
Czytasz horoskopy Czytasz horoskopy #horoskop
Aplikacje astrologia Uzywasz aplikacji zwigzanych z astrologia #astrologia
Krysztaty Uzywasz krysztatéw #krysztaly
Medytacja Medytujesz #medytacja
Joga Uprawiasz joge #joga
Energia Uzywasz jaki$ metod na zwiekszenie poziomu swojej energii | #energia

duchowej
Wrézka Konsultujesz sie z osobami o zdolnosciach magicznych #wrozka

(np. wrézka)

Manifestacja

Manifestujesz

#manifestacja

Manifestacja spetnia sie

Jak czesto twoje manifestacje sie spetniaja?

#manifestacja

Prawo przyciggania

Szukates/as informacji na temat prawa przyciggania?

#prawoprzyciagania

Tarot

Jesli miat\abys okazje sprébowania podanych praktyk to
czy bys sie ich podjat\podjefa?: Przepowiednia z tarota

#tarot

Zrédto: Dane z badania (Grzyb i Jaworska 2023) oraz dane z platformy Instagram, opracowanie wtasne.

Dla poszczegélnych pytan z kwestiona-
riusza wybrane zostaty te hasztagi, ktére
semantycznie odnoszg sie do tresci pytania.
Testy Kaisera-Mayera-Olkina i Bartletta dla obu
zestawdw danych sg istotne statystycznie, co
wskazuje na zasadnos¢ poddania ich analizie
sktadowych gtéwnych. W obu zestawach da-
nych, ktére zostaty poddane analizie gtéwnych
sktadowych (PCA) wyréznione zostaty trzy
gtowny sktadowe, stosujac kryterium uwzgled-
nienia skladowych na podstawie wartosci

wiasnej wiekszej niz 1.
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Tabela 2. Macierz rotowanych (varimax) sktadowych — dane kwestionariuszowe (zbiér a)

Nazwa zmiennej Sktadowa 1a Sktadowa 2a Sktadowa 3a
Manifestacja spetnia sie | 0.917

Manifestacja 0.873

Prawo przyciggania 0.777

Krysztaty 0.520

Wrézka 0.850

Czytasz horoskopy 0.725

Tarot 0.570

Aplikacje astrologia 0.558

Medytacja 0.841
Joga 0.836

Zrédto: Dane z badania (Grzyb i Jaworska 2023), opracowanie wiasne.

Zauwazy¢ mozna, ze zmienne komple-
mentarne zostaty w obu zbiorach danych
przypisane do sktadowych z tymi samymi
zmiennymi komplementarnymi. Dla przykfadu
w zbiorze danych kwestionariuszowych trzecia

sktadowa (3a) sktada sie ze zmiennej medyta-
Cjaijoga, a w zbiorze danych pochodzacych

z Instagrama trzecia skladowa (3b) sktada sie
ze zmiennych #medytacja i #joga (zaznaczone
na zielono).

Tabela 3. Macierz rotowanych (varimax) sktadowych - dane Instagram (zbiér b)

Nazwa zmiennej Sktadowa 1b Sktadowa 2b Sktadowa 3b
#horoskop 0.738

#astrologia 0.682

#tarot 0.672

#wrozka 0.656

#prawoprzyciagania 0.802

#manifestacja 0.784

#joga 0.800
#medytacja 0.755

Zrédto: Dane z platformy Instagram, opracowanie wiasne.
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Fakt, ze zmienne sktadowe wygenerowane
przez badania kwestionariuszowe oraz $lady
cyfrowe odnosnie praktyk duchowych maja
podobna strukture, stanowi mocne popar-
cie dla wykorzystania danych z platformy
Instagram do analizy fenomenu duchowosci
w Polsce.

Struktura demograficzna
uzytkownikéw Instagrama
i Facebooka

Wsrdd uzytkownikéw platformy Instagram
przewazaja osoby mtode, znacznie mniej jest
0s6b powyzej 55 roku zycia (Chmielewska
i Kondrat, 2024; Statistica, 2024). Odpowiedni
rozktad wedtug ptci nie wskazuje wiekszych
dysproporcji. Zgodnie z powyzsza charakte-
rystyka, przy interpretacji wynikoéw analizy
nalezy pamietac, ze wnioski dotycza wytacznie
uzytkownikéw platformy Instagram, ktérzy sa
na ogot nieco mtodsi od reszty populacji.

Wyniki badan

Analiza materiatu empirycznego zostanie
przedstawiona w kolejnosci odpowiadajacej

dwoém gtéwnym problemom badawczym, do-
tyczacym struktury dyskursu duchowosci oraz
poréwnania wyréznionych stéw kluczowych
w internetowym dyskursie z tymi pochodzacy-
mi z literatury przedmiotu.

Struktura pola semantycznego
duchowosci

Dyskurs duchowosci zawiera tagcznie 29 774
réznych hasztagéw, z czego az 59% zostato
uzytych tylko jeden raz. Najpopularniejsze
hasztagi to rozwdj duchowy, rozwdj osobisty,
swiadomos¢, nastepnie rozwdj, medytacja i mi-
tos¢ (zob. Tabela 4). Juz sama tres¢ pierwszych
szesciu najczesciej wystepujacych haszta-
géw w analizowanym materiale wskazuje, ze
pojecie duchowosci jest gtéwnie rozumiane
w kategoriach rozwojowych. Jak mozna
zaobserwowac na Wykresie 1, wielko$¢ okregu
oznacza relatywng czestos$¢ uzycia danego
hasztagu, a grubos¢ linii miedzy hasztagami
oznacza relatywna czestos¢ wspoétwystepo-
wania danej pary hasztagéw w tych samych
postach.

Wykres 1. Dziesie¢ najczesciej wystepujacych hasztagéw

6/

Wykres sieciowy wspotwystepujacych hashtagow (wspotwystapienie >= 20)

rozwojosobisty

medytacja

milosc

inspiracja 3

Zrédto: Instagram, opracowanie wtasne.

Z jednej strony wysoce obecne kategorie
rozwojowe w dyskursie duchowosci od-
zwierciedlaja dyskursywne sploty z nurtem
psychologii pozytywnej i psychologii rozwo-
jowej (Stuckrad, 2014). Z drugiej natomiast
wskazuja na ramy interpretacyjne pojecia
duchowosci jako procesu rozwoju, przemiany,
transgresji, transformacji (Socha, 2014). Wouter
Hanegraaff analizujac dyskurs duchowosci
New Age zauwaza, ze rozwdj osobisty mozna
rozumiec¢ jako forme religijnego zbawienia
przyjmowang w ruchu New Age (Hanegraaff,

rozwoj

swiadomosc

rozwojduchowy

dusza
intuicja

wiara

1996, 5.46). New Age nie jest oczywiscie tozsa-
my z szeroko rozumiang duchowoscig, ale na
Instagramie moze stanowic istotny jej kompo-
nent. Mimo ze samo pojecie duchowosci wy-
wodzi sie z tradycji chrzescijanskiej (Sheldrake,
2012, ss.1-2), to w instagramowym dyskursie
duchowosci zrédtostow staje sie mniej widocz-
ny. Trzy najczesciej wystepujace hasztagi (zob.
Wykres 1) takie jak ‘rozwéj duchowy; ‘rozwoj
osobisty’i‘Swiadomos¢’ nie majg wyraznej
konotacji religijne;j.
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Tabela 4. Liczba postéw zawierajacych najpopularniejsze hasztagi

Rozwdj Rozwéj
Nazwa duchowy osobisty Swiadomos$¢ | Rozwdj Medytacja Mitos¢
Odsetek 33,5% 33,2% 29,8% 21,3% 20,9% 19,5%
postow
Liczba 6721 6651 5966 4267 4188 3903
postéw

Zrédto: Instagram, opracowanie wiasne.

Jesli duchowos¢, jako pojecie szerokie,
zawiera w sobie wymiary religijny i niereligijny,
to nic dziwnego, ze najpopularniejsza praktyka
w dyskursie duchowym jest wiasnie medytacja,
ktdra moze by¢ praktykowana na oba sposo-
by. Jak wskazuje Andrzej Kasperek medytacja
posiada wymiar zaréwno Swiecki, jak i religij-
ny (Kasperek, 2022, s. 99), przy czym istnieje
szereg réznych wersji medytacji: od chrzes-
cijanskich (np. medytacja ignacjanska), przez
buddyjskie (np. Zen), po $wieckie (np. medyta-
cja prowadzona przez Sama Harrisa). Kolejny
hasztag - ‘mitos¢’ - potwierdza pewna zgod-
nosc¢ kategorii emic i etic - w badaniu wspét-
czesnych dyskurséw religijnosci i duchowosci,
gdyz tego typu dyskursy bywajg nazywane
przez badaczy religijnoscia/duchowoscia serca
(Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler, Tipton, 1985;
Watts, 2022). Hasztag ten mozna rozumiec
rowniez jako jedna z zasad zarzadzania emo-
cjami. Sktadaja sie one — jak nazywa to Arlie R.
Hochschild - z zasad odczuwania i zasad uka-
zywania uczud¢ i emogji. Zasady odczuwania to
wytyczne dotyczqce oceny dopasowania i niedo-
pasowania uczu¢ do sytuacji (Hochschild, 1979).
Zasady ukazywania dotyczg dopasowania eks-
presji emocji i uczu¢ do sytuacji. Jak wskazuje
Shu-Chuan Chen, przyjrzenie sie emocjom
i uczuciom w analizie duchowosci jest niezwy-
kle wazne dla zrozumienia samotransformacji
zaangazowanych w praktyki duchowe (Chen,
2014). Mitos¢ w dyskursie duchowosci jest
wiec adekwatnym i waloryzowanym uczuciem,

ktéry mozna, a moze nawet nalezy, odczu-
wac i pokazywad. Znéw jednak hasztag ten
jest na tyle ogélny, ze moze oznacza¢ mitos¢
Chrystusowa, dla blizniego i siebie samego,
jak i mitos¢ romantyczna, mistyczna, czy tg
kierowang do wszystkich stworzen - All you
need is love — brzmi jednej z utworéw Johna
Lennona i Paula McCartney’a, ktory stat sie
dewizg ruchu New Age (Campbell, 2006).
Kolejny hasztag —‘dusza’ - informuje o znacz-
nej obecnosci personalistycznego spojrzenia
na duchowos¢, o konotacji nadprzyrodzone;.
Hasztag ten zawiera w sobie mnogos¢ drég
interpretacji. Cho¢ w Polsce pojecie duszy
jest silnie zakorzenione w uniwersum wiary
chrzescijanskiej, to w ruchu New Age jest ono
reinterpretowane wzgledem pism Pitagorasa
(pierwszego piewcy tego pojecia) oraz Platona
(inspirujgcego sie mysla Pitagorejska) w ra-
mach narracji gnostycznej (Stuckrad, 2014,
s.15). Kolejne —‘wiara’i ‘intuicja’ wskazuja na
dwa podejscia epistemologiczne. Podejscia
te moga by¢ kompatybilne, lecz w typologii
nowej duchowosci i ezoteryzmu zachodniego
wiara tgczona jest zdomeng religii, a intuicja
z trzeciq drogq ezoteryzmu i gnozy miedzy
racjonalizmmem a wiara: jako taka, post-chrzes-
cijaniska duchowos¢ pociqgga za sobq episte-
mologicznq trzeciq droge gnozy, odrzucajqc
zaréwno wiare religijng, jak i rozum naukowy
jako nosniki prawdy. Uwaza sie raczej, ze nalezy
by¢ wiernym swojemu wewnetrznemu gfosowi
i ufac swojej intuicji (Houtman i Aupers, 2007,

5.307). Ostatni z dziesieciu najczesciej wyste-
pujacych hasztagéw w dyskursie duchowosci —
‘inspiracja’— wskazuje w duzej mierze na cel
publikacji postéw na Instagramie w dyskursie
duchowym — maja one inspirowac odbiorcéw.
Do czego inspirowac? Jak podpowiadajg inne
hasztagi: do rozwoju duchowego i osobistego.
Juz pierwsze dziesie¢ najpopularniejszych
hasztagéw informuje wiec o:
» orientacji aksjologicznej (jest nig rozwoj,
szczegOlnie duchowy, ale réwniez osobisty
i Swiadomosciowy),
» typowych praktykach (medytacja),
» zatozeniach co do ontologii (Swiadomos¢,
dusza),
» epistemologii (wiara, intuicja),
» funkcji komunikatéw (inspiracja),
» preferowanych stanach emocjonalnych
i uczuciach (mitos¢).

Dyskurs online a offline -
porownanie z innymi badaniami

Analizujgc dwadziescia najczesciej wystepuja-
cych hasztagdéw, mozna zauwazy¢, ze oprocz
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jednego ze stéw kluczy nowej duchowosci
wyréznionych przez wyzej wymienionych
badaczy - ‘rozwoju;, w Instagramowym
dyskursie duchowosci obecne jest rowniez
drugie stowo klucz wyrdznione przez Z. Paska
i K. Skowronek -‘energia.

Przy czym ‘energia’ ma tu specyficzne, inne
od potocznego, znaczenie. Jako stowo klucz
miesci w sobie wiele dyskurséw: naukowy
(,wszystko jest energia’, Alberta Einsteina),
tradycji wschodu (Chi, prana, mana, czakry
jako sploty energetyczne w ciele), magii (mana,
fluid, mesmeryzm), filozofii (energeia - sita
napedowa kosmosu), dyskursu fitness i wel-
Ibeing (,mie¢ duzo energii’, ,dobra energia”)
(por. Pasek, Skowronek, 2013; Stuckrad, 2014,
s.17; Wiercinski, 2010, ss.136-137). Pozostate
trzy stowa klucze - ‘rados¢; ‘wolnos¢’i‘natu-
ra’— wyrdznione przez badaczy pojawiaja sie
juz znacznie rzadziej: odpowiednio w 6,56%,
4,02% i 3,82% postéw (por. Tabela 5).

Tabela 5. Pie¢ stéw kluczowych nowej duchowosci: literatura vs. Instagram

Stowo klucz #rozwoj #energia #radosc #wolnosc | #natura
Odsetek postéow 21,28% 11,64% 6,56% 4,02% 3,82%
Miejsce w rankingu najczesciej 4 12 29 57 62
wystepujacych hasztagéow

Zrédto: Instagram, opracowanie wiasne.
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Zakres pola semantycznego dyskursu
duchowosci na Instagramie jest wiec szerszy,
a akcenty padaja tu na inne stowa niz w dys-
kursie offlineowym, analizowanym przez Paska
i Skowronek.

Wzgledem poréwnania znaczen ducho-
wosci wyréznionych na podstawie dyskursu
obecnego na Instagramie a tymi wyréznio-
nymi w wyniku innych badan zauwazalne
jest istnienie dwodch sposobéw rozumienia
duchowosci: religijnie i niereligijnie, ktére
potwierdzajg wyniki innych badan (Mielicka-
Pawtowska, 2017).

Dyskusja i wnioski koncowe

W niniejszej pracy stawiano pytania o ksztatt

i cechy dyskursu duchowosci zlokalizowanego
w Internecie, tworzonego przez indywidualne
podmioty w ramach okreslonych warunkéw
strukturalnych i kulturowych. Ponizej zostang
przedstawione najwazniejsze z wnioskow,
omowione ograniczenia zaprezentowanych tu
badan oraz ich implikacje dla dalszych analiz
w tym obszarze badawczym.

Przedstawiono metodologiczne podejscie
do ilosciowej analizy dyskursywnej przestrze-
ni Instagrama. Zatozono, ze podobnie jak
Bdg, Honor, Ojczyzna czy Wolnos¢, Rownosg,
Braterstwo, czeste wspotwystepowanie haszta-
gow tworzy ramy semantyczne dla pojecia du-
chowosci. W przestrzeni internetowej dyskusja
o praktykach, doswiadczeniach i przekona-
niach duchowych staje sie zaréwno kulturo-
wym zasobem, jak i Zzrodtem ekspresji oraz
inspiracji dla uzytkownikéw, ktdérzy konstruuja
witasng duchowos¢ w okreslonych warunkach.
Wyrdzniono najczesciej wystepujace hasz-
tagi, ktore okreslajg aksjologiczng orientacje
dyskursu - skupiong na rozwoju, szczeg6lnie
duchowym, ale takze osobistym i Swiado-
mosciowym. Hasztagi te wskazuja na typowe
praktyki (medytacja), zatozenia ontologiczne
(Swiadomos¢, dusza), epistemologiczne (wiara,
intuicja), funkcje komunikatéw (inspiracja)

oraz preferowane stany emocjonalne i uczu-
cia (mitos$¢, szczescie). Jednakze w niektérych
przypadkach interpretacja wynikéw stanowita
pewne wyzwanie, ze wzgledu na ograni-
czony kontekst analizy. W przysztosci warto
pogtebic te wyniki badaniami jakosciowymi,
np. poprzez analize wizualng i semantyczna
postéw z tymi hasztagami oraz wywiady z ich
autorami, aby lepiej zrozumiec ich znaczenie.
Ponadto warto przeanalizowac dyskursy du-
chowosci w innych wspélnotach jezykowych,
np. angielskiej czy niemieckiej, aby sprawdzi¢,
czy wzorce obserwowane w dyskursie polsko-
jezycznym sa zbiezne z tymi wystepujacymi
w innych krajach, co pozwolitoby oceni¢
stopien globalizacji tego dyskursu.

Instagramowy dyskurs duchowosci obej-
mowat wszystkie stowa kluczowe identyfi-
kowane w analizach analogowego dyskursu
nowej duchowosci (rozwdj, energia, natura,
wolnos¢, radosc). Niemniej jednak zakres
uzywanych pojec na Instagramie byt szerszy,
a akcenty znaczeniowe poszczegolnych stéw
réznity sie od tych wystepujacych w literaturze
przedmiotu. Pojawia sie pytanie: czy réznice
w wyréznionych stowach kluczowych miedzy
instagramowym dyskursem a tym obec-
nym w ksigzkach, prasie i telewizji wynikaja
z rzeczywistych réznic miedzy tymi formami
komunikacji, czy s efektem zastosowania
odmiennych metod analizy (ilosciowej vs
jakosciowej, charakterystycznej dla literaturo-
znawstwa)? Ponadto ograniczeniem badania
byt brak uwzglednienia ptci autoréw, czy lo-
kalizacji przestrzennej analizowanych postow.
Kolejne analizy powinny zgtebia¢ te i podobne
cechy autoréw i tresci dyskursu duchowego
m.in. z uwagi na to, ze - jak wskazuje literatura
przedmiotu - to wtasnie kobiety sg gtéwnymi
odbiorcami i twdrcami tresci w dyskursie du-
chowym w spoteczenstwach pézno nowoczes-
nych (Trzebiatowska i Bruce 2012; 2013).

Od poczatku socjologii religii podstawo-
we pytanie zostaje to samo (jak zmienia sie

religia i duchowos¢ wraz ze zmiang konteks-
tu spoteczno-kulturowego), jednakze, jak
mam nadzieje wskazat ten artykut, mozna na
nie odpowiada¢, uzywajac nowych metod

i nowego rodzaju danych, otrzymujac w ten
sposob jeszcze jeden unikalny obraz proceséw
przemian religijnosci i duchowosci, coraz bar-
dziej uszczego6towiajac i posuwajac naprzod
socjologiczna dyskusje zapoczatkowang dtugo
przed powstaniem Internetu. @
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#Spirituality - quantitative
analysis of discursive space
on Instagram. Validation
and initial results

Abstract

Sociologists of religion are increasingly observ-
ing not so much a decline as a transformation
of the religious sphere in contemporary societ-
ies. Part of these changes is the emergence of
discourses on spirituality in the Internet space.
This situation raises questions about the struc-
ture and content of online discourses on spiri-
tuality, as well as the opportunities created

by new sources of data (Big Data) available

for analysis. The aim of this article is, on the
one hand, to validate digital data, i.e. whether
digital traces in the form of Instagram posts
can constitute a complementary empirical
source for scientific research in relation to data
obtained by traditional methods, and on the
other hand, to present the preliminary results
of the analysis — the most popular hashtags in
the discourse on spirituality and the structure
of their co-occurrence. Quantitative network
analysis and descriptive statistics were used,
based on the collected material of 20,047
posts with the spirituality hashtag published
on Instagram. The worldview framework
emerging from the analysis of the most
popular hashtags was highlighted, and the
conclusions drawn from this analysis may add
another voice to the sociological discussion on
changes in the religious field, which has been
going on for over a century, while pointing to
possible innovations in the field of data and
methods used in this area of research.
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