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statnie lata unaocznity kruchos¢ swiata
o mochniej niz zwykle. Pandemia oraz

rosyjska inwazja na Ukraine zamienity
niewinne rysy, jakie dotad istniaty na global-
nym porzadku, w gtebsze pekniecia, przez
ktére coraz bardziej przenika chaos. By¢ moze
tkwimy wiec w okresie ,pomiedzy” - pomiedzy
bezpiecznym jeszcze swiatem, a burza kiebia-
3 sie na horyzoncie. To budzi niepokéj. Rodzi
tez pytania o znaczenie rozbudzonych w nas
lekéw. Czy sg one zwiastunem nadchodza-
cych zmian? Czy w Swiecie chaosu znajdziemy
jakiekolwiek punkty oparcia? Czy nie pobtadzi-
my w nim? Czy odnajdziemy w nim siebie oraz
wtasna droge?

Te refleksje staty sie punktem wyjscia dla

rozwazan podjetych przez Autorki i Autoréw,
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ktérzy odpowiedzieli na nasze zaproszenie
i nadestali swoje teksty.

W swoim artykule Jakub Adamski analizuje
czynniki wptywajace na dobrostan psychiczny
oraz jego brak wsréd mtodych Polakéw w kon-
tekscie dynamicznych zmian spoteczno-go-
spodarczych w Europie Srodkowo-Wschodniej.
Jego badanie, oparte na danych z European
Social Survey, wykazato, ze kluczowa role
w poczuciu satysfakcji odgrywaja: poczucie
kontroli nad zyciem, zdrowie psychiczne oraz
kontekst spoteczny.

Agnieszka Dziedziczak-Foltyn skupia sie
na przedstawieniu astrologii jako zjawiska
zaspokajajgcego potrzebe nadawania sensu
i porzadku w warunkach niepewnosci, a tak-
ze tworzenia alternatywnych ram wiedzy
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i duchowosci. Autorka pokazuje ja jako prak-
tyke, w ktérej jednostki konstruuja swoje bio-
grafie, a wspdlnota zainteresowana astrologia
(Polskie Towarzystwo Astrologiczne) instytu-
cjonalizuje i kulturowo ja legitymizuje.

Mateusz Grzyb i Mikotaj Szottysek omawiaja
transformacje pola religijnego we wspédtczes-
nych spoteczenstwach. Ktada przy tym nacisk
na internetowe dyskursy poswiecone ducho-
wosci w Internecie oraz potencjat Big Data
z Instagrama jako nowego zroédta empiryczne-
go do badan socjologicznych. Autorzy opraco-
wuja dane z postéw z hasztagiem #duchowos¢
poprzez analize sieciowq i statystyke opiso-
wa, identyfikujac szkielet swiatopogladowy
z najpopularniejszych hasztagéw i proponu-
jac innowacje metodologiczne w badaniach
religijnosci.

tucja Lange omawia tozsamos¢ kryzysowa
i emocje zwigzane z do$wiadczaniem zatoby
ekologicznej, ktére pojawiaja sie w obliczu
katastrofy klimatycznej. Pokazuje, jak trudne
emocje zwigzane ze stratg srodowiska mozna
tagodzi¢ poprzez tworzenie kregéw wsparcia,
ktére pomagajg adaptowac sie do zmian i od-
budowywac poczucie sensu oraz tozsamosci
jednostki.

Barbara Ober-Domagalska analizuje rozwoj
ré6znorodnych internetowych form wsparcia
psychologicznego. Omawia ich mozliwosci
i ograniczenia. Zwracajac uwage na aspekty
etyczne, prawne i technologiczne, wskazuje,
ze skutecznos¢ terapii online zalezy od kom-
petencji terapeuty, jakosci relacji i bezpieczen-
stwa technologicznego.

Remigiusz Szauer w swoim artykule bada
relacje miedzy lekiem a religijnoscia w obliczu
pojawiajacych sie kryzyséw. Wyniki jego badan
wskazuja, ze religia dziata jako posredni zaséb
sensu i spokoju, obnizajac leki egzystencjalne
u bardziej religijnych oséb, lecz traci znaczenie
wobec globalnych zagrozen, stajac sie selek-
tywnym narzedziem oswajania niepewnosci.

Ostatnim tekstem jest artykut zapropono-
wany przez Katarzyne Zaborska, ktéra w kon-
tekscie poszukiwania sensu pochyla sie nad
rola psychoterapii ericksonowskiej w procesie

»poszukiwania siebie”. llustruje to przyktadem
terapii z wykorzystaniem takich technik jak wi-
zja przysztosci czy ,szkatutka mocy’, pokazujac,
jak elastyczna rola terapeuty wspiera trwata
Zmiane poprzez samopoznanie.

Autorki i Autorzy podejmuja refleksje nad
kryzysem tozsamosci, ukazujac, jak wspotczes-
ne spotfeczne, ekonomiczne i egzystencjalne
wyzwania kieruja jednostki ku gtebszemu
poszukiwaniu sensu zycia i autentycznego roz-
woju duchowego oraz osobistego. Serdecznie
dziekujemy za inspirujace i wazne teksty, ktore
wyraznie pokazuja, ze ten proces, choc¢ peten
trudnosci i niepewnosci, jest szansa na odbu-
dowe wiezi z grupa, samym sobga i odnalezie-
nie wewnetrznej harmonii.

W numerze znalazty sie réwniez recenzje.

W pierwszej, Iza Desperak omawia ksigzke
Elzbiety Gornikowskiej-Zwolak o polityce
edukacyjnej i ptci kulturowej. W drugiej,
Magdalena A. Gajewska odnosi sie do ksigzki
napisanej przez tucje Lange o tytule Dlaczego
Smier¢ jest dobra. Dziekujemy Autorkom za
cenne oméwienia tych waznych publikacji.

Tradycja naszego czasopisma jest wzboga-
canie numerdéw elementami wizualnymi, ktére,
mamy nadzieje, bedac integralna czesciag na-
szej dziatalnosci staja sie istotnym wktadem do
polskiej socjologii wizualnej. Probujemy obra-
zy problematyzowac poprzez eseje, wywiady
i omowienia. Tym razem, na nasza prosbe
0 wspotudziat w tej aktywnosci odpowiedziato
kilka wyjatkowych oséb.

Wywiad z Natalig Zajgczkowska ukazuje, jak
w Indiach wspoétistnieja i Scierajg sie tradycyjne
wartos$ci z nowoczesnoscia, co tworzy ztozo-
na i napieta tozsamos¢ spoteczna. Autorka
opowiada o nieréwnosciach, pluralizmie

religijnym i etnicznym oraz wptywie hindu-
skiego nacjonalizmu na wspoétczesne konflikty,
podkreslajac jednoczesnie watki dotyczace
odpornosci psychicznej i spotecznej wspétpra-
cy, ktére moga by¢ inspirujace takze dla innych
spoteczenstw.

Wywiadowi towarzysza zdjecia zrobione
przez Adriana Sekure — antropologa kultury,
wspinacza, podréznika i fotografa, ktérego
kadry pomagajg nam w jeszcze petniejszy spo-
séb dostrzec skomplikowany, heterogeniczny
obraz Indii.

W numerze prezentujemy réwniez wyjatko-
we prace Julii Curyto, absolwentki Akademii
Sztuk Pieknych w Warszawie, ktérej mural
Baranki BoZe, umieszczony na jednej ze $cian
stacji metra Marymont w Warszawie, przyniost
rozgtos i wywotat spore dyskusje. Artystka zdo-
byta w 2010 roku Grand Prix Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz nagrode
Galerii Miejskiej BWA w Bydgoszczy, a jej prace
byly pokazywane na licznych wystawach
indywidualnych w Polsce. Artystka pochylita
sie nad kazdym z artykutéw i zdecydowata sie
wkomponowac swojg sztuke w jego kontekst,
dajac Autorom i Czytelnikom szanse na alter-
natywne doswiadczenie i zrozumienie procesu
poszukiwania sensu i tozsamosci. Z catego ser-
ca dziekujemy Julii za jej wkiad w ostateczny
ksztatt drugiego numeru Wtadzy Sadzenia. @
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