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Abstrakt
Artykut prezentuje zjawisko tozsamosci kryzysowej i emocji
towarzyszacych swiadomosci katastrofy klimatycznej. Autorka opisuje trudnos¢ w definiowaniu

zatoby ekologicznej — emocjonalnej reakcji na degradacje srodowiska i wymieranie gatunkéw.
Wskazuje na pokrewne pojecia, jak solastalgie, eko-lek czy eko-wstyd. Proponuje kregi wsparcia
jako bezpieczna przestrzen narracji, w ktérej mozna dzieli¢ sie przezyciami i wspolnie nadawacd
sens stracie. Kregi te stuzg normalizacji emocji, odbudowie wiezi i tozsamosci w obliczu wspot-
czesnych kryzyséw.
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Wstep

Uzywam okreslenia ,tozsamos¢ kryzysowa’,

by oddac kondycje psychospoteczng osdb,

dla ktérych odczuwane sg jako realne kryzys
klimatyczny i zagrozenia zwigzane z wymiera-
niem gatunkéw. Takie utrzymujace sie zagroze-
nie moze wzmagac stres, lek, obawy dotyczace
dalszego zycia, niepewnos¢, a nawet poczucie
straty lub permanentnego braku. Stan tego
typu coraz czesciej wymaga wsparcia, norma-
lizacji i przede wszystkim zrozumienia, chociaz
Joshua Trey Barnett (2022, s. xi) uwaza, ze
wiekszos¢ ludzi z powodu swojego uprzywile-
jowania wypiera te emocje, zapomina o ekolo-
gicznych i ziemskich stratach, zaprzecza temu,
co sie wydarza. Autor ten konstatuje (...) za-
miast usigs¢ z takimi stratami, szybko zwracamy
sie ku naprawieniu tego, co wydaje sie zepsute,

z nadziejq na ponowne zapomnienie o zniszcze-
niu, przemianach i utracie (Barnett, 2022, s. xi).
W tym kontekscie przydatnym narzedziem,
ktére sprawdza sie jako przestrzen rozumie-
nia problemu, odkrywania i akceptowania,
moga okazac sie kregi, czyli otwarte spotkania
o luznej, bezpiecznej atmosferze, sprzyjajacej
dzieleniu sie doswiadczeniem.

Pierwsze spotkania w ramach kregéw zato-
by ekologicznej, ktére organizowatam, przy-
sparzaty trudnosci wynikajace z definiowania
tego rodzaju emocji. Temat okazat sie jednak
bardziej ztozony i trudny w kontekscie spo-
tecznej akceptacji dla odczuwania takich strat.
Ciekawym jest wiec przyjrzenie sie sposobom
definiowania zatoby ekologicznej i jej zawitym
koncepcjom teoretycznym. W dalszej czesci
artykutu skupiam sie na wyjasnieniu, czym sa
kregi zatoby i w jaki spos6b mozna pracowac
nimi w obszarze wsparcia.

Problemy z definiowaniem
strat zwigzanych z kryzysem
klimatycznym i utrata gatunkow

a definiowanie zatoby ekologicznej
Juz sama definicja zatoby jest ztozona, bo

w jezyku polskim opisuje zarébwno czas, za-
chowania, reakcje na strate, emocje i proces
(Lange, 20253, ss. 45-46). Czesto jest wiec
utozsamiana ze strata, ktorej dotyczy — stad
okreslenia typu ,zatoba nigdy sie nie konczy”
Doswiadczenie jednostek wskazuje na to, ze
to poczucie straty moze nie mija¢, zatoba zas
jest procesem adaptacyjnym, ktéry w ktéryms
momencie powinien sie zakonczy¢ (nawet bez
ustania poczucia straty). Proces zatoby ma na
celu rekonstrukcje: znaczen (lub tworzenie ich),
sposobu widzenia siebie i $wiata po stracie,
tworzenia nowego fadu. Jest to réwniez proces
uczacy jednostki wtasnych reakcji emocjo-
nalnych i budujacy odpornos¢ (rezyliencje)

w kontekscie kolejnych strat. Zatoba, jako
powszechnie odczuwany stan, pojawia sie na
skutek przerwania istniejgcych miedzy jed-
nostkami wiezi (Bowlby, 1998). Jednoczesnie,
jak wynika z opisu relacji ze zmieniajagcym

sie Srodowiskiem, nie zawsze jest tam mowa

o zatobie. Moze to wynikac z faktu postrzega-
nia $Srodowiska czy otaczajgcego $wiata jako
czegos$, z czym jednostka nie buduje wiezi.
Osoby takie wskazuja bardziej na lek, niepokdj,
ztos¢, depresje, poczucie straty, ale niekoniecz-
nie zatobe. Jest to jeden z problematycznych
obszaréw, ktéry ukazuje trudnosé w samo-
diagnozowaniu, a czesto tez diagnozowaniu
przypadkow.

Koncepcje zatoby Srodowiskowej (ang.
environmental grief) i zatoby ekologicznej (ang.
ecological grief, eco-grief) dopiero w XX| wieku
doczekaly sie zainteresowania i rozbudowania,
chociaz ich korzeni nalezy szuka¢ juz w latach
czterdziestych XX wieku. Obie koncepcje
dotycza sytuacji utraty srodowiska natural-
nego, zmian klimatycznych oraz wymierania

gatunkéw spowodowanych dziatalnoscia
cztowieka (Kevorkian, 2020, s. 217). Zmiany
tego typu moga prowadzi¢ w konsekwencji
do poczucia utraty tozsamosci (Consulo i Ellis,
2018, s. 275). Jednakze poza tymi okresleniami
w literaturze psychologicznej wyréznia sie
jeszcze inne pojecia: zatoba klimatyczna (ang.
climate change grief), lek ekologiczny (ang. eco-
-anxiety), solastalgia, ekonostalgia, eko-paraliz
(ang. eco-paralysis), wyrzuty sumienia spowo-
dowane sytuacja klimatyczng (ang. eco-guilt)
(Agoston, Csaba, Nagy, Kévary, Dull, Racz,
Demetrovics, 2022, ss. 1-2).

W pierwszej kolejnosci skoncentruje sie na
wyjasnieniu poje¢, ktédre moga wydawac sie
nieznane — czyli solastalgii i odréznieniu jej od
ekonostalgii. Jest to stan najblizszy ekozatobie,
opisujacy cierpienie, rozpacz i inne emocje,
pojawiajace sie w konsekwencji uswiadomie-
nia sobie, ze miejsca, przestrzenie zycia, ktére
sg wazne dla jednostki, ulegaja statym i nega-
tywnym przemianom powodowanym przez
ludzi, co sprawia, ze komfort, ukojenie, rados¢
czerpane z tego otoczenia stopniowo zanikajg
(Albrecht, 2011, ss. 50-53). Mowa jest wiec
0 najblizszym otoczeniu, ktére ulega przeobra-
zeniom, co w sposéb negatywny oddziatuje
na jednostke, ktéra pozostaje z poczuciem
zdradzenia, oszukania, rozpaczy i tesknoty.
Zrédtostéw pojecia koncentruje sie na,pocie-
szeniu” (ang. solace), ,pustce” (ang. desolation)
oraz ,nostalgii” W przypadku pojecia ekono-
stalgii mowa jest o powrocie do miejsca po
okresie nieobecnosci i dostrzezeniu zmian,
jakie tam zaszty w wyniku kryzysu klimatycz-
nego (Albrecht, 2011, s. 54). Chodzi o sytuacje,
kiedy wysychaja rzeki, drzewa zostaja wycie-
te, w miejscu natury pojawia sie beton itp.
Emocje powodowane przez taka konstatacje
moga by¢ dokfadnie takie same, jak w przy-
padku solastalgii - réznica polega jedynie na
tym, czy otoczenie jest miejscem zycia (ciagly
kontakt) czy miejscem, do ktérego przyjezdza
sie co jakis$ czas (odstepy w kontakcie).

Wspomniatam juz o grupie poje¢ dotycza-
cych emogji jednostki. Jesli jest to lek ekolo-
giczny, to mowa jest o specyficznym stresie
wynikajacym ze swiadomosci kryzysu ekolo-
gicznego i zmian klimatu. Ten lek jest powia-
zany z antycypowanymi zmianami $Srodowiska,
dostepnoscia wody, pozywienia, miejsca do
zycia, koncentruje sie na obawie o przysztos¢
wiasng i kolejnych pokolen (Albrecht, 2011, ss.
49-50). Lek ten moze by¢ odczuwany przez
wszystkich, ale najczesciej rejestruje sie go
wsréd miodych dorostych i dzieci (Hickman,
Marks, Pihkala, Clayton, Lewandowski, Mayall,
Wray, Mellor, van Susteren, 2021; Miller, 2023,
s 213). Opis paralizu ekologicznego wskazuje
na brak mozliwosci reagowania na zmiany
klimatyczne. Laczony jest z dziataniem szoku
na skutek uswiadomienia sobie potencjalne-
go zagrozenia lub dylematu poznawczego
spowodowanego za duzg liczba sprzecznych
opinii i propozycji dziatan (Albrecht, 2011,

s. 50). Kiedy mowa jest o wyrzutach sumienia
spowodowanych klimatem, w gre wchodzi
wieksza samoswiadomos¢ dotyczaca wias-
nych dziatan w zakresie ochrony srodowiska,
w tym naruszania spotecznych standardéw
lub zalecen ze $wiata nauki (Mallett, Melchiori,
Strickroth, 2013). Mozna wyréznic réwniez
inne emocjonalne reakcje wynikajace z relacji
ze srodowiskiem. Mowa tutaj o reakcjach eko-
logicznych, klimatycznych, srodowiskowych

i ziemskich: wstydzie (ang. eco-shame), dystre-
sie (ang. eco-distress, climate change distress),
martwieniu sie, lekach (trzy odrebne nazwy,
ang. climate anxiety, climate change anxiety,
climate change-related anxiety), strachu (ang.
eco-fear), fobii (ang. eco-phobia), wypaleniu
(ang. climate burnout, eco-burnout), a nawet
traumie - przy czym cze$¢ z odmian odnosi
sie do stresu pourazowego (ang. ecologi-

cal trauma, environmental trauma, climate
trauma, climate-related trauma, eco-trauma,
eco-PTSD, climate-related pre-traumatic stress
disorder), ztosci (ang. eco-anger, climate
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anger), wsciektosci (ang. eco-rage, climate rage,
terrafurie), melancholii (ang. environmental
melancholia), rozpaczy (ang. climate-related
despair, environmental despair, eco-despair),
czy wreszcie depresji (ang. climate depression,
eco-depression) (Agoston i in. 2022; Cianconi,
Hanife, Grillo, Betro, Lesmana Cokorda, Janiri
2023). Zwracam uwage na te réznorodnos¢

z dwoch wzgledow. Po pierwsze tworzg one
unikalne spektrum reakcji powigzanych ze
srodowiskiem, ktére réznig sie miedzy soba na-
tezeniem emocji w mniejszym lub wiekszym
stopniu skfaniajgcych do dziatania. Te powiaza-
ne ze ztoscig i wéciektoscig moga popychac do
aktywizmu, drugi biegun beda stanowity leki,
trauma, wypalenie, depresja. Po drugie tak
szeroka gama reakcji sprawia, ze porozumie-
nie miedzy osobami w odmiennych stanach
emocjonalnych moze okazac sie niemozliwe
lub zwyczajnie nieefektywne. Stanowi to jedng
z przeszkéd w kreowaniu przestrzeni o bar-
dziej ogdélnych nazwach, gdzie osoby z réz-
nych miejsc w spektrum emocji, nie odnajda

w sobie podobierstw.

Waznymi zagadnieniami sg tez wezsza
pojeciowo: zatoba klimatyczna, ktéra doty-
czy wytacznie zmian wynikajacych z kryzysu
klimatycznego, oraz zatoba dotyczaca oséb
na diecie weganskiej. W tym drugim przy-
padku poza smutkiem, rozpacza, wyrzutami
sumienia, poczuciem bezsensu, Swiadomoscia
powszechnej hipokryzji moze pojawiac sie
tez ztos¢, sSwiadomos¢ bycia oszukiwanym,
frustracja itp. Chodzi o to, ze osoby stosujagce
na co dzien weganizm etyczny (odejscie od
uzywania, spozywania i korzystania z rzeczy,
produktéw pochodzacych od oséb zwierze-
cych i okupionych ich cierpieniem) na kaz-
dym kroku spotykaja sie z martwymi ciatami
i ich fragmentami ukrytymi w codziennych
praktykach i powigzanych z nimi rzeczach
(Meindertsma, 2010). W takiej sytuacji osoby
weganskie mogg doswiadcza¢ urazu moral-
nego, ktéry, podobnie jak zatoba, wymaga

przepracowania. Uraz moralny w tym przy-
padku pojawia sie na przecieciu idei braku
jakiejkolwiek przemocy wzgledem oséb
zwierzecych i doswiadczeniem niemozliwosci
wyjscia poza obreb tejze we wspbtczesnym
kapitalistycznym, konsumpcjonistycznym
Swiecie (Lange, 2025b).

Porzadkowanie zakresu znaczeniowego po-
je¢ uzywanych w ramach okreslania reakcji na
zmiany klimatyczne jest trudne jeszcze z jed-
nego wzgledu - tego typu stany, w tym zatoba
ekologiczna, nie sg powszechnie spotecznie
akceptowane, czesto sg deprecjonowane,
niezrozumiane, okre$lane jako wyolbrzymione
lub dziwaczne (np. jako lewicowa fanaberia),

a nawet moga spotykac sie z agresja i nie-
nawiscia (co dzieje sie w przypadku dziatan
Ostatniego Pokolenia, ktére obwinianie i kara-
ne jest bezrefleksyjnie za podejmowanie akgcji
protestacyjnych). Problem z tymi pojeciami
wynika dodatkowo tez z tego, ze dla kogos,
kto pierwszy raz styka sie z nimi, sg one nie-
ostre. Trudno tez oczekiwa¢, by kazda osoba

z dnia na dzien rozwineta wieZ z otaczajacym
ja Srodowiskiem i tym samym zaczeta odczu-
wac emocje wynikajace z powszechnosci strat,
jakie ponosimy kazdego dnia.

Kregi wsparcia - zarys zjawiska
Przyjmuje sie, ze wspotczesne kregi wsparcia
pochodza wprost od kregédw oséb rdzennych
zamieszkujacych Ameryke Pétnocng i sg praw-
dopodobnie najbardziej naturalnym sposo-
bem spotecznego radzenia sobie z kryzysem.
Kryzysy moga w tym przypadku by¢ postrze-
gane réznie i dotyczy¢ szerokiego spektrum
zagadnien. Zasadniczo praktycznie wszystkie
kultury tradycyjne miaty zwyczaj wspdlnoto-
wego dzielenia sie troskami i radosciami, wiec
zrozumiate moga by¢ takie wskazania dotycza-
ce zrodet. Uznaje wiec, ze jest to wewnetrzna
potrzeba ludzi, by opowiadaé¢/méwic o tru-
dach i w ten sposéb znajdowac rozwigzania
lub/i odczuwac ukojenie.

W3rod teorii majacych wptyw na ksztatt
obecnie funkcjonujacych kregéw pojawiaja sie
pojecia kregéw wsparcia” (ang. circle of sup-
port) w kontekscie oséb z niepetnosprawnos-
cia, ,teorii pierscienia” (ang. ring theory) oraz
tematycznych grup wsparcia. W dalszej czesci
tekstu przedstawie to, jak one funkcjonuja
i w jaki sposéb réznig sie od kregéw zatoby.

Pierwsze dziatania wsparcia kregowego dla
0s6b z niepetnosprawnoscig podejmowane
byty w Kanadzie w latach osiemdziesigtych
i szybko zyskaty popularnos¢ w Wielkiej
Brytanii, Stanach Zjednoczonych, Nowej
Zelandii czy Australii (RIC, 2019, s. 5). Byty to
kregi dla 0so6b, ktére borykaty sie z samo-
dzielnym radzeniem sobie w codziennym
zyciu. Sg one bardziej ustrukturyzowane
i to osoba w potrzebie dobiera osoby, ktore
znajda sie w jej kregu wsparcia. W ramach
kregow tego typu wyrdznia sie ,warstwy” lub

,Obszary” wspotpracy jednostek. Pierwszy
obszar to krag intymnosci, w ktédrym znajduja
sie osoby z najblizszego otoczenia, ktore sa
powigzane emocjonalnie z osobg potrzebuja-
cg wsparcia. Zwykle jest to najblizsza rodzina
i najblizsi przyjaciele. Drugi obszar to krag
przyjazni — jest to grupa oséb, ktérych nie
spotyka sie codziennie, znaja jednak sytuacje
osoby w potrzebie i maja gotowos¢ udzie-
lenia wsparcia. Trzeci obszar dotyczy kregu
przynaleznosci. Chodzi tutaj o rézne grupy
powigzane z zainteresowaniami, z dziata-
niami lub praca. Sa to osoby, ktére spotyka
sie tylko w kontekscie tych grup. Czwarty
obszar jest kregiem wymiany - dotyczy
0s6b, ktore sg w zyciu jednostki dlatego, ze
wykonuja odptatng prace na jej rzecz. Moga
to by¢ osoby $wiadczace ustugi medyczne,
terapeutyczne itp. (Snow, 1998; Davis, 2005).
Ustrukturyzowanie i formalizacja w przypadku
tak widzianych kregéw wsparcia polega na
utozeniu planu dziatania, uzgodnieniu jego
zakresu, czestotliwosci spotkan itd. Wsrod
zasad tak widzianej pomocy wazne jest, by
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osoba potrzebujaca pomocy, byta w centrum
uwagi wraz ze swoimi wartosciami, tozsamos-
cig i kulturg pochodzenia. (...) Krqg wsparcia
opiera sie na przekonaniach o mozliwosci
wyboru, szacunku, zaufaniu, samostanowieniu,
zdolnosci, wiqczeniu, niezaleznosci i aktywnym
obywatelstwie (HSE, br, s. 6) - co ma duze
znaczenie. W przewodniku Health Service
Executive (HSE) podkreslono, ze krag tego
typu nie swiadczy pomocy w zakresie zdrowia
jednostki, ma na celu wsparcie w obszarze re-
alizacji marzen i zyczen, czyli tego, co nadaje
sens zyciu, pozwalajac przezy¢ je w najlepszy
sposodb. Wsrdd korzysci ptynacych z takiej
formy wsparcia wymieniane sa: wspieranie
nowych i podtrzymywanie istniejacych relacji,
zmniejszenie izolacji i poprawa samopoczucia,
umozliwienie dynamicznego i kreatywnego
podejscia do planowania skoncentrowanego
na osobie, zachecanie do dzielenia sie pomy-
stami i rozwigzywania problemoéw, wspiera-
nie naturalne sieci wsparcia i zmniejszanie
obcigzenie niektérych rodzin, zapewnienie
rodzinom pewnej ulgi w planowaniu przy-
sztosci, zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa,
promowanie autonomii, niezaleznosci i sa-
mowystarczalnosci, wspieranie pozytywnego
podejmowania ryzyka, wspieranie aktywnego
obywatelstwa, zachecanie do otwartej i uczci-
wej oceny, zapewnienie okazji do wspolnego
Swietowania (HSE, br, s. 8). W przewodniku
organizacji Resourcing Inclusive Communities
(RIC) w ramach korzysci zwrécono uwage tez
na to, ze krag wsparcia ma realny potencjat
budowania wartosciowych i trwatych relacji,
a takze zwiekszania kompetencji grupy za
sprawa tych, ktérzy w niej uczestnicza (Burke,
2006; Ward, 2010, za: RIC, 2019, s. 7). Co nie
jest zaliczane do dziatann w ramach kregéw?
Przede wszystkim zastepowanie roli rodziny
dla osoby w kryzysie. Poza tym: przejmowa-
nie roli opieki medycznej i innych organizagji
pomocowych, codzienna opieka nad osoba,
gtebokie zaangazowanie w zycie tej osoby,
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skupienie wsparcia na rodzicach lub opieku-
nach osoby w potrzebie (RIC, 2019, s. 8).

Kregi wsparcia taczy sie tez ze wspomnia-
ng juz teorig pierscienia, stworzong przez
Susan Silk i jej partnera Barry'’ego Goldmana.
W teorii tej nacisk ktadzie sie na wsparcie
osoby w kryzysie i unikanie zachowan, ktére
moga okazac sie obcigzajace dla niej. Teoria
pierscienia ponownie ustanawia w centrum
osobe w kryzysie, a nastepnie, zgodnie z za-
sada bliskosci relacji, inne osoby znajduja sie
w kolejnych pierscieniach. Osoba w centrum
ma prawo moéwic wszystko i wszystkim na
temat swojego stanu. Moze ptaka¢, narzekac,
uzywac mocnych stéw, krzyczec. Inne osoby,
w kolejnych kregach majg prawo réwniez
moéwic wszystko i wszystkim, ale tylko jesli sg
to osoby z dalszego kregu. Zasada ta ma za
zadanie odciagzenie osoby w kryzysie z ewen-
tualnych emocji innych oséb, by nie dodawac
jej ciezaru (Silk i Goldman, 2013). Chodzi
wiec o wsparcie emocjonalne. Silk i Goldman
podaja jako przyktad sytuacje wtasnej choroby
autorki. Kiedy zmagata sie ze swoim nowo-
tworem, czesto jej bliscy przychodzili i dzielili
sie swoimi obawami o jej zycie i zdrowie, co
okazato sie niewspierajace. To wtedy powstat
zamyst izolowania osoby w kryzysie od emocji
na temat jej wtasnego stanu, jednakze bez
blokowania innych oséb. Oznacza to, ze osoby
sg otwarte, ale musza by¢ empatyczne i myslec
0 emocjach osoby w centrum uwagi.

Jeszcze inng teoria, ktéra wpisuje sie w idee
kregéw wsparcia jest socjologiczny model
zatoby Tony’ego Waltera. Badacz ten uznat,
ze méwienie o swoich zmartych i emocjach,
ktére wiagza sie ze strata, pozwala na utrzy-
mywanie wiezi z nieobecnymi oraz sprzyja
odbudowaniu tozsamosci po stracie (Walter,
1996). Socjolog ten ktadzie nacisk na procesy
biograficzne, ktére nabieraja ksztattu w kon-
sekwencji tworzenia narracji o stracie i utra-
conych obiektach, osobach. Narracyjno$¢ ma
wiec duze znaczenie spoteczne i sprawdza

sie w réznego rodzaju praktykach. Jedna

z nich sg grupy wsparcia, ktére — podobnie jak
terapia — bywaja mylone z kregami. Rdznice
miedzy terapia, grupa wsparcia a kregiem sg
proste do uchwycenia. Po pierwsze chodzi

o cel spotkania. Terapia ma na celu uswiado-
mienie i prébe rozwigzania problemu. Grupa
wsparcia ma na celu budowanie poczucia
wspolnoty, sprawstwa, oparcia — czesto ma
tez okreslony cel przyswiecajacy spotkaniom.
Przy czym spotkania te odbywaja sie stale

w podobnym zestawie 0séb, ktore taczy jakis
temat (rodzaje straty, natogu, choroby, kry-
zysu itp.). Kregi maja na celu normalizacje
doswiadczenia, budowanie wspélnotowo-

$ci w atmosferze otwartosci, wzajemnego
szacunku, nie przyswieca im jednak zaden

cel wykraczajacy poza dzielenie sie swoim
doswiadczeniem. Kregi sg réwniez przestrze-
niami zmiennymi pod wzgledem oséb uczest-
niczacych. Gayle G. Cluck i Cline Rebecca J.
(1989/2009) dostrzegaja, ze pojawia sie coraz
wiecej grup, ktére tworzone sg oddolnie przez
osoby w Zatobie, ktére chca w bezpiecznej dla
siebie przestrzeni porozmawia¢ o podobnych
rodzajach strat. Jest to kolejna réznica miedzy
terapia, grupa wsparcia i kregiem. Chodzi
tutaj zaréwno o poziom profesjonalizacji oséb
prowadzacych spotkanie, jak i sprawczos¢ sa-
mych uczestniczacych. Krag jest jedyna forma,
ktéra moze zawiazac sie nie tylko na wniosek
0s6b w kryzysie, ale tez przy ich aktywnym
wspoétudziale (a czesto takze prowadzeniu).
Szczegotowy opis dziatania kregu (na przykta-
dzie kregéw zatoby) znajduje sie w kolejnej
sekgji.

Waznym dla mnie zagadnieniem w kontek-
Scie wptywodw na kregi jest dostrzeganie tego,
jak te rézne teorie przenikaja sie i tworzg nowa
jakos¢, ktéra moze wspierac osoby w kryzysie
psychologicznym w spoteczenstwie, ktére zyje
coraz szybciej i coraz rzadziej pojawia sie oka-
zja na zatrzymanie i namyst nad tym, dokad
wiasciwie zmierzamy i jakim kosztem.
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Jak dziata krag?

Kregi sg powotywana cyklicznie przestrzenia
bezpiecznej narracji, ktorej celem jest opowie-
dzenie siebie, swoich emocji i doswiadczen
dotyczacych trudnej kwestii, jaka podejmuje
osoba facylitujaca. Osoba, ktéra organizuje
krag musi potrafi¢ poprowadzi¢ tego typu
spotkanie, mie¢ Swiadomos¢ konsekwencji po-
petnienia btedéw i unikania ich w przysztosci.
Nie jest tutaj konieczne wyksztatcenie kie-
runkowe (np. psychologiczne). Wazne jednak,
by osoba organizujaca miata szeroka wiedze
odnosnie tematu, ktéremu chce poswiecic
spotkania — chodzi o mozliwos¢ odnoszenia
sie i normalizacji doswiadczenia.

Spotkania moga by¢ organizowane stacjo-
narnie lub przez internet na réznych dostep-
nych odptatnie lub za darmo platformach.
Trwaja one zazwyczaj dwie godziny zegarowe.
Wazne jest ich zakotwiczenie w tu i teraz - co
znaczy, ze nie podejmuja tematéw z poprzed-
nich spotkan, ani nie planujg zagadnien na
kolejne. Jest to jednorazowo (kazdorazowo)
zawigzywana grupa skfadajaca sie z mniej
lub bardziej przypadkowych oséb, ktére
poszukuja mozliwosci opowiedzenia siebie na
nowo, wypowiedzenia swojej straty, swojego
doswiadczenia.

Bezpieczenstwo przestrzeni w kregach
internetowych moze dawac fakt, ze osoby nie
musza wigczac kamery, jesli nie czuja sie goto-
we, nie muszg sie odzywac, moga tez zmienic
swoj opis (zamiast imienia i nazwiska — samo
imie lub inicjat).

Zasady dziatania takich kregéw opieraja sie
na otwartosci, narracyjnosci, empatycznym
stuchaniu bez udzielania rad. Mogg pojawiac
sie komentarze z pozycji ogétu — normalizu-
jace lub wskazujace rézne podejscia do danej
sprawy. Nie powinny pojawiac sie oceny.
Widoczny jest w tym miejscu wptyw kregéw
wsparcia dla os6b z niepetnosprawnoscia —
gdzie spotkanie ma stuzy¢ osobie w potrzebie

i realizacji jej celéw osobistych. W tym jednak
przypadku zbiorowos¢ sktada sie wytacznie

z takich oséb. Teoria pierscieni widoczna jest
w tym, jak rozchodzi sie informacja — nie ma
oceniania i odnoszenia sie z pozycji autorytetu
lub kogos réwnie przerazonego sytuacja danej
jednostki. Zadaniem kazdej osoby bioracej
udziat w kregu, jest wstuchiwanie sie we wtas-
ne potrzeby, bez przekraczania swoich granic.
Na tym tez polega bezpieczenstwo takiej prze-
strzeni — uczestniczace osoby sa samodziel-
nymi kregami, ktére biorg udziat w wiekszym
kregu (tworzac poniekad taricuch).

Kregi maja zwykle jakis temat przewodni,
moga miec tez jakis rodzaj agendy, jesli osoba
prowadzaca spotkanie ma bardziej zadaniowe
nastawienie i chce, by opuszczac spotka-
nie z konkretnymi rozwigzaniami. Dla mnie
wazniejsza jest sama mozliwo$¢ dzielenia
sie opowiesciami i wzajemne odnajdywanie
podobienstw. Znaczace jest réwniez to, ze
réznice nie tworzg barier — stanowig wazne
urozmaicenie i rozszerzenie perspektywy.
Tematyka kregébw moze dotyczy¢ szerszych
lub wezszych zagadnien. Kregi kobiece lub
meskie beda nalezaty do tych szerzej definiuja-
cych obszar wspélnotowych eksploracji. Kregi
zatoby stanowig uscislenie zagadnienia - przy
czym dookreslanie rodzaju straty jeszcze bar-
dziej je konkretyzuje.

W kregach wyr6zni¢ mozna cztery do
pieciu etapéw. Otwarcie kregu, prezentacja
zasad kregu (kontrakt tu i teraz), oddanie
przestrzeni na opowiesci, czasami podsumo-
wania lub odpowiedzi do oséb, ktére wiasnie
sie wypowiedziaty oraz ostatni - zamkniecie
kregu. Pierwszy etap stuzy wyjasnieniu, czym
jest krag zatoby i utatwia ptynne przejscie do
prezentacji zasad kregu wraz z ustaleniem
czegos na ksztatt kontraktu. To wazny ele-
ment wprowadzenia, poniewaz wiedza na
temat tego, czym sa (lub raczej czym nie sg)
kregi, nie jest powszechnie dostepna. Wiele
0s0b spotykajacych sie z tag formuta pierwszy

raz sadzi, ze bedzie to grupa wsparcia lub
terapia. Ustalenie kontraktu jest wazne, bo
jesli za kazdym razem zbiera sie nowa grupa,
warto wspomniec o zakazie oceniania innych,
nieefektywnosci poréwnywania cierpienia, czy
poprosi¢ o zaniechanie udzielania rad, kiedy
nie znamy kontekstu doswiadczenia danej
jednostki.

Po tych ustaleniach pojawia sie zachecenie
do zabrania gtosu, czesto zwigzane z ciszg, ale
cisza tez odgrywa podczas kregéw wazna role
i warto dac jej czas na wybrzmienie. Kiedy
zaczynaja sie opowiesci, mozliwe jest odno-
szenie do nich przez osobe prowadzaca oraz
przez inne osoby uczestniczace. Jednakze
zawsze bez oceniania, z szacunkiem i odniesie-
niem do wiasnego doswiadczenia. W ten spo-
séb pokazujemy sobie wzajemnie, jak réznie
doswiadczamy, co nas faczy, a co dzieli. Taka
jednorazowo zawigzana wspoélnota pozwala
na poczucie, ze nie jest sie samemu, ze to, co
czujemy nie jest odosobnione, dziwne, nie-
normalne, co znaczy, ze nie musimy sie z tym
ukrywad. Bywa, ze osoby wracajg na spotkania,
bo jest to dla nich jedyna przestrzen, w ktorej
moga opowiedzie¢ swoja historie.

Po uptywie czasu potrzebnego na opowie-
$ci nalezy domkna¢ procesy i wyciszy¢ emocje,
zamykajac jednoczesnie krag (Narzedziownik,
2025). Takie dziatanie moze zawierac instrukcje,
co osoby uczestniczace powinny zrobic lub ry-
tuat — ¢wiczenie oddechowe, krétka medytacja
itp. Takie dziatania moga pojawiac sie tylko na
koniec, tylko na poczatku lub na rozpoczecie
i zakonczenie (April, 2023).

Zdarzaja sie przypadki, kiedy osoby bio-
race udziat w spotkaniu potrzebuja uzyskac
odpowiedzi, wskazéwki — prosza wéwczas
0 podzielenie sie swoimi pomystami, doswiad-
czeniem. To sg dopuszczalne wariacje - nie
sq dopuszczalne dopytywania, nadmierne
psychologizowanie czy narzucanie innym
swojego $wiatopogladu. To nie sg przestrzenie
badan spotecznych, edukacji psychologicznej
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lub terapeutycznej. Celem kregu jest niewy-
muszona narracja majaca dziatanie transfor-
mujace, sensotworcze lub/i przedefiniowujace
tozsamosc¢.

Ostatnia kwestia dotyczaca kregéw koncen-
truje sie wokét tego, do kogo sg one kiero-
wane. Kregi nie maja konkretnego odbiorcy.
Doboér jest dobrowolny i oparty na spontanicz-
nych, intuicyjnych decyzjach oséb w kryzysie.
Czasami jest to co$ dla nich odpowiedniego,
czasami nie.

Krag zatoby klimatycznej czy
ekologicznej?

Ponad trzy lata temu zostatam zaproszona
do poprowadzenia kregu zatoby po osobach
zwierzecych. Okazato sie to bardzo transfor-
mujacym doswiadczeniem, ktére kontynuuje,
prowadzac kregi zatoby online w réznych
obszarach strat - otwarte, nastawione na
kazdy rodzaj straty (utrata zdrowia, utrata
relacji, utrata pracy, utraty zwigzane ze smier-
Cia), poswiecone stratom samobodjczym lub
stratom os6b zwierzecych, po poronieniach
lub kregi zatoby ekologicznej/klimatyczne;j.
Te ostatnie zorganizowane zostaty pierwszy
raz we wrzesniu 2022 roku. Ponizej dziele sie
swoimi obserwacjami z trzyletniego procesu
tworzenia tego typu przestrzeni.

Pierwsze spotkanie odbywato sie pod
nazwa nawiazujaca do kryzysu klimatycznego.
Uznatam, ze to zbyt waskie traktowanie tego
zagadnienia i nazwe rozszerzytam do zatoby
ekologicznej. Zmiane te uwazatam za sen-
sowng szczegolnie w kontekscie tego, ze na
spotkaniu pojawialy sie osoby, ktére w rézny
sposéb definiowaly swoje poczucie straty
i czuly, Ze nie miesci sie ono w tej wezszej na-
zwie dotyczacej tylko samego kryzysu klima-
tycznego. Jednakze zmiana nazwy wigzata sie
z,wykruszaniem” oséb, ktére zainteresowane
byly tylko wycinkowo niepokojem o swoja
przysztos¢ w szybko zmieniajacym sie swiecie,
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ktéremu zagraza katastrofa klimatyczna. Od
kwietnia 2024 roku nazwa spotkan zmienita
sie kolejny raz na Porozmawiajmy o kryzysie.
Kregi dla 0s6b zaniepokojonych kryzysem kli-
matycznym. Zwigzana byta z recepcja i proble-
mami z definiowaniem swojej przynaleznosci
do grupy odbiorcéw(-czyn) kregu. Jak fatwo
domyslic sie, osoby odczuwajace konsekwen-
cje psychologiczne kryzysu klimatycznego juz
Czujg sie inne, a udziat w kregach zatoby, kiedy
nie zawsze w ten sposob identyfikowano od-
czuwane emocje, wigzat sie z brakiem przyna-
leznosci do kategorii os6b w zatobie. Poza tym
zdaniem os6b uczestniczacych zatoba brzmia-
ta powaznie, czyli wymagata reakcji, dziata-
nia - a lek niekoniecznie. Te zmiany w obszarze
nazwy i fluktuacje osob uczestniczacych
wskazuja na kilka probleméw, ktére wynikaja
tez z wielosci réznorodnych stanéw i emogji
dotyczacych srodowiska i naszej z nim relacji.

Po pierwsze kwestia przynaleznosci do
grupy osob w zatobie wynikajaca z namystu
nad tym, czy chodzi o strate czy o zatobe?
Zatoba sugerowata zdaniem os6b uczestnicza-
cych sytuacje ostatecznga, ktéra nie motywuje
do aktywnosci. Strata brzmiata delikatniej
i nie powodowata napie¢ zwigzanych z presja
odczuwania rzeczy waznych”. Widoczne byto
wiec to, ze osoby te spotykaly sie juz z odbiera-
niem im prawa do tego, co czuty, z umniejsza-
niem wartosci ich emocji. Uwazam, ze to duzy
problem w tym obszarze, ktory wielokrotnie
objawiat sie podczas spotkan, pokazujac, jak
bardzo nie ma spotecznej akceptacji dla tego
typu wrazliwosci.

Po drugie problem z definiowaniem wtas-
nych emocji w obszarze szerszym lub wezszym
i rozumieniem koncepcji zatoby ekologicznej
oraz wielosci opisywanych odmian. W Polsce
mato dyskutowane sa koncepcje zatoby
ekologicznej — wiekszym zainteresowaniem
cieszy sie ekopsychologia. Moze to wynikac
z tego, ze pozytywne informacje sg przyjmo-
wane z wiekszym entuzjazmem i szkolenia

z ekopsychologii znajda zainteresowanie,

a zatoba jest oceniana negatywnie jako co$
smutnego, przygnebiajacego, powigzanego
ze stratg i Smiercig. W edukacji tanatologicz-
nej (jesli taka w ogdle sie pojawia) brakuje
aspektéw srodowiskowych. Nie ma wiec
polskojezycznych zrédet, z ktérych osoby
doswiadczajace oddziatywania zmian klimatu
itp. mogtyby czerpa¢ wiedze.

Po trzecie spoteczny brak akceptacji przezy-
wania emocji zwigzanych z utrata srodowiska.
Nalezy bowiem pamietac¢, ze wspotczesne
spoteczenstwo nie przepracowato jeszcze
swojej relacji z naturg. Czes¢ oséb uwaza za
zasadny podziat na,nature”i, kulture” - umiej-
scawiajac cztowieka w przestrzeni kultury. Inna
cze$¢ zwraca sie ku naturze, czujac z nig silng
wiez i widzac koniecznos¢ w przywracaniu
miejsca natury we wtasnym zyciu. Sa tez osoby
pomiedzy tymi dwoma stanowiskami, ktére
w zaleznosci od sytuacji definiujg swoja przy-
naleznosci (Hollway, 2022, s. 45). Osoby z gru-
py blizszej naturze czuja, ze nie ma przestrzeni
na wyrazanie emocji zwigzanych ze strata, bo
ta zarezerwowana jest dla $mierci i tracenia
ludzi, jako jedynych wartosciowych mieszkani-
cow Ziemi. W ten sposob same umniejszaja
swoje emocje w obawie przed krytyka i odrzu-
ceniem innych grup spotecznych. Sprzyja to
ukrywaniu swoich emocji lub nieuswiadamia-
niu sobie ich w petni.

Po czwarte niezrozumienie koncepcji
kregéw zatoby, czy bardziej ogdlnie kregow
pomocowych, ktére w zaleznosci od tego,
kto je prowadezi (i jak je aranzuje) przybieraja
rézne formy i czasami sg to dziatania doty-
czace proceséw grupowych (osoby pracujace
w tych samych obszarach lub tych samych
organizacjach, narazone na ryzyko wypalenia
zawodowego, zmeczenia pomaganiem itp.),
pracy z cieniem lub gtebokiej relaksacji i w za-
den sposodb nie sa tym, co powinny oferowac
kregi - o czym wspominatam juz wczesniej. Te
sg przede wszystkim — powt6rze — przestrzenia

otwartej narracji, majgcej na celu budowe, od-
budowe, przedefiniowanie wtasnej tozsamosci
po stracie lub innym trudnym doswiadczeniu,
ktére zaburza w jakis sposob autobiograficz-
ne procesy wewnetrzne i by nawigzac z nimi
kontakt, potrzebna jest wspélnota, gtosne wy-
powiedzenie opowiesci o sobie i zobaczenie
powigzan miedzy historig wtasng i historiami
innych osob, czyli poczucia tacznosci i swoistej
przynaleznosci.

Te cztery problemy komplikujg kwestie or-
ganizowania kregéw o takim profilu, mobilizu-
ja do tego, by nadal pracowa¢ nad ich formutg,
ktéra bedzie odpowiadata jak najszerszemu
gronu oséb doswiadczajacych emocji w obsza-
rze interakgji z naturg i jej utrata.

Krag zatoby ekologicznej jako
przestrzen negocjowania
tozsamosci kryzysowej

Barnett (2022, s. 1) zwraca uwage na ztozonos¢
emocji odczuwanych wzgledem srodowiska

i powiagzanych z jego utraty, wymienia: podziw,
strach, wstret, zachwyt, zdziwienie, wspdtczu-
cie, empatie, niepokoj, rozpacz, zmartwienie,
depresje, zaprzeczenie, niedbalstwo, poczu-
cie winy, wstyd, obojetnos¢, apatie, zachwyt,
wsciektos¢, smutek, desperacje, wdziecznosc,
ciekawosc¢. Zaznacza przy tym, ze ta lista jest
nieskonczona i dopiero préba nazywania
swoich emocji moze uswiadomi¢ i unaocznic,
co czujemy (Barnett, 2022, s. 4). Wspomniatam
o tym, ze kregi sprzyjaja budowaniu nowej
tozsamosci po/w stracie, ale tez rozszerzaja
pojedynczg perspektywe o wielos¢ i moz-
liwo$¢ poznania innych punktéw widzenia.
Pojedyncze refleksje skupiaja sie na,ja”"— na
tozsamosci osoby moéwiacej, doswiadczajacej
kryzysu, radzacej sobie na wiasny sposéb
ztymze. Jednoczes$nie wielos¢ refleksji wypo-
wiadanych na gtos pozwala z widzenia frag-
mentarycznego przejs¢ do widzenia bardziej
holistycznego. Pozwala to dostrzegac nie tylko
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rozwigzania jednostkowe, ale tez te szersze,
przeznaczone dla catych spotecznosci/grupy.
To, co nazywam tozsamoscia kryzysowa — czyli
tozsamoscig 0séb zyjacych w niekonczacych
sie wieloaspektowych kryzysach wspotczesne-
go Swiata — potrzebuje ciggtego weryfikowa-
nia, w jakim punkcie jestem, dokad dalej, jak
tam sie dostac¢? A czasami réwniez dociekania -
dlaczego? W ten sposéb mozliwe jest dociera-
nie do Zzrédet danego odczuwania i tego, skad
te znaczenia czerpiemy. Konfrontowanie sie

z tego typu pytaniami sprzyja otwieraniu na
kolejne przestrzenie. Nawigzuje to do przeko-
nania Barnetta (2022) o tym, ze:

(...) Opisujgc nasze uczucia ekologiczne,
mozemy lepiej zrozumie(, jak w rézny sposéb
ujawniajg nam one aspekty swiata, a takze
jak zachecajq nas do wyobrazenia sobie

i urzeczywistnienia naszej wtasnej sprawczo-
sci. Dopiero gdy zrozumiemy, jak uczucia eko-
logiczne orientujq nas w Swiecie i w stosunku
do innych, bedziemy mogli okresli¢, ktére

z nich pielegnowac, a ktérych unikac. [...]
Celem nie jest panowanie nad naszymi emo-
¢jami poprzez pozbywanie sie ich. Zamiast
tego, opisywanie uczuc ekologicznych czyni
nas bardziej inteligentnymi emocjonalnie

i lepiej przygotowanymi do wykorzystania ich
w dziataniu (Barnett, 2022, s. 4).

Wazne jest jednak nie tylko nazywanie
i uswiadamianie sobie emocji, ale takze tego
wzgledem kogo/czego sie pojawiaja. Oznacza
to, ze konieczne jest zakorzenienie w naturze,
poznanie jej — uczenie sie nazw, tworzenie ich
i wypowiadanie. Dopiero takie rozpoznanie
pozwala na $wiadoma prace z wtasna zatobg
Srodowiskowa/ekologiczna (Barnett, 2022,
s. 35). Moje doswiadczenie w prowadze-
niu tego typu spotkan wskazuje, ze przede
wszystkim brakuje wspdélnego mianownika
osobom, ktore spotykaja sie w kontekscie
zatoby ekologicznej. Nazywaja one bardzo
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réznie swoje emocje, czesto nie dostrzegajac
tego, ze znajduja sie one w spektrum tego
samego doswiadczenia straty srodowiskowej
i sg wywotane tymi samymi zmianami, kry-
zysami, kataklizmami. Dopiero wskazanie na
ten aspekt stabilizuje postrzeganie wzajem-
ne 0séb uczestniczacych. O ile inne rodzaje
kregdéw skupiaja czesto te same osoby, kregi
zatoby ekologicznej i klimatycznej charakte-
ryzuje najwieksza rotacyjnosc¢ i zmiennos¢.
Whpisujg sie one w charakter kregéw, daja
jednak tez do myslenia. Tozsamos¢ kryzyso-
wa jest prawdopodobnie tak dynamiczna, ze
pomiedzy spotkaniami nastepuja istotne
zmiany w sposobie postrzegania i dziatania,
co jednoczesnie sprawia, ze nie ma juz ko-
niecznosci uczestniczenia w kregu — osoby
angazuja sie w nowe dziatania stacjonarne,
szukajg wspdlnot poza miastami (eko-wioski)
itp. Pozwalaja tym samym, by raz odczuwane
negatywne emocje, ktére przyprowadzity

ich na krag, ulegaty przeksztatceniu — dzieki
ich nazwaniu i wypowiedzeniu. Jedna z oséb,
ktdre braty udziat w pierwszym roku organizo-
wania kregéw zatoby ekologicznej przyznata,
ze przed kregiem nie miata Swiadomosci wielu
rzeczy, ale udziat w nim pozwolit jej zobaczy¢
siebie i swdj $wiat na nowo. A to przyczynito
sie do podjecia decyzji o dalszej edukacji wtas-
nie w obszarze ekopsychologii i poszukiwaniu
wsparcia w naturze.

Podsumowanie

Spoteczne wyparcie rytuatéw zwigzanych ze
$miercia i zatoba sprawito, ze biezace problemy
dotyczace kryzysu klimatycznego i utraty bio-
ré6znorodnosci nie znajduja adekwatnych form
zrozumienia i wsparcia. Pomimo sceptycznego
nastawienia do kregéw zatoby, koncept ten
uwazam za bardzo interesujacy — sensotwor-
czy, transformujacy, niosacy ukojenie, otwie-
rajacy na inne wizje $wiata i nowe znaczenia,
ktore sie z nimi wigza. Dobrze prowadzone
spotkanie pozwala opowiedzie¢ uczestnikom

o swoich emocjach, ktére znajduja odzwier-
ciedlenie réwniez w doswiadczeniu innych
0s0b, co sprzyja poczuciu wspdlnotowosci

i odsuwa osamotnienie na dalszy plan. Zatoba
jako cos, co moze doprowadza¢ do izolagji
jednostki, dzieki stworzeniu i wypowiedzeniu
narracji pozwala dostrzec, ze inne osoby maja
podobnie, Ze nie jestesmy jedynymi odczuwa-
jacymi tego typu ciezar.

Zagrozeniem w przypadku kregéw zatoby
ekologicznej jest to, ze réznorodnos¢ nazewni-
ctwa, a czesto tez emogji i standw psychicznych,
moze prowadzi¢ do braku wspélnej ptaszczy-
zny miedzy osobami uczestniczagcymi w spot-
kaniu. Dlatego istotne jest, by taka wiedze
wprowadzac podczas spotkan, dodajgc tym
samym do celéw kregu jeszcze edukowanie.
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Crisis identity and
subconscious fear of
continuing a good life.
The case of ecological
mourning circles

Abstract

The article explores the phenomenon of crisis
identity and the emotions accompanying the
awareness of climate catastrophe. The author
describes the difficulty of defining ecological
grief—an emotional response to environmen-
tal degradation and species extinction. She
highlights related concepts such as solastalgia,
eco-anxiety, and eco-shame. She proposes
support circles as a safe narrative space in
which experiences can be shared and loss

can be made sense of. These circles serve to
normalize emotions and rebuild bonds and
identity in the face of contemporary crises.
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