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Tesknota za gltebszym zyciem
w swiecie dobrobytu.
Syndrom ,,cztowieka
zbednego”

UNIWERSYTET LODzKI

Abstrakt

Punktem wyjscia dla rozwazan podjetych w artykule stat sie we-
wnetrzny stan, ktéry sygnalizowali duchowi nomadzi, przejawiajacy sie w braku sensu, dole-
gliwosciach psychofizycznych oraz poczuciu bezsilnosci, apatii. Przyjmowat on postac kryzysu
duchowego, trwajacego zazwyczaj od dtuzszego czasu i przejawiajacego sie z r6zng intensyw-

noscia. Zatozytem, ze ten stan - nazwany przeze mnie syndromem ,cztowieka zbednego” - jest
zjawiskiem powszechniejszym i bardziej ztozonym zarazem, a zasadniczg role w jego powsta-
waniu odgrywajg procesy zachodzace w spoteczenstwie. Prébujac przyblizy¢ swoje stanowisko,
odwotatem sie do przypadku 42-letniej Klaudii. Jej historia pokazuje, ze mozliwg przyczyna
syndromu jest niemoznos¢ ustosunkowania sie do ,$wiata’, w ktérym nacisk ktadzie sie na posia-
danie. Osoby pragnace gtebszego zycia, chcace bardziej by¢ niz miec, czuja sie w nim zbedne.

Stowa kluczowe:

duchowoscllkryzys egzystencjalnyllpoczucie sensullp6zna nowoczesnosch

<~ Piotr Kotlicki, Sfuzby mundurowe
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Wprowadzenie

W $wiecie pozbawionym punktéw oparcia nie-
ktorzy tracg wewnetrzng rownowage. Dzieje
sie to zwykle niepostrzezenie. Z poczatku
opanowujg ich wahania i watpliwosci. Z cza-
sem rozterki przybieraja na sile, a gtéd sensu
mocniej domaga sie zaspokojenia. Dopadaja
ich przykre odczucia, daje o sobie zna¢ ciato.
Stawiajac temu czota, szukaja ulgi, chwili
wytchnienia. Wielu z nich zamiast zawalczy¢
o siebie i sprébowa¢ wyzwolic sie z cierpienia,
brnie dalej w putapke. Wycofuja sie z zycia
(cho¢ ludziom dookota niejednokrotnie wy-
daje sie, ze czerpia z niego catymi garsciami).

| krok po kroku zmieniaja sie w ,upiora’, ktéry
»Na swiecie jeszcze, ale nie dla swiata!"

Piszac ten artykut, pragnatem ubrac ten stan
w stowa. Staratem sie wyznaczy¢ jego granice,
zdefiniowac ramy, ktére pozwolityby mi go
lepiej zrozumied. Sktadaty sie na niego przezy-
Cia, ale tez i okolicznosci, ktére go wywotywaty
badzZ w ktérych silniej on wybrzmiewat. Poza
tym towarzyszyly mu dziatania majace zara-
dzi¢ rozterkom, ztagodzi¢ bolaczki badz tylko
na krétko poméc o nich zapomniec. Opisy
tego stanu powtarzaty sie w kolejnych, wystu-
chanych przeze mnie historiach, coraz bardziej
przekonujac mnie, ze prawdopodobnie mam
do czynienia ze zjawiskiem powszechniejszym
niz poczatkowo sadzitem. Stan ten nazwatem
syndromem ,cztowieka zbednego”.

W artykule chciatbym przyblizy¢, czym jest
ten syndrom, positkujac sie przy tym opowies-
Cig 42-letniej kobiety, z ktorg przeprowadzitem
wywiad w maju 2022 roku. Borykata sie ona
z dolegliwosciami sktadajacymi sie na syndrom
i choc jej przezycia mozna bytoby rozpatry-
wac w kategoriach jednostkowych, to wiele
przemawia za tym, ze nie da sie ich catkowicie
pojac bez uwzglednienia kontekstu, w jakim
sie pojawiaja. Syndrom wydaje sie by¢ zjawi-
skiem spotecznym i w taki sposéb bede go
tutaj rozwazad.

Syndrom ,cztowieka zbednego”

Z istnienia syndromu zdatem sobie sprawe
podczas badania, ktére przeprowadzitem
w latach 2020-2022 wsréd ,,duchowych
nomadoéw”’. Waznym etapem w zyciu moich
o6wczesnych rozmoéwcow okazat sie stan, ktéry
pojawiat sie na wiele miesiecy lub nawet lat
zanim podjeli decyzje o wyjezdzie za grani-
ce. Z poczatku nazwatem ten stan kryzysem
duchowym, poniewaz w dokonywanych przez
nich opisach cierpienia na pierwszy plan
wysuwaty sie: rozterki zwigzane z (bez)sen-
sem zycia i bezsilnoscig w odkrywaniu jego
znaczenia, oraz towarzyszace tym rozterkom
wyczerpanie. Sami nomadzi definiowali go
w rézny sposéb. Takze uzywali pojecia kryzysu,
ale réwnie czesto siegali po terminy medycz-
ne. Niektorzy z nich twierdzili, ze w owym
czasie zmagali sie z nerwicg lub depresja.
Byli wsréd nich tacy, ktérzy konsultowali sie
z psychiatrami, psychologami czy psychotera-
peutami. Chcieli potwierdzi¢ przypuszczenia,
poradzi¢ sobie z kryzysem lub uzyskac profe-
sjonalng diagnoze po to tylko, aby wyjasnic
innym - najczesciej rodzinie - co sie z nimi
dzieje. Zazwyczaj ich intuicje byly wtasciwe, bo
specjalisci, do ktérych sie zwracali, dostrzegali
u nich symptomy tych zaburzen. Oni sami
rzadko jednak byli zadowoleni czy to z diagno-
zy, czy z podjetego leczenia.

Uznatem, ze doswiadczany przez nich
stan nie musi by¢ czyms wyjatkowym. Sami
nomadzi albo odczuwali go mocniej, co osta-
tecznie sktaniato ich do podjecia radykalnej
decyzji i opuszczenia kraju, albo zmagali sie
z nim w niewiele wiekszym stopniu niz inni -
tyle, ze pozostali radzili sobie z nim inaczej.

1 Pod pojeciem tym rozumiatem osoby, ktére zdecydo-
waly sie opuscic Polske, kierujac sie zarazem nie tyle
checia zarobku czy rozwoju zawodowego, co raczej
potrzebg,odkrycia siebie’, pragnieniem, by prowa-
dzi¢ bardziej ,autentyczne” zycie, bogate w doswiad-
czenia duchowe (zob. Kutyto, 2022).

Doszedtem wiec do wniosku, ze réwnie intere-
sujace, co objawy towarzyszace kryzysowi, sa
sposoby reagowania na niego. Biorac to pod
uwage uznatem, ze mam do czynienia ze zto-

zonym stanem, na ktory sktadaja sie okreslone:

1. dolegliwosci: tj. rozterki egzystencjal-
ne wraz z towarzyszacymi im objawami
psychofizycznymi, uktadajace sie w pew-
ng, spojng catos¢, sktadajaca sie z trzech
~Objawdw osiowych”: braku sensu (wyraza-
nego zwykle wprost, ale kryjacego sie tez
pod pojeciami pustki oraz nudy, taczo-
nego z brakiem celu w zyciu), bezsilnosci
(definiowanej czesto jako ,ugrzezniecie”

i ,utkwienie w putapce’, utozsamianej ze
stagnacja zyciowa, apatig), wyczerpania
emocjonalnego (manifestujacego sie np.
zmeczeniem, bezsennoscia, napieciem
miesni itd.);

2. mechanizmy obronne: tj. sposoby reago-
wania wypracowywane w celu zmniejsze-
nia cierpienia, usmierzenia bélu i pozbycia
sie rozterek egzystencjalnych, przyjmu-
jace postac powtarzajacych sie wzoréw
zachowania?

Inspirujac sie literaturg rosyjska, stan ten
nazwatem syndromem ,cztowieka zbednego”
Po raz pierwszy terminu,,cztowiek zbedny”

2 By¢ moze nadmiernie upraszczajac, sprowadzitem te
mechanizmy do dwdch odmiennych sposobéw rea-
gowania na,dolegliwosci’, tj. mechanizmdw destruk-
tywnych i konstruktywnych. Kryterium rozréznienia

byto to, jakie konsekwencje wigzaly sie z ich uzyciem:

czy sprzyjaty one wycofywaniu sie ze $wiata i relacji
spotecznych, czy tez odwrotnie, skfaniaty do tego,
aby eksplorowac $wiat, budowac wiezi z innymi. Za
przyktad mechanizmu destruktywnego moze postu-
zy¢ naduzywanie substancji psychoaktywnych, przy-
noszace co najwyzej chwilowa ulge, a w dtuzszym
okresie przyczyniajace sie do pojawienia sie badz

pogtebienia problemoéw w zyciu osobistym i zawodo-
wym. Za to przyktadem mechanizmu konstruktywne-

go jest,kontakt z Naturg’, pozwalajacy odetchna¢ od
rozterek, kojacy i uwrazliwiajacy cztowieka na swiat
dookota.

uzyt lwan Turgieniew w 1849 roku?®. Z poczatku
stosowano go w odniesieniu do tych przed-
stawicieli inteligencji szlacheckiej, ktérzy, nie
mogac odnalez¢ swego powotania ani miejsca
dla siebie w swiecie, czuli sie zagubieni. Jak
zauwazyla Lidia Macheta, ,zbednos$¢” rozdarte-
go inteligenta rosyjskiego wyrazata sie w: (...)
poczuciu bezcelowosci i daremnosci wtasnego
zycia, w czestych zmianach srodowiska, porzuca-
niu rozpoczetych dziet i przedsiewzie¢ (Macheta,
2003, s.12). Z kolei Albert Nowacki stwierdzit,
ze w rosyjskim literaturoznawstwie pojawity sie
nawet gtosy, zgodnie z ktérymi zjawiska,ludzi
zbednych” nie mozna w zadnym razie ograni-
czy¢ jedynie do pierwszej potowy XIX wieku.
Jest ono charakterystyczne dla Rosji w ogdle

i wyraza istniejgce w niej napiecia spoteczne.
Sam Nowacki wskazat, ze pojawiajacy sie na
kartach tamtejszej literatury ,ludzie zbedni”:
(...) wyrdzniajq sie nieprzecietnym intelektem,
kierujq sie zasadami moralnymi, lecz jedno-
czesnie sq niezdolni do podejmowania dziatari

o charakterze indywidualnym bqdz spotecznym
z powodu braku mozliwosci ich realizowania
(Nowacki, 2014, 5.158). Pejoratywny wydzwiek
temu pojeciu nadat Mikotaj Dobrolubow, ktéry
poddat krytyce szereg cech wtasciwych ,lu-
dziom zbednym”: od biernosci i niemoznosci
podjecia jakiegokolwiek zajecia, poprzez pato-
logiczne lenistwo, na pasozytnictwie koriczac
(za Nowacki, 2004, s.159).

Uznatem, ze uzycie terminu wywodzacego
sie z literatury rosyjskiej do nazwania zaob-
serwowanego przeze mnie syndromu jest
uzasadnione z dwdch powoddw. Pierwszy
z nich byt prozaiczny. Przezycia ludzi zbed-
nych” przypominaty dolegliwosci, z jakimi
musieli zmierzy¢ sie duchowi nomadzi.

Tych podobienstw byto zresztg wiecej. Dla
przyktadu, wspomniani rosyjscy inteligenci
przejawiali zachowania, w ktérych bez trudu

3 W swojej noweli pt. Dziennik zbednego cztowieka
(1849).
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odnalezlibysmy mechanizmy obronne. Rozterki
topili w alkoholu, lekka reka trwonili rodowe
majatki. Wycofywali sie takze ze Swiata i uda-
wali sie na wewnetrzng emigracje. Wszelkie te
dziatania nie przynosity im ani spetnienia, ani
tym bardziej spokoju ducha.

Drugi z powoddw, ktéry zadecydowat, ze
postuzytem sie tym wtasnie terminem, byt dla
mnie duzo wazniejszy. Odzwierciedlat bo-
wiem towarzyszace mi przeczucie, ze korzeni
syndromu trzeba szuka¢ w spoteczenstwie.

W rozwazaniach podejmowanych na temat,lu-

dzi zbednych” unikano zazwyczaj pokusy, aby
ich bolaczki sprowadza¢ jedynie do problemu
emocjonalnego. Wrecz przeciwnie, niejedno-
krotnie podkreslano, ze cho¢ ich zycie we-
wnetrze wypetnia rozpacz wynikajaca z braku
sensu i apatii, powodowana niezdolnoscia do
odkrycia swego powotania, to zarazem wielka
nieroztropnoscia bytoby pomijanie kontekstu
spotecznego, w jakim przyszto im funkcjono-
wac (Radosz, 2020). To tam miato znajdowacd
sie zrédto ich problemoéw.

By¢ moze istniat tez trzeci powdd, ktory
sktonit mnie ostatecznie do tego, abym w taki
wiasnie sposéb nazwat syndrom: pojecia
obecne w literaturze przedmiotu zwyczajnie
mnie do siebie nie przekonaty. Cho¢ musze
przyzna¢, ze dwa z nich wydaty mi sie inte-
resujace. Pierwszym byto pojecie acedii (z gr.
Lorak faski”), ktére pierwotnie stosowano do
opisu stanu pojawiajacego sie u mnichéw
doznajacych kryzysu powotania. Ewagriusz
z Pontu okreslit acedie ostabieniem duszy,
ktére prowadzi do zagubienia i sprawia,
ze cztowiek staje sie podatny na pokusy
(Ewagriusz z Pontu, 2007; Macheta, 2017). Jan
Klimak, piszac o niej w Drabinie raju, stwierdzit,
Ze oznacza poddanie sie mnicha, utrate wiary
i wynikajaca z tego bezsilnos¢. Demon acedii
miat pojawiac sie gtéwnie w potudnie i powo-
dowac przykre dolegliwosci: (...) dreszcze, bol
gtowy i skrecanie kiszek (Klimak, 2019, 5.191).

Za to w apoftegmatach zawierajacych krétkie
przypowiesci z zycia ojcow pustyni przywoty-
wano historie mnichéw stawiajacych jej czoto.
Zazwyczaj wypominano im upadek ducha
paralizujacy dziatanie, wynikajacy z braku
umitowania dobra oraz z utraty wiary w spraw-
cza moc Boga. Zdarzato sieg, ze takiego mnicha
przedstawiano jako cztowieka zgorzkniate-

go badz zrozpaczonego. Prébujac wypetnic
wewnetrzng pustke, wykazywat on upodo-
banie do spraw miatkich, np. plotek (Cyrek,
2013; Lesniewski, 2006). Chociaz pojecie acedii
powrdcito do dyskursu — niektorzy uzywaja go
do opisania duchowej depresji (Bunge, 2007;
Biissing, Starck, van Treeck, 2021), inni do
zrozumienia wspotczesnie wystepujacego le-
nistwa duchowego (Poleszak, 2010) - to jednak
jego zakorzenienie w tradycji chrzescijanskiej
wydato mi sie obcigzeniem.

Drugim pojeciem, ktére wzbudzito moje
zainteresowanie, byto pojecie nerwicy noogen-
nej. Zaproponowat je Viktor Frankl, przekona-
ny, ze nerwica ta uwidacznia sie w wymiarze
duchowym - tam, gdzie cztowiek szuka sensu.
Niemoznos¢ odnalezienia go, przejawiajaca
sie w nudzie albo pustce, w braku zadania zy-
ciowego, w poczuciu braku celu i tresci zycia,
prowadzi do frustracji egzystencjalnej (Frankl,
2016; zob. Buksik, 2009). Doswiadczajacy jej
cztowiek: (...) dostrzega w sobie wewnetrzng
pustke i czesto niezdolny jest do podjecia swia-
domego i konstruktywnego dziatania. Podjecie
jakiekolwiek trudu wydaje mu sie niepotrzebne
i pozbawione sensu (Benisz, 1996, s.44). Stad
izoluje sie, wycofuje sie, prébuje uciec od
zycia. Frankl byt pewien, Zze o ile rozwazane
przez Zygmunta Freuda nerwice psychogenne
cechowaty spoteczenstwa przemystowe i wy-
nikaty z obecnych w nich napig¢, istniejacych
pomiedzy opresyjna kultura a ludzka poped-
liwoscia, o tyle nerwice noogenne pojawity
sie wraz z tworzacymi sie po wojnie spofe-
czenstwami dobrobytu. | to w nich nalezato

szukac ich przyczyn. Frankl wysunat nawet
przypuszczenie, ze nerwice noogenne stanowig
reakcje na spoteczna dezintegracje wywotang
przeobrazeniami wykorzeniajacymi cztowieka
i przez to przyczyniajacymi sie do kryzysu toz-
samosci (Frankl, 2018). Chociaz podejmowane
przez niego rozwazania obejmowaty - jak
widac — kontekst spoteczny, to zarazem wydaje
sie, ze wraz z rozwojem postulowanej przez
niego logoterapii, watki socjologizujace zeszly
na dalszy plan (Langle, 2003, Michalski, 2019).
Nie ulega watpliwosci, ze inspirowatem sie
stanowiskiem przyjetym przez Frankla i jego
kontynuatoréw. Ostatecznie uznatem jednak,
Ze pojecie nerwicy noogennej nie jest tym,
ktére w petni oddaje zaobserwowane przeze
mnie zjawisko. Ani takze tym, dzieki ktéremu
znajde odpowiedzi na dreczace mnie pytania.
Tych zas$ jest sporo. W badaniu, jakie prze-
prowadzitem ws$réd duchowych nomadow,
watek przykrych przezy¢ sktadajacych sie na
to, co nazwatem tutaj syndromem, byt jednym
z wielu. Czy istnieja wiec inne, dotad pominie-
te przeze mnie ,objawy osiowe"? Jakie relacje
zachodza miedzy tymi, ktére udato mi sie
zaobserwowac? W jakim stopniu mechanizmy
obronne fagodza te objawy i czy sg w stanie
wydoby¢ cztowieka z putapki, w ktérej sie
znalazt? | wreszcie, gdzie nalezy szukac zrédet
syndromu? Czy moje przeswiadczenie o jego
spotecznych korzeniach jest wiasciwe?

Badanie syndromu. Uwagi
metodologiczne

Prébujac na nie odpowiedzie¢, rozpoczatem
w 2022 roku badanie, w ktérym przedmio-
tem uwagi uczynitem wspomniany syndrom.
Wyodrebnitem w nim dwa etapy. Uznatem, ze
na wstepie przeprowadze badanie eksplora-
cyjne, w ktérym zastosuje technike wywiadu
swobodnego, quasi-biograficznego. Przyjatem
zarazem, ze rozméwcow bede rekrutowat

sposréd oséb doswiadczajacych obecnie badz
w przesztosci dolegliwosci sktadajacych sie na
syndrom. Przyswiecaty mi tutaj okre$lone cele.
Chciatem uchwyci¢ dynamike zdarzen prowa-
dzacych do powstania interesujgcego mnie
stanu oraz uzupetni¢ opis syndromu o dolegli-
wosci i mechanizmy obronne, ktérych wczes-
niej nie udato mi sie zaobserwowac. Zatozytem
takze, ze wnioski wyftaniajace sie z badania
pozwola mi na zdefiniowanie przyczyn tego
zjawiska.

Przystepujac do badania, zdatem sobie
sprawe, ze musze zmierzy¢ sie z kilkoma
problemami. Po pierwsze przezycia sktadajace
sie na syndrom sa intymne, dotykaja najbar-
dziej fundamentalnej dla nas kwestii — pytania
0 sens zycia. Odnosza sie wiec do duchowego
wymiaru naszej egzystencji (Popielski, 2007).
Z tym wigze sie pewien ktopot, bowiem
werbalizacja tego rodzaju przezy¢ jest trudna.
Ze wzgledu na to, ze maja one indywidualny
charakter, sg trudne do wyrazenia za pomoca
jezyka (skadinad, medium powszechnego)
(Blass, 2009, Giordan, 2007, Wright, 2009).
Pojawia sie wiec ryzyko péjscia,droga na
skroty’, gdy rozméwca, nie znajdujac odpo-
wiedniego stowa, siega po pojecia mu znane,
czesto uzywane w dyskursie publicznym.
| zamiast mowic o rozterkach, swej wewnetrz-
nej walce, ztozony charakter doskwierajacych
mu dolegliwosci zamyka w pojeciach depresji,
nerwicy albo wypalenia.

Drugi problem jest posrednio zwigzany
z pierwszym. Nie kazdy dysponuje bowiem
dostatecznym wgladem w swoje zycie we-
wnetrzne albo kompetencjami jezykowymi
wystarczajacymi do tego, aby wyrazi¢ wtasne
przezycia (zob. Smith, Halligan, 2021). Ten
problem dobrze znaja osoby zajmujace sie
np. zaburzeniami afektywnymi, kiedy epizod
depresji przybiega pod,maska” dolegliwosci
somatycznych albo zmeczenia. Podobna sy-
tuacja moze miec¢ miejsce takze w przypadku
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syndromu ,cztowieka zbednego”: rozterki
egzystencjalne i towarzyszace im poczucie
bezsilnosci sg albo ignorowane, albo w ogole
nieuswiadamiane, zas osoba cierpigca skupia
sie na objawach psychofizycznych®.

Trzeci problem wigze sie z oporem, tj.
zagadnieniem rozwazanym w pracach psycho-
analitycznych (czy psychodynamicznych) (zob.
Messer, 2002). Ze wzgledu na to, ze interesu-
jacy mnie syndrom odnosi sie do spraw dla
cztowieka fundamentalnych, to zmierzenie sie
z nim mogtoby skutkowa¢ powazng zmiana
w zyciu. Sama perspektywa wyzwolenia sie
z rozterek, opuszczenia tego symboliczne-
go,Domu Niewoli’, zapewne powoduje lek
i prowadzi do konfliktu pomiedzy: meczacym,
ale jednak,bezpiecznym” stanem, a niejasna
przysztoscia. Stad, rozmoéwca przeczuwajacy,
ze zblizamy sie do sedna problemu, moze nas
zwodzi¢, zajmowac kwestiami nie majacymi
znaczenia lub sprowadza¢ nasze poszukiwania
na manowce>.

Na potrzeby artykutu zdecydowatem sie
rozwazy¢ przypadek rozméwczyni, z ktorg
juz wezeséniej prowadzitem wywiad (w lipcu
2021 roku, gdy realizowatem badanie wéréd
duchowych nomaddéw): majacej wglad we
wilasne zycie wewnetrzne, a zarazem umiejet-
nie postugujacej sie metaforami do wyrazenia

4 Rodzi sie oczywiscie pytanie, czy ta umiejetnosc
wgladu i nazwania przezy¢ nie ma strukturalnego
podtoza. By¢ moze przedstawicielom klasy $redniej,
poddanym okreslonym wptywom socjalizacyjnym
i przez to posiadajagcym umiejetno$¢ nazywania
wiasnych przezy¢, tatwiej przychodzi dokonywanie
wgladu w swe zycie wewnetrze niz osobom z klas
nizszych.

5 Obecnosc tych trzech probleméw sprawia, ze poje-
dynczy wywiad z rozméwca wydaje sie czyms nie-
wystarczajgcym, jest bardziej rozeznaniem sie, préba
zagfebienia sie w tematyke. Dopiero powracanie do
rozméwcy, podejmowanie watkéw, ktdre okazaty sie
interesujace podczas analizy, daje mozliwo$¢ odtwo-
rzenia bardziej ztozonych przezy¢ i towarzyszacych
ich mechanizméw, a takze uchwycenia dynamiki
catego procesu.

swoich przezy¢. Ponizej przedstawitem krotka
charakterystyke jej osoby:

Klaudia (imie zmienione): 42-letnia ko-
bieta, ktéra dekade temu zdecydowata sie
zrezygnowac z dotychczasowej pracy i wyje-
chac z Polski. Zanim dokonata tego wyboru,
doswiadczata szeregu kryzysow, ktére ,wytra-
caly ja z rbwnowagi”. Pomimo rozwijajacej sie
kariery zawodowej, miata poczucie, ze czego$
jej w zyciu brakuje. Z czasem jej stan coraz
bardziej przyjmowat postac tego, co nazwatem
syndromem ,cztowieka zbednego” Klaudia
chciata zmieni¢ swoje zycie, podejmowata
nawet proby, aby w wiekszym stopniu paso-
wato ono do jej wyobrazen i oczekiwan, ale
te dziatania na ogét nie przynosity rezultatow.
Myslata tez o wyjezdzie za granice, o, wyzwo-
leniu sie” spod presji,,obowigzkéw". W koncu,
gdy w jej zyciu osobistym doszto do perturba-
¢ji, postanowita wiecej czasu poswieci¢ swoim
potrzebom duchowym, ktére przez dtugi czas
ignorowata albo odrzucata. Wyjechata z Polski.
Przez wiele lat mieszkata w Wielkiej Brytanii
i jednym z krajow skandynawskich, gdzie
wykonywata prace ponizej swoich kwalifika-
¢ji. Dzieki temu miata jednak wiecej czasu, by
wiez¢, bardziej autentyczne zycie”. Rok temu
zdecydowata sie osigé¢ na dtuzej w jednym
z krajéw Europy Zachodniej.

Do Klaudii powrécitem w maju 2022 roku.
Ona sama zostata wczesniej uprzedzona o tym,
jakiego rodzaju problematyka bedzie poru-
szana podczas wywiadu, a takze poproszona,
aby sprébowata sobie przypomnieé przebieg
kryzyséw. Sam wywiad zostat przeprowadzony
za pomoca jednego z komunikatoréw interne-
towych. Trwat nieco ponad poéttorej godziny.

Przypadek Klaudii

Pierwszym wyzwaniem, z jakim trzeba sie
zmierzy¢ badajac wspomniany syndrom, jest
odnalezienie w historii rozméwcy momentu
poczatkowego, gdy pojawiaja sie dolegliwo-
$ci. Niestety, granica pomiedzy ,zwyczajnym

zyciem”a tym, w ktérym pojawiaja sie pierw-
sze zwiastuny swiadczace o mozliwosci wy-
stgpienia w przysztosci syndromu, jest trudna
do wyznaczenia. Nie inaczej byto w przypadku
Klaudii. Spytana o to, tak odpowiedziata:

Nie wiem. No ja nie jestem w stanie tak ci
tego powiedzieé. To znaczy (...) bardzo
trudno jest mi (...) tak sprecyzowag, kiedy
to sie zaczelo, (...), kiedy zaczety sie te mysli,
wahania, takie przygnebiajgce nastroje. Bo
to na poczatku byto tylko to. W zasadzie nic
wiecej. (...). Wiec, ja bym powiedziata, ze
takie rzeczy to chyba zaczely sie dzia¢ jak
bytam w szkole $redniej. Moze wczesniej
(...), ale w szkole sredniej to tak mi sie wy-
daje, ze to juz miato miejsce.

Klaudia, poproszona o to, by przyblizyta
te mysli i wahania, stwierdzita, ze narzucaty
sie jej: (...) takie wgtpliwosci, co mam ze sobq
zrobic (...), co zrobic ze swoim zyciem. Rozterki
te, charakterystyczne dla wieku nastoletnie-
go, wynikaty z koniecznosci podejmowania
pierwszych, powaznych wyboréw. Klaudia
znajdowata sie wowczas pod sporg presja ze
strony rodzicédw i nauczycieli, sugerujacych jej,
ze powinna by¢ rozsqdnq osobg. Co sie za tym
sformutowaniem kryto?

Ja dzisiaj to widze duzo... bardziej klarow-
nie. Nie nakazywano mi niczego wprost. Do
niczego mnie nie zmuszano. Ale byfa taka
presja... i ze strony rodzicéw, i nauczycieli...
zeby by¢ taka rozsadng osoba. Aby duzo sie
uczy¢, brac udziat w olimpiadach, a pézniej
by dosta¢ dobra prace i w domysle duzo za-
rabiac... No u mnie w szkole, to nawet byta
taka... (...) fiksacja na tym punkcie.

Stawiajac czota tej presji, zmagajac sie
z oczekiwaniami,znaczacych innych’, a zara-
zem nie bedac przygotowana do samodziel-
nego podejmowania wyboréw, Klaudia powoli

przyswajata cos, co nazwatem pozgdanym
schematem postepowania. Sktadaty sie na
niego przeswiadczenia, ktérych moja rozmow-
czyni w petni nie byfa w stanie odtworzy¢.
Pamietata jednak, ze i rodzice, i nauczyciele,
naktaniali jg do tego, by sie wyrdzniata. Duza
wage przywiagzywali takze do jej osiggniec.
Sama nie czuta sie dobrze w tej roli i doznawa-
ta rozdzwieku miedzy oczekiwaniami,zna-
czacych innych” a mglistym jeszcze obrazem
wilasnej osoby. To prowokowato rozterki

i obawy:

Wiesz, ja wtedy nie wiedziatam, co chce ro-
bi¢ w zyciu (...), a osoby, ktére mnie otacza-
ty (...), to one miaty jaka$ tam wizje mnie,

w jaki$ tam sposdb mnie postrzegaty...

| ja tak sobie mysle, Zze one jednak troche
postrzegaty mnie tak, jak same chciaty. Wiec,
ja juz tak wtedy intuicyjnie czutam, ze pojde
swojg droga lub droga, ktdra przygotowali
dla mnie inni... Niestety posztam tg druga

i w jakim$ tam sensie zdradzitam sama sie-
bie... Owszem, wszyscy byli ze mnie dumni,
to na pewno. No ale ja okupitam to stre-
sem... i dreczyly mnie te watpliwosci... Ale
tak naprawde, to jakie miatam wyjscie?! Ja
nie bytam przygotowana, by w ogéle w jakis$
sposob decydowac o sobie, o swoim zyciu.

Klaudia przyswoita pozgdany schemat
postepowania, do pewnego stopnia nawet
go uwewnetrznifa. To jednak zamiast poméc,
tylko pogtebito problem. Dobrze to widac,
w okresie, gdy studiowata. Zmienity sie wtedy
okolicznosci, w jakich wpadata w ,zty nastréj”.
Dawat on o sobie zna¢, kiedy moja rozméw-
czyni uswiadamiata sobie rozdZwiek istnie-
jacy miedzy swoim zyciem a oczekiwaniami
formutowanymi pod jej adresem, wprost
wynikajacymi z pozqdanego schematu poste-
powania. Wydawato sie jej, ze gorzej od swych
rowiesnikéw radzi sobie z osigganiem celdéw,
do ktérych miata dazyc. To z kolei powodowato
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poczucie winy, sktaniato ja do samooskarzen.
O ile bedac nastolatka ,zdradzita siebie”, o tyle
teraz mogta zapewne odnies$¢ wrazenie, ze
»zdradza” swych ,znaczacych innych’, nie po-
trafigc sprostac ich zagdaniom:

Ja sie gorzej czutam, gdy tak sobie patrzy-
tam na innych... Nie bytam zazdrosna, na
pewno nie! No ale wiesz, mi sie wydawato,
ze im przychodzi wszystko fatwo. .. Ze robig
cos, co ja powinnam robic. | wtedy [jak sobie
to uswiadamiata - przyp. aut.] to ja bytam
rozczarowana soba... Tak, bylam zawie-
dziona. Uwazatam ze za mato sie staram. Ze
powinnam robi¢ jednak wiece;j...

Interesujace jest to, ze w tym okresie same
rozterki przycichty, a na pierwszy plan wy-
sunety sie przykre odczucia. Btedem bytoby
jednak sadzi¢, ze znikty one zupetnie. Chwilami
Klaudia doznawata bowiem tego, co nazwata
mianem przebtyskdw, kiedy rozterki kryjace sie
za gniewem i smutkiem wyptywaty na po-
wierzchnie i stawaty sie Swiadome:

Na studiach to te wahania... te watpli-
wosci... to nie byly takie oczywiste. (...).

U mnie byto wtedy... w moim zyciu... duzo
emocji. Sporo smutku i ztosci. Chodzitam
czesto podminowana, jak to sie moéwi...
Bytam poirytowana. Miatam wybuchy ztosci,
czasami o byle co... Teraz, jak bym sie nad
tym zastanowita, to... to byfa czes¢ tego
procesu [prowadzacego do kryzysu - przyp.
aut.]. Ja go sobie tylko nie uswiadamiatam.
To znaczy, czasami miatam takie przebty-
ski... Ze chyba nie zyje, jak chce... Albo,

ze mi czegos w zyciu brakuje. Ale tak na co
dzien, to mi tej sSwiadomosci (...) brakowato.

By¢ moze za to wyciszenie rozterek odpo-
wiadaty mechanizmy obronne. Czas studiéw
to bowiem okres, gdy Klaudia wyksztatcita
pewne sposoby reagowania na nie. Zdawata

sie m.in. na rozmowy z innymi. Dopytywana

o to stwierdzita, ze pozwalaty one jej na chwile
wytchnienia, zdystansowania sie od przykrych
odczud¢. Po takim otwarciu sie na drugg osobe
oraz ubraniu w stowa kryjacych sie za tymi od-
czuciami rozterek czuta sie lepiej. Innym spo-
sobem radzenia sobie z tym, co za Franklem
mozna bytoby nazwac frustracjq egzystencjal-
ng, byto imprezowanie. Klaudia starafa sie, aby
jej codzienne zycie wypetniata zabawa, spotka-
nia z innymi. Jej aktywnos$¢ towarzyska miata
jednak kompulsywny charakter. Stanowita
reakcje na przykre odczucia albo byta préba
zapobiezenia nim. Poprzez sttumienie rozterek
i przykrych odczu¢, imprezowanie przyno-

sito jej krotkotrwatg ulge. Niemniej jednak,
podczas wywiadu Klaudia przyznata, ze takie
podejscie tylko oddalato jg od (...) zmierzania
siez(...) problemem.

Rozterki i emocje ostabty w chwili, gdy
Klaudia podjeta prace po studiach. Z poczat-
ku sie w niej spetniata, odnosita sukcesy, byta
doceniana przez przetozonych. Wypetniajac
oczekiwania sktadajace sie na przyswojony
wczesniej pozqdany schemat postepowania,
wydawato sie jej, ze w korcu jest na swoim
miejscu. A jednak mylita sie. Stan, z jakim sie
wczesniej zmagata, powrdcit i to ze zdwojona
sita. Stato sie to wtedy, gdy zdata sobie sprawe,
Ze praca ja przyttacza i ze nie ma poza niq zycia.
Jak stwierdzita:

No wiesz, ja sie nagle poczutam tak, jakbym
poza pracg nie istniata. (...). Ja tam [w tej
pracy - przyp. aut.] miatam sporo osiggniec.
Tak byto! No ale tak w pewnym momencie
to gdzies do mnie jednak dotarto, ze to
moje zycie to sie wiasnie skonczylo... Ze to
bedzie teraz tak caty czas. No i wtedy mnie
bardziej trafito... [doszto do kryzysu - przyp.
aut.].

Rozterki narzucaty sie jej coraz czesciej, a ich
tres¢ dotyczyta m.in. tego, ze jej zycie nie ma

sensu i ze je zmarnowata. Do tego zmagata

sie z dolegliwosciami fizycznymi, gtéwnie ze
zmeczeniem i bezsennoscig. Wypracowata
nowe mechanizmy, ktére miaty przynies¢ jej
ulge i zagtuszy¢ wahania: sporo czasu poswie-
cafa na surfowanie po Internecie i mediach
spotecznosciowych, a takze czesciej pita
alkohol (w niewielkich ilosciach). Dolegliwosci
na krétko znikaty, ale po jakims$ czasie powra-
caly. Jej stan stawat sie chroniczny. Az nastapit
moment, gdy zaczeta doskwierac jej bezsilnos¢
i syndrom ujawnit sie w petni:

Wiesz, trudno mi jest to opisac... No ale

w koncu dosztam do takiego stanu, ze
wydawato mi sie, Ze ja nie mam juz wyjscia.
To znaczy... ze utknetam w takiej koleinie,
zyciowej... | ze tak bedzie juz do konca...
Co najwyzej moge zacisna¢ zeby, ale nic sie
nie dam z tym zrobi¢... Dla mnie wtedy ten
stres... jaki temu towarzyszyt, to byt spory
jednak.

Ale to wéwczas mocniej zdata sobie sprawe
z istnienia pozgdanego schematu postepowa-
nia, swego rodzaju ,instrukgcji zyciowej", ktéra
towarzyszyla jej co najmniej od czaséw na-
stoletnich. Co wazne, obecnosci schematu nie
wigzata tylko z oddziatywaniami wychowaw-
czymi rodzicéw i nauczycieli. Uznata, ze przeni-
ka on relacje spoteczne i jest powszechny:

Dopiero pdzniej ja sobie tak chyba to
uswiadomitam w petni... To znaczy, jaki byt
powdd tego mojego kryzysu, i w ogole...
Tak sobie mysle, ze wynikato to z tego... ze
prébowano mnie wepchngé... w zasadzie,
to wszystkich nas sie prébuje wepchnag, nie
tylko mnie... w taki sposéb bycia, ktéry bar-
dzo ogranicza nasze zycie. Mamy tak biec
do przodu... pracowa¢, kupowa¢, zdobywac
pozycje... no ale w sumie to nie wiadomo,
gdzie jest ta meta... A bez tej wiedzy to
mozna tak biec w nieskonczonosé...

Rozczarowanie, jakie wéwczas jej towarzy-
szyto, bardzo trudno byto wyjasni¢ bliskim
albo osobom, z ktérymi pracowata. Byta w tym
wszystkim osamotniona:

Ja miatam wrazenie, ze mnie i innych ludzi
oddziela jakas szyba... Bo jak im méwitam,
co mi w duszy gra, to trafiatam jednak na
niezrozumienie... To jest dla mnie boles-
ne... to, co powiem... ale w tamtym czasie
nie miatam obok siebie nikogo, z kim
mogfabym o tym porozmawiac... Wszyscy
wydawali mi sie dalecy.

W jakim$ sensie jej zycie zatoczyto koto
i ponownie staneta przed wyborem z czaséw,
kiedy byta nastolatka. Gdy to pojeta, pojawit
sie silny lek, zwiazany z waga decyzji, ktéra
musiata podja¢. Zarazem poczuta cos, co
nazwata gfodem duchowym. Pod pojeciem
tym rozumiata pragnienie, aby odkry¢ gteb-
szy sens swego istnienia, tzn. taki, ktéry nie
ograniczatby sie do zabiegania o dobra prace
czy pieniadze. To pragnienie zmotywowato jg
do porzucenia schematu, ktéry przez tyle lat
utrudniat jej,bycie sobg”i powodowat, ze czuta
sie niewazna (mimo wyjatkowosci, do jakiej
miata dazy¢). W rzeczywistosci, to porzucenie
nie byto jednorazowym aktem. Trwato dtugo.
Podczas wywiadu Klaudia doszta nawet do
whniosku, ze ,resztki” tego schematu dalej sg
w niej obecne. Zaraz dodata jednak, ze pomi-
mo tego przestata by¢ jego ,niewolnikiem”i to
ja raduje.

Uwagi koncowe

Z historii Klaudii wytania sie szereg wnio-
skow, waznych w kontekscie rozwazan nad
interesujagcym mnie zjawiskiem. Okazuje sie
chociazby, ze syndrom jest uwienczeniem
pewnego procesu, w ktérym dolegliwosci

i mechanizmy majace im przeciwdziata¢ nie s
tak dokuczliwe w poczatkowej fazie. Kryzysy
przyjmuja postac rzutéw, pomiedzy ktérymi
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dolegliwosci — gtéwnie brak poczucia sen-
su oraz wyczerpanie emocjonalne - stabna.
Z czasem ten stan staje sie coraz bardziej
chroniczny. Pojawia sie takze poczucie bez-
silnosci, Swiadczace o niemoznosci wyrwa-
nia sie z putapki, w jakiej osoba sie znalazta.
Mechanizmy obronne umozliwiaja ttumienie
przykrych odczuc czy wypieranie rozterek. Nie
niweluja jednak przyczyn syndromu. Pojawia
sie nawet pytanie, czy przy duzej ich skutecz-
nosci, osoba sie z nim zmagajgca ma w ogole
szanse na uswiadomienie sobie rozterek
egzystencjalnych, na doswiadczenie tego, co
Klaudia nazwata przebtyskami.

Szukajac przyczyn syndromu, nie moze-
my poming¢ tego, co okreslitem mianem
pozgdanego schematu postepowania. Jest to
zapewne zespot oczekiwan, przyswojonych
lub wypracowanych w reakgji na okolicznosci
zewnetrzne, ktére maja organizowac nasze
zachowanie w okreslony sposéb. Schemat
ten wykazuje podobienstwo do wczesnych
schematéw nieadaptacyjnych, zdefiniowanych
i opisanych przez Jeffreya Younga (zob. Young,
1994; Young, Klosko, Weishaar, 2013). Z socjo-
logicznego punktu widzenia, duzo ciekawsze
jest jednak pytanie, co sprawia, ze jest on
uwewnetrzniany? Gdzie tkwia jego korzenie?
Na razie mozemy snuc jedynie domysty. Wiele
wydaje sie go taczy¢ z tym, co Erich Fromm
nazwat modusem posiadania. Jest to tryb,
ktérego slady znajdujemy w naszym $wiecie
wewnetrznym, jednak majacy swe zrédto
w spoteczenstwie. Modus ten w okre$lony spo-
séb organizuje zycie zbiorowe, sprowadzajac
nasza egzystencje do zdobywania débr ma-
terialnych, uzyskiwania dominacji nad innymi
i przyroda, sprawowania kontroli nad nieprze-
widywalng, chaotyczna rzeczywistoscia (a wiec
ucielesnia to, co Herbert Marcuse nazwat
aktywnosciq prometejskg; zob. Marcuse, 1998).
Sprawia takze, ze relacje miedzy ludzmi ulega-
ja utowarowieniu (Fromm, 2017). Biorac to pod
uwage, moglibysmy przyja¢, ze towarzyszacy

Klaudii pozqdany schemat postepowania nie
jest niczym innym, jak wzorem socjalizacyj-
nym, odtwarzanym w grupach pierwotnych
i wtornych, przygotowujacym do funkcjo-
nowania w spoteczenstwie ,przesigknietym”
tym modusem oraz utrwalajgcym oczekiwane
w nim reguty zachowania. Konsekwencja jego
panowania jest zapewne to, co Ernst Junger
nazwat w,Eumeswil” fellachizacjq, tj.: wyko-
rzenieniem cztowieka, powodujgcym, ze jego
horyzonty ulegaja zawezeniu, a on sam nicze-
go wiecej nie pragnie, jak tylko wiez¢ wygodne
zycie, otaczajac sie dobrami materialnymi
(Jinger, 2018). W tak rozumianym fellachu mo-
zemy wiec widzie¢ wypetnienie przepowiedni
nietzscheanskiego Zaratustry o ,ostatnim
cztowieku” (zob. Nietzsche, 1999).

Czy jestesmy jednak w stanie zmierzy¢ sie
z tym schematem, tzn. porzuci¢ go i przestac
by¢ jego ,niewolnikiem”? Na ten problem
uwage zwroécita m.in. Chantal Delsol w Czasie
wyrzeczenia (2020). Stwierdzita, ze zyjemy
w czasach, kiedy dotychczasowe architek-
tury sensu - tradycyjne religie oraz swieckie
~wielkie projekty” — ulegty rozpadowi badz
znajduja sie w gtebokim kryzysie.,Opadty
kurtyny” oddzielajgce nas od ,rzeczywistosci"
Swiat stat sie ,nagi’, zostat odczarowany (zob.
Luckmann, 1990, 2006). Nie posiadamy dzisiaj
symbolicznego oreza, dzieki ktéremu zwycie-
zyliby$my w petni i schemat infekujacy nasze
zycie wewnetrze, i sam modus. Nadziei szuka-
my indywidualnie, np. w,matych projektach”,
ktére na wzér antycznych madrosci nie roszcza
sobie pretensji do prawdy, a raczej skupiaja sie
na tym, jak zy¢. | chociaz nie pozbawiaja nas
rozterek ani watpliwosci, to jednak sa w stanie
przynies$¢ ukojenie (zob. Delsol, 2003). Zawsze
mozemy tez wybrac¢ droge jliingerowskiego
anarchy albo duchowego nomady: wychodzcy
ze $wiata, w ktérym dominuje modus posiada-
nia, badz osoby znajdujacej dla siebie miejsce
na jego peryferiach (np. w,tymczasowych
strefach autonomicznych’, zob. Bey, 2009).

Mozliwosci cztowieka ,péZnej nowoczesno-
$ci” wydaja sie zatem ograniczone. Z drugiej
jednak strony same bolaczki towarzyszace
syndromowi moga by¢ dla nas pomocne. Bo
chociaz sktadajace sie niego dolegliwosci przy-
nosza cierpienie, to jednak w kontekscie tego,
co zostato tutaj napisane, ich obecnos¢ jest
bardziej przejawem ,zdrowia” anizeli,choroby”.
Sprawiaja w koncu, ze narasta rozdzwiek mie-
dzy pragnieniem gtebszego zycia a pozgdanym
schematem postepowania. A wraz z powieksza-
niem sie tych peknie¢, stajemy przed szansa
uswiadomienia sobie swej sytuacji: tego, ze
tracimy czas na to, co nie tylko nas unieszcze-
Sliwia, ale nie daje nam tez mozliwosci spetnie-
nia. Innymi stowy, syndrom wynika zapewne
Z niemoznosci ustosunkowania sie do ,Swiata’,
w ktoérym nie ma miejsca dla gtebszych, du-
chowych potrzeb. Cztowiek tesknigcy za nimi,
domagajacy sie ich zaspokojenia, jest w nim
zbedny (zob. Heschel, 2008). To zas niesie ze
soba rozterki, dolegliwosci psychofizyczne,
bezsilnos¢ i — jak widac to dobrze na przykfa-
dzie Klaudii - poczucie osamotnienia. Ale by¢
moze, napotkanie ich na swej drodze nie po-
skutkuje od razu wycofaniem, a raczej bedzie
pierwszym krokiem do ,wyzwolenia”... @
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Longing for a deeper life in
a world of prosperity:
syndrome of “superfluous
man”

Abstract

A starting point for the considerations un-
dertaken in the paper was the internal state,
which was signaled by spiritual nomads and
manifested in lack of sense, emotional exhaus-
tion and a feeling of helplessness. It took the
form of a spiritual crisis that usually lasted for
a long time and manifested itself with varying
intensity. In order to describe this state | used
the following name: a syndrome of “superflu-
ous man” | assumed that the syndrome is

a more common and more complex phenom-
enon, and that the processes taking place in
society play a significant role in its formation.
Trying to explain my position, | referred to the
case of 42-year-old Klaudia. Her story shows
that possible cause of the syndrome is an in-
ability to fit into a “world” in which the empha-
sis is on having. People who want a deeper life
are “superfluous”in it.

(UL Hexistential crisisHlate modernitys
sense of lifellspirituality





