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AKTYWNOSC TURYSTYCZNA MLODZIEZY AKADEMICKIE]
NA PRZYKLADZIE WYZSZYCH UCZELNI W LODZI

Zarys tresci: Artykul prezentuje przemyslenia na temat aktywnosci turystycznej mtodziezy akademickiej uczacej sie w Lodzi. Zostat
przygotowany na podstawie badan ankietowych, przeprowadzonych w pazdzierniku i listopadzie 2008 r. wéréd studentéw ostatniego
roku studidow magisterskich szeéciu wyzszych uczelni panstwowych w Lodzi. Praca zawiera charakterystyke struktury spoteczno-
demograficznej respondentoéw, charakterystyke wyjazdéw turystycznych i ich uwarunkowania, a podsumowanie stanowi model

funkcjonalny wypoczynku badanej grupy.
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1. WSTEP

Studenci jako mlodzi ludzie wkraczajacy w doroste
zycie dysponuja stosunkowo duza iloscig czasu wol-
nego. W okresie wolnym od zaje¢ akademickich czas
wolny wykorzystuja na wypoczynek lub podejmuja
prace zarobkowa. Mozna zaltozy¢, ze podobnie jak cata
milodziez akademicka tak i studenci 16dzkich uczelni,
charakteryzujgcy sie mtodym wiekiem i stosunkowo
dobra kondycja fizyczna, z uwagi na niedostatek ru-
chu podczas codziennych zajeé, przejawiaja potrzebe
aktywnego spedzania czasu wolnego preferujac ak-
tywne formy turystyki, a w szczegélnosci turystyke
kwalifikowana (specjalistyczng).

Ze wzgledu na powszechnos¢ definiowania w lite-
raturze przedmiotu poje¢ kluczowych zastosowanych
W pracy - najczesciej korzystano z opracowarn WAR-
SZYNSKIE], JACKOWSKIEGO (1979), DZIEGIEC i BACHVA-
ROVA (2005), LOBOZEWICZA, BIENCZYKA (2001) - prze-
glad literatury dotyczacy tych pojec¢ zostal pominiety.
Ze wzgledu jednak na metodologie badan nalezy
podkresli¢, ze badano aktywnos¢ turystyczna (wyjaz-
dy turystyczne) miodziezy akademickiej w czasie
wakagiji, ferii, $wiat i weekend6éw. Badania wykluczaty
podroéze o charakterze stricte zarobkowym, obejmowa-
ty jednak wycieczki turystyczne odbywane przy okazji
pobytu za granica w dniach wolnych od pracy (np.
w ramach programu Work & Travel). Wyjazdy week-
endowe rozumiane sg jako wyjazdy turystyczne odby-
wane w okresie trwania roku akademickiego (a wiec

wylaczajac przerwy miedzysemestralne) w czasie
weekendu, z wyjatkiem weekendéw $wigtecznych
(niekoniecznie jedynie w sobote i niedziele, poniewaz
czesto wyjazdy te przedluzane sg o 2-3 kolejne dni -
tzw. dlugie weekendy). Wszelkie wyjazdy podejmo-
wane przez respondentéw w okresie Swiat objete zo-
staly pojeciem ,, wyjazd $wiagteczny” i mogly sie odby-
waé wczasie dlugiego weekendu majowego, przy
okazji $wiat Bozego Ciata, Wielkanocy, $wiat Bozego
Narodzenia, sylwestra i innych, poza okresem wakacji
i ferii zimowych. Natomiast wyjazdy w okresie
przerw miedzysemestralnych: letniej i zimowej, okres-
lono ogodlnie jako wakacyjne.

Badania ankietowe przeprowadzono w pazdzier-
niku-listopadzie 2008 r. wéréd studentéw Uniwersy-
tetu Lodzkiego (UL), Politechniki £.6dzkiej (PL), Uni-
wersytetu Medycznego (UM), Akademii Sztuk Piek-
nych (ASP), Akademii Muzycznej (AMuz) oraz Pan-
stwowej Wyzszej Szkoly Filmowej, Telewizyjnej i Te-
atralnej (PWSFTviT). Za kryterium doboru responden-
tow przyjeto status studenta ostatniego roku studiow
dziennych stacjonarnych (V roku jednolitych studiow
magisterskich badz II roku uzupetniajacych studiow
magisterskich). Badaniami objeto wyjazdy turystyczne
studentéw zrealizowane podczas trwania studidéw,
czyli w latach 2004-2008.

Przeankietowano 200 respondentéw sposréd 8109
studentéw (2,5% ogodlnej populacji studentéw ucza-
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cych sie w uczelniach pafistwowych) spelniajacych
kryteria przyjete w pracy. W Uniwersytecie £.6dzkim
przeankietowano 107 oséb (53% wszystkich ankiet),
w Politechnice L.odzkiej - 57 (28%), w Uniwersytecie
Medycznym - 23 (11%), natomiast w pozostatych
trzech uczelniach artystycznych lgcznie przeankieto-
wano 13 oséb (8%, z czego pieciu studentéw w Aka-
demii Sztuk Pieknych, pieciu w Akademii Muzycznej
i troje w Panistwowej Wyzszej Szkole Filmowej, Tele-
wizyjnej i Teatralnej).

Zastosowano prébe nieprobabilistyczng, celowo-
-kwotowa i przeprowadzono liczbe ankiet proporcjo-
nalng do liczebnosci studentéw kazdej z wymienio-
nych uczelni. Pytania dotyczyly czasu trwania wy-
jazdéw, czestotliwosci, sposobu organizacji, zasiegu
przestrzennego, czynnikéw determinujacych itp.
W metryczce zaznaczono plec, rok urodzenia, miejsce
pochodzenia i miejsce zamieszkania, kierunek stu-
diéw, wydzial oraz uczelnie (z mozliwoscig wpisania
dwoch kierunkéw studiéw), aktywnosé zarobkows,
dochody wlasne z pracy oraz ze stypendium, wy-
ksztalcenie rodzicéw i sytuacje materialng w domu ro-
dzinnym. W niniejszej publikacji przedstawione zo-
staty tylko niektére z zebranych podczas badarn ma-
terialéow. W ten spos6b uzyskano material badawczy
o 1393 wyjazdach turystycznych studentéw (w tym
708 odbytych w okresie wakacji, 444 w czasie weeken-
doéw i 241 podczas $wiat).

2. CHARAKTERYSTYKA BADANE] ZBIOROWOSCI

W badaniu wzielo udziat 118 kobiet (59%) i 82 mez-
czyzn (41%). Struktura wiekowa respondentéw ksztat-
towala sie nastepujaco: zdecydowana wiekszo$¢ an-
kietowanych byla w wieku 23 lat (76%), 27 oséb bylo
o rok starszych i cztery osoby o rok mlodsze, dziewie-
ciu studentéw mialo 25 lat, trzy osoby - 26 lat, dwie -
28 lat i jeden respondent byl w wieku 29 lat. Osoby
w wieku powyzej 23 lat to miedzy innymi studenci
Uniwersytetu Medycznego z Wydziatu Lekarskiego,
na ktéorym studia trwaja 6 lat (4 osoby), jak réwniez
respondenci z pozostatych uczelni.

Studenci uczestniczacy w badaniu pochodzili
glownie z centralnej czesci Polski. Zdecydowana wiek-
szo$¢ respondentéw pochodzita z wojewddztwa 16dz-
kiego (149 osob, czyli ok. 75% ankietowanych) i woje-
woédztw sasiadujacych z nim.

Na podstawie wynikéw badann mozna wniosko-
wacé, ze stosunkowo duza liczba respondentéw jest
niezalezna finansowo od rodzicéw badz zarabia do-
datkowe pieniadze na wlasne wydatki (40% badanych
0s6b zadeklarowalo, ze pracuje). Zaledwie 31% ankie-
towanych jedynie studiuje, nie pracujac ani nie szu-
kajac pracy. Natomiast 29% os6b nie pracuje, ale po-

szukuje pracy. Srednie miesieczne dochody wiasne
i pochodzace ze stypendium wiekszos¢ respondentéw
okreélita na poziomie ponizej 500 zl. tacznie 45%
studentéw okreslilo swoje dochody jako wyzsze niz
500 zt miesiecznie, z czego polowa jako przewyzsza-
jace 1000 z1. Jedynie 18% oséb, bioracych udziat w ba-
daniu, nie posiada zadnych dochodéw wtasnych. Za-
pytani o sytuacje majatkowa w domu rodzinnym an-
kietowani najczesciej okreslali ja jako dobra w przy-
padku (51% odpowiedzi), przecietng (36% oso6b), bar-
dzo dobra (10% ankietowanych), natomiast 3% bada-
nych studentéw przyznaje, ze jest ona zla.

Jak wynika z badan, studenci dysponuja w wiek-
szoéci wlasnymi dochodami, co pozwala przypusz-
czaé, ze cze$¢ z nich moze by¢ przeznaczana na wy-
jazdy turystyczne. Studenci ostatniego roku studiow
posiadaja juz wiedze niezbedna do podjecia pracy,
jednoczesnie dysponuja stosunkowo duza iloscig cza-
su wolnego ze wzgledu na mniejsza liczbe zajec,
a dodatkowo posiadajac status studenta sa chetnie za-
trudniani przez pracodawcéw ze wzgledu na ulgi po-
datkowe.

3. ZACHOWANIA TURYSTYCZNE
RESPONDENTOW — UJECIE CZASOWE,
PRZESTRZENNE | FUNKCJONALNE

Czas wolny, jaki pozostaje studentom po wypelnieniu
obowiazkéw zwigzanych z pobytem na uczelni, nauka
w domu, a w przypadku niektérych oséb z praca za-
wodowg, jest okazja do wszelkiego rodzaju wyjaz-
dow turystycznych, zaréwno krétko-, jak i dlugoter-
minowych. Rok akademicki w wigkszosci polskich
uczelni sklada sie¢ z dwodch pietnastotygodniowych
semestrow. W okresie od rozpoczecia roku akade-
mickiego 2004/2005 do chwili zakoriczenia badan
(1 pazdziernika 2008 r.), liczba dni wolnych od nauki
obliczona zostala na 774. Srednia liczba dni wolnych
przypadajacych na rok akademicki w badanym okre-
sie wyniosta 193,25. Najwiekszy udzial w sumie dni
wolnych od nauki miaty dni w czasie wakagji i ferii
zimowych, a wiec przerw miedzysemestralnych (409
dni), ktore stanowig 53% sumy dni wolnych od nauki,
jakie mieli respondenci do dyspozycji w analizowa-
nym okresie. Zdecydowana wiekszo$¢ studentéw wy-
korzystala cze$¢ tego czasu na wyjazd turystyczny.
Przynajmniej jednokrotny wyjazd w okresie wakagji
i ferii zadeklarowalo az 85,5% respondentéw. Liczba
dni wolnych od zaje¢ akademickich w czasie weeken-
déw, rozumiana jako suma sobét i niedziel, z pominie-
ciem wakacji, wyniosta w analizowanym okresie 312
dni, natomiast $wieta trwatly Iacznie 53 dni.

Podczas badari uzyskano materiat o 1393 wyjaz-
dach turystycznych. Jedynie 17 respondentéw (8,5%)
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zaznaczylo, ze w ogdle nie uprawialo turystyki
w okresie trwania studiéow. Jak mozna zaobserwowac
na krzywej rozkladu pokazujacej sezonowos¢ wyjaz-
déw turystycznych badanej grupy (rys. 1), ich liczba
osigga swoje maksimum w sierpniu, niewiele nizsza
wartos¢ zanotowano tez w lipcu. Kolejne natezenie
wyjazdéw odnotowano w maju, kiedy studenci maja
do dyspozycji dlugi weekend $wiateczny, a pogoda
sprzyja wycieczkom turystycznym, natomiast w czer-
wcu stwierdzono nieco mniej wyjazdéw turystycz-
nych, poniewaz, mimo poczatku lata, mlodziez akade-
micka nie ma woéwczas mozliwoéci podejmowania
aktywnosci turystycznej z uwagi na trwajaca wtedy
letnig sesje egzaminacyjng. Wrzesien, ktéry oficjalnie
jest miesiacem wolnym od zajeé, dla czesci oséb jest
okresem sesji poprawkowej i prawdopodobnie dlate-
go w miesigcu tym obserwuje sie podobna liczbe wy-
jazdéw turystycznych co w czerwcu. W miesigcach
jesiennych natezenie wyjazdéw maleje od wrzesnia do
listopada, wraz ze spadkiem temperatury. W grudniu
mozna zauwazy¢ kolejny wzrost, zwigzany z okresem
Swiatecznym, wolnym od zaje¢ dydaktycznych, ktéry
trwa do poczatku stycznia. Nastepnie w lutym obser-
wuje sie spadek liczby wyjazdow, jednak jest on sto-
sunkowo niewielki, poniewaz czes¢ studentéw wyjez-
dza woéwczas na zimowiska w czasie zimowej przer-
wy miedzysemestralnej. Minimalne wartosci liczby
wyjazd6éw notuje sie¢ w listopadzie i marcu, kiedy po-
goda nie sprzyja podrézom.
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Rys. 1. Sezonowos¢ wyjazdéw turystycznych: wakacyjnych,
$wigtecznych i weekendowych badanych studentéw 16dzkich
uczelni paristwowych w latach 2004-2008
(Zr 6 d 1 o: opracowanie wiasne na podstawie ankiet)

Jesli chodzi o dlugosé¢ trwania wyjazdéw turystycz-
nych respondentéw, wiekszos¢ z nich nie przekraczata
dwoch tygodni (rys. 2). Co oczywiste, wyjazdy week-
endowe w przewazajacej czesci trwaty 1-2 dni. Wyjaz-
dy $wiateczne obejmowaly zazwyczaj ok. 4-7 dni. Naj-
dtuzszy czas trwania odnotowano w przypadku wy-

jazdéw w okresie wakagji i ferii, ktére najczesciej trwa-
ty réwno tydzieni lub réwno dwa tygodnie (co w pew-
nym stopniu moze by¢ uwarunkowane podziatem
imprez turystycznych na turnusy) badz ich dtugosé
oscylowata wokét tych wartosci. W niektérych przy-
padkach wyjazdy te trwaly trzy lub cztery tygodnie,
a niekiedy nawet powyzej miesiaca. Srednia arytme-
tyczna dla dlugosci wyjazdéw turystycznych respon-
dentéw wyniosia 8,14 dni, natomiast érednia diugosc
pobytu w wakagcje i ferie to 12,26 dni.
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Rys. 2. Dlugosé trwania wyjazdéw wakacyjnych, $wiatecznych
i weekendowych badanych studentéw tédzkich uczelni
panstwowych w latach 2004-2008
(zr 6 d 1 0: opracowanie wlasne na podstawie ankiet)

Respondenci odbyli 444 weekendowe wyjazdy tu-
rystyczne. Az 77 os6b z 200 zadeklarowato, ze nie od-
byto w okresie trwania studiéw ani jednego tego typu
wyjazdu.

Jeéli chodzi o wypoczynek $wiateczny, wyjazdy tu-
rystyczne w tym okresie nie cieszyly sie zbyt duza
popularnoscia. Respondenci odbyli facznie 241 wyjaz-
déw $wiatecznych, a polowa badanych oséb nie wyije-
chata na zaden wyjazd turystyczny w czasie $wiat
w calym okresie trwania studiéw. Nalezy jednak za-
znaczy¢, ze Swiateczny czas wolny obejmuje jedynie
7% sumy dni wolnych od zaje¢. Okres przerw miedzy-
semestralnych: letniej i zimowej, obejmuje 53% catko-
witego czasu wolnego studentéw, dlatego tez w tym
terminie odbyto sie najwiecej wyjazdéw turystycznych
(708). Jedynie 26 z 200 os6b nie bralo udzialu w ani
jednym wakacyjnym wyjezdzie turystycznym w cza-
sie wakagji i ferii zimowych.

Wskaznik aktywnoéci ruchowej (fizycznej) przeja-
wianej przez respondentéw podczas wyjazdow tury-
stycznych okre$lony zostal jako procentowy udzial
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Rys. 3. Giéwne miejsca docelowe wyjazdow turystycznych badanych studentéw 16dzkich uczelni paristwowych w latach 2004-2008
na tle regionéw turystycznych Polski (podziat wedtug: KRUCZEK, SACHA, 1994)
(zr 6 d 1 o: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych)
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Rys. 4. Kraje docelowe turystycznych wyjazdéw zagranicznych badanych studentéw tédzkich uczelni panistwowych w latach 2004-2008
(zr 6 dt o: opracowanie wlasne na podstawie badari ankietowych)
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wyjazdéw, podczas ktérych uprawiana byla turystyka
aktywna i wynosit w badanym okresie 78%.

Przystepujac do analizy miejsc docelowych wyjaz-
déw turystycznych respondentéw (tworzacych indy-
widualng przestrzen turystyczna) nalezy zaznaczyd,
ze wigkszos¢ z nich odbyla sie w granicach Polski.
Wyjazdy krajowe stanowia 63% ogoétu, a 21,7% tych
wyjazdéw ma miejsce w obrebie wojewddztwa t6dz-
kiego. Sposréd wszystkich wyjazdéw 31% stanowia
podroéze do krajow Europy, natomiast 6% to wyjazdy
do krajow pozaeuropejskich. W niniejszym opra-
cowaniu przedstawiono miejsca docelowe krajowych
wyjazdéw turystycznych na tle regionéw turystycz-
nych Polski, wydzielonych przez KRUCZKA, SACHE
(1994). Jak wynika z rys. 3, przedstawiajacego miejsca
docelowe krajowych wyjazdéw turystycznych, kon-
centrujq sie one gtéwnie w regionie battyckim, karpac-
kim, w Pieninach i Beskidzie Sadeckim. Z uwagi na
niewielka odlegtos¢ od todzi czesto miejsca docelowe
wyjazdéw turystycznych respondentéw zlokalizowa-
ne byly w regionie mazowieckim, a przede wszystkim
w miastach i miejscowosciach w poblizu todzi. Sto-
sunkowo popularny wéréd respondentéw jest tez re-
gion mazurski i Jura Krakowsko-Czestochowska. Nie-
co rzadziej studenci odwiedzali Sudety czy Wyzyne
Lubelska. Licznie przez studentéw odwiedzane byly
duze miasta, takie jak Krakéw, Wroctaw, Warszawa,
Poznan i Gdansk. Wszystkie wyjazdy do Kostrzyna
nad Odra zwiazane byly z popularnym wéréd mto-
dziezy festiwalem , Woodstock”.

Jesli chodzi o turystyke zagraniczna najbardziej
popularnymi krajami, do ktérych podrézowali w ce-
lach turystycznych respondenci, byly Wielka Brytania
(31 wskazar) i Niemcy (30). W duzym stopniu byly
to wyjazdy o charakterze odwiedzin. Wszystkie kraje
Swiata, jakie odwiedzili respondenci przedstawiono
na mapie Swiata (rys. 5). Wynika z niej, ze poza
wspomniang wczesniej Wielka Brytania i Niemcami,
studenci najczesciej odwiedzali Wtochy (20 wskazan),
Francje (19), Austrie (18), Bulgarie (18), Stowacje (18),
Grecje (16), Hiszpanie (16), Chorwacje (14), Ukraine
(12), Czechy (11), Egipt (10), Tunezje (10), USA (10),
Holandie (9), Serbie (9), Czarnogoére (8), Belgie (7),
Portugalie (7).

W poréwnaniu z danymi Instytutu Turystyki doty-
czacymi turystycznych wyjazdéw zagranicznych Pola-
kéw wynika, ze w przypadku studentéw zdecydowa-
nie bardziej popularna byta Wielka Brytania, ale takze
takie kraje, jak Bulgaria, Grecja, Chorwacja, Hiszpania,
a wiec miejsca docelowe wyjazdéw turystycznych,
ktére staja sie ostatnimi czasy nieco mniej modne niz
kilkanascie lat temu, natomiast sa one dostepne dla
studenckich kieszeni. Czeéciej odwiedzane przez stu-
dentéw byly tez: Stany Zjednoczone, Tunezja, Francja,
Egipt, Ukraina, Austria, Turcja. Mimo duzego udzialu
podrézy do Niemiec w liczbie wyjazdéw zagranicz-

nych studentéw, okazaty sie one zdecydowanie mniej
popularne w poréwnaniu z upodobaniami ogétu Po-
lakéw. Rzadziej niz przecietnie respondenci odwie-
dzali réwniez Czechy, Litwe, Szwecje, Wegry i Nor-
wegie. Najbardziej podobne ilosciowo w stosunku do
danych Instytutu Turystyki (www.intur.com.pl) byty
wyjazdy na Stowacje, do Wtoch i Belgii.

Tabela 1. Wskazniki wykorzystane do konstrukcji modelu
funkcjonalnego wypoczynku studentéw t6dzkich uczelni
panstwowych z uwzglednieniem wyjazdéw wakacyjnych,
$wigtecznych i weekendowych w latach 2004-2008

I Ut | PL | UM | Imne | R
Wyszczegolnienie zem
w %
Wskain'lk fiktywnoéa 79 85 87 9 81
wakacyjnej

Udgziat osob, ktore
odbyly coroczny
wyjazd trwajacy co
najmniej 7 dni

Stopieri wykorzystania
czasu wolnego w 8 9 10 6 8
celach turystycznych
Wskaznik aktywnosci
ruchowej podczas 78 74 83 87 78
wyjazdéw

35 37 43 23 36

Srednia 50 51,2 56,7 46,2 51,7

aUczelnie artystyczne.
Z r 6 d 1 o: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankieto-

wych.

Aby poréwnac stopient wykorzystania mozliwosci
wypoczynku studentéw poszczegélnych uczelni i wy-
wnioskowag, jak bardzo zaspokoili oni w okresie stu-
diow swoje potrzeby turystyczno-wypoczynkowe,
opracowano modele funkcjonalne wypoczynku stu-
dentéw dla kazdej z badanych uczelni. Wyniki obli-
czen zilustrowano graficznie na czteroramiennym ty-
pogramie (rys. 5), ktorego konstrukcje oparto na skia-
dowych zawartych w tab. 1 - 1) wskazniku aktywnosci
wakacyjnej (obliczonym na podstawie udzialu oséb
wypoczywajacych poza miejscem zamieszkania przez
siedem dni i dtuzej w stosunku do liczebnosci grupy),
2) udziale os6b, ktore skorzystaly z takiego wyjazdu
przynajmniej co roku w badanym okresie, 3) stopniu
wykorzystania czasu wolnego w celach wypoczynko-
wych (okreslonym w oparciu o udziat liczby dni spe-
dzonych poza miejscem zamieszkania w celach tury-
stycznych w stosunku do sumy liczby dni wolnych od
nauki w okresie trwania studiéw) oraz 4) aktywnosci
ruchowej przejawianej podczas wyjazdéw turystycz-
nych (okreslonej jako procentowy udzial wyjazdéw,
podczas ktérych uprawiana byla turystyka aktywna
w catkowitej ich liczbie). W modelu tym wraz z war-
todciag wszystkich wymienionych czynnikéw wzrasta
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poziom zaspokojenia potrzeb wypoczynkowych stu-
dentéw, do okreslenia ktérego przyjeto czterostopnio-
wa skale (niedostateczny, dostateczny, dobry i bardzo
dobry), stosujac gradacje co 25 jednostek (Latosiriska,
1998).

Na podstawie wykonanego typogramu modeli wy-
poczynku studentéw poszczegélnych tédzkich uczelni
(rys. 5) wnioskowaé¢ mozna, ze w badanym okresie
analizowana grupa zaspokoila swoja potrzebe wypo-
czynku, aktywnoéci fizycznej oraz wykorzystania cza-
su wolnego w celach turystycznych w 51,7% (tab. 1),
a wiec, zgodnie z czterostopniowa skala przyjeta
przez autorki, warto$¢ ta miesci sie w przedziale po-
miedzy 50% a 75%, oznaczajacym zaspokojenie wy-
mienionych potrzeb w stopniu dobrym. Jednak biorac
pod uwage kazda z uczelni z osobna nasuwa si¢ wnio-
sek, ze studenci 16dzkich uczelni artystycznych zaspo-
koili te potrzeby jedynie w stopniu dostatecznym
(46,2%). Respondenci z Uniwersytetu Medycznego
osiaggneli najwyzsza érednig wartos$¢ badanych wskaz-
nikéw, natomiast studenci Politechniki £.6dzkiej i Uni-
wersytetu Lodzkiego uzyskali nieco gorszy wynik.

Wskaznik 1 — Politechnika Lodzka

90 Uczelnie artystyczne
— Uniwersytet Medyczny
- -+ Uniwersytet Lodzki
Ogdtem

Wskaznik 4
T HIUZBYSAA

Wskaznik 3

Rys. 5. Model funkcjonalny wypoczynku studentéw t6dzkich
uczelni pafistwowych w latach 2004-2008
1 - wskaznik aktywnosci wakacyjnej; 2 - udziat oséb, ktére odbyty
coroczny wyjazd, trwajgcy co najmniej siedem dni; 3 - stopient wy-
korzystania czasu wolnego w celach turystycznych; 4 - wskaznik
aktywnosci ruchowej podczas wyjazdoéw
(zr 6 d 1 o: opracowanie wlasne na podstawie badar ankietowych)

Z typogramu, obrazujacego poszczegélne elemen-
ty modelu funkcjonalnego wypoczynku studentéw,
wnioskowaé mozna, ze grupa najbardziej podobna do
ogotu badanych os6b sa studenci Uniwersytetu £odz-
kiego, bowiem wartosci obliczone dla tej grupy nie-
malze pokrywaja sie z linig pokazujaca wartosci doty-

czace wszystkich respondentéw. Jednak nalezy wzia¢
tez pod uwage fakt, ze w tej uczelni zostala przepro-
wadzona najwigksza liczba ankiet. Z typogramu wy-
nika réwniez, ze stopiert wykorzystania czasu wolne-
go w celach turystycznych przez studentéw Uniwer-
sytetu Medycznego jest najwyzszy.

W pracy poczyniono zalozenie, ze studenci przeja-
wiaja potrzebe aktywnego spedzania czasu wolnego,
dlatego bardzo istotna skladowa analizowanego mo-
delu jest wskaznik aktywnosci fizycznej wyjazdow tu-
rystycznych respondentéw. Poniewaz wskaznik ten
osigga wysokie wartoéci dla kazdej uczelni (Srednio
78%), hipoteze te¢ mozna zweryfikowaé pozytywnie.
Najwieksze zainteresowanie aktywnoscia fizyczna
podczas wyjazdéw turystycznych wykazuja studenci
uczelni artystycznych oraz Uniwersytetu Medyczne-
go, nieco mniejsze - respondenci z Uniwersytetu
L6dzkiego, najmniejsze natomiast - osoby studiujace
na Politechnice Lédzkiej. Wynik ten byl pewnym za-
skoczeniem, poniewaz przy ostatniej z wymienionych
uczelni funkcjonuje wiele organizacji oferujacych stu-
dentom aktywne formy turystyki.

Wykonano réwniez podobny typogram, biorac
pod uwage informacje zebrane na temat wyjazdéw
wakacyjnych, weekendowych i $wigtecznych (rys. 6).
W tym przypadku jednak nie wszystkie skladowe
mogly zosta¢ zastosowane. Poniewaz tym razem
uwzgledniono réwniez krétkie wyjazdy weekendowe,
dwa pierwsze wskazniki poprzedniego typogramu
okazaly sie niemozliwe do wykorzystania.

Tabela 2. Wskazniki wykorzystane do konstrukeji modelu
funkcjonalnego wypoczynku weekendowego, $wiatecznego oraz
wakacyjnego studentoéw t6dzkich uczelni paristwowych w latach

2004-2008
T ki .
arysty’a - Sred-
R waka- | weeken- | Swig- .
Wyszczegoélnienie . nia
cyjna | dowa | teczna
w %

Wskaznik akanosc1 87 61 50 66
turystycznej
UFlzlal 0s0Db, ktére wyjez- 335 1 55 20
dzaty co roku
Wskaz.ruk aktywn0§c1 Tu- 704 & 86 79,5
chowej podczas wyjazdoéw
Srednia 63,6 54,7 47,2 55,2

Z 1 6 d 1 o: Opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych.

W tym przypadku wykorzystano wskaznik aktyw-
nosci turystycznej, ktéry wyraza odsetek osoéb, ktére
odbyly w badanym okresie wyjazd turystyczny (wa-
kacyjny, weekendowy, §wigteczny). Najwieksza popu-
larnoscia cieszyly sie wyjazdy wakacyjne, nastepnie
weekendowe, najmniejsza zas Swiateczne. Drugg skla-
dowa typogramu byl udzial oséb, ktére wyjezdzaly
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regularnie co roku przez caly okres trwania studiow
(tab. 2). Najbardziej regularnie odbywane byly wy-
jazdy wakacyjne, w drugiej kolejnosci weekendowe,
natomiast najmniej systematycznie studenci biorg
udzialw turystyce Swiatecznej. Trzecim wskaznikiem
byt stopiefi aktywnosci ruchowej podczas danego
rodzaju wyjazdéw turystycznych (okreslony w opar-
ciu o odsetek wyjazdéw, podczas ktérych uprawiana
byta turystyka aktywna). W ten sposéb na tréjramien-
nym typogramie pokazane zostaty modele funkcjonal-
ne wypoczynku wakacyjnego, weekendowego i $wig-
tecznego respondentéw (rys. 6).

Wiskasnik 1 — — Turystyka wakacyjna

90% — Turystyka weekendowa
j Turystyka swiateczna

- - -SREDNIA

Wskaznik 3 " Wskaznik 2

Rys. 6. Model funkcjonalny wypoczynku weekendowego,
$wigtecznego oraz wakacyjnego studentéw t6dzkich uczelni
panstwowych w latach 2004-2008
1 - wskaznik aktywnosci turystycznej, 2 - udzial osob, ktére
odbywaly dany wyjazd co roku, 3 - wskaznik aktywnosci ruchowej
podczas wyjazdow
(Zr 6 d1o0: opracowanie wilasne na podstawie badar ankietowych)

Na podstawie wykonanego typogramu modeli wy-
poczynku weekendowego, swiatecznego oraz waka-
cyjnego wnioskowaé mozna, ze badana grupa zaspo-
koila swoja potrzebe wypoczynku aktywnosci fizycz-
nej w stopniu dobrym poprzez wyjazdy turystyczne
w okresie wakacji, ferii zimowych i weekendéw, nato-
miast w stopniu dostatecznym poprzez wyjazdy $wig-
teczne.

Jak wynika z badan, wiekszosé studentéw planuje
nadchodzace wakacje spedzi¢ za granica (40%), ok.
1/3 respondentéw nie wie jeszcze, jak spozytkuje naj-
blizsze lato, 1/4 respondentéw planuje wyjazd krajo-
wy, a 7% o0s6b twierdzi, ze najprawdopodobniej nig-
dzie w tym roku nie wyjedzie. Jesli zas chodzi o ma-
rzenia respondentéw, ponad 95% z nich dotyczy wy-
jazdéw zagranicznych do krajéw europejskich i na in-
ne kontynenty (przede wszystkim do Ameryki Potud-
niowej i Azji, nastepnie do Australii, Ameryki Pot-
nocnej, Afryki i Ameryki Srodkowej). Sposréd krajow
Europy najwiecej oséb jako cel swojej wymarzonej
podrézy wskazato Hiszpanig, nastepnie Wiochy, Fran-
cje, Grecje, Chorwacje i inne kraje. Sposréd paristw
pozaeuropejskich najwiecej os6b wybralo Stany Zjed-

noczone, Egipt, Chiny i Japonie, a w nastepnej kolej-
noéci Indie, Nowa Zelandie i Meksyk.

Na rodzaj turystyki uprawianej przez studentéw
oraz czestotliwos¢ wyjazdéw i ich kierunki maja
wplyw liczne uwarunkowania. Najwazniejsze z nich
to uwarunkowania demograficzno-kulturowe (mfody
wiek, wyksztalcenie rodzicéw, przyzwyczajenia), spo-
teczno-zawodowe (wpltyw doswiadczen z dzieciristwa
i weczesnej mlodosci, sytuacja zawodowa, przynalez-
nos$¢ do konkretnej uczelni, kierunek studiéw) ekono-
miczne (sytuacja materialna studentéw oraz w domu
rodzinnym), geograficzne (miejsce pochodzenia, za-
mieszkania) oraz glebokie tradycje turystyki akade-
mickiej i wyjazdy do pracy.

4. PODSUMOWANIE

Zalozenie pracy poczynione we wstepie zostalo zwe-
ryfikowane pozytywnie, poniewaz w pytaniu o prefe-
rowany rodzaj turystyki az 67,5% badanych studen-
tow wybralo turystyke aktywna, zwigzang z ruchem
fizycznym, jedynie 25% wolalo turystyke malto ak-
tywna, (np. plazowanie), a 7,5% ankietowanych odpo-
wiedzialo, Ze nie ma zdania na ten temat. W praktyce
jednak respondenci byli nawet bardziej aktywni,
bowiem, jak wynika z analizy 1393 wyjazdéw, jakie
odbyli respondenci w okresie trwania studiéw, 78%
znich miafa charakter aktywny, przy zalozeniu, ze
turystyka krajoznawcza powigzana byla z pewnymi
aktywnymi formami wypoczynku. Badania potwier-
dzaja tez, ze studenci czesto uprawiaja turystyke kwa-
lifikowang (piesza, wodng, rowerowa oraz sporty zi-
mowe) iwyjezdzaja na obozy sportowo-rekreacyjne.
Podczas niespetna 1/3 wyjazdéw turystycznych stu-
denci wybierali wypoczynek bierny, np. lezenie na
plazy. Wyjazdy weekendowe i $wigteczne charaktery-
zowaly sie wiekszym stopniem aktywnosci fizycznej
niz wyjazdy w okresie wakacji i ferii zimowych. Jest to
powiazane z faktem, ze podczas weekend6éw studenci
bardzo czesto korzystali z roweru jako srodka trans-
portu. 30% wyjazdoéw mialo charakter krajoznawczy,
a podczas 17% wyjazdéw uprawiana byla turystyka
piesza, na drugim miejscu znalazly sie sporty zimowe
(6% wyjazdéw), na trzecim - turystyka rowerowa
(3%), a nastepnie zeglarstwo i réznego typu obozy
sportowe. Wyjazdy wakacyjne charakteryzowaly sie
mniejsza aktywnoscia, niemniej jednak w tym okresie
studenci czesto uprawiali sporty wodne, takie jak ka-
jakarstwo, zeglarstwo czy nurkowanie. Formy tury-
styki typowe dla weekenddéw to jazda konna i jazda na
rowerze. Turystyka krajoznawcza byla bardzo czesto
laczona z piesza irowerowq, o wiele rzadziej za$
z bierng. Tylko 17% studentéw zadeklarowato, zZe
podczas czterech lat studiéw w ogoéle nie uprawiato
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turystyki. Jesli chodzi o marzenia studentéw, s one
trudno osiggalne i dotycza gléwnie poznania miejsc
jeszcze przez nich niewidzianych, odlegtych i egzo-
tycznych.

PRZYPISY

1 W przypadku studentéw Wydziatu Lekarskiego w Uniwersy-
tecie Medycznym autorki wziely pod uwage studentéw VI roku.

2 Liczbe dni wolnych od nauki w analizowanym okresie obli-
czono na podstawie archiwalnych kalendarzy akademickich zawie-
rajacych m.in. wykaz dni rektorskich, zaczerpnietych z oficjalnych
stron internetowych badanych uczelni.
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