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ATRAKCYJNE TURYSTYCZNIE ZRODEA NA NIZU POLSKIM

Abstrakt: Na podstawie materiatéw opublikowanych i wlasnych badar wyszczegdlniono 27 zZrédel na nizu polskim najbardziej atrakcyjnych
pod wzgledem turystycznym. Opisano najwazniejsze ich walory leajobrazowe i turystyczne - rzezba miejsca wyptywu wody, rodzaj
utworéw, charakter obudowania Zrodia i towarzyszaca im infrastruktura turystyczna. W miare mozliwosci podawano takze wydajnosé
Zrédia, temperature wody, jej kolor, wlasciwosci lecznicze oraz zwrécono uwage na ciekawe obiekty przyrodnicze, obiekty kultu religijnego
i ciekawostki historyczne zwigzane ze Zrodtem. Rozmieszczenie tych Zrodet na nizu polskim jest nieréwnomierne. Najwiecej ich wystepuje
W rejonie wysoczyzn morenowych oraz w glteboko wecietych dolinach rzecznych i rynnach jezior.

Stowa kluczowe: Zrédla, walory krajobrazowe i turystyczne, niz polski.

Zrédlo to miejsce samoczynnego, naturalnego i skon-
centrowanego wyplywu wody podziemnej na powie-
rzchnie ziemi otworem, bruzda lub szczeling. Wyste-
puje ono w miejscach, gdzie warstwa wodonosna jest
nacieta przez powierzchnie terenu.

Istnieje wiele kryteriéw klasyfikacji Zrédel. Do naj-
wazniejszych nalezy rodzaj osrodka skalnego (pory,
szczeliny, kawerny). Na tej podstawie wyréznia sie
zrodla: warstwowe, szczelinowe, uskokowe i krasowe.
W gérach i na wyzynach dominuja Zrédla szczelino-
we, uskokowe i krasowe wybijajagce gléwnie ze skat
litych. Na nizinach za$ sa to Zrédla gtéwnie warstwo-
we drenujace wode z warstwy zbudowanej przewaz-
nie z utworéw porowatych - skat okruchowych (pias-
ki, zwiry). Bioragc pod uwage rodzaj sity powodujacej
wyplyw wody sa to Zrédla descenzyjne (grawitacyjne,
zstepujace, splywowe), w ktérych ruch wody odbywa
si¢ ku dolowi. Wystepuja one w krajobrazie polodow-
cowym, zwlaszcza na obszarze wysoczyzn o urozmai-
conej rzezbie terenu. Duzo ich jest na pojezierzach,
gléwnie w rynnach polodowcowych. Wydajnosé¢ Zré-
del na obszarach nizinnych jest jednak niewielka,
zwykle mniejsza od 0,5 1/s, cho¢ wydajnos¢ niekto-
rych z nich dochodzi nawet do kilkudziesigciu litréw
na sekunde (1/5s).

Niektore Zrédla w kraju uznawane sa za miejsca
kultu religijnego. Nazwy tych Zrdédel, czesto okreslane
jako Zrédetka, pochodza gléwnie od imion oséb swie-
tych i nazwy sanktuarium. Zrédlom tym przypisuje
sie cudowne (lecznicze) wlasciwosci. Totez w ich re-
jonie budowano kapliczki, koscioly, sanktuaria itp.

Miejsca te czesto odwiedzane sq przez pielgrzyméw
i turystow.

Zrédta sa ponadto ciekawymi obiektami nie tylko
hydrologicznymi, ale takze krajobrazowymi i wzbu-
dzaja duze zainteresowanie turystéw - sa atrakcyjne
turystycznie. Zrédla atrakcyjne turystycznie to natu-
ralne Zrédla cieszace sie zainteresowaniem ze strony
turystow, charakteryzujace si¢ walorami hydrologicz-
nymi, geomorfologicznymi, leczniczymi oraz innymi
walorami przyrodniczymi i pozaprzyrodniczymi.

Szczegotowe informacje o Zrédlach na nizu pol-
skim mozna znalez¢ w wielu specjalistycznych opra-
cowaniach gléwnie w artykulach czasopism nauko-
wych (DYNOWsSKA 1986, MAKSYMIUK, MELA 1995, PO-
LESZCZUK 1998, MONIEWSKI 2004) oraz w materiatach
pokonferencyjnych (FORYSIAK, MONIEWSKI 2006, MO-
NIEWSKI, TOMALSKI, ZIULKIEWICZ, red. 2006, BASCIK,
URBAN 2007, JOKIEL, MONIEWSKI, ZIULKIEWICZ, red.
2007). Wzmianki o turystycznych walorach Zrédet za-
wieraja prace o charakterze przewodnikéw turystycz-
nych (ALEXANDROWICZ, DRzAt, KOZrOwskl 1975,
MARCINEK, CHRUSCICKI 1976, PASIECZNY i in. 2008)
oraz stowniki i encyklopedie geograficzno-krajoznaw-
cze (MILEWSKA 1998, KWIATEK, LIJEWSKI 1993, LECKI
2005, KRYGIER 2007). Pewne informacje o walorach tu-
rystycznych niektérych Zrédet mozna znalez¢ w pod-
recznikach po$wieconych geografii turystycznej (CHO-
INSKI, KANIECKI 1996, MAIK 2000, LIJEWSKI, MIKULOW-
SKI, WYRZYKOWSKI 2008) i w monografiach krajoznaw-
czo-turystycznych (OLACZEK 2008, GEABINSKI 2009,
DoMmIAN, KUPIEC 2010). O niektérych Zrédtach wspo-
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Rys. 1. Potozenie Zrodet atrakcyjnych pod wzgledem turystycznym na nizu polskim
Z 1 6 do: opracowanie wlasne

mina si¢ réwniez w podrecznikach geograficznych
(STARKEL 1999, KONDRACKT 1998, CHEEMICKI i in. 2010).
Ogolne informacje o Zrodlach zawarte sa w podrecz-
nikach dotyczacych hydrografii i hydrologii (MIKULSKI
1965, DYNOWSKA, TLALKA 1982, BAJKIEWICZ-GRABOW-
SKA, MIKULSKI 2006). Ciekawe informacje o Zrédlach
zawierajg r6wniez monografie o tematyce religijnej
(JACKOWSKI 1998, WISNIEWSKI 1998, ZELAWSKI 2010).

Celem autora niniejszej pracy jest pokazanie walo-
réw przyrodniczych i pozaprzyrodniczych natural-
nych Zrodel wystepujacych na nizu polskim na pod-
stawie dostepnej literatury i informacji zawartych
w Internecie oraz badan wlasnych przeprowadzonych
w terenie. Przedstawione informacje o walorach tych
Zrédel moga wzbudzi¢ zainteresowanie turystow do
ich odwiedzenia.

Na podstawie materialéw opublikowanych i wlas-
nych badan wyszczegdIniono 27 zrédet o walorach tu-
rystycznych. Ich rozmieszczenie przestrzenne na nizu
polskim przedstawiono na rys. 1. Wybrano te zrodia,
ktorych walory przyrodnicze i pozaprzyrodnicze opi-
sane sa w literaturze czy w Internecie i/lub masowo
odwiedzane sg przez pielgrzymow i turystéw w miej-
scach kultu religijnego. Podano nazwy tych Zrodel,
ich dokladne usytuowanie, miejscowosé, polozenie
w okreslonej dolinie (z nazwg cieku) 1 w regionie geo-
graficznym oraz rzezbe miejsca wyplywu wody (zbo-
cze, podzbocze, rozcigcie, nisza). W miare mozliwosci
podano charakter obudowania #Zrodia, rodzaj skal
(utworow), z ktérych wyplywa woda, kolor wody,
wydajnosc czy temperature wody. Ponadto zwrécono
uwage na towarzyszaca infrastrukture turystyczna,
ciekawe obiekty przyrodnicze, obiekty kultu reli-
gijnego, wlasciwosci lecznicze wody lub ciekawostki

historyczne danego Zrodia. Wymieniono takze nazwe
parku lub (i) rezerwatu, gdzie Zrédlo to wystepuje
oraz nazwe szlaku turystycznego prowadzacego do
tego zrodta. Walory krajobrazowe i pozaprzyrodnicze
wybranych 7rédet obrazuja zamieszczone fotogratie
(fot. 1-5).

Krotkie opisy Zrédet atrakcyjnych turystycznie
przedstawiono ponizej, rozpoczynajac od péinocy
i koniczac na Zrédlach polozonych na potudniu niZzu
polskiego.

1. Male Zrédelko, zwane tez przez Kaszubow
LLdroikiem”, to naturalne zrédlo o wlasciwosciach
leczniczych, wybijajace u podnéza zbocza w péinoc-
no-zachodniej czesci Kepy Ostrowskiej wystepujace
ok. 0,5 km na zachéd od wsi Ostrowo. Usytuowane
jest ono przy drodze biegnacej przez laki z Ostrowa do
Karwii (ul. Karwieriska) w gminie Wiadystawowo,
powiat Puck. Zrédetko obudowane jest betonowa
cembrowing na poziomie gruntu, z ktérej wyplywa
woda, pobierana kiedy$ do celéw gospodarczych.
Obok zrédla wystepuje kilka glazéw o Srednicy do
1 m otaczajacych zrédlo. Dojscie do Zrédia jest utwar-
dzone i jest tam laweczka ze stolikiem. Zrédio to po-
przez rowy zasila rzeke Czarng Wode uchodzaca do
morza. Niedaleko w kierunku poludniowym wyste-
puje rezerwat ,, Bielawskie Blota”. Sa to mokradla, bag-
na i torfowiska, gdzie chroni sie roslinmnos¢ wrzoso-
wiskowa z woskownica zwyczajna i maling moroszka.
Jest to jedno z wigkszych stanowisk wystepowania
zurawi w Polsce. Z drewnianej wiezy widokowej po-
sadowionej w poblizu niebieskiego szlaku turystycz-
nego rozciaga sie widok na , Bielawskie Blota”.

2. Zrédliska Czarnej Wody to liczne i rozlegle
nisze z wyciekami wody podziemnej dajacej poczatek



Artykuty 51

matlej rzece przymorskiej - Czarnej Wodzie. Gérny od-
cinek rzeki jest silnie wciety w Wysoczyzne Zarno-
wiecka. W poblizu znajduja sie glazy narzutowe ,Bo-
za Stopka” i ,,Diabelski Kamien”. Dla ochrony walo-
réw krajobrazowych i przyrodniczych utworzono tam
rezerwat przyrody - lesno-florystyczny o nazwie
,Zrédliska Czarnej Wody”. Zrédla te znajduja sie ok.
1 km na pétnocny wschéd od wsi Swiecino w gminie
Krokowa, powiat Puck. Czarna Woda uchodzi bezpo-
$rednio do Baltyku miedzy Karwia i Jastrzebia Géra.

3. Zrédlo Marii wyplywa na krawedzi wysoczy-
zny (Pojezierze Kaszubskie) na terenie Laséw Oliw-
skich w Gdyni (poludniowa czes¢ dzielnicy Wielki
Kack). Woda wyplywa z umocnionej Zwirem i kamie-
niami w ksztalcie kola niszy zrodliskowej, w kidrej
na srodku (na wysepce) posadowiona jest kapliczka
z pomnikiem NMP (fot. 1). Obok, na szlaku tury-
stycznym znajduje si¢ mala fontanna (kamienne poi-
delko) z czysta, zdatna do picia woda. Wyplywajacy
niewielki potok ze Zrédia (ok. 11/s) o tej samej nazwie
- Zr6dlo Marii w rezerwacie przyrody ,Kacze Legi”
uchodzi do rzeki Kaczej, ktéra z kolei wpada do Za-
toki Gdaniskiej. Zrédlo to, o cudownej wodzie lecz-
niczej, znajduje sie na trasie dwoéch pieszych szlakow
turystycznych (czarny, z6lty) i na szlaku rowerowym
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.

Fot. 1. Kolista nisza Zrédliskowa Zrédta Marii z pomnikiem
Naj$wietszej Maryi Panny (Gdynia, 3 VIIT 2011 r.)

4. Zrédla Staniszewskie (Staniszewskie Zdroje)
to najwiekszy w pélnocnej Polsce kompleks obfitych
zrodetl i wyciekéw wyplywajacych u podnéza zboczy
(gmina i powiat Kartuzy). Wyptyw tych wéd pod-
ziemnych wystepuje na stromym lewym zboczu do-
liny gérnej Leby, dajac poczatek ciekom bezposrednio
do niej uchodzacym. Zrédta te, wraz z unikatowymi
zbiorowiskami roslinnymi i rzadkimi gatunkami ros-
lin, ze wzgledu na duze walory przyrodnicze tworza
Rezerwat ,Staniszewskie Zdroje” polozony na terenie

Kaszubskiego Parku Krajobrazowego (Pojezierze Ka-
szubskie). Do rezerwatu prowadzi droga lesna z Mira-
chowa (ok. 3 km) w kierunku Sianowa (Le$nictwo:
Glinne), oznaczona jako czerwony szlak turystyczny
PTTK.

5. Zrédetko Polanéw to zroédlo o uzdrawiajacej
»mocy” na zboczu Swietej Géry Polanowskiej (156 m
n.p.m.) ok. 2 km na potudniowy zachéd od Polanowa
niedaleko Koszalina (gmina Polanéw, powiat Ko-
szalin). Obecnie jest to plytka, kamienna studzienka
z wiadrem do pobierania wody. Miejsce to jest zada-
szone, z obrazem Matki Boskiej. Obok wystepuje
drewniany mostek nad odpltywem okresowego stru-
myczka uchodzacego do rzeki Grabowa, lewobrzez-
nego doplywu Wieprzy. Wzdluz prowadzacej na
szczyt tej Gory lesnej drogi posadowiono 20 rzezbio-
nych w drewnie stacji rozanicowych. Obok szczytu
znajduje si¢ Pustelnia Franciszkanska z Sanktuarium
Matki Boskiej Krélowej Niebios - Franciszkariskie
Centrum Pielgrzymkowe.

6. Ptasie Zrodlo to zrédlo o leczniczej wodzie
(szczawy Zelaziste) znane juz od 1688 r. Obmurowane
zostalo kamieniami w ksztalcie kota z plytkim baseni-
kiem i poidetkiem na jego srodku. Zrédlo ma nie-
wielka wydajnos¢ (< 0,5 1/s) i na kamieniach pozo-
stawia ceglasto-brunatne zabarwienia zwigzkami zela-
za. Polozone jest ono na prawym zboczu jaru Kamien-
nego Potoku opodal sanatorium Borkowo w Polczynie
Zdroju (gmina Polczyn Zdréj, powiat Swidwin). Do
zrodta prowadzi zotty szlak okrezny ,,Wokét Polezyna
Zdroju”, ktory znajduje sie w otulinie Drawskiego
Parku Krajobrazowego (,Szwajcaria Polczyfiska”). Ka-
mienny Potok jest prawobrzeznym doplywem Wogry,
ktéra z kolei jest lewobrzeznym doplywem Debnicy
wpadajacej do Parsety.

7. Zrodetko ,Piaseczno” (Zrodetko Matki Bozej)
to Zrédlo o cudownych (leczniczych) wiasciwosciach
wody usytuowane na wschodnim zboczu doliny stru-
mienia Piaseczno uchodzacego do rzeki Wierzycy,
lewobrzeznego doplywu Wisly. Obecnie jest to dos¢
gleboka studzienka z kolowrotem i wiaderkiem do
pobierania wody. W miejscu, gdzie wytrysnelo cu-
downe Zrédetko wybudowano kaplice w ksztalcie 1o-
dzi z zaglem oraz 15 stacji Drogi Krzyzowej. Przy
studzience zbudowano parking przy trasie Tczew-
Bydgoszcz w odleglosci okolo 0,5 km na wschéd od
Piaseczna. W poblizu - w Piasecznie (gmina Gniew,
powiat Tczew) istnieje najstarsze Sanktuarium Maryj-
ne na Pomorzu.

8. Zrédetko ,Gietrzwald” to zrédlo potozone
u podnéza wzgorza, w niewielkim zaglebieniu
w ksztalcie czworoboku, obudowanym kamieniami
i plytami, do ktérego schodzi si¢ w d6t kilkoma schod-
kami. Woda wyplywa z rury (poidetko o wydajnosci
ponizej 0,5 1/s), nad ktdra znajduja si¢ trzy marmu-
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rowe plaskorzezby ukazujace Mojzesza dotykajacego
laskg skale, z ktérej wytrysnela woda i1 Izraelitow
pijacych wode na pustyni. Obok Zrédia posadowiona
jest altanka z figura Niepokalanej Dziewicy. Powyzej,
na skraju lasu usytuowano 15 kapliczek Drogi Krzy-
zowej. Zrédlo to, o cudownych (leczniczych) wilasci-
wosciach, wystepuje przy Bazylice Narodzenia NMP
w Gietrzwaldzie kolo Olsztyna i dlatego jest masowo
odwiedzane przez pielgrzyméw i turystow (gmi-
na Gietrzwald, powiat Olsztyn). Zrédio to wyplywa
z podnéza zbocza doliny rzeki Gilawki doptywu
Gilwy, ktora jest z kolei prawobrzeznym doplywem
Pasleki uchodzacej do Zalewu Wislanego.

9. Zrédla Rzeki Stazki to silnie wybijajace wody
podziemne dajace poczatek rzece Stazka o wyjatko-
wych walorach widokowych. Sa one pomnikiem przy-
rody nieozywionej i wystepuja w rezerwacie o tej
samej nazwie (Zrédla Rzeki Stazki). Same zrodta maja
swoja nazwe - Wodogrzmoty Krasnoludkéw, ktéra
wywodzi sie¢ od wyplywu wody z duza predkoscia.
Zrédla te polozone sa w Tucholskim Parku Krajobra-
zowym (Bory Tucholskie), ok. 13 km na péinocny
wschéd od Tucholi, miedzy miejscowosciami Kowal-
skie Blota i Biala. Do Zrédia ze wsi Biala w kierunku
potudniowo-wschodnim prowadzi Szlak Partyzantow
AK (niebieski). Rzeka Stazka jest lewobrzeznym do-
plywem Brdy (gmina Cekcyn, powiat Tuchola).

10. Zrédla Rzeki Eyny to kilkadziesigt zrodet wy-
sickowych wyplywajacych z licznych potkolistych
nisz zrédliskowych (cyrki dolinne) dajacy wyrazny
wspolny odplyw rzeczny (potok). Wody wyplywaja
7 piaskéw sandrowych na podlozu nieprzepuszczal-
nych iléw miocenskich u podnéza moreny czolowej
na wysokosci 155 m n.p.m. Duze wysokosci wzgledne
(do 30 m) rozczlonkowanego jaru tej rzeki sprawiaja,
ze obszar ten jest ciekawy réwniez pod wzgledem kra-
jobrazowym. Wystepuje tu rzadkie zjawisko, zwtasz~
€za na nizu, tzw. wstecznej erozji Zrédliskowej (cofaja-
ce si¢ zbocze). Stad obszar ten podlega ochronie i jest
rezerwatem przyrody - krajobrazowo-geomorfolo-
gicznym o tej samej nazwie co zrédla (Zrodla Rzeki
Eyny). Zrédla te polozone sa okoto 1,5 km na pol-
nocny wschod od wsi Lyna w gminie Nidzica (Mazu-
ry). Rzeka tyna jest lewobrzeznym doplywem Pre-
goly, ktora z kolei uchodzi do Zalewu Kaliningradz-
kiego. Zrédta te lezg na zielonym szlaku turystycznym
Olsztyn-Dobrzyn.

11. Zrédlo Worpickiego (niem. Worpitzky Quelle)
zwane tez jako Ciurkadetko lub Wyciek to wydajne
Zrédia (1-21/s) o temperaturze 8°C wybijajace na dnie
niszy Zrédliskowej o srednicy ok. 10 m u podnéza
stromej skarpy porosnietej bukami. Woda podziemna
wyplywa zar6wno u podndza skarpy niszy, w jej
czeéci wewnetrznej, jak i ponizej. Na péinocnym zbo-
czu niszy Zrédliskowej mozna zaobserwowac kilka be-
tonowych stopni stanowiacych pozostalosé po daw-

nych schodach z 1894 r. ulatwiajacych zejécie do Zro-
dia (fot. 2). Polozone jest ono w Szczecifiskim Parku
Krajobrazowym ,Puszcza Bukowa” w rezerwacie
przyrody ,Bukowe Zdroje” (Wzgérza Bukowe). Zr6-
dlo i jego ciek usytuowane jest na wschodnim zboczu
doliny strumienia Chojnéwka i jest jego prawobrzez-
nym doplywem. Chojnéwka w rejonie Szczecin Zdroje
plynie krytym kanalem i uchodzi do kanalu Cegie-
linka, prawego ramienia Regalicy. Do Zrédetka mozna
dosta¢ sie m.in. szosa prowadzaca ze Szczecina-Pod-
juchy do Kolowa. W polowie tej drogi w rejonie Prze-
feczy Trzech Braci nalezy skreci¢ w lewo (na péinoc)
na droge Chojnowska i po przebyciu nig 1,5 km, ok.
50 m na wschéd (na prawo) od tej drogi znajduje sie to
zrodlo (zielony i niebieski szlak turystyczny).

Fot. 2. Zrodlo Worpickiego. W gornej czesci zdjecia - resztki schodow
21894 roku (Puszcza Bukowa, 21 111 2012 r.)

12. Zrédlo Chojnéwki zwane tez Oczkiem Luizy,
a takze Oczkiem Marzanny to wydtuZzona nisza Zréd-
liskowa z kilkoma uroczymi matymi niszkami, zwtla-
szcza po stronie zachodniej, u czola ktérych widaé wy-
razne wysieki i wycieki wody podziemnej o wydaj-
nosci 1-2 1/s i temperaturze 9°C. Od strony péinocnej
znajduje sie maly zamulony stawek z zapora kamien-
na pochodzaca z roku 1899, obecnie czesciowo znisz-
czong. Nisza ta rozciaga si¢ na odleglos¢ do 90 m i ma
$rednia szerokos¢ kilkunastu metréw, skad bierze po-
czatek strumieri Chojnéwka (Wzgérza Bukowe). Zréd-
fo Chojnéwki réwniez wystepuje w Szczeciriskim Par-
ku Krajobrazowym (,Puszcza Bukowa”) i polozone
jest w tej samej dolinie co Zrédto Worpickiego, ale bar-
dziej na potudnie. Od wspomnianej Przeleczy Trzech
Braci oddalone jest ono zaledwie 800 m w kierunku
poétnocnym.

13. Zrédlo ,Lwia Paszcza” to zr6dlo o skoncen-
trowanym wyplywie wody podziemnej o wydajnosci
ok. 0,5 1/s, zasobne w wode przez caly rok o tempe-
raturze 9°C. Polozone jest takze w Szczecinskim Parku
Krajobrazowym (,Puszcza Bukowa”). Jeszcze do roku
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1998 zrédetko to zdobit wykonany w 1893 r. zeliwny
odlew lwiej paszczy, z ktorej wylewal si¢ strumieit
wody. Pozostaly tylko resztki betonowego obmuro-
wania. Woda z otworu tego obmurowania splywala
do niewielkiego prostokatnego zbiornika (1,5 x 2,0 m).
Obecnie woda wyptywa obok, spod niewielkiej skar-
py umocnionej kamieniami zabarwionymi rdzawymi
zwigzkami zelaza. Zrédlo polozone jest na lewym
brzegu, w kolistym rozszerzeniu doliny Lisiego Poto-
ku i otoczone jest majestatycznymi wzgoérzami ~ od
poinocy stokiem Odytica (101,2 m n.p.m.), a od potud-
niowego wschodu stokiem Zamczyska 103,4 m n.p.m.
(Wzg6rza Bukowe). Obok Zrédla jest miejsce na biwak
z drewnianymi stolami, tawami (klodami) i wydzielo-
nym paleniskiem. Lisi Potok jest prawobrzeznym do-
plywem Trawny, a ta prawobrzeznym doplywem
Niedzwiedzianki, ktéra z kolei uchodzi do Ploni. Zro-
dlo polozone jest w srodkowej czesci Puszczy Buko-
wej. Do zrédla prowadzi droga o nazwie Kira, z Ko-
lowa w kierunku pétnocno-wschodnim i dalej z6tym
szlakiem turystycznym wzdluz strumienia Lisi Potok
w kierunku pétnocnym. Po przebyciu ok. 2 km z Ko-
fowa, na zakolu tuz przy lewym brzegu Lisiego Po-
toku znajduje sie to Zrédlo.

Fot. 3. Zapora kamjenna z wodospadzikiem, spigtrzajaca wodg
Zrédta Ponikwy (Puszcza Bukowa, 21 111 2012 1.)

14. Zrodlo Ponikwy, zwane tez Oczkiem Ponik-
wy, wybija na dnie i u podnéza skarpy (wysieki i wy-
cieki) niszy Zrédliskowej (20 x 30 m) otoczonej la-
godnymi zboczami o glebokosci do 4 m w czesci pot-
nocnej. Nisza ta od strony ujscia (od poludnia) odgro-
dzona jest kamienna zapora zbudowang na poczatku
XX w., spietrzajaca wode i tworzaca maly wodospa-
dzik o wydajnosci okolo 0,5 I/s i temperaturze 10°C
(fot. 3). Nisza zrédliskowa znajduje si¢ w szerokiej
dolinie, w rejonie 0 duzych deniwelacjach dochodza-
cych do 50 m miedzy wzgérzami Wodnik (130,5 m
n.p.m.) od zachodu i EFowczyn (137,7 m n.p.m.) od pot
nocnego wschodu (Wzgdrza Bukowe). Znad oczka,

bedacego gléwnym zrédlem strumienia Ponikwa,
unosi sie zapach gazu blotnego. Nazwa tego strumie-
nia pochodzi od zanikania, bowiem po przeplynieciu
kilkuset metréw, na wprost Czajczej Gory (127 m
n.p.m.) strumien zanika wplywajac na bardziej prze-
puszczalne podloze. Zrédlo to znajduje si¢ u wylotu
doliny Swistowki, w $rodkowej czesci Puszczy Buko-
wej (Szczecinski Park Krajobrazowy). Do Zrédla moz-
na dostaé sie m.in. wspomniana szosa prowadzaca ze
Szczecina-Podjuchy do Kolowa. W polowie tej drogi
w rejonie Przeleczy Trzech Braci nalezy skreci¢ w pra-
wo (na potludnie) i po przebyciu 1 km niebieskim szla-
kiem znajduje sie to Zrédlo.

15. Zroédlo Swigtego Rocha wybija pod krawedzia
wzglrza morenowego o nazwie tego samego $wietego
(Wzgorze sw. Rocha). Wyplywajaca spod skarpy wo-
da tworzy struge wyraZnie wcieta w zbocze doliny. Ze
Wzgorza $w. Rocha, ktére kiedys bylo miejscem sto-
wianskiego kultu, rozciaga sie pieckny widok na doling
Wisly. Przez wzgoérze i Zrédio przebiega Sciezka dy-
daktyczna im. Jana Pawla Il. Ze wzgledu na walory
krajobrazowe Zrédlo to jest pomnikiem przyrody nie-
ozywionej. Polozone jest na lewym brzegu doliny dol-
nej Wisty w miejscowosci Topolno w gminie Pruszcz,
powiat Swiecie.

16. Zrodetko ,Gorka Klasztorna” to obecnie stu-
dzienka z dwiema pompami recznymi do pobierania
wody we wsi o tej samej nazwie. Zrédlo to stalo sie
stawne juz w 1079 r., kiedy pasterz pasacy bydlo ujrzat
na ogromnym debie posta¢ NMP. Po tym objawieniu
wyplywajaca woda z pobliskiego Zrédla nabrala cu-
downych (leczniczych) wlasciwosci. Powstalo tam naj-
starsze Sanktuarium Maryjne w Polsce, z Cudownym
Obrazem MB Goéreckiej. W poblizu wybudowano
Dom Pielgrzyma. Wie$ Goérka Klasztorna usytuowana
jest kolo Lobzenicy (gmina) w powiecie pilskim (Poje-
zierze Krajeriskie). Zrédto to polozone jest w dorzeczu
strumienia plynacego z Kruszek, lewobrzeznego do-
plywu bLobzanki, ktora z kolei jest prawobrzeznym
doplywem Noteci.

17. Lesne Zrédla to obfite wycieki wody podziem-
nej splywajacej cienkgq warstewka po terasie akumu-
lacyjnej na potudniowym brzegu jeziora Tuczno. Te-
rasa ta rozposciera sie nieznacznie powyzej tafli jezio-
ra u podnéza stromego zbocza. Splyw wody odbywa
sie przez caly rok, co nie pozwala na zarastanie tego
obszaru. Wyplywajace wody podziemne maja stala
temperature okolo 7°C, totez nawet zimq mozna zo-
baczy¢ tam zielone platy mchéw zZrédliskowych i rze-
sy tréjrowkowej. Ze wzgledu na walory przyrodnicze
obszar ten jest rezerwatem chronigcym liczne Zrodia
wraz z terasa akumulacyjna w obrebie naturalnego
ekosystemu lesnego. Zrédio polozone jest okolo 1,5
km na potudniowy zachéd od Tuczna. Jezioro Tuczno
polozone jest w gminie Tuczno, powiat Walcz na
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Rowninie Drawskiej Pojezierza Waleckiego. Przez je-
zioro Tuczno przeplywa rzeka Runica, lewobrzezny
doplyw Plocicznej, ktora jest z kolei lewobrzeznym
doptywem Drawy.

18. Zrédelko Ottona to wycieki w niszy Zrédlis-
kowej o ksztalcie zblizonym do prostokata (30 x 35 m)
i glebokosci okolo 2,5 m. Nisze te rozcina dziewied
rowoéw odprowadzajacych wode koncentrycznie,
o wydajnosci okolo 1 1/s i temperaturze 10°C. Tworza
one wspoiny odplyw liniowy w kierunku péinocnym,
bedacym poczatkiem strumienia Jordan. Przed zr6d-
fem przy polnej drodze stoi krzyz z tablica upamiet-
niajaca chrzest Brzeszczan w dniu 3 VI 1124 r. Zrédlo
to staje si¢ coraz bardziej znane i odwiedzane przez
pielgrzymoéw i turystow ze wzgledu na coroczne od
2010 r. (w pierwsza sobote czerwca) $wiecenie Zrodla-
nej wody przez Metropolite Szczecinisko-Kamieii-
skiego (fot. 4). Zrédlo to wystepuje na péinocnej kra-
wedzi wysoczyzny Pojezierza Mysliborskiego z Réw-
ning Pyrzycka, ok. 0,5 km na wschéd od wsi Brzesko,
gmina Pyrzyce. W poblizu Zrédia przebiega poludnik
15° dlugosci geograficznej wschodniej wyznaczajacy
naszg (Srodkowoeuropejska) strefe czasowa. Strumient
Jordan Iaczy sie z systemem ciekéw i rowdéw (Stro-
zewski Row) zasilajacych od lewobrzeza rzeke Plonie.

Fot. 4. Nisza Zrodetka Ottona. W glebi zdjecia - $wiecenie wody
przez Metropolite Szczeciisko-Kamieriskiego (Brzesko, 4 VI 2011 r.)

Nalezy tu réwniez wspomnie¢ o Studni Swigtego
Ottona (zwanej tez Zrédlem Swigtego Ottona) usy-
tuowanej w parku we wschodniej czesci Pyrzyc (po-
tudniowa krawedz Réwniny Pyrzyckiej). Jest to plytka
(ok. 3 m) studzienka przykryta prostokatna kratowni-
ca stalowa (1,2 x 3,5 m). Calos¢ stanowi osobliwy pom-
nik wylozony plytami i kamieniami wraz z krzyzem
z polerowanego rézowo-szarego granitu, a to wszyst-
ko otoczone jest kamjennym murkiem. Miejsce to
upamietnia chrzest Pyrzyczan w czerwcu 1124 r. Kie-
dy$ wybijalo tu Zrédlo dajac poczatek strumieniowi
zasilajagcemu rzeke Plonie.

19. Zrédeltko w Przelewicach (gmina), powiat Py-
rzyce nazywane tez Zrédliskiem, wyplywa z niszy
zrodliskowej o $rednicy okoto 4 m u podnéza skarpy
0 wysokosci 4-5 m (fot. 5). Woda podziemna wycieka
potkoliscie ze skarpy tworzac urokliwa, z glazami
o $rednicy ok. 1 m, plytka sadzawke o rdzawoceglas-
tym zabarwieniu dna zwigzkami Zelaza. Wyplywajaca
z niszy woda o wydajnosci okolo 1 1/s i temperaturze
10°C, struzka sptywa do obok plynacego strumienia
(.Przelewiczanka”) zasilajacego od poludnia jezioro
Plofi. Przez jezioro Plon przeplywa rzeka Plonia wpa-
dajaca do jeziora Dabie. Zrédlo wystepuje w Ogrodzie
Dendrologicznym w Przelewicach przy Alei Zrédlis-
kowej na zachodnim zboczu doliny strumienia ,, Prze-
lewiczanka” (p6lnocna krawedz wysoczyzny Pojezie-
rza Mysliborskiego). Wzdtuz wspomnianej Alei Zréd-
liskowej wystepuje jeszcze ponad 20 wyciekéw linij-
nych zasilajacych ,Przelewiczanke”, z unikatowa ros-
linnoscia (np. salata skunksa).

Fot. 5. Niewielka nisza , Zrodliska” z glazami w Ogrodzie
Dendrologicznym w Przelewicach (9 IV 2012 r.)

20. Zrodio ,Bozy Dar” to dos¢ szeroki, plaski, za-
bagniony obszar wysiekéw i wyciekéw wod podziem-
nych u podnéza moreny czolowej. Ten obszar zZrédlis-
kowy wystepuje w lesie gradowym, w ujSciowym do
jeziora Barlineckiego odcinku Lodowatego Strumie-
nia. Woda wyplywajaca tam (1-2 1/s) jest latem bar-
dzo zimma - stad nazwa tego strumienia. W wielu
miejscach na dnie plynacej wody wystepuja rdzawe
naloty zwigzkéw zelaza. Zrédlo bedace pomnikiem
przyrody, polozone jest koto wsi Moczkowo na potud-
nie od Barlinka (gmina), powiat Myslibérz na potud-
niowym brzegu jeziora Barlineckiego (Obszar Barli-
necko-Gorzowskiego Parku Krajobrazowego). Jest to
polodowcowy urozmaicony krajobraz, o deniwela-
cjach, w stosunku do tafli wspomnianego jeziora, do-
chodzacych do 40 m. Zrédlo to lezy na zielonym szla-
ku turystycznym (petla) przebiegajacym wokolo jezio-
ra Barlineckiego, z wkomponowang tam Ekologiczna
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Sciezka Dydaktyczna. Polozone jest ono okoto 4 km na
potudniowy zachéd od Barlinka. Jezioro Barlineckie
jest rejonem Zrédliskowym rzeki Ploni wpadajacej do
jeziora Dabie.

21. Zrédlo Swigtego Huberta to obmurowane i za-
daszone spadzistym dachem wybijajace zZroédlo o wy-
dajnoéci ok. 8 1/min. Calos¢ zbudowana jest z r6z-
nokolorowego kamienia, 0 wysokosci blisko 3 m (Ka-
mienny Dom). Wybijajaca stamtad woda struzka o za-
barwieniu ceglastym (zwigzki zelaza) wpada do obok
polozonego jeziora. Zrédlo wystepuje na stromym
wschodnim brzegu 5 m od jeziora Ostrowieckiego
w rejonie wsi Wiktorowo (gmina (Gasawa, powiat
Znin), ok. 10 km na poludniowy wschéd od Znina
(Pojezierze Gnieznienskie). Do zrédia od osrodka wy-
poczynkowego , Wiktorowo” prowadzi wzdluz brze-
gu jeziora le$na Sciezka. Znajduje si¢ ono na wprost
Zatoki Zabtockich. Ze wzgledu na walory krajobrazo-
we Zrédlo to jest pomnikiem przyrody nieozywione;j.
Jezioro Ostrowieckie polaczone jest z Notecig Struga
Foluska (doplyw lewobrzezny).

22. Zrédla Gasawki wybijaja na dnie érédlesnego
jeziora Gleboczek Wielki polozonego na wysokosci
109 m n.p.m. oraz z pobliskich wyciekéw wyplywaja-
cych u podnéza zboczy tego jeziora. Ze wzgledu na
ochrone cennych waloréw przyrodniczych utworzono
tam rezerwat przyrodniczo-krajobrazowy o tej samej
nazwie (Zrédla Gasawki), chroniacy nisze Zrédlisko-
we 1 towarzyszaca im unikatowa rodlinno$é. Na tere-
nie rezerwatu utworzono Sciezke Przyrodniczo-Lesng
z wieloma tablicami informacyjnymi o hydrografii,
florze i faunie doliny rzeki Gasawki. Zrédla znajduja
sie niedaleko osady Gleboczek kolo Niestronna w po-
fudniowo-wschodniej czgéci powiatu zniniskiego, w
gminie Ggsawa (Pojezierze GnieZnieriskie). Rzeka Ga-
sawka jest lewobrzeznym doplywem Noteci, a ta pra-
wobrzeznym doplywem Warty.

23. Zroédelko ,,Grabarka” to cudowne zrédlo z po-
sadowiong na nim kolorowa kapliczka ze studnia za-
korniczong pompa. Obok kapliczki plynie obmurowany
strumyk Kryniczka, co wlatwia pielgrzymom obmycie
sie i picie uzdrawiajacej wody. Zrédlo to wyplywa
u podnéza Swietej Gory we wsi Grabarka gmina Nu-
rzec-Stacja, powiat Siemiatycze (Wysoczyzna Dro-
hicka). Na Swietej Gérze Grabarki znajduje sie prawo-
stawne sanktuarium z cerkwig, monasterem, dwoma
domami pielgrzyma i ponad 10 000 krzyzy wotyw-
nych., Strumyk Kryniczka zasila rzeke Moszczone,
ktéra jest prawobrzeznym doplywem Bugu. Zrédlo
Grabarka polozone jest ok. 8 km na wschéd od Sie-
miatycz.

24. Licheniskie Zrédetko to obecnie studnia w jed-
nej z murowanych kaplic. Obok, przy drugiej kaplicy,
jest zainstalowanych pie¢ kranéw do nabierania wody
z betonowym basenikiem do obmywania rak. Po licz-

nych uzdrowieniach, po spozyciu tej wody, uznano to
zrédlo za cudowne. Zrédlo to znajduje sie ponizej kos-
ciota sw. Doroty na zboczu przy jeziorze Licheriskim
(wschodni brzeg) we wsi Stary Lichen, gmina Slesin,
powiat Konin (Pojezierze Kujawskie). Obok znajduje
sie jedno z najwiekszych sanktuariow Maryjnych
w Polsce z Bazylika NMP Lichenskiej, Droga Krzyzo-
wa, Golgota (kamienna géra), wiele pomnikéw, gla-
z6w pamiatkowych itp. oraz pelna infrastruktura na
potrzeby pielgrzymow i turystéw. Jezioro Licheriskie
jest polaczone z Notecia kanalem Warta-Goplo.

25. Zrédla Ciosenki to jedno z najciekawszych
i najwiekszych w srodkowej Polsce Zrédet lezacych
blisko siebie. Bijg one licznie w dwdéch réwnoleglych
niszach zrédliskowych. Ich wydajnosc dochodzi do 45
1/s, dajac poczatek strumieniowi Ciosenka. Zrédla te
usytuowane s3 na pélnocnym skraju wsi Rosanéw, na
poélnoc od Zgierza (gmina i powiat). Okolo 1 km od
zrédel dziata do dzi$ miyn wodny (z kolem wodnym).
W poblizu Zrodet ok. 0,5 km na péinoc od Rosanowa
wystepuje rezerwat przyrody ,Ciosny”, chronigcy na-
turalne skupisko wyjatkowo okazatych jalowcéw po-
spolitych rosnacych na $rédladowych wydmach
Wozniesiefi Lédzkich. Strumien Ciosenka jest prawo-
brzeznym doptywem Dzierzaznej uchodzacej do Czar-
nawki, a ta z kolei do Moszczenicy - lewobrzeznego
doptywu Bzury.

26. Zrodto Krélewskie to o duzej wydajnosci na-
turalne Zrédta i wycieki wody podziemnej na krawe-
dzi terasu nadzalewowego przy rzece Zagozdzonka
(lewobrzezny doplyw Wisly). W kompleksie Zrodel
zbudowano drewniane pomosty dla ruchu turystycz-
nego, m.in. pomosty nad czteroma wigkszymi Zréd-
lami. Gléwne Zrédio jest obmurowane murkiem
z piaskowca. W celu ochrony tych Zrédel, urozmaico-
nych krajobrazéw z bagnami oraz laséw mieszanych
i rzadkiej rodlinnosci utworzono tam rezerwat przy-
rody o tej samej nazwie (Zrédlo Krélewskie). Jest tam
oznakowana $ciezka dydaktyczna, miejsce na piknik
(zadaszenia) i ognisko. Zroédto ma bardzo czysta, zim-
na i orzezwiajaca wode, z ktérej chetnie korzystaja tu-
rysci. Ze Zrédia tego pil wode Krol Wiadystaw Jagiel-
fo, stad jego nazwa. Zrédlo polozone jest w Puszczy
Kozienickiej (Kozienicki Park Krajobrazowy) na trasie
Radom-Kozienice, w rejonie miejscowosci Augustow,
gmina Pionki, powiat Radom (Réwnina Kozienicka).
Aby dosta¢ sie do zrédla, nalezy w odleglosci ok. 1,2
km na wschéd od Augustowa skreci¢ w prawo w oz-
nakowang droge przeciwpozarowq (parking) i prze-
by¢ jeszcze lesna droga odcinek 3,2 km (drugi par-
king).

27. Niebieskie Zrédla to trzy wywierzyska od-
dzielone od siebie wyspa. W kazdym pulsuje obok
siebie po kilkanascie zZrédet na dnie dwoéch zbiorni-
kéw o glebokosci do 4,5 m. Wyplywajaca woda o tem-
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peraturze okolo 9°C wybija z dna piasek, ktéry wi-
dziany przez tafle posiada unikatowa niebieskozielon-
kawg barwe o réznych odcieniach, zaleznie od warun-
kéw pogody i wysokosci storica. Gléwny kompleks
wodonosny stanowia spekane wapienie jurajskie.
Zrédla te maja wydajnosé okolo 80 1/s i daja poczatek
rzece Jana zasilajacej Pilice. PotoZone s one w doli-
nie Pilicy na prawym brzegu rzeki, w poludniowo-
-wschodniej czesci miasta Tomaszowa Mazowiec-
kiego (ul. A. Frycza Modrzewskiego). Utworzono tam
rezerwat przyrody nieozywionej o tej samej nazwie
(Niebieskie Zrédta) w celu ochrony niepowtarzalnych
kolorowych Zrdédet i otaczajacego krajobrazu.

Dokonany przeglad Zrédel nizu polskiego pozwala
na sformutowanie kilku spostrzezer i wnioskow.

1. Zrédia nizu polskiego to gléwnie zrodla war-
stwowo-splywowe wyplywajace z czwartorzedowych
utworéw piaszczysto-zwirowych. Tylko Niebieskie
Zrédla zasilane sa wodami z mezozoicznych utworéw
wapiennych.

2. Rozmieszczenie atrakcyjnych turystycznie Zro-
det na nizu polskim jest nieréwnomierne. Najwigk-sze
zageszczenie tych Zrédel wystepuje na obszarach
o rzezbie bardziej urozmaiconej. Sa to gléwnie obszary
moren czolowych oraz gleboko wcietych w teren dolin
rzecznych i rynien jeziornych. Najrzadziej Zrédia te
wystepujg na obszarach stabo urzezbionych - na tere-
nach plaskich.

3. Sposrod 27 przedstawionych Zrédet 17 obje-
tych jest ochrong prawng (rezerwaty przyrody - §,
parki krajobrazowe - 5, pomniki przyrody - 4), 7 Zro6-
del zwigzanych jest z pielgrzymkami religijnymi,
a pozostale 3 Zrédia polozone sg blisko rezerwatéw
przyrodniczych lub w ogrodzie dendrologicznym.

4. Zrédlo jako zjawisko wyplywu wody pod-
ziemnej kojarzy sie z tajemniczoscia, a takze z czysty
woda, z szumem wody, wystepujacej w otoczeniu buj-
nej roslinnosci, dzikiej przyrody, naturalnego srodo-
wiska itp. Ponadto jest ono poczatkiem cieku, wyste-
pujacym na terenie o urozmaiconej rzezbie i ciekawej
budowie geologicznej. Walory te, jak i inne walory
przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprawiaja, ze Zrédia
staja sie obiektami zainteresowania turysty.

5. Najbardziej masowo odwiedzane s, zwlaszcza
w dniach odpustu, tzw. Zrédeltka przy sanktuariach
maryjnych. Wéréd pielgrzymow i turystéw ciesza sie
one opinia cudownych (leczniczych), ktérych woda
shuzy do obmywania chorych czesci ciala i do picia.

6. Wiele znanych wczedniej Zrédel, zwlaszcza
zwiagzanych z kultem religijnym, znacznie zmniejszyto
swoja wydajnos¢ badz calkowicie zanikly. Jeszcze
kilkaset lat wczesniej wody te wyplywaly na powierz-
chnie, a dzi§ mozna je czerpac juz tylko ze studzienek.

7. Przedstawione w pracy Zrodla, ze wzgledu na
cenne walory hydrologiczne, geomorfologiczne, lecz-
nicze czy inne unikatowe walory przyrodnicze, sa

w wiekszoéci objete szczegblng ochrong. Wystepuja
przewaznie w parkach narodowych, krajobrazowych,
w rezerwatach, a takze czesto same stanowig pomniki
przyrody nieozywione;j.

Dokonany na podstawie dostepnej literatury i in-
nych materialéw przeglad Zrédet nizu polskiego po-
zwolil na zaprezentowanie ich waloréw przyrodni-
czych i pozaprzyrodniczych, chociaz nie dla wszyst-
kich opisanych Zrédet udalo sie zebra¢ dane dotyczace
glownie ich wydajnosci i temperatury wody. Nalezy
jednak pamietaé, ze sa to Zrédla przewaznie warstwo-
we, wyplywajace ze stosunkowo plytkich utworéw
polodowcowych, zatem wydajnosé, a zwlaszcza tem-
peratura w pewnym stopniu uzaleZniona bedzie od
pory roku.
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