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O ZAKRESACH NIEKTORYCH PODSTAWOWYCH POJEC NAUKI
O TURYSTYCE I TURYZMIE

SUR LES SPHERES DE QUELQUES NOTIONS FONDAMENTALES
DE LA SCIENCE DU TOURISME

En partant du développement historique du tourisme, de sa forme d'élite
dans le passé, l'auteur passe au tourisme en masse de nos jours et analyse
ce phénomeéne a l'aspect des notions: ,temps libre" et smouvement des
étrangers" (Fremdenverkehr), Il aborde aussi le phénomeéne de la récréation
en motivant la nécessité de différencier les notions: srepos” (arrét du travail),

c. & d. récréation en inactivité et ,activite”, c. & d. récréation par action.
Cette derniére se manifeste comme l'activité et le développement physique
ou l'activité et le développement intellectuel. L'auteur tire parti de cette division
pour présenter les formes fondamentales de la récréation; telles sont: le repos
propre et le tourisme lié & l'approfondissement de la connaissance du pays,
c. a d. le repos ,élargi',

Selon l'auteur le tourisme signifie plus que le déplacement; il embrasse
I'ensemble des activités liées au déplacement des touristes, l'ensemble des
phénomeénes économiques et sociaux qui découlent du comportement récréatif
de 1'homme,

Nauka o turystyce i turyzmie jest nauka mtodg. To dopiero czasy
nowozytne przyniosty nazwy ,tour" i ,tura" (skad stowa turysta i tu-
rystyka). Pierwsze sformulowania teorii naukowej tych zjawisk pow-
staly w 2 polowie wieku XIX i w wieku XX. Dlatego tez nie jest IZeczy
dziwng, ze stale istnieje potrzeba definiowania podstawowych pojec
tych nowych dyscyplin naukowych, ktére sa zaledwie sformutowane
i znajduja si¢ stale w ogniu dyskusji (T. Bartkowski 197%). Udzial
w tej dyskusji jest celem niniejszego artykutu.

Stan rozwoju wspomnianych nowych dyscyplin odzwierciedla his-
torig rozwoju samego zjawiska i pojecia turystyki, okreslajacego za-
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rowno czynnos¢ fizycznag i rodzaj zachowania sie (behawioru) ludzi,
jak i pojecia znacznie szerszego, oznaczajgcego ogol zjawisk spotecz-
no-ekonomicznych zwigzanych ze zjawiskiem poprzednim i oznaczone-
go mianem tyryzmu. Jakkolwiek wspomniany behawior ludzki w swych
poczgtkach sigga do najwczesniejszych etapow rozwoju spoleczenstw
ludzkich (koczownictwo), to jednak dopiero czasy wspoéiczesne nadalty
zjawisku wedrowania ludzi pewien bardzo wyraznie okreslony i bardzo
charakterystyczny aspekt. Jest on rezultatem pojawienia si¢ w toku
dziejow ludzkosci specyficznej fazy rozwoju, ktorej zaistnienie zrodzito
termin tzw. czasu wolnego.

Jest to termin ktéory wymaga komentarza. Czas wolny — od czego?
Oczywiscie ,czas wolny od pracy' i tutaj zaraz dodajemy ,od pracy
zarobkowej, od pracy, dzieki ktoérej cziowiek zdobywa srodki utrzyma-
nia i do ktorej jest zmuszony koniecznoscig zyciowa''. Czlowiek moze
bowiem wykonywa¢ w czasie wolnym rowniez prace i to zaréwno fi-
zyczng (sport), jak i umystowq, np. przy holdowaniu jakiemus$ hobby,
przy zwiedzaniu krajoznawczym, udziale w widowiskach itp. Takie
zdefiniowanie czasu wolnego ukazuje szeroki aspekt spoleczny tego
zagadnienia. Ile czasu wolnego posiada czlowiek, ktéory nie musi wyko-
nywac pracy zarobkowej, np. czlowiek zyjgcy z kapitatu, z oszczednos-
ci (emerytury?), pozostajacy na utrzymaniu innych? W zasadzie 24
godz. na dobe przy odliczeniu 8 godz. na sen i 1—2 godz. na higieng
osobista, spozywanie positkéw, czyli w rzeczywistosci 16—14 godz.
U dzieci czas wolny regulowany jest nadto dlugoscig czasu poswie-
conego na nauke, na dojscie i powr6ét do i ze szkoly, na odrabianie
lekcji. Ile natomiast czasu wydatkuje na prace zawodowgq i ile posia-
da czasu wolnego cztowiek wykonujacy prace fizyczng czy umystowq:
rolnik, robotnik, funkcjonariusz jakiejs ,stuzby' itp? W swoim inte-
resujagcym studium pt. Zycie codzienne rodziny robotniczej ustalil
Chombart de Lauwe (1962) budzet czasu robotnika (tab. I).

Jego wymowa jest wysoce pouczajgca. Oto jezeli do czasu pracy
robotnika dolgczy¢ czas dojazdu do pracy (8+4 godz.) to okaze sie,
ze polowe calej doby (12 godz.) zajmuje czas poswiecony na zdoby-
wanie $rodkow utrzymania. Pozostale 12 godz. przeznaczone jest na
AwAzorez nsezdo obay z oy ‘dyr 1ypsod ‘[9ysiqoso Aueibry 1barqez ‘uss
do rzeczywistego czasu wolnego czlowieka pracy?

Jak z powyzszego wynika c¢zas wolny nieograniczony, liczacy
16—14 godz., jest udzialem bardzo niewielkiej tylko liczby ludzi,
a czas wolny ograniczony obejmuje zdecydowang wigkszos¢ ludzi pra-
cujgcych catego $wiata. Najczesciej ograniczenie to jest tak wielkie,
ze czasu wolnego w ogéle nie ma (Chombart de Lauwe 1962).

Wyrazem tej prawidlowosci jest rozwdj historyczny zjawiska turys-
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Tabela I
Budzet czasu robotnika w warunkach Wielkiego Paryza (wg Chombart de Lauwe
1962) a tendencja do wydluzenia czasu wolnego

Le budget du temps de l'ouvrier dans les conditions du Grand Paris (selon
Chombart de Lauwe 1962) et les tendances @ allonger les loisirs

Praca 8 godz Skrocenie czasu pracy — wolne soboty
Przejazd do i od miejsca pracy

w warunkach Wielkiego Utlatwienia komunikacji

Paryza 4 godz masowej (4—2 godz)
Sen lacznie z zabiegami higieny

osobistej (toaleta) 8 godz Bez zmiany —
Positki, gotowanie, zakupy 4 godz Utatwienia w: gospodarstwie

domowym, dostawa do
domu, domy towarowe,
samoobshiga (4—2 godz)

Razem 24 godz Zysk (4—2 godz)

tyki, ktéra pierwotnie byla tylko udziatem ludzi z tzw. sfer wyzszych,
ludzi nie pracujacych, tak ze niektérzy badacze ten pierwotny okres
nazywaja okresem turystyki (tourisme) arystokratycznej (M. Boyer
1972). Nie byl on jednakze wylacznie spedzaniem czasu wolnego o pro-
gramie tylko przyjemnosciowym. Warstwy wyzsze podejmowaly nie-
kiedy podr6ze takze w celu uzyskania wyzszego wyksztalcenia (np.
podréze mlodych szlachcicow polskich do Wioch na uniwersytety
~w Padwie czy Bolonii lub do paryskiej Sorbony, polaczone z pobytem
na czas studiéw czy tez dla uzyskania ,poloru” podréze po stolicach
i dworach europejskich, czy tez modne juz od czasé6w starozytnych
wyjazdy , do woéd" w celach kuracyjnych, powo6d aktualny do dzisiaj).
W koncu XVIII i w XIX w. do tych motywacji doszlta nowa, czysto
krajoznawcza, zrodzona przez sentymentalny kult przyrody Jana Jaku-
ba Rousseau i spotegowana przez XIX-wieczny nurt romantyzmu. Byt
to iednak nadal ruch elitarny, nie masowy (por. tutaj dwie sztuki A.
Fredry Odludki i poeta 1825 oraz Pan Jowialski 1832). Jedyny znany
7 przeszlosci (juz $redniowiecznej) nurt migracyjny ludnosci o charak-
terze masowym to miqracje o programie religijnym — pielgrzymki do
miejsc wietych czy cudownych, w ktérych brali udzial przede wszyst-
kim ludzie pracy: chlopi, rzemieélnicy, pézniej i robotnicy. Znane sa
takze i wielkie peregrynacje ludzi nie pracujacych, rycerzy, szlachty,
magnatéw np. do Ziemi Swietej czy do Rzymu lacznie z cala swa shiz-
ba. Ten typ wedréwek ludzi nie pracujacych zrodzil jedna z form turys-
tyki, polegajaca na przybyciu do miejscowosci (nocleg w hotelu, gospo-



50 Tadeusz Bartkowski

dzie), a nastepnie jej zwiedzaniu lub innym programie przyjemnoscio-
wym i na ponownej wedrowce do nowego miejsca (rys. 2, model ,A").

W przeciwienstwie do turystyki ,arystokratycznej'" ubiegltych wie-
kéw czasy najnowsze cechuje rozwéj przede wszystkim turystyki maso-
wej, ktérag mozna nazwa¢, w przeciwienstwie do poprzedniej, demokra-
tyczng. Najwazniejsze impulsy w tej dziedzinie pochodzg ze zmian
w strukturze budzetu czasu ludzi pracy. Przedstawione w tab. 1 zes-
tawienie tego budzetu wg badan Chombart de Lauwe (1962) zo-
stalo uzupelnione informacjami ukazujacymi gdzie i w jaki sposéb zo-
stal wydluzony czas wolny ludzi pracy, co nastapilo okoto polowy
i w drugiej polowie wieku XX. Nasamprzod jest to skrocenie samego
czasu pracy, czego wyrazem jest tzw. wolna sobota (stad pojecie weeken-
du) spowodowane roznymi przyczynami (zdobycze socjalne ludzi pracy,
zwigkszenie efektywnosci pracy, automatyzacja, podniesienie sig¢ stopy
zyciowej ludnosci itd). Z kolei rozwdj komunikacji masowej (przypadek
Wielkiego Paryza to przykilad negatywny metropolii ,dlawigcej sig"
swoja wlasng niedoskonalo$cig i przestarzala infrastrukturg miejskiej
komunikacji) i na koniec skrocenie wydatkow czasu na zabiegi higieny
osobistej, przygotowywanie positkow, zakupy itp. Czas przeznaczony
na sen jako wymog fizjologiczny nie ulega zmianie. W rezultacie tego
.2ysk' w zakresie wolnego czasu moze wynosi¢ juz ponad 4 godz. Jest
zrozumiale, ze te zmiany staly si¢ mozliwe tylko na skutek osiggnigcia
przez niektore spoteczenstwa wysokiego poziomu rozwoju gosodarki na-
rodowej. W krajach stabo rozwinietych takiej mozliwosci wydluzenia
ograniczonego czasu wolnego nie ma prawie zupelnie (odnosi si¢ to prze-
de wszystkim do krajow Trzeciego Swiata). Ten wiaénie aspekt rozwo-
ju cywilizacyjnego spoleczenstw przyczynit sie do wyksztalcenia pod-
stawowej cechy turystyki wieku XX, ktorg jest masowos¢. To nie eli-
tarny ruch ludzi bogatych czy wzglednie bogatych, ale zjawisko maso-
wej potrzeby ,zagospodarowania" czasu wolnego ogromnej liczby lu-
dzi pracy nadal mu szczegélne formy. Pewna cze$¢ ludzi pracy wyko-
rzystuje wzorce rozwiniete historycznie przez turystyke zagraniczna.
Jest to wzor przyjazdow indywidualnych do miejsc atrakcyjnych celem
ich zwiedzania. Pewna adaptacja tego sa wczasy pracownicze, ktére
w oparciu o istniejaca baze noclegowa umozliwiaja penetracje calej
okolicy (model ,,A" na rys. 2). Inna czes¢ spoleczenstwa przyjmuje for-
me rzeczywisteqo ,,wedrowania'' (pieszo, rowerami, todziami, kajakami,
samochodami), wvkorzystujac tylko lokalnie napotykana infrastruktu-
re turystyczna (noclecowa), a odpoczynek nocny rozwiazuje przy pomo-
cy biwakowania (model , B" na rys. 2).

Zdobycze socjalne ludzi pracy zapewniajace im prawo do urlopu
wypoczynkowego zwrdcily uwage badaczy na zagadnienie samego wy-
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poczynku jako formy zachowania si¢ korekcyjnego organizmu ludzkie-
go, co wyrazilo si¢ w wyr6znianiu wypoczynku krétkiego: po pracy
i sobotnio-niedzielnego (weekendowego) oraz wypoczynku dhgiego,
tzw. urlopu wypoczynkowego (typu wczasow). Wszystkie te rodzaje
wypoczynku mieszcza sig acznie w pojeciu rekreacji (turystyka jest pe-
wna formg rekreacji). Stad stosunek pojecia wypoczynku do pojecia
rekreacji jest istotnym dla zrozumienia istoty zjawiska zachowania sie
korekcyjnego ludzi. Zamieszczone w encyklopediach objaénienie termi-
nu ,rekreacja" podaje na wstepie zawsze etymologie slowa, ktére wy-
wodzi si¢ od lacinskiego recreo, co znaczy ,na nowo tworze", jako zna-
czenie dalsze, przenosne — ,,0zywiam'’, ,,wzmacniam', co wykracza po-
za znaczenie etymologiczne i sugeruje stosunek réwnosci znaczen , re-
kreacja" =, regeneracja sil". Takze i tlumaczenie rekreacji jako odpo-
czynku jest znaczeniem przenosnym. Wiasciwy bowiem sens stowa wy-
poczynek to ,przerwa w pracy', a regeneracje sit uzyskiwa¢ mozemy nie
tylko przez sama przerwe w pracy, przez zaniechanie wysitku. Jak wi-
dzimy, wystgpuje tutaj typowy blad logiczny pomieszania przyczyny
i skutku, poprzednika z nastepnikiem:

wypoczynek = przerwa w pracy — regeneracja sit = rekreacja
przyczyna skutek

Rekreacja — regeneracja sit ukazuje si¢ wigc nam jako zjawisko
fizjologiczne polegajace na tym, ze kazde dziatanie, kazda praca musi
by¢ w pewnych odstgpach czasu przerywana dla usunigcia z organizmu
czy ze zmgczonych jego czeéci (organdéw) produktéw zmeczenia (por. fa-
zy anabolizmu i katabolizmu). Dlatego po catodziennej pracy fizycznej
(czy umystowej) nastgpuje odpoczynek ,bez ruchu”, ,bez dzialalnogci”,
a po calorocznym czy wielomiesigcznym zmeczeniu np. pewnych ukla-
déw fizjologicznych i psychofizycznych w organizmie, wywotanych mo-
notonnym trybem pracy i zycia codziennego, w czasie urlopu — zwanego
wypoczynkowym — uprawia sig catkowicie odmienny rodzaj czynnosci,
prowadzi si¢ zupelnie odmienny tryb zycia. Dzieje sig tak dlatego, aby
odpoczety uktady zmeczone a mogly dziata¢ uklady inne, niezmeczone.
Jest to tzw. behawior korekcyjny, ,poprawiajacy"” (np. sam sen czy choé-
by chwilowe ,,odsapniecie w pracy” to takze behawior korekcyjny). Jak
wigc widzimy, regeneracje sit czyli rekreacje osiagamy zaréwno przez
brak dziatania, jak i przez samo dzialanie.

Dla zobrazowania wszystkich tych zalezno$ci zostal skonstruowany
zalaczony ponizej model struktury rekreacji, opracowany w oparciu
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o model J. Dumazediera (1962) — rys. 1. Rekreacjg dzielimy na
dwa jej glowne rodzaje:

ROZRYWKI
UMYSELOWE,
WIDOWISKA

AKTYWNOSE
ROZWO)
F( 1ZYCZNY

AKTYWNOSC,
ROZWO)

UMYSLOWY
( poznawonie,
hcbby.

sport,
turystyka )

Rys. 1 A. Struktura rekreacji (na podstawie Dumazediera, T. Bartkowski 1977)
B. Trzy ,programy' rekreacji (na podstawie T. Bartkowskiego 1980)

Fig. 1 A. La structure de la récréation (selon T. Bartkowski 1977), d'apres
Dumazedier
B. Les trois ,programmes" de la ,récréation” (selon T. Bartkowski 1980)

a) regeneracje sil przez brak czynnosci, czyli wlasciwy wypoczy-
nek — przerwa w pracy, zaprzestanie wysitku;

b) regeneracje sit przez czynnos¢ — aktywnos¢ (przerwa w pracy
uktadéw zmeczonych i uruchomienie, aktywno$¢ ukladéw niezmeczo-
nych).

Obydwa te rodzaje wypoczynku tworza lacznie rekreacjg rozumia-
na jako regeneracje sil. Ten podstawowy podzial rekreacji znalazi
swoje odzwierciedlenie w istnieniu takich wyrazen jak rekreacja (tu-
rystyka) czynna i bierna, spotykanych licznie w pracach dotyczacych
turystyki, turyzmu i rekreacji. W omawianym modelu ukazano jednak-
7e jeszcze nowy element rekreacji wyrazony hastem ,rozwdéj”. Oto
niektére czynnosci tutaj dyskutowane maja znaczenie nie tylko jako
wyraz behawioru korekcyjnego, stale uruchamianego przez czlowieka
w odpowiedzi na tzw. stres zycia — stres zmeczenia, ale i jako wyraz
rozwoju czlowieka w wymiarze fizjologicznym i umystowym. Stad ca-
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ly obszerny dziat regeneracji sit przez czynnoé¢ podzielono na dwa
poddzialy oznaczone jako aktywnos$¢ i rozwoj fizyczny (sport i turysty-
ka jako czynno$¢) i jako aktywno$¢ i rozwéj umystowy (poznawanie,
hobby, zabawa). Na pograniczu tych poddzialéw znajduje sie zwiedza-
nie krajoznawcze. Oczywiscie takie ,zachowanie sie" jak leczenie,
a dalej rozrywki umystowe czy konsumpcja widowisk implikujg za-
chowanie si¢ bierne, chociaz ten brak czynnosci nie jest tutaj cecha
zasadniczg (cztowiek wykazuje tutaj roéwniez specyficznego rodzaju
aktywnosc). Aktywnos¢ i rozwdj posiadaja swoje znaczenie nie tylko
W wymiarze osobniczym, ale takze i wyraznie w wymiarze spolecz-
nym i sa podstawowymi elementami tzw. wyksztalcenia permanent-
nego (T. Bartkowski 1980) — szczegélne znaczenie posiadajg sport
masowy i krajoznawstwo.

Dotariszy do tego punktu ustalen w zakresie struktury pojecia re-
kreacji mozna obecnie dobrze naswietlic, na kanwie przedstawionego
modelu graficznego (rys. 1A), zakres znaczeniowy trzech podstawo-
wych ,programoéw" rekreacji wyrazonych trzema hastami: ,turystyka",
nkrajoznawstwo", ,,wypoczynek bierny = rekreacja'" (rys. 1B). Turysty-
ka to dokonywanie tur, to poruszanie si¢ w przestrzeni, wedrowanie
ludzi (analogicznie: gimnastyka, alpinistyka), w czasie ktérego realizo-
wany jest w zasadzie program sportowy — program aktywnosci i roz-
woju fizycznego. Krajoznawstwo to poznawanie przyrody, ludzi, dziel
ludzkich — to program aktywnosci i rozwoju umyslowego czlowieka.
Obydwa te programy wyrazajg program ogolny rekreacji przez czyn-
nos¢, zwany tez ,wypoczynkiem rozszerzonym'. Wypoczynek ,wlas-
ciwy" — postawa bierna, to trzeci program czgstkowy rekreacji w sen-
sie og6lnym. Nalezy zaznaczy¢, ze réwniez w rytmie codziennym zy-
cia ludzkiego zaznacza si¢ podzial na aktywnos$c¢ i jej brak, co w struk-
turze rekreacji koresponduje z podzialem na omoéwione trzy programy.
Jest to rowniez bardzo wyraznie zaznaczone w samej turystyce, w kto-
rej nalezy uwypukli¢ znaczenie podstawowego jej pojecia struktural-
nego, czyli turystyczng forme rekreacji. Skladaja sie na nig dwie za-
sadnicze postacie:

a) postdj, w ktorej realizuje sie¢ np. turystyczne (krajoznawcze)
zwiedzanie, wypoczynek chwilowy bierny (,,odsapniecie’), sen, spozy-
wanie positkow, zabiegi higieny osobistej itd.

b) wedrowanie — przemieszczanie sie ludzi i to zaréwno pomiedzy
poszczeg6lnymi punktami programu, jak réwniez od jednego miejsca
wypoczynku diugiego (w tym szczegoélnie miejsca noclegu) do drugie-
go.

W taki sposob, czyli jako alternacja postojow i wedrowania, kon-
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struowane sq wycieczki turystyczne (krajoznawcze), w taki sposéb upra-
wiana jest zasadniczo cala turystyka.

Dla uzmystowienia ostatniego stwierdzenia oraz dla podsumowania
zapoczgtkowanych na wstgpie niniejszego artykulu rozwazan nad his-
torig i rozwojem turystyki opracowano kolejny, trzeci model — sche-
mat ukazujgcy zakres znaczeniowy poje¢ turystyki, turyzmu, ruchu ob-
cych (Fremdenverkehr) i do ktorego to schematu wykorzystano wszyst-
kie poprzedzajace ustalenia. Na rys. 2 ukazano w jego czesci lewej
etymologie stowa turystyka przez wywiedzenie jej z tacinskiego tor-
nus=obrot w koto ( z czego wywodzi sie z kolei francuskie i angiel-
skie tour i polskie ,tura”). Ten ,obrét w koto" zostal zaobserwowany
przez oberzystow i hotelarzy, do ktérych przyjezdzat i od ktérych wy-
jezdzal gos¢, obcy, nie posiadajacy w miescie domu, w ktérym mogiby
zanocowac. Stad hotel (oberza, zajazd) i nocleg oraz inne ustugi turys-
tyczne (obstugi turysty) stanowily podstawowe elementy obserwowane-
go w miejscu postoju-noclegu ruchu obcych, noszgcego historycznie
udokumentowang nazwe niemieckg Fremdenverkehr (por. takze W.
Hunziker, K. Krapf 1942). Ten Fremdenverkehr zrodzit si¢ gdzies
w Szwajcarii, w niemieckich krajach alpejskich i w Nadrenii, gdzie
oTuch obcych' stal sig Zrodtem dochodu i przyczynit sig w wysokim
stopniu do rozwoju ekonomicznego, szczegélnie w Szwajcarii. To zaob-
serwowanie reperkusji ekonomicznych ruchu obcych stato sig impul-
sem do utworzenia pojecia turyzmu (co oznaczono na rys. 2 osobng
.pusty’ strzatkg). Obcy (der Fremde) po ztozeniu bagazu w hotelu —
gospodzie udawal sie nastepnie ,na miasto" czy ,,w okolice", zwiedza-
jac je lub korzystajac z oferty ustlug paraturystycznych i turystycznych.
Tutaj wiasnie dokonywal roznej postaci obrotow — ,tur’ i tutaj jest
jedno ze Zrodet stowa turystyka i turysta. Turysta to ten, ktéry doko-
nuje ,tury” i poniewaz to dokonywanie tury to réwnoczesnie pokony-
wanie przestrzeni, dlatego istnieje angielskie stowo touring — rzeczow-
nik oznaczajgcy czynnos¢. W jezyku polskim takie pokonywanie przest-
rzeni, przy pewnym specyficznym rozumieniu sensu slowa, oznaczane
jest mianem wedrowania, ktére pochodzi z niemieckiego wandern, a to
stowo odnosi sie do wedréwek niektérych rzemieslnikéw, porzucajacych
miasto ojczyste czy tez miasto zamieszkiwania i przenoszacych sig od mi-
strza do mistrza dla nauczenia si¢ rzemiosta. W dalszym rozszerzeniu
zakresu znaczenia, stowa touring i ,wedrowanie" zaczgto przenosi¢ na
samo pokonywanie przestrzeni. Stad maja swoje szczegélne znacze-
nie stowa ,podréz', travel, voyage, najczesciej jednak z uscislajgcym
przymiotnikiem , turystyczna" (krajoznawcza). Dawny sens stowa utrzy-
many jest natomiast w znanym wyrazeniu francuskim tournee.

Analogiczny rozwdj znaczenia obserwujemy w rezultacie rozwoju
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Rys. 2. Zakresy poje¢ ,turystyki” i ,turyzmu" (zrédlo: T. Bartkowski 1982,

uzupelnione)
1 — X — miejsce postoju — miejsce, gdzie jest obserwowany i obslugiwany ,ruch obcych'’;
2 — miejsca gdzie znajdujgq sie obiekty zwiedzania — wykorzystywane ze wzgledu na walory poznaw-
cze (krajoznawcze), rekreacyjne, uslugi turystyczne i paraturystyczne, jako miejsca kultu religijnego
itp.; 3 — trasa wycieczki (wedrowki), podrézy turystycznej = tura (w miejscu zatrzymania sie i po-
stoju: w mieécie, atrakcyjnym zespole architektonicznym za miastem, w zespole przyrodniczym etc.,
w sanktuarium religijnym) lub w zwiedzanym kraju (drugie znaczenie slowa tura); 4 — dwa podstawowe

rodzaje turystyki: A — wedréowka od postoju do postoju przy korzystaniu z ustug ,oczekujacych
na miejscu postoju (H, N) — typ tradycyjny turystyki elitarnej (tutaj takze obstuga rekreacji typu
wezasowego), B — wedrowka od postoju do postoju, przy korzystaniu przede wszystkim z wlasnego
wyposazenia do biwakowania (B) — turystyka wspoélczesna, masowa
Fig. 2. Les sphéres des notions ,déplacement" et ,tourisme" (selon T. Bartkowski,
R e AT source complétée en 1982)

1 — le lieu d'arrét, le lieu ol est observé et servi ,le mouvement des etrangers''; 2 — les lieux
ol se trouvent les objets de visite, dignes d'étre visité A cause de leurs valeurs cognitives,
récr éatives, de leurs services touristiques ou paratouristiques, lieux du culte religieux, etc.; 3 — l'iti-
néraire d'une excursion (d'un cheminement), d'un voyage touristique (tour) en lieu de l'arrét et du sejour
dans une ville, dans un ensemble architectural intéressant en dehors de la ville, dans un ensemble na-
turel, etc.,, dans un sanctuaire religieux (ou dans un pays visité — une autre signification du mot:
tour); 4 — Deux genres principaux du tourisme: A — cheminement d'un arrét & l'autre avec l'utili-
sation des services accessibles dans le lieu du séjour (h6tel, coucher), type traditionnel du tourisme
d'élite (ici aussi le service de la récréation du type: loisirs payés), B — cheminement d'un arrét
& l'autre avec l'utilisation de 1'équipement de bivouac (B) — le tourisme contemporain en masse
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historycznego turystyki elitarnej, arystokratycznej, kiedy to np. przy-
bywajacy do Francji cudzoziemcy ze sfer wyzszych w wiekach XVII
i XVIII w celu uzupelnienia swego wyksztalcenia zwiedzali jedno mia-
sto (w zasadzie Paryz) lub kilka innych i powracali do kraju (M. Boy-
er 1972). Ten wyjazd i powr6t, po dokonaniu ,petli drogowej" w zwie-
dzanym kraju, we Francji bywal réwniez oznaczany mianem tury (tzw.
grand tour Anglikéw). Takie podrézowanie przedstawione jest tez na
rys. 2 jako stary, historyczny model turystyki (model #A'"), zlozony
z przybycia do miejsca (,X") pobytu (hotel + nocleg) i realizacji pro-
gramu w danym miejscu lub w jego okolicy. Laczaca miejsca pobytu
i postoju droga pokonywana przez takiego turyste tworzy rzeczywisty
turg (szczegolnie, gdy miejsca przejécia granicznego zar6wno przy wje-
zdzie, jak i wyjezdzie jest to samo). Druga, nowsza forma turystyki
jest ta, ktorg przedstawiono w modelu ,,B"”, a ktoéra powstata w wyniku
rozwoju komunikacji samochodowej, ale ktérej prekursorami byly we-
drowki piesze, a pozniej rowerowe. We wspomnianych juz sztukach
A. Fredry spotykamy w sztuce Odludki i poeta przyklad modelu , A"
(pobyt w gospodzie, zwiedzanie osobliwosci miasta), a w sztuce Pan Jo-
wialski przyklad klasycznego wprost wedrowania (pieszo z tlumocz-
kiem). W tym wypadku wedrujacy albo korzysta z okazyjnie znajdowa-
nych noclegéw, albo nosi ze soba rzeczy potrzebne do nocowania i bi-
wakuje (to forma wspoéiczesna). Trasa takiej podrozy sklada sie z bi-
wakow (,B"), naclegow (,N') i z programu zwiedzania realizowanego
na samej trasie. Forma ta eliminuje pozostawianie bagazu na miejscu
postoju czy noclegu i ,robieniu tury" po okolicy. Taki wedrownik nosi
czy wozi ze sobg wszystko co jest potrzebne do noclegu i wyzywienia
w plecaku, w bagazu rowerowym czy w bagazniku samochodowym.
Takze i ten drugi, jak juz wspomniano, bardzo demokratyczny — bo
masowy — sposOb uprawiania turystyki wiedzie do wytworzenia sig
ntury” — jest to wtedy petla dokonana od miejsca zamieszkania z pow-
rotem do niego, po wycieczce w kraju. Jest to tez bardzo charakterys-
tyczny sposéb behawioru korekcyjnego — signum temporis polowy
i drugiej czesci wieku XX. Jak to wynika z poprzednich rozwazan,
jest to wynikiem nowej fazy rozwoju spoteczenstw. I wlasnie ta maso-
wos¢ zjawiska, wigczajgca w orbite powigzan calg infrastrukture spote-
czno-ekonomiczng jakiego$ kraju (subkontynentu, kontynentu, calego
globu ziemskiego) jest logicznym uzasadnieniem powstania i sformuto-
wania koncepcji turyzmu.

Turyzm definiowany jako ,caloksztalt zagadnien spolecznych i gos-
podarczych zwigzanych z ruchem turystycznym' (Migdzynarodowy
stownik turystyczny) — definicja formalnie bledna, bo ,turyzm'" i ,,ruch
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turystyczny" jest jednak czym$ innym niz turystyka, w stosunku do
ktorej turyzm jest pojeciem nadrzednym. Nalezy tutaj jeszcze raz zaz-
naczy¢, ze turystyka to przede wszystkim i nasamprzoéd pokonywanie
przestrzeni i to w specyficzny sposéb (dokonywanie ,tur"”), nastgpnie
jest to forma rekreacji czynnej — forma behawioru korekcyjnego i roz-
woju ludzi. Te wlasnie cechy wyraznie okreslaja zakres materialny
tego pojecia. Turyzm natomiast, jako pojecie nadrzedne, obejmuje obok
tego zasadniczego trzonu materialnego pojecia calg sfere obslugi tego,
co na rys. 2 oznaczone zostalo w jej dolnej cze$ci mianem ,ruchu ob-
cych". To przeciwstawianie turyzmu turystyce posiada szczegélne zna-
czenie dla polskiej literatury naukowej, gdyz tutaj obserwuje sig czg-
sto nadmierne rozszerzenie zakresu stowa ,turystyka" (przyktadowo
tylko por. L. A. Debski 1974, O. Rogalewski 1974) obejmujgc
nim sfere ustug, sfere planowania ustug, rozbudowy infrastruktury, ta-
kich reperkusji spolecznych i ekonomicznych jak migracja pienigdza
turystycznego, wyksztalcenie permanentne poprzez ruch Kkrajoznaw-
czy itd. Wydaje sig, iz przedstawiony na rys. 2 schemat wystarczajgco
jasno ukazuje zasadnicza roznice w zakresie znaczenia tych terminéw.
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RESUME

Le tourisme c'est un phénomeéne qui doit sa naissance a l'apparition dans la vie
des sociétés du probléme des loisirs, II y a deux sphéres de cette notion: temps
libre illimité (en dehors du temps consacré au sommeil et aux activités quotidien-
nes, telles que repas, toilette, etc.) et le temps libre limité. Le premier est un pri-
vilege de ceux, qui ne travaillent pas, l'autre tombe en partage aux travailleurs.
L'une des formes d'aménagement du temps libre est le tourisme. Le temps libre il-
limité a fait naitre la forme d'élite du tourisme, nommée aristocratique; celui limité
a donné naissance au tourisme en masse (démocratique), propre & nos temps, Cette
dernieére forme se maintient et se développe gréce a l'allongement des loisirs des
travailleurs et est un signe des temps de la phase actuelle du développement des
sociétés humaines (dans les pays hautement développés).

Le tourisme est une des formes de récréation. La récréation ou la régénération
des forces n'est pas un synonime du repos. Ces deux notions sont liées par la rela-
tion logique de cause & effet:

repos = arrét du travail, de 1l'action — effet.

régénération des forces = récréation — cause,

Cette différenciation constitue la base du modéle de la structure de récréation
présenté par la fig. 1 A, ou la régénération des forces se montre comme résultat
aussi bien du repos, que de l'activité (récréation en inactivité et récréation active).
Il faut souligner que l'activité peut étre non seulement physique, du type, p. ex.,
sportif (le déplacement lui-méme fait partie de cette activité) mais aussi intellec-
tuelle (p. ex., l'approfondissement de la connaissance du pays). A la base de cette
différenciation, on a présenté (fig. 1 B) la division du programme de la récréation
en trois programmes partiels fondamentaux: le repos propre (le comportement en
inactivité, sans bouger), le tourisme et l'approfondissement de la connaissance du
pays (deux formes du comportement actif).

Ces explications permettent de bien comprendre le schéme confrontant les
sphéres de signification des trois notions: le déplacement, le mouvement des 6étran-
gers, le tourisme (fig. 2). On y a d'abord présenté (le cdté gauche de la figure)
l'étymologie du mot ,touriste’ venant du latin tornus (en francais: tour, en polonais:
tura). Ce ,tour" commence au moment d'arrivée d'un voyageur 13, ol il est un
étranger, c'est pourquoi il est obligé de chercher une place dans un hotel (,H") et
il y trouve un coucher (,N"), ensuite il fait un tour (un noeud) dans la ville ou
dans ses environs, passe la nuit, ou il s'est arrété et s'en va le lendemain ou un
des jours qui suivent. Un tour veut donc dire — le noeud et un touriste est celui
qui voyage en faisant un noeud aussi bien dans une ville, lieu ol il est arrivé et
ou il séjourne, que dans un pays (modeéle A du tourisme d'élite, aristocratique dans
le passé). Dans le tourisme en masse de nos jours (modeéle B) 1'hétel est remplacé
par le bivouac (,B") et le tour — petit noeud en ville du modele , A" est inclu
dans le chemin entre deux points de l'arrét (du séjour), tandis que le déplacement
s'opére a pied, & bicyclette, en auto, Néanmoins, ici aussi la notion du tour peut
se rapporter au noeud exécuté dans le pays visité dés le moment de la sortie du
domicile & la rentrée. Enfin en bas de la fig. 2, on peut remarquer l'accentuation de
la sphére de la notion du tourisme. Cette sphére embrasse d'abord la partie de la
figure présentée comme ,mouvement des étrangers' avec le service et ensuite deux
formes du tourisme présentées comme les modeles ,A" et ,B", Le tourisme signifie
donc plus que le déplacement, il est principal par rapport a cette deuxiéme notion,

Pour terminer ces considérations, il faut attirer l'attention sur la notion: ,forme
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touristique de la récréation'. Elle consiste en séparation des deux formes principales
de l'activité touristique, & savoir:

a) l'arrét, pendant lequel on visite les objets touristiques, on réalise un repos
momentané, le sommeil, ou on prend des repas,

b) le cheminement, le voyage (entre deux lieux d'arrét). C'est le principe essen-
tiel de la réalisation de toute excursion touristique, de tout ,tour" effectué par les
personnes allant en récréation.

Traduit Lucjan Kowalski

SUMMARY

Touring and tourism represent two phenomena, which have appeared in
connection with appearance of leisure time problem in the life of societies, The
concept of leisure time includes: unlimited leisure time (outside time expended on
sleeping and other life ,imponderables" such as e.g. meals, toilet) and limited
leisure time. The former is a privilege of people who are not working, the latter
is available for working people. Touring is one of the forms of utilizing or filling
in leisure time, and unlimited leisure time produced a historically determined form
of touring, the so-called elité touring, also called aristocratic touring, the latter —
the so-called mass (democratic) touring typical for contemporary times. Mass
touring is developing and preserved owing to a phenomenon of elongation of leisure
time possessed by working people, and it is ,signum temporis" of the present stage
in development of human societies (in highly developed countries).

Touring is one of recreation forms. However, recreation or regeneration of
forces is not a synonym of rest. These concepts are linked by a logical relationship
of causes and effects:

rest = break in work, activity — regeneration of forces = recreation
cause effect

This distinction constitutes a basis of the recreation structure model presented
in Fig. 1 A, where regeneration of forces is shown as a result of both rest and
activity (passive and active recreation), with activity meaning not only physical
activity of e.g. sporting type (it is here that touring itself belongs) but also mental
activity (sightseeing belongs here). Proceeding from this distinction, Fig. 1 B shows
division of recreation programme into three main’ component programmes: proper
rest (passive, motionless behaviour) and touring along with sightseeing (active
behaviour).

These introductory explanations allow to understand properly a scheme presented
in Fig. 2 and confronting semantic scopes of three concepts: touring, foreign ers
traffic (Fremdenverkehr) and tourism. Figure 2 shows, first of all, in its left part
etymology of the word ,touring” from Latin word tornus (turnover) to French tour
and Polish tura. This ,tura” begins with arrival of a traveller, who is a foreigner
(der Fremde), at his destination, and that is why he is looking for a place in a hotel
(,H") and finds accomodation in it (,N"), next he performs ,tura" (tour) in the
town and its vicinity, spends the night at a hotel, and departs the following or
some other day. Thus, the word ,tour" describes a ,loop" and touring means
travelling with making such a loop both in the town — place of arrival and sojourn
and in the country (model ,A" of elité, aristocratic touring in the past). In mass
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touring of contemporary times (model ,B"), hotel is replaced by camping (B) with
#a@ tour — small loop" included into the route between two points of sojourn when
travelling by foot, by bicycle, by car. Nonetheless, also in this case the concept of
»tour" may be used to describe a loop made by departure ,from" and return ,to"
place of dwelling in the visited country.

Finally, in the lowest part of Fig. 2, there can be noticed the scope of ,tourism"
concept. It encompasses, first of all, a part of the figure marked as foreign ers
traffic" (Fremdenverkehr) along with services, and further on two forms of touring
presented as models ,A" and ,B". Thus, tourism is something different from touring
— it is a superior concept in relation to touring concept,

Ending the above discussion, it is worth pointing at a concept of ,tourist form
of recreation'. It consists in alternation of basic forms of tourist activity, and
namely:

a) sojourn — connected with sightseeing, temporary rest (catching a breath),
sleep, meals etc.,

b) touring — travel (between two places of sojourn).

This is a basic principle in realization of any tourist excursion, any ,tour” made
by persons seeking recreation.

Translated by Leszek Podbielski



