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Praca dotyczy kompleksowej analizy krajobrazow w strefie podmiejskiej
Bydgoszczy traktujac pojecie krajobrazu jako rzeczywisto$¢ geograficzno-
-psychologiczng. Krajobraz jest tu rozumiany jako obiektywnie istniejgca
rzeczywisto$¢ strukturalno-terytorialna, ktdra jest spostrzegana przez cztowieka
wieloma zmystami. Organizm cztowieka i krajobraz sg potraktowane jako
uktady otwarte, miedzy ktérymi zachodzi wymiana materii, energii i informacji.

Opracowanie, nie liczac krotkiego wstepu i podsumowania w formie
uwag koncowych, zawiera szes¢ rozdziatow. W pierwszych trzech przedstawiono
terminologie i podejscia badawcze stosowane w badaniach krajobrazu.
Ostatnie rozdziaty poswiecone sg omowieniu wihasnych badan autorki.

W rozdziale | A. Kowalczyk prezentuje rdznorodne aspekty pojecia
krajobrazu, definiujac go ostatecznie jako obiektywnie istniejacg strukture
relacyjnag bodZcow (czyli sktadnikdéw krajobrazu) wpltywajgcych na odczucia
psychiczne, procesy fizjologiczne i elektromagnetyczne, zwigzane z cztowiekiem.
W tym ujeciu krajobraz, nazwany multisensorycznym, jest ,nadajnikiem”,
ktérego sygnaty docierajg do aktywnego (patrzacego, stuchajgcego, wachajgcego
i czujacego) cztowieka.

W rozdziale 1l omdwiono sposéb, w jaki kazdy ze skiadnikéw krajobrazu
(bodzcow) dziata na cztowieka. Postugujac sie r6znorodnymi przyktadami
oraz kategoryzujac swoje wnioski autorka przedstawita wptyw uksztaltowania
powierzchni terenu, barw, klimatu, hatasu i roslinnoSci na organizm ludzki
oraz wplyw zanieczyszczenia powietrza i wody na roslinno$é i gleby.
Pozwolito to na zobrazowanie pozytywnych lub negatywnych (ze wzgledu
na wplyw na zdrowie fizyczne i stan psychiczny cztowieka) zaleznosci
organizmu cztowieka od komponentéw i wiasciwosci krajobrazu.
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Rozdziat |11 poswiecono przedstawieniu pogladéw na temat spostrzegania
(percepcji), omawiajagc sposéb dziatania cziowieka jako ,odbiornika” ota-
czajagcego go Swiata, tzn. omawiajgc mechanizm tworzenia wyobrazen.

W kolejnym IV rozdziale zatytutowanym Metodyka badan autorka
zaprezentowata charakterystyczne cechy swojego podejscia badawczego.
Przyjeta ona zatozenie, ze cztowiek i geosystem (krajobraz w sensie geograficz-
nym) stanowig dwa uzupetniajace sie sktadniki jednego, wiekszego systemu.
Celem pracy jest poznanie potrzeb i zachowan przestrzennych ludzi jako
niezbednej wiedzy w ksztattowaniu ,wnetrz” krajobrazéw (krajobrazéw
postrzeganych zmystami) do rekreacji. Relacje pomiedzy krajobrazem a czto-
wiekiem ujeto dwojako:

- obiektywnie, jako uswiadamiane i nieuswiadamiane oddziatywanie
srodowiska przyrodniczego na organizm ludzki, a w analizie tego problemu
oparto sie na wynikach badan juz opublikowanych (psychologicznych,
medycznych, klimatologicznych);

- subiektywnie, co dotyczy wyobrazen i preferencji krajobrazéw (badanych
przez autorke metodag ankietowa).

W rozdziale tym A. Kowalczyk przedstawita rowniez kryteria wydzielania
typéw krajobrazu multisensorycznego. Uwzglednita tu typy rzezby i uzy-
tkowania terenu oraz wiasciwosci krajobrazu spostrzegane zmystami, tzn.
horyzont, topoklimat, przewietrzalno$¢, hatas i zanieczyszczenie wody i po-
wietrza.

W nastepnym rozdziale (pigtym) zaprezentowano 16 typoéw krajobrazéw
multisensorycznych, wydzielonych w oparciu o wczesniej wymienione kryteria,
w strefie podmiejskiej Bydgoszczy. Obejmujg one: jeden typ krajobrazu
miejskiego, po trzy typy krajobrazoéw wiejskich, rolniczych i lesnych, jeden
typ krajobrazu krzaczasto-szuwarowego, po dwa krajobrazu tgkowego
i wodnego oraz jeden typ krajobrazu bagiennego.

Dokonano tez proby przedstawienia wptywu wydzielonych krajobrazéw
na ludzi oraz teoretycznej waloryzacji wydzielonych typoéw krajobrazu
z punktu widzenia potrzeb rekreacji.

W rozdziale ostatnim zatytutowanym Spostrzeganie krajobrazéw multi-
sensorycznych zaprezentowano wyniki badan ankietowych dotyczacych
wyobrazen i preferencji krajobrazéw. Uzyskano szereg ciekawych informacji
0 emocjach wywotanych bodZcami plyngcymi z krajobrazu (np. krajobraz
przemystowy wywotuje smutek lub wzmaga zmeczenie), a takze na temat
liczby spostrzeganych komponentéw krajobrazu i ich waznosci dla obserwatora
(okazato sig, ze liczba subiektywnie pozadanych komponentéw krajobrazu
jest ograniczona, jednak ich duza réznorodno$¢ kompozycji tworzy ,,bogactwo
krajobrazdw™). Przedstawiono dane dotyczace preferencji kolorow (kolory
preferowane to kolejno: zielony, niebieski i z06ity; odrzucane sg szary
1 czarny) oraz preferencji 16 typoéw krajobrazéw multisensorycznych (w



dwdch aspektach: preferencji generalnych i sprzyjajacych wypoczynkowi
i w dwoch przypadkach: przed i po uswiadomieniu respondentom spostrzegania
multisensorycznego, w oparciu 0 wybdr odrzucanych badz preferowanych
kolorowych zdje¢ typow krajobrazéw). Dokonano réwniez oceny stopnia
uswiadomienia wptywu krajobrazu na organizm ludzki, porownujgc krajobrazy
wartosciowane teoretycznie (zwigzane z fizjologicznymi potrzebami cztowieka)
z subiektywnymi preferencjami krajobrazéw sprzyjajacych wypoczynkowi.
Okazato sie, ze subiektywne preferencje krajobrazow sg zbiezne z ustalonymi
teoretycznie ich wartosciami rekreacyjnymi.

Rozdziat VI zamyka analiza mapy preferencji krajobrazéw multisen-
sorycznych strefy podmiejskiej Bydgoszczy (zatagczonej do pracy), wykonanej
w oparciu o badania ankietowe, ktére pozwolity ustali¢ klasy preferencji
krajobrazow. Najlepsze do wypoczynku okazaly sie krajobrazy lesne i tgkowe
oraz nad woda.

Prace koniczy ujeta w 12 punktach czytelna konkluzja o charakterze
podsumowujacym.

Bardzo pomocne w zrozumieniu treSci pracy sg liczne tabele (38), ry-
sunki (11) i trzy mapy strefy podmiejskiej Bydgoszczy, umieszczone w za-
faczniku (mapa typoéw morfometrii i uzytkowania terenu, mapa typow
krajobrazow multisensorycznych i mapa preferencji krajobrazéw multisen-
sorycznych).

Recenzowane opracowanie zawiera rowniez dwa streszczenia obcojezyczne
(angielskie i niemieckie) oraz bogaty wykaz literatury (obejmujacy 180
pozycji), tym wartoSciowszy, ze dotyczy stabo eksplorowanego dotychczas
obszaru badan naukowych. Za zalety pracy nalezy uzna¢: unikalnos¢
podejscia badawczego, nie spotykanego w badaniach naukowych, inspirujace
do wielu ciekawych przemys$len wnioski szczegétowe autorki, a takze
uzyteczno$é takiego podejscia dla planistow.

A. Kowalczyk w swojej publikacji przybliza przestrzen do cziowieka,
szukajagc na rd6zne sposoby (obiektywnie i subiektywnie) w Kkrajobrazie
elementéw harmonijnych i stresogennych dla cziowieka. Tego typu huma-
nistyczne podejscie ma rowniez duze walory pozanaukowe, wychowawcze
oraz poznawcze. Dlatego prace te warto poleci¢ nie tylko ludziom nauki,
i to bez wzgledu na uprawiang dyscypline naukowg, ale réwniez tym,
ktérzy chca sie czego$ interesujgcego dowiedzie¢ o sobie i o przestrzeni,
w ktérej zyja.
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