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Mieszkancy duzych miast, na catym niemal Swiecie, w czasie weekendow
korzystajg najczesciej z terenéw rekreacyjnych oferowanych im przez strefy
podmiejskie. Niewielkie odlegtosci sg tu bardzo istotne w przypadku krétkiego
dwudniowego wypoczynku. Dla rodzin z matymi dzie¢mi i emerytéw strefy
podmiejskie sg takze dogodnym miejscem spedzania wakacji.

W Polsce w strefach podmiejskich duzych miast funkcje wypoczynkowe
rozwinety sie na duza skale po Il wojnie Swiatowej, chociaz poczatki budowy
doméw letniskowych lub wynajmu letnisk siegajg okresu miedzywojennego,
a nawet ubiegtego stulecia. Wigzato sie to sciSle z rozbudowgq sieci masowej
komunikacji w strefach podmiejskich, takiej jak kolej i tramwaj podmiejski
(Liszewski 1987). Wraz ze wzrostem dostepnosci komunikacyjnej rosty
mozliwosci i tempo ekspansji miasta na tereny podmiejskie.

Funkcja wypoczynkowa stref podmiejskich byla przedmiotem zaintereso-
wan wielu geograféw, by wymieni¢ jedynie tych, ktérzy zajmowali sie prezento-
wanymi w niniejszej pracy strefami (M atczak 1984, 1985, 1986, 1987, 1991,
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Liszewski 1987,Jackowski, Warszynska 1979, Groch 1977,
Krzymowska-Kostrowieka 1990, Jasinski, Kowalczyk 1990).
Autorzy ci omawiajg najcze$ciej walory przyrodnicze i kulturowe badanych
stref podmiejskich, w tym drugim przypadku zwracajagc szczeg6lng uwage na
zagospodarowanie turystyczne. Rzadziej poruszany jest temat przemian wsi pod
wpltywem turystyki. Najwiecej uwagi tym zagadnieniom poswieca w swych pra-
cach A.Matczak (1985, 1986, 1987, 1991).

Celem niniejszego opracowania byto pokazanie jak w strefach podmiejskich
trzech najwiekszych miast polskich rozwija sie funkcja wypoczynkowa, jakie czyn-
niki ten rozwdj determinujg oraz jakie istotne roznice wystepujg miedzy tymi
strefami.

Warszawa, £6dz i Krakdw, najwieksze miasta wspdtczesnej Polski, sg od-
mienne w swej genezie, rozwoju i petnionych funkcjach. Strefy podmiejskie
wytworzone wokét nich takze wykazujg zr6znicowanie. W przypadku Krakowa
i Warszawy, ktore od Sredniowiecza odgrywaty bardzo wazng role w hierarchii
sieci osadniczej Polski, ich strefy podmiejskie wyksztatcity sie szybciej i lepiej
niz strefa podmiejska todzi. £6dZ, mimo swego rowniez Sredniowiecznego ro-
dowodu, zaczeta sie intensywnie rozwija¢ dopiero w XIX w., wazniejszg range w
sieci osadniczej kraju uzyskata jeszcze p6zniej - w Polsce miedzywojennej. Nie-
ktorzy autorzy (np. Straszewicz 1954) poddawali w watpliwos¢ istnienie
t6dzkiej strefy podmiejskiej nawet po zakonczeniu Il wojny Swiatowej.

Swe funkcje wypoczynkowe strefy podmiejskie Krakowa i Warszawy pet-
nity juz praktycznie w S$redniowieczu bedgc miejscem polowan i odpoczynku
kolejnych kroldw i ksigzat polskich. Taka funkcja w strefie podmiejskiej todzi
pojawita sie w drugiej potowie XIX w., kiedy to t6dzka burzuazja, a zwtaszcza
fabrykanci, zaczeta budowac swe rezydencje i domy letniskowe.

Badane trzy strefy podmiejskie analizowano w granicach wojewo6dztwa sto-
tecznego warszawskiego, tdédzkiego i krakowskiego. Strefa podmiejska todzi
wyréznia sie najmniejszg powierzchnig - jest to zarazem najmniejsze woje-
wodztwo w Polsce. Powierzchnia strefy podmiejskiej Warszawy i Krakowa jest
poréwnywalna (tab. I).

Wszystkie trzy badane strefy podmiejskie sg obszarami o hardzo duzej ge-
stosSci zaludnienia - najwiekszej w przypadku strefy tédzkiej (750 oséb na km2)
i bardzo silnie zurbanizowanymi. Odsetek ludnosci miejskiej, dominujgcej na
tych obszarach wynosi od 93% w strefie podmiejskiej todzi do 69,1% w strefie
podmiejskiej Krakowa. W tych silnie uprzemystowionych obszarach powie-
rzchnie zalesione nie sg zbyt duze - najmniej laséw wystepuje w okolicach
todzi (niecate 15%), najwiecej w okolicach Warszawy (prawie 23%), natomiast
emisja gazow i pytow na 1 km2 zastraszajagco duza. Wszelkie rekordy bije strefa
podmiejska Krakowa, w ktérej na 1 km2 opada rocznie 206,7 ton gazéw i py-
tow, kilkakrotnie wiecej niz w pozostatycli strefach. Sg to wartosci poréwny-
walne z obszarem najwiekszej kleski ekologicznej w Polsce-wojew6dztwem



Tabela |
Ogolna charakterystyka stref podmiejskich w 1992 r.

La caractéristique générale des zones suburbaines en 1992

Wyszczeg6lnienie Strefa podmiejska

Warszawy Lodzi Krakowa
Ludnosé w tys. 3778 1523 3254
- W wojewddztwie 2 409 1130 1232
- w miastach 1644 838 748
- % ludnoS$ci miejskiej 88,8 93,1 68,5
Gesto$¢ zaludnienia (0s./km?2) 636 742 379
Powierzchnia lasow (%) 23 15 16
Miejsca noclegowe (tys.) 17,5 5,6 16,1
Emisja pytow 47,1 72,9 206,5

Zro6dto: Rocznik Statystyczny, 1993, GUS, Warszawa

katowickim (242,8 ton na 1km2). Tak silne zanieczyszczenia powietrza stawiajg
pod znakiem zapytania przydatnos¢ terendw stref podmiejskich do celow wypo-
czynkowych, zwtaszcza w bezpos$rednim sasiedztwie samych miast.

Pozostate elementy Srodowiska fizyczno-geograficznego, poza wodami, sg
na ogo6t sprzyjajace wypoczynkowi.

Najwieksze zréznicowanie walorow przyrodniczych wystepuje w strefie
podmiejskiej Krakowa. Szczeg6lnie urozmaicona jest tu rzezba. Na obszarze
tym mamy do czynienia z krajobrazem podgdrskim, $redniogérskim, wyzynnym
i kotlinowym (Jackowski, Warszynska 1979). Najatrakcyjniejsze
tereny, zwitaszcza dla czynnego wypoczynku (turystyka piesza, narciarstwo) to
fragmenty Beskidu Sredniego i Wyspowego (rys. 1). Reprezentujg one 1 i Il
klase atrakcyjnosci (Jackowski, Warszynska 1979). Do klasy Il
zaliczono obnizenia dolinne w obrebie Beskidéw oraz wzniesienia Pogérza
Wi ielickiego i fragmenty Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej. Tereny Beski-
dow i Pogorza wyrdznia atrakcyjnos$é uniwersalna - nadajg sie one do wypo-
czynku w ciggu catego roku.

Wyzyne Krakowsko-Czestochowskg cechujg wysokie walory, ale bez mozli-
wosci uprawiania sportéw zimowych. Mniejsze jest znaczenie Kotliny Sando-
mierskiej i Wyzyny Miechowskiej, chociaz obie formy wyr6znia spory odsetek
lasow.

Mimo silnych przeksztatcen srodowiska w strefie podmiejskiej Krakowa za-
chowalty sie fragmenty przyrody pierwotnej. Nalezy do nich Ojcowski Park Na-
rodowy (najmniejszy w Polsce, o powierzchni 16 km2) ciekawy ze wzgledu na
rzezbe i wystepowanie zjawisk krasowych. Niestety park ten ze wzgledu na po-
tozenie miedzy Krakowem a GOP-em jest terenem najbardziej zagrozonym
przez zanieczyszczenia powietrza w krakowskiej strefie podmiejskiej. W oma-



wianej strefie wystepuje w sumie 18 rezerwatdw - krajobrazowych, llorystycz-
nych, przyrody nieozywionej o ogdlnej powierzchni 306 ha (JackowsKki,
Warszynska 1979). Rzeki o znaczeniu rekreacyjnym w strefie podmiej-
skiej Krakowa to gtéwnie Raba w czesci potudniowo-wschodniej oraz Diubnia
i Szreniawa w czesci pdéinocnej. Wista, przecinajgca catg strefe z zachodu na
wschdd, na skutek silnego zanieczyszczenia, nie odgrywa zadnej roli, poza wa-
lorami urozmaicenia krajobrazu.

Najwiekszymi kompleksami lesnymi sg: Puszcza Niepotomicka potozona na

wschod od Krakowa w Kotlinie Sandomierskiej oraz lasy porastajgce zbocza
Beskidow (rys. 1).

Rys. 1. Strefa podmiejska Krakowa
1- granice wojewddztwa, 2 - autostrada, 3 - droga szybkiego ruchu,
4 - drogi gtéwne, 5- koleje, 6 - rzeki, 7 - lasy

Dessin 1. La zone suburbaine de Cracovie
1- les limites de la voivodie, 2 - l'autoroute, 3 - le chemin du mouvement rapide,
4 - les routes principales, 5- les chemins de fer, 6 - les riviéres, 7 - les foréts



W strefie podmiejskiej Warszawy, ze wzgledu na nizinne potozenie, rzezba
nie odgrywa znaczacej roli. Jedynym urozmaiceniem sg doliny rzeczne - w tym
rozlegta dolina Wisty i pradoliny (w czesci pdinocnej pradolina warszawsko-
-berlinska) oraz wydmy $rédlagdowe. Rzeki, zbiorniki wodne i lasy to gtéwne
atrakcje przyrodnicze strefy podmiejskiej Warszawy, ktéra przecina catg strefe
z potudniowego wschodu na po6inocny zachdd, Narwi i Bugu oraz WKkry na
péinocy. Drobniejsze rzeczki nie sg przystosowane do celow rekreacyjnych,
a ponadto w wiekszosci silnie zanieczyszczone. Rowniez duze zanieczyszczenie
wskazuje Wista na odcinku z Warszawy do Zakroczymia. Tereny wykorzys-
tywane w celach rekreacyjnych to pobrzeza Wisty w obrebie Warszawy i na
potudnie od niej do ujécia Swidra oraz wybrzeza Zalewu Zegrzyriskiego. Zalew
albo Jezioro Zegrzynskie jest najwiekszym powierzchniowo (3300 ha) sztucz-
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Rys. 2. Strefa podmiejska Warszawy
1- granice wojewoddztwa, 2 - drogi gtéwne, 3 - koleje, 4 - rzeki, 5- zbiorniki wodne, 6 - lasy

Dessin 2. La zone suburbaine de Varsovie
1- les limites de la voivodie, 2 - les routes principales, 3 - les chemins de fer,
4 - les riviéres, 5 - les bassins d'eau, 6 - les foréts



nym zbiornikiem wodnym w Polsce. Utworzono go na Bugu i Narwi w 1962 r.
We wsi Debe nad Narwig wzniesiono 24-metrowg zapore i hydroelektrownie
0 mocy 20 MW. Zalew, oprocz zabezpieczenia doliny Bugu przed wylewami
lregulacji stosunkéw wodnych w regionie, petni wazng funkcje turystyczng. Sa-
mo jezioro ijego strefa przybrzezna posiada najwieksze walory wypoczynkowe
w strefie podmiejskiej Warszawy (Jasinski 1990).

Oprocz wod wazng role odgrywajg w badanej strefie lasy zajmujgce tu pra-
wie 23% powierzchni - znacznie wiecej niz w pozostaltych strefach (tab. I).
Najwieksze kompleksy lesne ciggng sie na potnoc od Warszawy w pasie od
Nieporetu do Zakroczymia, mniejsze wzdtuz lewego brzegu Wisty od Zalewu
Zegrzynskiego po Celestyn6w inajmniejsze na potudnie od stolicy, od Podkowy
le$nej po Goére Kalwarie (rys. 2).

W pas$mie pétnocnym najrozleglejszyrn kompleksem jest Puszcza Kampi-
noska powstata na jednym z najwiekszych w Europie obszarze wydm $réd-
ladowych. W 1959 r. utworzono w niej najwiekszy w Polsce park narodowy
(powierzchnia 407 km2 , w tym 220 km2 las6w). Puszcza ma charakter lesno-
-bagienno-wydmowy. Wystepuje w niej las sosnowy z domieszka debu, grabu,
brzozy i osiki.

W miare atrakcyjna przyrodniczo strefa podmiejska Warszawy ma naj-
wiekszg ze wszystkich badanych stref zalete - wystepujg w niej relatywnie mate
zanieczyszczenia atmosfery (tab. I).

Najmniej atrakcyjne dla wypoczynku $rodowisko przyrodnicze posiada stre-
fa podmiejska todzi. Rzezba tego terenu jest mato urozmaicona, z wyjatkiem
strefy krawedziowej Wyzyny to6dzkiej. Jest to obszar potozony na pdinocny
wschod od todzi w pasie od Zgierza do Brzezin, w ktorym maksymalne wyso-
koSci wynoszg 250-283 m n.p.m. (rys. 3).

Mimo iz przez omawiang strefe podmiejska przebiega dziat wodny 1 rzedu,
teren nie obfituje w duze rzeki. Z wiekszych ciekéw wodnych wymieni¢ nale-
zy Bzure z doptywami, odwadniajgca potnocng i pétnocno-wschodnig czes¢ strefy
i Ner w czesci potudniowej i zachodniej. Wiekszos$¢ rzek, tacznie z wymieniony-
mi, jest silnie zanieczyszczona, za$ niektore sg po prostu fabrycznymi Sciekami.
Zaledwie 3% ptynacych w strefie rzek nadaje sie¢ do kapieli - mozna tu wy-
mieni¢ przede wszystkim Mroge z Mrozyca i dolny odcinek Moszczenicy (rys. 3).

W takiej sytuacji najwazniejszym walorem strefy podmiejskiej Lodzi sg la-
sy. Zajmujg one niecate 15% ogo6lnej powierzchni. Najbardziej atrakcyjny ob-
szar laséw wystepuje w czesci potnocnej strefy i ciggnie sie od Aleksandrowa
L 6dzkiego przez Grotniki do Ozorkowa i Sokolnik oraz od Zgierza przez Smar-
dzew do Szczawina. Przez ten kompleks leSny przebiega linia zasiegu jodty,
buka i Swierku w Polsce. Najlepsze warunki do wypoczynku, dosy¢é ubogie
w porownaniu z innymi strefami, ze wzgledu na wystepowanie sosnowych la-
sow i matych, czystych rzeczek, wystepujg w potnocnej czesci strefy podmiej-
skiej Lodzi.
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Rys. 3. Strefa podmiejska todzi
1- granice wojewo6dztwa, 2 - drogi gtéwne, 3 - koleje, 4 - tramwaje podmiejskie,
5- rzeki, 6 - lasy
Dessin 3. La zone suburbaine de £6dz

1- les limites de la voivodie, 2 - les routes principales, 3 - les chemins de fer,
4 - les tramways suburbains, 5 - les rivieres, 6 - les foréts

Oprocz waloréw przyrodniczych istotne znaczenie majg szeroko pojete wa-
lory kulturowe takie, jak: zabytki architektury i urbanistyki oraz zagospodaro-
wanie turystyczne. Zaréwno ilos$¢ jak ijako$¢ zabytkéw stawia na pierwszym
miejscu strefe podmiejska Krakowa. Znajdujg sie tu 433 zabytki - wiele bardzo
wysokiej klasy (Jackowski, Warszynska 1979). Sposrdd najcie-
kawszych wymieni¢ nalezy XIV-wieczny zamek w Pieskowej Skale przebu-
dowany na renesansowg rycerskg rezydencje zamkowg. Jest to jeden z przy-
ktadow zamkéw zbudowanych na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej, na
szlaku Orlich Gniazd. Innym unikalnym zabytkiem jest muzeum soli w Wie-
liczce. Wieliczka to najstarsza w Swiecie czynna kopalnia soli o miedzynaro-
dowej stawie. Oprdcz muzeum miesci sie tu takze podziemne sanatorium aler-
gologiczne irezerwat przyrody w Grocie Krysztatowej.



Znacznie mniej i skromniejsze zabytki posiada strefa podmiejska Warsza-
wy - sg to gtdwnie koscioty, ruiny zamkdw, patace, dworki szlacheckie oraz
miejsca pamieci narodowe;j.

Réwniez w strefie podmiejskiej Lodzi nie ma tej klasy zabytkéw co w oko-
licach Krakowa i Warszawy. Oprdcz koSciotdw i zamku renesansowego w Pa-
bianicach, wystepuja tu ciekawe uktady urbanistyczne XIX-wiecznych miast
przemystowych oraz zabytki architektury przemystowej.

W zagospodarowaniu turystycznym przoduje strefa podmiejska Warszawy.
Powstata w niej najwieksza liczba miejsc noclegowych zarowno w obiektach
turystycznych jak i wczasowych (tab. 1). Najwiecej miejsc noclegowych wyste-
puje w okolicy Zalewu Zegrzynskiego (Jasinski 1990). Tutaj tez poczagw-
szy od lat szescdziesigtych budowana jest najwieksza liczba drugich domoéw.
Atrakcyjna okolica zbiornika wodnego Swietnie skomunikowanego ze stolicg-
kolej, autobus (w tym zielone linie uruchamiane w sezonie) mozliwo$¢ wyko-
rzystania szlaku wodnego przez kanat Zeranski, przyciaga najwiecej ludzi sprag-
nionych wypoczynku. Na przyjezdnych czekajg tu liczne o$rodki wczasowe,
kempingi, pola biwakowe. Dla uprawiajgcych zeglarstwo wybudowano 9 przys-
tani jachtowych. Okoto 90% zeglarzy pochodzi z Warszawy i okolicznych miast,
za$ 80% posiada wiasny sprzet (Epe lbaum 1987). Zeglarze ci ptywaja po
zalewie w czasie weekenddw, natomiast urlop spedzajg najczesciej najeziorach
mazurskich. lIstniejacy szlak wodny z Nieporetu do Mikotajek wynosi 280 km.
W okolicach zalewu najwiecej miejsc noclegowych wystepuje w Jachrance, Se-
rocku, Rynii i Nieporecie (Jasinski 1990). Inne dobrze zagospodarowane
osrodki w strefie podmiejskiej Warszawy to: Otwock, Konstancin-Jeziorna i Za-
lesie Gdrne. Otwock jest znanym uzdrowiskiem powstatym w koficu XIX w.,
wyposazonym w liczne sanatoria i prewentoria dla dzieci. Konstancin-Jeziorna
petni funkcje uzdrowiskowe dzieki wystepowaniu woéd mineralnych oraz szpi-
talne, bedac o$rodkiem rehabilitacji pourazowej.

Strefa podmiejska Warszawy jest Swietnie skomunikowana dzigki systemom
szybkiej podmiejskiej kolei dojazdowej (do Milanéwka, Otwocka, w kierunku
Minska Mazowieckiego). Wzdtuz tych linii juz od poczatku wieku powstawaty
miejscowosci letniskowe. Oprocz tego istniejg tu liczne dalsze potgczenia kole-
jowe, autobusowe, a takze zeglugowe.

Miejsca noclegowe w strefie podmiejskiej Warszawy sg wykorzystywane
prawie wytacznie w sezonie letnim. Zaledwie w Kilku procentach wykorzystuje
sie je przez caty rok - np. osrodki w Jachrance, w ktorych zakwaterowani sg
uchodzcy polityczni z krajéw Trzeciego Swiata.

W strefie podmiejskiej Warszawy z wypoczynku weekendowego korzysta
17% mieszkancdw stolicy (Dziegieé, Liszewski 1984).

W strefie podmiejskiej Krakowa wystepuje bardzo silna koncentracja miejsc
noclegowych. Myslenice, Dobczyce, Krzeszowice oraz Skata (Ojcowski Park
Narodowy) skupiajg przeszto 50% wszystkich miejsc (Jackowski, War-



szynska 1979). Sanatoriéw jest tu znacznie mniej niz w okolicach War-
szawy. Wystepujg one jedynie w Krzeszowicach, Wieliczce i Radziszowie. Naj-
bardziej popularnym miejscem wypoczynku sg okolice MyS$lenic w dolinie czys-
tej rzeki Raby. Intensywnie rozwija sie tam budownictwo drugich domow. Na
przedmiesciach Myslenic powstata rozlegta dzielnica domkéw letniskowych -
Zarabie (Groch 1977). Teren ten skupia 1/3 wyjazdow weekendowych
z Krakowa.

Specyfika omawianej strefy polega na tym, ze sezon wypoczynkowy trwa
przez caly rok (zima - gdry i narciarstwo). W sumie do strefy na wypoczynek
Swigteczny wyjezdza 27% mieszkancow Krakowa (Dziegieé, Liszew-
sk i 1984). Na wypoczynek $ciagaja tu takze chetni z catej Polski i z zagranicy
- np. do Wieliczki czy Pieskowej Skaty.

W ruchu weekendowym najwiekszg grupe wypoczywajacych, poza krako-
wianami, stanowig mieszkancy pobliskiego wojewo6dztwa katowickiego. Sza-
cuje sie, iz przyjezdza ich przeszto 200 tysiecy (Jackowski, War-
szyhska 1979).

W strefie podmiejskiej Krakowa dominujgcg role odgrywa transport kole-
jowy idrogowy, marginesowga za$ zegluga na Wisle.

Najstabiej zagospodarowana jest strefa podmiejska todzi (tab. 1). najwiecej
o$rodkdw wypoczynkowych i miejsc noclegowych wystepuje w niej w trzech
skupiskach - w okolicach Grotnik oraz Gtowna na pdinocnym wschodzie.
Osrodki tu wystepujace czynne sg wytgcznie w sezonie letnim (Mat czak
1987). W wymienionych rejonach koncentruje sie tez wystepowanie drugich do-
moéw. W takich miejscowosciach jak Grotniki, Sokolniki, Ustronie, Justynéw li-
czba domow letniskowych przewyzsza liczbe domow mieszkalnych (M a't -
czak 1986). Gros doméw pochodzi z ostatnich 20 lat, sprzed Il wojny $wia-
towej niecate 7%. Ruch budowlany zwigzany z wykupowaniem terendw pod-
miejskich z przeznaczeniem na cele wypoczynkowe rozpoczat sie w strefie
podmiejskiej £odzi juz pod koniec XIX w. (pojedyncze przypadki t6dzkich fab-
rykantéw), ale na wiekszg skale miat miejsce dopiero w okresie miedzywo-
jennym (Liszewski 1987).

Strefa podmiejska Lodzi pozbawionajest obiektdw sanatoryjnych (pozajed-
nym w samej todzi).

Dostepnos¢ komunikacyjna tej strefy jest dobra. Odlegtosci od Lodzi rzadko
przekraczajg 30 km. Wypoczywajacy majg do swojej dyspozycji kolej, tramwaj
podmiejski funkcjonujgcy od pierwszych lat XX w., autobus (w tym zielone
linie w sezonie). Okoto 40% wszystkich wyjazdow wypoczynkowych odbywa
sie za pomoca prywatnych samochodéw osobowych (M atc zak 1986). Strefa
podmiejska todzi przyjmuje 3/4 catego ruchu weekendowego w todzi i innych
miast aglomeracji. W czasie wyjazdow $wiagtecznych wypoczywa tu 15% miesz-
kancéw todzi - najmniejszy odsetek w poréwnaniu z pozostatymi strefami
(Dziegie¢, Liszewski 1984).



Funkcje wypoczynkowe badanych stref rozwijajg sie w sposob zrdznico-
wany. Wynika to zarowno z odmiennych warunkéw naturalnych, jak tez tradycji
oraz rangi miast w hierarchii sieci osadniczej Polski.

Strefe podmiejskg £odzi wyrdzniaja na tle pozostatych, najmniej atrakcyjne
elementy Srodowiska przyrodniczego, niewielka ilos¢ zabytkéw i najstabsze
zagospodarowanie turystyczne. Wykazuje ona pewne op6znienia w stosunku do
innych stref. Wystgpity tu w zasadzie jedynie dwa etapy powstania osadnictwa
turystycznego - z lat miedzywojennych i po Il wojnie Swiatowej (Dzie-
gie¢, Liszewski 1984).

W strefie podmiejskiej Krakowa na terenie Puszczy Niepotomickiej wypo-
czywat w swym domku mysliwskim i polowat juz Kazimierz Wielki, od XVII
w. do pobliskiej Kalwarii Zebrzydowskiej ciggnety pielgrzymki wiernych, do
Krzeszowic w XVIIlI w. jezdzono do wdd, a do zaktadu wodoleczniczego
w Wieliczce w XIX w.

Nieco ubozsze tradycje ma strefa podmiejska Warszawy. Z chwilg przenie-
sienia do niej stolicy, okolice Warszawy staty sie miejscem polowarn krélew-
skich. Wazowie np. szczegdlnie upodobali sobie puszcze w okolicach Niepore-
tu. Tradycje wyjazdow na letnisko i budowy doméw letniskowych siegajg w tej
strefie X1X w. Sanatoria otwockie przyjmujgchorych takze od ubiegtego stulecia.

Najciekawsze walory posiada strefa podmiejska Krakowa. Jej $srodowisko
przyrodnicze jest najbardziej zr6znicowane, ale tez, co wigkszo$¢ autoréw zdaje
sie bagatelizowaé, najbardziej zdegradowane. Liczne, wysokiej klasy zabytki
podnoszg walory terenéw wypoczynkowych. Jest to jedyna z badanych stref,
w ktoérej sezon wypoczynkowy trwa caly rok. Z wypoczynku Kkorzysta tu
najwiekszy odsetek mieszkancoéw Krakowa, jak tez ludno$¢ z sasiednich okolic,
catej Polski i z zagranicy. W stosunku do stopnia atrakcyjnos$ci terenu stabsze
jest tu zagospodarowanie turystyczne. Niewatpliwie najlepiej zagospodarowana
jest strefa podmiejska Warszawy, co wynika z wiekszych mozliwosci stotecz-
nych inwestoréw panstwowych, jak tez i stopnia zamoznos$ci samych miesz-
kaficow. Srodowisko przyrodnicze i uzupetniajace je zabytki nie jest tak atrak-
cyjne jak w strefie podmiejskiej Krakowa, ale znacznie ciekawsze niz w oko-
licach Lodzi. Atutem jest najstabsze skazenie srodowiska. Najwiekszg atrakcje
stanowig wody i mozliwos$ci uprawiania sportdw wodnych, z zeglarstwem wig-
cznie, nad Zalewem Zegrzyniskim.

Potrzeba wypoczynku weekendowego jest dla mieszkancéw duzych i ucigz-
liwych dla zycia miast bardzo silna. Ludzie wyjezdzajg do stref podmiejskich
niezaleznie od stopnia atrakcyjnosci ich przyrody, zagospodarowania czy tez
degradacji $rodowiska. W duzej mierze decyduje blisko$¢ i tatwa dostepnosc
komunikacyjna oraz coraz popularniejszy $rodek lokomocji jakim jest wiasny
samochad.

Wypoczynek w strefach podmiejskich stal sie juz pewnym stylem zycia
mieszkancdw duzych miast.
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