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Prezentowana ksigzka jest czwartym z kolei tomem serii wydawniczej zaty-
tutowanej ,,Freizeit- und Toiirismusstudien”, majgcej za zadanie - jak gtosi not-
ka redakcyjna - ,,przekazywac usystematyzowang wiedze o czasie wolnym [...]
wszystkim, ktdrzy podczas nauki, studiowania i praktyki zawodowej stykajg sie
z zagadnieniami i problemami czasu wolnego i turystyki

Catos¢, zakrojona na 7 tomdéw, obejmuje pozycje omawiajgce pedagogike,
psychologie, socjologie, ekonomie, ekologie, futurologie i etyke czasu wolnego.
Juz sam fakt podjecia tak r6znorodnej tematyki, a takze préba zaprezentowania
wynikéw badan z pogranicza turyzmu i wielu innych nauk sg wystarczajgcym
powodem do siegniecia po poszczegdlne tomy.

Dodatkowym bodzcem do zapoznania sie ze ,,Studiami” moze by¢ takze
osoba autora i wydawcy serii - H. Opaschowskiego (takze autora omawianej
czesci). Prof. Horst W. Opaschowski jest pracownikiem Uniwersytetu w Ham-
burgu i kierownikiem B.A.T. Freizeit-Forschungsinstitut, czotowym badaczem
czasu wolnego i turystyki w Niemczech. W potowie lat osiemdziesigtych byt
inicjatorem pierwszych na obszarze niemieckojezycznym badan problemow
ekologicznych w powigzaniu z turystyka i wypoczynkiem. O koniecznosci pro-
wadzenia takich badan autor przekonuje juz w przedmowie. Ekologiczne pro-
blemy turystyki w poréwnaniu z globalnymi problemami ochrony $rodowiska
(wyrab laséw tropikalnych, dziura ozonowa, efekt cieplarniany) wydajg sie na
pierwszy rzut oka btahe. W rzeczywistosci jest jednak inaczej. Dzisiaj, kiedy
turystyka stata sie przemystem, kiedy na urlopy, a nawet weekendy wyjezdzajg
miliony ludzi, chcacych koniecznie spedzi¢ swoj wolny czas na tonie przyrody,
powstaje paradoksalna sytuacja: ludzie wypoczywajacy korzystajg ze $rodo-
wiska, ajednoczes$nie mu zagrazajg. Czyste powietrze, ziemia i wody, naturalny
krajobraz nie zostaty nam dane na zawsze. Musimy sami dbac o ich utrzymanie
takze - a moze przede wszystkim - podczas wypoczynku. Ta ksigzka przypo-
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mina wiasnie te podstawowe, niekiedy wrecz banalne, prawdy. Praca, nie liczac
wspomnianej juz przedmowy, sktada sie z krotkiego wprowadzenia, dziesieciu
numerowanych rozdziatbw oraz spisu literatury wykorzystanej w tekscie (120
pozycji uszeregowanych alfabetycznie oddzielnie dla kazdego rozdziatu ).

We ,Wprowadzeniu” przedstawione zostaly zalezno$ci miedzy turystyka
masowag a ,,Smieciami czasu wolnego”. Gtéwnym zadaniem ekologii na tym po-
lu jest - zdaniem autora - wychowanie takich turystéw, ktérzy bedg szukac
przyjaznego kontaktu z przyroda, nie pozostawiajgc za sobg zadnych szkodli-
wych $ladéw. Moze sie to dokonac jedynie poprzez zmiane Swiadomosci ekolo-
gicznej kazdego z nas. Najwazniejsze jednak jest to, by zachowywac sie ekolo-
gicznie, a nie tylko ekologicznie myslec.

W dalszej czesci ,Wprowadzenia” oméwiono badania nad $wiadomoscig
ekologiczng prowadzone przez B.A.T. Freizeit-Forschungsinstitut na terenie Re-
publiki Federalnej Niemiec (witgcznie z Berlinem Zachodnim) w latach 1984-
-1990 istanowigce podstawe niniejszej pracy.

Rozdziat pierwszy przynosi wiele informacji na temat relacji miedzy $rodo-
wiskiem a spoteczenstwem. Okazuje sie, ze spoteczenstwo niemieckie jest dos¢
dobrze poinformowane o globalnej problematyce ekologicznej, choé widoczne
jest pewne rozdwojenie. Mtodzi ludzie czesciej niz starsze pokolenie wymieniali
zanieczyszczenie srodowiska jako najpilniejszy problem do rozwigzania. Jest to
- wedtug Opaschowskiego - widoczny znak przemian mentalnych w $wiadomo-
Sci spotecznej. Po epoce dominacji ekonomii w latach siedemdziesigtych, na-
stepuje era ekologii. Symptomatyczne jednak, ze mato kto czuje sie osobiscie
odpowiedzialny za zanieczyszczanie srodowiska. Ciggle uwazamy, ze winni mo-
ga by¢ wszyscy wokot nas, ale nie my sami. Powyzsze rozwazania uzupetnia ta-
belaryczny przeglad najwazniejszych wydarzen w ponad stuletniej historii nie-
mieckich ruchow ekologicznych, obejmujacy dziatania rzagdowe, obywatelskie ini-
cjatywy i protesty oraz precedensowe rozwigzania prawne.

Rozdziat drugi jest naturalng kontynuacjg poprzedniego i przedstawia zmia-
ny, jakie zaszty w Srodowisku i spoteczeristwie niemieckim w ostatnich dzie-
siecioleciach. Jeszcze nigdy zadne pokolenie nie miato —obiektywnie patrzagc —
tak wiele czasu wolnego. Z przytoczonych przez autora danych wynika, ze ty-
godniowy czas pracy zostat w ciggu tego wieku skrécony o 12 godz., a S$re-
dni urlop wydtuzyt sie trzykrotnie. Co ciekawe, obiektywnemu wzrostowi cza-
su wolnego nie odpowiada jednak subiektywny przyrost $wiadomosci czasu
wolnego.

Negatywnym zjawiskiem, obserwowanym od dziesiecioleci, jest ciggly, sys-
tematyczny wzrost mobilnosci spoteczeristwa. Przecietny Niemiec pokonuje ro-
cznie ok. 10 tys. km, z czego 80% w samochodzie. Auto stato sie oznakga pre-
stizu, symbolem indywidualnej wolnosci i niezaleznosci, ,,pomostem miedzy
pracg a czasem wolnym”. Dlatego praktycznie niemozliwe jest ustawowe ogra-
niczenie, skanalizowanie czy ukierunkowanie potokéw podréznych. ,W spole-



czenstwie mobilnym w czasie wolnym nikt nie chce zosta¢ w domu - niewazne
dokad, byle by wyjechac¢”. Opaschowski konsekwentnie prezentuje taincuch za-
leznosSci: wiecej czasu wolnego - wigksza mobilno$¢ - wiecej Smieci. W ten
spos6b masowy wypoczynek staje sie powaznym zagrozeniem dla naturalnego
Srodowiska. Tym bardziej, ze zagrozenia ze strony turystyki prawie nikt sie nie
spodziewa.

W rozdziale trzecim autor zwraca uwage na powszechne bagatelizowanie
i umniejszanie szk6d wyrzgdzonych przez wypoczywajgcych. Ma to podtoze
psychologiczne. W kazdym z nas istnieje ugruntowane przekonanie, ze wypo-
czynek jest zbyt piekng sprawg by mogt by¢ szkodliwy.

Pojecie ,rekreacja” ma pozytywne konotacje: wolno$é, szczescie, samore-
alizacja. Zanieczyszczenie $srodowiska natomiast wywotuje jedynie negatywne
emocje: strach, bezradnos$¢, rozdraznienie. Oczywistym jest wiec, ze staramy sie
oddzieli¢ to, co przyjemne od tego, co wzbudza niepok6j. Z drugiej strony wielu
urlopowiczow nie szuka bezposredniego kontaktu z przyrodgq i odpoczywa
w zniszczonym i przebudowanym krajobrazie. Wazniejsza jest rozrywka i zado-
wolenie niz pobyt na tonie natury. Zwiaszcza, ze ten ostatni wigze sie¢ naj-
czeSciej z niewygodg i rezygnacjg z komfortu. Czyz wiec realng stanie sie -
nakre$lona przez autora -  futurystyczna wizja czasu wolnego w rezerwa-
tach? Przytoczone przyktady przekonujg, iz uczyniono juz pierwszy krok w tym
kierunku.

Rozdziat czwarty w catosci zostat poSwiecony szczegbétowemu omdwieniu
siedmiu ,,grzechow” turystyki wobec srodowiska. Do najwazniejszych win Opa-
schowski zaliczyt: zaSmiecanie krajobrazu, zanieczyszczanie wéd i powietrza,
stwarzanie zagrozenia dla egzystencji roslin i zwierzat, niszczenie naturalnych
krajobrazdw (poprzez budowe infrastruktury turystycznej) oraz zasiedlanie co-
raz to nowych obszar6w. Charakterystyka kazdego ,,grzechu” skiada sie z pre-
zentacji wynikow badan ankietowych (subiektywne oszacowanie przez zapyta-
nych wagi danego zagrozenia), naukowego komentarza oraz licznych przykia-
déw wzietych z zycia. Mimo przeprowadzonego podziatu, autor podkres$la, ze
siedmiu ,,grzechoéw” przeciw $srodowisku nie da sie rozdzieli¢. W rzeczywistosci
naktadaja sie one na siebie, wzmacniajagc negatywne oddziatywanie.

W rozdziale pigtym analizie poddano skutki, jakie wywarta na postepowanie
jednostek publiczna dyskusja o srodowisku. Mimo codziennego kontaktu z pro-
blemami ekologicznymi ponad potowa ankietowanych czuje sie stabo poinfor-
mowana. Nie zawsze przy tym subiektywne poczucie poinformowania odpo-
wiada obiektywnemu poinformowaniu. Nie zmienia to jednak faktu, ze dziatal-
no$¢ informacyjna podobna jest bardziej do biernego przekazywania hiobowych
wiesci, niz do aktywnej komunikacji (zw#aszcza na poziomie szczeg6towym
i praktycznym).

W dalszej czesci tego rozdziatu oméwione zostalty gtowne zrédta informacji
(TV, prasa, radio) oraz bariery informacyjne.



Ostatecznie Opaschowski dochodzi do konkluzji, zc ,,myS$le¢ ekologicznie to
jedno, a ekologicznie postepowaé to co$ zupetnie innego”. Swiadomo$é ekologi-
cznajest bardziej demonstrowana niz realizowana w praktyce.

Szosty rozdziat zawiera rozwazania na temat akceptacji przez spoteczenstwo
réznorodnych dziatan ekologicznych. Najwieksze poparcie zyskaty srodki infor-
macyjne oraz sankcje, mniejsze - wspieranie przez rzad inwestycji proekologi-
cznych. Najmniejsza okazata sie che¢ wspotpracy z ruchami ochrony przyrody
oraz osobista gotowos$¢ do ograniczenia witasnej aktywnosci wypoczynkowej.

W rozdziale si6dmym Opaschowski opisuje przyszty konflikt miedzy intere-
sami ochrony S$rodowiska a potrzebami wypoczynku. O jego nieuchronnosci
Swiadczg z jednej strony wspotczesne trendy w podrézowaniu (spontanicznosc,
skracanie podr6zy, wzrost mobilnosci), z drugiej - jedynie ,werbalna gotowos$é
ofiar”. Deklarowana zgoda na ograniczenie osobistej aktywnos$ci wypoczynko-
wej nie znajduje odzwierciedlenia w praktyce. W przekonaniu badanych ich
wiasny wypoczynek jest prawie tak samo godny utrzymania i ochrony jak na-
turalne $rodowisko. Aby unikng¢ koniecznos$ci wyboru: $rodowisko czy turys-
tyka, niezbednym staje sie wspotdziatanie jednostki z padstwem. Jedynie zmia-
na zachowan urlopowych jest kluczem do rozwiazania problemu w przysztosci.

Szczeg6towe propozycje zmian przynosza nastepne dwa rozdziaty. Opa-
schowski uwaza, ze nadszed} czas na przejscie od pojedynczych Srodkéw za-
radczych do spéjnej koncepcji dziatania. Nie wystarczg juz apele ekologéw o
»Cichy wypoczynek” czy przekazywanie wiedzy o $srodowisku. Skuteczng oka-
zac¢ sie moze jedynie kombinacja praw porzadkowych i psychologicznego moty-
wowania. Autor prezentuje opracowany przez siebie system oddziatywania na
zachowania rekreacyjne i wypoczynkowe spoteczernstwa oraz doktadnie omawia
poszczegOlne czynniki. Wéréd wymienionych srodkéw znalazty sie m. in.: prze-
kazywanie wiedzy i ksztaltowanie Swiadomosci problemu, apelowanie do po-
czucia odpowiedzialnos$ci i wspdlnoty, zakazy i sankcje, dobrowolne ogranicza-
nie oferty turystycznej, przygotowanie atrakcyjnej alternatywy dla mobilnoSci
wypoczynkowej w obszarach aglomeracji, popieranie ,,miekkich” technologii
wypoczynku, tworzenie miast przyjaznych rowerzystom, kierowanie strumieni
ruchu turystycznego obok obszaréw godnych ochrony, wprowadzenie réznych
terminéw wakacji i ferii szkolnych.

Masowa turystyka nie zawsze musi nies¢ z sobg zagtade. Istnieje szansa ra-
cjonalnego potaczenia intereséw turystyki z ochrong przyrody. Uzyskane $rodki
pieniezne moga przyczyni¢ sie do zachowania naturalnego $rodowiska, ratowa-
nia zagrozonych gatunkéw, odnawiania zabytkéw architektonicznych itp. Nale-
zy tylko wczesniej zrozumie¢, ze ubozszy $wiat roslin i zwierzat oznacza zawsze
zubozenie Swiata czasu wolnego. Dlatego Opaschowski postuluje jak najszybsze
powszechne rozszerzenie rachunku ekonomicznego o ekologiczne komponenty.
Nowy bilans powinien ujawni¢ skrywane dotychczas koszty ekologiczne i objgé
siedem nowych elementéw, odpowiadajgcych siedmiu ,,grzechom” turystyki



wobec Srodowiska. W praktyce powstaje jednak problem ,wyceny” wyrzadzo-
nych szkod. Autor zaproponowat formute: ,,wartoSciowe jest to, co przewa-
zajagca wiekszos¢ ludnosci (spoteczenstwa) odczuwa jako wartoSciowe”. Nie
wyczerpuje ona jednak wszystkich mozliwosci. W jaki sposob przelicza¢ war-
to$¢ natury na pienigdze? Ktére elementy przyrody sa najbardziej warto$ciowe?
Jak zmienia sie wartos¢ naturalnego srodowiska wraz z uptywem czasu i wzra-
stajgcym zanieczyszczeniem? To tylko kilka pytan, jakie mozna przy tej okazji
postawic.

Swoiste podsumowanie rozwazan na temat ekologii turystyki stanowi roz-
dziat ostatni. Autor zwraca w nim uwage na sprzeczno$¢ miedzy mys$leniem tra-
dycyjnym a ekologicznym. Racjonalne, analityczne myslenie - wpojone Europie
przez Bacona, Kartezjusza, Newtona - przebiega linearnie. Stad nasza wiara
w postep, nieograniczony wzrost gospodarczy i technologiczny. MysSlenie eko-
logiczne bazuje natomiast na nielinearnym systemie. Jego podstawe stanowi na-
turalna, dynamiczna réwnowaga, polegajagca na cyklach i ciggtych wahaniach.
Swiadomo$é ekologiczna powstanie dopiero wtedy, gdy uda sie nam potaczyé
»racjonalng wiedze z intuicjg dla nielinearnej istoty naszego srodowiska (Capra
1983)”.

Przedstawiona praca ma charakter popularnonaukowy. Dlatego obok wy-
nikow badan empirycznych mogty znalez¢ sie w niej liczne cytaty z prasy nie-
mieckojezycznej oraz 8 satyrycznych rysunkéw. Stanowig one dodatkowy, nie-
kiedy bardzo wymowny, komentarz do poruszanych kwestii. Zartobliwe potrak-
towanie powaznych probleméw nie obniza jednak waloréw merytorycznych
pozycji. W pracy zamieszczono réwniez 40 schematéw i wykresdw obrazuja-
cych uzyskane przez autora wyniki. Pozwala to na przeprowadzenie wiasnej
analizy opisywanych zjawisk, a takze ewentualne poréwnanie z wynikami in-
nych badan.

Powaznym mankamentem pracy jest natomiast zupeiny brak opracowan
kartograficznych. Autor skupit sie na analizie spoteczno-demograficznych czyn-
nikow roznicujgcych swiadomos$¢ ekologiczng (wiek, ple¢, zawdd, wyksztatce-
nie itd.), niemal pomijajac wptyw czynnikéw przestrzennych (niekiedy tylko
stosowano podziat na miasto - wie$). A przeciez istniejg réznice w postrzeganiu
zagrozen ekologicznych przez mieszkaricow wybrzeza i terenéw gdrskich, aglo-
meracji i obszaréw rolniczych, turystycznych regiondw na pojezierzach i wyzy-
nach. Co wiecej, réznice mogg rowniez wystepowac¢ na podobnych obszarach.
Niestety, map przestrzennego zréznicowania swiadomosci zabrakto w tym opra-
cowaniu.

Mimo tych kilku krytycznych uwag praca Opaschowskiego warta jest po-
lecenia. Uswiadamia bowiem czytelnikowi, ze turystyka nie zawsze musi by¢
szansg dla regionu. W pewnych warunkach, przy ignorowaniu naturalnych praw
rzgdzacych przyrodg moze sta¢ sie realnym zagrozeniem. Jest to o tyle wazne,
ze od kilku lat w naszym kraju wielu politykow, przedsiebiorcow i zwyktych lu-



dzi prébuje traktowac turystyke instrumentalnie, jako Zrédto niewyczerpanych
dochodow. | cho¢, jak na razie, wiele nam jeszcze brakuje do poziomu rozwoju
turystyki w Niemczech, a niektére problemy z tym zwigzane wydajg sie wrecz
egzotyczne, to warto zobaczy¢, co nas moze czeka¢ w przysztosci i uczyc sie,
tym razem na cudzych biedach...
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