ARTYKULY - ARTICLES - PAPERS

http://doi.org/10.18778/0867-5856.7.1.01

L,TURYZM” 1997, t. 7, z. |

Jolanta Latosinska

PRZESTRZEN URLOPOWO-WAKACYJNA JAKO OBSZAR REALIZACII
POTRZEB WYPOCZYNKOWYCH MIESZKANCOW DUZEGO MIASTA
NA PRZYKLADZIE GRUPY PRACOWNIKOW WYZSZYCH UCZELNI
LODZI

L’ESPACE DE VACANCES ET DE CONGE EN TANT QUE TERRAIN
DE LA REALISATION DES BESOINS DE REPOS DES HABITANTS
D’UNE GRANDE VILLE; EXAMPLE: UN GROUPE DE TRAVAILLEURS
DES ECOLES SUPERIEURES DE LODZ

HOLIDAY SPACE AS AN AREA OF THE REALIZATION OF A BIG TOWN
INHABITANTS’ LEISURE NEEDS - EXAMPLE OF A GROUP OF LODZ
UNIVERSITIES STAFF

Artykut jest préba zwrécenia uwagi na przestrzen urlopowo-wakacyjna, ktdrg uznaé
mozna za miernik jakosci zycia mieszkanca duzego miasta. Przedmiotem rozwazan
pozostaje réwniez interdyscyplinarny charakter badan relacji: cztowiek i wybér prze-
strzeni wypoczynku urlopowego, a czynniki ten wybo6r determinujagce. W pracy za-
prezentowano wstepne wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd pracow-
nikéw wyzszych uczelni Lodzi.

1. WSTEP

Przemiany zachodzace we wspotczesnym spoteczenstwie, nazywanym
w krajach wysoko rozwinietych leisure-society, coraz czesciej obejmujg sfere
wartos$ci zycia cztowieka, jego poziomu, jako$ci oraz sensu. Zaspokojenie po-
trzeb zwigzanych z wypoczynkiem (poza pracg i mieszkaniem) uznaje sie jako
decydujace ojego jakosci (Przectawski 1996).

Swiadomosé relacji - cztowiek ijego potrzeby w zakresie wypoczynku a ich
realizacja - jest powaznym wyzwaniem dla badaczy duzego miasta (rys. 1).
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Rys. I. Schemat relacji czlowiek-przestrzerh wypoczynku urlopowego
(zro6dto: opracowanie wiasne)

Dessin 1. Laschéma de la relation: I’homme - I’espace du repos de congé
(source: élaboration propre basée sur les recherches)

Procesy urbanizacji prowadzg do koncentracji ludnosci w duzych skupiskach
miejskich, gdzie cztowiek narazony jest na liczne niedogodnosci, ktdre niesie ze
sobg duze miasto. Z punktu widzenia higieny trybu zycia szczeg6lny wptyw na
organizm cztowieka majg: $rodowisko zycia (warunki mieszkaniowe, zanie-
czyszczenie powietrza, zagrozenie hatasem, ,,0g6lny wyglad miasta” - jego
uktad przestrzenny i fizjonomia, warunki wypoczynku - wielko$¢ terenow re-
kreacyjnych itd.) oraz $rodowisko pracy, w ktérym cztowiek spedza 1/3 czes¢
czasu (Liszewski 1995a).

L 6dZ jest przykladem miasta, na ktorym cywilizacja wywarta swoje nieko-
rzystne pietno, doprowadzajagc do chaotycznego rozwoju aglomeracji miejsko-
-przemystowej, w ktorej warunki zycia byly i sg nadal trudne. Pod wzgledem
liczby ludnosci £6dz jest drugim miastem w Polsce (828 459 o0so6b, powie-
rzchnia 294,4 km2 i gesto$¢ zaludnienia 2300 oséb/km?2), a od kilku lat liczba
mieszkancOw systematycznie maleje, co jest zwigzane z ujemnym (~5,8%0)
przyrostem naturalnym {Rocznik statystyczny..., 1995). Odsetek os6b w wieku
poprodukcyjnym wynosi 18,8% i przewyzsza przecietny dla Polski (12,9%).
Srednie trwanie zycia w wojewd6dztwie todzkim jest krétsze o ok. 1,5 roku od
Sredniej krajowej i wynosi dla kobiet 73,9 lata, a dla mezczyzn tylko 65,5.
Poziom wyksztatcenia mieszkaricow todzi (10,3% os6b posiada wyksztatcenie
wyzsze) jest znacznie nizszy w porownaniu np. z mieszkancami Warszawy
(19,4%), a dochody todzian sg nizsze od $redniej krajowej o prawie 13%. Po-
mimo rozwoju sektora prywatnego w ostatnich kilku latach utrzymuje sie wy-
soki poziom bezrobocia (19%), tzn. 0 3% wyzszy niz $rednia krajowa.



W todzi najednego mieszkanca przypada 17,6 m2 powierzchni uzytkowej
mieszkan, a prawie 40% mieszkan to budownictwo komunalne, o wysokim
zuzyciu technicznym. Reszta to mieszkania spotdzielcze i prywatne. Obecnie
90,9% ludnos$ci korzysta z biezacej wody, 80,3% z sieci kanalizacyjnej, 77,5%
uzytkuje gaz z sieci miejskiej (L6dz - zdrowe miasto..., 1994). Wskazniki te
nalezy uzupetni¢ subiektywng oceng warunkéw mieszkaniowych, dokonang
przez samych mieszkaricow, ktdre w 47,6% uznano za zte, bardzo stabe, stabe,
w 38% za Srednie, w 9,5% za dobre itylko w 4,7% za bardzo dobre. W opinii
mieszkancoéw t06dz postrzegana jest bardzo niejednorodnie, czesto okre$lana
jako ,szare miasto” (pomimo korzystnych zmian w ostatnim czasie) z zanied-
banym $rodmiesciem i blokowg, monotonng zabudowg mieszkaniowg ,,zunifiko-
wang i prefabrykowang” (Kacz marek 1996).

Takiej opinii towarzyszy Swiadomo$¢ duzego zanieczyszczenia powietrza
oraz zagrozenia hatasem, a $wiadczg o tym wskazniki stezeA $redniorocznych
pylu zawieszonego i stezen Sredniorocznych SO2, przekraczajgce w centrum mia-
sta najwyzsze dopuszczalne stezenie, badZ osiggajac jego gorne granice (Raport
o0 stanie Srodowiska..., 1995). Gtéwne Zrédta zanieczyszczen w todzi to cztery
elektrocieptownie, kottownie przemystowe i komunalne oraz przemyst lekki i che-
miczny. Z danych szacunkowych wynika, iz w og6lnej emisji zanieczyszczen
40% udziatu majg pojazdy spalinowe. Co prawda w ostatnich latach nastgpito
obnizenie wielkosci emisji pytéw, dwutlenku siarki, tlenku wegla, weglowodo-
réw, lecz ze wzgledu na stan recesji gospodarczej todzi (mniejsze zuzycie su-
rowcéw, poboru ciepta i pary) nie mozna obecnego stanu uznaé za trwaty {£06dz -
zdrowe miasto..., 1994). W zyciu codziennym najbardziej jednak dokuczliwy
jest hatas uliczny, ktéry osigga w dni robocze maksymalne dopuszczalne war-
toéci z przedziatu 70-80 dB ( Raport o stanie $rodowiska..., 1995). Spowodo-
wany on jest duzym natezeniem ruchu kotowego, wynikajgcym ze stale wzrasta-
jacej liczby samochod6w, potegowany ruchem tranzytowym ciezkich pojazdéw
przez miasto (brak obwodnicy) i komunikacjg tramwajowga. Ze wzgledu na wy-
sokie warto$ci wskaznikdw zanieczyszczenia i zagrozenia (przedstawiono tylko
niektére z nich) £6dz okreslana jest jako obszar ekologicznego zagrozenia kate-
gorii ,,B”, czyli obszar o zanieczyszczeniu srodowiska we wszystkich jego ele-
mentach, a region {ddzki jako nieatrakcyjny i nieprzydatny dla urlopowej turys-
tyki wypoczynkowej (Atlas srodowiska geograficznego Polski, 1994, tabl. 66;
Wyrzykowski 1986). Panuje przekonanie, ze £6dZ korzystnie wypada je-
dynie w porownaniu z miastami GOP-u. Pewng rownowage dla zanieczyszczo-
nego Srodowiska stanowig obszary zieleni miejskiej, ktérych udziat w stosunku
do powierzchni miasta jest do$¢ znaczny i wynosi 19,3%, w tym zielen osiedlo-
wa zajmuje 33,7% (przy wymaganym minimum 30%), a na jednego mieszkanca
przypada w todzi 11,8 m2 terendw zielonych, przy wymaganym minimum
10 m2na losobe (Gum utka, Rewerski 1991; Matczak 1994).

W odczuciu czesci mieszkancdw todzi miasto to pozbawione jest waloréw
rekreacyjnych. Na opinie takg pewien wplyw ma niewatpliwie nietad urbanis-



tyczny - wymieszanie zabudowy mieszkaniowej, przemystowej i obszarow re-
kreacyjnych, jak rowniez brak izolacji obiektow szczeg6lnie ucigzliwych dla
Srodowiska.

Konsekwencjg zycia i pracy w duzej aglomeracji miejsko-przemystowej jest
zmeczenie (rys. 1), rozumiane jako okresowe zakidcenie procesdw organizmu.
Jego przejawy zalezg od rodzaju i natezenia obcigzenia oraz od indywidualnych
wiasciwosci organizmu. Wynikiem zmeczenia jest zmniejszenie sprawnosci or-
ganizmu oraz zmiana wrazliwosci na bodzce z otoczenia. Z medycznego punktu
widzenia nie stanowi to zagrozenia dla os6b og6lnie zdrowych. Jest wrecz zja-
wiskiem korzystnym biologicznie, pozwalajagcym na ustanowienie bariery ochron-
nej przed nadmiernym przecigzeniem wysitkiem i trwatymi zmianami (przeme-
czeniem iwyczerpaniem), przed zbyt intensywng i dtugotrwatg pracg. W zalez-
nosci od rodzaju czynnikdw dziatajgcych na organizm moze wystepowaé zme-
czenie fizjologiczne - fizyczne i zmeczenie psychologiczne - umystowe. Z me-
dycznego punktu widzenia jedynym ,lekarstwem” na zmeczenie jest wypoczy-
nek - regeneracja sit psychofizycznych (rys. 1), ktory jest w petni skuteczny
tylko wowczas, gdy wyzwala emocje dodatnie i sprawia cztowiekowi przyjem-
nos¢ Janiszewski, Kunski 1996; Gumutka, Rewerski 1991).

W przypadku mieszkancow aglomeracji mozna mowi¢ nie tylko o potrzebie,
lecz wrecz o koniecznosci odpoczynku od zycia wielkomiejskiego i pracy
(Dziegie¢, Liszewski 1985), co wymaga zmiany $rodowiska, a w kon-
sekwencji rozproszenia w przestrzeni i zmiany zakresu czynnosci (M alisz
1963). Warunki wypoczynku mieszkancéw duzego miasta zdaniem S. L i-
szewskiego (1995a, s. 212) to ,jeden z wazniejszych czynnikéw okre$la-
jacych standard zycia cztowieka”, a obszary wypoczynku (w granicach aglome-
racji, w strefie podmiejskiej oraz dalszych regionach) $wiadczg nie tylko o pot-
rzebie, ale rdwniez kondycji ekonomicznej i mozliwosciach jego mieszkancow.
W tym kontek$cie wypoczynek urlopowy zajmuje miejsce szczegdlne, bowiem
jest to okres wolny od pracy trwajacy nieprzerwanie Srednio 26 dni. Diugos$é
urlopu precyzyjnie okresla Kodeks pracy, w ktérym zapisano ze: ,,Pracownikowi
przystuguje prawo do corocznego, nieprzerwanego, ptatnego urlopu wypoczyn-
kowego itd.” (Haj n, Sewerynski 1995, s. 130).

Powaznym problemem pozostaje jednak racjonalne wykorzystanie czasu
wolnego, dalekie od rozwigzan optymalnych (M a lisz 1963). Z psychologicz-
nego punktu widzenia potrzeba wypoczynku zmusza cztowieka do dokonania
wyboru przestrzeni urlopowej - rozumianej jako ,pochodna realnej przestrzeni
geograficznej [..] - jakoSciowo zrdznicowanej powierzchni Ziemi” (Sta -
chowski 1993, s. 172 ), ktorej walory S$rodowiska naturalnego i antropo-
genicznego stwarzajg mozliwosci wypoczynku niezbednego do normalnego fun-
kcjonowania organizmu, a ktérej wybor nalezy do cztowieka.

Z powyzszych rozwazan wynika, iz przestrzen odgrywa bardzo wazng role
w zyciu cztowieka - jest ona bowiem podstawowg sktadowg Srodowiska zycia
i pracy oraz srodowiskiem, w ktdrym cztowiek realizuje wtasne potrzeby wypo-



czynkowe. Tak wiec, przestrzen jawi sie jako ,,dobro” stuzace cztowiekowi
i dostepne dla kazdego w jednakowym zakresie. Okazuje sie jednak, ze prze-
strzen wypoczynku urlopowego ma swojg cene, ajej wybdr jest zdeterminowa-
ny (rys. 1). ,Teoretycznie kazdy wybor jest sagdem, na podstawie ktorego
podejmuje sie decyzje. Sad ten ma charakter subiektywny i opiera sie na
wewnetrznym poréwnaniu odczuwanych potrzeb, obiektywnych mozliwosci
i posiadanych informacji. Tworzg one fgcznie, tzw. »mape wewnetrzng« [...].
Istniejg sytuacje, w ktdrych wybdr jest ograniczony, czy tez wrecz niemozliwy,
wowczas, chcac nie chcac, musimy sie jej podporzagdkowaé.” (Krzymoéw -
ska-Kostrowicka 1995, s. 33).

Z geograficznego punktu widzenia wazne jest okreSlenie przestrzeni wypo-
czynku urlopowego, w ktorej cztowiek moze zachowywac sie ,swobodnie”,
wolny od odgrywanej roli spotecznej jakg wyznacza mu zajmowane stanowisko
oraz obowigzki zycia codziennego. W tym przypadku interesuje nas przestrzen
realizacji potrzeb wypoczynkowych mieszkancéw duzych miast oraz okresSlenie
prawidtowosci determinujgcych wybor tej przestrzeni. Przestrzen rekreacji poja-
wia sie na etapie industrializacji i urbanizacji w rozwoju spoteczenstw, a tworzg
ja i korzystajg z niej gtownie mieszkancy duzych miast (Jatowiecki 1988).

Utrudnieniem w badaniach przestrzeni wypoczynkowej jest przypadkowos$é
w zachowaniach cztowieka. Podlegajg one zdarzeniom losowym i dajg sie
1995). ,Wewnetrzna natura kazdego cztowieka jest czesciowo tylko jemu wtas-
ciwa, czesciowo za$ nalezy do catego gatunku” (Maslow 1986, s. 11).

2. WYBOR PROBY DO BADAN

Potrzeby wypoczynkowe to przedmiot badan interdyscyplinarnych, w réz-
nym zakresie nauk medycznych, psychologicznych oraz socjologicznych. Z geo-
graficznego punktu widzenia istotnym zjawiskiem sg zachowania czasowo-prze-
strzenne w zakresie wypoczynku, ktére w sposdb posredni mozna traktowaé
jako miernik tych potrzeb (okre$lenie przestrzeni realizacji potrzeb wypoczyn-
kowych badanej grupy, czestotliwo$¢ wyjazddéw i sezonowos$¢, istniejgce roz-
bieznosci pomiedzy zrealizowanymi urlopami a urlopami marzen), jak réwniez
stopien wykorzystania czasu wolnego w celach wypoczynkowych poza miej-
scem zamieszkania oraz okre$lenie stopnia aktywnosci urlopowej (wyjazdy poza
miejsce zamieszkania w czasie urlopu trwajgce co najmniej tydzien).

Ze wzgledu na brak mozliwosci przeprowadzenia badan wsrdéd catej po-
pulacji mieszkancow aglomeracji t0dzkiej, autorka zdecydowata sie poddac ba-
daniom grupe pracownikéw wyzszych uczelni Lodzi: Uniwersytetu to6dzkiego,
Politechniki t6dzkiej, Akademii Medycznej, Akademii Muzycznej, Paristwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej oraz Panstwowej Wyzszej
Szkoty Sztuk Plastycznych (obecnie Akademia Sztuk Pieknych), traktujgc te



grupe jako pewnag zamknietg zbiorowos$¢ srodowiska spotecznego todzi. Tak
wybrana do badan grupa spetnia nastepujgce zatozenia:

- sg to osoby doroste majgce wptyw na podejmowane decyzje i dokonywany
wybér;

- posiadajq stale zatrudnienie, co powinno zapewniaé niezaleznos$¢ finansowa;

- mieszkaja w £odzi lub aglomeracji t6dzkiej;

-jest to grupa zréznicowana pod wzgledem wieku, wyksztatcenia oraz wy-
konywanego zawodu.

Wykorzystujac istniejacy podziat formalny, pracownikéw kazdej uczelni (ba-
dano szes$¢ uczelni) podzielono na podstawie kart osobowych na pie¢ grup (tab. I):

I - pracownicy naukowo-dydaktyczni samodzielni (profesorowie, docenci,
doktorzy habilitowani),

Il - pracownicy naukowo-dydaktyczni pomocniczy (doktorzy i magistrowie -
asystenci),

Il - pracownicy administraciji,

IV - pracownicy obstugi,

V - pracownicy inzynieryjno-techniczni.

Majac skonczony zbior jednostek, w doborze préoby do badan szczegéto-
wych zastosowano metode reprezentacyjng - schemat proporcjonalnego loso-
wania warstwowego, co umozliwito uzyskanie préby automatycznie wywazonej.
Operat losowania sktadat sie z 30 czgstkowych (warstwowych) operatdw loso-
wania (w tym przypadku warstwy pokrywajg sie z wydzielonymi wczesniej gru-
pami podstawowymi). Cechami identyfikujgcymi badang jednostke byty: imie
i nazwisko oraz adres miejsca pracy. W kazdej warstwie zastosowano losowanie
proste bez zwracania (Z ase pa 1991).

W dalszych badaniach zastosowano metode badan bezposrednich - wywiad
kwestionariuszowy nt. ,,Przestrzert urlopowo-wakacyjna pracownikdéw wyzszych
uczelni Lodzi”. Ankieta zawierata dwie zasadnicze czesci: pierwsza (w formie ta-
beli) dotyczyta os6b, ktére w roku 1994 wyjechaty na wypoczynek urlopowy
trwajacy nieprzerwanie siedem lub wiecej dni (nalezato podaé miejscowos¢, od-
wiedzony region, miesigc, dtugo$é pobytu, motywy, forme, srodki lokomocji itd.),
druga (dotyczyta wszystkich respondentow) zawierata metryczke oraz pytania
dotyczace wyjazdow stuzbowych, planéw urlopowych w przysztosci, preferowa-
nych warunkdéw wypoczynku, jak rowniez pytano o przyczyny pozostania w miej-
scu zamieszkania, sposéb spedzania wolnego czasu poza domem, stan posiada-
nia. Badania prowadzone byty od stycznia do kwietnia 1995 r. idotyczyty 1994 r.

Celem podjetych badan byto zweryfikowanie hipotezy, w ktérej autorka za-
ktada, iz wybor przestrzeni urlopowo-wakacyjnej uzalezniony jest od czynni-
kow: demograficznych (wiek, pte¢, struktura rodzinna), spoteczno-zawodowych
(wyksztatcenie, zawdd, stanowisko), ekonomicznych (wielko$¢ zarobkéw, stan
posiadania), geograficznych (miejsce zamieszkania i urodzenia) oraz indywidu-
alnych potrzeb cztowieka. Ograniczenia te czynig przestrzen dostepng w nie-
rownym dla kazdego cztowieka zakresie. Tak wiec, przestrzen urlopowo-waka-



Tabela |

Wielko$¢ i struktura zatrudnienia pracownikéw wyzszych uczelni Lodzi w 1994 r.
La grandeur et la structure de I'emploi des travailleurs des écoles supérieures dc L6dz en 1994

Grupy pracownicze

1 I n \ \%
Wyszczeg6l-  samodzielni pomocniczy  pracownicy  pracownicy pracownicy Razem
nienie pracownicy  pracownicy inzynieryjno- administra- obstugi
naukowo- naukowo- -tcehniczni cji

-dvdaktyczni  -dydaktyczni
Uniwersytet £ 6dzki

Liczba os6b 356 1616 624 421 646 3663
Liczba ankiet 29 130 50 33 52 294
Politechnika t6dzka
Liczba oséb 275 1124 924 431 567 3312
Liczba ankiet 22 90 74 35 46 269
Akademia Medyczna
Liczba os6b 212 790 403 261 286 1952
Liczba ankiet 17 64 33 21 23 158
Panstwowa Wyzsza Szkota Sztuk Plastycznych
Liczba os6b 53 108 15 41 57 274
Liczba ankiet 5 9 2 4 5 25
Akademia Muzyczna
Liczba oséb 43 167 14 23 53 300
Liczba ankiet 4 14 2 2 5 27
Panstwowa Wyzsza Szkota Filmowa Telewizyjna i Teatralna
Liczba os6b 31 110 75 48 43 307
Liczba ankiet 3 9 6 4 4 26
Razem
Liczba os6b 970 3915 2 055 1225 1652 9817
Liczba ankiet 80 316 167 101 135 800

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie kart osobowych pracownikéw i Sktadu oso-
bowego Akademii Medycznej na rok akademicki 1992/93.

cyjna moze by¢ miernikiem jakosci zycia, a w konsekwencji poziomu cywiliza-
cyjnego spoteczenstw. Tak postawiona hipoteza wymaga zdefiniowania pojecia
»przestrzen urlopowo-wakacyjna” oraz okre$lenia konkretnej przestrzeni wypo-
czynku urlopowego badanej grupy, zwiazkdw i zaleznosci pomiedzy cechami ba-
danej zbiorowos$ci a wyborem tej przestrzeni, gtéwnych czynnikéw determinuja-
cych ten wybor, modelu przestrzenno-funkcjonalnego obecnego wypoczynku, roz-
bieznosci pomiedzy realng przestrzenig, planami na przyszto$¢ a urlopami marzen.

W niniejszym opracowaniu omowione zostang gtéwnie zagadnienia zwia-
zane z okre$leniem przestrzeni wypoczynku urlopowego pracownikéw wyz-
szych uczelni todzi. Przestrzeri ta traktowana jest jako miernik potrzeb wypo-
czynkowych cztowieka (szczegOlnie mieszkancéw duzych miast), ktére biorg
udziat w ,spotecznym wytwarzaniu przestrzeni” i pojawiajg sie dopiero na pew-



nym etapie rozwoju cywilizacyjnego spoteczenstw (Jatowiecki 1988).
Przy tym zatozeniu, stan przestrzeni wypoczynkowej traktowa¢ mozna jako
miernik rozwoju cywilizacyjnego, a jednocze$nie jako podprzestrzen geogra-
ficzng i spoteczng, na ktérej realizowana jest réznorodna funkcja wypoczynko-
wa i ktéra, w zaleznos$ci od charakteru dziatalnosci turystycznej (wypoczynko-
wej), moze przejawia¢ sie w réznych typach nazywanych przez S. Liszew -
sk iego (1995a) przestrzenig: eksploracji, penetracji, asymilacji, kolonizacji
lub urbanizacji turystycznej.

»Ucieczka z miasta” ogarniajgca zurbanizowane spoteczenstwa szczego6lnie
w poczatkach sezonu letniego oraz rozproszenie w przestrzeni geograficznej,
w celu regeneracji sit psychofizycznych, mogg by¢ traktowane jako realizacja
tych potrzeb.

3. CHARAKTERYSTYKA SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNA BADANEJ POPULACII

Sposrod 9817 pracownikow wyzszych uczelni odzi (rok 1995) badaniami
objeto 800 os06b, stosujgc wczesniej omdwiong metode reprezentacyjng w dobo-
rze préby do badan (tab. 1).

Wsrod czynnikéw demograficznych, majgcych wptyw na realizacje potrzeb
wypoczynkowych, za najwazniejsze uznano wiek oraz wyksztatcenie, nastepnie
stan posiadania, strukture rodzinng (liczba dzieci w rodzinie, wiek najmtodszego
dziecka). Wiek badanej populacji odzwierciedla strukture wieku ludnosci zawo-
dowoczynnej todzi. Dominuje grupa wiekowa z przedziatu 40-50 lat (40%),
nastepnie 30-40 lat (23,7%), 50-60 lat (17,9%). Najmniej, bo tylko 11,9% oraz
6,1% to respondenci w wieku: do 30 lat oraz 60 lat i wiecej. Ze wzgledu na
specyfike badanej zbiorowos$ci (pracownicy wyzszych uczelni) az 64,6% (dla
todzi wynosi 10,3%) to osoby z wyzszym wyksztatceniem (w tym: profeso-
rowie stanowig 11%, doktorzy habilitowani 3,5%), doktorzy 33%, magistrowie
52,5%), Srednim i policealnym 22,7%, zasadniczym 6,1% podstawowym 6,4%.

Poziom aktywnos$ci urlopowej jest bardzo zr6znicowany i proporcjonalny do
wyksztatcenia (im wyzsze wyksztatcenie, tym wyzszy odsetek os6b korzystaja-
cych z wyjazdow urlopowych trwajacych siedem dni i dtuzej) i wynosi odpo-
wiednio - 81,1% dla os6b z wyksztatceniem wyzszym, 66,8% - z wyksztatce-
niem $rednim i policealnym, 46,9% - z wyksztalceniem zasadniczym oraz
19,6% - z wyksztatceniem podstawowym.

Najczesciej posiadanymi dobrami byty: samochdd (ankieta nie uwzgledniata
marki samochodu) - 53,6% respondentow, mieszkanie witasnosciowe w bloku
(43,4%), dziatka letniskowa (20,2%), domek letniskowy (14%), domek jedno-
rodzinny (11,3%), ogrddek dziatkowy (10%), jacht (1,7%). Dodatnio na spedze-
nie urlopu poza miastem wptywa fakt posiadania mieszkania w bloku, posiada-
nie samochodu, dziatki letniskowej z domkiem oraz posiadanie sprzetu turys-
tycznego (np.jachtu).



Rodziny nie posiadajgce dzieci oraz posiadajgce jedno dziecko, jak rowniez
osoby samotne w wiekszym stopniu korzystaty z wyjazdéw wypoczynkowych
niz posiadajgce dwoje, troje i wiecej dzieci. Czesto rodzice, umozliwiajac wypo-
czynek poza miejscem zamieszkania swoim dzieciom, rezygnujg z witasnego
wyjazdu.

4. POZIOM AKTYWNOSCI ORAZ PRZESTRZEN WYPOCZYNKU IJRLOPOWO-
-WAKACYJNEGO PRACOWNIKOW WYZSZYCH UCZELNI LODZI

Wskaznik aktywnos$ci urlopowej badanej grupy wynosi 71%, co oznacza, ze
dla 29% badanych przestrzenig wypoczynku urlopowego pozostato miejsce ich
zamieszkania (nie liczac krotkich wyjazdéw poza miasto) (tab. Il). W poszcze-
go6lnych grupach wskaznik ten przyjmuje wartoéci od 85% w grupie |, 82%
w grupie Il, poprzez 72% w grupie V i69% w grupie Ill, po 41% w grupie IV.
Warto$¢ maksymalng (90%) wskaznik ten osiggnat w grupie samodzielnych pra-
cownikéw naukowo-dydaktycznych Politechniki tédzkiej, a minimalng (26%)
w grupie pracownikow obstugi Akademii Medycznej - w 1989 r. wskaznik ten
dla panstw EWG, ksztaltowal sie na poziomie 60-65% (Zawadzki 1990).
W porownaniu ze wskaznikiem dla catej Polski (40% - podroze Polakdw
w wieku 15 lat i wiecej, pie¢ dni idbuzej; Turystyka w 1994 r.) oraz krajow EWG
poziom aktywnosci urlopowej wsrod pracownikéw naukowo-dydaktycznych jest
bardzo wysoki.

Tabela |l

Wskaznik aktywnos$ci urlopowo-wakacyjnej w 1994 r. (warto$¢ wskaznika podano w odsetkach)
L’indice de I’activité de congé et de vacances en 1994 (la valeur de T’'indice en %)

Grupy pracownicze

1 1 1 v \Y%
Nazwa samodzielni pomocniczy pracownicy  pracow- pracow- Ogotem
uczelni pracownicy  pracownicy  inzynieryjno- nicy nicy
naukowo- naukowo- -techniczni admi- obstugi
-dydaktyczni  -dydaktyczni nistracji
Uniwersytet
83 82 74 61 37
Lodzki 0
Politechnika 90 81 72 77 54 74
L odzka
Akademia 88 81 75 86 26 73
Medyczna
Uczelnie 75 84 50 50 35 65
artystyczne
Srednia warto$é
wskaznika dla 85 82 72 69 41 71

tédzkich uczelni

Zr6dto: Opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych.



tacznie, badana grupa odbyta 750 wyjazdéw wakacyjno-urlopowych. Za-
kreSlong podczas wyjazdoéw przestrzen wypoczynku urlopowo-wakacyjnego (wy-
razong za pomocg regionéw, miejscowosci) mozna podzieli¢ na krajowg i zagra-
niczng (wg wyjazdow). Zdecydowana wiekszo$¢ to wyjazdy krajowe (84%).

Bardziej szczegdtowa analize przestrzeni wypoczynkowej badanej grupy
wykonano dzielgc obszar Polski na cztery gtdwne regiony (morze, gory, jeziora
oraz inne regiony), a charakter wyjazdu klasyfikowano zgodnie z odczuciami
respondentow.

1 Wyjazdy nad morze objety 24% wyjazdéw ogo6tem (rys. 2). Miejscowosc
wybrane przez respondentéw tworzg obszar (waski pas) wzdtuz wybrzeza Bal-
tyku, od Swinoujs$cia po Krynice Morska. Najchetniej odwiedzane byly: Koto-
brzeg, Mielno, Jarostawiec, Ustka, Rowy, teba, Karwia, Jastrzebia Géra, Wia-
dystawowo, Chatupy, Jastarnia, Jurata, Trojmiasto. Obszar nadmorski cieszyt
sie najwiekszym powodzeniem kolejno wsrdod pracownikéw grupy Il (52,7%
wyjazdow), grupy V (24,4%) oraz wsréd pracownikéw grupy | (11,6%). Tylko
7,7% wyjazdéw do tego regionu nalezato do przedstawicieli grupy Ill, oraz
3,3% grupy IV. Gtéwnym motywem opuszczenia miasta byta potrzeba zmiany

Rys. 2. Miejscowos$ci wypoczynku urlopowego pracownikéw wyzszych uczelni todzi w regionie

nadmorskim: | - samodzielni pracownicy naukowo-dydaktyczni, 2 - pomocniczy pracownicy

naukowo-dydaktyczni, 3 - pracownicy inzynieryjno-techniczni, 4 - pracownicy administracji,
5- pracownicy obstugi (Zr6d+to: opracowanie wiasne na podstawie badan)

Dessin 2. Les localités du repos de congé des travailleurs des écoles supérieures de £6dz dans la

région maritime: | - les travailleurs scientifiques et didactiques indépendants, 2 - les travailleurs

scientifiques et didactiques auxiliaires, 3 - les travailleurs accomplissant les fonctions d’ingénieur

et de technicien, 4 - lestravailleurs d’administration, 5 - les travailleurs de service (source:
élaboration propre basée sur les recherches)



Srodowiska, a motywem wyboru miejsca - przyzwyczajenie, wzgledy zdrowotne
i wzgledy rodzinne. Jako forme wypoczynku najczesciej podawano wczasy.
W tym przypadku chodzi tutaj raczej o forme spedzania czasu i moze wias-
ciwsze bytoby uzycie okresSlenia wczasowanie, gdyz wyjazdy w wiekszosci or-
ganizowane byty indywidualnie.

2. Wyjazdy w géry stanowity 20,5% wszystkich wyjazdow (rys. 3, 4). Ob-

szary recepcji zwigzane sg gtéwnie z Tatrami (Zakopane, Bukowina Tatrzanska,
Murzasichle, Poronin), Pieninami (Jaworki, Szczawnica, KrosScienko n.Dunaj-
cem), Beskidem Sadeckim (Krynica, Piwniczna), Gorcami (Rabka, Ochotnica
Gorna), Beskidem Zywieckim (Szczyrk, Ustron, Zywiec), natomiast w mniej-
szym stopniu z Bieszczadami (Ustrzyki Dolne, Polainczyk) oraz Sudetami (Szklar-
ska Porgba, Karpacz, Polanica Zdr6j, Kudowa Zdr6j, Duszniki Zdrdj, Ladek
Zdrdj). Wyjazdy pod hastem ,w gory” stanowity 20% wszystkich wyjazddow.
Udziat poszczeg6lnych grup pracownikow ksztattuje sie nieco odmiennie w re-
gionie nadmorskim. Dominowaty kolejno wyjazdy grupy Il (50%), V (24%)
oraz grupy I (12%) i 1(11,3%). Gtéwnym motywem opuszczenia miasta w tym
przypadku byta potrzeba zmiany $rodowiska, a wyboru miejsca: przyzwyczajenie,
wzgledy zdrowotne, che¢ poznania, wzgledy rodzinne. Wypoczywajgcy w ob-

(ielsko-oiata

©Krosno
Ustron

Zwardon Ustrzyki polne

rawmca

faworki
Majerem T
JMate Cicha N
Masichie “Dotzyca

Zakopane

Koscielisko.;

SAMODZIELNI PRACOWNICY PRACOWNICY

Rys. 3. Miejscowosci wypoczynku urlopowego pracownikéw wyzszych uczelni £odzi w regionie

gorskim - Karpaty: | - samodzielni pracownicy naukowo-dydaktyczni, 2 - pomocniczy pracow-

nicy naukowo-dydaktyczni, 3 - pracownicy inzynieryjno-techniczni, 4 - pracownicy administra-
cji, 5- pracownicy obstugi (Zr6d4to: opracowanie wasne na podstawie badan)

Dessin 3. Les localités du repos de congé des travailleurs des écoles supérieures de £6dz dans la

région montagneuse de Karpates: | - les travailleurs scientifiques et didactiques indépendants,

2 - les travailleurs scientifiques et didactiques auxiliaires, 3 - les travailleurs accomplissant les

fonctions d’ingénieur et de technicien, 4 - les travailleurs d’administration, 5 - les travailleurs de
service (s ourc e: élaboration propre basée sur les recherches)
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Rys. 4. Miejscowos$ci wypoczynku urlopowego pracownikéw wyzszych uczelni Lodzi w regionie
goérskim - Sudety: | - samodzielni pracownicy naukowo-dydaktyczni, 2 - pomocniczy pracow-
nicy naukowo-dydaktyczni, 3 - pracownicy inzynieryjno-techniczni, 4 - pracownicy administra-
cji, 5- pracownicy obstugi (Zréd+to: opracowanie whasne na podstawie badan)
Dessin 4. Les localités du repos de congé des travailleurs des écoles supérieures de £6dz dans la
région montagneuse de Sudétes: 1 - les travailleurs scientifiques et didactiques indépendants,
2 - les travailleurs scientifiques et didactiques auxiliaires, 3 - les travailleurs accomplissant les
fonctions d’ingénieur et de technicien, 4 - les travailleurs d’administration, 5 - les travailleurs de
service (source: élaboration propre basée sur les recherches)

szarach gorskich preferowali uprawianie turystyki pieszej gorskiej, narciarstwa,
sporadycznie taternictwa. Jedng z dominujgcych form byty tu réwniez wczasy
(z zastrzezeniem jak w 1przypadku).

3. Pobyt nad jeziorem (rys. 5). Obszary pojezierne cieszyly sie najmniej-
szym powodzeniem wsrdd pracownikow wyzszycli uczelni (15% wyjazdéw).
W stosunku do poprzednio omawianych nieco inaczej ksztattuje sie udziat po-
szczegOlnych grup. Co prawda najwiecej wyjazddw nalezy do grupy Il (50%),
lecz maleje udziat grupy V (16,8%), wzrasta natomiast udziat grupy | (14,1%)
i zdecydowanie grupy IV - do 11,5% (udziat tej grupy w przypadku wczes$niej
omawianych regionéw ksztattowat sie na poziomie kilku procent). Odwiedzane
miejscowos$ci sg bardzo rozproszone na terenie Pojezierzy: Pomorskiego, Ma-
zurskiego i Suwalsko-Augustowskiego (Tlen, Charzykowy, Wagrowiec, Szcze-
cinek, Koscierzyna, Wdzydze Kiszewskie, lfawa, Brodnica, Ztocieniec, Ruciane
Nida, Mikotajki, Gizycko, Augustéw, Butryny, Walpusz, Guzowy Piec, Punsk,
Zegary, Stary Folwark). G¥dwnym motywem wyjazdu pozostaje potrzeba zmia-
ny srodowiska, a wyboru miejsca - przyzwyczajenie, wzgledy towarzyskie i ro-
dzinne. W tym obszarze dominujgcg forma wypoczynku byty wczasy i upra-
wianie turystyki kwalifikowanej - zeglarstwo, kajakarstwo, wedkarstwo.



Rys. 5. Miejscowosci wypoczynku urlopowego pracownikéw wyzszych uczelni £odzi w regionie pojezierzy: 1- samodzielni pra-
cownicy naukow'o-dydaktyczni, 2 - pomocniczy pracownicy naukowo-dydaktyczni, 3 - pracownicy inzynieryjno-techniczni,
4 - pracownicy administracji, 5- pracownicy obstugi (Zré6dto: opracowanie wtasne na podstawie badan)

Dessin 5. Les localités du repos de congé des travailleurs des écoles supérieures de £6dz dans la région de lacs: 1- les travailleurs

scientifiques et didactiques indépendants, 2 - les travailleurs scientifiques et didactiques auxiliaires, 3 - les travailleurs accomplis-

sant les fonctions d’ingénieur et de technicien, 4 - les travailleurs d’administration, 5 - les travailleurs de service (source:
élaboration propre basée sur les recherches)
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4. Wyjazdy w inne regiony Polski stanowig 25,8% wyjazdow. Wyraznie
zakreslony jest tutaj obszar strefy podmiejskiej Lodzi (Grotniki, Sokolniki, Ro-
sanow, Swedow), Zbiornika Sulejowskiego i obszaréw nadpilicznych (Ino-
wlddz, Spala, Borki, Smardzewice, Zarzecin, Sulejow) oraz zbiornika Jeziorsko
(Ksieze Mityny, Koseianki, Mitkowice, Peczniew, Jeziorsko). Gtownym moty-
wem wyjazdu réwniez tutaj jest potrzeba zmiany $rodowiska, a wyboru miejs-
ca- wzgledy rodzinne, towarzyskie i zdrowotne. Dominujgca forma wypoczyn-
ku to pobyt we wiasnym domku letniskowym Ilub pobyt u rodziny na wsi.
W 35% byty to wyjazdy zrealizowane przez grupe Il, w 22% przez V, w 16%
przez Ill, w 15% grupe IV iw 12,3% grupe I. Tak duza koncentracja wyjazdow
w tym regionie spowodowana jest gtéwnie czynnikami geograficznymi, czyli
bliskoScig miejsca zamieszkania (L6dZ i aglomeracja) oraz miejscem urodzenia
(rys. 6).

Wyjazdy zagraniczne objety 15,4% wszystkich podrézy, podczas ktérych od-
wiedzono gtéwnie kraje Europy (Francja, Wtochy, Hiszpania, Niemcy, Belgia,
Butgaria, Wielka Brytania, Stowacja, Szwajcaria, Austria, Rosja, Ukraina, Litwa,
Dania, Szwecja, Holandia,Wegry, Czechy, Malta), a takze lzrael, Egipt, Austra-
lie, Kanade, USA, Brazylie. W wyjazdach zagranicznych uczestniczyty gtdwnie
grupy: Il (58,9% wyjazdéw), 1 iV (po 16,2%). Najmniej wyjazdow zagranicz-
nych odbyli pracownicy grupy Il (5,9%) oraz grupy IV (2,5%). W przypadku
wyjazdow zagranicznych jako motyw dominuje che¢ poznania (54,7%), potrze-
ba zmiany Srodowiska (17,9%), wzgledy towarzyskie (17,9%), wzgledy rodzin-
ne (17,1%). Wyjazdy te majg gtéwnie charakter wycieczek krajoznawczych
(33,3%), wczaséw nad cieptym morzem (16,2%), pobytu u rodziny, znajomych
(14,5% i 12%) oraz zwigzane sg z uprawianiem turystyki pieszej gorskiej i nar-
ciarstwa oraz zeglarstwa (14,5%).

Rozktad przestrzenny miejsc wypoczynku urlopowo-wakacyjnego miesz-
kancow Lodzi w poczatkach lat osiemdziesigtych byt przedmiotem badan
E.Dziegieé¢ i S. Liszewskiego (1985). Porownujgc wyniki tych ba-
dan z wynikami badan autorki (przeprowadzonych w odmiennych systemach
spoteczno-gospodarczych) mozna stwierdzi¢, iz regiony koncentracji wyjazdoéw
wypoczynkowych mieszkarnicow todzi w skali kraju sg state lecz wystepuje
w nich rézny stopien nasilenia omawianego zjawiska. Poza tym zniesienie obo-
wigzku posiadania wiz dla obywateli Polski do wielu krajow europejskich i po-
zaeuropejskich na poczatku lat dziewiecdziesigtych wyraznie wptyneto na roz-
woj turystyki zagranicznej.

Dla 227 o0s6b (z og6lnej liczby 800 badanych) przestrzenig wypoczynku
urlopowego pozostato miejsce zamieszkania - +£0dz. Przyczyny pozostania
w domu byty r6znorodne. Trudnosci finansowe byly powodem pozostania w to-
dzi 53,7% respondentéw, 21,5% deklarowato skomplikowang sytuacje rodzinna,
19,3% brak czasu, 5,7% stan zdrowia, 4,8% brak urlopu, 3,5% brak potrzeby
wyjazdu, za$ 9,6% powody blizej nieokreslone. Czesto deklarowano wiecej niz
jedng przyczyne pozostania podczas urlopu w miejscu zamieszkania.



Rys. 6. Miejscowosci wypoczynku urlopowego pracownikdéw wyzszych uczelni Lodzi w ,tzw.

innych regionach”: 1 - samodzielni pracownicy naukowo-dydaktyczni, 2 - pomocniczy pracow-

nicy naukowo-dydaktyczni, 3 - pracownicy inzynieryjno-techniczni, 4 - pracownicy administracji,
5- pracownicy obstugi (Z r 6 d i o: opracowanie wkasne na podstawie badan)

Dessin 6. Les localités du repos de congé des travailleurs des écoles supérieures de £8dz dans les

autres régions: 1- les travailleurs scientifiques et didactiques indépendants, 2 - les travailleurs

scientifiques et didactiques auxiliaires, 3 - les travailleurs accomplissant les fonctions d’ingénieur

et de technicien, 4 - les travailleurs d’administration, 5- les travailleurs de service (source:
élaboration propre basée sur les recherches)



Wzgledy finansowe sg gtdwnym czynnikiem utrudniajagcym wypoczynek po-
za miejscem zamieszkania, jak rowniez w duzym stopniu wplywajg na wybdr
regionu i miejsca. Wypoczynek w regionach uznanych ogdlnie za najbardziej
atrakcyjne (region nadmorski i gdrski) pozostaje niedostepny dla pewnej czesci
spoteczenstwa. Dlatego az 68,2% respondentow pozostajagc w domu starato sie
wypoczywac podczas spaceréw i pobytow w parku, pobytu na dziatce, upra-
wiania sportu i hobby.

Nie bez znaczenia dla analizy potrzeb wypoczynkowych pozostaje diugosc
pobytu poza miejscem zamieszkania. Dla badanej populacji wynosi ona $rednio
17 dni, co dla jednych oznacza jednorazowo siedem dni (90 wyjazdéw), a dla
innych 42 dni (osiem wyjazdow). Najczesciej wyjazd trwat 14 dni (270 wy-
jazdéw), nastepnie siedem dni (90 wyjazd6éw), 10 dni (86 wyjazdéw) oraz 21
dni (72 wyjazdy). Zanotowano rOwniez wyjazdy trwajgce 45 dni i wiecej
(w grupie pracownikéw naukowo-dydaktycznych, ktérym przystuguja 42 dni
urlopu (Dziennik Ustaw, 1990). Stopien wykorzystania czasu urlopowego w ce-
lach wypoczynkowych poza miejscem zamieszkania wynosi dla pracownikow
wyzszych uczelni Lodzi ogétem 47%.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna zaobserwowaé we wszys-
tkich regionach dominacje wyjazdéw pomocniczych pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych. Jest to najliczniejsza grupa pracownikéw we wszystkich uczel-
niach oraz najbardziej mobilna (czesto dwa wyjazdy w ciggu roku), o czym
decydujg cechy spoteczno-demograficzne oraz ekonomiczne. Natomiast poziom
aktywnosci (przyjmujac za podstawe jeden wyjazd spetniajacy okreSlone wa-
runki) jest najwyzszy w grupie samodzielnych pracownikéw naukowo-dydak-
tycznych (ze wzgledu na zajmowane stanowisko i wiek jest to grupa o najwyz-
szej zyciowej stabilizacji). Gtownym motywem wyjazdu z miasta jest potrzeba
zmiany S$rodowiska, a wyboru miejsca - przyzwyczajenie, wzgledy rodzinne,
cheé poznania (wyjazdy zagraniczne). Formy, z ktérych najczeSciej korzystajg
respondenci, to: wczasy, turystyka kwalifikowana, pobyt w domku letniskowym.
W 78% wypoczynek urlopowy zorganizowany byt indywidualnie, a wyjazdy
w przewazajacej czesci byty wczesniej planowane (83,3%). Urlop najchetniej
spedzano w gronie rodziny (78,6%) lub znajomych.

5. WNIOSKI

Na podstawie przeprowadzonych badain mozna wyraznie zidentyfikowaé
konkretng przestrzen wypoczynku urlopowego pracownikéw wyzszych uczelni
Lodzi, ktéra na mapie kraju wyznacza pewne regiony realizacji potrzeb wy-
poczynkowych (obszary nadmorskie, gérskie, pojezierzy oraz inne regiony kra-
ju), rézne dla réznych grup respondentéw. Kazda z tych przestrzeni posiada
walory przyciggajace urlopowicza, pozwalajagce na regeneracje sit i wiagzace sie



z konkretnym modelem wypoczynku. Dopiero analiza szczeg6towa miejscowo-
§ci, regionu, ich potozenia i otoczenia pozwala wydoby¢ ich specyfike. Znajdujg
sie wsrod nich renomowane miejscowosci wypoczynkowe, takie jak np. Sopot
czy Zakopane, jak réwniez bardzo mate, nieznane, ,,ukryte”, ale dajagce mozli-
wos$¢ bliskiego kontaktu z naturg tereny. Czesto o dostepnosci do poszczegdl-
nych region6w decyduje sytuacja finansowa. Wybierajagc wypoczynek urlopowy
zdecydowana cze$¢ badanych preferuje srodowisko naturalne (83% responden-
téw) oraz aktywny sposob spedzania czasu (80,7% ankietowanych). W mniej-
szym stopniu dla regeneracji sit wykorzystane jest Srodowisko antropogeniczne
(13,3%) oraz wypoczynek bierny (29,2%). Dla niektdrych niezbedna jest roz-
norodno$¢ walorow przestrzeni (24 osoby tgczg wypoczynek aktywny i bierny,
dla 47 os6b srodowisko niejest istotne, lecz jego zmiana).

Cztowiek czesto pozostaje wierny wybranej przestrzeni wypoczynkowej
(niektorzy respondenci od latjezdzg w to samo miejsce). Przestrzen sprawdzona
jest dla nas pewna, co przejawia sie w obawach zwigzanych ze zmiang miejsca
wypoczynku (Maslow 1986). Potwierdza to fakt, ze wsréd respondentéw,
ktorzy deklarowali wyjazd urlopowy w 1995 r., dla 35% przestrzeri wypoczynku
urlopowego sie nie zmieni. Autorka uwaza, iz przestrzen urlopowo-wakacyjna
jest optymalna w stosunku do sytuacji, w ktérej znalezli sie respondenci, lecz
nie jest optymalna w stosunku do potrzeb wypoczynkowych. W roku 1994 na
urlop nie wyjechato 28,3% badanej populacji (tylko 14 os6b deklarowato brak
potrzeby wypoczynku poza domem), az 53% odbyto jeden wyjazd, a tylko
14,3% wyjechato dwa razy, 4,2% - trzy razy, nieliczni odbyli wiecej niz trzy
wyjazdy.
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RESUME

L article présent est un essai de traiter I’espace de vacances et de congé comme un étalon des
besoins de repos des habitants d’une grande ville. Dans I’introduction, on a présenté le schéma de
la rélation survenant entre I’homme et le choix de I’espace du repos pendant le congé. La
présentation de ce probléme exigeait qu’on définisse les notions suivantes: le milieu de vie et de
travail, la fatigue, le repos - le besoin de repos, I’espace du repos de congé - le choix de I’espace
du repos de congé et les facteurs le déterminant (dessin 1).

Ensuite on a exposé la méthodologie des recherches faites parmi les travailleurs des écoles
supérieures de L6dz en 1995 concernant I’an 1994 (tableau 1) en représentant aussi les résultats
préliminaires. L’auteur a entrepris les recherches pour vérifier son hypothése, que le choix de
I’espace de congé et de vacances dépend des facteurs démographiques, sociaux et professionnels,
économiques, géographiques, ainsi que des besoins individuels de I’homme. Ces restrictions font,
que I’espace n’est pas accessible au degré égal a tout homme. Ainsi I’espace du repos de congé et
de vacances peut étre un étalon de qualité de la vie et par conséquent de niveau de civilisation des
sociétés.

Du point géographique de vue, I’espace joue un réle considérable dans la vie de I’homme. Il
est composante primordiale du milieu de vie et de travail, il est aussi cet endroit, ou 1’homme,
exempt de role social déterminé par le poste occupé et les devoirs quotidiens, réalise ses besoins
de repos.



Dans I'élaboration présente, on indique I’espace concret du repos de congé et de vacances, ou
se reposaient les travailleurs des écoles supérieures de 1.6dz en 1994. Cet espace comprend les
terrains maritimes (dessin 2), de montagne (dessin 3, 4), de lacs (dessin 5) et autres régions du
pays (dessin 6) accessibles de facons différentes aux groupes divers de personnes enquétées, ainsi
que les zones de repos situées au dela des frontiéres de la Pologne, mais se trouvant avant tout
dans les pays européens.

Chacun de ces espaces dispose de valeurs (souvent trés excitantes) qui attirent le vacancier et
se lie au modéle concret du repos. Bien souvent c’est la situation sociale, professionelle et
économique des intéressés, qui décide du choix et de I’accessibbilité aux régions particuliéres. En
choisissant I’espace, les vacanciers, dans leur majorité décidée, préferent les valeurs du milieu
naturel et la maniére active de passer le temps.

Les comportements temporels et spatiaux dans le domaine du repos exigent la détermination
du degré de I’activité pendant le congé (tableau I1) et de celui de I’exploitation du temps libre,
dans le but de se reposer. L’auteur est d’avis que I’espace de congé et de vacances est optimal par
rapport a la situation dans laquelle se sont trouvés les vacanciers, mais elle ne I’est pas par rapport
aux besoins de repos (28,3% de la population examinée se reposait dans le lieu ordinaire
d’habitation, 53% n’effectuaient le départ qu’une seule fois, 14,3% - seulement deux fois, 4,2% -
trois fois, seuls peu nombreux s’en allaient plus de trois fois). Le degré de I’exploitation du temps
de congé hors le lieu d’habitation (septjours ou plus) égale 47%.

Traduit par Lucjan Kowalski

SUMMARY

The article is an attempt to present the leisure space as a measure of holiday needs of large
city inhabitants. In the introductory part the author presented the relationship between the man and
his choice of holiday space, which required defining the following terms: living and working
environment, exhaustion, recreation - the need of recreation, the leisure space - the choice of
leisure space and the factors determining the choice (Fig. 1).

Further on, the author demonstrated the methodology of the research carried out among the
staff of various universities in L6dZ in 1995 and referring to 1994 (Table I), and its early results.
The aim of the research was to verily the hypothesis where the author assumes that the choice of
the leisure space depends on demographic, socio-vocational, economic and geographical factors,
as well as on individual needs. These limitations cause for the space to be unequally accessible for
different people. Therefore, the leisure space can be a measure of the living standard, and sub-
sequently, the civilization level of societies.

From the geographical point of view, space plays a very important role in human life, as it is
the basic ingredient of the living and working environment, as well as the environment where the
man - free from the social role imposed by him by his position and everyday duties - fulfills his
own needs for recreation.

In the article the author presented a clearly defined leisure space of the £6dzZ universities staff,
which marks on the map of the country certain areas of the realization of holiday needs. These are
the seaside regions (Fig. 2), the mountains (Fig. 3, 4), the lake districts (Fig. 5) and other areas in
Poland (Fig. 6), differently accessible for different respondents, as well as holiday regions outside
Poland, mainly in Europe.

Each of these spaces has advantages (sometimes strongly stimulating) which attract the
holiday-maker and is related to a particular form of recreation. The choice and accessibility of
particular regions frequently depend on the socio-vocational and economic situation of the
respondents. Selecting the leisure space, a large majority prefer natural environment and active
way ofspending time.



Behaviour in lime and space during recreation also requires a definition of the degree of
holiday activity (Table II), as well as the amount of free time spent on recreation. The author
believes that the leisure space was an optimum one in the situation the respondents were in, but
not so in relation to the holiday needs (for 28.3% of the people in the research the leisure space
was their place of residence, 53% left home once during the year, only 14.3% left home twice,
4.2% - three times, and very lew persons left more than three times). 47% of the holiday time
(more than seven days) is devoted to recreation outside the place of residence.

Translated by Ewa Mossakowska



