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Dynamiczny rozkwit masowej turystyki skutkuje wielorakimi przemianami
przestrzeni spoteczno-ekonomicznej ludzi i spoteczeAstw. Ws$rdd naukowych
analiz tych przemian znaczgce miejsce zajmie pierwszy polski podrecznik aka-
demicki z zakresu geoekologii turystyki i wypoczynku. Liczne wspdtzaleznosci
i sprzezenia zwrotne pomiedzy Srodowiskiem naturalnym a rozwijajacg sie tu-
rystyka wymagajg bowiem systematycznego i systemowego rozpoznawania i ana-
lizowania, a po czesci sukcesywnego weryfikowania dotychczasowych ustalen.

Recenzowana ksigzka jest bardziej dojrzatg i rozszerzong merytorycznie
form wczesniejszego, dwutomowego skryptu Zarys geoekologii rekreacji. Na
ksigzke te sktada sie siedem rozdziatéw o bardzo rdznej objetosci (od 4 do 53
stron). Tre$¢ w wystarczajgcym stopniu uzupetniajg rysunki (39) i tabele (22),
choé¢ w poszczeg6lnych rozdziatach liczba tych uzupelnien jest zréznicowana.
Cennym dodatkiem jest bardzo obszerny (ponad 400 pozycji) wykaz literatury
przedmiotu. Kazdy rozdziat zaczyna sie starannie dobranym cytatem, sumujg-
cym przestanie i linie przewodnig rozdziatu. Pod wzgledem redakcyjnym i tech-
nicznym praca jest wydana poprawnie, ale szkoda, ze ani jedna mapa czy ry-
sunek nie zostaty wykonane technikg wielobarwna.

Ksigzke rozpoczyna rozdziat, w ktorym Autorka okresla miejsce geoekologii
w systemie nauk, poszukujgc tozsamosci tej dziedziny w odniesieniu do przed-
miotu badan i ich metodologii. Szczegdlnie mocno zaakcentowano réznice i po-
dobienstwa geoekologii w poréwnaniu z innymi dziedzinami wiedzy zajmujg-
cymi sie systemem i interakcjami pomiedzy cztowiekiem i Srodowiskiem (zwta-
szcza ekologig krajobrazu, ekologig cztowieka i geografig). Geoekologia turys-
tyki i rekreacji zostata w ten spos6b zdefiniowana w sposob posredni.

W kolejnym rozdziale przyroda analizowana jest jako przedmiot zaintereso-
wania turystow i rekreantdéw. W opisie procesu postrzegania srodowiska szcze-
go6lng uwage zwrdécono na subiektywizm doznan, ktoiy nalezy uwzglednia¢ m. in.
przy opracowywaniu systemow delimitacji przestrzeni turystycznej. Wiekszo$¢
informacji o Srodowisku dociera drogg wzrokowg, stad Autorka szczeg6towo
przedstawita istote percepcji wizualnej, zjej licznymi uwarunkowaniami (soma-
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tycznymi i spoteczno-kulturowymi) i deformacjami. Postrzegana izeczywistos$¢
przyrodnicza jest dla turystow i rekreantéw zrédtem réznych wartosci naturo-
i antropocentrycznych, ktdre zostaly ciekawie posegregowane w kontekscie od-
legtosci od obserwatora (skale: intymna, krajobrazowa i posrednia).

Dos$¢ zwiezty jest rozdziat przedstawiajgcy oddziatywanie réznych bodzcow
Srodowiska przyrodniczego (w tym zwtaszcza bodzcow atmosferycznych) na
organizm cztowieka. Uwypuklenie roli bioklimatu rekreacyjnego wraz z geogra-
ficznymi modyfikatorami topobioklimatu wynikto z potraktowania go jako syn-
tezy oddziatywan zewnetrznych na organizm turystéw i innych oséb wypoczy-
wajacych w srodowisku przyrodniczym.

Warto dopowiedzie¢, ze zr6znicowanie topobioklimatyczne w istotnym stop-
niu ksztattuje lokalne mozliwosci i uwarunkowania realizacji réznych form up-
rawiania turystyki, sportu i lecznictwa klimatycznego (np. kapiele powietrzne
i stoneczne, spacery i wedrowki, aerozoloterapia, narciarstwo, zeglarstwo, lot-
niarstwo, bojery). Zréznicowane warunki topoklimatu powinny by¢ réwniez u-
wzgtedniane przy lokalizacji obiektow turystycznych i przy ocenach diugotrwa-
tosci i sezonowosci ich eksploatacji. Zréznicowanie to ma takze znaczenie dla
ksztattowania rodzaju i poziomu lyzyka zwigzanego z realizacjg niektérych form
turystyki, sportu i rekreacji (w zwigzku z lokalnymi uwarunkowaniami do wy-
stapienia nadzwyczajnych stanow izagrozen).

Innym pominietym zagadnieniem jest przebieg i skutki proceséw aklimaty-
zacji i adaptacji do nowych warunkéw S$rodowiskowych w miejscu lealizacji
potrzeb turystycznych. Stres wywotany nowymi bodzcami zewnetrznymi (lub
inng ich intensywnoscig) wptywa na kondycje i samopoczucie, a wiec i na per-
cepcje srodowiska oraz wybor zachowan turystycznych. Jest to o tyle wazne, iz
szybko ulega rozszerzeniu zasieg penetrowanej przestrzeni turystycznej, z wia-
czeniem krajow egzotycznych lezacych w odmiennych strefach klimatyczno-
-roslinnych i strefach czasowych.

Rozdziat czwarty zawiera analize zachowan turystyczno-rekreacyjnych w $ro-
dowisku przyrodniczym. Jest to rozdziat szczeg6lnie ciekawy dla geograféw tu-
ryzmu, gdyz z reguty maja oni mniejszg wiedze o zréznicowanych uwarunkowa-
niach, ktére wptywajg na zachowania sie ludzi. Uwarunkowania te, ujete w trzy
grupy (endogeniczne, egzogeniczne i osobowos$ciowe) i 17 rodzajéw, zostaly
szczeg6towo zanalizowane dla uwypuklenia przyczyn bogatego zréznicowania
i zindywidualizowania zachowan turystéw i rekreantéw. Watek ten jest konty-
nuowany poprzez analize wielomotywacyjnosci wyboru zachowan turystycz-
nych, jednakze z podkresleniem przemoznej roli czynnikéw emocjonalnych,
a wiec w znacznym stopniu nieprzewidywalnych.

Podsumowaniem rozdziatu jest szczegotowa klasyfikacja zachowan turys-
tyczno-rekreacyjnych, uwzgledniajaca ich uwarunkowania, grupy itypy, a takze
wzory zachowan wraz z ich modyfikatorami socjokutturowymi i organizmal-



nymi. Uwypuklono przy tym odmiennosci zachowan w rdznych przestrzeniach
(np. wiasnej czy ogolnodostepnej) i w powigzaniu z rytmami przyrody.

W dalszym toku wyktadu Srodowisko przyrodnicze analizowane jest jako
obiekt uzytkowania turystyczno-rekreacyjnego, ze szczegdlnym naciskiem na
interakcje turystyka i rekreacja a przyroda. Podkre$lono, ze w procesach trans-
formacji przyrody okreslong role odgrywa nie tylko intensywno$¢ uzytkowania
(przekroczenie chitonnosci danej przestrzeni turystycznej), ale takze sposdb
uzytkowania i zagospodarowania, rodzaje zachowan turystéw oraz typ i odpor-
no$¢ danego ekosystemu na degradacje. Ujawniony zostaje wiec problem nie-
zwykle wazny, ktorego lekcewazenie mozna przyrownac do pitowania gatezi, na
ktérej sie siedzi.

Znaczna cze$¢ aktywnosci turystycznej zwigzana jest z realizacjg potrzeby
kontaktu z krajobrazem o wybitnych walorach estetycznych iz ekosystemami,
ktérych biocenozy wyrdzniajg sie bogactwem form i malym stopniem antro-
pizacji. Dgznos¢ ta wynika gtéwnie z potrzeby wyrwania sie z okowow cywili-
zacji. Dla mieszkancéw aglomeracji miejsko-przemystowych kontakt z przyrodag
stat sie wrecz odrebng warto$cig, ktéra znaczaco wpltywa na jako$¢ zycia. Rea-
lizacja potrzeby kontaktu z przyroda, przy masowym charakterze ruchu turys-
tycznego, stwarzajednak narastanie potencjalnych irzeczywistych zagrozen dla
najcenniejszych waloroéw $Srodowiska. Zagrozenie to wynika z wkraczania kolo-
nizacji i urbanizacji turystycznej w otuliny cennych ekosystemow, a eksploracja
i intensywna penetracja turystyczna dociera w obreb obszaréw szczegdlnie chro-
nionych. Dodatkowym obcigzeniem jest niska kultura czy wrecz bezmysInos¢,
co skutkuje zachowaniami niszczacymi $rodowisko (np. pozary laséw, zbieranie
roslin chronionych, intoksykacja srodowiska przez odpady). Ograniczaniu tych
zagrozen nie sprzyja szerokoprzestrzenny i rozproszony charakter realizacji
form turystyki i rekreacji.

W ocenie przydatnosci turystyczno-rekreacyjnej srodowiska przyrodniczego
czytelnik moze zapoznac sie z kwintesencjg podejscia geoekologicznego. Sys-
tem przestrzenny zostat bowiem okreslony witasciwosciami strukturalnymi w sie-
dmiu wymiarach: konfiguracji przestrzennej, specjalizacji, centralizacji, stabili-
zacji, standaryzacji, antropizacji i symbolizacji. Takie podejscie stwarza mozli-
wos¢ wieloaspektowego waloryzowania i delimitacji przestrzeni turystycznej
i samego srodowiska.

W ocenie oddziatywania turystyki i rekreacji na przyrode za cenng nalezy
uzna¢ probe dokonania wzglednej gradacji zagrozen stwarzanych przez poszcze-
golne typy zachowan (43 typy w trzech grupach) na bezpos$rednig degradacje
elementéw biocenoz i biotopéw oraz na ich zanieczyszczenie i niszczenie po-
$rednie.

Metodologia badari stosowanych w geoekologii turystyki i wypoczynku zo-
stata przedstawiona zwiezle. Kolejno zaprezentowano metodologie badan w za-
kresach: percepcji bodzcow srodowiskowych, waloryzacji turystyczno-rekrea-



cyjnej srodowiska przyrodniczego w przestrzeni turystycznej, zachowan ludz-
kich w przyrodzie oraz dokonywania ocen oddziatywania turystyki irekreacji na
Srodowisko przyrodnicze. Ten ostatni aspekt nalezy w przysztosci rozszerzyc
o wypraktykowang i usankcjonowang prawnie (zaréwno w Unii Europejskiej,
jak i w Polsce) metodologie wykonywania ocen oddziatywania na $rodowisko
oraz auditow ekologicznych.

Podrecznik zamyka obszerny i oryginalny rozdziat zawierajagcy przeglad 20
wybranych typow zbiorowisk roslin w Polsce pod katem ich znaczenia dla tu-
rystyki i rekreacji. Kazdy z tycli typéw zostat opisany w jednolitym schemacie
obejmujacym cztery rodzaje charakterystyk:

- 0g0Ing (struktura roslinnosci, siedlisko, wystepowanie, zmiennos$¢ ekolo-
giczna, geograficzng i antropogeniczng);

- bioklimatu warstwy rekreacyjnej (insolacja, uwilgocenie, przewietrzanie,
produkcja tlenu iozonu, strukturajonowa, fitoaerozole, aeroplankton);

- wiasciwosci zbiorowiska roslinnego (estetyczne, zdrowotne, filtracyjno-
-detoksykacyjne);

- przydatnosci rekreacyjnej (odporno$¢ na uzytkowanie, preferowane Kie-
runki uzytkowania).

Rozdziat ten, jak icatg ksigzke, konczy obszerna tabela syntetyzujgca ocene
przydatnosci rekreacyjno-turystycznej jednostek siedliskowo-roslinnych, przydat-
na do delimitacji przestrzeni turystycznej z geoekologicznego punktu widzenia.

Recenzowane opracowanie jest oryginalnym, logicznie skonstruowanym i sys-
tematycznie przeprowadzonym wyktadem geoekologicznego ujecia catosci sto-
sunkéw isprzezen miedzy turystyka i rekreacjg a Srodowiskiem przyrodniczym.
Wyktad ten nie jest jednak tatwy. Zawiera bowiem bardzo duzg dawke skon-
densowanej wiedzy teoretycznej, czerpigc z dorobku i stownictwa wielu dzie-
dzin nauki. Ksigzka ta jest wiec przeznaczona dla o0s6b juz rozeznanych
w problematyce geografii turyzmu. Jestem przekonany, ze to cenne i nowator-
skie opracowanie odegra wazng role edukacyjng, wypetniajagc istotng luke wy-
dawniczg. Jednoczes$nie bedzie ono silnym impulsem ukierunkowujagcym bada-
nia naukowe na rozpoznanie i szczeg6towe zanalizowanie mniej dotychczas
uwzglednianych geoekologicznych aspektow turystyki i rekreacji.
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