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ZARYS TRESCI: Powszechnie uwaza si¢, ze w Polsce Srodkowej do elementéw przyrodni-
czych przydatnych dla turystyki i rekreacji naleza tylko doliny duzych rzek i sztuczne zbiorniki
wodne. Zwykle pomijane sg wydmy $rodladowe pokryte lasem. Celem artykutu jest analiza
przyrodniczych waloréw wydm $rodladowych oraz zagospodarowania turystycznego w nizin-
nej czesci Polski Srodkowej w regionie todzkim. Wskazano walory rekreacyijne i wypoczynko-
we tych form terenu. Wydmy $rodladowe, o roznych ksztattach i wysoko$ciach wzglednych do
20-30 m, s3 waznym elementem morfologicznym w obszarach rowninnych Polski Srodkowe;.
Rekreacji i wypoczynkowi, poza urozmaicong rzezba, sprzyjaja dobre warunki bioklimatyczne
panujace w lasach sosnowych wystepujacych na suchym, piaszczystym podtozu. Dodatkowym
walorem w niektorych miejscowosciach jest obecno$¢ w bezposrednim sgsiedztwie wydm,
sztucznych zbiornikow wodnych z piaszczystymi plazami. Te trzy elementy (urozmaicona
rzezba, las sosnowy i woda) tworzg wyjatkowo korzystne warunki wypoczynku w obszarach
rowninnych. To obszary wydmowe pokryte lasami sprzyjaja od ponad 100 lat osadnictwu let-
niskowemu, wypoczynkowi weekendowemu i wakacyjnemu w poblizu miejsca zamieszkania,
a takze lecznictwu sanatoryjnemu. Sg przydatne dla turystyki nizinnej pieszej i rowerowej.

SEOWA KLUCZOWE: Wydmy $rodladowe, walory turystyczne, zagospodarowanie, Polska
Srodkowa, region todzki.
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NATURAL VALUES AND TOURIST DEVELOPMENT OF INLAND
DUNES. THE EXAMPLE OF THE tODZ REGION

ABSTRACT: The common perception is that in the central part of Poland the only natural
elements useful for tourism and recreation include valleys of large rivers and reservoirs.
What is commonly overlooked are forested inland dunes. The aim of this article is to analyse
natural values of inland dunes and tourist development in the lowland part of Central Poland,
specifically in the £.6dz region. The authors indicated the recreational benefits of that landform.
Having different shapes and reaching 20-30 m AGL, inland dunes are a major element of the
morphology of the plains in the central part of Poland. Recreation and leisure in such areas are
facilitated, apart from the diverse land relief, by good biological and climate conditions which
exist in pine forests, which grow on dry and sandy soil. The presence of reservoirs with sandy
beaches located in direct vicinity of the dunes is an additional benefit of some of the region’s
towns and villages. Those three elements (diverse relief, pine forests, and bodies of water) offer
extremely favourable conditions for leisure in the plains. Forested dune areas have for over
100 years stimulated holiday settlement processes, weekend leisure near people’s places of
residence, and the operations of recuperation facilities (sanatoriums). They encourage lowland
tourism in the form of hiking and cycling.

KEYWORDS: Inland dunes, natural tourist values, development, Central Poland, the L.6dz
Region.

2.1. Wprowadzenie

Wydmy piaszczyste wystepujace w obrebie pustyn strefy zwrotnikowej i podzwrot-
nikowej sg naturalnym dobrem turystycznym. W goracych i suchych warunkach
klimatycznych sg one pozbawione szaty roslinnej (ryc. 1), a mniejsze z nich we-
druja w ciggu roku na znaczne odlegtosci. Takze wydmy nadmorskie w strefie kli-
matu umiarkowanego sg bardzo waznym walorem turystycznym, przy czym czes$¢
z nich jest zalesiona, a w innych obszarach wiatr nadal przenosi piasek (ryc. 2).
W Polsce wystepuja takze, poza wydmami nadmorskimi, wydmy $rodladowe
(uznawane za formy kopalne — fosylne). Sa to stabilne formy geomorfologiczne
zbudowane z piaskow, obecnie najczesciej porosniete lasem. Do najbardziej zna-
nych terenow turystycznych w Polsce, w ktorych wydmy $rodladowe sa waznym
walorem przyrodniczym nalezg Puszcza Kampinoska (wydmy porosnigte lasem)
i Pustynia Bt¢dowska (wydmy czeSciowo odstonigte).

Wydmy $rodladowe wystepujace w regionie t0dzkim sg formami wypuktymi
o roznych wysokosciach wzglednych (maksymalne do 30 m), dlatego sa waz-
nym elementem w krajobrazie. Do tej pory byly one badane przede wszystkim
pod wzgledem budowy litologicznej, genezy i roli w stratygrafii czwartorzedu
(np. Dylikowa 1967; Gawlik 1969; Manikowska 1985). Wydmy zbudowane
z piasku sg formami pochodzenia eolicznego, czyli powstaly w wyniku dziatal-
nosci wiatru. Jednak wydmy sroédladowe wystepujace w Polsce, powstaty w in-
nych warunkach klimatycznych niz obecnie panujace np. na Saharze. Europejskie
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Ryec. 1. Zespot piaszczystych
wydm na Saharze na potudniu
Maroka

fot. E. Kobojek (2007)

Rye. 2. Wedrujaca wydma
nadmorska na potudniowym
wybrzezu Baltyku, na Mierzei
Kuronskiej

fot. S. Kobojek (2011)

wydmy byty ksztattowane glownie w zimnych i suchych warunkach klimatycz-
nych pdznego vistulianu, przez wiatr zachodni i pétnocno-zachodni. W takich
warunkach rozwijala si¢ tylko uboga roslinno$¢ z dominujacymi kgpami traw.
Zrodlem piasku transportowanego przez wiatr byly warcianskie pola sandrowe
i vistulianskie powierzchnie teras rzecznych (Dylikowa 1967; Krajewski 1977;
Manikowska 1985; Nowaczyk 2009). Przez wigksza czgs¢ holocenu, w warun-
kach klimatu umiarkowanego, wydmy byty utrwalone przez porastajace je lasy
sosnowe. Wyciecie lasow w mtodszym holocenie, czyli odstonigcie powierzchni
zbudowanej z luznych piaskow, stalo sie przyczyna ozywienia proceséw eolicz-
nych. Jeszcze w polowie XX wieku niektore wylesione wydmy przemieszczaty
si¢ 1 zasypywaly np. pola, aki, a nawet zabudowania (Kossmann 1930; Krajewski
1977; Twardy 2008). Nie ma natomiast opracowan dotyczacych wykorzystania
obszaréw wydmowych i pojedynczych wydm dla rozwoju turystyki i rekreacji.
Celem artykutu jest przedstawienie waloréw przyrodniczych wydm $rodlado-
wych sprzyjajacych rekreacji i wypoczynkowi oraz sposobow uzytkowania i ele-
menty zagospodarowania turystycznego w obrebie wydm i ich najblizszym oto-
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czeniu w nizinnej czeéci Polski Srodkowej, w granicach wojewodztwa todzkiego.
Zagospodarowanie okresla stan i sposob urzadzenia Srodowiska powstaty w wy-
niku dziatalnosci czlowieka, na ktory sktada sie ogot wspotzaleznych obiektow
1 urzadzen, stuzacych zaspokojeniu réznych potrzeb mieszkancoéw i uzytkowni-
kéw (Chmielewski 2001). Zagospodarowanie turystyczne z kolei okresla przy-
stosowanie $rodowiska geograficznego dla potrzeb turystyki. Do gltownych
elementéw tego zagospodarowania nalezg: baza noclegowa, gastronomiczna,
transportowa oraz towarzyszaca (Kurek, Mika 2007). W pracy analizowano jedy-
nie trzy formy kolonizacji turystycznej (kompleksy dziatek letniskowych, ogrod-
kéw dziatkowych i osrodkow wypoczynkowych), ktore majg zasadnicze znacze-
nie dla turystyki na omawianym obszarze.

2.2. Teren i metody badan

Wydmy wystepujace w regionie tddzkim sa czesécig szerokiego, rownolezniko-
wego pasa wydmowego, ciagnacego si¢ od Niderlandéw po Rosje (Koster 1988).
W nizinnej czgéci Polski pas ten osigga najwigkszg szerokosc¢ rzgdu 200-300 km.
Nie oznacza to jednak, ze cata ta powierzchnia pokryta jest wydmami. W obrgbie
tego pasa, ztozonego z réznych form geomorfologicznych (wysoczyzny moreno-
we, doliny rzeczne, formy akumulacji glacjalnej i fluwioglacjalnej), wystepuja
zroznicowane pod wzgledem powierzchni pola wydmowe albo izolowane poje-
dyncze wydmy réznej wielkosci i wysokosci (np. Galon 1958; Kobendza, Koben-
dza 1958; Dylikowa 1967; Gawlik 1969; Manikowska 1985; Nowaczyk 2009).

Rozmieszczenie pol piaszczystych w regionie todzkim, w obrebie ktorych wy-
stepuja wydmy, przedstawiono na podstawie analizy 43 arkuszy map geologicz-
nych w skali 1:50000. Z tego zestawienia wynika, ze najwigksze obszary wydmo-
we potozone sg w potudniowo-zachodniej czgsci wojewodztwa todzkiego (ryc. 3).
Szczegoblnie duzo pdl z wysokimi wydmami wyksztatconych jest w dolinach
Widawki, Grabi i Pilsi (Wysoczyzna taska, Kotlina Szczercowska i Wysoczyzna
Belchatowska) oraz w migdzyrzeczu Lucigzy i Pilicy (Rownina Piotrkowska).
Wydmy wystepuja takze w rownoleznikowym pasie w potnocnej czgsci woje-
wodztwa, w obrebie tzw. pradoliny warszawsko-berlinskiej. Pola wydmowe sg
tutaj jednak mniejsze i bardziej izolowane. Prawie nie ma wydm na potnoc od rze-
ki Bzury (Rownina Kutnowska) i w waskim pasie réwnoleznikowym na wschod
od Lodzi (Wzniesienia L.odzkie).

Na podstawie map topograficznych w skali 1:10000 wykonano analiz¢ rzezby
dla wszystkich pol piaskow eolicznych. Szczegdlng uwage zwrocono na ksztatt
1 wysokosci wzgledne wydm oraz kat nachylenia stokow. Efektem tych prac byto
zestawienie najczesciej wystepujacych typow morfologicznych form wydmowych
i ocena ich przydatnosci dla potrzeb turystyki. Ocene walorow przyrodniczych
dla wyodrebnionych typéw form wydmowych wykonano na podstawie ogolnie
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przyjmowanych kryteridow (np. Kozuchowski 2005; Brodka, Macias 2010; For-
nal-Pieniak, Zarska 2014). Na wszystkich polach wydmowych przeanalizowano
formy uzytkowania terenu. Wykorzystano w tym celu materialy z CORIN Land
Cover, baze danych obiektéw topograficznych oraz zasieg laséw w wojewodztwie
16dzkim. Nastepnie wybrano dwadziescia pi¢¢ obszarow wydmowych o najwigk-
szych walorach przyrodniczych, w ktérych przeprowadzono badania terenowe,
podczas ktérych szczegotowo inwentaryzowano wspodtczesne zagospodarowanie
turystyczne 1 formy uzytkowania terenu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem lokali-
zacji kompleksow dziatek letniskowych, ogrodkow dziatkowych i osrodkéw wy-
poczynkowych.
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Ryec. 3. Rozmieszczenie pol wydmowych w regionie t6dzkim

1 — pola wydmowe, 2 — profile zaznaczone na ryc. 7: LS — Las Stanistawow, L — Lu¢-
mierz, CH — Chro$no, R — Rabien AB, D — Dobron, T — Tuszyn, TR — Teodory i Rokit-
nica, Z — Zbyszek, P — Podlubien, R — Rawicz, 3 — miejscowosci w sasiedztwie wydm
wymienione w tekécie: B — Bochen, PL — Polesie, S — Spata

Zrédto: oprac. whasne na podstawie map geologicznych w skali 1:50000 i wtasnych
badan terenowych.
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2.3. Walory turystyczne i rekreacyjne wydm srédladowych

Obszary réwninne Polski Srodkowej nie maja wielu naturalnych débr sprzyjajacych
turystyce i rekreacji. Glownymi walorami sg liczne sztuczne zbiorniki wodne w do-
linach rzecznych oraz lasy porastajace glownie pola wydmowe. Po wejsciu do lasu
mozna obserwowac urozmaicong rzezbe terenu, duze roznice wysokosci wzglednej
na stosunkowo krotkich odcinkach, liczne powierzchnie stokowe o r6znym nachyle-
niu. Poniewaz wydmy pokrywa las sosnowy o stabo rozwinigtej warstwie runa i pod-
szytu, to obserwacja elementéw wydmy nie przysparza zadnego klopotu. Dlatego
rzezba terenu w obrgbie pol wydmowych jest najwickszym walorem rekreacyjnym.

Bez wzgledu na ksztatt, formy wydmowe zawsze goruja 15-20 m nad oko-
licznymi ptaskimi obszarami. Takie wysokos$ci wzgledne w obszarach gorskich
czy wyzynnych mozna uzna¢ za nieznaczne, jednak w terenie rOwninnym jest to
warto$¢ duza, tym bardziej ze zwykle krotki, ale wysoki stok bezposrednio goruje
nad plaska powierzchnia. O tym, jak znaczaca jest to wysoko$¢ w réwninnym kra-
jobrazie, dowodza nazwy niektorych wzniesien wydmowych, np. Biata Gora, Pia-
skowa Gora, Lysogora. W nazwach wystepuja dwa najbardziej charakterystyczne
elementy wydmy: duze wyniesienie wzgledne i obecno$¢ biatego, kwarcowego
piasku, z ktorego sa zbudowane. Najwyzsze wydmy $rodladowe na terenie wo-
jewddztwa todzkiego tylko sporadycznie siggaja 30 m wysokosci wzglednej,
a przewazajg formy do 20 m.

Najbardziej powszechnym typem wydmy $rodladowej w terenie badan jest
wydma paraboliczna, ktora wystepuje pojedynczo albo w réznych potaczeniach.
W rzucie poziomym charakteryzuje jag mniej lub bardziej widoczny ksztalt tu-
kowaty, zblizony do potkola lub paraboli, skierowanej wypukloscia ku wscho-
dowi (ryc. 4). Ramiona wydm rozwarte w kierunku zachodnim nie zawsze maja
takie same dlugosci, zwykle rami¢ potudniowe jest dluzsze od pdinocnego
(ryc. 5, P1 i P2). Rozpigto$¢ ramion wydmowych moze wynosi¢ od kilkudzie-
sieciu metréw do kilku kilometrow (Marcinkiewicz 1960), w regionie t6dzkim
do kilometra. Wysoko$¢ wydmy jest zwykle najwigksza posrodku tuku i male-
je w miar¢ oddalania si¢ wzdtuz ramion. Parabole sg bardzo zréznicowane pod
wzgledem wielkosci. Wysokos$¢ wzgledna grzbietu wydmy zalezy od wielkos$ci
formy, dla wydm mniejszych wynosi 10 m, a dla wigkszych okoto 20 m. Asyme-
tria stokow wydmowych jest waznym elementem morfologii pojedynczej formy.
Stoki dowietrzne (proksymalne), o ekspozycji zachodniej sg dtugie i tagodniej-
sze, pochylone na ogo6t pod katem 6-10°. Z kolei stok zawietrzny (dystalny) jest
krotki, ale za to stromy, nachylony pod katem 14-24° (ryc. 4, 5, 6). Wszystkie
wydmy majg tagodne zbocza zachodnie i strome wschodnie. Wyrazna forma ze
stromym i wysokim czolem jest waznym walorem turystyczno-rekreacyjnym
(ryc. 7 — Chro$no, Lu¢mierz, Dobron). Znaczne nachylenia stokéw naleza do jed-
nych z wazniejszych urozmaicen rzezby terenu w Polsce nizowe;j.
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Ryec. 4. Elementy klasycznej wydmy parabolicznej. Na ilustracji zaznaczono kierunek
wiatru, ktory byt odpowiedzialny za jej uksztalttowanie w vistulianie
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Rye. 5. Glowne typy morfologiczne form wydmowych w regionie t6dzkim. Rycina przed-
stawia formy w planie, a kolor jasniejszy oznacza stok dowietrzny, tagodniejszy, nato-
miast kolor ciemniejszy stok zawietrzny, bardziej stromy.

W — waly wydmowe o urozmaiconym przebiegu i réznej dtugosci, P — wydmy parabolicz-
ne, Z — zespoly wydmowe

Zrodho: oprac. whasne.
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Ryec. 6. Stok zawietrzny wydmy
sroédladowej pokryty lasem sos-
nowym, przyktad w Rokitnicy
fot. S. Kobojek (2019)

Zwykle pojedyncza wydma paraboliczna sgsiaduje bezposrednio z owalnym
obnizeniem zwanym zaglebieniem deflacyjnym, powstatym na skutek wywiewa-
nia piasku, ktory usypany zostal w wydme (ryc. 4). Obnizenia potozone sg na
zachod od gtownego tuku wydmowego. W zaglebieniach tych rozwingty sie pod-
moktosci, torfowiska, a nawet okresowe jeziorka.

Wydmy wystepuja zwykle grupami, czesto faczac si¢ ze sobg. W niektorych
okolicach tworzg one cate tancuchy o przebiegu potudnikowym lub réwnolezni-
kowym. Dtuga historia wydm $rodladowych (zwykle ok. 7-10 tys. lat) spowodo-
wala znaczne przeksztatcenia ich pierwotnego ksztattu, dlatego w terenie mozna
obserwowac nie tylko pojedyncze klasyczne wydmy o ksztalcie paraboli, ale tak-
ze wyciagnigte potudnikowo waly wydmowe powstate z potaczenia kilku wydm,
czy rownoleznikowe waty o bardzo urozmaiconych ksztattach (ryc. 5). Czasem
w jednym wigkszym polu wydmowym w bezposrednim sasiedztwie zgromadzo-
ne sg wszystkie wezesniej wskazane typy.

Do prostszych form nalezg krotkie waty wydmowe z asymetrycznymi sto-
kami i jedng kulminacja w obrebie czota rzedu 10 m wysokosci wzglgdnej
(ryc. 5, W1). Czasem wat ma nieregularny przebieg z potudnia na péinoc z wy-
raznie zarysowanym fragmentem dawnej paraboli (ryc. 5, W2). W jeszcze in-
nych przypadkach obserwowa¢ mozna dtugie, potudnikowo wyciagniete waty
z wieloma kulminacjami, jednak o niezbyt duzych wysokosciach wzglednych,
przecigtnie do 6 m (ryc. 5, W3). Waly o przebiegu potudnikowym powstaty
w wyniku polaczenia si¢ czotowych czgsci wydm, a ramiona s3 mniej wyrazne
— czgsto rozwiane. Takie formy wystepuja wsrod obszarow rolniczych, sa obecnie
pokryte lasem sosnowym i raczej nie majg wigkszego znaczenia dla turystyki, ale
urozmaicajg krajobraz. Z kolei dlugie waty potozone w $rodku rozleglego lasu,
z sasiadujacymi czesto podmokto$ciami, nie sprzyjaja turystyce. Spacer grzbie-
tem niskiego watu nie jest zbyt atrakcyjny — czasem turysta nawet nie zauwazy
ksztattu formy wydmowe;j.
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Do wyjatkowo urozmaiconych form nalezg waty wydmowe o przebiegu row-
noleznikowym powstate z potgczenia kilku, w réznym stopniu przeksztatconych
wydm parabolicznych (ryc. 5, Z1-Z3). Forma ta moze by¢ efektem potaczenia
si¢ wyraznych wydm parabolicznych, przy czym krance ramion wydmy, bgdace;j
na wschodzie, taczg si¢ z wyzszymi czg$ciami ramion wydmy wystepujacej na
zachdd od niej (ryc. 5, Z1). Poszczegolne wydmy rozdzielaja zaglebienia defla-
cyjne. Taki uktad wydm oraz zmienne nachylenie zboczy zdecydowanie sprzyja-
ja spacerom i wyprawom rowerowym. Trasa wedrowki (z zachodu na wschod)
przez pas wydmowy jest urozmaicona, ale nie meczaca. Wchodzi sie po tagod-
nym zboczu na grzbiet okoto 20 m wysokosci, a zbiega w dot po stromym zbo-
czu. Wybranie tej samej trasy w kierunku odwrotnym zmusza do pokonania takiej
samej wysokosci, ale juz po zboczu o spadku dochodzacym nierzadko do 25°,
co wymaga wigkszego wysitku. W wojewodztwie todzkim dobrym terenem do
takich spaceréw sa zespoly wydm polozone miedzy Teodorami, Rokitnicg i Ba-
rycza oraz na poétnoc od rzeki Pilsi (ryc. 3, ryc. 7 — Rokitnica). Wystepuje tu duze
urozmaicenie rzezby terenu i roslinnosci. Sasiedztwo tych wydm jest zajmowane
przez zabudowe rekreacyjna. Mniej atrakcyjne sg obszary, gdzie wydmy utozone
rownoleznikowo sg znacznie od siebie oddalone, np. w miedzyrzeczu Luciazy
i Pilicy, np. stanowisko Podlubien (ryc. 3, ryc. 7 — Podlubien).

W niektérych miejscach wystepuje wyrazny, rownoleznikowo wyciagnigty,
potezny watl piaszczysty, z ktérego wybiegaja réwnolegle do siebie ramiona wy-
dmowe. Taka forma powstala z potaczenia potudniowych ramiom kilku parabol
(ryc. 5, Z2 1 Z3). Uktad taki robi wrazenie szeregu parabol wydmowych, przesuwa-
jacych sie z zachodu na wschdd, w pewnym momencie zro$nietych ze soba w jed-
ng catos$¢. Miejscami waty osiggaja wysokosci wzgledne dochodzace do 20-30 m.
Duze nagromadzenie takich walow towarzyszy dolinie Pilsi, na pétnocny zachod
od rzeki. Sa tu najwyzsze formy eoliczne w terenie badan (ryc. 3, ryc. 7 — Zbyszek).

Dla turystyki i rekreacji najwarto§ciowsze sg tereny zwarte z duzym nagroma-
dzeniem réznych form eolicznych: wyraznych wydm parabolicznych o duzych
wysokosciach wzglednych, watéw o roznym uktadzie ramion, zaglebien deflacyj-
nych oraz sztucznych zbiornikéw wodnych potozonych w bezposrednim sasiedz-
twie wydmy (ryc. 8). Ze wzgledu na obecnos$¢ zbiornika wodnego umozliwiaja-
cego kapiele i zabawy w wodzie, najwigksze walory turystyczne posiada teren
w okolicach Rokitnicy (ryc. 7 — Rokitnica).

Dla wypoczynku wazna jest takze szata roSlinna. Warunki przyrodnicze,
w tym przede wszystkim duza masa drobnych piaskow kwarcowych (migzszo$¢
pokrywy piaskowej od 1 do 20-30 m), zmienny, ale glgboko zalegajacy po-
ziom wod gruntowych oraz ubogie gleby spowodowaty, ze wydmy s$rddladowe
w umiarkowane;j strefie klimatycznej porasta las iglasty. Charakter lasu zmienia
sie¢ w zalezno$ci od miazszosci piaskdw eolicznych i gtebokosci wod gruntowych,
czyli na grzbiecie i u podstawy wydmy (Czarnowski 1978). Na grzbietach wydm
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Rye. 8. Sztuczny zbiornik wody
w sasiedztwie zespotu wydm,
przyktad w Rokitnicy

fot. S. Kobojek (2019)

rozw0j roslinnosci zalezy tylko od opadow atmosferycznych, poniewaz korzenie
rosng w piasku o duzej migzszosci i nie zawsze osiagaja poziom wod gruntowych,
dlatego wystepuje tu $rodladowy suchy bor zdominowany przez sosne. Luzny
drzewostan, o wysokosci do 10 m, tworzy sosna zwyczajna o niskiej bonitacji
(IV=V klasa). Warstwa podszycia jest przewaznie bardzo stabo rozwinieta, a skla-
daja sie na nig gtéwnie podrosty sosny. W ubogim runie wystepuja porosty i miej-
scami trawy — kostrzewa owcza i $mialek pogiety, borowka brusznica i wrzos.
Nizsze cze$ci wydm porasta bor sosnowy §wiezy z mszystym runem. W obnize-
niach miedzywydmowych, gdzie poziom wod gruntowych odznacza si¢ duzymi
wahaniami, dominujg lasy sosnowe i ro§linno$¢ zwiazana z silnym zakwaszeniem
podtoza oraz okresowo duzym uwilgotnieniem. W podszycie wystepuja podrosty
kruszyny, za$ w runie trzeslica modra i orlica pospolita (Woziwoda 2009). Tego
typu siedliska zajmuja nieduze powierzchnie. Nie tylko sama wydma moze by¢
atrakcja turystyczna, ale rowniez interesujaca flora z wieloma gatunkami chronio-
nymi, szczeg6lnie w podmoktlych zaglebieniach deflacyjnych.

Wiele powierzchni lesnych wystepujacych w wojewodztwie todzkim po-
krywa si¢ z zasiegiem pdl wydmowych i wydm (Kobojek, Kobojek 2012).
Wydmy porosnigte lasem sosnowym, sasiadujgce z urodzajnymi polami lub ta-
kami tworzg duzy kontrast krajobrazowy, co jest wazne ze wzgledow turystycz-
nych. Niezbyt zwarty drzewostan sprzyja wedrowkom i nie ogranicza zwykle
mocno widocznosci. Walory krajobrazowe sg tutaj bardzo wazne. W obszarach
rolniczych w pdtnocnej czesci wojewodztwa todzkiego lasy wystepuja zwykle
tylko na piaskach wydmowych, nawet jezeli nie zachowata si¢ wyrazna forma
wydmowa (ryc. 9). To one nadaja uroku krajobrazom pradolinnym, a odcinki te
sa wazne dla tras rowerowych np. w Lowickiem. W dnach pradolin uzytkowa-
nych rolniczo lasy zachowaty sie tylko na wydmach i to one sg podstawa moza-
ikowosci krajobrazu.
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Ryec. 9. Niski wal wydmowy
porosniety lasem sosnowym,
urozmaicajgcy krajobraz
dna doliny Bzury w okoli-
cach Bochenia

fot. S. Kobojek (2020)

Objecie obszaru ochrong podnosi jego walory turystyczne, ale same wydmy
1 porastajace je lasy sosnowe nie podlegaja $cistej ochronie, jako mniej war-
tosciowe przyrodniczo. Do gtownych form ochrony w wojewddztwie tddzkim,
w obrebie ktorych wystepuja wydmy srodladowe i torfowiska migdzywydmowe
nalezg rozlegle powierzchniowo parki krajobrazowe, utworzone ze wzgledu na
wartosci przyrodniczo-krajobrazowe i historyczno-kulturowe, np. Bolimowski,
Sulejowski i Spalski Park Krajobrazowy. Murawy napiaskowe w Bolimowskim
Parku Krajobrazowym sg ostojg gatunkow chronionych i zagrozonych, np. rojni-
ka pospolitego, kocanek piaskowych, chronionych porostow (Czyzewska 2002).
Ochrong rezerwatowa objete sg natomiast liczne torfowiska w zaglebieniach de-
flacyjnych, np. Polana Siwica, Strozyska w Bolimowskim PK (Jakubowska-Ga-
bara i in. 2002), Czarny Lug w Sulejowskim PK (Olaczek 2008), a nawet Rgbien
w bezposrednim sasiedztwie Lodzi. Z kolei kompleks torfowiskowo-lesny Swigte
Lugi (ostoja faunistyczna i siedliskowa o powierzchni 134 ha) objety jest ochrong
w ramach uzytku ekologicznego (Kurowski i in. 2009). Projektowany jest ponad-
to rezerwat Dobron (Mogilna) torfowiskowo-lesny, unikalny w regionie kompleks
wydmowo-torfowiskowy ze stanowiskiem ro$lin chronionych (Kurowski 2015).

Najwazniejszym walorem laséw sosnowych na suchym piaszczystym podtozu
wydmowym sa korzystne lokalne warunki klimatyczne. Przebywanie w lesie
ma zasadniczo korzystny wptyw na zdrowie cztowieka. Wydmy poro$nigte borem
sosnowym maja wlasny mikroklimat. Temperatura na wydmie porosni¢tej lasem
jest nieco wyzsza niz na mokradtach w niecce deflacyjnej. Z kolei zimg zaciszniej
i cieplej jest wsrod lasow niz na otwartych powierzchniach tak. Las kojarzy si¢
z czystym, zdrowym powietrzem. Dodatkowo rosliny wydzielajg fitoncydy, czyli
mieszaniny lotnych zwigzkéw organicznych, powstajacych w czasie przemiany
materii ro$lin (terpeny, olejki aromatyczne i in.). Maja one silne dziatanie bak-
teriobdjcze, dzigki czemu np. latem w lesie wystgpuje okoto 200-500 bakterii
w 1 m® powietrza, podczas gdy w miastach — 800—4 000 bakterii na 1 m?®. Lasy sg
ujemnie zjonizowane, co wplywa korzystnie na samopoczucie. Najwigcej jonow
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ujemnych dostarczaja: sosna zwyczajna, brzoza brodawkowata i brzoza omszona,
dab, klon i jarzebina. Bér sosnowy sprzyja uspokojeniu, dziata leczniczo na drogi
oddechowe, a przebywanie w nim powoduje obnizenie ci$nienia krwi. Natomiast
lasy li§ciaste, np. grady, wywotuja pobudzenie osrodkow nerwowych, wzmacnia-
ja aktywno$¢, usuwaja zmeczenie oraz podnoszg cisnienie krwi (Kozuchowski
2005; Pogoda i klimat... 2020).

Juz w latach migdzywojennych XX wieku na miejsca wypoczynkowe wybie-
rano w regionie todzkim gtownie tereny wydmowe, pokryte drzewostanem sos-
nowym ze wzgledu na suchy i zdrowy klimat oraz na ilo$¢ $wiatta stonecznego
wigkszg niz w lasach liSciastych, gdzie panuje poétmrok i jest chtodniej (Potgga
1956), podkreslano walory lasow na wydmach w Grotnikach i w Tuszynie Lesie.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze wydmy srodladowe wystepujace w §rod-
kowej Polsce, zbudowane z drobnych piaskow i porosnigte lasami sosnowymi
majg duze walory turystyczne zwigzane z elementami $rodowiska przyrodni-
czego. Przydatno$¢ wydm dla turystyki wypoczynkowej okreslona jest przede
wszystkim wystepowaniem walorow estetycznych krajobrazu oraz sprzyjajacymi
warunkami bioklimatycznymi. Walory widokowe w obrgbie samej zalesionej wy-
dmy sg nieco mniejsze, ale wartosci dodaja wystepujace w sasiedztwie wydmy
sztuczne zbiorniki wodne i torfowiska. Dodatkowsg atrakcjg jest kontrastowosé
zalesione] wydmy z otaczajacymi polami i tgkami. Duze, jak na tereny réwninne,
wysokosci wzgledne na krotkim odcinku wydmowym, czynig je wyjatkowo przy-
datnymi do wedrowek pieszych i rowerowych. Bezposrednie otoczenie wydm jest
dobrym miejscem dla lokalizacji budownictwa letniskowego.

2.4. Elementy zagospodarowania wydm sréodladowych dla potrzeb
turystycznych

Kolonizacja turystyczna terenow wiejskich w wojewodztwie todzkim zapoczatko-
wana zostala w okresie migdzywojennym w Grotnikach i miejscowosci Tuszyn-
-Las, gdzie bogaci t6dzcy przemystowcy wznosili swoje wille, jednak najwicksze
nasilenie w roznych regionach wojewddztwa rozpoczeto si¢ od polowy lat 60.
XX wieku (Wilus, Wlodarczyk, Wojciechowska 1999). Obie te wcze$niej wymie-
nione miejscowosci ksztattowane byty wedlug modelu Ebenezera Howarda ,,mia-
sta-ogrodu”, czy ,,miasta — ogrodu jutra” (Stodczyk 2012). Osadnictwo turystycz-
ne wigzato si¢ z wydzielaniem dziatek i budowg drugich domoéow (osadnictwo
letniskowe), rozwojem obiektow zwigzanych z wypoczynkiem zbiorowym, gtow-
nie o$rodkéw wypoczynkowych (osadnictwo turystyczno-wypoczynkowe) oraz
wytyczaniem ogrodkow dziatkowych. Analiza terenéw kolonizacji turystycznej
przedstawionej w roznych pracach (np. Potega 1956; Wilus, Wtodarczyk, Wojcie-
chowska 1999) i rozmieszczenia zalesionych wydm $rodladowych pozwala wnio-
skowac o duzym ich znaczeniu w wyborze miejsca pod osadnictwo turystyczne.
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Miejsce lokalizacji zabudowy letniskowej czy osrodkow wypoczynkowych
zalezy od wielkos$ci powierzchni zajgtej przez wydmy, ich wysokosci 1 ogdlnie
urozmaicenia rzezby. Nalezy podkreslic¢, ze wszystkie wydmy w obrebie woje-
wodztwa sg pokryte lasem, co jest zgodne z roslinnosciag potencjalng. Na ryc. 7
przedstawiono profile hipsometryczne wybranych wydm (zawsze w uktadzie
rownoleznikowym), postepujac od péinocy na potudnie wojewodztwa oraz spo-
soby obecnego uzytkowania i zagospodarowania terenu. Na tle calego zesta-
wienia wyraznie wyrdzniajg si¢ dwa profile Tuszyn-Las i Rabien AB, potozone
w miejscowosciach w bezposrednim sgsiedztwie Lodzi. W tych przypadkach za-
lesione wydmy paraboliczne sg otoczone przez zabudowg, ale przyczyny tego
stanu rzeczy sg odmienne.

Na zachdd od Tuszyna wystepuje las sosnowy porastajacy wydmy o wzgledne;j
wysokosci 10—15 m. Juz w latach 1921-1928, wsrod lasow powstato Sanatorium
Przeciwgruzlicze 1 osiedle letniskowe Tuszyn-Las. Do tej pory osiedle od potno-
cy, zachodu i potudnia ograniczaja lasy porastajgce gldéwnie wydmy. W samym
srodku osiedla potozone jest rami¢ wydmy o szerokosci ok. 170 m zajgte przez
las-park. Caty teren wokdét wydmy, a cze$ciowo najnizsze partie stoku sg zabu-
dowane (ryc. 7 — Tuszyn-Las). Dawna miejscowos¢ Poddebina, obecnie osiedle
w Tuszynie, juz od wielu dziesigtkow lat jest letniskiem z licznymi o$rodkami
wczasowymi. W ostatnich latach utworzono tutaj centrum rehabilitacyjno-opie-
kuncze.

Kolejnym przyktadem, gdzie wydma potozona wsrdod zabudowy mieszka-
niowej jednorodzinnej jest miejscem codziennych spaceréw i wycieczek ro-
werowych jest Ragbien AB, polozony na potudnie od Aleksandrowa Lodzkiego
(ryc. 7 — Rabien AB). Proces suburbanizacji spowodowal intensywny rozwoj za-
budowy mieszkaniowej, ktora obecnie coraz silniej otacza wydmg, a miejscami
zajmuje nawet jej stoki. Zalesiona wydma oraz torfowisko wysokie objete ochro-
ng rezerwatowg sg poddawane w tym przypadku bardzo duzej antropopres;ji.

Na tle wybranych terenow badawczych przedstawionych na ryc. 7 wyroz-
nia si¢ Las Stanistawdéw w pdinocnej czgsci wojewodztwa tddzkiego, potozony
wsrdd obszarow rolniczych. Przez sam $rodek lasu biegnie z potnocy na potudnie
dhtugi, ale niezbyt wysoki wat wydmowy (ryc. 5, W3), otoczony przez tereny pod-
mokte. W 1918 roku w potnocnej czgséci tego watu, czyli na obszarze suchym,
zostal wybudowany dwor nazywany od swojego potozenia ,,Lesnym dworem”
(Dwor Stanistawow 2020). W latach 60. XX wieku dworek byt miejscem kolonii
letnich dla t6dzkich dzieci, a od lat 70. do chwili obecnej we dworze ma swoja sie-
dzibg Oddziat Fizjoterapii i Rehabilitacji Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lowiczu.

Pozostale przypadki przedstawione na ryc. 7 zwiagzane sg juz z lasami porasta-
jacymi obszary wydmowe, stuzacymi rozwojowi funkcji wypoczynkowo-rekrea-
cyjnej. Na potnocny zachod od L.odzi znajduje si¢ Las Grotnicki, jeden z wigk-
szych zwartych komplekséw lesnych na ziemi to6dzkiej. Oczywiscie przewaza
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Ww nim sosna porastajaca wydmy, tylko w miejscach podmoktych pojawiaja sig osi-
ki i brzozy. Dominujg wydmy paraboliczne, ale silnie przeksztatcone, o wysokos-
ciach wzglednych 5—6 m. Na powierzchni okoto 500 ha znajdujg si¢ bory sosnowe
swieze i bory sosnowe z domieszka brzoz, degboéw i graboéw. Dobre warunki kli-
matyczne sprzyjaly rozwojowi wsi letniskowo-wypoczynkowych. Najwazniejsza
z nich sa Grotniki, ktore rozwijajg si¢ juz od 1924 roku. Na wydmach wsrod
drzew stojg stare domy letniskowe (wille) z okresu miedzywojennego. Po II woj-
nie §wiatowej powstata tu znaczna liczba osrodkoéw kolonijnych i wczasowych
(Banasiak i in. 1988). Poza lasem, na wydmach wypoczynkowi sprzyja takze mata
rzeka Linda ptyngca w malowniczej dolinie oraz stawy na rzece sprzyjajace ka-
pieli. Z koncem lat 80. XX wieku, w zwigzku z przemianami ustrojowymi, zmie-
nit si¢ czgsciowo charakter Grotnik. Zaczely one pehié¢ funkcje ,,sypialni” dla
mieszkancoéw aglomeracji todzkiej. Ubyto osrodkow wypoczynkowych (obecnie
sg tylko trzy), ale przybyto domkow letniskowych. Takze miejscowosci wyste-
pujace w sasiedztwie Grotnik, w bezposrednim otoczeniu wydm pehnig funkcje
wypoczynkowe, a w ich obrgbie rozmieszczona jest zabudowa mieszkaniowa
i letniskowa, np. w Sokolnikach i Rosanowie. Bezposrednio z Lasem Grotnickim
sasiaduje Las Luc¢mierski — bor sosnowy w wieku ponad 100 lat z domieszka
brzozy i pojedynczych dgbow. Profil na ryc. 7 (Luémierz) przedstawia wydme
wysunigta najbardziej na wschod z catego pola piaszczystego, a jej czoto dobrze
kontrastuje z ptaskim terenem na przedpolu zajetym przez pola uprawne. Miej-
scami w bliskim sgsiedztwie wydmy wystepuje zabudowa wiejska i coraz czgsciej
letniskowa (ryc. 7 — Chrosno).

Kolejny duzy obszar wydmowy z wysokimi wydmami wystepuje na potudnio-
wy zachod od Lodzi. Wie§ Dobron otoczona jest lasami porastajagcymi wydmy
paraboliczne (ryc. 7— Dobron). Gmina nazywana jest ,,zielong gming” ze wzgledu
na wsie letniskowe, np. Ldzan i Barycz, otoczone lasami sosnowymi na wydmach.

Szczegodlnie cennym obszarem rekreacyjnym i wypoczynkowym dla miesz-
kancow Lodzi i Pabianic sa okolice miejscowosci Teodory i Rokitnica (ryc. 7—Ro-
kitnica). Wystepuje tu zespot wydm parabolicznych potaczonych ramionami
(ryc. 5, Z1), z ktérymi od potudnia sgsiaduje sztuczny zbiornik wodny zagospo-
darowany dla potrzeb sportow wodnych i wedkarstwa (ryc. 8), a wschodnig gra-
nice stanowi malownicza i czysta rzeka Grabia (ryc. 10). Wydmy majg wyrazne,
asymetryczne ksztalty o wysokosci wzglednej 10-20 m. W zachodniej czgséci pola
wydmowego prowadzona jest eksploatacja piaskow, co pozwala poznaé¢ budowe
wewngetrzng form. Niestety, miejsce to nie nadaje si¢ na geostanowisko, forme
tak popularng w ostatnich latach, poniewaz eksploatacja piasku dobiega konca,
a teren poeksploatacyjny zostanie zalesiony, jak juz miato to miejsce w przypadku
innych obszaréw powydmowych w tym rejonie. Zespdt wydmowy otoczony jest
od pétocy i poludnia dziatkami letniskowymi. W Baryczy i Rokitnicy jest juz
wigcej dziatek letniskowych niz zabudowy zagrodowej. Przyktadowo w Rokitnicy
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Wsi jest 50 zagrod i ponad 600 dziatek letniskowych. Nalezy podkresli¢, ze sa-
siedztwo wysokiej zalesionej wydmy 1 sztucznego zbiornika wodnego lub czystej
meandrujgcej rzeki jest najlepszym potaczeniem dla potrzeb rekreacyjnych. Ze-
spot wydmowy potozony migdzy wsiami Teodory, Rokitnica i Barycz nalezy do
ciekawszych przyrodniczo i wyjatkowo atrakcyjnych dla rekreacji i wypoczynku
miejsc w okolicach Lodzi (ryc. 3).
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Rye. 10. Zespot wydm migdzy wsiami Teodory, Rokitnica i Barycz oraz sposob zagospo-
darowania ich sasiedztwa

1 — grunty orne, 2 — taki, 3 — lasy, 4 — zabudowa wsi, 5 — zabudowa letniskowa, 6 — zasi¢g
wydm $rodladowych, 7 — torfowisko w zagltebieniu deflacyjnym, 8 — sztuczny zbiornik
wodny, 9 — kopalnia piasku, 10 — zrekultywowane tereny pokopalniane, 11 — droga S8,
12 — szlak rowerowy, 13 — plaza, 14 — parking

Zrédto: oprac. whasne na podstawie inwentaryzacji terenowej, a tres¢ naniesiona zostata
na mape¢ topograficzna w skali 1:10000
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W rejonie gornej Grabi, w gminie Druzbice, na wysoczyznie zbudowanej
z gliny zwatowej wystepuje takze wiele klasycznych, duzych wydm parabolicz-
nych, np. w Wadlewie (Gora Wadlewska) i w okolicach Rawicza (Gora Krzemie-
niec). Pomiedzy pagérkami wydmowymi wystepuja zwykle podmokle pastwiska
lub Iaki. Teren ten takze jest wykorzystywany do celéow rekreacyjnych juz od
polowy XX wieku. Na ryc. 7 (Rawicz) przedstawiony jest sposob uzytkowania
i zagospodarowania wydmy zwanej Gorg Krzemieniec oraz jej najblizszego oto-
czenia. Czoto wydmy jest czgsciowo rozwiane i dosy¢ szerokie, dlatego dogodne
do posadowienia o$rodka wypoczynkowego. Na wschod od dawnego osrodka,
u podndza wydmy, wykopano zbiornik wodny, ktory byt kapieliskiem z piaszczy-
sta plaza. Obecnie jest to staw hodowlany. Cale wzniesienie wydmowe nadal jest
pokryte lasem, a zabudowa wsi znajduje si¢ u podndza poétnocnego fragmentu ra-
mienia wydmy oraz w czgsci zachodniej obszaru juz poza zasiegiem zaglebienia
deflacyjnego.

Najwicksze pola wydmowe w wojewodztwie todzkim wystepuja w Kotlinie
Szczercowskiej, w dorzeczu Widawki i jej doptywu Pilsi (np. ryc. 3, 5, Z2 1 Z3),
a urozmaicong rzezbg przedstawia profil Zbyszek (ryc. 7). Jeszcze w latach 60.
XX wieku wiele terenéw wokot wydm byto w uzytkowaniu rolniczym, ktore
w latach pozniejszych z duzym trudem zostaly zalesione. Zwykle zabudowa ma-
tych wsi sigga do skraju walu wydmowego. Niektore z tych wsi byty miejscem
kolonii letnich dzieci juz w latach 60. XX wieku (np. Podlesie, Wola Pszczdtecka,
na pétnoc od walu opisanego jako Zbyszek naryc. 7), a obecnie powstaja tu liczne
domy letniskowe. Najwigkszy wat piaszczysty, utworzony przez polaczone potu-
dniowymi ramionami parabole, towarzyszy od potnocnego zachodu dolinie Pilsi
(ryc. 5, Z3, ryc. 7 — Zbyszek). Powierzchnia ma urozmaicona rzezbg terenu z wy-
soko$ciami wzglednymi 14-30 m. U podnodza watu wystepuje kompleks bagien
i torfowisk ze $rodlesnymi stawami, zwany Swiete Lugi. Jest on ostoja ptactwa
wodnego i stanowi jedno z najciekawszych pod wzgledem przyrodniczym miejsc
Szczercowskiego Obszaru Chronionego Krajobrazu.

Kolejny duzy obszar piaszczysty i wydmowy wystepuje w miedzyrzeczu Lu-
cigzy i Pilicy, a poros$niety jest lasami Puszczy Nadpilickiej. Jest to teren zajety
przez wydmy o réznych ksztaltach z przewagg parabolicznych oraz rozdzielajace
jetorfowiskaimokradta (ryc. 7—Podlubien). Przewazaja oczywiscie bory sosnowe
z porostami i wrzosem na ubogich piaszczystych glebach. Rozlegly obszar suchych
lasow stwarza znakomite warunki wypoczynkowe, dlatego wokot wydm rozlo-
kowane sg wsie letniskowe z osrodkami kolonijno-wypoczynkowymi, np. Wto-
dzimierzow, Podlubien, Reczno.

Spata i jej okolice naleza do waznych miejsc wypoczynkowych juz od ponad
130 lat. W latach 80. XIX wieku wybudowano w Spale patacyk mysliwski dla
cara Aleksandra III, a w okresie miedzywojennym miejscowo$¢ byla letnia re-
zydencja prezydentow Rzeczypospolitej (Olaczek 1972). O ogromnej wartosci
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wypoczynkowej tego terenu decyduje nie tylko urokliwa dolina Pilicy, ale takze
Lasy Spalskie czgsciowo zajmujace waly wydmowe. Panujacym typem drzewo-
stanu na wysoczyznie sg bory suche i $wieze, w dolinie Pilicy lasy lisciaste.

2.5. Podsumowanie

Zalesione wydmy s$rodladowe w wojewddztwie todzkim posiadaja duze walo-
ry przyrodnicze dla rozwoju turystyki i wypoczynku. Podkresli¢ nalezy przede
wszystkim zréznicowanie rzezby obszaréw wydmowych na tle rowninnego te-
renu, rozlegte powierzchnie suchych lasow z luznym drzewostanem oraz sprzy-
jajacy wypoczynkowi lokalny klimat w sosnowym lesie. Poza tymi naturalnymi
uwarunkowaniami, dodatkowym walorem w niektérych miejscowosciach jest
obecnos¢ w bezposrednim sgsiedztwie wydm, sztucznych zbiornikéw wodnych
z piaszczystymi plazami. Te trzy elementy (urozmaicona rzezba, las sosnowy,
sztuczny zbiornik wodny) tworzg wyjatkowo korzystne warunki dla wypoczynku
w obszarach réwninnych wojewddztwa todzkiego i sprzyjaja zabudowie letnisko-
wej. Walory wydm sa przydatne zwykle latem, a rzadziej zima. Wydmy umozli-
wiaja wypoczynek weekendowy w poblizu miejsca zamieszkania oraz w czasie
letniego urlopu, sprzyjajac turystyce nizinnej pieszej i rowerowe;.

Juz od lat 20. XX wieku domy letniskowe zajmowaty gtdéwnie piaszczyste, tan-
sze grunty wystepujace wokot wydm i pdl wydmowych. Szczegdlnie intensywnie
rozwijajace si¢ osadnictwo letniskowe w latach 60—70. XX wieku takze bazowato
na terenach potozonych u podnéza wydm. Tendencja ta zauwazalna jest takze
obecnie — nowe dzialki letniskowe wytyczane sa u podnéza wydm. W sgsiedztwie
wydm, a czgsciowo na wydmach, o ile ich morfologia na to pozwalata, powsta-
ty osrodki wypoczynkowe i kolonijne, zwykle jednak w sasiedztwie rzeki lub
sztucznego zbiornika wodnego. Obecnie niektore wsie, jeszcze niedawno typowo
rolnicze, potozone u podnodza terendéw wydmowych o zréznicowanej rzezbie, ze
wzgledu na charakter nowej zabudowy przeksztalcajg sie¢ we wsie letniskowe.

Na podstawie tego wstepnego materiatu mozna wnioskowaé o duzym znacze-
niu wydm sroédladowych pokrytych lasem sosnowym dla zagospodarowania tury-
stycznego w wojewodztwie todzkim. Aby jednak doktadnie wskazac role wydm
srodladowych dla rozwoju zagospodarowania turystycznego i rozwoju turystyki
w regionie todzkim nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania.
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