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ROLA MODLITWY W KSZTALTOWANIU 
ZDROWEGO TRYBU LUDNOSCI W 

WARUNKACH TRANSFORMACJI GOSPODARKI 

UKRAINY 


Niniejszy jest przedstawieniu roli modlitwy w ksztattowaniu 
zdrowego Ukrainy w okresie intensywnych przemian spoteczno-
ekonomicznych. Podano modlitwy oraz zarys jej roli na 

etapach rozwoju spoieczenstwa. Wydzielono oraz przeanalizowano rodzaje 
modlitwy: indywidualng oraz 
Wskazano modlitwy w warunkach przernian 
modlitwa nie tylko pomaga w warunkach napiqcia 
psychicznego, ale uczy szlachetnie w okresie a 
sprzyja zachowaniu zdrowia psychicznego fizycznego. We warunkach 
niezwykle jest wydanie modlitw, szeroko dostqpne dla 

warstw spoteczenstwa ukrainskiego oraz wydanie podrqcznika, 
sztuce modlitwy napisanego w dla 

grup wiekowych oraz warstw spotecznych. Tylko w przypadku 
ksztattowania na spoteczenstwa cywilizowanego, opartego na wartoiciach 
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POJIb MOJIHTBH Y QOPMYBAHHI 3AOPOBOTO 
CIIIOCOEY XHTTH HACEJIEHHH YKPAI 

YMOBAX EKOHOMIKH 

BucB~TJI~FT~cR p0nb MOnUTBM y 
m n r r e n i ~ n b ~ o c ~ i  nmnaau, y ( P O P M ~ ~ H H ~  
snopo~oro cnoco6y XUTTR cycninbma. 
06rpyHT0BaHa ~'206~ijlHi~Tb BqHTACR 

MOnuTkiCR. ~ P O I I O H Y € T ~ C R  HA3Ka ~ ~ X O H ~ B  

nnR 3a6e3neqeHHR peanisauii' uboro 
npouecy. 

Oceeuae~cn B 

XU3HeneRTeJlbHOCT B 

@OPMAPOB~HMM 3Aupu~ur u w w p u a  r n n ~ H H  

O ~ L ~ ~ C T B ~ .  O ~ O C H O B ~ I B ~ ~ T C R  
H ~ O ~ X O J ~ M M O C T ~  F H T b C R  MOJlUTbCR. 

npe&rraraeTca pap. Mep no 06ecnese~um 
peanusaquu 3~01-o npouecca. 

B npoueci mu-r re~ ianb~oc~i  cyqaceoi' 
qusinisauii' ~ u ~ p u c ~ a n i 3 y ~ a n u c n  dsa 
cnoco6u nepe6ysannx JTtodunu y Csimi - 
csxryennuli i M (csimcb~uli). 
C6xu(ennuli cnoc nepen6asae 
CTaBneHHR JIIonM 1 i n b c ~ ~ a  no 
HaBKOnMUrHbOrO CBlTY RK DO CBIIUCHHOTO. 
T a ~ e  c n p u 8 ~ ~ T - r ~  csi-ry F ma6oeo 
CaKpanbHUM, ~ ~ ~ ~ o ~ o B ~ % H H M ,  BOHO 

x a p a n e p a 3 y m c ~  p e n i r i g ~ a ~  n i n x o ~ o ~  
no npomopy, sacy, no BnacHoro muma, 
no oKpeMax e n e ~ e ~ ~ i ~  npocTopy i, no 
CYT~, F OCBRYeHHRM CaMOrO XIIlTR, Y C ~ X  

XUTTEBUX @ ~ H K u ~ #  (PO~OTM, XapqpaHHR, 

U P C ~ K U ~  

:i6 m u m  
:HM, CYCI 

iii [lo, 

peniri'i 

C ~ K  E ~ H C T B O M .  4 e  ~s 
HeN je3 M O ~ M T B H .   MU^ 
a60 csimcb~uri cnoci6 x u n x  -rpaKrye 
m m e n i a n b ~ i c ~ b  nK cyrcyn~ic~b 
@isionoris~crx amia, ~ 0 6 ~ 0  anin,  
no36asne~ux nyxoaaoi' s ~ a s v u r o c ~ i  i 
3eene~1.r~ no BnacHe nn 
c.31. 

3a cnonaMu nino~orc 
Mipri Eniane, ceRqeHHe I MupcbKe - qe 
nsa cnoco6u 6y-m y c s i ~ i ,  nsi cu-ryauii' 
~ C H ~ B ~ H H X ,  WO ITpFifi~aloTbcR JIIonCTBOM 

y xoni ic~opii'. BOHU u i ~ a s i  He ~ i n b ~ u  RK 

o6 'en  i m p w e e x ,  couionori~~wx i 
m o r p a @ i r ~ w x  nocninxe~b, ane fi 
BuWruKamTb i~Tepec y @inoco@in i TMX 

n o c n i n ~ u ~ i ~ ,  R K ~  HaMaramTbcn n i 3 ~ a ~ ~  
MOXJIAB~ M ~ C L U T ~ ~ &  [CbKOrO 
~CHYB~HHII  [lo, c.31. 

qi ABa cnoco6u b y ? T R  TaKOX 
~ a n 3 e u s a i r ~ o  q i ~ a s i  3 0rm~1.y Ha 
pO3BuTOK ~ K O H O M ~ K M  B K O H T ~ K C T ~  

I T O ~ ~ A O B U  C ~ M O C T ~ % H O ~ '  i He3aneXHoi' 
YrcpaY~u. I~KIUO M U P C ~ K N ~ ~  cnoci6 XMTTR 

~ o c ~ ~ A I K ~ H M ~ ~  ~ K O H O M ~ ~ H O H )  HapOIO Y 
pi3~11x acnenax i nepenamttao n e x u n  B 

o c ~ o s i  n i a n b ~ o c ~ i  HaceneHHR cyqacHoro 
MepKaHTIlnbHOrO CB~TY, TO Bll 

CBRWeHHOr0 cnoco6y nepe6pac r 
CTaHOBneHHR. 












