https://doi.org/10.18778/1733-3180.07.13

Liubow Szewczuk
Uniwersytet Lwowski,
Lwdw, Ukraina

ROLA MODLITWY W KSZTALTOWANIU SIE
ZDROWEGO TRYBU ZYCIA LUDNOSCI W
WARUNKACH TRANSFORMACJI GOSPODARKI
UKRAINY

Ninigjszy artykul poswiecony jest przedstawieniu roli modlitwy w ksztattowaniu sie
zdrowego trybu zycia ludnosci Ukrainy w okresie intensywnych przemian spoteczno-
ekonomicznych. Podano definicje modlitwy oraz krétki historyczny zarys jej roli na
réznych etapach rozwoju spoieczenstwa. Wydzielono oraz przeanalizowano rézne rodzaje
modlitwy: zewngtrzna i wewngtrzna, wspdlng i indywidualng obowiazkowa oraz dowolna.
Wskazano wazno$¢ modlitwy w warunkach przernian spoteczno-ekonomicznych:
modlitwa nie tylko pomaga odnalez¢ réwnowage wewngtrzng w warunkach napiqcia
psychicznego, ale uczy réwniez postgpowaé szlachetnie w okresie przejsciowym, a wiec
sprzyja zachowaniu zdrowia psychicznego i fizycznego. We wspéiczesnych warunkach
niezwykle waznym jest wydanie tekstéw modlitw, ktére bylyby szeroko dostgpne dla
réznych warstw spoteczenstwa ukrainskiego oraz wydanie wspéiczesnego podrgcznika,
pos$wigconego sztuce tworzenia modlitwy napisanego w jezyku dostgpnym dla réznych
grup wiekowych oraz warstw spotecznych. Tylko w takim przypadku mozemy spodziewaé
sie ksztattowania si¢ na Ukrainie spoteczenstwa cywilizowanego, opartego na wartoiciach
moralno-chrzescijanskich.
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POJIb MOJIUTBH Y ®OPMYBAHHI 3IOPOBOI'O
CIIOCOBY KUTTS HACEJIEHHS YKPAIHU B
YMOBAX EKOHOMIKH

NEPEXIJTHOI'O THUITY

BUCBITIIOETECS PO MOJIUTBH Y
KUTTEAIANBHOCTI JNIOMMHH, Y (hopMyBaHHI
300poBOro crnocofy KUTTA CYCIiNbCTBRA.
O6rpyHToBaHa  HEOOXIMHICTE  BUMTHCA
monuTHcs. [IpOmOHYETECS HM3KA 3aXO[iB

s 3abesnedeHHs — peanizauii  LBOTO
npouecy.

OcBemaercs 10MUTBEl B
JKH3HEAEATENLHOCT OBeKa, B

$opMHpOBaHUH 310pPOBOlv wOpa3a KU3HH
ofuecTna. O6ocHOBEIBaeTCS
HEOOXOAMMOCTE  YYHTBCA  MOJIMTBHCH.
[Ipennaraercs pap. Mep NO obecneyeHu O
PENTH3aIHHM 5TOTO TIpouecca.

B mpoueci XUTTeRIANBHOCTI Cy4acHOl
UMBiNizauii  BHKpUCTaNi3yBanucs  dea
cnocobu nepebysannsn Jlioounu y Ceimi —
ceawennuii | mupcexkui (ceimcokui).
Ceamennui CNOCI6 xutTs nependadae
CTaBJIEHHS JIOJMHM, CYCHIIbCTBA  JIO
HaBKOJIMUIHBOTO CBITY RK 110 CBSAIIEHHOTO.
Take cnpuiinarrs cBity € rau6oko
CaKpalbHHUM, GraroroBiiHEM, BOHO
XapaKTepHU3yeTbCA PENITiHHAM NiaXxoooM
NO mpocTopy, Sacy, A0 BJIACHOTO XUTIA,
NO OKPeMHX EIeMEHTIB mpocTopy i, NO
CYTi, € OCBAYEHHAM CaMOro XHTTH, YCiX
HUTTEBUX (QyHKIIH (po6oTH, xapuyBaHHs,

CeKcy TOINo), € TaiHCTBOM. Lle TaiHCTBO
HeMO)KnuBe Oe3 Monuteu. Mupcskuil,
a60 ceimcokui cnoci® KUTTS TpakTye

XUTTENIANBHICTD AK CYKYTHICTB
¢bizionoriuanx  axtiB, TOGTO  aKTiB,
no36aBNeHNX JOYXOBHOI 3HAYywocTi |

3BEIIEHUX 10 BiacHe Moacekux aii [10,
c.3].

3acnoBaMy BIIOMOro icTOpHKA pemirii
Mipui Eniane, cBsmenHe | MUpcbke — Lie
asa criocobun OyTTs Y cBiti, ABI cuTyauil
iCHyBaHH}I, o npnﬁma}oﬂ,cx JJIIOACTBOM
y Xxoni ictopii. Bonu wikasi He TIIBKH AK
06’exT ICTOpHYHMX, CONIONOTiYHHX |
eTHOrpadiuHMX  JOCHLKEeHb, ane i
BHIJIHKAIOTE iHTepec Y dinocodis i Tmx
JOCNIAHMKIB, fiKi HAMaralThCH Mi3HATH
MOMJIHBI

MacmTabu JIHOJICHKOTO
icnyBanHus [10, c.3].

IIi nBa cmocobu OyTTS  Takox
HaA3BMYaiHO 1ikaBi 3 oOragagy Ha
PO3BHTOK  €KOHOMIKM B  KOHTEKCTi
noOyfoBM CaMOCTIHHOT 1 He3amexHol

Vkpainu. Sxino Mupcekuil cnocib xuTTs
JOCTIZDKEHHH EeKOHOMIYHOI0 HayKow y
DI3HHMX acmeKTax i MepeBaXHO JIEKHTE B
OCHOBI AifNBHOCTI HACENEHHs CYYacHOTO
MEPKAHTHU/IBHOTO CBITYy, TO BHMBUEHHA
cssllenHoro crnocoby nepebysae B cranil
CTAHOBJICHHS.
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Mocnioncenna  poni  céAUEHHO20
cnocoby srcumma N0OUHU, cycniibcmea,
30Kkpema  monumeu 'y  (Popmyeanni
300p06020 CROCODY dHcummAa HACENEeHHA
Ykpainu 6 ymosax CYHacHozo
nepexionozo 00 PUHKOBUX  6IOHOCHH
20Cn00apIoGaHHA € HAO036UYAlHO
AKMyanbHuM 3A60QHHAM CbO200€HHA. Y
3B’A3KY 3 OUM i Tema HaHOI CTaTTi €
TAKOXK aKTyalIbHOIO.

OkpeciieHe  BHINE  3aBAaHHA €
HAJ3BMYAHHO CKJIANHUM X04a O ToMy, LIO
CBSILIEHHE TEBHOK MIpOI0 MPUCYTHE 1 B
MHpPCBKOMY. AJKE, HEMAE JI0/eH-aTeiCcTiB
y MOBHOMY pO3yMiHHI 1poro ciaosa. {06
noOyayBaTH CydYacHHii MHpPCHKHH CBIT
MIO[MHA 3pyHHYBaja CBATICTH CBITY, B
SKOMY KWIIM 11 OPEIKH, NpOTe MOBEIIHKA
IpEeAKiB MPOCTymae 3 HAHNOTAEMHIIIHX
rIMOMH Ayl Cy9acHol NIOJUHH Y BHUITISAL
MOJIMTBH, 0OpsiiB, [JifictB y mpoueci
KUTTEMiAIBHOCTI.  Ile  3aBmaHHA €
CKIaIHUM [Ie H TOMy, WIO CBSAIIEHHE,
HAK/IaJal0YdCh HAa MHPCBKE, CYTTEBO
BIUIMBAE HA TEPUTOpIAlbHY OpraHi3alit
CYCHINBCTBA, HA CHOCIO KUTTSA JIIOAHHH.
CBOEI0 4epror MHpCHKE, HAKIAAAluHCh
Ha CBSILICHHE, NPUBOAWTHE JO 3MiHH
CaKpaILHOTO CBITY JIOJMHH, CYCIUIBCTBA,
3yMOBJIIOIOYM TpaHCGHOPMAIi0 MOJIHTBH,
KYJNbTiB, 3MIHYy peniridHuX JOKTpHH,
nepeGyI0BY CBITOCIIPUHHATTA B LINIOMY.

CaxpallbHHH CBIT JIIOAWHH, peIris,
CBSILIEHHE CBITOCIPUHHSATTS, MOJHTBA €
tdbenomeHoM cyvacHol mmBLmizamii 3emui,
SKHi 3acioyroBye Ha yBary (QaxiBuiB
OaraTtbox ranysedl 3HaHb 3 TOUYKH 30Dy
¢dhopMyBaHHS 3J0POBOTO CHOCOOY IKHUTTS
HACENICHHS.

Ilo x cnix po3yMiTH MiX MOJIHTBOIO,
3BIZIKH BOHA JO HAc MpHHIUIA Y SK BOHA
BuHMKIA? MONUTBE BifOMiI 3 [JaneKkoro
MHUHYJIOTO | MNpHHIUIM B Ham d4ac Yy
¢donbkIopl, A€ repoi MepeBaXKHO caMi ix
,,COTBOpIoBaK”. Jy)ke 4acTo BOHHM Malu

BUITISN KOAiB, siki OymM He TUIBKH
3pO3YMIIMMHM  THM, JO KOro repoi
3BepTaUCA, alle W 3MYyLIyBald iX MiATH
Tak, K repoi toro Gaxand. Ilpu npomy,
3MICT  MOJMTOB-KOJIB, K [pPaBHIO,
BIAMOBIaB obcTaBHHAM, B AKI
MOTPAIUISUIH i repof.

['epol oxuBIANUM ¥ OLYXOTBOPIOBAIU
npupony. Ilpu npomy, Take ,,0KHUBICHHS
i OXyXOTBOPEHHS MPUPOJM HaLli MPEIKH
MOEAHYBAIH 3 JYMKOIO PO T€, L0 Bei
ctuxii — Conue, Micsaup, Birep, Borous,
Boma Tomo — nOAMHONMOAIOHI 1 MarTh

GoxecTBeHHY  Ayury.  Hamaromxenws
IOOpHX CTOCYHKIB 3 HUMH JOCATalIOCH
MOJIUTBaMH, 3aK/IMHAHHAMH,

3aMOBJIAHHAMH, JKEPTBONPUHOLICHHAM. Y
MOBCAKICHHOMY JHTTI OCOGJMBO CyBOpa
Kapa yekana TOTO, XTO He
61arocyoBIs€TECA  BpaHUi M yBeuepi
MOJUTBOK” [2, ¢.320].

Omoice, monumea — ye éce3azanbna
Moea, yHiéepcanshuii 3acio cniniKyeannus,
W0  GUKODUCHOBYEMbBCA 3 Memolo
00CAZHEHHA  G3AEMOPO3YMIHHA  MIMNC
mumu, Xmo Moaumeca, i mumu, KoMy
APU3HAYENA MOIUMEA.

3 pO3BHTKOM peliridi poilb MOJHTBH
KOHKPETH3YBaacs: BOHa crana
ICTOTHHM €JIEMEHTOM KyNbTy, (HopMOIo
PEJNrifHOro CHiNKyBaHHs, BHPAXEHIH y
BHYTpilIHIH a60 3BYKOBi# MOBI, a TaKOXK
y MiMili ¥ nadToMimini, 3BepTaHHi 10

icror, y kotpi Bipite (1o Bora,
bBoropoauui, cBatux # iH.). Pemniriiine
CHIJIKYBaHHS BBAXKAETHCSA 611B1I
e(eKTHBHUM, KOJIH BOHO

CYNPOBOIXKYETbCA PUTYallbHUMH  AiAMHE
(TOKIIOHH, BO3HECEHHS DYK, HaKIaIaHHs
XpecTa, 3aKpHBaHHA OuYeH H iH.), WO
HOCATh  CHMBOIIYHHH  Xapakrep i
BHPAXAIOTh PENIriiHi 3HaUYeHHS H 3MICTH.
ITix yac MOMMTBH MPOMOBISETHCA TEKCT,
KM CKIaJieHuH 3aspjanerifie i cTporo




3aKpiruieHnd  (KaHOHi4HMH), abo Xk
CTBOPIOBaHHMH IMIIPOBI30BaHO.
BBaxaeTbCs, WO KAHOHIYHI TEKCTH
MOJIUTOB NPOIHUKTOBaHI Focnogom.
Hanpuknan, cnoBa momuted ,,Otue Hamr’
npozaukToBati Icycom Xpucrom.
[ToynHaeM LOAHA MONUTHCA
He TOMY, IO TAK MA€ rOAUTLCA:
,,OT4e Haul, oo €ck B HeOecax,
Hexaii im’s TBO€ cBATHTECA.
A TOMY, 10 3MICTOBHILIKX CJIiB,
Cepus KOJKHOrO 3 Hac cOJIOCMIB,
Hemoxnueo y csiti 3HaiTH.

Tak Icyc HaC MONMTHCH HABYHB...
KaHoHiyHi MONUTBH, 30KpeMa Taki, fK
»Omxe wam...”, ,boropoauue AaiBo...” Ta
[HUII, HA JYMKY BIpYIOIOYHX, HO3BOJIIOTH
JIy’K€ IIBHAKO BCTAHOBUTH BCTaHOBUTH

HaliHHUE KOHTAKT 3 THMH, KOMYy I
MOJIMTBH NPH3HAYEHI.
[IpOMOBIISAIOYM  MOJIMTBH,  Bipyroui

CIOAIBAIOTECA, WO X ClIOBA BIIMHYTH Ha
SBUINA, 00 €KTH, MpPOLECH, a TAKOX Ha
CYTHOCTI, 3 SKHMH BOHH CIUIKYIOTECS, B
OakaHOMY HAIIPSAMKY.

Ha »xanb, B mnepiox mnoGynoBH Tak
3BaHOr0  cowiamismMy  peuniria  Oyna
3aTaBpoOBaHa, AK OIiyM HapoAdy, a MOJIHUTBA
— K TNEePeXHTKH Y  PYJUMEHTH
nepBicHoro Jagy. B pesymerari HOBI
MOKOJIIHHA JPYyrol MoJoBHHA XX CTONITTSH
posyuuiMcs BIIPI3HATH CBAIIEHHE Bif
rpixoBHoro i, Ge3ymMOBHO, MOIHTHCI. B
TOH e 4Yac, MONUTBA - Lie TAlHCTBO, fSKe
MOXE  3NIACHIOBATHCA  KOXHHUM NP
HasfBHOCTI HEOOXimHUX 3HaHb. OCh K MpO
poNlb  MOJHTBH Ta YMIHHS MOJIMTHCS
Hanucan Irymen Banaamcekoro
MOHacTupsi XapuToH me 27 aunHa 1936p.
y  denomeHanpHit  36ipui  mpaus
.Mucrenrso monutsu” [5, ¢.9]:

»Cepen Bac € Garato Takux, KOTpi He
3HAIOTh, B YOMY IIONATa€ BHYTPIIIHE
JinaHHs OOrOMHCIICHHOI JIIOJMHH, 4 TAKOXK
HE pO3yMIIOTh, IO Take OOTrOMHCIEHHS,
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ane JyMaroTh, IO CIiJ MOJHUTHCS IHIIE
TUMH MOJMTBAMH, §Ki HamdcaHi B
nepkoBuux kHurax. o »x crocyerscs
TaliHol po3moBH 3 Borom y cepui i Toi
KOPHCTI, Ky NPHHOCHTH BOHA, NpO Le
BOHH THM [a4Y€ HE 3HAIOTH | HIKONIH He
3a3HaBaJli JlyXOBHOI HACOJNOAM Bifl LIBOTO.
Sk cninOHApOKEHUH TUIBKH 4Yy€e Mpo
COHsYHE CSAHBO, ajle II0 Take CAiBO, He
3Ha€, Tak. 1 TI JHIIEHs YYIH TMpo
6oromMucieHHe MOBYAHHS Ta MOJHTBY, a
pO3yMiTH — HE po3yMmitoTh. Yepe3 cBoe
HEBI[JIACTBO BOHM MM030aBIAOTE cebe
YyHuCNeHHUX Onar i He JOCATarTh THX
BeNUKMX yemixiB y pobGpodecti, ski
[PHBOJATE 0 AOCKOHAJIOrO MOTOKAHHS
borosi. Came 3aansd HAcTaHOBH TaKHX
TMIOZIed MPOMOHYETBCS TYT MAEWO MIJIs
BHYTPIILIHBOIO HaBYaHHA OOrOMHCIEHHOT

MOJIUTBM, [m00KM Oaxaroui 3 boxoro
JIOTIOMOT 010 oY au X04 TPOXH
HACTaBIATHCA .

Irymen XapuTOH MiAKPCIIOE, IO

JYXOBHE HAaBYaHHS BHYTPIMIHBOT JIFOJHHH
[IOYMHAETECA 3 TaKUX XPHCTOBHX CIIiB:
«Tn x, Konn Monumics, yBifiiu y CBOKO
KIMHaTy, 3a4uHH 3a co0OI0 JBepi H
Monuch OTIEBI TBOEMY, w0 mepebyBae B
TaiHi» (MT. 6, 6) [5, ¢.9].

OueBu/HO, IO TaKa MOJIMTBA — lI& He
TINBKH GOroOMHCIIEHHS q9u
6orocminkyBanHs.  Lle,  wHacammepern,
TMOIIYK TapMOHIT TOro, XTO MOJMTBCH, 3
BcecaitomM.

OfHOYaCHO, OCOOJIUBICTIO MOJMTBH €
Te, W0 BOHAa MpencTaBlIie coboio
CBOPIAHHI ,»3BOPOTHIH 3B’430K”,
BHCTYNAlOYM fAK 3acib caMOHaBiIOBaHHS,
BIUIUBY Ha  CBIIOMICTH 1 IOBENIHKY
mozei. Came 11 0COGIHBICTD 1 BUCTYTIAE
noTyxHuM  dakropom  (GopMyBaHHs
3J0pPOBOrO  CHOCO0Y JKUTTA HACENCHHS
3arajJloM 1 KOXHOI JIOOMHH 30Kpema.
AJDKe, MOJNMTBA MOXE HE TINbKH OyTH
crnocoboM MOJONAHHS CTPECOBHX CTaHIB
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(npu ii 3midicHeHH]I BinOyBa€ThCs HEpEXif
Bil CTaHy MPHIHIYEHOCTI [0 CTaHy
HOHGFU_ICHHH), MOJIMTBA J0IIOMara€ Taxkox
MiAroTyBaTHCs [JO HMOBIPHOI CTPECOBOT
cUTyalil, HAJE)KHUM YHHOM 3YCTpITH BCi
CKJIAJHOCTI TPHHAAEIIHBOrO JIHS:
Tl'ocnoau Beepuuuniit ! Jlait criokoro QymesHOro
Jlns 3yctpiyi 3 yeim, 10 JeHs el npHHece:

I no6poro i TaeMHOro, MOraHOro H MPHEMHOTO,
Jait My#HOCTI i CHTM IpUHHATH Ue yce !
Tocnoayn Beesuumniii ! [Toaait MeHi MOXITHBOCTI
Beeuino Beiii Bimmatnes Boni TBoiii.

Hapun mexe nokopw, mo6oBi Ta TephuMOCTi
Ha crexeyui *uTTA TaKii HenpocTiit.
Tocrionu Beesnwiii ! HaBun Mene Bianectucs
Jlo Gynp-1KO1 3BiCTKH BNPOJIOBXK YChOTO JHS
3 crokiiHOO AymIero i Jai nepekoHaTHC:

Ve, 1o 1 oTpuMaro — 1o Bosist Teos !

Konu MOJIHTBA 3IiHCHIOEThCH
rpoManoio, To GopmyeTbes crenupiyHa
JUHAMIKa [CHXOJOTIYHMX CTaHIB BCIX

y4acHMKIB ~ MOJIMTBH  MiA  BIUIHBOM
HACMINyBaHHA HHUMH OJMH OJHOrO, a
TAKOXX B  pE3yNbTaTi  CHIBYYTTA |

CHiBIEpeXHBaHHA, AKI IX OXOMIIOIOTE,
KOIM BOHHM 3MIHCHIOIOTH MOIHUTBY. Sk
NpaBHIO0, y  KOJNEKTHBHIH  MOJIHUTBI
BinoOpaxkeHi iHTepecH, sKi 3ad4imaroTh
KOYHOr0, B TOW 4Yac SK B IHAWBIIyaJIbHIA
MOJIHTBI BiATBOPIOIOTBCA B3aEMO3B’A3KH
BIacHoro ,,I” (B KOHTeKkcTi creuudiku
Uporo ,,51”’) 3 THMHU, 0 KOTO 3BEPTAOTHCS 3

MPOXaHHAMHU po JOTOMOrY,
NOBIIOMJICHHSIMH [P0 CTPaX{JaHHA, 3
nobaxaHHsIMH 1  BO3BEIMYYBAJIBHHUMH
oJaMH. 3aBosgKu  CIOBECHIH  dopmi
MOJIHTBH NpPOXaHHS,  ITOBIXOMIICHHS,
no0axanus, BEJIMYAHHSA CTalOTh
BiOOpakeHHAM CILIKYBaHHS. A

CNIJIKyBaHHA Ha TaKOMy piBHi BHMarae
0cobnuBOI MiArOTOBKM. BOHO BHMarae e

TIMBKM ~ BHYTPIIIHBOI #  30BHIMHBOL
KyJIbTYpH, ane )74 TPUBAIOTO,
CaMOBIITAHOTO Ta YCBIIOMIIEHOTO

HaBYaHHI. Cy’l‘b LIBbOr0 HaBYAHHA IOJArae

HE TITBKU B IPOCTOMY 3ay4yBaHHI TEKCTIB
MOJIUTOB.

Sk 3a3navae Irymen XaputoH, Take
HaBYaHHA, 5 1 Oyab-sKe iHIIe HABYAHHS, €
JIBOSIKE — 30BHIIIHE Ta BHYTPILIHE: 30B-
HIIIHE — B KHIKKax, BHYTpIlIHE — B
GOroMHCIIeHH]; 30BHINIHE B JIFOOOBI 10
MyZIpOCTi, BHYTpILIHE B j060Bi 10 bora;
30BHILIHE Y KPACHOMOBCTBI, BHYTDILIHE Y
MOJIMUTBAX; 3OBHIIIHE Yy OHCTPOTI yMma,
BHYTpIIIHE B TEIUIOTI XyXa; 30BHILIHE B
MaiCTepHOCTI, BHYTDIIIHE B MOMMCIAX;
30BHIMIHIA «po3ym mnumaetses» (1 Kop.
8, 1), Toxi SIK BHYTPIMHIH YIOKOPIOETCS;
30BHIIIHIA  3aLKAaBIIOETBCS, Oaxkaroun
3HaTH BCE, a BHYTPIIIHIH
NPHCITYXOBYETECA OO cebe i He Oaxae
HIYOrO iHIIOTO, OKPIM TOro, o6 3HaTH
bora, pa3om 3 JlaBuaoM 3BepTaroyuch 10
Hreoro. «B Troemy imeHi cepue Moe€
kaxe: ..TBoe oOnuuyus, Docmogu, s
mykato» (Ilc. 27, 8) 1 me: «fk nane
nparHe 10 BOJHMX IOTOKIiB, TaK Ayiia
Mos mparHe 10 Tebe, boxe» ([lc. 42, 2)
[5;.8512

Irymen XapuTOH miAKpecnroe, IO
MOJIMTBAa TaKOX OyBae [JBOSKOW —
30BHIIIHBOIO | BHYTPILIHEOIO: TAKOIK), SKY
TBOPHMO $IBHO, | TaKOI, KA TBODHTHCS
TaliHo; cobopHa %4 ycaMiTHeHa,
oboB'a3koBa 1 goBinbHa. OGOB'I3KOBA
TBOPHTHCS ABHO 32 LIEPKOBHHM YCTaBOM,
cobopHa MOJMTBA Ma€ CBiil BiAMOBIIHHMI
qac: MONYHOLIHHI, YTPEHs, YacH,
JiTYprif, BeyipHs W NOBeyepie, HA KOTpi
CKJIMKAIOTh JIOJEH LEpKOBHI A3BOHH, 00
JIOM MAlOTh KOKHOTO JHs BiAmaBaTH Wi
MoniHHA DBoroBi fK HanexHy JaHHHY
Liapio HebecrHomy. A noBinbHa MONHUTBa,
[0 TBOPUTBCS B TaiHui, OyBae i 6e3
YCTAHOBJICHOTO 4acy, KONM XTO 3ax0ue,
6e3 BCAKOTO 3amlpOLICHHS, TIMLKK 32
nopyxom camoro ayxa. Ilepma, T06TO
LIEPKOBHA MOJIMTBA, Ma€ MEBHY KiJbKICTh
NCaNMiB, TPONApiB, KAHOHIB Ta IHIUHX



crmiBiB H iepeficekux JAiHCTB, apyra x
(taiinga, IOBiNbHA), AK BUIBHA Y Yaci, TaK i
He BHM3HA4YeHa B Kilb KOCTI MOJUTOB, 00
KOYHHH MOJHUTECS CTIIBKH, CKITBKH XO4e,
— KOJIM KOPOTKO, a konu # jgosro. Ileprma
[POMOBIISIETBCS  BrOJIOC — YCTaMH H
rojocoM, a apyra — e ymom. Ilepra
BHIOJIOLIYETHCS CTOSYH, & APYra He TUIbKH
CTOSAYM YH XOIOA4YM, aje N JeKa4yd Ha
JIXKKY, OJHHM CJIOBOM, Y KOXHIM XBHII,
Konu 6 He TPaNuUIoch MifHECTH CBill yM 10
Bora. [Tepuia, cobopHa, TBOPUTECS Y Xpami
TCocrnogHBOMY, B LepkBi a0, 3alIe:HO BiJ
BUNANKY, B Oyap-aKoMy JoMi, Je
30epyThCs AeKinbka IIOAEH, JApyra K
yCaMiTHEHA, 3BEPUIYETbCH Yy 3ayHHeHil
KOMipumHI cepus, 3rigHo 3 [ocroasim
cioBoM: «TH K, KONH MOJIMIICS, YBIHAH ¥
CBOIO KIMHATy, 3a4MHH 3a co00I0 ABepi i
monuck OTueBi TBoeMy, o mepedyBae B
Taitni» (MT. 6, 6) [5, ¢.12-13].

Omxe, 3 omHoro O6OKy, MOJMTBa €
3aco00M  3MilHEHHA peuniridHocTi. 3
iHmoro 60Ky, MOJUTBH — Le KOHTAKTH, 5Ki
JIXOJMHA, K eJIEMEHT CHUCTeMH ,BcecBit”,
3MIHCHIOE 3 IHIUMMH €JIeMEHTaMHu Liel
cucteMu. B 3amexnocTi Big TOro, SKi mi
KOHTaKTH, TaKOI € H IKHTTEAIUIBHICTD
TIOAUHH. ,,MONUTBa — L€ CBOEPIAHAN KO,
AKMA  BIAKpUBaE HUIAX OO  BHCOT

ayxoHoro misHaHHs [2, ¢.320]. Takum -

YHHOM, MOXKHA 3 YINEBHEHICTIO CKa3aTH,
[0 MOJMTBA JIIOAMHH € MIpHaIOM Ii
JgockoHanocTi. Och 4OMy TaK BaXKJIHMBO B
NepexiilHUH 10 pPUHKOBHUX  BIZHOCHH
mepion B VYkpaini HaBUMTH NHOJCH
MOJUTHUCA, YCBIZOM/IOBATH CYTh LBOTO
OilicTBa Ta 3MICT MOIMTOB. AJXe, B
nepexiguui mepiox Oymu mocnabieHi Bci
coujanpHi pErynaTopu [OBEIIHKH
TIOJUHH, 3006yTTIO MatepianbHUX
UiHHOCTeH OyJsia miamopsAKoBaHa MOBEAIKa
OINBIIOCTI TIpoMajsH KpaiHW, NpUYOMY
Taka MOBEJiHKa 4YacTo He Oyma MpocTolo
60poTHO0I0 3a BUKUBAHHS, a BigoOpaxana
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xafi6ni GaxaHHA HaxuBH H OarartcTsa.
Skmwo o WpOoro AoJaTH Te, IO, fK
MpaBHIIO, GiNBIICTE IOAEH, AKi BHXOBaHI
B €MOXy coliani3My, KOJH CIOBiIyBaBCA
TOTAIbHUH NPUMYCOBHH  areisM, He
BMIFOTBCS MOJMTHCS, TO BAKIUBICTE
[IOCTABJICHOrO 3aBJAHHS € OYEBHIHOI.
PazoM 3 TuM, HaBITB He BMIOYH
MOJIMTHCE, JIOAY MAalOTh HaJ3BHYAHHO
rocTpy notpedy B LbOMY JIHCTBI:
Monuteamu crisaso,
MonuTBaMH KpUuy,
3 MONMTBaMH pHAAIO,
3 MOnUTBaMH MOBYY !
MosuTBa B yac PO3nYyKH,
Monursa Tlill 4ac CBAT,
MonuTBa B 4ac po3nyKH
Is Y4ac, KOJIH BCI CILIATD.
3 MONMTBOIO # Jopory
ITpocrite nepeiTH.
3i muoro ,,Cnasa Bory”
1,.[ocnionu, npoctu!”
Monurea 3uinuTe ayury,
Bin cymy 3axucTuTh,
MonUTBOIO MpUMYLIy
3abyTH, ae 60mHTE !
3 MOJHTBOIO Hafisf
M nopora o Orus,
Jle cymHiBH i Mpil, -
Jopora 6e3 KiHus. ..
Hiocymosyrouu nazonocumo, wo e
nepexionuii. 00 pUHKOuUX GiOHOCUH
nepioo pons monumeu HAO3GUHAUHO
aKmyanizyemsca:  6oHA  0ONOMAZAE
gioHOoGUmMU  pIGHOGAZY 6 CMpyCcosuUx
cumyauiax, oiamu 61azopooHo 6 ymosax
nobydoeu  noeoco  ona . YKpainu
PUHKO06020 CYyCRINbCINGA, 2apMONI3yeamu
CMOCYHKU Mmixc Onu3bKumMu Jn100bmu,
mobmo cnpuse Qopmysanuio 300p0eozo
cnocoby srcumma 8 6azampox 2poMaoan
kpainu, OTxKe, MOJMTBH MOBHHHI CTaTH
OpraHiYHOI0 YacTHHOIO €CTBA KOMKHOL
TMIOAMHH. A, OCKINBKH, OyIp-siKa MOJHTBA
TMOYMHAETBCS 3 CJIB, TO OYEBHMIHO, IO
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TEKCTH JOBITEHAX MOJHMTOB MMOBHHHI OYyTH
KpacHBUMH, JIaKOHIYHUMH, 3pO3yMITHMH
JUIS THX, XTO MOJHThCS. [ly)e BaIHBO,
06 BOHH HE TUIBKH JIETKO
3anaM’ATOBYBalucs, ane H BigoOpaxamm
HalimoTaeMHimi  #  HaHCOKpOBEHHiIi
6arkaHHA TOI YH IHIIOT JIOAHHH:

Tocroam Beepumnii | Hapum posymHO AisTi

I 3 poauuamu, i Apy3amHy, i 3 uneHamu cim'l.

HaBuu meHe M06HTH iX, R06pO Mixk HHUMH CiATH.

Xaii Bce, 4Oro JOCATHEMO, - TO nmomuciu Teoi !

Tocrioau Beesuuniii | [Toxai MeHi 310poB’ suka,

11106 TpyanoLi 360poTH | BTOMY NMOJ0aTh,

11{o6 panysano He6O, NTALIKH i ACHE COHEUKO.

3aopos’s — Teiit xapyHOK, HalBHIa 6raroxars !
TCocrionn Beesumwift | HaBuu Mene monutucs,
Kepy# Moero Bosnero, no36as Bill BCix CyMIiHb.
Hasuu mMeHe BeMmixaTHcs i 3aB/KAM criofiBaTHCs

Ha nacky Teoro i municts. ITpoctu MeHe. AMiHb.

TexkcTH MOJHMTOB ITOBHHHI BHIABATHCS
MacoBHMM THpa)kaMH, siKi MawTb OyTn
JOCTYIHMUMHM  JUIi  TpOMajsiH  pI3HHX
colianbHUX BepcTB. BoHM moBuHHI OyTH
KpacHBO LTIOCTPOBAHUMH, BHIIaHi
KpymHHM  wWpudToM,  ame  pI3HUM
¢dopMaTtoM, B TOMy 4MCli K TaK 3BaHHM
,, KHIIIEHEKOBUM .

HageneHui BHUIE TEKCT 3aCBiAYYE, IO
pOJIb MOJIUTBM B Cy4YaCHOMY YKpPATHCEKOMY
cycminbeTBi Baxko mnepeoninutd. Ocb
9oMy, Ilepeln BYEHHMH, BUHTEISAMH |
OpOCTO  CIOJBM)KHUKAMH  Mae  OyTu
3ailicHeHa BEJIMYEH3HA pobora,
CIpsAMOBaHa Ha Te, 00 JOHECTH MOIUTBY
y Till un iHmWi# GopMi Ko cepus KOKHOro.
IpuckopeHHa wiel poGOTH MOMNUIMBE IPH
BHIAHHI  HEBEJMKOro 3a  obcsarom
CyJ4acHOr0  HaBYaJIBHOIO  MOCIOHHKA,

HAIHCAHOTO JOCTYIHOK JUIS PO3YMIiHHS,
TaKOHIYHOIO W TIpPaMOTHOI0  MOBOIO,
[PUCBAYEHOTO  MHCTEUTBY  TBOPEHHS
momuTBH. TiNpkM B TaKkoMy BHIAIKY
MOXHA CIOAIBaTHCA Ha YCHIXH B
peasizanii 3aBIaHHA PO3BHUTKY
rapMoHiIHHOT 0coGHCTOCTI Ta Ha OOy TOBY
B YKpaiHi IMBINI30BaHOTO CYCIiNBCTBRA.
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