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SAMOSWIADOMOSC A TYP RELIGIJNOSCI

- badania empiryczne adolescentow

Abstract

Self - awareness and a type of religiousness

Self-awareness is an immanent factor of modern human behaviour. It shows its presence in
various situations of everyday life, during interpersonal contacts, in decisions making, conflicts, or
attribution and making judgments (compare Zaborowski 2000, p. 7). This omnipresence of self-
awareness in human life, encourages research on this subject.

On the other hand, religiousness — which touches the idea of humanity itself, has many
important functions in personality structure and in social functioning of an individual or a
group. Religiousness becomes one of the basic determinants of correct development. To define the

criteria of mature religiousness becomes a necessary condition.

Religiousness becomes more significant in the context of youth, because this social group
seems to be contesting, also holding in contempt social or moral norms, and as a consequence, also
religious rules.

Therefore, we can say that self-awareness and religiousness, are the one of basic levels of human
existing.

Taking everything above into consideration, the subject of connection between self-awareness
and religiousness in adolescents was researched. The aim was to find connections between different
types of self - awareness (examined using the Oleszkiewicz and Zaborowski self-awareness scale) and
types of religiousness, understood as the experience of relations with God (examined using the Dirk

Hutseband Questionnaire of Religiousness Relations).

WSTEP

Ogolnie rzecz ujmujac teoria samoswiadomosci jest koncepcja mowiaca, ze kiedy
cztowiek koncentruje uwagg na sobie samym, zaczyna wowczas ocenia¢ wlasne zachowanie 1
poréwnuje je ze swoimi wewngtrznymi normami i warto$ciami. Zatozenie to przyjmuje

obiektywizm w ocenie samego siebie. Proces ten — samo$wiadomos$ci - nie zawsze jest
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stanem przyjemnym, poniewaz moze przypomina¢ jednostce, ze wlasne oczekiwania nie sa
tozsame z faktycznym stanem.

Wg Zaborowskiego (1989 s.109) samoswiadomos$¢ jest procesem kodowania,
przetwarzania i integrowania informacji o wlasnej osobie. W tym ujgciu akcent potozony jest
na takie mechanizmy psychologiczne jak: uwaga, pamigé, spostrzezenia i1 myslenie
abstrakcyjne.

Tre$cia samos$wiadomo$ci moga by¢ dane percepcyjne, mysli, sady, uczucia,
pragnienia, plany, zachowania jednostki, pelnione przez nia role, stosunki spoteczne itd.
Nalezy przy tym jednak zaznaczy¢, ze tresci te swoja obecno$¢ zawdzigczaja subiektywnie
postrzeganej rzeczywistosci. Tresci pojawiajace si¢ w samoswiadomosci sa czgsto produktem
czynno$ci, zachowan jednostki uwiktanej w stosunki migdzyludzkie, a wigc sa zwiazane z jej
aktywnoscia, praca, zyciem w grupie, w spoteczenstwie. Sa one nadto wytworem okreslonych
norm i warto$ci kulturowych. Treéci te generowane s réwniez przez ,ja” jednostki, jej
potrzeby, postawy, mentalnos¢, §wiatopoglad, kompleksy, mechanizmy obronne, ogolnie
biorac przez jej osobowosc(por. Zaborowski 1993).

Tresci samoswiadomosci sa wlasnoscia pierwszej osoby. Sa dostepne tylko jednostce
za pomoca introspekcji doraznej lub planowej przebiegajacej w oparciu o kody werbalne,
semantyczne lub pozawerbalne, obrazowe. Moga one by¢ proste, zlozone, jednorodne lub
kompleksowe. Tresci slabiej uswiadamiane, np. emocje, moga si¢ zlewac ze soba, tworzac
zbitki pojeciowo-emocjonalne, np. uprzedzenia. Tre$cia samo$swiadomo$ci moga by¢ rowniez
wartosci 1 przezycia duchowe zwiazane z uczuciami wyzszymi, np. dobra, sprawiedliwosci,
wiernosci, prawdy, pigkna, a u ludzi wierzacych przezycia duchowe koncentruja si¢ wokot
wiary w Boga. Czlowiek odczytuje 1 przezywa co jest wazne w jego zyciu, za$ formy
samoswiadomosci przetwarzaja je na reakcje wewngtrzne i zewngtrzne. Wg Zaborowskiego,
podobnie zreszta jak wg Rokeacha, warto$¢ to jest trwate przekonanie, ze preferowany stan,
sposOb postgpowania czy jakis cel jest lepszy od analogicznego stanu, sposobu postgpowania
czy celu. To rozpoznane przekonanie sprawia, ze jednostka wybiera dana mozliwos$¢ jako
wazniejsza od innej mozliwosci. Wybory czlowieka maja wplyw na jego zachowanie i
ujawniaja si¢ w postawach moralnych spotecznych i interpersonalnych (por. Sobczak 2004 s.
90).

W umysle cztowieka, tresci jego samoswiadomosci nie funkcjonuja w sposéb dowolny,
przypadkowy czy tez chaotyczny. Porzadek do ich funkcjonowania wprowadzaja formy

samos$wiadomosci. Wg Zaborowskiego (2000, s. 53-56) mozna wyodrebni¢ cztery istotne



formy przetwarzania tresci samoswiadomosci: forme indywidualna, form¢ obronna, forme

zewngtrzng, refleksyjna.

Samoswiadomosé indywidualna Yaczy si¢ z personalnym, emocjonalnym przetwarzaniem
tresci na podtozu struktury ,,ja”. Jednostka z samo§wiadomoscia indywidualna sama planuje i
programuje swoje cele i zadania, identyfikuje si¢ z nimi, silnie przezywa emocje, dokonuje
osobistych atrybucji. Ta forma samo$wiadomosci oddziatuje na specyficzne selekcjonowanie
treSci przetwarzania w sposob indywidualny 1 aktywizacj¢ samooceny. Osoby o wyzszej
samoswiadomosci indywidualnej sa na ogot egocentryczne, introwertywne, przejawiaja
czesto poczucie kontroli wewngtrznej. Uogodlniajac mozna stwierdzi¢, ze samoswiadomos¢
indywidualna funkcjonuje na podtozu syndromu indywidualnych cech, autoschematow,

postaw i potrzeb.

Samoswiadomos¢é obronna taczy si¢ z kodowaniem i przetwarzaniem tresci wewngtrznych
1 zewngtrznych na podiozu Igku i zagrozenia. Uzywa si¢ niekiedy dla odrdznienia tej formy
terminu samoswiadomos$¢ awersyjna. Osoby przejawiajace t¢ forme sa silnie skoncentrowane
na sobie. Samoswiadomo$¢ obronna pojawia si¢ w warunkach do$wiadczenia stresu,
niepowodzenia, w zwiazku z nerwica, choroba fizyczna 1 psychicznag. W tresciach
samoswiadomosci jednostki oprocz leku wystegpuja uczucia niezadowolenia z siebie, poczucie
winy, utrata wiary w siebie, uczucie zwatpienia, pesymizm, brak zaufania do innych, ogélnie
postawy 1 uczucia asteniczne. Pole samoswiadomosci ulega zawgzeniu, zmienia si¢ otwarto$¢
na nowe informacje, do§wiadczenia, zanika tworcze mys$lenie, ktorego miejsce zajmuje
myslenie jednostronne, sztywne. Uwaga jest stale skoncentrowana na negatywnych
zjawiskach, wlasnych btedach, brakach, stabosciach, pojawia si¢ czgsto poczucie
beznadziejnosci, tworza si¢ mechanizmy obronne, np. projekcji, racjonalizacji.

Samoswiadomos¢ zewnetrzna polega na kodowaniu i przetwarzaniu tresci w sposob
obiektywny, uspoteczniony. Opiera si¢ ona na normach i standardach spolecznych. Jednostka
wyzbywa si¢ niekiedy subiektywizmu i swoje relacje z innymi i $wiatem oraz swoje przezy-
cia traktuje bezstronnie, w sposob przedmiotowy. Samoswiadomos$¢ rzeczowa (zewngtrzna)
ulatwia sprawna realizacj¢ zadan, sprzyja efektywnej wspoOtpracy 1 przystosowaniu
spolecznemu.

Samoswiadomos¢  refleksyjna  charakteryzuje si¢  uogOlnionym, abstrakcyjnym
przetwarzaniem tresci, integracja informacji wewngtrznych z zewngtrznymi, przy czym sa to
informacje przewaznie typu semantycznego. Jest to najwyzsza forma samo$wiadomosci

umozliwiajaca efektywna samoregulacje, samorealizacje 1 tworcze przystosowanie si¢ do



srodowiska. Czgsto funkcjonuje na podtozu zinternalizowanych przez jednostke wartosci i
norm, ktére sa koordynowane z potrzebami i postawami jednostki. Samo$wiadomos$¢
refleksyjna taczy si¢ z takimi wlasciwo$ciami, jak dojrzato$¢ moralna i spoteczna oraz tzw.
sprawiedliwos¢ wewngtrzna polegajaca na uczciwym, trafnym stosunku do wiasnej osoby
(por. Zaborowski 2000, s. 55). Ta forma samoswiadomosci sprzyja z jednej strony utrzymaniu
konstruktywnej tozsamosci, a z drugiej strony ulatwia generowanie progresji, zmian w

osobowosci.

Formy samoswiadomo$ci maja charakter wilasciwosci stopniowalnych, skalowanych,
mozna wigc mowi¢ o nizszym lub wyzszym poziomie samoswiadomosci indywidualnej lub
refleksyjne;j.

Nawiazujac do powyzszych rozwazan, a szczegélnie do wpltywu réznych form
samo$wiadomosci na zachowanie czlowieka, jego postawy moralne, spoteczne oraz relacje
interpersonalne sformutowano problem niniejszego opracowania. W tych rozwazaniach
szczegoOlnie interesuja nas relacje interpersonalne. W naszym artykule relacje interpersonalne
maja charakter religijny, albowiem jedna ze stron omawianych tu relacji jest Bog. Odnoszac
si¢ do prac belgijskiego psychologa religii Dirka Hutsebauta, uznano za tym autorem, ze
cztowiek na podobienstwo rozmaitych relacji migdzyludzkich wchodzi w takie same badz
bardzo podobne relacje z Bogiem (por. Hutsebaut 1980, takze Sliwak 1993; Sliwak,
Matuszewski 1998; Sliwak, Szafranska 2000, ).

Biorac powyzsze pod uwage podjgto w niniejszych rozwazaniach problem zwiazku
migdzy samoswiadomoscia a relacjami religijnymi do Boga.

Gtowny problem badawczy niniejszej pracy mozna odda¢ w pytaniu: czy istnieje zwiazek
migdzy samo§wiadomoscig a religijnoscia. Ten ogdlny problem mozna przedstawi¢ w postaci
bardziej szczegoétowych pytan: 1. Czy istnieje zwiazek migdzy wyodrgbnionymi typami
samoswiadomosci i okre§lonymi relacjami religijnymi do Boga. 2. Czy wyodrgbnione typy
samoswiadomosci charakteryzuja si¢ takimi samymi powiazaniami z okre$lonymi relacjami
religijnymi do Boga. 3. Czy zwiazek roznych typow samos$wiadomosci 1 réznych relacji
religijnych do Boga jest taki sam u kobiet i u mgzczyzn.

Do powyzszego problemu sformutowano nastgpujace hipotezy:

Hipoteza 1: Istnieja powiazania miedzy typami samoswiadomosci a roznymi relacjami do
Boga (H1).
Hipoteza 2: Osoby o réznym typie samo$swiadomosci odmiennie przezywaja relacje religijne

do Boga (H2).



Hipoteza 3: Powiazania migedzy samoswiadomoscia a religijnoscia sa rozne w podgrupach

kobiet i mgzczyzn.

Metoda i probka

W przeprowadzonych badaniach zastosowano dwie skale. Pierwsza z nich jest Skala
Samoswiadomosci, druga Kwestionariusz Postaw Religijnych.

Skala Samoswiadomosci - Autorami sa Z. Oleszkiewicz 1 Z. Zaborowski. Narzedzie
przeznaczone jest do weryfikacji czterech rodzajéw samoswiadomosci: refleksyjne;j,
obronnej, zewngetrznej oraz indywidualnej. Petna charakterystyke poszczegolnych wymiarow
omoOwiono wyzej.

Skal sktada si¢ z 80 twierdzen oraz zamieszczonego na pierwszej stronie arkusza
biograficznego. Kazdy arkusz posiada zamieszczona we wstgpie instrukcj¢. Twierdzenia
stanowiace tres¢ skali opisuja rdzne przezycia, nastawienia oraz zachowania z ktérymi mozna
spotkac si¢ w codziennym zyciu.

Zadaniem osoby badanej jest dokonanie oceny w jakim stopniu poszczegoélne twierdzenia
zamieszczone w skali, odnosza si¢ do niej, do jej zycia i warunkéw w jakich dana osoba
funkcjonuje. Oceny dokonuje si¢ na skali liczbowej od 0 do 4.

Samos$wiadomosci indywidualnej dotyczyto 25 pytan, obronnej — 23, zewngtrznej- 15,
refleksyjnej- 17.

Rzetelnos¢ obliczono na podstawie zgodnosci wewngtrznej: wspdtczynnik Kudera-
Richardsona wynosi dla samos$wiadomosci indywidualnej 0.78, obronnej 0.85, zewnetrznej
0.70, refleksyjnej O.82.

Stabilno$¢ bezwzgledna dla probki 50-cio osobowej po trzech tygodniach wynosita dla
samos$wiadomosci indywidualnej 0.88, obronnej 0.59, zewngtrznej 0.75, refleksyjnej O.88.

Trafnos¢ rdznicowa obliczono w stosunku do skali IC Fenigsteina, Scheiera 1 Bussa.
Samo$wiadomo$¢ indywidualna koreluje z prywatna na poziomie 0.18 (p<0.01); obronna
koreluje z prywatna na poziomie 0.30 (p<0.001) i na poziomie 0.28 z samo$wiadomoscia
publiczna, z kolei samoswiadomo$¢ zewngtrzna koreluje z publiczna na poziomie 0.35
(p<0.001) (por. Zaborowski 2000, s. 107-108).

Skala Relacji do Bo ga-D.Hutsebaut, autor prezentowanej skali, zauwaza, ze
dotychczasowe narzgdzia do pomiaru postaw religijnych sktadaja si¢ z twierdzen dotyczacych
akceptacji badz odrzucenia religijnych dogmatéw oraz twierdzen analizujacych jakie znaczenie

ma religia w zyciu czlowieka, czy w zyciu calego spoteczenstwa. Jest to wg Hutsenauta badanie



poziomu religijnosci osoby. Komplementarna do dotychczasowych badan bytaby zatem analiza
rzeczywistych relacji osoby wierzacej do Boga'. Dla psychologa interesujaca wydaje sie
odpowiedZ na pytanie jak osoba przezywa relacje z Bogiem i jakie sa style tych relacji (por.
Hutsebaut 1980 s.46).

Nawiazujac do powyzszych mysli Hutsebaut skonstruowat skale mierzaca relacjg¢ do
Boga. Konstrukcja tego narzedzia byta $cisle empiryczna. Nie przyjmowano z gory zatozen
co do rodzaju istniejacych relacji. Ostateczna wersja sktada si¢ z 7 podskal podstawowych i 3
dodatkowych. W kazdej podskali jest 8 twierdzen ocenianych na 7 stopniowej skali typu
Likerta. Przy pomocy sedziow kompetentnych opisano kazda z podskal. Badany rodzaj relacji
do Boga moze by¢ opisany w sposob nastepujacy: I. Zale zn o § ¢ - czlowiek odczuwa
potrzebg pomocy Bozej, ktora jest konieczna dla jego istnienia. Bog jest widziany jako ktos,
kto daje istnienie. II. Autonomia - odpowiedzialnos¢ cztowieka wyrasta poprzez jego
uniezaleznienie si¢ od normatywnej funkcji Boga. [Ill. Buntowniczo$§¢-Bognie
spetnia pewnych oczekiwan wyzwalajac bunt ze strony proszacego. IV. Wina/le k* -
jednostka doswiadcza poczucia winy i czuje si¢ osadzana przez Boga. V.Identyfikacja
- jednostka identyfikuje si¢ z Jezusem Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem. VI.
Wspothumanitarno$§ ¢ - ukierunkowanie na Boga poprzez ukierunkowanie na
cztowieka. Bog jest dostrzegany 1 odnajdywany w ludziach. VI. Norma etyczna - Bog
jest dostrzegany jako norma, jako norma absolutna. VIII. Akceptacja przekonan-
dogmaty stanowiace tre§¢ przekonan sa bezwzglednie akceptowane. IX. Centralno$¢
religii— stopien waznosci jaka przyjmuja przekonania religijne dla jednostki w
codziennym zyciu. X. Obawa przed niepewno§cia— poszukiwanie wigkszej
obiektywnej pewnosci swoich przekonan (por. Hutsebaut 1980; takze Sliwak 1993, Sliwak,
Szafranska 2000, Jarosz 2003).

Uzyta w badaniach skala w wersji polskiej opracowana jest przez W. Prezyng.

Badane osoby to uczniowie czwartych klas (18 — 19 lat) Liceum Ogolnoksztalcacego

w Lublinie. Wigkszos¢ w badanej grupie stanowily dziewczgta (58%), nieco mniej byto

! Hutsebaut uzywa w tym miejscu okreslenia " livd relation to God" co mozna by réwniez przethumaczyé jako zywe
relacje osoby do Boga (1980 5.46).

2 Autor testu Hutsebaut nazywa ten wymiar ,wina” (gilt). Taka nazwa postugiwalem si¢ w innych
opracowaniach stosujac ten test (por. Sliwak 1993). Jednakze dalsze badania i poglebiona analiza twierdzef
wchodzacych w sklad tego wymiaru nasungta moje watpliwosci co do adekwatnego nazwania tej dymencji.
Tres¢ pytan wskazuje, iz w tym wymiarze bardziej diagnozowany jest Igk czy niepokdj w stosunku do Boga niz
wina. Kierowany tymi watpliwo$ciami, a zarazem tym, zeby nie odchodzi¢ za daleko od intencji Autora testu, w
dalszej czesci pracy wymiar ten bgde nazywat ,,wina - lek”.



chlopcow (42%). Z danych biograficznych wnioskowa¢ mozna, ze status materialny
badanych o0s6b jest dobry i bardzo dobry (84 osoby), rzadziej przecietny (12 os6b). Zadna z
badanych osob nie okreslita swoich warunkéw materialnych jako trudne czy bardzo trudne.
Na uwage zastuguje jeszcze informacja, ze zdecydowana wigkszo$¢ z badanych o0sob,

deklaruje wyzsze wyksztalcenie obojga rodzicow lub jednego z nich.

ANALIZA UZYSKANYCH WYNIKOW

Analizie poddane sa kolejno: samo$wiadomo$¢ indywidualna, nastgpnie zewngtrzna,
potem obronna 1 w koncu samoswiadomos¢ refleksyjna. W celu zachowania pewnego

porzadku najpierw oméwione sa wyniki grup zasadniczych, a nastepnie kobiet i mezczyzn’.

Samoswiadomos$¢ indywidualna

Jak zaznaczono wyzej samoswiadomos¢ indywidualna taczy si¢ z egocentrycznym
rozumieniem i przetwarzaniem informacji o wlasnej osobie, a jej psychologiczny fundament
stanowia indywidualne potrzeby, postawy, samowiedza. W zwiazku z tym samo$wiadomos$¢
indywidualna aktywizuje indywidualna samooceng, poczucie wtasnej wartosci, zaufanie do
siebie, osobiste plany i aspiracje.

Uzyskane wyniki (por. tab.1) wskazuja, ze w grupie zasadniczej samo$§wiadomos$¢
indywidualna koreluje dodatnio z nastgpujacymi wymiarami religijnosci: zaleznosc,
identyfikacja, wspothumanitarnosé, norma etyczna, akceptacja przekonan 1 centralnosé
religii. Przy czym wymiar zaleznosci 1 identyfikacji charakteryzuja si¢ najsilniejszym
powiazaniem z tym typem samoswiadomosci (kolejno dla wyréznionych wymiaréow: r = .392;
r =.384; w obu przypadkach p <.000). Zaobserwowane prawidtowosci prowadza do wniosku,
ze osoby ktore uzyskuja wyzsze wyniki w skali samoswiadomosci indywidualne;,
charakteryzuja si¢ w zakresie relacji religijnych wysoka potrzeba pomocy Bozej, Bog
spostrzegany jest przez te osoby jako kto$ niezbgdny, konieczny dla istnienia. Co wigcej
jednostka chce identyfikowaé si¢ z Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem. Bog

spostrzegany jest przez te osoby

> Analiza uzyskanych wynikéw obejmuje prezentacje wspotczynnikéw korelacji (r — Pearsona) oraz
poszczegolnych poziomow istotnosci.



Tabela 1. Wspotczynnik korelacji (r Pearsona) pomigdzy indywidualnym wymiarem
samoswiadomosci (Skala Zaborowskiego) a wyodrgbnionymi typami religijno$ci (Skala
Hutsebauta).

Samoswiadomo$¢ INDYWIDUALNA
Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
WYMIARY RELIGIJNOSCI K+M n-95 n->55 n-40
r p R p R p

Zaleznos¢ ,392 ,000 ,306 ,023 ,504 ,001
Autonomia -,233 ,023 -,244 n. 1. -,184 n. i.
Buntowniczos$¢ -,252 ,014 -,378 ,004 -,069 n. i.
Wina/lek -,080 n. i. -,095 n. i. -,072 n. i.
Identyfikacja ,384 ,000 ,285 ,035 ,555 ,000
Wspoéthumanitarnosé ,244 ,017 ,245 n. i. ,182 n. i.
Norma etyczna ,278 ,006 ,281 ,038 317 ,046
Akceptacja przekonan ,259 ,011 ,303 ,024 ,157 n. i.
Centralno$¢ religii ,288 ,005 ,343 ,010 ,162 n. i
Obawa przed niepewnoscia -,192 n. i. -,281 ,038 -,021 n. i.

jako norma absolutna. Religijno$¢ tych osoéb wydaje si¢ dobrze ukierunkowana gdyz Bog
dostrzegany jest i odnajdywany w innym czlowieku. Badane osoby uzyskujace wysokie
wyniki w samoswiadomo$ci osobowej odznaczaja si¢ tym, ze religia jest dla nich
zagadnieniem centralnym w ich codziennym zyciu, a dogmaty religijne sa przez nich
bezwzglednie akceptowane. Negatywne powiazania samos$wiadomosci indywidualnej z
relacjami religijnymi typu autonomia 1 buntowniczos¢ (kolejno dla wskazanych wymiarow: r
=-.233; p<.023 oraz r = -.252; p<.014) wydaja si¢ dobrze komponowa¢ z wyzej uzyskanymi
wynikami (pozytywnymi korelacjami). Na podstawie negatywnych powiazan mozna
powiedzie¢, Ze osoby z tego typu samoswiadomoscia (indywidualng) nie szukaja
niezaleznos$ci poprzez uniezaleznienia si¢ od normatywnej funkcji Boga i nie buntuja si¢
przeciw Bogu gdy Ten nie spehnia ich prosb.

W podgrupie kobiet, migdzy analizowanymi zmiennymi, jest mniej powiazan
istotnych statystycznie (w grupie zasadniczej 8 w podgrupie kobiet 6) jak rowniez sita tego
zwiazku (r — Pearsona) jest mniejsza (por. tab. 1). Brak jest istotnego pozytywnego
powiazania migdzy samoswiadomoscia indywidualna i wspothumanitarnosciq jak rowniez
brak jest istotnego negatywnego powiazania z relacja religijna zwana autonomia. Chociaz
nalezatoby chyba odnotowac, ze w obu przypadkach istnieje wyrazna tendencja do powiazan

analizowanych zmiennych (p <.072). Wartym zauwazenia jest rowniez fakt, ze w podgrupie



kobiet odnotowano jedno negatywne powiazanie, ktorego nie stwierdzono w grupie
zasadniczej, a jest nim powigzanie z wymiarem religijnoSci nazwanym obawa przed
niepewnosciq (r = -,281; p < .038). Wynik ten oznacza, ze w przypadku kobiet wyzszej
samo$wiadomosci indywidualnej towarzysza mniejsze starania o poszukiwanie obiektywne;j
pewnosci swoich przekonan. Jeszcze innym zastugujacym na uwage wynikiem w podgrupie
kobiet jest powiazanie samoswiadomosci indywidualnej z relacja religijna rozumiang jako
buntowniczos¢. Powiazanie to charakteryzuje si¢ najwyzszym ujemnym wspotczynnikiem
korelacji (r = -.378; p < .004) co oznacza, ze kobiety z tym typem samoswiadomosci w
relacjach z Bogiem nie beda si¢ buntowaly przeciw Niemu gdy nie bgdzie spelniat ich
oczekiwan.

Najmniejsza ilo$¢ powiazan istotnych statystycznie (3) migdzy analizowanymi
zmiennymi stwierdzono w podgrupie mgzczyzn (por. tab. 1). Jednakze tutaj, za bardzo
znamienny nalezaloby uznaé fakt, ze brak jest istotnych statystycznie negatywnych powiazan
miedzy samoswiadomoscia indywidualna 1 relacjami religijnymi do Boga. Druga
charakterystyczna rzecza warta odnotowania jest wysoka sila powiazan (wysokie
wspotczynniki  korelacji). Tu gdzie odnotowano istotne statystycznie zwiazki migdzy
analizowanymi zmiennymi, tam wspotczynniki korelacji (identyfikacja - r = .555; p< .000;
zaleznos¢ —r = 504; p < .001) sa wyzsze niz w grupie zasadniczej czy podgrupie kobiet. I tak
u mezezyzn z wysoka samo§wiadomoscia indywidualng stwierdza si¢ wysoka identyfikacje z
Chrystusem jako idealnym czlowiekiem i wzorem oraz wysoka potrzebg pomocy Bozej oraz
uznanie, ze Bog wyznacza cztowiekowi norme absolutna.

Podsumowujac uzyskane wyniki, tak w grupie zasadniczej jak 1 podgrupach
wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢, mozna przypuszczaé, ze biorac pod uwage ilosé
zwiazkow istotnych statystycznie, wyniki grupy zasadniczej w znaczacym stopniu
warunkowane sa wynikami kobiet. Zauwazy¢ to mozna w typie religijno$ci rozumianej jako
buntowniczos¢, akceptacja przekonan, centralnosc¢ religii oraz obawa przed niepewnosciq

(por. tabela 1).

Samoswiadomos$¢ obronna

Samoswiadomo$¢ obronna, jak to opisywano wyzej, wspotwystgpuje z kompulsywna
koncentracja na wlasnej osobie, egocentryzacja pragnien i dziatan, nieadekwatna samoocena i
nierealnymi aspiracjami. To z kolei, koresponduje z ostabieniem postaw prospotecznych i

osobiste] odpowiedzialno$ci.



Tabela 2. Wspotczynnik korelacji (r Pearsona) pomigdzy obronnym wymiarem samo$wiadomosci (Skala

Zaborowskiego) a wyodrebnionymi typami religijnosci (Skala Hutsebauta).

Samoswiadomos¢ OBRONNA
Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
WYMIARY RELIGIINOSCI K+M n-95 n-55 n-40
r p r p r p

Zaleznos¢ ,282 ,006 ,160 n. i ,441 ,008
Autonomia -,196 ,050 -,106 n. i. -,264 n. i.
Buntowniczos$¢ ,014 n. 1. -,021 n. i. ,023 n. i.
Wina/lek ,197 ,050 234 n. i. ,148 n. i.
Identyfikacja ,308 ,002 ,204 n. i. ,466 ,002
Wspothumanitarnosé ,169 n. i. ,133 n. i. ,144 n. i.
Norma etyczna ,179 n. i. ,168 n. i. ,248 n. i.
Akceptacja przekonan ,099 n. i ,048 n. i ,113 n. i
Centralnos$¢ religii ,119 n. 1. ,101 n. i. ,097 n. i.
Obawa przed niepewnoscia ,099 n. 1. ,053 n. i. ,200 n. i.

W tak rozumianej samo$wiadomosci, ciekawymi okazuja si¢ by¢ wyniki
zaprezentowane w tabeli numer 2. W grupie =zasadniczej omawiany wymiar
samos$wiadomosci dodatnio i istotnie statystyczne koreluje z trzema typami religijnosci:
zaleznosciq, identyfikacjq 1 wing/ lekiem (kolejno dla wymienionych wymiaréw religijnosci: r
=.282; p <.006, r=.308; p <.002, r=,197; p <.05). Ponadto odnotowano ujemny zwiazek
tego typu samoswiadomosci z wymiarem autonomia (r = -,196; p < .05).

Powyzsze wyniki dowodza, ze osoby z samos$wiadomoscia obronna odczuwaja
potrzebg¢ pomocy Bozej i widza w Chrystusie idealnego cztowieka i wzor do nasladowania,
nie daza do uniezaleznienia si¢ od Boga. Uzyskane wyniki pokazuja jednakze, Ze relacje
religijne do Boga o0so6b z tego typu samo$wiadomos$cia (obronna) nasycone sa lekiem i
poczuciem winy.

Jezeli chodzi o podgrupe kobiet to charakterystyczny jest brak istotnych statystycznie
powiazan mig¢dzy analizowanymi zmiennymi. Natomiast w podgrupie mgzczyzn, podobnie
jak w grupie zasadniczej, stwierdzono dodatnie powiazania samo$wiadomos$ci obronnej

wymiarem zaleznos¢ 1 identyfikacja (r = .441; r <.008, r = .466; p < .002).

Samoswiadomos$¢ zewnetrzna
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Samoswiadomos$¢ zewnetrzna pozwala jednostce na przetwarzanie informacji o sobie

w sposOb zobiektywizowany, uspoteczniony 1 opisowy. Zaklada to mozliwosé

wyrazniejszego u§wiadamiania sobie norm i standardow spolecznych, a to z kolei wiaze

Tabela 3. Wspolczynnik korelacji (r Pearsona) pomigdzy zewnetrznym wymiarem samo$wiadomosci (Skala

Zaborowskiego) a wyodregbnionymi typami religijnosci (Skala Hutsebauta).

Samoswiadomos¢ ZEWNETRZNA
Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
WYMIARY RELIGIINOSCI K+M n-95 n->55 n-40
r p r p r p

Zaleznosc¢ ,307 ,002 ,279 ,039 ,353 ,025
Autonomia -,126 n. i -,140 n.i -,103 n. i
Buntowniczo$¢ -,109 n. i -,076 n. i -,171 n.i
Wina/lek -,045 n. i ,030 n.i -,152 n.i
Identyfikacja ,145 n. i 216 n.i ,037 n.i
Wspoéthumanitarnosé ,232 ,024 ,186 n.i ,303 n.i
Norma etyczna 221 ,032 171 n. 1 ,299 n. 1
Akceptacja przekonan ,152 n.i 113 n. i ,202 n. i
Centralno$¢ religii ,173 n. i ,128 n.i ,242 n.i
Obawa przed niepewnoscia -,002 n. i -,074 n.i ,123 n.i

konkretna jednostke ze sktonnoscia do konformizmu i pragnieniem przedstawiania siebie w
bardziej korzystnym $wietle.

Jak wynika z tabeli 3 ten typ samoswiadomosci wykazuje dodatnie powiazania istotne
statystycznie z 3 wymiarami relacji religijnych: zaleznosciq (r = .307; p<.002),
wspothumanitarnosciq (r = .232; r < .024) 1 normq etyczna (r = .221; p <.032).

Uzyskane wyniki daja podstawg do wyciagnigcia wniosku, ze wysokiej samoswiadomosci
zewngtrznej towarzyszy wysoka potrzeba pomocy Bozej i ukierunkowanie na Boga, ktdrego
dostrzega si¢ w innych ludziach. Im wyzsza samo$§wiadomo$¢ zewnetrzna tym bardziej
postrzega si¢ Boga jako norme absolutna.

Gdy analizie poddamy wyniki podgrup wyodrebnionych ze wzgledu na pte¢, okaze sig, ze
zardbwno wsrod kobiet jak 1 wsréd mezczyzn istotne statystycznie powigzania stwierdzié

mozna tylko w stosunku do relacji religijnej nazwanej zaleznosciq, a wigc takiej w ktorej Bog

spostrzegany jest jako konieczny do istnienia.

Samoswiadomos¢ refleksyjna
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Ostatni z wyodrgbnionych typow samoswiadomosci — refleksyjny — rozumiany jest,
jako ten , ktory integruje dane o wtasnych potrzebach, postawach, aspiracjach z przyjetymi w
spoteczenstwie standardami i normami. Istotnym aspektem samos$wiadomosci refleksyjnej sa
wartos$ci preferowane przez jednostke oraz wewnetrzna sprawiedliwos¢.

Okazuje sig, ze ten typ samoswiadomosci w grupie zasadniczej wykazuje powiazania
istotne statystycznie z dziewigcioma wymiarami relacji religijnych do Boga (wszystkich
wymiarow jest 10). Szes¢ z tych powiazan ma charakter dodatni, a trzy ujemny (por. tab. 4).
Samoswiadomo$¢ refleksyjna koreluje dodatnio z zaleznosciq (r = .370; p < .000),
identyfikacjq (r = .342; p < .000), wspothumanitarnosciq (r = .288; p < .005), normq etycznq
(r=.317; p <.002), akceptacjq przekonan (r = .204; p < .001) oraz wymiarem centralnosci
religii (r =. 322; r < .001). Natomiast trzy typy relacji religijnych do Boga tj. buntowniczos¢
(r=-.279; p <.006), wina/lek (r =-.290; p <.004) oraz obawa przed niepewnosciq (r=-.199;
p <.053) powiazane sa ujemnie z tym rodzajem samoswiadomosci. Ponadto nalezatoby chyba
zauwazy¢, ze relacja religijna autonomia, w ktorej nie odnotowano wspotczynnika korelacji
na poziomie istotnym statystycznie wykazuje wyraznie tendencj¢ do takiego zwiazku (r = -

191; p <.063).

Tabela 4. Wspolczynnik korelacji (r Pearsona) pomigdzy refleksyjnym wymiarem

samoswiadomosci (Skala Zaborowskiego) a wyodrgbnionymi typami religijno$ci (Skala

Hutsebauta).
Samos$wiadomo$¢ REFLEKSYJNA
Grupa zasadnicza Kobiety Mgzczyzni
WYMIARY RELIGIINOSCI K+M n-95 n->55 n-40
r p r p r p

Zaleznosc¢ ,370 ,000 273 ,044 ,509 ,001
Autonomia -,191 n. i. -,179 n. i. -,194 n. i.
Buntowniczos$¢ -,279 ,006 -,326 ,015 =232 n. i.
Wina/lek -,290 ,004 -,226 n. i -,382 ,015
Identyfikacja ,342 ,000 ,293 ,030 ,439 ,005
Wspoéthumanitarnosé ,288 ,005 ,201 n. i. ,406 ,009
Norma etyczna 317 ,002 ,222 n. i ,461 ,003
Akceptacja przekonan ,204 ,047 ,176 n. i. 231 n. i.
Centralno$¢ religii ,322 ,001 ,306 ,023 ,342 ,031
Obawa przed niepewnoscia -,199 ,053 -,256 n. i. =117 n. i.
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Na podstawie uzyskanych wynikow mozna wnosi¢, ze samoswiadomos¢ refleksyjna
wykazuje najwigcej ze wszystkich wyodrgbnionych typow samoswiadomos$ci powiazan z
relacjami religijnymi do Boga. Osoby z tym typem samo$wiadomo$ci mozna
scharakteryzowaé, pod wzgledem relacji religijnych w sposob nastgpujacy: przekonania i
dogmaty religijne sa dla nich bardzo wazne w codziennym Zyciu i chca je bezwzglednie
akceptowac (centralnosé religii, akceptacja przekonan ), odczuwaja potrzebg pomocy Bozej,
ktéra uwazaja za niezbedna dla ich istnienia (zaleznos¢), identyfikuja si¢ z Jezusem
Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem (identyfikacja), Bog jest dla nich norma
absolutna (norma etyczna). Wydaje sig, ze relacje religijne, ktorymi odznaczaja si¢ badane
osoby o tym typie samo$wiadomosci, maja charakter najbardziej dojrzaly, gdyz Bog
dostrzegany jest i odnajdywany przez te osoby poprzez innych ludzi (wspothumanitarnosc).
W przedstawiona charakterystyke doskonale wpisuja si¢ pozostale wymiary relacji
religijnych, gdyz okazuje si¢ na podstawie uzyskanych wynikdéw, ze osoby z tym typem
samoswiadomosci nie maja postawy roszczeniowej w stosunku do Boga 1 nie buntuja si¢ gdy
Ten nie spetnia ich présb (ujemne powiazania z buntowniczosciq). O dojrzatosci relacji
religijnych $wiadczy¢ tez moze przezywanie relacji do Boga bez Igku i niedojrzatego
poczucia winy wynikajacego z poczucia ciagltego osadzania cztowieka przez Boga (wina/lek).
Ponadto stwierdzono, ze osoby, ktérych samoswiadomos¢ jest refleksyjna maja wiarg bardzie
ugruntowana, nie maja obaw co do obiektywnosci swoich przekonan (obawa przed
niepewnosciq).

W przypadku podgrupy kobiet i mgzczyzn, stwierdzono mniej powiazan niz w grupie
zasadniczej] miedzy analizowanymi zmiennymi, ktére bylyby istotne statystycznie. W
podgrupie kobiet zwiazek istotny statystycznie z samo$wiadomoscia refleksyjna wykazuja 4
wymiary relacji religijnych (3 dodatnie 1 ujemny), a w przypadku megzczyzn znaczacych
powiazan jest 6 (5 dodatnich i 1 ujemna). I tak wérdd kobiet z samoswiadomoscia refleksyjna
koreluja dodatnio: zaleznos¢ (r = .273; p < .044), identyfikacja (r = .293; p < .030) oraz w
centralnosci religii (r = .306; p < .023). Ujemna korelacja stwierdzono w wymiarze
buntowniczos¢ (r = -.326; p < .015). Natomiast wéréd mezczyzn istotne statystycznie
wspotczynniki korelacji odnotowano z takimi relacjami religijnymi jak: zaleznos¢ (r = .509; p
< .001), norma etyczna (r = 461; p < .003), identyfikacja (r = .439; p < .005),
wspothumanitarnos¢ (r = 406; p < .009), centralnos¢ religii (r = .342; p < .031). Ujemny

zwiazek z samoswiadomoscia refleksyjna wykazuje wymiar wina/lek (r =-.382; p <.015).
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PODSUMOWANIE

Zasadniczym celem niniejszej pracy byta empiryczna proba wyjasnienia zaleznoS$ci

jakie zachodza migdzy czterema wymiarami samo§wiadomosci tj. indywidualna, zewngtrzna,

obronna 1 refleksyjna, a roznymi typami relacji religiinych do Boga. Roézne typy

samo$wiadomosci wyodrgbniono przy pomocy Skali Samoswiadomosci, natomiast relacje

religijne do Boga badano Skalq Relacji Religijnych do Boga. Wyniki uzyskane w niniejszych

badaniach oraz dokonane analizy powiazan migdzy wyodrgbnionymi zmiennymi pozwalaja

na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

Istnieje zalezno$¢ migdzy wyodrebnionymi typami samoswiadomosci a relacjami
religijnymi do Boga. Swiadczy o tym ilo$¢ stwierdzonych powiazan istotnych
statystycznie, migdzy omawianymi zmiennymi. W ten sposob potwierdzita sig
pierwsza hipoteza (H — 1) postawiona w niniejszym artykule, sugerujaca obecnosé¢
takiego zwiazku.

Biorac pod uwage grupy zasadnicze (kobiety + megzczyZzni) najwigcej istotnych
statystycznie powigzan stwierdzono migdzy samos$wiadomoscia refleksyjna i
relacjami religijnymi do Boga. Na 10 badanych wymiaréw relacji religijnych 9 z nich
okazalo si¢ powiazane na poziomie bardzo istotnym badz istotnym. Jedynym
wymiarem nie wykazujacym istotnego statystycznie powigzania z samoswiadomoscia
refleksyjna byla autonomia. Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze wspoOtczynnik
korelacji byt bliski istotnosci i mozna by mowi¢ o tzw. tendencji do powiazania. Drugi
z wyodrgbnionych typéw samoswiadomosci — indywidualna — réwniez wykazuje
wiele istotnych powiazan z relacjami religijnymi do Boga. Przeprowadzone analizy
ujawnity 8 takich zwiazkow. W przypadku dwodch nastgpnych typow
samoswiadomosci: obronnej i zewngtrznej ilo$¢ znaczacych powiazan z relacjami
religijnymi jest znacznie mniejsza. Samoswiadomos$¢ zewnetrzna koreluje istotnie z 3
a obrona z 2 wymiarami. To wszystko daje podstawg twierdzi¢, ze potwierdzita sig¢
rowniez hipoteza druga (H — 2) moéwiaca o tym, ze rézne typy samoswiadomosci
odmiennie przezywaja relacje religijne do Boga.

Najbardziej pozytywny i najbardziej dojrzaty obraz relacji religijnych do Boga zdaja
si¢ prezentowal osoby o samos$wiadomosci refleksyjnej oraz indywidualne;.
Swiadczyé o tym moze ilo§¢é stwierdzonych zwiazkéw miedzy analizowanymi
zmiennymi oraz kierunek i sita tych powiazan. Wynika z nich, ze osoby te odczuwaja

bliskos¢ Boga w swoim zyciu, czuje si¢ bezpiecznie w relacjach z Bogiem 1 w Bogu
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odnajduje sens swojego zycia. Nasladujac Chrystusa probuja uktada¢ dobre relacje z
innymi ludzmi, zycie migdzy ludZzmi jest dla nich droga realizacji swojej religijnosci i
odnajdywania Boga. Czuja si¢ odpowiedzialne przed Bogiem za styl Zycia jaki
prowadza.

Najmniej pozytywny obraz relacji stwierdzono u os6b z samo$wiadomoscia
obronna. Wprawdzie i tutaj odnotowano pozytywne powiazania z odczuwaniem
pomocy Bozej 1 identyfikowanie si¢ z Chrystusem jako idealnym wzorem do
nasladowania, ale ten typ samo$wiadomos$ci, jako jedyny sposrdod czterech
wyodrebnionych rodzajow samoswiadomos$ci, wiaze si¢ W sposob istotny
statystycznie z wymiarem wina/lek. Oznacza to, ze relacje do Boga zbudowane sa w
duzym stopniu na niepokoju, Bog spostrzegany jest jako surowy nielitosciwy sedzia,
ktéry kieruje si¢ tajemniczymi racjami w osadzie czlowieka, ktory jest przede
wszystkim karzacy, a nie mitosierny.

Jezeli chodzi o podgrupy wyodrebnione ze wzgledu na pte¢ to uzyskane wyniki
pokazuja bardzo wyraznie, ze powigzania mi¢dzy analizowanymi zmiennymi sg inne
wsrod kobiet niz wérdod mezezyzn. 1 tak kobiety z samo§wiadomoscia indywidualna
odznaczaja si¢ wigksza iloscia powiazan z réznymi wymiarami relacji religijnych do
Boga niz mezczyzni o tym typie samoswiadomosci. Za bardzo charakterystyczne
nalezatoby uzna¢ brak jakichkolwiek powiazan migdzy samoswiadomoscia obronng i
relacjami religijnymi do Boga w grupie kobiet, podczas gdy zalezno$ci takie
odnotowuje si¢ wsréd mezezyzn. Okazuje si¢ zatem, ze brak jest zwiazku z relacjami
religijnymi do Boga gdy kobiety funkcjonuja na poziomie samoswiadomosci Igkowo i
czuja si¢ zagrozone, gdy sa silnie skoncentrowane na sobie i gdy myslenie ma
charakter sztywny i jednotorowy. Roéwniez w samo$wiadomosci refleksyjnej obraz
powiazan migdzy analizowanymi zmiennymi jest rézny w podgrupie kobiet i
mezczyzn. Tym razem nieco wigcej powiazan istotnych statystycznie stwierdzono
wsrod mezczyzn (6) niz wsrod kobiet (5). Ponadto samoswiadomo$¢ refleksyjna
wiaze si¢ z innymi wymiarami relacji religijnych do Boga u kobiet, a innymi u
mezezyzn. Tylko samoswiadomo$¢ zewngtrzna laczy si¢ z tymi samymi wymiarami
relacji u kobiet i u mgzczyzn. Powyzsze spostrzezenia daja podstawe do stwierdzenia,
ze zostala pozytywnie zweryfikowana hipoteza trzecia (H — 3) sugerujaca, ze obraz

powiazan mi¢dzy omawianymi zmiennymi rézny jest wsrdd kobiet i wsrdéd mezezyzn.
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Na zakonczenie warto zauwazy¢, ze relacja religijna definiowana jako zaleznos¢, w
sposob dodatni 1 istotny statystycznie koreluje z wszystkimi wymiarami samo$wiadomosci.
Na kanwie tego spostrzezenia mozna by postawi¢ tezg, ze potrzeba pomocy ze strony Boga,
jako koniecznego zrodia istnienia, wazna jest dla wszystkich ludzi niezaleznie od typu
samoswiadomos$ci. Podobnie zdaje si¢ wyglada¢ sprawa z wymiarem identyfikacji, ktory
wykazuje istotne statystycznie powiazania z trzema wymiarami samo$wiadomosci tj.
indywidualna, obronna oraz refleksyjna. Chrystus jako idealny cztowiek 1 wzdér moze by¢
potrzebny ludziom niezaleznie od typu samos$wiadomosci. Nasuwa si¢ jeszcze inne
wyjasnienie tych zaleznosci (réznych typow samoswiadomosci z zaleznosciq 1 identyfikacjq).
By¢ moze w przypadku samoswiadomosci obronnej wykazywanie zaleznosci od Boga i
identyfikowanie si¢ z Chrystusem jest forma mechanizmu obronnego zmierzajacego do
redukcji Igku 1 niepewnosci, ktorymi nasycony jest ten typ samoswiadomosci. Teza ta moze o
tyle wydawac si¢ prawdziwa, ze samoswiadomos$¢ obronna jako jedyna wykazuje istotne
statystycznie powigzanie z relacja religijna zwana wina/lek.

Nakreslona w niniejszej pracy problematyka w sposéb oczywisty nie wyczerpuje
niewatpliwie szerokiego i1 ciekawego tematu, ale jest inspiracja do dalszych badan i
poszukiwan. Z pewnos$cia pozyteczna bylaby proba podjecia dalszych i pogtebionych badan
w tym zakresie. Ukazane w niniejszych badaniach wyniki wyznaczaja tylko pewien kierunek

dla dalszych badan i poszukiwan.

BIBLIOGRAFIA

Hutsebaut D., (1980). Belief as livd relations. Psychologica Belgica. 20, 33 — 47.

Jarosz M., (2003). Interpersonalne uwarunkowania religijnosci. Lublin: TN KUL.

Sobczak S., (2004). Aksjologiczne watki w koncepcji samoswiadomosci. W: L. Pytka, T.
Rudowski, (red). Samoswiadomos¢ 1 jakos¢ zycia. ENETEIA. Warszawa:
Wydawnictwo Psychologii i Kultury. 81 — 93.

Sliwak J., Altruizm a religijnoé¢ cztowieka - badania empiryczne. Roczniki Filozoficzne
KUL, 4, 41, 41-52.

Sliwak J., Matuszewski A., (1998). Postawa religijna stuchaczy ,,Radia Maryja”. Miesigcznik
Diecezji Pelplinskiej. 6,71,421-435.

Sliwak J., Szafranska M., (2000). Poziom altruizmu a przezywane relacje religijne do Boga.
W; T. Doktor, K. Franczak (red). Postawy wobec religii. Psychologiczne
uwarunkowania ikonsekwencje. Warszawa: Salezjanski Instytut Wychowania
Chrzescijanskiego.

Zaborowski Z., (1989). Psychospoteczne problemy samoswiadomos$ci. Warszawa: PWN.

Zaborowski Z., (1993). Dysonans poznawczy a samo$swiadomos¢. Przeglad Psychologiczny,
36,2, 171 -179.

Zaborowski Z., (1996). Wspotczesne problemy psychologii spotecznej i psychologii
osobowos$ci. Warszawa:

16



Zaborowski Z., (2000). Teoria tresci i form samo$§wiadomosci. Warszawa: Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak”.

17



