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Zarys tresci

Ruch Slow City lub Cittaslow rozpoczal si¢ od stowarzyszenia czterech wlo-
skich miast w 1999 roku. Od tej pory rozwija si¢ niezwykle pr¢znie w Europie
ipozajej granicami. W Polsce w chwili obecnej stowarzysza on 20 miast. Ruch
ten zmierza do rozwoju matych miasteczek w oparciu o kryteria majace na
celu poszanowanie jakosci zycia w duchu ideologii ,,slow life”. W swoim pro-
gramie zawiera prototypowy system kwantyfikacji czynnikow, ktore decyduja
o nadaniu miastu tytutu Slow City. W odniesieniu do zagadnien przestrzennych
przedmiotowe miasteczka majg sta¢ si¢ miejscami idealnymi dla prowadzenia
niepowtarzalnego — zgodnego z naszym zegarem biologicznym, bardziej higie-
nicznego i harmonijnego sposobu zycia. Autor w swoim artykule podjat pro-
be spojrzenia na filozofi¢ ruchu z punktu widzenia zagadnien przestrzennych.
Tekst jest przykltadem przedstawienia wybranych rozwigzan przestrzennych
i urbanistycznych w odniesieniu do postulatow ideowych stowarzyszenia.

Stowa kluczowe
Cittaslow, Slow City, slow life, planowanie przestrzenne, nowa jakos$¢ zycia,
nowe idee urbanistyczne.

! Powszechnie uzywane sa nazwy Cittaslow lub Slow Cities i Slow City.
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1.1. WPROWADZENIE

W ciggu ostatnich kilku dekad szybko$¢ zmian jaka nastapita w wielu dziedzi-
nach, takich jak kultura, technika, telekomunikacja, ekonomia wptyneta w spo-
sob znaczacy na styl zycia ludzi i catych spoteczenstw. Zmiana ta nie dotyczy
tylko samego stylu zycia, ale znaczaco oddziatuje takze na fizyczng strong an-
tropogenicznej przestrzeni, w ktorej zyje cztowiek. Ekonomiczno-kulturowa glo-
balizacja oraz rozwoj sieci informatycznej doprowadzity do modyfikacji relacji
spotecznych w relacje odbywajace si¢ za pomoca sieci i w sieci. Tym samym
we wspoélczesnym $wiecie mamy do czynienia ze ,,spoleczenstwami sieciowy-
mi” (Castells 2008), w ktorych dominujaca role odgrywa przeptywajaca infor-
macja, idee, kapital, towary, produkty, a wraz z nimi sami ludzie. Genius saeculi
(tac. duch wspotczesnego czasu, wieku) probuje przeksztatci¢ miejsca w obszary
podobne, jednorodne i shomogenizowane o jednakowych standardach i formach,
wypierajac tym samym charakterystyczne i niepowtarzalne poczucie miejsca
i tracac bezpowrotnie genius loci. Ten sam duch wspotczesnego czasu (niem. zeiz-
-geist) zmienia cale pejzaze w jednorodng i niemal amorficzng przestrzen o bar-
dzo zunifikowanych rozwigzaniach technicznych i infrastrukturalnych. Dla wielu
z nas pejzaze wydaja sie nudne, oczywiste, bezemocjonalne. Sa one wypethione
tkanka, ktora zatracita swe humanistyczne cechy, a ich wspolnym i nieroztgcznym
mianownikiem pozostaje komercyjnosc.

W jakims$ sensie, kluczowym ekonomicznie momentem byt ,,szok” 1 tapnig-
cie systemu gospodarki mi¢dzynarodowej, ktore miaty miejsce w potowie lat 70.
ubieglego wieku. Ogloszenie glgbokiego, wewngtrznego zadhuzenia gospodarki
USA zachwiato $wiatowymi rynkami finansowymi. Przeinwestowanie i ujaw-
nienie sporego deficytu budzetowego rzadu amerykanskiego, przy jednoczesnym
ujawnieniu rezerw walutowych utrzymywanych przez kraje OPEC, doprowadzito
do konsolidacji kapitalu wokoét globalnych inwestorow. W ten sposob powstat
niezalezny od krajowego, bardziej zaawansowany, system mi¢dzynarodowych
finansow dziatajagcych w skali ogolnoswiatowej. Dywersyfikacja kapitatu oraz
nowe inwestycje doprowadzity w konsekwencji do radykalnych zmian spotecz-
no-gospodarczych. W wiekszosci krajow OECD szybko i skutecznie formacje
spoteczne odnalazty si¢ w ramach nowych postindustrialnych uktadéw makro-
-ekonomicznych. Ponadnarodowa kultura materialna skupiona zostata wokot
konsumpcji 1 uznanych na catym $wiecie marek produktow. Innowacyjne tech-
nologie informatyczne i komunikacyjne, takie jak Internet pozwolity na globalng
ekspansj¢ dziatalno$ci gospodarczej. Nastgpito znaczne przyspieszenie obrotu
kapitatu i jego przeptywow zwigkszajace posrednio tempo zycia catej ludzkosci
(Virilio 1991), przy jednoczesnym ostabieniu wiezi spotecznych (Aug’e 1995;
Putnam 2000).
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1.2. RUCH CITTASLOW

Skutki globalizacji wystepujace i odczuwane najbardziej w wielkich miastach
krajow wysoko rozwinigtych spowodowaty m.in. wzrost §wiadomosci atrakcyj-
nosci niektorych unikalnych atrybutéw niewielkich, kameralnych miejsc i mia-
steczek. Odrebno$é¢ kulturowa, tozsamos¢, genius loci, zostaty dowartosciowane
w $wiecie zdominowanym przez unifikacje®. Postgpujacy rownoczesnie rozwoj
teleinformatyczny, nastawienie na ciggle poszukiwanie nowosci i napigcie zwia-
zane z presja czasu oraz przeniesieniem praktyk biznesowych we wspolczesny
$wiat spowodowaty narastanie potrzeby rozwoju zréwnowazonego. W praktyce
jest to poszukiwanie srodowiska zycia sprzyjajacego zrownowazonemu, harmo-
nijnemu zyciu zarowno w sferze gospodarczej, jak i ekonomicznej oraz prze-
strzennej (Ghel 2014).

Na tym tle pojawit si¢ w miastach wloskich program Cittaslow (dostownie:
Miasta Powolnego)®. Program ten zaktada promowanie filozofii wysokiej i huma-
nistycznej jakoS$ci zycia, ktore toczy si¢ w odpowiednim $rodowisku miejskim.
Miasta przystepujace do tego programu zobowigzuja si¢ glownie do utrzyma-
nia na swoim obszarze dziedzictwa kulturowego zwigzanego ze sposobem zycia
i jego jakoscig. Ruch miast wykorzystuje system wskaznikow jakos$ci zycia do
certyfikacji miast czlonkéw oraz do monitorowania ich dziatan. Wprowadzona
Karta Cittaslow rozszerza uznany system wskaznikéw spolecznych o wskazniki
nienormatywne (niematematyczne i niepoliczalne) nastawione bezposrednio na
obserwacje konkretnych zjawisk i dziatan (tab. 1). W ten sposob wskazniki Slow
Citta sg bezposrednio zwigzane z dziatalno$cig prowadzong na terenie miast.

W 2001 roku wydano pierwsze certyfikaty dla miast Cittaslow — otrzymato
je 28 miast. Na poczatku byty to w wigkszosci miasta potnocnych Wtoch, szcze-
goblnie z regionu Toskanii i Umbrii. Do roku 2006 w ruch zostalo wlaczonych
77 miast, z tego wigkszo$¢ znajdowato si¢ we Wloszech. Do tych miast dota-
czyly takze miasta niemieckie, takie jak: Waldkirch, Hersbruck, Schwarzenbruck
i Adberlingen, norweskie: Levanger i Sokndal oraz brytyjskie: Ludlow, Aylsham
i Diss. W kolejnych latach w procesie kwalifikacyjnym uczestniczyto 300 miast
z catego $wiata. Ruch ten szybko rozprzestrzenia si¢ i staje si¢ powazng organiza-
cja miast w skali migdzynarodowej*.

2 Jest to posrednio wynik dominacji neoliberalnej gospodarki wolnorynkowej ograni-
czajacej swoje dziatania przewaznie do wyniku ekonomicznego.

3 Ruch Cittaslow jest zarzgdzany i kierowany przez wybranych 10 prezydentow miast,
ktdrzy ze swojego grona wybieraja prezesa i trzech wiceprezesow oraz szefa operacyjne-
g0, wszyscy oni dziatajg na zasadzie dobrowolnosci.

4+ W Niemczech w ramach podgrupy miast niemieckich powstata organizacja non-
-profit skupiajaca miasta znajdujace si¢ na ich terytorium, jednoczesnie przettumaczono
wszystkie dokumenty na jezyk niemiecki i dostosowano je do realiow miast niemieckich.



10 Rafat Blazy

Tabela 1

Kryteria oceny miast Cittaslow®

Polityka srodowiskowa

1. | Kontrola jakosci powietrza, wody i gleby zgodnie z ustawowo ustalonymi parame-
trami.

2.|Plany promocji i rozpowszechniania selektywnej zbiorki miejskich odpadow sta-
tych i specjalnych.

3. | Rozpowszechnianie i promocja kompostowania odpadéw przemystowych i domo-
wych.

4. | Istnienie miejskiej lub nalezacej do konsorcjum oczyszczalni Sciekow.

5. | Plan miejskiego oszczgdzania energii, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzy-
stania alternatywnych zrodet energii (odnawialne zrodta energii, wodor, mate elek-
trownie wodne) i wykorzystania procesu spalania odpadéw miejskich i biomasy do
wytwarzania energii.*

6. | Zakaz stosowania w rolnictwie organizmow genetycznie modyfikowanych (0.G.M.).*
Plan regulujgcy umieszczanie plakatow i reklam.

.| System kontroli zanieczyszczenia elektromagnetycznego.

.| Program kontroli i redukcji zanieczyszczenia akustycznego.

.| Systemy i programy kontroli zanieczyszczenia §wietlnego.*

.| Wdrozenie systemow zarzadzania srodowiskiem (wg norm EMAS i ECOLABEL
lub ISO 9001, ISO 14000, SA 8000 i udziat w projektach Agenda 21).*

Polityka infrastrukturalna

S O 0

1.| Plany interwencji w zakresie renowacji centrow historycznych i/lub dziel o wartosci
kulturowej i historycznej.

2. | Plany bezpiecznego poruszania si¢ po miescie i ruchu ulicznego.

.| Sciezki rowerowe prowadzqce do szkét i budynkoéw publicznych.

4.|Plany w zakresie wspierania alternatywnego transportu prywatnego, poruszania
sie oraz zintegrowania ruchu w miescie ze srodkami transportu publicznego i stre-
fami dla pieszych (parkingi ulatwiajgce zmiane srodka lokomocji, ruchome schody
i chodniki, wyciggi linowe i szynowe, Sciezki rowerowe, deptaki prowadzqce do
szkotl, miejsc pracy itp.).*

5.| Weryfikacja infrastruktury gwarantujgcej udogodnienia w poruszaniu sie dla 0osob
niepetnosprawnych w miejscach publicznych i miejscach czesto uczeszczanych oraz
usuniecie w tym celu barier architektonicznych.*

W

Réznice w stosunku do dokumentéw wioskich polegaja m.in. na zakazie stosowania ro-
slin modyfikowanych genetycznie oraz promuje wytwarzanie roslin tradycyjnie znajduja-
cych si¢ na danym obszarze. Pokazuje to, ze poszczegolne kraje moga w sposob elastycz-
ny ksztaltowaé polityke w ramach ruchu Cittaslow.

5 Kursywag oznaczono postulaty odnoszgce sie bezposrednio do przestrzeni miejskiej.
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Tabela 1 (cd.)

S O 0

.| Promocja programow sprzyjajacych zyciu rodzinnemu i lokalnej dziatalnosci (dzia-

.| Istnienie przychodni lekarskie;j.

. | Istnienie terenow zielonych oraz infrastruktury ustugowej (trawniki, place zabaw itp.).
.| Plan dystrybucji towarow oraz tworzenie ,,naturalnych centrow handlowych”.

.| Uzgodnienie z handlowcami i wlascicielami punktéw ustugowych dotyczace przyj-

11.

12.
13.

fania rekreacyjne, wydarzenia sportowe, akcje majace na celu powigzanie szkoty
i rodziny, pomoc rowniez domowa dla 0sob starszych i przewlekle chorych, centra
socjalne, plan regulujacy godziny otwarcia w miescie, toalety publiczne).*

mowania mieszkancow i pomagania osobom w trudnej sytuacji: ,,przyjazny sklep”.
Zmiana przeznaczenia szpecgcych terenow miejskich oraz projekty w zakresie ich
ponownego wykorzystania.

Programy dotyczqce interwencji w zakresie rewaloryzacji miasta.*

Potaczenie funkcji biura kontaktéw z mieszkancami ,,Public Relations” w urzedzie
miejskim z funkcjonowaniem punktu ds. Cittaslow.*

Technologie i wyposazenie w zakresie jakosci miejskiej

.| Punkt ds. bioarchitektury, programy szkolenia personelu, plan informacji w zakre-

sie promoc;ji bioarchitektury.*

Okablowanie miasta poprzez zastosowanie wiokien optycznych i systemow bez-
przewodowych.

Zastosowanie systemow monitorowania pol elektromagnetycznych.

Estetyczne wkomponowanie w krajobraz pojemnikow na $mieci oraz ustalone go-
dziny ich oprdzniania.

Programy i promowanie zasadzania w miejscach publicznych roslin majgcych
korzystny wplyw na srodowisko, zwlaszcza lokalnych, zgodnie z kryteriami archi-
tektury zieleni.

Plany $wiadczenia ushug mieszkancom (rozpowszechnianie ustug miejskich
poprzez sie¢ internetowg oraz plany zachgcania do korzystania z sieci miejskiej
i tacznosci internetowej).

Plan zmniejszenia hatasow w gtosnych strefach miasta.

Plan wykorzystania kolorow.

Promocja pracy na odlegtosc¢.

Waloryzacja produkcji lokalne;j

.| Plany rozwoju rolnictwa ekologicznego.*
.| Certyfikacja jakosci produktéw, wyrobow rzemieslniczych i rekodziet rzemiosta

.| Programy ochrony produktow i/lub rekodzieta, takze wyrobow artystycznych

.| Waloryzacja tradycyjnych metod pracy i zawodow zagrozonych wyginigciem.*
.| Wykorzystanie produktéw naturalnych i/lub lokalnych oraz utrzymanie tradycji

artystycznego.*

zagrozonych wyginigciem.*

zywnosciowych w zywieniu zbiorowym, w chronionych strukturach, w stotéwkach
szkolnych).*
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.| Prowadzenie spisu lokalnych, tradycyjnych produktow oraz wspieranie ich sprze-

.| Spis drzew w miescie oraz waloryzacja duzych drzew oraz ,,drzew historycznych”.
.| Dziatania wspierajace, zachowujace i promujace lokalne wydarzenia kulturalne.*
.| Promocja parkéw miejskich i ogrédkow szkolnych w zakresie uprawianych tam,

dazy (uruchomienie targow produktow lokalnych, tworzenie miejsc sprzyjajgcych
ich promowaniu i sprzedazy).*

tradycyjnymi metodami, lokalnych roslin.

Wsparcie dziatan i projektow Slowfood

.| Ustanowienie Convivium krajowego Stowarzyszenia Slowfood.
.| Programy edukacji smaku i zywienia dla szkot podstawowych i $rednich we wspot-

.| Stworzenie ogrodkow warzywnych przy szkotach we wspotpracy ze Slowfood.
.| Wdrozenie jednego lub wigcej projektow Slowfood pt. ,,Arca” lub Presidi Slowfood

.| Uzywanie lokalnych produktow chronionych przez Slow Food oraz sprawowanie

.| Wspieranie typowych produktow lokalnych poprzez wdrozenie projektu ,,Mercati

.| Wsparcie dla projektu ,, Terra Madre” oraz inicjatywy wspolnoty Zywnosci, poprzez

pracy ze Slowfood.

dla gatunkéw lub produkeji narazonych na wyginigcie.

pieczy nad tradycjami zywieniowymi w szkolach, kantynach etc. wraz z progra-
mem edukacyjnym o zywnosci.

della Terra” we wspotpracy ze Slowfood.

relacje blizniacze miast.

Gos$cinnosé

.| Plany szkolen w zakresie informacji turystycznej i dobrego przyjmowania turystow.*
.| Plan umieszczenia oznaczen mig¢dzynarodowych w oznaczeniach turystycznych

.| Polityka przyjmowania turystow oraz plany zachgcajace do przyjazdu do miasta

.| Przygotowanie szlakow ,,slow” w miescie (broszury, strony internetowe itp.).
.| Zachgcenie operatordw turystycznych i handlowcow do stosowania widocznych

centrow historycznych na trasach turystycznych.*
oraz utatwiajace dostgp do informacji i ustug (parkingi, przedluzenie/elastycz-

nos¢ godzin otwarcia urzedow publicznych itp.) ze szczegdlnym uwzglednieniem
imprez w miescie.

cen oraz eksponowania ich na zewnatrz lokali.

Swiadomosé

.| Kampania informacyjna prowadzona wsrod mieszkancoéw na temat celow i sposo-

.| Programy w zakresie zaangazowania mieszkancow do przyjmowania filozofii

. | Programy rozpowszechniajace dziatania w dziedzinie Cittaslow i Slowfood.*

bow funkcjonowania miasta Cittaslow poprzedzona informacja udzielong miesz-
kancom dotyczaca zamiarow przystapienia miasta do sieci Cittaslow.*

,slow” oraz realizacje projektow Cittaslow, a w szczegolnosci: ogrodki i ogrody dy-
daktyczne, promocja i ochrona ksiqzki, przystgpienie do projektu ,, Bank Roslin”.*
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Tabela 1 (cd.)

Wymagania dodatkowe®

— Spelnianie wymagania ustalonego przez miasta Cittaslow dotyczacego kampanii
,,dziatanie/tozsamo$¢” Cittaslow.*

— Tworzenie i wspieranie prezydiow Slow Food (jako zastuga).

*  Wymog obligatoryjny.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie zalacznika ,,.C” do Statutu (Certyfikacja)
Miast Cittaslow.

W zakresie literatury przedmiotu Ruch Slow Food i Slow Cities w sposob sy-
stemowy na samym poczatku jego powstania zostat opisany przez T. Beatley’a
(2004) 1 P. Knox’a (2005). Podejscie bardziej dziennikarskie prezentowat
w swoim opracowaniu C. Honor’e (2004). Bazowal on na dyskusjach alterna-
tywnych strategii rozwoju gospodarczego (Imbroscio 2003; Stone 2004a), opar-
tych o niekonwencjonalne podejscia do miejskiego rozwoju (Leitner & Sheppard
1999; Imbroscio 2003; Leyshon&Lee 2003) skupionych gltownie na strate-
giach lokalnych stawiajacych na witalno$¢ gospodarcza oraz rozwoj przedsig-
biorczosci lokalnej. Powigzanie gospodarki przestrzennej z polityka w zakresie
promocji lokalnej zywnos$ci w literaturze opisal M.C. Campbell (2004), z kolei
R. Oldenburg (1999, 2002) zwraca w swoich pracach uwagg na role jedzenia
w odbiorze i ksztattowaniu przestrzeni miejskiej. Zachowania ludzkie zwigzane ze
znaczacymi przestrzeniami miejskimi zostaty opracowane przez A. Hargreaves’a
(2004), a same skutki spowolnienia zycia w miastach juz na samym poczatku
starat si¢ scharakteryzowa¢ C. Honor’e (2004).

Mimo coraz szerszej i wickszej ilosci publikacji dotyczacych Slow City brak
jest opracowan, ktore charakteryzowatyby to zagadnienie od strony architekto-
nicznej 1 urbanistycznej. W niniejszej publikacji autor podjal probe naswietlenia
tej problematyki od strony wyposazenia, zagospodarowania i aranzacji przestrze-
ni miejskich uwzgledniajac warsztat i spojrzenie architekta i urbanisty.

1.3. DZIALANIA PRZESTRZENNE W MIASTACH CITTASLOW

Przyjety przez Ruch Cittaslow system wskaznikow w postaci The Community
Indicators Handbook (Smolko 2000) podkresla, ze same ,,wskazniki nie wplywaja
bezposrednio na zmiany w miastach, bowiem te zalecenia nie dokonujg zmian
samych z siebie”. Zasadg wiodaca jest fakt wykorzystania kryteriow jako prze-
stanek i paradygmatow dziatan politycznych wladz miejskich. W miastach ruchu
obligatoryjny proces powtdrnej certyfikacji stymuluje czynnosci samorzadoéw oraz
skupionych wokot nich grup i stowarzyszen non-profit, przedsigbiorstw, a takze

¢ Miasta nalezace do sieci zobowigzane sg do umieszczenia na papierze z nagtdéwkiem
miasta logo Cittaslow oraz tresci filozofii ,,slow” na swoich stronach internetowych.
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obywateli poszczegolnych miast. Zapobiega to stagnacji po osiagnieciu celu gtow-
nego, jakim jest uzyskanie certyfikatu przynaleznosci do stowarzyszenia miast.
Obserwujac wspolczesne idee w planowaniu przestrzennym nalezy zauwazyc¢,
7e r0zw0j zrOwnowazony opiera si¢ w znacznej mierze na tych samych priory-
tetach i kwantyfikatorach co idea Slow City. W zasadzie wskazniki spowolnio-
nej jakosci zycia i wskazniki wykorzystywane w planowaniu zrownowazonym
sa zbiezne. Powielanie si¢ tych samych norm i postulatdow w obu nurtach przez
ich akcentowanie we wspotczesnych debatach, dotyczacych perspektyw rozwoju
miast, skutkuje wicksza swiadomoscia spoteczng wybranych zagadnien progra-
mowych. Harmonizowanie struktur przestrzennych, poszanowanie warunkoéw
srodowiskowych, rownowazenie skutkow intensywnej urbanizacji staje si¢ po-
wszechnie uznang zasada dobrej praktyki planowania i zagospodarowania prze-
strzennego.
Tabela 2

Dziatania przestrzenne w ruchu miast Cittaslow

Zachowanie wartos$ci kulturowych przestrzeni miejskie;j.

Zachowanie wartosci kulturowych przestrzeni naturalnej, znajdujacej si¢ wokot mia-
steczek.

Wydobycie i eksponowanie unikatowych cech regionalnych w detalu architektonicz-
nym miasta.

Przygotowanie odpowiednich miejsc festynow i spotkan spotecznosci miejskiej
(w tym dbalos¢ o domy kultury).

Tworzenie odpowiedniego — jednorodnego wizerunku przestrzennego miasta.

Unikanie w nowo projektowanych formach przestrzennych globalizacji i unifikacji
architektonicznej.

Przygotowanie modelowych form zabudowy regionalne;j.

Realizacja przestrzeni miejskich dedykowanych ruchowi pieszemu i rowerowemu, ta-
kich jak: miejsca wydzielone z ruchu kotowego, parki, place, skwery, system $cie-
zek rowerowych.

Spowolnienie ruchu samochodowego w miescie.

Przygotowanie jednolitego systemu informacyjnych turystycznych znakéw graficz-
nych w miescie.

Potaczenie systemow sloweating i slowcity przez mozliwo$¢ zaistnienia miejsc ga-
stronomicznych w przestrzeni publiczne;.

Zrodto: opracowanie wilasne.

1.4. STUDIUM PRZYPADKU - KALETY

W wojewodztwie $laskim miastem, ktore przystapito do programu Cittaslow sa
Kalety. Jest to niewielkie miasteczko (57,68 km?), ktore otrzymato prawa miej-
skie w 1951 roku, gestos¢ zaludnienia na jego obszarze wynosi 113,06 os./km?.
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Miasto to zamieszkuje 8 625 os6b. Porownujac je z innymi miastami ruchu, szcze-
gblnie z Wloch, Niemiec i Anglii trzeba przyznaé, ze w wigkszo$ci miastami
ruchu sg miasta stare — historyczne, ktore istniaty przez stulecia i mimo swojego
niewielkiego rozmiaru sg miastami uznanymi kulturowo i historycznie. Kalety po
kilku latach staran oficjalnie otrzymatly certyfikat miasta Cittaslow 20 czerwca
2015 roku. Zestawiajac tkanke urbanistyczng Kalet z miastami wloskimi, taki-
mi jak: San Gemini, San Miniato, Levanto (rys. 1A), niemieckimi: Hersbruck,
Schwarzenbruck i Asberlingen oraz brytyjskimi: Ludlow, Aylsham i Dis trzeba
przyznac, ze Kalety posiadajg tkanke urbanistyczng bardzo rozluzniona i nie two-
rzaca charakterystycznej zwartej tkanki miejskiej (rys. 1B). Jest to miasto ubogie
w miejsca ustugowe, ktore animowatyby zycie miejskie (na jego terenie jest tylko
pie¢ takich obszarow). Czg$¢ miasta, znajdujaca si¢ na potudnie od rzeki Malej
Panwi, pozbawiona jest jakichkolwiek ustug. Doda¢ nalezy, ze dwa miejscowe
plany zagospodarowania przestrzennego Kalet z 2011 roku nie zawieraja opisu
zadnej polityki, ktéra promowataby idee Slow City, nie ma tez zapisow, ktore
regulowalyby polityke przestrzenng w zakresie ruchu pieszego i rowerowego’.
W zakresie podejmowanych przez wladze lokalne dziatan przestrzennych trudno
si¢ doszukac akcji, ktore moglyby by¢ wyznacznikami ruchu powolnych miast.

Trzeba tu przywota¢ badania J. Innes’a (1998), ktory stwierdzit, ze wskazniki
staja si¢ skuteczne tylko wtedy, gdy sa wbudowane w praktyki instytucjonalne
i w praktyke myslenia. Z jego punktu widzenia, istotne sa programy i zatoze-
nia funkcjonalne struktury przestrzennej poparte konkretnymi propozycjami pro-
wadzacymi do wymiernych rezultatow. Z jego analizy wynika, ze nie do konca
wazna jest sprawa i forma prowadzonej polityki, ale najistotniejszym wydaje sie
pomyst na funkcjonowanie samego miasta.

7 Miasto Kalety posiada dwa miejscowe plany zagospodarowania przestrzenne-
go uchwalone w tym samym roku dotyczace czeSci wschodniej i zachodniej miasta:
1 — ,Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego czesci zachodniej Miasta Ka-
lety” obejmujacy jednostki: Drutarnia, Kalety i Jedrysek, 2 — ,,Miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego czg¢sci wschodniej Miasta Kalety” obejmujacy jednostki
Truszczyca, Kuczéw, Miotek, Zielona i Mokrus. Plany te w 100% obejmuja teren miasta.
Zostaly one uchwalone na podstawie studium, w ktérym réwniez nie ma odniesien do
polityki prowadzonej w ramach programu Slow City, takich odniesien nie ma rowniez
w nowym uchwalonym w 2015 roku Studium Uwarunkowan. W zwigzku z utworzeniem
na terenie miasta w 2015 roku Stowarzyszenia ,,Polskie Miasta Cittaslow”, podj¢to probe
uchwalenia zgody w sprawie przystapienia do zmiany miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego ,,Kalety-Wschod” — jednak propozycja ta nie zostata poparta przez
wigkszo$¢ radnych. Jedynymi postulatami zwigzanymi z programem ruchu jest realizacja
niezaleznych $ciezek rowerowych, obejmujacych Sciezki rowerowe o charakterze komu-
nikacyjnym oraz rekreacyjnym.
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A B

Rys. 1. Porownanie tkanki urbanistycznej Levanto z Kaletami
A — Levanto, B — Kalety

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie map udostepnianych przez Geoportal
i Mape turystyczna Levanto

1.5. CITTASLOW - MIASTO DLA PIESZEGO

Ruch pieszy jest forma poruszania si¢ swobodnego — nieograniczonego kie-
runkiem ani tempem. Chodzenie jest najbardziej pierwotnym ruchem dla czto-
wieka. Predko$¢ przemieszczania si¢ rzedu 3—8 km/h stanowi optymalne tem-
po, w ktoérym jesteSmy w stanie dostrzec maksymalng liczbg elementéw mate;j
architektury®. Dominacja ruchu pieszego wydaje si¢ by¢ nicodzowna w ideologii
slow, a powolne miasta powinny by¢ miastami pieszymi. Ich przestrzen musi z tego
powodu zapewnia¢ mozliwos$¢ poruszaniasi¢ pieszoidojsciado wyznaczonego celu
na piechot¢. Techniczne sprzyjanie ruchowi pieszemu nastgpuje w przestrzeniach,
w ktorych w niewielkiej odlegtosci od domu znajdujg si¢ ustugi podstawowe
w postaci lokalnych sklepow, biur i restauracji. Koniecznym jest, aby w tej prze-
strzeni znalazly si¢ m.in. apteka, sklep warzywny, piekarnia, sklep migsny, tar-
gowisko. Przestrzenie piesze nieckoniecznie muszg by¢ dobrze skomunikowane
z duzymi centrami handlowymi w miescie (do ktorych zwyczajowo jezdzi si¢
samochodem). Nie wyklucza to jednak polaczenia pieszego takich miejsc z naj-
wazniejszymi obszarami funkcjonalnymi.

W zakresie rozwigzan szczegdtowych dobrze jest, gdy pieszy w danej przestrzeni
czuje si¢ podmiotem, dla ktorego ta przestrzen zostala zadedykowana (rys. 2AB, 3,
4AB, fot. 1). Przestrzen, ktora sprzyja spacerom, z psychologicznego punktu widze-
nia, nie powinna by¢ prowadzona wzdhuz ruchliwych ciggéw komunikacji samocho-
dowej, absorbujacych nasza uwagge. Przestrzen dla pieszego prowadzona w oddaleniu
od ruchu samochodowego jest atrakcyjniejsza i bardziej sprzyja poczuciu bezpie-
czenstwa (zwigzanego z zagrozeniami 1 mozliwoscig wypadku samochodowego).

8 Z kolei ruch samochodowy jest ruchem w okreslonym porzadku (ciagu), skupiaja-
cym naszg uwage gtownie na jezdni oraz pojazdach na niej si¢ znajdujacych. Skupiajacym
uwagge na tym co przed nami i co bezpos$rednio za nami.
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A B

Rys. 2. Przyktady przestrzeni zadedykowanej pieszemu

Zrédto: rysunki autora

Rys. 3. Przestrzen dla cztowieka peina Fot. 1. Mozliwo$ci wypoczywania
ryzalitow, wystepow, rdéznic poziomow, — lezenia w mieScie w systemie
w ktorej mozemy przyjmowac réozne przeciwpowodziowym — Rzym

pozycje siedzace, a nawet lezace Zrodto: http://przepisyzpodrozy.pl/wp-

Zrodto: rysunek autora -content/uploads/2013/03/rome20.jpg

Skala 1 wielko$¢ kwartaléw zabudowy wydaje si¢ by¢ w rozwigzaniach
architektonicznych decydujaca. Wielkie bloki zabudowy, zbyt duza siatka kwar-
talow, w ktorych odleglosci pomiedzy poszczegdlnymi przecznicami sg wigk-
sze niz 250 m (obejmujace ok. 10-17 dziatek) w skali matomiasteczkowej nie
sprzyjaja pieszym. Ruchliwe i zbyt rozbudowane skrzyzowania wymagajace od
przechodnidéw nadktadania drogi i krazenia wokot po pasach znajdujacych sig
w wigkszej odlegtosci od bezposredniego styku ulic, nie stanowig rozwig-
zan korzystnych. Brak podcieni i oston chronigcych przechodniéw od deszczu
i $niegu, ,,niekonczace” si¢ drogi, z kolejnymi monotonnymi skrzyzowaniami
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i niewidocznym ich zakonczeniem powoduja, ze nie mamy ochoty wybrac si¢
w ,,podréz”, ktorej konca ,,nie wida¢”. Skala przekroju ulic nie sprzyjajaca kon-
taktom wzrokowym, czyli wszystkie ulice, w ktérych chodniki po jej przeciw-
nych stronach znajduja si¢ w odlegtosci wigkszej niz 15 m powoduja, ze prze-
strzen ta realnie nie sprzyja pieszemu.

A B
Rys. 4A. Ideogram miejsc i przestrzeni Rys. 4B. Miasteczko uniwersyteckie jako
generujacych ruch pieszy w miescie wraz obszar szczegdlnie uzytkowany przez
z ich polaczeniami w postaci linii i strate-  pieszych wraz z intensywno$cig uzytkowania
gicznymi skrzyzowaniami dla poszczegol- poszczegblnych miejsc na tym obszarze

nych potokéw ruchu Zrodto: http://thisoldcity.com/sites/default/

Zrédto: rysunek autora files/University%20City%20Hotspots.png

Trzeba tez wzig¢ pod uwage, ze fizyczno$¢ budynkow i sposdb zagospodaro-
wania terenow sg niezwykle waznymi elementami oddzialujacymi na nasze ciato
i psychike. Wielkos¢ blokow zabudowy, skala ulic, sposéb ich zagospodarowania
mogg by¢ albo frustrujace dla transportu zmotoryzowanego (w przypadku zbyt
matlej skali), albo frustrujace dla przechodniow (w przypadku skali zbyt rozle-
glej). Samo zageszczenie kwartatow zabudowy przez stworzenie waskich ulic
podswiadomie wywoluje wrazenie, ze znajdujemy si¢ w przestrzeni prywatnej,
w ktorej bliskos$¢ $cian oddzialuje na nas wrecz fizycznie. W przestrzeni takiej
czujemy rowniez, ze ze wzgledu na jej skale nie ma mozliwo$ci poruszania si¢
po niej wigkszych samochodow, a ruch pieszy, ktdry czesto nie jest oddzielony od
ruchu zmotoryzowanego staje si¢ w takim obszarze dominujacy.

W opozycji do scharakteryzowanej formy zabudowy pozostaja rozprzestrze-
niajgce sie, rozlegle przestrzenie poza miastem powodujgce, ze w tych obsza-
rach lokalizujg si¢ najczesciej markety z dominujgcym ruchem samochodowym.
Ich lokalizacja spowodowana jest takze nizszym w tych rejonach podatkiem od
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nieruchomosci®. Proces rozprzestrzeniania si¢ miast ostabia zarowno witalno$¢
przestrzeni srodmiejskich, jak i ekonomiczne znaczenie centrow miejskich. Wspot-
czesne przyktady powstawania korporacji miejskich lub stowarzyszen kupieckich
moga by¢ odwroceniem wystepujacych tendencji przestrzennych.

W miescie slow konieczne jest zapewnienie mozliwosci wariantowego wybie-
rania drogi dotarcia do danego punktu. Cz¢$¢ obszaru nie powinna posiada¢ opcji
jazdy samochodem. Nalezy preferowac¢ ruch pieszy, ewentualnie jazde na rowe-
rze, niz dojezdzanie samochodem. Trzeba dba¢ o podtrzymywanie pragnienia
i ochoty do wychodzenia na spacery jako elementu zdrowego stylu zycia, czyli
dbatosci o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne przez przebywanie na $wiezym
powietrzu w otwartej przestrzeni'®.

W zakresie przestrzennym trzeba skupic si¢ na tworzeniu przestrzeni, ktore beda
stuzyty zatrzymaniu si¢ mieszkancow i nawigzywaniu spolecznych kontaktow.
Miejsca takie w pewnym sensie musza by¢ ,,zamkniete”, na zasadzie pomieszczen
lub obszaréw ,tapigcych” przechodnia i zatrzymujacych go na swoim terytorium
(rys. 5, fot. 2). Koniecznym jest, aby byty jak pokoje i salony, przymkniete, przy-
tulne i wygodne dla pieszego. Przez wyposazenie, jak i oddziatywanie na cztowie-
ka powinny dawa¢ mozliwos¢ dluzszego przebywania na ich obszarze. Trzeba je
wyposazy¢ w szeroka game mozliwosci do siedzenia oraz lezenia. Oprocz miejsc
zagospodarowanych na state powinny by¢ miejsca tymczasowe, takie jak: krzesta
i fotele rozktadane oraz mobilne. Punktom przygotowanym formalnie do sie-
dzenia powinny towarzyszy¢ takze powierzchnie, plaszczyzny i potki, ktore
w sposob nieformalny moga stuzy¢ siedzeniu. Przydatne sa tez stanowiska przy-
gotowane do stania, jednocze$nie umozliwiajace podparcie si¢ (na zasadzie pod-
lokietnikow).

Badajac bogata literature przedmiotu, dotyczaca projektowania przestrzeni ko-
rzystnych dla ruchu pieszego, mozna dojs¢ do nastepujacych wnioskow dotycza-
cych projektowania przestrzeni zadedykowanej pieszym w miescie (tab. 3).

Tabela 3

Zasady projektowania przestrzeni dedykowanej pieszemu

Chodniki powinny by¢ tatwo dostgpne dla wszystkich uzytkownikéw, niezaleznie
od poziomu ich sprawnosci. Nalezy zapewni¢ odpowiednia szeroko$¢ chodnikow.
W wigkszosci obszarow trzeba zapewni¢ mozliwo$¢ swobodnego mijania si¢
Dostepnos¢ | trzech 0sob na chodniku. W obszarach intensywnego ruchu pieszego chodniki mu-
szg by¢ szersze. Miejsca dla spacerowiczéw powinny by¢ dostosowane do rodzaju
ruchu, jaki na ich obszarze moze wystepowac. W ramach projektowania ciggdw
pieszych trzeba przewidzie¢ miejsca do zatrzymania si¢ i podziwiania widokow itd.

® Rozne wspotezesne mechanizmy spowodowaly stworzenie modelu, w ktorym na
zakupy jezdzimy samochodem — poza miasto.

10°W jakims$ stopniu musi w nich doj$¢ do samoograniczenia si¢ mieszkancéw w uzy-
waniu samochodu.
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Tabela 3 (cd.)

Bezpieczen-
stwo

Srodowisko zadedykowane pieszym musi byé bezpieczne. Bezpieczenstwo to
nalezy rozumie¢ na kilku ptaszczyznach. Uktad przestrzenny korytarzy ruchu
ma dawac poczucie bezpieczenstwa pieszym, powinien by¢ przewidywalny,
o0 jasnym i zdefiniowanym sgsiedztwie. Tam gdzie jest to mozliwe, ruch dro-
gowy nie powinien przylega¢ bezposrednio do ciaggoéw komunikacji pieszej.
W zakresie architektonicznym chodniki i przejscia trzeba projektowaé w sposob
ergonomiczny tak, aby byly wolne od wszelkiego rodzaju barier i zagrozen prze-
strzennych. Zastosowane rozwigzania muszg minimalizowa¢ mozliwos$¢ wysta-
pienia konfliktow z czynnikami zewnetrznymi w postaci hatasu, spalin, pytow,
zbytniego nastonecznienia, presji intensywnego ruchu samochodowego. W za-
kresie spotecznym $ciezki piesze nalezy prowadzi¢ w obszarach bezpiecznych,
zapewniajgc poczucie bezpieczenstwa psychicznego i emocjonalnego.

Organizacja
iuklad

Sie¢ powigzan pieszych powinna by¢ wpleciona wewngtrznie i zewnetrznie
w calg strukture miejska. Trasy spacerowe prowadzone chodnikami maja by¢
oczywiste i ciggle, pieszy na ich obszarze musi by¢ traktowany podmiotowo
i by¢ uprzywilejowany. Nalezy unika¢ niepotrzebnych skrzyzowan z ruchem
samochodowym. Sie¢ powigzan pieszych powinna by¢ potaczona z miejscami,
do ktérych ludzie chodza i pragna dotrze¢. Uklad taki musi by¢ zaprojektowa-
ny wariantowo wykorzystujac potaczenia bezposrednie i posrednie, szczegdlnie
z obszarami funkcjonalnymi, jak osiedla mieszkaniowe, szkoly, przedszkola,
ztobki, sklepy, ustugi administracyjne, przychodnie zdrowia, apteki, miejsca
rekreacji, parki, cmentarze, przystanki komunikacji zbiorowej. Sie¢ powigzan
pieszych powinna by¢ dostgpna i tatwa w uzytkowaniu. Nalezy ja wyposazy¢
w odpowiednie oznakowanie w celu informacji jak najkrocej 1 najszybciej do-
trze¢ do wyznaczonego miejsca i mozliwosci wyboru trasy optymalnej dla dane-
go uzytkownika. Procentowa liczba przestrzeni przeznaczonej na komunikacje
okresla jej znaczenia — w miescie slow duza jej ilos¢ powinna by¢ przeznaczona
dla ruchu pieszego.

Forma

Sie¢ powigzan pieszych powinna zapewni¢ mozliwo$¢ poruszania si¢ po miej-
scach zaprojektowanych i cieckawych pod wzglgdem formy i kompozycji. Z ko-
lei interesujace, dobrej jakosci rozwigzania maja podkreslac i uwidacznia¢ fakt,
ze jestesmy w $rodowisku pieszym. Kreowane $rodowisko piesze winno po-
prawia¢ kompozycyijna i fizyczng jakos¢ przestrzeni. Sciezki trzeba prowadzié
przez ciekawe, otwarte przestrzenie placow, podworek, dziedzincow, wnetrz
kwartatow, wzdhuz interesujacych elewacji. Rozwigzania nalezy wyposazy¢
w udogodnienia, detale, meble urbanistyczne w postaci tawek, bannerow, ele-
mentow sztuki, zieleni. Elementy te maja znaczenie dla budowania genius loci.
Sciezki powinny by¢ prowadzone w poblizu historycznych obiektow i miejsc
atrakcji kulturalnych. Znajdujaca si¢ wzdhuz trasy pieszej zabudowa powinna
w sposob psychologiczny i wizualny zachgca¢ do spaceréw. Miejscom prze-
strzeni pieszej ma towarzyszy¢ zielen, tworzaca cato§ciowo zakomponowang
tkanke¢ o odpowiednim nastroju i klimacie. Chodniki powinny wpisywac si¢
w charakter dzielnic, ktore wspottworzac maja tez wzmacniaé tozsamo$¢ tych
obszarow.
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Tabela 3 (cd.)

Srodowisko pieszego powinno byé¢ wykorzystywane do wielu funkcji. Nalezy
je taczy¢ przestrzeniami petnigcymi funkcje publiczne. W korytarzach ruchu
pieszego nalezy dopuszczaé¢ mozliwos¢ lokalizacji tymczasowych funkcji han-
dlowych, gastronomicznych, rekreacyjnych. Moze si¢ to odbywaé przez udo-
stepnienie czg¢éci powierzchni ruchu na stragany, kioski, automaty, stoliki, taw-
ki, punkty informacyjne, przestrzenie wystawowe i przestrzenie reklamowe.
Chodniki powinny zapewni¢ mozliwo$¢ interakcji miedzyludzkich. Konieczne
sg zatem: miejsca do stania, siedzenia, a nawet lezenia w przestrzeniach pub-
licznych. Przestrzenie powinny by¢ takze atrakcyjne dla dzieci, ktdre rowniez
uczestnicza w zyciu publicznym miasta.

Funkcja

Sie¢ powigzan pieszych winna by¢ zaprojektowana w sposdb ekonomiczny.
Nalezy wziag¢ pod uwage koszty budowy, ale przede wszystkimi koszty dtu-
goterminowego utrzymania infrastruktury pieszej. Odpowiednia sie¢ komuni-
Ekonomia | kacji pieszej zmniejsza koszty wydatkowane na $rodki transportu i przyczynia
si¢ do zmniejszenia zanieczyszczen powietrza zwigzanych z wykorzystaniem
innych $rodkéw transportowych. W celu zmniejszenia kosztow, sie¢ nalezy
uzupetiaé inwestycjami prywatnymi.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Rys. 5. System matych wnetrz okoto Fot. 2. Poundbury — na ktérym
ulicznych zatrzymujacych fizycznie cztowieka ~ wzorowano rozwigzanie Jeziornej

5 w Siewierzu
Zrodlo: rysunek autora!!

Zrodlo: http://www.siewierzjezior-

na.pl/wp-content/uploads/2015/04/

Aktualno%C5%9Bci-Poundbury-
-3 small,jpg

I Przyktad nieszablonowego rozwigzania przestrzeni niewielkiego w skali, petnego
zamknietych miejsc, opartego na literaturze E.T. Hall’a (1997, passim). Architektura ta
nawiazuje do poszczegdlnych wymiardw psychospotecznych m.in.: spotecznego blizsze-
g0 1,2-2,1 m, spotecznego dalszego 2,1-3,6 m, publicznego blizszego 3,6-7,5 m i pub-
licznego dalszego od 7,5 m.
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W miescie slow nalezy wielosensorycznie oddzialywac na cztowieka. Zmysty
ludzi warto pobudza¢ dotykiem, swiatlem oraz dzwigkiem (Ghel 2014). Mozna
to robi¢ przez zastosowanie bogactwa faktur o roznej gramaturze, przechodzace;
od gladkos$ci w szorstko$¢ czy chropowatos¢. Wazne sg rowniez zmiany ruchu
powietrza, ktore oddziatuja na ludzkie ciato poprzez odczucie ciepta i chtodu,
przeciagu i zastyglego w bezruchu powietrza. Psychiczne, a czasami i fizyczne
,»Ci$nienie” napierajagcych na nas ludzi przez kontakt i1 bliskos¢ znajdujacych si¢
w przestrzeni osob stanowi stymulator naszych zachowan. Warto pamigtaé, ze
jako ludzie tatwo poddajemy si¢ odczuciom zwigzanym z kolorem i jego wply-
wem na nasze zmysty. Jest to szczegdlnie przydatne, gdy chcemy stworzy¢
wrazenie przytulno$ci przez ciepte kolory i faktury, wykorzystujac np. tkaniny
na krzestach i fotelach. Zycie lub przebywanie w przestrzeni bogatej w formy,
faktury i kolory moze mie¢ swoj niepowtarzalny smak, a docenienie jego war-
tosci moze stanowi¢ sedno sposobu rozwigzywania problemoéw przestrzennych
w slow miastach'?. Wedtug podstaw filozoficznych ruch ,,slow” ma by¢ synonimem
peiejszego, lepszego, szczgsliwszego zycia, zgodnie z indywidualnym tempem
i zegarem biologicznym. W idei slow bardzo istotne jest tez przywrdcenie rowno-
wagi tempa zycia cztowieka do czasu, jaki po§wigcamy na roézne typy aktywnosci
oraz zwigzanych z tym relacji przestrzennych, biorgc pod uwage m.in. liczbg go-
dzin spedzonych w podrozy do i z pracy.

Fot. 3. Ulica Taczaka w Poznaniu
— przyktad przywracania ulicy pieszemu

Zrédto: http://www.fakt.pl/m/crop/0/-550/
faktonline/635116515963076122.jpg

12 Odniesienie si¢ do doswiadczen kulinarnych, gdyz slow city stanowi bezpos$red-
nig kontynuacje slowfood (ruchu powolnego jedzenia), ktore stanowi alternatywe dla fast
foodow, ktore w wigkszosci przypadkow ,,smakujg” podobnie. Z kolei celebrowanie je-
dzenia polega na odkrywaniu jego smakow, ale takze na eksperymentowaniu ze smakami,
docenianiu ich i nauczeniu si¢ ich rozpoznawania. Wydaje si¢, ze nalezatoby tu zastoso-
wac pewng analogi¢ do przestrzeni, w ktdrej zyjemy. Brak dostrzegania tej réznorodnos$ci
— wariantowosci, multisensorycznosci, kolorystyki i specyfiki powoduje, ze coraz czgsciej
wybieramy rozwigzania zunifikowane, pozbawione indywidualizmu, odarte z niepowta-
rzalnego ponadczasowego pigkna. Tym samym ,,odzieramy” si¢ z okreslonych doznan
i odczué, a nasze miasta stajg si¢ przez to ubozsze i mniej interesujace.
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Rys. 6ABC. Innowacyjne sposoby odzyski-
wania ulic dla pieszych (wizualizacje)

Zrodto: http://www.fakt.pl/m/crop/0/-550/
C faktonline/635116515963076122.jpg

A B

Fot. 4AB. Detale architektoniczne towarzyszace pieszemu i obecne w przestrzeni pieszej
jako elementy wykorzystywane do siedzenia
A — formy kubiczne stuzace m.in. do siedzenia
B — element ciaggltych tawek wzdtuz ciagéw pieszych

Zrédto: http://www.furnitubes.com; http://worldlandscapearchitect.com
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1.6. SPECYFIKA POLSKA

Wspolczesny $wiat, ktory coraz bardziej koncentruje si¢ na modzie, trendach
1 estetyce, w sposob bardzo powierzchowny ocenia jako$¢ przestrzeni w kontek-
Scie jej funkcji lub tresci. Forma zabudowy najczesciej stanowi powielenie okre-
slonego wzorca zunifikowanego przez wspotczesng technike i kulture'®. Trzeba
zauwazy¢, ze kultura polska jest ciagle nieco odmienna od kultury wtoskiej czy
zachodnioeuropejskiej. Biorgc pod uwagg jej specyfike historyczng, do spotkania
w naszym obszarze kulturowym dochodzito czg$ciej na tawkach znajdujacych si¢
wzdhiz ogrodzen (fot. 5) lub w otwartych przedsionkach domostw. Na Slasku takie
przedsionki nazywano ,,laubami”, a w innej cze$ci polski nazywano je ,,gankami”
(fot. 6). Byla to przestrzen potprywatna, w ktorej dochodzito do spotkania (,,jesz-
cze nie w domu, ale juz nie na ulicy”). Biorgc pod uwage fakt tozsamosci kulturo-
wej sg to takie formy aranzacji przestrzeni, ktore sprzyjaja programowi Slow City
w Polsce.

A B
Fot. 5. Lawka przy ptocie Fot. 6. Slqska lauba” — polski ,,ganek”
(wzdtuz ulicy) — polskie, charakte-  jako element sprzyjajacy spotkaniu w przestrzeni,
-rystyczne miejsce spotkan stanowiacy jednoczes$nie nasza specyfike

Zrédto: http://www.narewka.pl/ kulturowa przestrzeni

narewkagmina/userfiles/image/gm/  Zrodto: http://www.polskiekrajobrazy.pl/ima-
fotoaktual/lawaczka.jpeg ges/stories/big/49856Slaska lauba.jpg

3 Slow City ideologicznie ma dziata¢ na zasadzie koincydencji zycia ludzi powigza-
nego z zyciem miasta. Ekspresja zycia powinna przektadac si¢ na ekspresj¢ przestrzeni.

4 Ideg wspodlng jest zycie toczace si¢ w trochg innym wolniejszym rytmie. Warto tu
zwroci¢ uwage na jeszcze jeden fakt: ,,Ro6znica mi¢gdzy duzym a matym miastem polega
na tym, ze w duzym mie$cie mozna wigcej zobaczy¢, a w matym wiecej ustysze¢” (Jean
Cocteau).
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Innym przejawem przestrzeni, ktora sprzyja zyciu powolnemu sa nieformalne
$Sciezki piesze, ktore czgsto w sposdb spontaniczny uksztaltowaty sig¢ na przestrze-
ni lat na danym terytorium. Przejscia te, nie tylko ze stanowia komunikacyjnie
polaczenia pomiedzy poszczegdlnymi obszarami zurbanizowanymi, to jeszcze
zdecydowanie sg ciggami uprzywilejowanymi dla pieszych.

1.7. WNIOSKI

Proba tworzenia Slow City jest nowym watkiem we wspotczesnej urbanistyce,
wynikajacym z refleksji nad sensem naszego zycia. Jest ona przetamywaniem
wspotczesnych stereotypéw myslenia i formg oparcia si¢ na nieco innych po-
stawach ideologicznych, odmiennych swiatopogladowo od wspolczesnych wat-
kéw kultowych. Inaczej méwiac, to tez poszukiwanie sensu naszej egzystencji
i jej odzwierciedlenia w historycznej formie matych miast. Clou problematyki
stanowi zycie refleksyjne, ktorego jadrem jest nawiazywanie glebokich i trwa-
tych relacji spolecznych w skali lokalnej. Gruntem dla ich tworzenia powinna
by¢ m.in. przestrzen miejska dostosowana do niezmiennych potrzeb ludzkich.
W tym sensie ekspresja zycia powinna odzwierciedla¢ si¢ w ekspresji tkanki
miejskiej, a miasto slow city powinno by¢ miastem zorientowanym na pieszego.
Trzeba, aby natura miasta przystawala i synergicznie wspolpracowata z natura
spotkania'®. Szczegdlng uwage w projektowaniu takiej przestrzeni miejskiej po-
winno si¢ poswigca¢ na odpowiedniej jakosci przestrzeni publicznych uzupetnia-
nych odpowiednimi funkcjami. W centrum rozmys$lan o takim miescie jest ,,osoba
w przestrzeni miejskiej” i bonum comunae (dobro ogdlne)'s.

System Slow City stanowi hybryde $cistego potaczenia planowania przestrzen-
nego z réznorodnymi lokalnymi dziataniami spotecznymi, ekonomicznymi i prze-
strzennymi. Filozofia ta wspiera i podkresla warto§¢ endogenicznych mozliwosci
rozwoju regionu w oparciu o lokalne i regionalne produkty, zwyczaje i tradycje.
Zasadniczo w rozwoju nie sg brane pod uwage dziatania firm i podmiotéw spoza
regionu tzw. dziatania egzogeniczne. Rozwdj ten bazuje gtownie na aktywnosci
lokalnej spotecznosci. Opiera si¢ on na decyzjach miejscowych, dotyczacych bez-
posrednio danego obszaru i jego mieszkancow, majacych najwiekszy wptyw na
ksztalt sSrodowiska zamieszkiwania, pracy i wypoczynku, jakim jest ich wlasne
mate miasteczko.

15 Obserwujac zachodzace przemiany spoteczne moze w przysztosci przyjdzie czas,
kiedy bedziemy ¢wiczy¢ si¢ w nawigzywaniu kontaktow. Rozwiazujac zagadnienia prze-
strzenne w takich miastach, konieczne jest powracanie do ,,sensu spotkania w przestrze-
ni”. Koncepcja ta stanowi poszukiwanie normy zycia miasta, a w zasadzie formy i jakoS$ci
zycia mieszkancoOw miast.

6 W miescie Slow City powinna po czg¢sci dominowac ,,miejska melancholia”.
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Nacisk na lokalne programy i polityki kontrastuje ze wspotczesnymi projek-
tami i indeksami rozwoju, ktore ze wzgledu na szybkie tempo zmian maja za-
pewni¢ wlasciwy postep i zwigzang z nim przyjemnos¢. Autorzy projektu Powol-
nych Miast stoja na stanowisku, ze spowolnienie i poprawa jakosci zycia moga
w efekcie dawac wieksza przyjemnosc¢, niz permanentny pospiech, ktéry w grun-
cie rzeczy ma niewiele do zaoferowania.

Przez uchwalony statut i wypracowane kryteria wskaznikow w zamierzeniu
tworcow programu powinna stopniowo wzrastac¢ jako$¢ eksploatacji miasta. Do-
celowo ma powsta¢ ujednolicony kodeks postgpowania dla miast, ktore sa czton-
kami programu'’. Na poziomie cztonkowskim miasta uczg si¢ od siebie nawzajem,
wspieraja si¢ takze w konkretnych dziataniach, wymieniaja si¢ doswiadczeniami
ze zrealizowanych projektow. Jednoczesnie ruch jako catos¢ coraz czgsciej wyste-
puje jako grupa wsparcia i nacisku w staraniach na rzecz przywrocenia wlasciwe;j
hierarchii warto$ci we wskaznikach ekonomicznych stosowanych w instytucjach
decydujacych o przyznawaniu funduszy wspomagajacych rozwdj.

Nie powinno by¢ miastem slow miasto exofiicio (urzgdowe), ale miasto o wy-
raznej praktyce powolnego, uspokojonego zycia, ktore toczy si¢ jakby niechcacy.
Nazwanie miasta cittaslow bez zadnych wyraznych dziatan przestrzennych jest
forma ,,niedokonczonego projektu”, w ktérym podjete inicjatywy stanowia czesé
niesfinalizowanego i niepelnego programu budowania realnego miasta powolne-
go. Egzemplifikacja postulatow Slow City powinny by¢ na szczeblu gminnym
konkretne regulacje prawne i decyzje planistyczne (tab. 2 i 3).
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Abstract

The Slow City movement or Cittaslow began with an association of four Ita-
lian cities in 1999, and is developing very rapidly in Europe and beyond. In
Poland at the moment it associates 20 cities. This movement aims at the deve-
lopment of small towns based on criteria designed to respect the quality of life
in the spirit of the ideology of ,,slow life”. Its program contains a prototype
system for quantifying factors that determine granting a city the title of Slow
City. Such town are to become ideal places for a more hygienic and harmonio-
us way of life, in line with our biological clock. The author made an attempt in
this article to look at the philosophy of the movement from the perspective of
spatial issues. The text presents selected solutions in the area of spatial plan-
ning and urban design in line with the ideological demands of the association.

Keywords
Cittaslow, Slow City, slow life, spatial planning, new quality of life, new ur-
ban ideas.





