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Prawa autorskie

Czasopismo oraz wszystkie zamieszczone w nim artykuty stanowia dorobek
wspolczesnej socjologii. Moga zosta¢ wykorzystane bez specjalnej zgody dla
celéw naukowych, edukacyjnych, poznawczych i niekomercyjnych z poda-
niem zrddia, z ktérego zostaly zaczerpniete.

Wykorzystywanie ogélnodostepnych zasobdw zawartych w naszym pismie
dla celow komercyjnych lub marketingowych wymaga uzyskania specjalnej
zgody od wydawcy. Pobieranie optat za dostep do informacji lub artykutéw
zawartych w naszym pi$mie lub jakiekolwiek ograniczanie do niego dostepu
jest zabronione. Autorzy nadsytanych artykuléw ponosza odpowiedzialnos¢
za uzyskanie zezwolen na publikowanie materiatéw, do ktérych prawa au-
torskie sa w posiadaniu osob trzecich.

Logotyp, szata graficzna strony oraz nazwa Przeglgdu Socjologii JakoSciowej
(Qualitative Sociology Review) znajduja sie w wytacznym posiadaniu wydaw-
cy. Wszystkie pozostate obiekty graficzne, znaki handlowe, nazwy czy lo-
gotypy zamieszczone na tej stronie stanowia wlasnosci ich poszczegdlnych
posiadaczy.
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Domowe miejsca — proba zarysowania emocjonalnej

mapy mieszkania

Abstrakt Przestrzenny podziat mieszkania nie jest jedynym, ktéry jednostki tworza i wykorzystuja podczas

realizacji codziennych, rutynowych praktyk. Ponizszy artykut jest proba ukazania typologii domo-

wych miejsc powstajacych na podstawie uwarunkowan afektywnych, a konkretnie sposobéw zapa-

mietywania wyjatkowych wydarzen o duzej doniosto$ci emocjonalnej. Mieszkanie moze by¢ w tym

samym czasie miejscem odosobnienia i uspotecznienia, miejscem uwielbianym i znienawidzonym.

Emocjonalne podziaty charakteryzuje przechodnios¢ i tymczasowos¢. Jednoczesnie jednak pewne

uczucia zwigzane z praktykami zamieszkiwania na dtuzej niz inne definiujg charakter, zakresy i spo-

soby uzytkowania przestrzeni.

Stowa kluczowe emocjonalna mapa mieszkania, praktyki domowe, typy domowych miejsc

ak wskazuje Kaltenberg-Kwiatkowska (1982:
]30—37), w polskiej socjologii mieszkalnictwa po-
dejmowano problemy koncentrujace si¢ wokot za-
gadnien takich jak (1) potrzeby i preferencje miesz-
kaniowe; (2) dostep do cenionych i oczekiwanych
warunkow mieszkaniowych; (3) spoteczne i prze-

strzenne zréznicowanie tych warunkow; (4) wplyw

Malgorzata Kubacka, magister socjologii, dok-
torantka w Instytucie Socjologii na Uniwersytecie im. Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu. Zainteresowania badawcze:

socjologia emocji, zamieszkiwania, nudy.

Adres kontaktowy:
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ul. Szamarzewskiego 89, budynek C, 60-568 Poznan

e-mail: malgorzata.kubacka@amu.edu.pl
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rozwiazan architektonicznych oraz urbanistycz-
nych na zycie ludzi; wreszcie — wokét (5) socjologii
mieszkania, ktéra bada¢ ma wzory uzytkowania
mieszkan. Perspektywe socjologii mieszkalnictwa,
dominujaca w polskich badaniach z lat 70. i 80.
XX wieku, odréznia si¢ od socjologii mieszkania
i zamieszkiwania (Jewdokimow, tukasiuk 2014:
14-23). Uznaje sig, ze w socjologii mieszkalnictwa
popularne bylo podejscie, w ktéorym preferowa-
no (1) taczenie procesu zamieszkiwania przede
wszystkim z otoczeniem zewnetrznym (miasto,
dzielnica, osiedle); (2) iloéciowe metody badan oraz
wynikajace z tych metod (3) obiektywna role bada-
cza i (4) podejscie wykluczajace konstruktywizm
spoteczny. Nie bez znaczenia jest fakt, ze badania
te prowadzone byty przede wszystkim ze wzgledu
na trudng sytuacje na rynku mieszkan w okresie
PRL i konieczno$¢ wypracowania spojnego planu

polityki mieszkaniowej, co sprawilo, ze miaty one

Domowe miejsca — proba zarysowania emocjonalnej mapy mieszkania

gtéwnie (5) aplikacyjny charakter (Kaltenberg-
-Kwiatkowska 1982: 7; Woroniecka 2007: 14-21).
W Polsce, poza gtownym nurtem (Jewdokimow
2011), rozwineto sie¢ podejscie nazwane w latach 80.
przez Kaltenberg-Kwiatkowska ,socjologia miesz-
kania”. Socjologia mieszkania skupia si¢ miedzy
innymi na analizie sposobéw wykorzystywania,
podziatu (w tym podziatu funkcji i czynnosci)
czy aranzacji (wyposazenia, dekoracji) przestrze-
ni domu w powigzaniu ze wzorami kulturowy-
mi, rolami spolecznymi, statusem uzytkownikow
(Kaltenberg-Kwiatkowska 1982: 34-35; Jewdoki-
mow, bukasiuk 2014: 16-17). Perspektywa socjo-
logii zamieszkiwania zwraca szczegolna uwage
na ,nieoczywiste lub zmieniajace si¢ konfiguracje
spoteczne wspdétmieszkancow i zwigzane z nimi
koniecznosci zdefiniowania sytuacji w kontekscie
domu, domowosci i domownikdéw; gry prywatno-
Scig (...); strategie udomowienia (...); ambiwalencje
zamieszkiwania” (Lukasiuk, Jewdokimow 2016: 8).

Proponowane przeze mnie podejscie badawcze'

! Badanie obejmowato dziesie¢ wywiadow pogtebionych skon-
centrowanych wokot identyfikacji wstepnych informacji o ba-
danym: historii mieszkania (sytuacje z przeszlosci zwigzane
z domem, zwigzek respondenta z mieszkaniem, inni domow-
nicy), stosunku do domu (ocena lokalizacji, warunkéw miesz-
kaniowych), stanu posiadania (przedmioty cenne i wazne
dla badanych), praktyk codziennych (obowiazki w domu, ich
podzial miedzy wspotlokatorami), roli w mieszkaniu (najwaz-
niejsza, gléwna funkcja petniona przez badanych), ,wtadzy”
nad miejscem (podejmowanie decyzji dotyczacych mieszka-
nia, okreslenie ,swoich” miejsc), emocjonalnych motywow
przewodnich (emocje najczesciej odczuwane lub wyrazane
w domu, zaréwno w rzeczywistosci, jak i w sferze oczekiwan,
przyczyny zmian dominujacych emocji), ,stanéw wyjatko-
wych” (czynniki zmian, trwalos¢ zmian, sytuacje sprzyjajace
zmianom, sposoby zapobiegania im) oraz prywatnosci w sy-
tuacjach odbiegajacych od normy. Badania przeprowadzono
w okresie od lipca do pazdziernika 2013 r. Gléwny problem ba-
dawczy dotyczyt tego, jak jednostki spoteczne ksztattuja prze-
strzent mieszkalng poprzez emocje w sytuacjach odbiegajacych
od codziennos$ci. W tym celu zdecydowano sie na identyfikacje
emocji oraz praktyk domowych przewazajacych w sytuacjach
codziennych, zwyczajnych i idealnych oraz w sytuacjach, kto-
re stanowig przyklady ,stanéw wyjatkowych”, réznych od co-
dziennosci.
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mozna czesciowo ulokowac¢ w obszarze socjologii
mieszkania. Inspirowane jest ono takze popular-
nymi ostatnio trendami: emotionmapping i mind-
mapping, jednak pozostaje z nimi w dos¢ luznym
zwiazku. Analiza oraz sposob zbierania materiatu
badawczego wykorzystuja w wigkszym stopniu
ustalenia tworzone w ramach socjologii emocji
i zamieszkiwania (zob. Jewdokimow, tukasiuk

2014).
Dom jako miejsce emocjonalne
Dotychczasowe ustalenia teoretyczne

Sicinski (1992: 8-10) zauwaza, ze koncepcja domu
odwotuje si¢ zawsze do (1) materialnosci mieszka-
nia: jego wyposazenia i otoczenia; (2) zbiorowosci
spotecznej: relacji, funkcji, aktywnosci domowni-
kéw; (3) wartosci, ktore zaspokajaja potrzeby ma-
terialne i spoleczne oraz symboliczne. Dom jest
wiec widziany jako miejsce o szczegdlnym i zlo-
zonym statusie. Miejsca z kolei, jak argumentuje
Tuan (1987), sa mniej abstrakcyjne niz przestrze-
nie. Dzieje sie tak, poniewaz odwotuja si¢ do nada-
nych wartosci i znajomos$ci pewnego obszaru, obe-
znania z nim. Miejsca sq widziane jako bardziej
bezpieczne i stabilne niz przestrzenie. W tej pra-
cy nie méwie o domu jako przestrzeni, lecz jako
o wlasnym, znaczacym, zawsze ,czyims” miejscu,
w ktore wpisane sa aspekty osobiste i tozsamoscio-
we. Dom jest w tym sensie wlasnym ,terytorium”
(Goffman 2011: 47-86). Jest réwniez miejscem
emocjonalnym, i — jak kazde miejsce — ksztatto-
wany jest przez sentymenty oraz uczucia z nim
powiazane (Tuan 1987). Zwiazek cztowieka z miej-

scem ujmowano najczesciej w trzech kategoriach
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tematycznych (Manzo 2003: 47-61): (1) odczuwanie
miejsca (sense of place), (2) przywiazanie do miejsca
(place attachement) oraz (3) tozsamo$¢ zalezna od
miejsca (place-based identity), przy czym wymiar
afektywny procesu zamieszkiwania dominuje
w pracach psychologéw (Moore 2000: 207-218). So-
cjologowie jednak takze podejmowali problematy-
ke uczu¢ w badaniach nad domem. Mamy tu do
czynienia z dwiema gtéwnymi tradycjami (Gurney
2000: 33-39 za Easthope 2004: 134-135). Pierwsza
obejmuje zagadnienia ksztaltowania tozsamosci
i braku réwnosci pici pod wzgledem wykonywa-
nia pracy emocjonalnej, druga — wykorzystuje in-
terdyscyplinarne ujecie emocji. Refleksje dotyczace
mieszkania, pomimo ogdélnego wzrostu zaintere-
sowania problematyka prywatnosci i afektéw (Mo-
ore 2000: 207-218), najczesciej zaniedbuja uczucio-
wy wymiar domu i zamieszkiwania (Guiliani 1991:
133-146 za Easthope 2004: 134). Emocje doswiad-
czane w przestrzeni domowej ograniczane sa do
pozytywnych lub zaliczane do zbioru metafo-
rycznych, archetypicznych znaczen. W literaturze
(Easthope 2004: 135) pojawiaja si¢ tez propozycje
faczenia podejscia socjologicznego (badanie rela-
cji domownikdéw) oraz psychologicznego (emocji),
ktore pozwala na zwrocenie uwagi na zltozonosc¢
domu i praktyk zamieszkiwania. Na dom mozna
spojrzec jak na ,,emocjonalny magazyn” (emotional
warehouse) (Gurney 2000: 33-39 za Easthope 2004:
134-135), gdzie réznorodne afekty sa gromadzo-
ne i doswiadczane, tworzac, po uprzedniej klasy-
fikacji, ,domowa geografie” (domestic geography).
Geografia ta pozwala z kolei na strefowanie miesz-
kania za posrednictwem emocji bez wykluczania
symbolicznych znaczen nadawanych konkretnym

pomieszczeniom oraz spotecznej natury uczud.
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Ztozonos$¢ konceptualizacji domu

Uwzglednienie w przeprowadzonych badaniach
emocjonalnego wymiaru praktyk domowych i za-
mieszkiwania pozwala na wyszczegdlnienie trzech
gléwnych komponentéw definiujacych dom. Po
pierwsze dom jest przestrzenig materialng. Sktada
sie z pomieszczen, roztozonych w nich przedmio-
tow, mebli; zbudowany jest w szerszych zespotach
mieszkalnych i okreslonym, fizycznym otoczeniu.
Mieszkanie daje mozliwo$¢ schronienia, pozwala
realizowa¢ podstawowe dla egzystencji ludzkiej
funkcje i tym samym postrzegane jest jako gwarant
stabilnosci. Drugi komponent mozna nazwac¢ sym-
bolicznym. Jest on w najwigkszym stopniu powia-
zany z archetypicznym obrazem domostwa, ogni-
ska domowego. To zespot metaforycznych znaczen
faczonych z mieszkaniem. Dom uznaje sie za miej-
sce bezpieczne i wyjatkowe, zrédlo pozytywnych
emocji i doswiadczen. Po trzecie dom to przestrzen
relacyjna, tworzona dzigki stosunkom i interak-
cjom z innymi jednostkami. Tak rozumiany dom
to metafora wspdlnoty, zwiazkéw miedzyludzkich.
Wszystkie te komponenty pozostaja ze sobg w sil-
nym zwiazku i wzajemnie na siebie oddziatuja.
Nie tworza zamknietych, wyraznie oddzielonych
od siebie zbioréw, podobnie jak elementy skfado-
we kazdego komponentu. Jednoczes$nie zaréwno
wymiar materialny, symboliczny, jak i relacyjny za-
rzadzane sa za posrednictwem uczué rozumianych

jako spoteczne konstrukty.

Emocjonalne wymiary praktyk domowych

Praktyki domowe — rozumiane jako codzienne, na-

wykowe, ucielesnione i nieurefleksyjniane dziata-

Domowe miejsca — proba zarysowania emocjonalnej mapy mieszkania

nia (Jewdokimow 2011) — charakteryzuje dwoisto$¢
odnoszaca sie tak do ich ,funkcji”, jak i do ich roli
w wytwarzaniu, odtwarzaniu czy zmienianiu regut
porzadku spotecznego. W tym kontekscie istotne jest
zwrdcenie uwagi na trudnosci zwigzane z opisem
domowych praktyk, ktére wynikaja wprost z trak-
towania ich jako zbioru oczywistych i zastanych
sposobdw dzialania. Z jednej strony wskazuja one
na uniformizacje, z drugiej — na niepowtarzalnos¢
przestrzeni domowej. Emocje mozna w tym kontek-
Scie potraktowac jako narzedzia ,uwidaczniajace”
tak same praktyki, jak i ich doniosto$¢ dla analizy
procesu zamieszkiwania. Uczucia zaposredniczaja
dzialania w sposéb niezauwazalny, niejako ,w tle”.
Dopdki nie dochodzi do zaburzen szeroko rozumia-
nej domowej rownowagi, dopoty pozostaja , niewi-
dzialne”. Dopiero odejscie od wyobrazonego ,,stanu
idealnego”, od rezimow podtrzymujacych (Krajew-
ski 2009), dopiero momenty utraty kontroli pozwa-
laja na dostrzezenie tego, jak wazne dla codziennej
rutyny jest respektowanie utartego schematu dzia-
fart i emocjonalnych regut. Wykonywanie pracy
emocjonalnej w bardzo duzym zakresie modeluje

wiec praktyki domowe i zamieszkiwanie.

Zwrocenie uwagi na ich uczuciowy wymiar po-
zwala na wskazanie, ze praktyki domowe lokuja sie
w graniach wyznaczanych przez pary kontinudw,
ktére z kolei odnosza si¢ do szerszego porzadku
spotecznego. W tym sensie (1) rutynowe sposo-
by dzialan w przestrzeni mieszkania postrzegane
sa jako wyraz praktyk definiowanych przez brak
ograniczen dla ekspresji emocjonalnej i przez prze-
pracowane uczuciowe zréwnowazenie. W domu
mozliwe staje si¢ wigc zredukowanie napiecia bez

koniecznosci przestrzegania regul wyrazania/od-

czuwania afektéw oraz przepracowywanie uczuc
w zgodzie z normami wynikajacymi z nowego stylu
terapeutycznego (Illouz 2010: 10-59). Niejako obok
tych procesow zachodzi zjawisko profesjonalizacji
emocji w domu (Dembek 2012: 42-53). Uczuciowe
aspekty praktyk domowych wyznaczaja réwniez
ramy (2) uspotecznienia i odspolecznienia. Dom jest
przestrzenia ,bycia razem” i ,bycia osobno”, a nade
wszystko miejscem, w ktérym zadna z tych wizji
nie moze by¢ realizowana w petni. Praktyki domo-
we wpisuja sie¢ takze w kontinuum wyznaczajace
(3) codziennos¢ i odswietnosé, ktdre taczy sie z ideg
kobiecosci i megskosci. Domowa atmosfera bywa nie-
jednokrotnie budowana na pokaz lub tylko po to,
by ukaza¢ zgodno$¢ z ideologiami emocjonalnymi.
Podziaty plciowe w mieszkaniach odzwierciedlaja
stereotypowe wyobrazenia o rolach kobiet i mez-
czyzn. Praktyki domowe zorientowane sa z jednej
strony na (4) negocjowanie wiasnego poczucia swo-
body, z drugiej za$ na kontrolowanie go u innych
domownikéw. W podziat ten wpisuje sie rozrdznie-
nie ,wlasnego” i, obcego”, ,cudzego”. To pierwsze
okreslane bylo jako bardziej prywatne, intymne,
lepsze czy emocjonalnie znaczace; to drugie — jako
niepodlegajace pod zakres kontroli, czasem obce

1 wrogie.
W domu i poza domem

Prosty podzial na dom — budynek i dom — ideg¢ nie
nalezy do jednoznacznych. Oba te krance konti-
nuum przenikaja si¢ nawzajem, mieszaja, oddzia-
luja na siebie i tworza razem nowa jakos¢. W tym
sensie okreslenia takie jak: ,by¢ w domu”, ,czuc
si¢ jak w domu”, ,wraca¢ do domu” stanowia od-

bicie znacznie glebszych doswiadczen niz jedynie
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przebywania w okreslonym miejscu, ustalania
lokum bytu. Te wyrazenia dotykaja podstaw toz-
samosci, samookreslania siebie; zwiazane sa z pa-
mietaniem, zapominaniem oraz wspominaniem;
dotycza codziennych praktyk i zbioru habitusow.
Z kazdym tym elementem nieodlacznie potaczone
sa emocje. Mieszkania nie sa jednorodnymi, lecz
sfragmentowanymi, podzielonymi w zaleznosci

od indywidualnych odczu¢ przestrzeniami:

Mysle, ze kazdy tak ma, ze w réznych cze$ciach domu
odczuwa inne emocje, realizuje inne potrzeby emo-

cjonalne. (W6)?

Funkcjonalny podziat pomieszczen, jesli rozpatry-
wac go przez pryzmat emocji, nie nalezy do stabil-
nych czy jednoznacznych. Odwotuje si¢ zawsze do
kategorii tymczasowosci i sytuacyjnosci. Podzial,
ktory badani uznaja za emocjonalnie znaczacy;,
dotyczy réznicy pomiedzy przestrzenia domowa
i niedomowa. Na problem tej réznicy wskazywat
miedzy innymi Bourdieu (2007). Zdaniem tego
badacza gléwna role w definiowaniu domu przez

Kabyléw odgrywaja ich codzienne praktyki, rytu-

2 Wnr - oznaczenie indywidualnego wywiadu pogtebionego.
W1 — kobieta, 30 lat, miasto 21 tys. mieszkanicow, mieszkanie
wynajmowane z nastoletnim synem. W2 — mezczyzna, powy-
zej 50 lat, miasto powyzej 5000 tys. mieszkancdw, mieszkanie
wlasnosciowe. W3 — kobieta, 27 lat, miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow, mieszkanie wynajmowane ze wspdtlokatorami.
W4 — mezczyzna, 24 lata, miasto powyzej 500 tys. mieszkan-
codw, mieszkanie wynajmowane ze wspotlokatorami. W5 — ko-
bieta, 81 lat, miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw, mieszkanie
wlasnosciowe. W6 — kobieta 26 lat, wies, dom jednorodzinny,
zamieszkiwane z rodzicami i rodzenistwem. W7 — kobieta,
23 lata, miasto powyzej 500 tys. mieszkancoéw, mieszkanie wy-
najmowane z narzeczonym i wspotlokatorem. W8 — mezczy-
zna, 30 lat, miasto powyzej 500 tys. mieszkancdw, mieszkanie
wlasnosciowe nalezace do ojca, bez lokatoréw. W9 — mezczy-
zna, 27 lat, miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw, mieszka-
nie wynajmowane ze wspdtlokatorami. W10 — kobieta, 51 lat,
miasto 71 tys. mieszkancéw, dom blizniak dzielony z matka
i mezem.
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aty oraz pamiec. Opozycje miedzy zewnetrznym
i wewnetrznym, meskim i kobiecym, ciemnym
i jasnym w symboliczny sposéb strukturuja prze-
strzen kabylskiego domu oraz oddaja sposéb wi-
dzenia calego Swiata. Dom laczy w sobie pozor-
ne sprzecznosci. Jest mikrokosmosem, w ktérym
spotyka sie wschdd i zachdd, kobiecos¢ i meskosé,
to, co dominujace i zdominowane (por. Lane 2000:

96-114).

Oddzielenie przestrzeni domu od tego, co ze-
wnetrzne spetnia kilka funkcji. Po pierwsze, jest
metodg fizycznego odgradzania si¢ od mechani-
zmow kontroli spotecznej; wptywoéw z zewnatrz,
spoza domu lub z jego wnetrza. Wpltywy te, jesli
postrzegac¢ je w kategoriach kontroli spolecznej,
wzbudzaja w jednostkach okreslone emocje. Zakta-
dajac za Braithwaitem (Turner, Stets 2009: 127-131),
ze kontrola wewnetrzna jest pochodna kontroli ze-
wnetrznej, i dodajac, ze w tym sensie bedzie mia-
fa szanse¢ na powodowanie negatywnych emocji
(wstyd, zazenowanie, poczucie winy [Turner, Stets
2009: 124-133]), mozna przypuszczaé, ze fizyczne
odgrodzenie to mechanizm zabezpieczajacy przed
potencjalnym nadmiarem tej kontroli lub taktyka
chwilowego uwalniania si¢ od niej. Napiecie po-
jawia sie w sytuacjach, gdy granice prywatnosci
i intymnosci moga zosta¢ naruszone przez innych.
Jedna z badanych wspomniata o takiej sytuacji
podczas spotkan ze swoim narzeczonym w do-
mach rodzinnych, gdzie terytorialne roszczenia
prywatnosci wyrazane przez dzieci nie musza by¢
akceptowane przez rodzicéw. Para stanowi w tym
przypadku jednos¢, ,wzglednie niezréznicowany
modul emocjonalny w relacji z innymi w miejscu”

(Woroniecka 2014: 45).

Domowe miejsca — proba zarysowania emocjonalnej mapy mieszkania

Woczesdniej spotykalismy sie w naszych domach ro-
dzinnych, gdzie inni domownicy sie krecili i mogli
wejsé, a tutaj nikt nie wejdzie, mozemy sie czu¢ swo-
bodnie. (...) W tym pokoju w wigkszym stopniu toczy
sie nasze prywatne zycie, zamykamy drzwi i wiemy,

ze nikt nas nie widzi i nie podstuchuje. (W7)

Po drugie, gwarantuje poczucie bezpieczenstwa,
prywatnosci i intymnosci (komfortu emocjonal-
nego), co zwrotnie oddzialuje na samopoczucie
mieszkancdw oraz sposob, w jaki postrzegaja swoje
mieszkania (np. oaza spokoju). Po trzecie, pomaga
w ztapaniu wytchnienia od ciagtego wykonywa-
nia pracy emocjonalnej (Turner, Stets 2009: 51-56)
zwiazanej z wydarzeniami z codziennego zycia
i interakcjami z innymi ludZzmi, w tym réwniez
z tymi, z ktérymi si¢ mieszka. Dom jawi si¢ jako
miejsce, w ktdrym nie trzeba si¢ kry¢ z emocjami,
w ktérym mozna odreagowac i by¢ bardziej bez-
posrednim. Publiczne prezentacje ,ja” wiaza sie
z nakladaniem masek i dostosowywaniem przed-
stawienia do spotecznych oczekiwan. ,Zdolnos¢
wywierania wrazenia” (Goffman 2008: 32) na in-
nych aktorach nabiera wowczas szczegolnego zna-
czenia. Kreacja nieprawdziwych emocji pozwala
zyskac akceptacje i potwierdzi¢ moralne wartosci
szerszych zbiorowosci spolecznych. Jak zauwaza
Goffman (2006: 37), ,, 0osoba musi hamowac¢ swoje
zaangazowanie emocjonalne, zeby nie wypas¢ na
kogo$ pozbawionego samokontroli, kto nie panu-
je nad uczuciami”. Konieczne jest wigc tworzenie
,pozoréw normalnosci” (Goffman 2011). Drama-
turgiczna dyscyplina oraz kontrolowanie emocji
odwotuja si¢ do ,panowania nad sobg” i gwaran-
tuja, ze aktor nie zostanie ,porwany przez wilasny

spektakl” (Goffman 2008: 242-243). Jednostka roz-

myslnie przekazuje falszywe informacje, by od-
tworzy¢ zachowania przypisane do konkretnej roli
spolecznej (w tym przypadku mezczyzny), co wy-
maga od niej wysitku. W domu mozliwe staje sig
zrzucenie masek, jednak nie zachodzi ono w pelni,
jest czesciowe, mozliwe, jak zauwaza badany, do

pewnego stopnia:

Dom jest o tyle wazny, ze mam poczucie prywat-
nosci, na emocje to specjalnie nie wptywa, poza
tym, Ze moge pdjs¢ po catosci. Dom to takie miejsce,
w ktérym moge sobie w ogoéle pozwoli¢ na odczu-
wanie emocji, bo jednak gdy wychodze do ludzi,
gdy znajduje sie¢ w miejscu publicznym, staram sie
by¢ bardziej stoicki, zréwnowazony, cztowiek przyj-
muje wtedy poze, ktorej ludzie od niego oczekuja.
W domu jest inaczej, nawet gdy jestem tam z kims,
to z tym kim$ moge tez w wigkszym stopniu pozwo-

li¢ sobie na okazywanie uczuc. (W8)

Po czwarte — wyznacza tymczasowe obszary »#Pry-
watne” i ,publiczne”, to znaczy takie, w ktdrych
pelniej realizuje si¢ poczucie intymnosci, samotno-
Sci, ,bycia osobno” (np. miejsca wilasne), oraz takie,
w ktérych tworzy sie blisko$¢ z domownikami (,,by¢

razem”), gdzie zaprasza sie gosci:

Czlowiek jest istota, ktora potrzebuje zaréwno spo-
koju, odrebnosci, jak i bliskosci innych ludzi, ponie-
waz tylko dzieki innym ludziom mozna rozwijac

wiezi. (W6)

Po pigte — wydzielenie przestrzeni domowej stuzy
okresleniu relacji wladzy spotecznej, stosunkdéw
podrzednosci i nadrzednosci miedzy domowni-

kami. Odgorne ustalanie regut obowiazujacych
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partnera zostalo przez respondentke wyrazone
wprost, co mozna uzna¢ za wyjatek, zwlaszcza
jesli wezmiemy pod uwage dotychczasowe usta-
lenia wynikajace z badan nad parami mieszka-
jacymi wspdlnie. Wskazuja one, ze ,w zwiazku
wszystko powinno powstawac¢ «samo z siebie»,
«tak naturalnie» lub na skutek «dogadania sie»,
a drugiej osoby «nie powinno sie ograniczaé»”

(Schmidt 2016: 169).

Dom to dla mnie jaki$ azyl, czuje si¢ w nim u sie-
bie, nikt z zewnatrz nie moze ingerowa¢ w ten dom
i w zwiazku z tym czuje sie¢ w swoim domu pew-
nie (...). Dom to takie miejsce, w ktérym on [partner]
mi nie moze narzuci¢, kaza¢ czegokolwiek, dlatego
sie na niego denerwuje, gdy probuje to robié. Je-
stem w tym domu gléwnym zarzadca i decydentem.
A moj partner nie ma prawa ingerowac¢ w cokolwiek,

czegokolwiek zmienia¢ w moim domu. (W1)

Po szoste, oddzielenie przestrzeni domowej od nie-
domowej stuzy réwniez definiowaniu miejsc jako
wlasnych, czyli takich, ktore kontroluje si¢ w wigk-
szym lub mniejszym stopniu (decyzje o wygladzie,
o praktykach codziennych, o organizacji czasu),
co z kolei wpltywa na poczucie wlasnosci i symbo-
licznej wladzy nad miejscem. W domu mozna od-
zyskac kontrole, swobode i poczucie prywatnosci,
ktore w innych przestrzeniach sa zaktocane. Wizje
te, jak wskazuja badacze, mozna uznac za ideali-
styczna ze wzgledu na nieszczelnos¢ granic domo-
wych i istniejace ograniczenia kierowane wobec

»ja” (Skowronska 2012).

[W domu, w ktédrym mieszkam] czuje si¢ najbardziej

swobodnie, bo o nim decydujg, ja decyduje, kto przy-
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jedzie, ja podaje positki, ja nakrywam i zmywam (...)

tu jestem panem sytuacji. (W7)

Spojrzenie na mieszkanie jako pewna catos¢ po-
zwala jedynie na blizsze przyjrzenie si¢ kompo-
nentowi symbolicznemu domu. Zlozony jest jed-
nak nie tylko sam koncept domu, lecz réwniez
jego poszczegdlne wymiary. Oddzielenie domu od
Swiata zewnetrznego, orbis interior i orbis exterior
(Stomma 1986: 134), analizowane przez pryzmat
emocji, pozwala na ujrzenie procesu zamieszki-
wania jako przeksztalcajacego si¢ pod wptywem
czasu i polaczonego z szerszymi zmianami spo-
feczno-kulturowymi. Poczucie ,bycia u siebie”
wymaga statego przeksztalcania nie tylko na po-
ziomie wyznaczania opozycji domowe—pozado-
mowe. Jest ono silnie zwigzane z codziennymi ry-
tuatami, praktykami majacymi miejsce wewnatrz
domu. Jak zauwaza Bourdieu (2007: 66), koncepcja
domu budowana jest na zasadzie homologicznych
opozycji, ktdre istnieja w samym domu oraz ,po-
miedzy domem jako caloscig i reszta Swiata”. Do-
mowe praktyki i rytuaty zorientowane sa na dwa
procesy. Z jednej strony jest to dazenie do izolacji
domownikéw od tego, co zewnetrzne, z drugiej —
przekraczanie tak ustalonych linii podziatu (Bene-
dyktowicz 1992: 33). Proces zamieszkiwania taczy
sie z wyznaczaniem granic zaréwno pomiedzy
domem i jego otoczeniem, jak i pomiedzy poszcze-
gélnymi przestrzeniami wewnatrzdomowymi.
Do tego za$ konieczne jest dokonanie klasyfikacji
przestrzeni. Kent (1991) zauwaza, ze do wydzie-
lenia czesci z jednolitego terenu moze dochodzié
za posrednictwem wykonywania konkretnych ak-
tywnosci. Fizyczna przestrzenn ma tutaj mniejsze

znaczenie niz kulturowe wzory jej uzytkowania.

Domowe miejsca — proba zarysowania emocjonalnej mapy mieszkania

Dom jest zréznicowany wewnetrznie, jednak po-
dzial ten nie nalezy do stabilnych, wyznaczanych
gléwnie przez rozwigzania architektoniczno-urba-
nistyczne. Wedtug Douglas (1991: 289) dom to nie
tylko budynek, lecz przede wszystkim relacje z bli-
skimi oraz uczucia. Za czynniki dzielace dom na
fragmenty mozna uznac¢ codzienne praktyki do-

mowe, a w szczegolnosci ich emocjonalny wymiar.
Emocjonalna mapa domu

Wskazane powyzej bardzo ogdlnie watki nale-
zy uzupelni¢ o informacje dotyczace szczegoto-
wych sposobéw realizowania praktyk domowych
z uwzglednieniem aspektéw emocjonalnych. Po-
nizej przedstawiony zostanie zarys ,emocjonalnej
mapy domu”. Pojecie to nie odzwierciedla oczywi-
Scie trwatych, dominujacych schematéow uzywa-
nia mieszkania, wskazuje raczej na ich ptynnos¢,
zmienno$¢ i wielozakresowos¢. Samo odwotanie do
,mapy” wymaga jednak ,uporzadkowania” prze-
strzeni mieszkania, zamkniecia jej w okreslonym
schemacie. W tym przypadku rowniez bede wska-
zywac na przechodnios¢ omawianych obszardw,
na ich ptynne granice. Tworzenie mapy mieszka-
nia postanawiam odnie$¢ nie do konkretnych po-
mieszczen, lecz do sposobéw uzytkowania miejsc
w domu. Podziat ten rzadko bedzie odzwierciedlat
fizyczny rozklad mieszkania. Przedstawiony poni-
zej opis typow domowych miejsc stworzony zostat
W oparciu o emocje oraz reguly emocjonalne jako
elementy wyjsciowe, ktore definiujq zakresy uzy-
wania przestrzeni. Budowaniu ponizszej typologii
towarzyszy zalozenie, Zze doswiadczenia emocjonal-
ne czlowieka stanowia nie tylko pojedyncze rodzaje

przezy¢ emocjonalnych, lecz réwniez sposoby za-

rzadzania tymi przezyciami, radzenia sobie z uczu-

ciami, wykonywanie pracy emocjonalne;j.

Miejsca uspolecznienia

Pierwszy typ miejsc to miejsca uspotecznienia. Za-
zwyczaj sa to te przestrzenie domu, ktdére defi-
niowano jako zaréwno prywatne, jak i publiczne,
w zalezno$ci od momentu w czasie. W badaniach
respondenci najczesciej méwili w ten sposob o sa-
lonie lub kuchni, w ktoérych przebywaja razem
z innymi domownikami lub go$¢mi. W miejscach
uspotecznienia obowiazuje reguta wspotdziatania
i podwyzszonego poziomu czestotliwosci interakcji
miedzy domownikami. To miejsca tworzenia wigzi

i przypominania sobie o wspdlnocie.

(-..) kuchnia kojarzy sie z bliskoscia, cieptem, z tym,
Ze jesteSmy tam wszyscy razem, calg rodzina (...). Sa-

lon jest w kuchni. (W6)

Mysle, ze kuchnia jest jednak troche bardziej weso-
fa, bo tam rozmawiamy, tam jesteSmy ze soba, tam
opowiadamy o dniu spedzonym w pracy, tam dysku-
tujemy, narzekamy (...). Kuchnia mato widzi naszych

Ki6tni. (W7)

W tym kontekscie wazna wydaje si¢ by¢ rola kuch-
ni jako pomieszczenia wielofunkcjonalnego. Wi-
dac tu odejscie od proponowanego w przesztosci
przez architektow modelu kuchni laboratoryjnej
(Jarzabek 1982). Kuchnia o charakterze salonu, we-
dtug badan Gorskiej (1982), pojawiata sie zaledwie
u 10% rodzin. Znaczacy w tym przypadku moze
by¢ fakt, ze obie respondentki mieszkaty w do-

mach z duza kuchnia, gdzie jednoczes$nie miescit
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sig stot’. Woroniecka (2014) wskazuje tez, ze wspot-
czes$nie kuchnie trudno jednoznacznie usytuowac
w przestrzeni domu ze wzgledu na zmiane stylow
zycia, jadtospisu czy mod na urzadzanie wnetrz.
Otwarta kuchnia pojawia sie w wielu polskich se-
rialach; tam tez czesto jest pokazywana jako osro-
dek zycia towarzyskiego (Laciak 2007: 180-183).
Niewykluczone, ze te wzory i zmiany powoduja
powstanie nowych strategii wykorzystania tego
pomieszczenia, a nawet utozsamienie go z czescia

pokoju dziennego.

Zaklada sig, ze w sytuacjach codziennych w miej-
scach uspotecznienia nalezy odczuwac przede wszyst-
kim pozytywne emocje. Wobec domownikéw regu-
fa ta moze jednak ulec zmianie podczas wystgpienia
sytuacji wyjatkowych, na przyktad ztamania innej
reguty podtrzymujacej domowy porzadek prak-
tyk. Nie dotyczy to jednak gosci, poniewaz w ich
przypadku dominujaca zasada jest dbanie o ich za-
dowolenie. Go$¢ powinien czu¢ si¢ dobrze, by¢ za-
interesowany wygladem mieszkania (ale bez prze-
sady, by nie zosta¢ uznanym za wscibskiego), powi-
nien odczuwac satysfakcje, zadowolenie i komfort.
Przed go$¢mi tworzy sie pozory, nie tylko zwigzane
z codziennym funkcjonowaniem w mieszkaniu,
organizacja praktyk, lecz réwniez z emocjonal-
nym mikroklimatem domu. Goffmanowskie kulisy
staja sie¢ na chwile scena. Dla gosci dom ma jawic
si¢ jako miejsce perfekcyjne. Jednoczesnie jednak
goscie musza respektowac szereg regul dotycza-
cych zachowan w cudzej przestrzeni, a zwlaszcza
szanowa¢ prywatnos¢ gospodarzy (Skowronska
2014). Przestrzeganie regut emocjonalnych odbywa

* Nie bez znaczenia wydaje si¢ réwniez to, ze jedna z badanych
mieszkata na wsi (W6) (por. Jarzabek 1982; Rebowska 1982).
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si¢ przede wszystkim podczas interakcji z innymi,
a manifestacja dostosowania sie do obowiazujacych
ideologii emocjonalnych ma dowodzi¢, ze domow-
nicy prowadza egzystencje zgodna ze spolecznymi
wymogami. Tym samym stajg si¢ godnymi part-
nerami do nawigzywania stosunkéw spotecznych.
Afekty musza by¢ wigc nieustannie kontrolowane,
poniewaz proces profesjonalizacji uczu¢ odczu-
wanych i wyrazanych w domu jest stale obecny
w szerszym dyskursie i postrzegany jako spoleczna
wartos$¢. Wilasne definiowane bylo przez badanych
jako bardziej prywatne, intymne, lepsze i emocjo-
nalnie znaczace; cudze — jako niepodlegajace pod
zakres kontroli, czasem obce i wrogie. Przestrzenie
uspotecznienia to rowniez te, w ktorych rodzina spo-
tyka sie przy wspdlnym stole, rozmawia i spedza
czas. Tu tworza sie¢ oraz zaciesniajg wiezi, tutaj tez
negocjowane sa zasady zycia i przynaleznosci do
wspolnoty, w tym sensie wytwarzane jest poczucie
akceptacji (lub jej braku). Wspdlne przebywanie po-
winno wiec generowac rados¢ oraz szczescie wsrod
wszystkich domownikéw. Wspodtobecnos¢ potaczo-
na jest ze zobowigzaniem do odczuwania i wyra-
Zania przyjemnosci, zblizania si¢ oraz czulosci. To
miejsca, w ktorych nalezy okazywac innym zainte-
resowanie, mitos¢, szacunek i zyczliwos¢. Z drugiej
strony miejsca te umozliwiaja wspolnotowe przezy-
wanie przykrosci, zatoby, smutku, tesknoty za kims,

kto odszed! lub wyjechat.

W tym idealnym miejscu [dom dziadkow] tez domi-
nowaly negatywne emocje, bo pamietam, ze gdy mia-
fem dwanascie lat, mdj ojciec przyszedt tam caty za-
plakany i powiedzial, Ze moja mama umarta. Wtedy
przez ponad dzien lezatem i czutem sie tym wszyst-

kim przygnieciony. (W8)

Domowe miejsca — proba zarysowania emocjonalnej mapy mieszkania

W przestrzeniach uspotecznienia dochodzi takze do
wyrazania opinii na temat zachowan cztonkéw ro-
dziny: to miejsca wzbudzania poczucia winy, onie-
$mielania tych, ktorzy popetnili blad, zagrazaja
efektywnemu realizowaniu codziennych praktyk
domowych lub probuja odlaczyé sie od wspdlnoty.
Badani podkreslali, ze wyznaczanie kar dzieciom
za naganne zachowanie lub rozmowy z dzie¢mi
o powaznych sprawach odbywaja sie¢ w miejscach
uspotecznienia. Nie wszyscy domownicy dysponuja
rownymi prawami w zakresie ustalania zasad uzyt-
kowania wspdlnych przestrzeni. Dzieci zdaja si¢ by¢
w tym przypadku zobowiazane do respektowania
regul wyznaczanych przez rodzicéw (zob. Sebba,
Churchman 1983: 198-200). Taka sytuacja sprawia,
ze miejsca uspotecznienia moga by¢ postrzegane jako
konfliktogenne. Dochodzi w nich do odczuwania
agresji, ztosci, nienawisci, jednak to, czy emocje te
beda swobodnie wyrazane, zalezy juz bezposred-

nio od roli i pozycji domownika.

(-..) gdy wracam do domu zmeczona po pracy, jest
pozno, moj syn chce ogladac telewizje, jakie$ swoje
programy u mnie, po prostu méwie mu, ze jestem
zmeczona, ze mnie to drazni, denerwuje, kaze to wy-
Iaczy¢ i nie pozwalam na to. To wywotuje rézne reak-
cje: czasami si¢ wycofuje i idzie do siebie, czasami si¢
denerwuje, ze kaze mu wylaczy¢, bo to wlasnie jest
,super wazna chwila”, ale generalnie dopinam swo-

jego. (W1)

Emocje sa zazwyczaj przenoszone do nastepne-
go typu domowych przestrzeni, a mianowicie do
miejsc odosobnienia. Dziecko nie ma prawa kiocic sie
z rodzicem w kuchni lub salonie, a jesli zacznie, jest

odsylane do swojego pokoju. Matzonkowie, chcac

ukry¢ niesnaske przed pozostatymi domownikami,
zamykaja si¢ w swoim pokoju, gdzie kontynuuja

wymiang zdan.

Miejsca uspotecznienia moga by¢ tez miejscami eks-
tremalnych uniesiern (W7), w ktérych ustalone i od-
czuwane reguty dozwolonych praktyk prywatnych
sa celowo tamane, by polaczy¢ miejsca z doswiad-
czaniem przyjemnosci. Przyktadem takiej sytuacji
moze by¢ ,zawlaszczanie” kuchni w mieszkaniu
wynajmowanym przez pare narzeczonych z in-
nym lokatorem poprzez uprawianie seksu w tym
pomieszczeniu. Taka praktyka wigze sie z nazna-
czaniem miejsca i nadawaniem mu osobistego cha-
rakteru. Moze tez by¢ widziana jako przyktad za-
chowania terytorialnego (Sebba, Churchman 1983).
Wspoldzielenie kuchni w wynajmowanym miesz-
kaniu wymusza uznanie cudzego prawa do korzy-
stania z tego samego pomieszczenia przez kilka
0s0b, z ktérych tylko jedna nie znajduje si¢ w bli-
skiej relacji z pozostatymi. Narzeczeni, by odzyskac
pelna kontrole nad przestrzenia, nie mogli zawtasz-
czy¢ kuchni w dostownym znaczeniu tego stowa,
mogli jednak dokonac¢ tego symbolicznie, poprzez
posiadanie wspolnej tajemnicy zwigzanej z miej-
scem. W ten sposdb miejsce zostalo pozbawione
cech nie-miejsca (Augé 2010), nie-dom stat si¢ bar-
dziej domem (Lukasiuk, Jewdokimow 2012). Kuch-
nia przestata kreowac , samotng umownos¢” (Augé
2010: 64), stata si¢ zamiast tego miejscem zacie$nia-
nia istniejacej juz wiezi. Przypominata narzeczo-
nym o konkretnej czynnosci, o bliskosci pomiedzy
nimi i intymnej relacji: wzbudzata przyjemne wspo-
mnienia i aktywizowata je (zob. Edensor 2004), stata
sie srodkiem zaposredniczajacym interakcje (zob.

Werner, Altman, Oaxley 1985). Po symbolicznym
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naznaczeniu terytorium badana odczuwata wiecej
pozytywnych emocji. Jej podejscie wobec miejsca
ewoluowato od ,bycia na zewnatrz” (outsideness) do
,bycia wewnatrz” (insideness) (Relph 1976). Respon-
dentka zidentyfikowala si¢ z kuchnig i poczuta, ze

teraz nalezy ona do niej naprawde.

Jest cos, co zmienito moje podejscie do kuchni na sta-
fe. Bardziej polubitam to pomieszczenie od momentu,
gdy sie tam kochali$my. (...) Zmienito to tez charak-
ter kuchni — to nie jest juz miejsce typowo kobiety,
gdzie ona gotuje i sprzata, tylko jest to tez miejsce,
w ktérym mozna robic inne rzeczy. Wtedy ta kuchnia
przestaje sie zle kojarzy¢, wczesniej wykorzystywali-
$my ja tylko do gotowania i jedzenia, a teraz mozemy
w niej robi¢, co chcemy: juz nie tylko gotujemy, ale
na przyklad pijemy kawe i robimy to teraz czesciej
w kuchniniz w pokoju. (...) Przyjemniej jest mi w niej
przebywag, jest mi tam lepiej i uwazam jq za bardziej
swoja, to spowodowalo takie oznaczenie wilasnosci.

(W7)

Miejsca uspotecznienia sa tez ,,oknem wystawowym”,
na ktérym umieszczane sa oznaki statusu, co pro-
wadzi do poczucia dumy u wtascicieli mieszkan,
za$ u potencjalnych ,widzéw” ma prawdopodob-
nie wzbudza¢ zazdros¢. Jak zauwaza Gorska (1982:
142), pokdj dzienny staje sie¢ ,wizytowka” wtasci-
cieli mieszkania i ,zawsze peilni funkcje repre-
zentacyjna: wyposazenie i sposdb wykorzystania
domu «(...) wyrazaja pozycje spoleczna rodziny, jej
prestiz, a takze odzwierciedlaja jej aspiracje do $ro-
dowisk i wzoréw kulturowych spotecznie aprobo-
wanych»”. Wyrézniony przez wspomniang autor-
ke drugi i trzeci typ uzytkowania pokoju dzienne-

go stanowi dobra ilustracje dla miejsc uspotecznienia
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jako przestrzeni manifestacji statusu. Domownicy
lokuja tutaj przedmioty o charakterze reprezenta-
cyjnym: pamiatki, bibeloty, meble. Utrzymuja nie-
naganny porzadek i dbaja o to, by przestrzen moz-
na bylo pokaza¢ komus z zewnatrz. Osoby uczest-
niczace w badaniu czeéciej wspominaty o trzecim
typie uzytkowania wspolnych pomieszczen (pokdj
dzienny jako living-room). Lapinska-Tyszka (1982)
zauwaza, ze reprezentacyjnos¢ przestrzeni moze
by¢ roznie rozumiana i niejednokrotnie stanowi
w wiekszym stopniu odbicie pragnien niz faktycz-
nych modeléw zachowan. Tym samym w sferze
reprezentacyjnej domu pojawiaja si¢ ukryte funk-
cje (np. kanapa stuzaca do spania). Niektérzy ogra-
niczaja dostep dzieci, zwtaszcza mlodszych, do
pokoju dziennego albo jadaja w nim jedynie przy
wyjatkowych okazjach. Mozna zatozy¢, Ze sfera
materialna tych miejsc uspotecznienia, ktére poka-
zuje si¢ innym, jest czgstym przedmiotem reflek-
sji. Stad tez zapewne wynika wspominana przez
respondentéw che¢ zmiany takich elementow wy-
stroju, ktére nie pasuja do wyobrazonej koncepcji
mieszkania, potaczona z podaniem powodow, dla
ktorych jest ona niemozliwa/trudna do przeprowa-
dzenia. Jednoczesnie watek ogdlnego zadowole-
nia z wygladu mieszkania pojawiat si¢ w kazdym
wywiadzie. Zadowolenie to bylo spowodowane
kilkoma czynnikami: (1) traktowaniem mieszka-
nia jako tymczasowego lub nalezacego do innych
0sob; (2) skupianiem si¢ na pozytywnych aspek-
tach — podkreslaniem tego, co atrakcyjne, a niezau-
wazaniem tego, co nieatrakcyjne; (3) poczuciem,
ze zrobilo si¢ wszystko, co mozna byto zrobi¢, by
dopasowac przestrzen do wilasnych potrzeb i es-
tetycznego gustu. Te ostatnie czynniki moga by¢

uznane za jedna z metod wytwarzania pozytyw-
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nych postaw emocjonalnych wobec mieszkania.
Z badan wylania si¢ bowiem obraz, w ktérym mo-
delowy dom jest miejscem przyjaznym, gdzie naj-
czesciej odczuwane sg pozytywne uczucia. Na tej
podstawie mozna wysnu¢ wniosek, ze badani ce-
lowo marginalizuja w swoich wypowiedziach wa-
tek nieatrakcyjnosci przestrzeni, by (1) wpasowac
sie¢ w kulturowy wymodg posiadania domu-oazy;
(2) przedstawic standard mieszkania z lepszej stro-
ny, co moze by¢ oznaka proby pokazania swojego
domu jako odpowiadajacego statusowi lub proby
ukazania swojego statusu jako wyzszego, niz jest
on w rzeczywistosci; (3) neutralizowac negatywne
emocje, ktére moga pojawiac sie przez swiadomos¢
niedopasowania stanu rzeczywistego do wspo-
mnianego w punkcie pierwszym modelu (reduko-
wanie dysonansu poznawczego poprzez skupianie
si¢ na pozytywach jako strategia pracy nad emo-
cjami). Nie nalezy réwniez wyklucza¢, ze taki spo-
sOb definiowania wygladu domu moze mie¢ swoje
zrodlto w przyzwyczajeniu, zgodnie z psycholo-
gicznym prawem, w mysl ktorego to, z czym czesto
obcujemy, wydaje si¢ nam by¢ bardziej atrakcyjne,

fadniejsze (tzw. efekt czystej ekspozycji).

Miejsca odosobnienia

Drugi typ miejsc to miejsca odosobnienia, co jednak
nie zawsze oznacza¢ bedzie, ze jest to przestrzen
do przebywania w samotnosci. Rdwnie czesto sa
to miejsca intymne, prywatne, dzielone przez oso-
by bedace w bliskich zwigzkach. Tutaj najczesciej
ukrywane sa przedmioty, o ktérych nie powinni
wiedzie¢ pozostali mieszkancy domu, tutaj najcze-
Sciej przechowywana jest wiekszo$¢ ,naszych” lub

,moich” przedmiotéw, o tych obszarach badani mo-

wili, Ze naleza do nich. W niektdérych przypadkach
byty to tez fazienki lub takie miejsca, w ktorych

mozna sie zamkna¢ na klucz.

(-..) kilka sztuk bielizny, kilka zabawek, no i pamiet-
nik. Niektore rzeczy trzeba tak inteligentnie schowac,
zeby ich nikt nie znalazl, czyli wystarczy je gdzies

wlozy¢. (W6)

Reguly odczuwania i wyrazania emocji definityw-
nie roznig si¢ tutaj od jakichkolwiek innych miejsc
w domu. Wynika to przede wszystkim z tego, ze
w  przestrzeniach odspotecznienia realizowana jest
potrzeba bycia osobno, potrzeba samotnosci i wy-
ciszenia. W nich czlowiek przebywa sam ze soba,
moze zrzuci¢ spoleczne maski i pozwoli¢ ponies¢
si¢ emocjom. W miejscach odosobnienia najczesciej od-
czuwane sa emocje zwigzane z dominacja, poczu-
ciem kontroli i wladzy nad przestrzenia (rzecz jasna
zaburzanej np. przez wtargniecia nieproszonych
0s0b). Tutaj odczuwana jest przyjemnos¢ z samot-
nosci, z oddalania sig, tutaj rozwijana jest prawdo-
podobnie mito$¢ wilasna. Kobiety czesto wskazy-
waly, ze w miejscach odosobnienia pozwalaja sobie na
proznosé, a wiec na cos, co jest spotecznie potepiane

u tej plci.

Gdy chce zostac¢ sama, tez zamykam sie tutaj w poko-
ju, moge pomysle¢, wyciszy¢ sie; gdy moj narzeczony
jest w pracy, a ja zostaje w domu sama, to taka chwila
dla mnie, moge usias¢, pomalowa¢ paznokcie, zrobic

sobie takie mate spa. (W7)

Mezczyzni czesciej skupiali si¢ na t6zku, zwracali
uwage na mozliwo$¢ oddania si¢ lenistwu (réw-

niez stereotypowo zakazanemu dla mezczyzn) lub
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przyjemnosciom erotycznym. Mozna przypusz-
czad, ze w miejscach odosobnienia istnieje przyzwole-
nie na emocje , zakazane” spotecznie w miejscach
,publicznych”, w ktorych przebywaja inni. Prze-
strzenie te charakteryzowane byly réwniez jako
takie obszary domu, w ktorych mozna tesknic¢ za
nieobecnymi, w ktérych mozliwe staje sie poczu-
cie tej tesknoty, nostalgii w peini, poniewaz nie
jest ono zaburzone przez wchodzenie w interakcje
z pozostalymi domownikami. Tutaj odczuwana
jest rbwniez nadzieja, najczesciej zorientowana na
poprawe stosunkow miedzy wspodtmieszkanca-
mi, wiara w usmiech losu. W miejscach odosobnie-
nia mozna si¢ rowniez wyciszy¢, ukoi¢ wzburzone
emocje, odczuwac wscieklo$é, zlosé, smutek, zal,
nieche¢, zazdrosé, zawis¢, radosé, szczescie, euforie
- w maksymalnym natezeniu. Tu realizowana jest
che¢ obrony przed innymi ludZzmi lub wydarze-
niami — mozna sie zamkna¢ i odcig¢ od swiata ze-
wnetrznego. W miejscach odosobnienia mozna si¢ tez
nudzi¢ i oczekiwac na wazne wydarzenia lub spo-
tkania. O tym, czy dane miejsce bedzie miejscem od-
osobnienia decyduje kilka czynnikow. Po pierwsze,
jest to fizyczne oddzielenie od reszty domu, czasem
mozliwos¢ zamkniecia drzwi na klucz; po drugie
- przynajmniej wzgledna pewnos¢, Ze samotnos¢/
bycie razem nie zostang zaburzone przez nieza-
powiedziane wtargniecie 0osob niepozadanych; po
trzecie — pewnos¢ (wzgledna), Ze jest sie niewidzia-
nym i niestyszanym przez reszte domownikdéw.
Miejsca odosobnienia charakteryzuje wysoki poziom
tymczasowosci: cho¢ istnieja naprawde, to jednak
nie istnieja stale. Bywa, ze korzystaja z nich inne
osoby, pod nieobecnos¢ i/lub za zgoda pozostatych
domownikéw (np. mtodszy brat moze gra¢ na kom-

puterze, syn moze ogladac telewizje).
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Miejsca odosobnienia sa takze czesto miejscami
ucieczki, co pociaga kolejng ich ceche — nie musza
znajdowac si¢ w domu, lecz stanowia jego sym-
boliczne przediuzenie. Tutaj mozna si¢ wyciszy¢,
uspokoi¢ bezposrednio po momentach zaburzenia
rownowagi w domu. Dla jednej z badanych miej-
scem takim stal sie ogrdd, do ktorego ,uciekta”
przed obecnoscig partnera, ktory zajmowat jej po-
k¢j i irytowal ja swoja obecnoscia. Kobieta ta zre-
zygnowala z czesci swojej prywatnej przestrzeni
wewnatrz domu i wycofala si¢ do innego miejsca,
w ktorym czula sie dobrze. W analizach femini-
stycznych sfera publiczna utozsamiana jest z cha-
osem, nieporzadkiem i tym, co meskie (Hollows
2008: 15), kobieta za$ ma strzec domowego ogniska
i budowac¢ prywatnos¢ wewnatrz domu (Cieraad
1999a; Cieraad 1999b; Munro, Madigan 1999; Hey-
nen 2005; Duch-Krzysztoszek 2007). W omawianej
sytuacji respondentka symbolicznie porzuca te
stereotypowa role kobiety. Podkresdla tym samym,
ze nie chce kontynuowac¢ zwigzku. Pozostawia
mezczyzne samego, unika kontaktu, przebywania
z nim w tym samym pokoju. Buduje pozytywna
atmosfere w innym miejscu, z pominieciem udzia-
tu swojego partnera. Munro i Madigan (1999: 115)
wskazuja, ze kobiety czesto praktykuja ,bycie
osobno” poprzez wykonywanie prac domowych.
W tym przypadku strategia respondentki jest inna.
Polega ona na opuszczeniu miejsca bez tworzenia
dodatkowych uzasadnienn (np. gotowanie, sprza-
tanie), na opuszczeniu pokoju dla wlasnej przy-
jemnosci czy komfortu. Dlatego tez mozna uznac,
ze opdr wobec tradycyjnych wartosci, roli kobiety
w domu i zwiazku jest manifestacja checi usunigcia
partnera (z domu, z wlasnego Zycia). Z drugiej stro-

ny opisana sytuacja potwierdza ustalenia innych
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badaczy: kobiety czesciej pozbawione sa swojego
wlasnego miejsca, poniewaz mezczyzni zajmuja
centralng przestrzen, kojarzona z odpoczynkiem

(Duch-Krzysztoszek 2007: 74).

W trakcie mojego ostatniego zwiazku cate lato prze-
siedziatam w ogrodzie, od maja az po sierpien, jak sie
wyprowadzit ten moj partner. Generalnie staratam
sie¢ unika¢ przebywania z nim. (...) to ja si¢ wyco-
fatam, poniewaz on siedzial w tym pokoju u mnie,
generalnie mogtam z nim siedzie¢, ale nie chciatam
tego, wiec wycofatam sie w miejsce dla mnie fajne,

czyli do ogrodu. (W1)

Dla kolejnej badanej miejscem ucieczki stala si¢ ta-
zienka, ale tylko w pochmurne, zimowe dni. Bay-
dar (2005: 38-41) zauwaza, ze fazienka to przestrzen
typowo prywatna i kobieca, niewykluczone wiec,
ze poczucie bezpieczenistwa wynika bezposrednio
z wrazenia bycia ,u siebie” wykreowanego przez

oba wspomniane czynniki.

Czasem, gdy na dworze jest szaro, pada $nieg, zamy-
kam sie w tazience i czytam ksiazke, bo tam czuje sie

bezpiecznie. (W5)

Miejsca odosobnienia pozwalaja nabra¢ dystansu do
probleméw, odczuwanych emocji lub eliminowac
przyczyny negatywnych uczuc. Miejsca te majg za
zadanie zmieni¢ odczuwane emocje na inne. Waz-
niejsze staje sie wiec to, dlaczego udajemy si¢ do
miejsc odosobnienia i jak dochodzi do zmiany emocji.
W tym kontekscie nalezy przypuszczad, ze w miej-
scach tych wykonywana jest praca emocjonalna:
dzialania powierzchowne i glebokie, praca ciata

oraz praca poznawcza (Turner, Stets 2009: 53-54).

Mezczyzni czesto méwili, ze wychodza z domu po
k¥otni z partnerka, zeby ,zaczerpnaé powietrza”,
jeden z badanych stosowal zas odmienng technike:
gdy co$ go irytowato u wspotlokatoréw — zaczynat

krzyczec (praca ciata).

Zazwyczaj, gdy sie mnie nie zaczepia, jestem bardzo
spokojna osoba, ale w przeciwnym razie wydzie-
ram sig, robi¢ afere, wyzywam i kaze wyjs¢ z miej-
sca, w ktéorym aktualnie przebywam. Reaguje wtedy
agresja werbalna. To taki mechanizm obronny, Zeby
mnie nie denerwowali. (...) Kiedys$ jeszcze podnosito
mi sie cisnienie, gdy krzyczatem na kogos, zeby so-
bie poszedt. Teraz juz nie, to tylko zewnetrzny pokaz.
(-..) Chodzi mi o to, zeby byt spokdj, dlatego musze
dysponowac¢ $rodkami, ktore przywotaja wspdtloka-

toréw do porzadku. (W4)

Inna respondentka wspominala, ze gdy dopadaja ja
depresyjne mysli, stara si¢ usmiechna¢, by odeszly
w niepamig¢. Ten rodzaj aktywnosci w socjologii
emocji nazywany jest dzialaniem powierzchnio-
wym. To manipulacja zewnetrznymi gestami w na-
dziei doswiadczenia emocji zgodnych z regufami
wyrazania. W tym kontekscie badani mowili row-
niez o ,robieniu dobrej miny do ztej gry”. Respon-
denci udawali tez, ze odczuwaja okreslone emo-
cje. Wykonywali w ten sposob prace poznawcza
(wyobrazali sobie mysli lub sytuacje towarzyszace
odczuwaniu okreslonych afektow) oraz dziatanie
glebokie (wzbudzali uczucia, ktére pozwalaty na re-
alne doswiadczanie emocji wymaganych przez sce-
nopis) (Turner, Stets 2009: 53). Co ciekawe, mezczyz-
ni bioracy udzial w wywiadach czesciej niz kobiety
wspominali o opuszczaniu mieszkania, by zmieni¢

swoje emocje, rzadziej zas wskazywali na krzyk
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jako metode radzenia sobie z uczuciami (zachowy-
wanie spokoju i ignorowanie uczu¢ byly czesciej
stosowanymi metodami, co moze mie¢ swoje zrédto
w spotecznych wymaganiach wobec roli mezczy-
zny, ktore zakladaja, Ze ma on mniejsze prawa do
wyrazania i odczuwania emocji). Kobiety natomiast
czedciej uciekaly do innych pomieszczen, zeby sie
,wyptakac” i w ten sposob pozby¢ sie uczuc lub re-

agowaly bezposrednim wyrazeniem zlosci.

W domu zdarzaja sie skrajnosci, gdy na przyktad po-
ktéce sie z chtopakiem, ide poptakac do tazienki, moja

zto$¢ kumuluje sie na przyklad w tazience. (W7)

Osoby mlodsze zazwyczaj opowiadaly o swoich
reakcjach jak o bardziej intensywnych niz starsi
respondenci, ktorzy starali si¢ poczekaé, az emo-
cje opadna i wydtuzali moment reakcji w czasie.
Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze w miejscach
odosobnienia najczesciej pracuje sie nad takimi
emocjami jak: strach, niepokdj; wscieklos¢, agresja;
zaloba, rozpacz, smutek, przygnebienie, melan-
cholia, tesknota. Co ciekawe, nie pojawily sie tu
zadne emocje pozytywne, te uczucia byly raczej
efektem udania si¢ do miejsca odosobnienia. Jeden
z badanych zauwazyl, ze za kazdym razem, gdy
wychodzit z domu, bo pokldcit sie z dziewczyna,
byt wobec siebie cyniczny, staral si¢ spojrze¢ na
siebie z boku. Prawdopodobnie ten rodzaj zarza-
dzania emocjami jest najbardziej znamienny dla

miejsc oczyszczenia.

W drugim miesigcu [wspolnego mieszkania z dziew-
czyna w jednym pokoju] juz bralem ksigzke i szedtem
na spacer, i jesli nie padato pytanie ,Czy moge i$¢

z toba?”, to szedlem sam poczytac. (W9)
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Miejsca przeklete

Trzeci typ miejsc réwniez faczy sie gldwnie z sil-
nie negatywnymi emocjami. Miejsca przeklete maja
w sobie cos z antydomu: respondenci nie chcieli
w nich przebywac. To obszary cudze lub zawtasz-
czone przez innych, to réwniez miejsca, ktore na-
leza do nas, ale przez okreslone czynniki uznane
zostaty za obce. Miejsca przeklete mozna uznac za
symbolicznie brudne (por. Douglas 2007), poniewaz
dekomponuja tad i wykraczaja poza ustalona albo
wyobrazona ide¢ porzadku. To obszary, ktdre nie
powinny si¢ znajdowa¢ w domu. To miejsca nie na
swoim miejscu, wykraczajace poza schemat klasyfi-
kacyjny, w ktérym lokuje sie koncepcja domostwa.
Miejsca przeklete na pewien czas nasiakaja okreslo-
nymi znaczeniami lub emocjami. Znaczenia oraz
uczucia przypisywane przestrzeniom moga by¢
przenoszone zarowno za posrednictwem przedmio-
téw, jak i innych ludzi. Tym samym inni, jesli znajda
sie w naszym domu, zyskuja nad nim symboliczna
wladze: dysponuja zdolnoscia do transferowania
wlasnych znaczen, modyfikowania istniejacego kli-
matu emocjonalnego lub nawet doprowadzaja do
zupelnego zniszczenia obecnej wczesniej atmosfe-
ry. Tym samym zaréwno znaczenia, jak i uczucia
dotyczace mieszkania zyskuja ceche swoistej mobil-
nosci. Moga migrowac pomiedzy kilkoma réznymi
domami, réznymi osobami i infekowaé miejsce (por.
Bourdieu 2007). Stanowia wdwczas rodzaj afektyw-
nego sladu (Ricoeur 2012), ktory pozostaje w na-
szym umysle, dzieki czemu dysponuje potencjatem

do wzbudzania uczué.

Miejscem przekletym byt dla jednej z badanych pokoj

zajmowany przez jej partnera w koncowej fazie ich
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zwiazku. Samo wspomnienie jego obecnosci pro-
wadzilo u respondentki do zalu, przygnebienia,
niepokoju, rozdraznienia, rozczarowania, a nawet

zgorzknienia:

Poczatkowo wydawato mi sig, ze cze$¢ emocji zwia-
zanych z moim bytlym partnerem pozostata w tym
mieszkaniu, ona tam byla, ale to mija i teraz wydaje
mi sig, Ze ich nie ma. Byt okres, Ze nie lubitam mojego
pokoju, wydawalo mi sie, ze jest tam cos ztego, ale
gdy wszystko pozmieniatam, gdy minat jakis czas, to

wrécito do normy. (W1)

Pokoj niewiernego i uzaleznionego od alkoholu
meza innej badanej budzit w niej wstret. Obrzydze-
nie dotyczylo obcosci: cudzych ubran, butow; cu-
dzego ciata, cudzych wydzielin. Chodzilo wigc nie
tylko o brud symboliczny, lecz takze o higiene i po-
tencjalny kontakt z zarazkami. Jak wskazuje Skow-
roniska (2010), idea czystosci koresponduje z odczu-
waniem komfortu i wpleciona zostala w dyskursy
dotyczace rodzinnosci. Zdaniem Kristevy (2008: 10)
wstret zaburza fad i jest emocja lokujaca si¢ w po-
blizu leku. W tym przypadku lgk i poczucie zagro-
zenia dotyczy¢ moga granic domu, ktére ulegaja
niebezpiecznemu rozszerzeniu na skutek zachowan
jednego z domownikéw. Maz respondentki burzyt
wyobrazenie mieszkania jako schronienia przezna-
czonego dla rodziny. Uczynit to miejsce dostepnym
dla obcych, ktorzy zagrazaja prywatnosci, wiezi

i wewnetrznej spojnosci catej domowej struktury.

Ciesze sig, ze mam pokoj dla gosci, jest bardzo ciepty,
ale tam jako$ si¢ nie czuje. To jest ciepty pokdj, mo-
glabym tam spa¢, ale nigdy sobie tam nie poscielitam.

Moze dlatego, ze z tym pokojem taczy si¢ mndstwo

ztych wspomnien, nalezat do mojego meza (...). Ten
pokdj jest, bo jest (...). Czasem przypominaja mi sie te
kobiety, wodki, stoik do sikania po pijaku... Nie czu-
fam sie tam zle wczeéniej, krotko po przeprowadzce
[z domu rodzinnego] korzystatam z tego pokoju, ale
odkad maz si¢ wyprowadzil, nie jest dla mnie tam
przytulnie. (...) tu byly obce baby, buty, lumpy na ko-
rytarzu. Ja tu nie bylam wtascicielem, ja sie tu czutam
zagrozona, to nie bylo bezpieczne miejsce, tu byt syf,
tu byt dom publiczny w moim domu, ja si¢ wszystkie-

go brzydzitam. (W5)

Dom badanego w czasie, gdy ten byt bezrobotny,
zostal przez niego nazwany wiezieniem. Odczuwat
w nim niepokoj, lek przed przyszloscia, rozczaro-
wanie, niemoc, desperacje i wstyd za to, Ze znalazt

sie w takiej sytuacji:

(-..) wczesniej dtugo szukatem pracy, nie wycho-
dzitem do znajomych, wiekszos¢ czasu spedzatem
w domu i czutem sie tu troche jak w szwedzkim wie-
zieniu, bo dom jest, ale tak naprawde nie ma gdzie
wyij$é. Gdy bytem sam, ten dom byt dla mnie po
czesci wiezieniem. Teraz jednak, gdy mam juz prace
i w miare sensowne pieniadze, zaczynam znéw ,by-

wad”. (W8)

Miejsca przeklete sa unikane jedynie przez jakis czas.
Najczesciej wystarczylto drobne zdarzenie, ktore zu-
pelnie zmienialo obraz miejsca (znalezienie pracy,
wyprowadzka partnera, remont). Konieczne bylo
jednak wykonanie konkretnej aktywnosci, ktora
bedzie w stanie zniszczy¢ poprzednie skojarzenia.
Podejmowano wiec rytualy oczyszczajace (divest-
ment rituals) (McCracken 1986). Ich zadaniem stawa-

fo si¢ minimalizowanie iloéci negatywnych uczu¢
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oraz emocjonalnych konsekwencji przebywania
obok lub w miejscu przekletym. Rytualy oczyszcza-
jace zmazywaty znaczenia, ktore taczyty sie z kims/
czyms$ obcym; z poprzednim wiascicielem lub uzyt-
kownikiem. Miejsce, aby moglo na powrot stac sie
moje lub nasze, musi zosta¢ ,oprdznione” z prze-
sztych wydarzen, skojarzen i emocji. Jedna ze stra-
tegii niszczenia miejsc przekletych byta zmiana wy-
gladu przestrzeni. Pomaga ona w odcisnieciu swo-
jego sladu oraz dostosowaniu terytorium do swoich
wyobrazen. Jak zauwaza Douglas (2007: 46), , Tepiac
brud, tapetujac, dekorujac, sprzatajac (...), pozytyw-
nie reorganizujemy nasze otoczenie, tak by odpo-

wiadato naszym wyobrazeniom”.

Nieche¢ wobec miejsc przekletych zazwyczaj uza-
sadniano obecnoscia innych osob: na przyklad
orientacja seksualna lokatora najprawdopodob-
niej przyczynila si¢ do powstania uczucia wstretu
do przebywania w wynajmowanym mu niegdys$
pokoju. Co ciekawe, uczucie to nie zostato wyeli-
minowane przez zmiang wykladziny i malowanie
$cian. Rytual oczyszczajacy okazat si¢ by¢ niesku-
teczny. Miejsce pozostalo przeklete, a jedyne, co za-
pewnia wiascicielowi wzgledny spokdj ducha, to
odlaczenie pokoju od sfery mieszkalnej poprzez
modyfikacje zakresu jego uzytkowania. Przestrzen
zostala zamieniona na ,graciarni¢”, przestata stu-
zy¢ ludziom na co dzien, zepchnieto ja w obszar
opisanych nizej miejsc pustych. Strategia ta praw-
dopodobnie ma na celu wykreowanie obojetnego
stosunku do pokoju i moze by¢ widziana jako tak-
tyka radzenia sobie z obrzydzeniem wynikajacym
z poczucia symbolicznej obecnosci obcego w domu.
Na sytuacje te mozna patrzec jak na przyktad trans-

mitowania symbolicznej nieczystosci przez innych
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ludzi na przestrzen mieszkania i domownikéw. Je-
8li, za Douglas (2007: 148), uznamy, ze ,nieczystos$¢
to rodzaj zagrozenia, ktory moze si¢ pojawic tylko
tam, gdzie granice struktury, kosmicznej i spotecz-
nej, sa wyraznie zdefiniowane”, wéwczas mozna
przypuszczad, ze uporczywy zapach w mniejszym
stopniu odnosi si¢ do faktycznych doznan zmysto-
wych, a w wigkszym — do niecheci wobec dzielenia
domu z lokatorem o danej orientacji seksualnej. He-
teronormatywne spojrzenie na rzeczywistos¢, pola-
czone z uprzedzeniami i stereotypami dotyczacymi
gejow, odegrato w tym przypadku niebagatelna role
w wyzwalaniu wstretu wobec wynajmowanego
w przeszlosci pokoju. Homoseksualny lokator zo-
stal uznany za osobe nieczysta: taka, ktdra ,zawsze
jest po ztej stronie. Popadia w zly stan lub po prostu
przekroczyla linie, ktérej nie powinna byla prze-
kraczaé, a ta zmiana miejsca sprowadza na kogos
zagrozenie. (...) W nieczystos¢ mozna popasc swia-
domie, lecz jej zamiary nijak si¢ maja do oceny skut-
ku - bardziej prawdopodobne jest, Ze stanie si¢ to
bez udziatu woli” (Douglas 2007: 148). Tym samym
zamiana pokoju na przestrzen gromadzenia przed-
miotéw staje sie réwniez rytualem oczyszczenia.
Respondent odgrodzit si¢ od niej w sposéb symbo-
liczny i tak zamknat droge przenikania nieczystosci

do jego czesci domu.

W tym pokoju, ktdry wynajmowatem, jest obecnie
graciarnia, pozostal w nim taki charakterystyczny
zaduch po jednym lokatorze, ktéry byl gejem. Nie
wiem, czy ten zaduch jest naprawde, czy tylko tak mi
sie wydaje. Malowalem ten poko¢j, zmienilem wykta-
dzing, ale to nic nie dato, zapach zostat. Tamten loka-
tor zostawil tam swdj zapach, mimo tego ze mineto

dziesig¢ lat, odkad sie wyprowadzit. Gdy otwieram
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drzwi, widze go w tym pokoju, widze go tam, ale nie
mam poczucia, ze on tam jest, tylko ten zapach ko-
jarzy mi si¢ z tym cztowiekiem. Nie mam potrzeby
wchodzenia do tego pokoju, nie lubie go przez ten
smrod [potu], wywotuje to we mnie wstret, obrzy-

dzenie. (W2)

W przypadku miejsc przekletych bezposrednie wy-
razanie emocji staje si¢ utrudnione, s3 one czasowo
ttumione, co wywotuje wigksza frustracje i prowa-
dzi do rozczarowania, checi ucieczki, a nawet fata-
lizmu. Podjecie decyzji o zmianie emocjonalnego
stosunku do przestrzeni zazwyczaj nie jest uzalez-
nione wylacznie od nas albo tez wymaga podjecia
dziatan obiektywnie lub emocjonalnie trudnych
do przeprowadzenia. Miejsc przekletych unika sie,

opuszcza si¢ je i pozostawia samym sobie.

Chciatabym za wszelka ceng unikna¢ wizyty w tym
domu [rodzinnym], to miejsce martwe, nieprzyjem-
ne, ziejace chlodem, emanuje negatywna energia. To
wigze sie z szeregiem konkretnych i niekonkretnych
wydarzen z przesziosci. (...) Nie pamietam niczego
fajnego z tego domu. Tam nie wydarzylo si¢ nic tra-
gicznego, ale nienawidze tego domu, co jest zwiaza-
ne nie tylko z osobg matki, ale i z samym miejscem,
ktére jest nieprzyjemne samo w sobie, gdzie Zle sie
czuje, na co ma wplyw samo miejsce. Tam jest jaka$s
skumulowana zla energia, ktéra krazy i wpltywa na
mieszkancow tego domu i ludzi, ktérzy tam prze-
bywaja. Wolalabym unikna¢ kontaktu z tg energia,
z tym miejscem, unikna¢ wpltywu tego zjawiska, tej

energii na mnie. (W1)

Z drugiej strony — gdy nie ma mozliwosci ucieczki,

przebywanie w nich jest Zrodltem nieprzyjemnosci.

Reguly odczuwania i wyrazania zalezg, jak wynika
z badan, od pici: kobiety czesciej méwity, ze ,,zno-
sity” czasowa obecno$¢ w tych przestrzeniach, ale
jednoczesnie podejmowaty dziatania majace na celu
odgrodzenie tych miejsc od nich samych (montaz
dodatkowych drzwi, opuszczanie pokoju i przeno-
szenie sie do ogrodu). Partnerzy respondentek naj-
czesciej uzyskiwali prawo do niemal wylacznego
przebywania w domach, badane symbolicznie od-
dalaly sie od miejsc przekletych po to, by oddali¢

sie od partnerdw.

Gdy to mieszkanie byto urzadzane, kazatam zamon-
towac petne drzwi miedzy pokojami, a nie szklane,
jak byto w planie, bo kierowatam si¢ tym, ze gdy maz

przyjdzie pijany, nie pozwoli corce spac. (W5)

W efekcie oddawaly mezczyznom przestrzen, stara-
1y sie unikaé (przynajmniej poczatkowo) wyrazania
swojego stosunku do ich praktyk. W konsekwencji
narzucaly sobie wiecej regut emocjonalnych. Sym-
bolicznie odbieraty sobie prawo do uzytkowania
pewnych przestrzeni, stosujac za posrednictwem tej
strategii rodzaj kary emocjonalnej wobec domowni-
kéw: Swiadomie wylamywaty sie ze swej spotecznej
roli, zamieniajac ,domowa atmosfer¢” na ,domowe

piekto” lub na miejsce puste, opisane ponize;.

Miejsca puste

Miejsca puste charakteryzuje wigksza ,stabilnosc¢
przestrzenna” —rzadziej sa one tymczasowe i zmie-
niaja lokalizacje. Opisywane sa one przede wszyst-
kim poprzez trudno$¢ w znalezieniu jednoznacz-
nych odniesienn emocjonalnych. Zazwyczaj pomija

si¢ je w emocjonalnej mapie domu.
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(-..) korytarz, do ktdrego sie wchodzi, jest taki sobie,
to takie miejsce... co tam mozesz. To neutralne miesz-
kanie pod wzgledem tadunku emocjonalnego, jaki

niesie. (W1)

Najwiecej takich miejsc znajdowato si¢ w mieszka-
niach wynajmowanych, gdzie pokoje wspotlokato-
réw najczesciej byly przestrzenia nieznana. Miejsca
takie to réwniez typowo uzytkowe pomieszczenia:
kottownie, piwnice, strychy i korytarze. Sg one po-
mijane w opowiesciach, poniewaz z jednej strony re-
alizuje si¢ w nich wazne dla funkcjonowania domu
praktyki, ale z drugiej strony przebywa sie w nich
jedynie przez chwile i z zamiarem wykonania kon-
kretnego zadania. Miejsca puste to inaczej takie, ktore
sa dla nas emocjonalnie nieznaczace lub niewidzial-

ne (badani czesto je pomijali, zapominali o nich).

Pokdj wspotlokatora z niczym mi sie nie kojarzy, (...)
bytam tam moze dwa razy, jest tam pustka, nie wiem,
co jest w tym pokoju, nie wchodzimy do niego, mato

z nim rozmawiamy. (W7)

Kuchnia i przedpokdj (...) sa neutralne. (W4)

Dla mezczyzn bioracych udziat w wywiadach cze-
Sciej niz dla kobiet miejscami pustymi byly kuchnia
i fazienka. Dla kobiet kuchnia jest miejscem pracy
i spedzania czasu, traktuja ja jako wlasne teryto-
rium (Cieraad 2002; Duch-Krzysztoszek 2007). Wzo-
ry uzytkowania przestrzeni zmieniaja si¢ jednak
w czasie. Wspodtczesnie kuchnia czesciej jest pola-
czona z pokojem dziennym, niewykluczone jednak,
ze taki sposob definiowania kuchni przez mezczyzn
taczy sie z obecna wciaz wizja kuchni jako krolestwa

kobiet. Zdaniem Putman (1999: 150) kobiety czesto
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widza kuchnig jako ,serce domu”, miejsce tworze-
nia wspodlnoty. Mezczyzni za$ postrzegaja kuchnie
i lazienke przez pryzmat uzytecznosci tych po-
mieszczen. Trudno jednak jednoznacznie wskazac,
czy miejsca te byty dla nich zupetnie nieistotne pod
wzgledem emocjonalnym. Mozna jednak przypusz-
czaé, ze staja sie widzialne wtedy, gdy nie dzialaja
tak, jak powinny. Piciowe zréznicowanie postrzega-
nia miejsc pustych taczy si¢ niewatpliwie z podzia-
fami na domowa sfere prywatna i publiczng. Ani
kuchnia, ani tazienka nie zapewniajg centralnej
pozycji. To miejsca oddawane we wtadanie kobie-
tom. Mezczyzni dystansujq si¢ od nich, najczesciej
z powodu zajmowania ,wazniejszych” przestrzeni
(np. publicznych). Analogicznie sytuacja przedsta-
wiata si¢ u Kabyléw (Bourdieu 2007): mezczyzna
powinien byt przebywac raczej na zewnatrz, kobie-
ta — wewnatrz domu. Mezczyzna pracowat i roz-
mawial z innymi mezczyznami, byt widziany jako
stworzony dla $wiata zewnetrznego. Kobieta zas
opiekowatla sie¢ domem i dbata w ten sposob o meski
honor. Analizy feministyczne wskazuja czesto na
pozorna ,,domowa” wiadze kobiet (zob. np. Cieraad
1999a; Duch-Krzysztoszek 2007; Hollows 2008), ktora
do pewnego stopnia odbiera im mozliwos¢ uczest-
niczenia w tym, co ,,na zewnatrz”, w sferze publicz-
nej i stawia je w roli podporzadkowanej. Pracom
domowym odbiera si¢ status warto$ciowych zajec,
za$ ,bycie w domu” utozsamiane jest z rodzajem
zyciowej porazki. W efekcie kobiety uzalezniane sa
od mezczyzn, roszczacych sobie (wedtug bardziej
radykalnych interpretacji) prawo do bycia jedynymi

facznikami kobiet ze sfera publiczna.

Propozycja ,bialych plam” na mapie emocjonalnej

wydaje sie¢ by¢ racjonalnie uzasadniona poprzez
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kategorie obojetnosci. Patrzac na problem z jeszcze
innej perspektywy (to wyjasnienie wydaje si¢ naj-
bardziej prawdopodobne), nalezy stwierdzi¢, ze ba-
dani nie urefleksyjniali swojego stosunku do pew-
nych miejsc w mieszkaniu w wigkszym stopniu niz
do innych przestrzeni. W efekcie zas, gdy zabrakto
kategorii praktyk domowych (niewielka ilo$¢/brak
dziatart w danej przestrzeni), trudne bylo opisanie

miejsc pustych.

Podsumowanie

Emocjonalna mapa mieszkania nie jest tozsama
z jego ukladem architektonicznym. Reguty wyra-
zania i odczuwania emocji oraz uczuciowy stosu-
nek do przestrzeni nie sg przez badanych lokowane
w konkretnych pomieszczeniach. Emocjonalny po-
dzial domu nalezy do bardziej skomplikowanych,
charakteryzuje go przechodnios¢ i tymczasowosc.
Przestrzen domu dzielona jest wedtug odmiennej
logiki. To, co badaczowi udaje si¢ w mieszkaniach
respondentéw bez trudu zauwazy¢ (np. fizyczng
przestrzen, sposob jej zagospodarowania), najcze-
Sciej nie oddaje rzeczywistych doswiadczen oséb
badanych. Emocjonalnie znaczace sa bowiem te
sfery mieszkania, ktérych nie wida¢ gotym okiem.
W zaproponowanej perspektywie latwiej mozna
dostrzec rzeczywiste sposoby doswiadczania i se-
mantyzacji przestrzeni mieszkania niz przez pry-
zmat klasycznych par opozycji (prywatne-publicz-
ne oraz praca—mieszkanie). Podzial ten pozwala na
uchwycenie obszaréw przechodnich, , mezosfer”.
Uwzglednienie wymiaru afektywnego i stworzona
na tej postawie typologia daje szanse na przezwy-
ciezenie postrzegania domu w sposob sfragmenta-

ryzowany: jako budynku, metafory lub synonimu

relacji miedzyludzkich. Laczy ona wskazane kom-
ponenty w jedna, nierozerwalnie powiazang ca-
fos¢ i pozwala na najbardziej adekwatne oddanie
realnych sposobéw postrzegania domu oraz dzia-
fania w jego ramach. Praktyki domowe, przestrzen
mieszkania, emocje oraz wspomnienia ulegaja cia-
glym przeobrazeniom, co ma zwiazek z regulami
spotecznymi przyswojonymi przez jednostke oraz
szerszym porzadkiem zbiorowym. Wszystkie te
sktadniki domowej codzienno$ci oddziatuja na sie-
bie wzajemnie, za$ efektem tego zwrotnego wpty-
wu jest nowa jakos¢ tak kazdego z nich, jak i samych
oddziatywan. Dom jest rodzajem ,emocjonalnego
magazynu”, w ktorym lokowane sa réznorodne
przezycia emocjonalne. Co znamienne, doswiad-
czenia te majq charakter spoteczny i relacyjny: przy-
jeta metoda pozwolita na uchwycenie ich zwigzkéw
z szerszymi strukturami spoteczno-kulturowymi,
za posrednictwem ktorych odbywa sie zarzadzanie

ich emocjonalnym komponentem.

Pewne praktyki domowe lokowane sa bezpo-
srednio w okreslonych fizycznych przestrzeniach
domu, jednak faczy sie to najczesciej z perspek-
tywa stawiajaca w centrum uwagi funkcjonalny,
uzytkowy charakter pomieszczen. Koncentracja
na afektywnym wymiarze dosdwiadczen przestrze-
ni pociaga za soba odmienny sposob patrzenia
na dom i praktyki majace w nim miejsce. Dana
aktywnos¢, aby stata sie nosnikiem uczuciowych
znaczen, musi by¢ istotna dla domownika. Naj-
czesciej dochodzi do tego wtedy, gdy jednostki
uczestnicza/ sa Swiadkami zdarzen biegnacych
w kierunku przeciwnym do nawykowych dziatan
lub ich oczekiwanych rezultatoéw. Wybicie z rutyny

staje si¢ podstawa do urefleksyjnienia tak samego
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zdarzenia, jak i emocji mu towarzyszacych. W pro-
cesie urefleksyjniania jednostki zaczynaja laczy¢
doswiadczane pod wplywem podjetego dziatania
emocje, odczucia czy nastroje z konkretnym miej-
scem. W taki sposob budowany jest emocjonalny
stosunek do przestrzeni domu. Woéwczas przestaje
ona by¢ afektywnie neutralnym terenem, zysku-
je dodatkowe atrybuty oraz zostaje symbolicznie
sklasyfikowana i podzielona na mniejsze fragmen-
ty: na miejsca. Miejsca te dopdki istnieja (tzn. dopd-
ki sa dla kogo$ znaczace), dopoty dysponuja zdol-
noscia do funkcjonowania na zasadzie podobnej
do $sladow afektywnych. Nie chodzi tu o rodzaj mi-
stycznej personifikacji przestrzeni, lecz o podno-
szony od dawna watek znaczen, z jakimi powigza-
ne sa miejsca (zob. np. Eliade 1974; Tuan 1987, Augé
2010). Praktyka domowa, ktéra zaszta w danym
miejscu, zaczyna by¢ mniej istotna niz emocje jej
towarzyszace. Elementem, ktéry moze symbolicz-
nie ,trwa¢” w miejscu przez pewien czas, sq uczu-
cia. Konkretny obszar, aby utrzymac swoj status
miejsca, potrzebuje komponentu emocjonalnego,
ktory go dodefiniowuje i moze si¢ reprodukowac
w relacji do tej przestrzeni i jej uzytkownika. W ten
sposob domownik widzi dane miejsce jako rodzaj
emocjonalnego magazynu, generatora okreslonych
uczué, nawet w oderwaniu od pierwotnego zrodla

doznawanych afektow.

Wyszczegdlnione powyzej typy miejsc pozwala-
ja na uchwycenie zlozonosci konceptualizacji po-
jecia domu. Jako pierwsze i najwazniejsze badani
wymieniali miejsca uspotecznienia. To dzieki nim
mozliwe jest tworzenie oraz podtrzymywanie wie-
zi pomiedzy domownikami a takze miedzy nimi

a otoczeniem. To one sprawiaja, ze budynek staje si¢
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domem. Jednoczesnie jednak lacza sie z pewnym
idealistycznym stosunkiem do domu jako azylu,
ostoi wspodlnotowosci i pozytywnych doswiadczen
emocjonalnych. W praktyce miejsca uspotecznienia
sa konfliktogenne i obwarowane wieloma regula-
mi, ktérych przestrzega¢ powinny zwlaszcza osoby
zajmujace pozycje podporzadkowang wobec innych
domownikéw (np. dzieci). Miejsca te sg réwniez
przestrzenia reprezentacyjna — maja informowac
o statusie mieszkancdw, ich guscie, a nade wszyst-
ko o ich wiezi. Dominujace wspolczesnie dyskursy,
ktére w centrum stawiaja emocjonalno-opiekunicza
funkcje rodziny, prezentuja uczuciowe dopasowa-
nie domownikéw (i koniecznos¢ ciaglej pracy nad
nim) jako obowiazujaca norme. Miejsca uspotecznie-
nia maja by¢ gwarantem realizowania tego spotecz-
nego oczekiwania. Tym samym upodabniaja si¢ do
Goffmanowskiej sceny, na ktorej kazdy odgrywa
swoja role zgodnie ze scenariuszem zdolnym nadac
mu miano ,,godnego” domownika albo wspoétloka-
tora. Na konieczno$¢ istnienia miejsc uspotecznienia
wskazywali wszyscy badani, nawet mieszkajacy
samotnie lub wynajmujacy mieszkanie. Jesli w da-
nym momencie nie byto mozliwe stworzenie miejsca
uspotecznienia, respondenci wspominali o jego obec-

nosci w innym domu lub w innym czasie.

Z perspektywy zachowania domowego tadu zna-
czace sa rowniez miejsca odosobnienia. To w nich
dokonywana jest najczesciej praca emocjonalna, to
w nich najczesciej lokowane sa praktyki zwigzane
z wytwarzaniem intymnej bliskosci. W miejscach od-
osobnienia mozna sie oczyscic¢ z dominujacego w da-
nym momencie nastroju lub rozkoszowaé samotno-
$cia. Mozna spojrzec na siebie z boku, zdystansowac

sie¢ do problemdw, odzyskac sity. Cho¢ nie musza
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znajdowac sie w domu, to jednak znaczaco wpty-
waja na jego funkcjonowanie jako catosci. Miejsca
przeklete stanowia zaprzeczenie idei domostwa i ta-
cza si¢ z najsilniejszymi reakcjami emocjonalnymi.
Mozna na nie patrze¢ w kategoriach naznaczenia
negatywnymi emocjami. Maja zdolnos¢ do prze-
obrazenia domu w budynek albo nawet w sfere
publiczna. Miejsc takich si¢ unika, podejmuje sie
proby ich oczyszczania, ktore nie zawsze sa w pel-
ni skuteczne. Sukces w likwidacji miejsca przeklete-
8o odnosi sie najczesciej we wspotpracy z innymi
lub osiagany jest wtedy, gdy praktyka kojarzona
z przykrymi emocjami nie powtarzala si¢ cyklicz-
nie w dtugich (z perspektywy badanego) okresach.
O takich przypadkach respondenci wspominali naj-
czesciej, jednak zdarzaly sie tez sytuacje niemozli-
we do odwrdcenia. Niepozadana obecnosc¢ jakiegos
domownika czy traumatyczne przezycia nawar-
stwiaja si¢ i kumuluja do takiego stopnia, ze prze-
strzenie te przestaja stuzy¢ domownikom (zaréwno
w sensie uzytkowym, jak i emocjonalnym). Uczucia
w miejscach przekletych sa ttumione przez dtuzszy
okres. Nie podejmuje si¢ nad nimi pracy emocjo-
nalnej, w efekcie poglebia si¢ poczucie bezsilnosci
wobec sytuacji i niekorzystny stan psychiczny. Nie-
moznos¢ radzenia sobie z afektami w tych miej-
scach zwigzana jest najczesciej z relacjami pomie-
dzy domownikami. Oczyszczenie miejsca przekletego
moze by¢ wykonane tylko przy wspolpracy z osoba
bedaca przyczyna negatywnych uczud. Bez tego nie
dokonuje si¢ ono w pelni, a jedynymi mozliwymi
strategiami zdaja sie by¢ oddalenie, ucieczka i trans-
formacja przestrzeni w taki sposdb, by przypomi-
nata miejsce puste. To jedyne rozwigzanie pozwala-
jace znies¢ swiadomos¢ bliskosci miejsca przekletego.

Miejsca te pozostaja w jednostkowej swiadomosci

przeklete juz na zawsze. Nawet jesli chwilowo do-
chodzi do ulokowania w nich miejsc uspotecznienia
albo stalej zamiany na miejsce puste, nie zmienia to
faktu, ze generuja one szkodliwe, negatywne afekty
w dtuzszej perspektywie. Pozostawiajg symbolicz-
ny $lad, ktorego nie skruszy zab czasu. W relacjach
respondentéw mieszkajacych ze wspotlokatorami
w ogole nie pojawiaja si¢ informacje o miejscach
przekletych, za to wigekszy nacisk kiadziony jest na
niezbywalna funkcje miejsc odosobnienia. W miesz-
kaniach takich przestrzenie uspotecznienia byty naj-
czesciej okreslane jako mniejsze (najczesciej ogra-
niczone do kuchni) i znacznie bardziej podatne na
dzialanie czynnikow destabilizujacych pozadany
klimat emocjonalny. W wynajmowanych z innymi
osobami domach najwiecej bylo tez miejsc pustych,

nieznanych i obojetnych.

Dom jest przestrzenia cigglych negocjacji, w tym
rowniez takich, ktore odwotuja si¢ do sfery afek-
tow. Staje sie on miejscem uspolecznienia, odosobnienia,
miejscem przekletym lub pustym, jednoczesnie sam
moze zawierac takie — zawsze tymczasowe, zmien-
ne i przechodnie — strefy. W domu mozliwe staje sie
wyciszenie emocji, zmniejszenie ich natezenia lub
poziomu ekspresji, ale tez odwrotnie: dom to miej-
sce, w ktorym uczuciowa ekspresja nie jest ograni-
czana. Przestrzen ta pozwala na tworzenie bliskich
relacji i ich niszczenie albo na ,bycie osobno”. To
tutaj rozgrywa sie walka o symboliczng wtadze lub
jej brak; tu Sciera sie od$wietnos¢, tradycja i rutyno-
wa codzienno$é. Dom konstruowany jest gldwnie
w oparciu o emocjonalny wymiar praktyk, ktére za-
posrednicza lub ktore sie w nim rozgrywaja. Metafo-
ra domu jako azylu, ostoi bezpieczeristwa nie odpo-

wiada rzeczywistym sposobom jego doswiadczania.
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Home Places—The Attempt to Create An Emotional Map of Home

Abstract: This article attempts to describe the typology of places at home. These home places are constructed in relation to every-

day practices, emotions, and ways of remembering special or meaningful events. At the same time, home may be seen as a place of

socialization and de-socialization, loved and hated. Experiencing domesticity might be characterized as many-sided and a change-

able phenomenon. Emotional dimensions of home are described by instability and transiency. Despite this fact, some emotions are

related to the home practices longer than other ones. These feelings define crucial features of using the space at home.
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Podluzne badanie jakosciowe doswiadczenia wolontariuszy
sprawujacych opieke nad pacjentami w ramach programu
profilaktyki powik}an hospitalizacji osob starszych na
oddziale chorob wewnetrznych — Projekt Zdrowy Kontakt

Podtuzne badanie jakosciowe doswiadczenia wolontariuszy opiekujacych sie pacjentami oddziatu geriatryczne-
go szpitala choréb wewnetrznych zostato przeprowadzone w ramach Projektu Zdrowy Kontakt. Jest to pierwszy
w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej program niefarmakologicznego zapobiegania majaczeniu szpitalnemu,
ktdre jest czestym powiktaniem hospitalizacji 0sob starszych. Wolontariuszami programu sa studenci psychologii,
pielegniarstwa i medycyny, ktdrzy odwiedzaja chorych w szpitalu i realizuja zlozona interwencje profilaktyczna,
Badanie przeprowadzono, korzystajac z podejscia idiograficznego, w formie cyklu interpretatywnych studiow
przypadku. Z odmiorgiem uczestnikéw badania przeprowadzono po dwa czeSciowo ustrukturyzowane wywia-
dy — przed rozpoczeciem wolontariatu i po jego zakonczeniu. Celem powtorzonych rozméw bylo opisanie zmian,
jakie mogty zajs¢ w doswiadczeniu, motywacji, przekonaniach i rozumieniu siebie przez studentéw pod wpty-
wem udziatu w wolontariacie na oddziale geriatrycznym. W badaniu skorzystano z metody interpretatywnej
analizy fenomenologicznej, analize danych jakosciowych przeprowadzono z pomoca oprogramowania Atlas.ti.
W wyniku badania uzyskano ztozone opisy indywidualnego doswiadczenia badanych zwigzanego z ich pra-
ca na oddziale. Ujawnily sie réwniez motywy wspdlne dla wiekszosci z nich. Do najpowazniejszych nalezy
zetkniecie sie z my$la o $mierci i proby nawigzania relacji z pacjentami, z ktérymi kontakt jest utrudniony
z powodu zmian otepiennych, skutkéw udaru lub zaburzen poznawczych i percepcyjnych wystepujacych
W majaczeniu szpitalnym. Zwigzana z kontekstem geriatrycznym i wynikajaca z profilaktycznego oraz beha-
wioralnego charakteru interwencji trudnos¢ w dostrzezeniu przez wolontariuszy efektéw swojej pracy oka-
zata si¢ w najwiekszym stopniu zniechecac ich do odwiedzin na oddziale. Najwazniejszym wyodrebnionym
w badaniu tematem jest relacja sfery osobistej i profesjonalnej w opiece nad pacjentami.

Uzyskany opisi proba zrozumienia do$wiadczenia studentéw kierunkéw medycznych dziatajacych jako wolonta-
riusze na oddziale geriatrycznym moze postuzy¢ jako punkt wyjscia do refleksji nad perspektywa personelu me-
dycznego i mozliwymi formami wsparcia chronigcymi go przed nadmiernym obciazeniem, stresem i wypaleniem

zawodowym. Moze by¢ takze zrédlem inspiracji dla ksztatcenia przysztych kadr medycznych.

Stowa kluczowe wolontariat, opieka, pacjenci geriatryczni, badania jako$ciowe, Zdrowy Kontakt
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Weronika Kaiwak, mgr psychologii i filozofii, dokto-
rantka w Zakladzie Psychologii Zdrowia Instytutu Psychologii
U]J. Jej zainteresowania naukowe obejmuja metodologie psycho-
logii, szczegolnie zastosowania metodologii jakosciowej w ba-
daniu zjawisk zdrowia i choroby. Praca doktorska (pod opie-
ka naukowgq dr hab. Matgorzaty Opoczynskiej-Morasiewicz)
dotyczy podejmowanych przez lekarzy praktyk badania bolu
pacjentow. Koordynatorka i wspdttwdrca koncepcji Projektu
Zdrowy Kontakt.

Adres kontaktowy:

Zaktad Psychologii Zdrowia, Instytut Psychologii UJ

ul. Ingardena 6, 30-060 Krakow

e-mail: weronika.kalwak@gmail.com

Anna Baﬁbura, mgr psychologii, doktorantka w Zakla-
dzie Psychologii Zdrowia Instytutu Psychologii UJ. Jej zaintere-
sowania naukowe obejmujg psychologie egzystencjalna, psycho-
logie i psychiatri¢ ewolucyjna oraz metodologie jakosciowa.

e-mail: anna.banbura@op.pl

Oliwia GiOW&CZ, studentka w Instytucie Psychologii
UJ. Wolontariuszka Projektu Zdrowy Kontakt. Przygotowuje
prace magisterska osadzong w nurcie psychologii egzysten-
cjalnej oraz metodologii jakosciowej.

e-mail: oliwiag94@gmail.com

Stanistaw Gél‘Ski, dr n. med,, pracownik naukowo-dy-
daktyczny Zakladu Dydaktyki Medycznej Collegium Medicum
UJ. Wchodzi w skfad Komitetu Wykonawczego Centrum Innowa-
cyjnej Edukacji Medycznej, gdzie odpowiada za wdrazanie i ko-
ordynacje pacjentow stymulowanych w nauczaniu komunikacji
i innych umiejetnosci klinicznych. Pomystodawca, koordynator
i wspottworca koncepcji Projektu Zdrowy Kontakt. Specjalista
choréb wewnetrznych, obecnie pracuje w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w Bochni.

email: stangorsk@gmail.com

Klaudia Kawa, studentka psychologii na Wydziale Filo-
zoficznym U], specjalizacji klinicznej oraz klinicznej dziecka.
Wolontariuszka w Projekcie Zdrowy Kontakt. Jej zaintereso-
wania naukowe skupiaja si¢ wokdt neuropsychologii, psycho-
logii klinicznej, a zwlaszcza psychologii klinicznej dziecka.

e-mail: klaukaw@op.pl

Paulina Knutelska, studentka w Instytucie Psycholo-
gii UJ, specjalizuje si¢ w kierunku psychologii klinicznej oraz
psychologii klinicznej dziecka. Wolontariuszka w Projekcie
Zdrowy Kontakt. Zainteresowania z dziedziny psychologii kli-
nicznej i psychologii zdrowia obejmujg zdrowie seksualne i za-
gadnienia stresu oraz radzenia sobie ze stresem.

e-mail: paulina.m.knutelska@gmail.com

Michat NOW&kOWSki, dr n. med,, kierownik Zaktadu
Dydaktyki Medycznej Wydziatu Lekarskiego Collegium Medi-
cum UJ. Specjalizuje si¢ w zarzadzaniu dydaktyka oraz chirurgii
stanow nagtych. Jego naukowe zainteresowania obejmuja gtéw-
nie wptyw wielokulturowosci na nauczanie oraz metodologie
metod aktywizujacych, a takze nauczanie skomplikowanych za-
dan motorycznych oraz nauczanie zarzadzania zespotem.

e-mail: m.nowakowski@uj.edu.pl

Malgorzata Opoczynska-Morasiewicz, dr hab.
n. hum, adiunkt w Zakladzie Psychologii Zdrowia U]J. Specjalista psy-
chologii klinicznej, psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznegoisuperwizor psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego. Specjalizuje si¢ w psychologii i psychoterapii egzystencjalnej.
Autorka kilkudziesieciu prac naukowych, w tym 4 monografii: Wpro-
wadzenie do psychologii egzystencjalnej (1999), Kim jestem? Doswiadczenie
choroby psychicznej a stawanie sig sobg (2 wyd. 2002), Réza wierszem nieza-
wotana. Szkice na temat poznania i samopoznania (2002), Dialog Innych albo
inne monologi (2007), Poza zasadg powszechnosci. Proby idiograficzrie (2014),
Genealogie psychoterapii. Fragmenty dyskursu egzystencjaliego (2016).

e-mail: upopoczy@cyf-kr.edu.pl
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raz ze stopniowym wzrostem akceptacji
Wdla biopsychospotecznego modelu zdrowia,
choroby i leczenia (Bruns, Disorbio 2005; Gatchel
i in. 2007; Mitchell, MacDonald 2009) coraz bardziej
powszechne staje si¢ zainteresowanie w medycynie,
socjologii i naukach o zdrowiu subiektywnym do-
$wiadczeniem (Lou, Dai 2002; Kennedy 2005; Smith
2007; Stenwall i in. 2008; Gerow i in. 2009; Patel i in.
2009; Bélanger, Ducharme 2011; Grover, Shah 2013;
Clissett i in. 2014; Sanon i in. 2014; LaMantia i in.
2015; Morandi i in. 2015; Marcinowicz, Owlasiuk,
Perkowska 2016), czego wyrazem jest miedzy inny-
mi rozwoj niemedykocentrycznych subdyscyplin
socjologii medycyny, takich jak socjologia doswiad-
czenia choroby lub socjologia zdrowia (Freidson
1961; 1970a; 1970b; Corbin, Strauss 1985; Pigtkowski,
Titkow 2002; Pigtkowski 2010; Skrzypek 2012a).

Ta tendencja manifestuje si¢ réwniez w badaniach
naukowych, w ktorych podejmuje si¢ proby zrozu-
mienia tak zwanej perspektywy pacjenta (Maciag,
Sakowska 2006; Nielsen, Staud, Price 2009; Coghill
2010) i jego rodziny, by w konsekwencji poprawio-
na zostata trafnos¢ diagnozy, jakos¢ i skutecznosc¢
leczenia (Kurpas, Steciwko 2005; Maciag, Sakow-
ska 2006) oraz udzielone wsparcie w powrocie do
zdrowia i w radzeniu sobie z choroba (Billeter-Ko-
ponen, Fredén 2005; Naylor i in. 2007; Stenwall i in.
2008). Pojecie , perspektywy pacjenta”, w socjologii
medycyny utozsamiane z perspektywa laika (Soko-
fowska 1969; Twaddle 1982; Gatuszka 2012; Skrzy-
pek 2012b), w ktdrym miesci si¢ postulat uwzgled-
nienia subiektywnosci i intereséw oraz swoboda
samostanowienia 0sob leczacych sig, konstruowane
jest w pewnym sensie w opozycji do , perspektywy

lekarza”, odpowiadajacej perspektywie profesjona-
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listy (Sokotowska 1969; Gatuszka 2012; Skrzypek
2012b). Ta wydaje si¢ jednak wdwczas utozsamiana
z ,perspektywa medycyny”: uprawiana w biome-
dycznym modelu naukowym, w sposéb technicz-
ny (ktéry nazywany jest ,odhumanizowanym”),
obciazong biurokracja silnie zhierarchizowanych
wspolczesnych systemdw ochrony zdrowia. Ta opo-
zycja odtwarzana jest w pewnym sensie rGwniez na
poziomie metateoretycznym, pomiedzy tradycyjny-
mi socjomedycznymi i alternatywnymi niemedyko-
centrycznymi podejsciami badawczymi (Skrzypek

2012b).

Lekarze, pielegniarki, psycholodzy, pracownicy
spoteczni, fizjoterapeuci i inni pracownicy stuzby
zdrowia moga by¢ postrzegani jednak takze jako
rownorzedni aktorzy, aktywnie wspodttworzacy,
uczestniczacy i podlegajacy sytuacjom w réznych
kontekstach medycznych. Petnig swoja role, stuzac
pomoca medyczng, a jednoczesnie tak samo jak
pacjenci doswiadczaja sytuacji, w ktdrej sie znajdu-
ja 1 nadaja jej sens. Sens nadawany jest z perspek-
tywy konkretnego usytuowania osoby, nie tylko
w medycznym kontekscie zawodowym, ale takze
w kontekscie przezywanej prywatnej codziennosci
(Strauss, Glaser 1975), wlasnej historii zycia (Bury
1982), systemu wartosci (Titkow 1993), przyijetej spo-
fecznej roli chorego (Parsons 1966; Twaddle 1982;
Skrzypek 2012a; Heidarnia, Heidarnia 2016) czy

w kontekscie kulturowym.

Na przykiad pewien lekarz, odkad doswiadczyt
bolu przy zabiegu, z wigksza uwaga traktuje bol
swoich pacjentdw, a polozna, ktéra z leku dlugo
zwlekata z decyzjq o zajsciu w ciaze, bez wahania

popiera prosby pacjentek o pordd metoda carskiego

Podtuzne badanie jakosciowe doswiadczenia wolontariuszy sprawujacych opieke nad pacjentami w ramach programu profilaktyki powiktan

hospitalizacji 0séb starszych na oddziale chordb wewnetrznych — Projekt Zdrowy Kontakt

ciecia. Podobnie student psychologii pracujacy jako
wolontariusz na oddziale geriatrycznym doswiad-
cza dotkliwego poczucia winy, gdy bedacej pod jego
opieka pacjentce (lezacej na tym samym oddziale,
w tej samej sali, z ta sama chorobg co w przeszlosci
jego babcia) gwaltownie pogarsza si¢ stan zdrowia.

W konsekwencji zaczyna unikac z nia kontaktu.

Subiektywne do$wiadczenie i rozumienie sytuacji
leczenia przez pracownika stuzby zdrowia wptywa
na sposob pelnienia jego roli i radzenia sobie z nia,
a w konsekwencji na proces leczenia i zdrowienia
pacjentow (Freidson 1961; 1970a; 1970b; Twaddle
1982; Freidson 2004; za: Gatuszko 2012; Kazmierczak
2011). Podobnie jak w przypadku , perspektywy pa-
cjenta” badania subiektywnego doswiadczenia oséb
pracujacych w stuzbie zdrowia — , perspektywy le-
karza” — moga zatem poprawic jakos¢ i skutecznosé
leczenia (Kurpas, Steciwko 2005; Maciag, Sakowska
2006) oraz wesprze¢ pacjentow w dochodzeniu do
zdrowia i radzeniu sobie z choroba. Zdaniem auto-
réw podobne badania warto i nalezy prowadzi¢ nie
tylko z dbatosci o pacjenta, ale réwniez o zdrowie
i dobrostan 0so6b uprawiajacych zawody medyczne.
Przyktadem takiego zwrdcenia si¢ ku potrzebom le-
karza jako osoby jest tradycyjny juz nurt badan nad
wypaleniem zawodowym (Chenier 1997; Ferrell
2006, Kao 2009; Moreno-Jiménez, Villodres 2010),
szczegolnie w obcigzajacych kontekstach medycz-
nych (Mayturn, Helman, Garwick 2004; Kennedy
2005; Cetinkaya, Karadakovan 2012; Manuela i in.
2013; Clissett i in. 2014; Bragard, Dupuls, Fleet 2015).

Jednym z nich jest opieka medyczna nad pacjenta-
mi w starszym wieku, krétko- lub dtugoterminowo

przebywajacymi w szpitalach i innych instytucjach

(np. domach spokojnej starosci lub domach opieki
spotecznej). Praca z pacjentami w tej grupie wieko-
wej zdaje si¢ by¢ szczegdlnie obciazajaca, miedzy
innymi z powodu gorszych rokowan niz w przy-
padku dorostych i mtodych pacjentéw oraz z po-
wodu wigkszego ryzyka powiktan (spowodowa-
nych miedzy innymi duza liczba przyjmowanych
lekow). Stopniowa utrata sity i sprawnosci fizycznej
oraz samodzielno$ci sprawia, ze seniorzy potrze-
buja wigkszej liczby zabiegéw pielegnacyjnych.
Szczegolne wyzwanie stanowi leczenie pacjentow
ze zmianami otgpiennymi zwigzanymi miedzy
innymi z przebiegiem choroby Alzheimera (Moug
i in. 2016), pacjentow z ograniczonym kontaktem
werbalnym, na przykltad po przebytym udarze
(Jankowska i in. 2011; McGilton i in. 2011) albo tych
doswiadczajacych zaburzen poznawczych w wy-
niku powiktan hospitalizacji, takich jak szpitalny
zespot majaczeniowy (Buss i in. 2007; Rattray 2014).
Wspomniane problemy sprawiaja, ze osoby zawo-
dowo zwigzane z medyczna opieka nad pacjentami
geriatrycznymi sa szczegdlnie obciazone zarow-
no pod wzgledem fizycznym, jak i emocjonalnym
(Eriksson, Saveman 2002; Cocco i in. 2003; Melvin
2012; Schmidt, Diestel 2013). To obcigzenie moze zas
prowadzi¢ do pojawienia si¢ wysokiego poziomu
stresu, a w konsekwencji do wypalenia zawodowe-
go (DiTullio, MacDonald 1999; Eriksson, Saveman
2002; Kennedy 2005; Ferrell 2006, Cetinkaya, Ka-
radakovan 2012; Bradshaw i in. 2013; Grover, Shah
2013). Jak lekarz postrzega skutecznos$¢ swojej pracy,
gdy miarg sukcesu w leczeniu bywa najwyzej ztago-
dzenie procesu nieuniknionej utraty zdrowia przez
pacjenta, gdy jednoczesnie rodzina pacjenta ma na-
dzieje i domaga si¢ jego pelnego wyzdrowienia? Jak

pielegniarce po kilkunastu godzinach pracy udaje
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si¢ traktowac z zyczliwos$cia i szacunkiem odpo-
wiednim do wieku osobe tak kruchg, ze nie jest juz
zdolna do samodzielnego zajecia si¢ wiasng toale-
ta? Jak oboje doswiadczaja opieki nad kims$, z kim
z powodu braku werbalnego kontaktu niemozliwe
jest nawiazanie relacji? Te pytania odzwierciedla-
ja subiektywna strone fenomendw powszechnych
w praktyce medycznej, takich jak obciazenie praca,

stres i wypalenie zawodowe.

Podobnych obcigzen doswiadczaja réwniez inni,
tak zwani ,nieformalni” opiekunowie chorych
0s0b starszych (Bradshaw i in. 2013; Shankar i in.
2014; Morandi i in. 2015) i wolontariusze (Yiu, Au,
Tang 2001; Kao 2009; Moreno-Jiménez, Villodres
2010; Bogdanska 2011). Prace tych ostatnich doce-
nia si¢ szczegdlnie w takich sytuacjach jak lecze-
nie i opieka nad seniorami, gdy z powodu duzego
obciazenia obowigzkami i ograniczonych zasobow
profesjonalny personel moze poswieca¢ niewiele
czasu kazdemu pacjentowi (Gorecki 2013). Wolon-
tariusze podejmuja dziatania, ktére nie wymagaja
zaawansowanej wiedzy i umiejetnosci medycz-
nych, ale wspieraja pacjentéw w okresie hospitali-
zacji, przyczyniajac si¢ do ich powrotu do zdrowia
(Baczynska, Sayer, Roberts 2014; Bateman i in. 2016).
Odwiedzaja pacjentow, by z nimi rozmawiac i im
towarzyszy¢, spaceruja, pomagaja w jedzeniu lub
wykonuja proste czynnosci pielegnacyjne, udzie-
laja informacji o sposobie funkcjonowania szpitala
pacjentom i ich rodzinom albo angazuja si¢ w edu-
kacje i profilaktyke (Green i in. 2011; Gorecki 2013;
Sanon i in. 2014; Mramor i in. 2015). Mimo Ze nie
otrzymuja wynagrodzenia, ich praca wymaga od
organizatorow wolontariatu (np. szpitala) zainwe-

stowania pewnych zasobow — do przeprowadzenia
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rekrutacji, przeszkolenia, kontroli pracy i wsparcia
wolontariuszy. Wyniki badan naukowych, ktérych
celem jest ocena programéw wolontariatu pod
wzgledem ich kosztownosci i efektywnosci (Caplan,
Harper 2007; Sandhaus i in. 2010) oraz jakosci pra-
cy wolontariuszy (Watt, 2012), bywaja podstawa do
formutowania krytycznych opinii na temat korzy-
stania z ich pracy w szpitalu. Zwraca si¢ uwage na
to, ze czesto rezygnuja oni z udziatu (Yiu, Au, Tang
2001; Baker i in. 2005; Kao 2009; Moreno-Jiménez
i Villodres 2010) lub trudno jest utrzymac wyso-
ka jakosc¢ ich oddzialywan, na przykiad z powodu
nietrzymania si¢ protokotéw (Larson i in. 2009).
Mozna podejrzewad, ze systemy opieki zdrowot-
nej, z racji ograniczonych zasobow, mimo wszyst-
ko podtrzymaja lub zwigksza zapotrzebowanie na
nieodplatng pomoc w opiece nad starzejacym sie
spoleczenstwem (Tree 2015). Dlatego, by zagwa-
rantowac mozliwie skuteczny udzial wolontariuszy
w opiece, nauczy¢ sie podtrzymywac ich motywacje
do pomagania (Basiniska, Nowak 2010) i zapewniac
konieczne wsparcie chronigce przed wptywem ob-
ciazajacych warunkéw opieki geriatrycznej, nale-
zy podejmowac proby badania ich doswiadczenia

(Szymanska-Palaczyk 2016).

Niniejsze badanie zostalo zrealizowane jako czes¢
Projektu Zdrowy Kontakt — pierwszego w Europie
Srodkowo-Wschodniej programu niefarmakolo-
gicznej wieloczynnikowej profilaktyki szpitalnego
zespotu majaczeniowego u 0sob starszych, ktory re-
alizowany jest od 2012 roku w Klinice Choréb We-
wnetrznych i Gerontologii Szpitala Uniwersyteckie-
go Collegium Medicum U]J (Katwak i in. 2016; Gor-
skiiin. 2017). Projekt wzorowany jest na innych tego

typu programach, ktére rozwinely sie¢ w ostatnich
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latach miedzy innymi w Australii i Holandii (np.
programy HELP i REVIVE) (Inouye 2000; Caplan,
Harper 2007), gdzie dodatkowa wobec podstawo-
wej opieki szpitalnej interwencja profilaktyczna do-
starczana jest przez personel medyczny, cztonkow
rodziny pacjentow lub — tak jak w Zdrowym Kon-
takcie — przez wolontariuszy. Projekt ten jest jednak
jedynym, do ktérego rekrutowani sg studenci i stu-
dentki medycyny, psychologii i od niedawna row-
niez pielegniarstwa na Uniwersytecie Jagiellonskim.
Wolontariusze poza codziennym odwiedzaniem
w parach (przyszla lekarka z przyszlym psycholo-
giem lub pielegniarzem, przyszta pani psycholog
z przyszlym pielegniarzem lub lekarzem) pacjen-
tow objetych programem profilaktycznym, przed
rozpoczeciem i w trakcie calego udzialu w wolon-
tariacie (minimum jeden semestr), otrzymuja szko-
lenie z zakresu medycyny, psychologii, fizjoterapii,
pielegnacji pacjentow, pomocy spotecznej oraz bez-
pieczenstwa i higieny pracy w szpitalu. Ponadto ob-
jeci sa obowiazkowa grupowq i indywidualng su-
perwizja oraz wsparciem psychologicznym. Celem
projektu jest bowiem nie tylko zapobieganie powi-
ktaniom hospitalizacji u pacjentéw kliniki, ale row-
niez edukacja przysztych kadr medycznych poprzez
realistyczng praktyke w wymagajacym srodowisku
szpitalnym. Nasz cel edukacyjny skoncentrowany
jest na promowaniu kontaktu z pacjentem, uswia-
damianiu konsekwencji ptynacych z réznej jakosci
relacji lekarz—pacjent (Freidson, 2004 za: Gatuszko
2012) oraz przyjetych przez opiekundw i pacjentow
rol spotecznych (Parsons 1966; Twaddle 1982; Skrzy-
pek 2012a; Heidarnia, Heidarnia 2016), trenowaniu
zdolnosci pracy w zespole interdyscyplinarnym,
upowszechnianiu wiedzy i umiejetnosci z zakresu

geriatrii (szczegdlnie zwiazanych z hospitalizacja

powiklang przez majaczenie), a takze zwiekszaniu
$wiadomosci faktu, ze z uprawianiem zawoddéw
medycznych wiaze si¢ stres i obciazenie wymaga-
jace kolezenskiej wspolpracy, superwizji i wsparcia

psychologicznego.

Trzecig osia Zdrowego Kontaktu, poza edukacja stu-
dentéw i profilaktyka wsrdd pacjentéw, sa badania
naukowe, ktorych wyniki maja przyczyniac si¢ do
lepszego i skuteczniejszego prowadzenia naszego
projektu i jemu podobnych w przysztosci. Dlatego
od poczatku prowadzimy pomiary skutecznosci sto-
sowanej interwencji (Gorski i in. 2017) oraz podtuz-
ne jakos$ciowe badania doswiadczenia wolontariu-
szy (ich niepublikowane dotad wyniki, szczegdlnie
z pierwszych lat istnienia projektu, zostaty wyko-
rzystane do wprowadzenia w zycie obecnej struk-
tury wolontariatu i programu szkolen oraz wspar-
cia odpowiadajacych zapotrzebowaniu wolontariu-
szy). Ze wzgledu na utrzymywany partycypacyjny
charakter Projektu Zdrowy Kontakt wolontariusze
aktywnie uczestnicza rowniez w prowadzeniu (ilo-
sciowych i jakosciowych) badan naukowych (z dba-
loscig o zachowanie wszelkich zasad etyki, poufno-
sci i wiarygodnosci). JesteSmy przekonani, ze udziat
w procesie prowadzenia badan uzyteczny jest nie
tylko dla tych studentéw, ktérzy wiaza swoja przy-
sztos¢ z praca naukowsq, ale rowniez dla tych, ktérzy
jako przyszli praktycy swoje dziatania beda opierac
na wnikliwym i wszechstronnym rozumieniu wy-

nikéw badan naukowych.

W ramach niniejszego artykutu prezentujemy sie-
dem interpretatywnych studiéw przypadku — wyni-
ki podtuznego jakosciowego badania doswiadczenia

wolontariuszy opiekujacych si¢ objetymi interwencja
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profilaktyczna pacjentami odcinka ostrego oddziatu
internistycznego kliniki. Nie wszyscy pacjenci szpi-
tala zostaja podopiecznymi programu, a jedynie ci,
ktorzy zgodnie z nasza wiedza moga najbardziej
skorzysta¢ z profilaktyki: pacjenci powyzej 75 roku
zycia, w pierwszej lub drugiej dobie hospitaliza-
qji, ktorzy podczas przyjecia do szpitala wykazuja
podstawowaq orientacje allopsychiczng i zdolni sa
do werbalnego kontaktu (Klich-Raczka, Piotrowicz,
Grodzicki 2009), na ktérym opiera si¢ oddziatywanie
wolontariuszy. W tak szeroko zdefiniowanej grupie
podopiecznych znajduja si¢ pacjenci zréznicowani
wiekiem, stanem zdrowia i sprawnoscia poznaw-
cza. To z kolei znacznie roznicuje poziom ryzyka
wystagpienia u nich majaczenia. Przebieg ich pobytu
w szpitalu uwarunkowany jest nie tylko tym trud-
nym do przewidzenia ryzykiem, ale wieloma inny-
mi okoliczno$ciami zycia i indywidualnym zrdzni-
cowaniem. O przebiegu relacji pacjentéw z wolon-
tariuszami poza powyzszymi decyduje oczywiscie
réowniez indywidualne zréznicowanie tych drugich.
To sklada si¢ na réznorodnos¢ doswiadczen wynie-
sionych przez nich z pracy na oddziale — ktdre nie
sprowadzaja si¢ do mechanicznego realizowania
przez co najmniej tydzien usystematyzowanej profi-
laktycznej interwenciji. Ich ztozong sytuacje, bedaca
przedmiotem niniejszego badania, prébujemy opisac¢
i zrozumied, zwracajac uwage na to, co motywuje ich
do udzialu w projekcie, co poprzedza ich obecnos¢
na oddziale, co dzieje sie¢ w trakcie i jaki wpltyw wy-
wiera na nich praca ze starszymi pacjentami w szpi-
talu. Na jedno z pytan, ktore sobie zadajemy — jak
udaje im sie wytrwac pot roku pracy lub diuzej na
tak obcigzajacym oddziale szpitalnym, szczegolnie
tym, ktérzy doswiadczyli wielu trudnosci w opie-

ce nad pacjentami — przypuszczalnie tatwiej byloby
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nam odpowiedzie¢, gdybysmy mogli porozmawiac¢
réwniez z tymi wolontariuszami, ktérym ,nie udato
sie wytrwac”. Wiekszos¢ osob, ktére zrezygnowaty
z udzialu w projekcie przed uptywem zatozonego
przynajmniej jednego semestru, nie zdradzila nam

jednak przyczyn swojej decyziji.

Metoda badania

O$mioro uczestnikow badania (pig¢ kobiet i trzech
mezczyzn, czworo studentow medycyny i czwo-
ro psychologii) wzigto udziat w dwoch czesciowo
ustrukturyzowanych wywiadach indywidualnych
prowadzonych ze wszystkimi wolontariuszami
przez psycholog pracujaca w Projekcie Zdrowy
Kontakt. Pierwsza rozmowa — wstepna — odbyla
si¢ przed rozpoczeciem wizyt u pacjentow na od-
dziale, a druga — podsumowujaca — po zakoncze-
niu trwajacego przynajmniej jeden semestr udziatu
w wolontariacie (wolontariusze réznia si¢ dtugoscia
udzialu w programie). Mimo ze wszystkie rozmo-
wy opieraly si¢ na tym samym przewodniku do
wywiadu, dlugos¢ wstepnego wywiadu wahata
sie¢ w grupie badanych osdb od pietnastu minut
do okoto pottorej godziny, co wynikato ze zrézni-
cowanej liczby opisywanych przez wolontariuszy
doswiadczen sprzed przystapienia do programu
i ich indywidualnej gotowosci do poglebiania roz-
mowy na ten temat. Dtugos¢ rozmoéow podsumowu-
jacych byta nieco bardziej wyréwnana — ze wzgle-
du na wieksza wspolnote doswiadczenn miedzy
uczestnikami tego samego projektu — i w kazdym
przypadku trwaty one dluzej niz rozmowy wstep-
ne (zwykle nieco ponad godzing, a w niektorych
przypadkach dwie). Poza eksploracyjnym celem

badawczym rozmowom przyswiecaly cele prak-
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tyczne — w przypadku wstepnej rozmowy bylo to
blizsze zapoznanie si¢ z kazdym uczestnikiem, tak
by dostosowac planowane szkolenia do ich potrzeb.
Wstepny wywiad dodatkowo stuzyt odpowiedzi na
indywidualne pytania i watpliwosci wolontariusza
dotyczace szczegolow projektu i czesto przybierat
forme rozmowy motywujacej, szczegolnie wow-
czas, gdy uczestnik zdradzal niepewnos¢ i obawy
co do swoich kompetencji. Cho¢ odbycie rozmowy
z psychologiem przed rozpoczeciem odwiedzin na
oddziale byto warunkiem uczestnictwa w Projekcie
Zdrowy Kontakt, to nalezy zaznaczy¢, ze byly one
przeprowadzane wylacznie z osobami juz przyje-
tymi do programu. Rozmowy nie miaty charakteru
rekrutacyjnego, diagnostycznego ani w zaden spo-
sOb nie stuzyly ocenie zdatnosci wolontariusza do
udziatu — dotozyliémy wszelkich staran, by uczest-
nicy mieli tego pelng swiadomos¢. Celem rozmowy
podsumowujacej bylo wystuchanie sprawozdania
z okresu udzialu w wolontariacie, nastawionego
na ewaluacje samego programu przez uczestni-
kéw, co stuzylo przewidywaniu potrzeb i trudnosci
wolontariuszy w kolejnych latach i wprowadzaniu
zmian w strukturze programu i oferowanych szko-
len. Dodatkowo psycholog prowadzaca rozmowe
zachecata do refleksji nad waznymi (pozytywnymi
i negatywnymi) wydarzeniami z okresu odwie-
dzania pacjentéw na oddziale, a jesli wolontariusz
kierowal rozmowa w te strone, te doswiadczenia
byly rozwazane w kontekscie edukacji i przyszte-
go zawodu oraz zycia osobistego uczestnika. Roz-
mowa jednak nie miata na celu ani koricowej oceny
pracy wolontariusza przez psychologa, ani doradz-
twa zawodowego, a jedynie refleksje nad zdoby-
tym do$wiadczeniem, w ktdrej aktywna strona byt

uczestnik, a badaczka za nim wylacznie podazala.

Odbycie podsumowujacej rozmowy bylo warun-
kiem formalnego zakonczenia i udokumentowania
certyfikatem uczestnictwa w programie wolonta-
riatu. Udziat w rozmowach z psychologiem nie byt
jednoznaczny z udzialem w badaniu naukowym
w charakterze osoby badanej, na ktéry wolontariu-

sze proszeni byli o dodatkowa zgode.

Badania odbywaty si¢ w Krakowie od pazdzierni-
ka 2013 roku do czerwca 2015 roku; na oba wywia-
dy badaczka umawiata sie z uczestnikami osobi-
$cie, mailowo lub telefonicznie. Odbywaly si¢ one
w warunkach umozliwiajacych prywatng i swo-
bodng rozmowe, we wspdlnie ustalonym przez
nich miejscu (np. w osobnym gabinecie w klini-
ce lub w domu wolontariusza albo badaczki). Po
udzieleniu informacji o celu, przebiegu i poufno-
$ci badaczka prosita uczestnika o zgode na udziat
w wywiadzie i na nagrywanie jego przebiegu na
dyktafon (dwukrotnie, przed pierwszym i przed
drugim wywiadem). Zanonimizowane (opatrzo-
ne pseudonimami) nagrania przechowywane byty
w warunkach poufnosci i nie udostepniane niko-
mu przez badaczke przez okres od kilku do kilku-
nastu miesigcy udziatu wolontariusza w projekcie.
Po przeprowadzeniu rozmowy podsumowujacej
byty uzupetniane o drugie nagranie (rowniez pod
pseudonimem) i poddawane pelnej transkrypcji
(przez badaczke i druga osobe niezaangazowana
w koordynowanie projektu, ale w kolejnych eta-
pach wlaczong w prowadzenie badania jakoscio-
wego), a nastepnie usuwane. Zanonimizowane
transkrypcje wywiadéw nie byly udostepniane
osobom trzecim, szczegolnie tym zaangazowanym
w koordynowanie projektu, a wynikajace z nich

praktyczne wskazdéwki dotyczace organizaciji,
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szkolen i typowych trudnosci byty przekazywane

jedynie w formie zbiorczych zestawien.

W badaniu przyjeto metode interpretatywnej analizy
fenomenologicznej (Smith, Osborn 2008; Pietkiewicz,
Smith 2014). Poszczegolne teksty transkrypcji wywia-
déw zostaly poddane analizie jakosciowej, zlozonej
z kilku etapow opisu i interpretacji, przez dwie ba-
daczki (najpierw oddzielnie, niezaleznie od siebie,
a nastepnie razem dla uwspodlnienia wynikéw analiz
iinterpretacji zaistniatych réznic, w celu zapewnienia
wiegkszej wiarygodnosci badania), z pomoca progra-
mu komputerowego Atlas.ti. Wyniki idiograficznej
analizy przedstawiono w narracyjnej formie siedmiu
interpretatywnych opisow przypadkéw. Zestawienie
ze sobg poszczegdlnych studidw przypadku wyto-
nito kilka wspdlnych dla wolontariuszy motywow,
co z kolei przyczynilo si¢ do lepszego zrozumienia
doswiadczenia i sytuacji poszczegdlnych oséb i sfor-
mulowania wnioskdw na temat zjawiska pracy wo-
lontariuszy w kontekscie polskiego geriatrycznego
oddziatu szpitalnego. Zaréwno wyniki, jak i wnioski
przed publikacja poddano konsultacji z grupa wolon-
tariuszy (Stemplewska-Zakowicz 2008).

Wyniki

Marta, studentka 2 roku psychologii (21 lat), mowi
w bardzo zdecydowany i konkretny sposob, a zapy-
tana o wybor studiow, odpowiada stanowczo: ,tak,
psychologia, bardzo $wiadomy wybdr”. Choc przez
pewien czas rozwaza medycyne, by zostac psychia-
tra, ostatecznie porzuca te mysl, utozsamiajac upra-
wianie tego zawodu z ,traktowaniem pacjenta jak
przypadku”. Chciataby zosta¢ psychologiem pracu-

jacym w szpitalu z chorymi somatycznie.
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Jednym z powoddw jej zgloszenia si¢ do Zdrowe-
go Kontaktu jest chec¢ robienia ,czego$ z psycho-
logia i zdrowiem w jednym”, bo jest przekonana,
ze korzystajac z metod psychologicznych, w wielu
przypadkach mozna pomoc skuteczniej niz przy
zastosowaniu farmakoterapii, nawet w chorobie so-
matycznej. Cho¢ niesienie pomocy okresla jako naj-
wazniejsze w jej udziale w wolontariacie, to zwraca
uwage réwniez na doswiadczenie zawodowe, ktdre
przy tej okazji zdobedzie. Dodatkowym motywem
jest przekonanie o szczegdlnym moralnym zobo-
wigzaniu do pomagania starszym ludziom, ktérym
,warto pomagac¢, bo oni si¢ w zyciu napomagali
i zastuguja na pomoc z samego faktu, ze sa w star-
szym wieku. Za to, ze przelewali krew w II wojnie
swiatowe]”. Marta posiada zaréwno zawodowe, jak
i prywatne do$wiadczenie w kontakcie ze starszy-
mi osobami. W czasie swojego pobytu w USA pra-
cowata w domu dziennego pobytu dla seniorow.
Twierdzi, ze wowczas zaszla w niej zmiana, ktdéra
manifestuje si¢ w jej podejsciu do starszych oséb.
Przestata traktowac je jak osoby doroste, wobec kto-
rych jest dzieckiem (,,sprawne, mobilne, zrobia so-
bie obiad i maja si¢ mna zajac”), ale ,jak seniorow”,
ktorym potrzebne jest wsparcie mlodszych osob.
Zarazem odnosi si¢ bardzo krytycznie do trakto-
wania ich jak dzieci. Jej zdaniem kontakt miedzy
bardzo mloda i starsza osoba jest szczegdlny, gdyz
»seniorzy ozywaja przy mtodych, a mtodzi ucza sie
tego, czego jeszcze nie przezyli”. Marta doswiad-
czyla smierci obu bab¢, wychowano ja w poczuciu
naturalnosci $mierci w pewnym wieku, ,gdy prze-
zylo si¢ wszystko, co miato si¢ do przezycia i jest
si¢ na to gotowym”. Jednak dopiero doswiadczenia
wyniesione z pracy w USA daty jej swobode w roz-

mawianiu na temat $mierci ze starszymi osobami,

Podtuzne badanie jakosciowe doswiadczenia wolontariuszy sprawujacych opieke nad pacjentami w ramach programu profilaktyki powiktan

hospitalizacji 0séb starszych na oddziale chordb wewnetrznych — Projekt Zdrowy Kontakt

Tabela 1. Przewodnik do wywiadu z wybranymi pytaniami.

WYWIAD WSTEPNY

WYWIAD PODSUMOWUJACY

OBSZAR I: motywacja

OBSZAR I: przebieg wolontariatu

motywacja do zawodu

Jak to sie stato, ze wybralas/-e$ wilasnie
ten kierunek studiow?

e Opowiedz krétko, co sie dziato przez te
kilka miesiecy wolontariatu?

e Jaka sytuacja szczegolnie zapadta ci
w pamiec?

motywacja do wolontariatu

OBSZAR II: relacje

Dlaczego zainteresowatas/-es sie
wolontariatem?

Jak myslisz, dlaczego inni decyduja sie na
udzial w wolontariacie?

relacje z pacjentami

motywacja do Zdrowego Kontaktu

e Jak ci sie pracowalo z osobami starszymi?

e Czy twoim zdaniem kontakt z nimi czyms$
sie odrdznia od kontaktu z dorostymi albo
z osobami w twoim wieku?

Dlaczego zdecydowatas/-e$ si¢ na udziat
w Zdrowym Kontakcie?

relacje z personelem oddziatu, innymi
wolontariuszami, koordynatorami projektu

OBSZAR II: doswiadczenie

doswiadczenie w obszarze wolontariatu

Czy bratas/-e$ juz kiedys udziat
w wolontariacie?
Na czym polegata twoja praca?

e Jak uktadaty sie twoje relacje
z personelem na oddziale?

e Jak uktadata sie wspoélpraca w twojej
parze?

OBSZAR III: trudno$ci

doswiadczenie w kontakcie z osobami
starszymi

Opowiedz o swoich kontaktach z osobami
starszymi.

Czy zdarzato ci sie opiekowaé swoimi
dziadkami?

OBSZAR III: oczekiwania i obawy

¢ Gdyby bliska ci osoba, siostra albo
przyjacidtka, ktéra nigdy nie byta
wolontariuszka, chciata rozpoczaé
dziatanie w Zdrowym Kontakcie
w przysztym roku, co by$ doradzit/-a
takiej osobie rozpoczynajacej wolontariat?

e Wyobraz sobie, ze masz nieograniczona
ilo$¢ pieniedzy, ktérg mozesz wydac na
Projekt Zdrowy Kontakt i oddziat
geriatrii. Jak bys je wykorzystat/-a?

Czego spodziewasz sie po udziale

w Zdrowym Kontakcie?

Jak wyobrazasz sobie pierwszy dzien na
oddziale?

Czy jest jakis sposdb, w jaki organizatorzy
mogliby ulatwic ci prace w Zdrowym Kontakcie?

OBSZAR IV: zmiana

e Czy co$ zmienilo sie w twoim zyciu przez
te kilka miesiecy wolontariatu?

e (Czy jakos zmienito si¢ Twoje nastawienie
do 0sdb starszych?
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ktére skoro ,,poruszajq ten temat, to moze chcy sie

do tego przygotowac”.

W Zdrowym Kontakcie Marta wspotpracuje z wolon-
tariuszka, ktora zupetnie inaczej niz ona funkcjonuje
w srodowisku szpitalnym i przezywa sytuacje po-
magania. O ile Marta méwi o sobie jak o kims twardo
stapajacym po ziemi, podchodzacym do wolontaria-
tu zadaniowo, to jej partnerka jest znacznie bardziej
zaangazowana emocjonalnie i przezywa problemy
pacjentéw dlugo po wyjsciu z oddziatu. Zdaniem
Marty to nie oznacza, ze wklad ktdrej$ z nich jest
niedostateczny: ,,obydwie wkiadamy 100% w to, co
robimy, tylko ja wkiadam 100% tej czastki, ktdra jest
potrzebna, Zzeby cos zrobi¢, a ona wklada 100% calej
siebie”. Uwaza to jednak za interesujace i sprzyjajace
wspotpracy: partnerka dzwoni do niej czesto, dzigki
czemu moga omowic trudne sytuacje i okazac sobie
wsparcie, przydatne gdy juz na poczatku odwie-
dzaja pacjenta, u ktérego wystapito delirium. Marta
opisuje to wydarzenie jako szczegolnie trudne, gdyz
,pierwsze spotkanie z nim, catkowicie normalne, nic
nie zapowiadalo, Ze to sie tak moze skonczy¢”, a jed-
nak utwierdza ja w przekonaniu, jak wazny jest jej

udziat w projekcie.

Marte pozytywnie zaskakuje, ze ,,im wigcej kontak-
tow z pacjentami, tym bardziej czuje, ze jest w bez-
piecznej sferze emocjonalnosci”: ,spodziewatam
si¢, ze bede zupelnie zdystansowana, a wydaje mi
sig, ze troche sie uczlowieczylam”. Zauwaza, ze po
okresie spedzonym w Zdrowym Kontakcie jest bar-
dziej wrazliwa i cierpliwa. Zarazem stwierdza, ze
,zawsze wiedziata, ze ma w sobie odpowiedzial-
nos¢, ale teraz rzeczywiscie to odczula”. Nadal jed-

nak utrzymuje wyrobiong jeszcze przed Zdrowym
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Kontaktem negatywna opini¢ o wolontariuszach
niestawiajacych granic, ,rzucajacych sie na kolana”,
,robiacych wszystko dla wszystkich”. Sama okresla
swoja postawe jako zdrowsza i stwierdza, ze takie
postepowanie uniemozliwitoby jej codzienne funk-
cjonowanie i byloby mniej profesjonalne. Watek
profesjonalizmu czesto pojawia si¢ w rozmowie —
bardzo wazne jest dla niej, by psychologia byta pro-
fesjonalna, naukowa dziedzina. W podsumowu-
jacej rozmowie zauwaza, ze satysfakcja z udziatu
w projekcie bierze si¢ w znacznej mierze z poczucia
bycia potrzebnym, ale ,w profesjonalnym, zawodo-

wym sensie”.

W opiece nad pacjentami, wychodzac z zatozenia,
ze niemozno$¢ wykonywania pewnych czynnosci
jest naturalna w pewnym wieku i stanie zdrowia,
Marta bardzo stara si¢ pomagac¢ pacjentom zacho-
wac poczucie godnosci w sytuacjach, ktore ze swej
natury to utrudniaja. Wspomina dzien, w ktérym
.,z jak najwieksza normalnoscia” poila pacjentke nie
mogacy pi¢ samodzielnie, ,jakbym jej po prostu po-
data kubek”, albo sytuacje, gdy starala nie dziwié sie
dziwacznym stowom majaczacego mezczyzny, by
okaza¢ mu szacunek. W przeciwienstwie do wielu
wolontariuszy Marta nie wspomina o zauwazalnej
poprawie stanu zdrowia pacjenta jako o gléwnej
motywacji do pracy, a wrecz zaznacza: ,Ja chcia-
fam chodzi¢, niezaleznie, czy to by przyniosto jakie$
efekty, czy nie. Po prostu sam fakt, Ze jesteSmy w tej
relacji, ze jesli ten pacjent [z delirium] tego nie wie,

to ja to wiem i musze by¢ za nas oboje w tej relacji”.

Janek, student 6 roku medycyny (25 lat). Podczas
wstepnego wywiadu wspomina, Ze marzenie

i pewnos¢, ze zostanie lekarzem pojawity sie juz,
y
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gdy mial kilka lat, jednak dopiero na studiach
zaczal ,,odkrywac¢ dlaczego” — ,Bo chce ludziom
pomagac. Sprawia mi to radoche”. Twierdzi, ze
do pomagania podchodzi w sposdb zadaniowy:
,Mam w sobie duzo wrazliwosci, do ktdrej umiem
si¢ zdystansowaé. Chce w jaki$ sposob pomoc lu-
dziom, nie przejmuje si¢ ich losem, nie jest mi
smutno, bo kto$ jest chory i tak dalej, tylko kon-

kretnie chcge komus pomadc”.

Przed zgloszeniem si¢ do Zdrowego Kontaktu dzia-
fal w réznych miejscach: w domach pomocy spo-
fecznej i w duszpasterstwie akademickim, gdzie
wspieral niepelnosprawne osoby. Zadowolony jest
jednak wyltacznie z wolontariatu w hospicjum,
gdzie wiele si¢ uczy (np. bierze udzial w warszta-
cie przekazywania diagnozy terminalnie chorym
pacjentom), a chodzenie tam , sprawia mu radochg”.
Dopiero tutaj bowiem spotyka to, czego brakowa-
fo mu w poprzednich miejscach, czyli satysfakcje
z tego, co robi — ,nie chodzi o to, by robic z siebie Ju-
dyma, ktéry bedzie pomagat innym mimo wtasne-
go cierpienia, ale Zeby to tez bylo potaczone z jakas
wlasna satysfakcja. Przy okazji, nie zeby bylo waz-
niejsze niz pomoc, ale zeby jej towarzyszylo”. Cho¢
mowi, ze dotad nie miat okazji zdoby¢ doswiad-
czenia w opiece nad starszymi osobami, okazuje
sig, ze przez wiele lat mieszkat z dziadkami i zostat
wychowany w bezwzglednym szacunku do star-
szych osob (,Mimo ze osoby starsze gadaja czesto
glupoty, tak jak my, moga nawet cie obrazic, to ja sie
wtedy wycofuje, bo nie mogtbym by¢ niemity w jej
kierunku. To jest starsza, stabsza osoba”). Brak ojca
sprawil, Ze Janek nawiazal szczegélnie silng wiez
z dziadkiem, ktory ma ,bardzo cigezki charakter.

Strasznie lubi mie¢ racje, nawet jesli jej nie ma”.

Aspekty, ktére szczegolnie zachecaja go do udziatu
w projekcie, to jego naukowy, badawczy charakter
oraz zwrdcenie uwagi na zaniedbywane w medy-
cynie, psychologiczne czynniki, ktore majg wptyw
na pacjentéw. Zywi wyrazne przekonanie o duzej
wartosci pozamedycznych interwencji dla zdrowia
cztowieka. Wspomina pacjentke, ktora chorowa-
fa na wiele dolegliwosci, ,cierpiata, chociaz wcale
nie musiafa. (...) Chodzita od szpitala do szpitala, to
wszystko bez sensu, bo jej gtéwnym problemem byt
stres i nerwy”. Nie tylko docenia warto$¢ zwyklej
rozmowy z drugim cztowiekiem - ,jak widze, jaki
jest efekt, to jakbym zastosowat jaka$ fajna diazepi-
ne i jakie$ fajne SSRI” — ale wyraznie fascynuje go
psychologia. Do zgloszenia sie do Zdrowego Kon-
taktu sklania go tez ciekawos¢, chec lepszego po-
znania siebie poprzez obserwacje swoich stanow

emocjonalnych w nowych warunkach.

Zapytany o radzenie sobie z negatywnymi emocja-
mi, ktdre moga towarzyszy¢ pracy z chorymi oso-
bami, wymienia kilka sposobdw: , Jak si¢ zaczynam
czego$ ba¢, to trzy rzeczy robie: albo ide sobie do
kosciota przyklekna¢ — nie wiem, czy jestem jakas
super wierzaca osobg, ale czasem pojawia si¢ taka
potrzeba — no wiec ide se przyklekna¢, pogadac so-
bie; albo otwieram sobie Biblie, zaczynam sobie czy-
ta¢; albo medytuje. Albo ide na spacer. (...) Wigc bede

po prostu sie modlit, odmawiat paciorki”.

W ciagu roku od dofaczenia do Zdrowego Kon-
taktu, w konsekwencji tego, czego doswiadcza
na oddziale, juz wigcej ,nie chce mie¢ do czynie-
nia z cierpieniem, ktére bedzie musial naprawic”.
Chcialtby, zeby jego praca pozostawiala pacjenta

jako zdrowa i szczesliwa osobe. Do utrzymania
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motywacji niezbedne jest mu poczucie radosci
wynikajace z zauwazalnych efektow jego dziatan.
Decyduje, ze chce pracowac z catkiem zdrowymi
osobami, ktore potrzebuja pomocy lekarza raczej

po to, by jeszcze lepiej korzystac z zycia.

W trakcie wolontariatu napotyka rozne trudnosci:
brak czasu, a co za tym idzie zaniedbywanie wia-
snych obowiazkoéw, ,machinalne traktowanie pa-
cjentow przez personel”. Trudno mu zmusic si¢ do
przyjscia na oddzial, co wiaze ze staba integracja
wolontariuszy i czestym niedostrzeganiem efektow
swojej pracy. Wylacznie poczucie zobowigzania po-
zwala mu wytrwac¢ w projekcie. Jest dumny z tego,
ze ,jak juz miat pacjenta, to codziennie do niego cho-
dzil”, poniewaz uwaza, ze ,jak czlowiek sie do cze-
gos zobowiazuje, to trzeba sig¢ tego trzymac”. War-
tosciowa jest dla niego okazywana przez pacjentow
wdziecznos¢ oraz poczucie, ,,ze cos si¢ wnioslo (...)
takie chwile radosci”. Po chwili namystu dodaje, ze
kiedy$ brat udzial w innym wolontariacie. ,Bytem
tam ze 3 razy, ale czulem, Zze moja obecno$¢ nic tam
nie wnosi, wiec mimo tego, ze si¢ zobowiazatem
na poczatku, to powiedziatem: «Dzigkuje, nie mam
ochoty», skoro moja obecno$¢ nic tam nie daje — ani
mnie ani pacjentom — to nie ma sensu, zebym tam

chodzil”.

Z czasu Zdrowego Kontaktu wspomina pacjentke,
ktora wcale nie byla jego podopieczna, ale znat ja
z praktyk studenckich i odwiedzat dodatkowo,
,,obok” obowiazkéw wolontariusza. Sledzi jej pobyt
w szpitalu od poczatku, prawie do konica i czeste
pogorszenia stanu zdrowia, po ktorych jednak za-
wsze nastepuje poprawa, paradoksalnie sprawiaja,

ze ,duzo jest takich pozytywnych emocji”. Czuje,
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ze byt jej bardzo potrzebny, zaréwno odwiedzajac ja
osobiscie, jak i mediujac z jej synem, ktoéry nie chciat
do niej przychodzié. , Kilka stéw sobie z nim zamie-
nitem, to juz chciat jg odwiedzad. (...) Powiedziatem,
ze to jest bardzo wazne, zeby ja odwiedzatl, bo ona
teraz bardzo tego potrzebuje. On chyba sobie nie do
konica zdawat z tego sprawe i potem juz codziennie
przychodzit. Ona sie cieszyta, on si¢ cieszyl, wszy-
scy sie cieszylismy. (...) Mimo ze nie mialem steto-

skopu, to jej pomogtem”.

Maja, studentka 3 roku psychologii (20 lat), twierdzi,
ze gdyby teraz staneta przed wyborem kierunku
studidw, to nie zdecydowataby si¢ na psychologie,

ale na medycyne.

Wiele motywdéw wplyneto na jej decyzje o podjeciu
wspoltpracy ze Zdrowym Kontaktem. Z jednej stro-
ny konkretne korzysci, takie jak mozliwos¢ ,,pogle-
bienia wiedzy medycznej” czy ,zdobycia umiejet-
nosci pielegnacyjnych”. Z drugiej strony, podobnie
jak przy okazji innych do$wiadczen z wolontaria-
tem, dostrzega tu mozliwos¢ samorozwoju, przej-
Scia przez ,stadium posrednie” miedzy uczeniem
sie teorii a pelng odpowiedzialnosci praktyka zawo-
dowa. Jednoczesnie zauwaza, ze obowiazkiem psy-
chologa powinna by¢ ,znajomos$¢ ludzi z réznych
grup wiekowych, ekonomicznych, spotecznych
i tym podobne”, poniewaz podobna réznorodnosé

spotka w pracy.

Maja juz od 15 roku zycia zdobywa doswiadcze-
nia. Po raz pierwszy pomaga w osrodku dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie, sama bedac wy-
chowanka $wietlicy srodowiskowej dla mlodziezy.

Wspomina, ze ,na poczatku niefajnie, ten zapach
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na oddziatach, paskudne to byto”. Jednak pacjen-
ci osrodka szybko urzekaja ja bezposrednioscia,
szczeroscig i okazywaniem radosci z kontaktu (,,oni
si¢ tak cieszyli”), co inspiruje ja do podejmowania
kolejnych wolontariatéw (,po powrocie pomysla-
fam, Ze ja chce tak wiecej, bo tak jest fajnie, za tym
nie szla jakas glebsza refleksja”). Kolejne lata pracu-
je w hospicjum (,M6j dostowny tok rozumowania
byt taki, Ze trzeba pdjs¢ tam, gdzie sa nieszczesli-
wi ludzie. A gdzie sa nieszczesliwi ludzie? W ho-
spicjum”), miejskim os$rodku pomocy spotecznej,
osrodku dla dzieci z autyzmem, opiekuje sie¢ kobie-
ta chora na schizofrenie, a takze starszym matzen-
stwem — ona cierpi na demencje, a jej maz przezyt
zawal serca. Towarzyszac im, doswiadcza dramatu
dwoch ciezko chorych, najblizszych sobie 0sob, kto-
re nie moga juz sobie pomoc, oraz ich ostatecznego
rozdzielenia, gdy stan obojga si¢ pogarsza, a pani

trafia do domu pomocy spoteczne;.

Ze wzgledu na jej wczesniejsze duze doswiadcze-
nie w pracy z chorymi ludZzmi — moze réwniez
ze wzgledu na pochodzenie z wielopokoleniowej
i wielodzietnej rodziny, w ktdrej opiekowala sie
rodzenstwem i dziadkami, ani wyglad oddziatu
i chorych pacjentéw, ani podejmowanie si¢ czyn-
nosci pielegnacyjnych czy zetkniecie ze $miercia
nie sg dla niej szczegdlnie trudne czy szokujace
(,rzeczy, ktére innych napawaja wstretem, obrzy-
dzeniem, na mnie nie robig wrazenia”). Jednocze-
$nie podkresla, Ze nie oznacza to mniejszej wrazli-
wosci (,gdy ludzie stysza, ze jestem wolontariusz-
ka, to méwia: «Ja bym tak nie mogl, jestem zbyt
wrazliwy» i w tym momencie po prostu mi sig
noz w kieszeni otwiera”). Dodaje, ze ,to wszystko

nie jest ponad sity, tylko trzeba przez to wszyst-

ko przejé¢, przeformulowaé sobie pewne rzeczy”.
Juz wczeéniej utrwalita w sobie przekonanie, ze
nalezy podejmowac si¢ osiagalnych celow: ,jesli
kto$ postawi sobie za cel, by zbawi¢ swiat i mu
si¢ nie uda, to poniesie wielka kleske —ja wole po-
nosi¢ mate”. Wspomina jedno z ksztattujacych te
postawe doswiadczen w osrodku dla dzieci z au-
tyzmem: ,chciatam podswiadomie wyleczy¢ moja
podopieczna z autyzmu. Zanim si¢ pogodzitam, ze
moim celem moze by¢ najwyzej to, Ze ona na mnie

spojrzy, to minat rok”.

Wolontariuszka decyduje si¢ na wczesniejsza rezy-
gnacje z udzialu w projekcie z powodu braku cza-
su i licznych obowigzkéw na studiach i w pracy.
Jednoczesnie w trakcie pracy w Zdrowym Kontak-
cie zniecheca ja mata dostepnos¢ fachowej pomocy
ze strony personelu i trudnos¢ w skontaktowaniu
si¢ z lekarzem. Co wiecej, jej zdaniem, w grupie
panuje atmosfera niesprzyjajaca rozmowie o po-
waznych problemach, ktére naturalnie pojawia-
ja sie podczas pracy na oddziale geriatrycznym.
Wesola atmosfera spotkan byta dla niej ,ptytka
i nieadekwatna” do kontekstu wolontariatu (,,Byto
duzo takiej radosci, entuzjazmu, ale przez to tro-
che odeszlismy od realnego problemu, jakim jest
na przyklad $mier¢ i staro$¢. Nie rozmawialismy
o naszych uczuciach wobec starosci. Dla mnie
wzmozony kontakt ze starymi i chorymi ludzmi
obudzil obawy o moja przysztos¢ — co bedzie, jak
ja bede miata 80 lat”). Maja, jako osoba bardzo re-
fleksyjna, o sprecyzowanych, wysokich wymaga-
niach, w efekcie udzialu w projekcie podejmuje
refleksje nad szkodami, jakie paradoksalnie moze
nies¢ sama obecno$¢ w szpitalu wolontariuszy,

czyli ,dodatkowych osob w kitlu”.
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Tomek, student 2 roku psychologii (oraz neurobio-
logii), w liccum waha sig, czy i8¢ na psychologie,
czy medycyne. Ostatecznie wybor studiow psycho-
logicznych bierze si¢ z fascynacji ztozonoscia czto-
wieka, ,tym, jak sobie z nia radzi i jak mozna mu
pomdc”. Poza pomoca przy organizacji festiwalu
filmowego nie brat udziatlu w zadnym wolontaria-
cie. Zainteresowat go badawczy charakter projektu,
a zarazem jego gleboki i przydatny dla pacjentow
wymiar praktyczny. Za wyborem Zdrowego Kon-
taktu na pierwszy wolontariat moze tez sta¢ oso-
biste doswiadczenie: regularnie odwiedzat ciezko
chora babcie, ktdra lezata kiedys$ na tym samym od-
dziale (,Wiem, jak to wygladalo z jej strony, wiem,
jak ona si¢ tam czuta. Bardzo byta zagubiona wtedy.
Kobieta, ktdra lezala obok niej, miata fazy psycho-

tyczne”).

Podczas koncowego wywiadu w opowiesci wolon-
tariusza szczegolne miejsce zajmuja odniesienia do
pacjentoéw, z ktdrymi nie mozna nawiazac kontaktu.
Dojmujaco przezywa sytuacje, w ktorej zostaje sam
na sam z majaczaca kobieta (,wygladata przerazaja-
co”; ,patrzylta si¢ mniej wiecej tak, jakby za chwile
miata sie uwiesic na szyi i udusi¢”; ,to byta taka oso-
bo-zombie”). W opisach podobnych wydarzen To-
mek uzywa metaforycznego i mrocznego jezyka, na
przykiad ,ludzie po udarach z tymi swoimi pusty-
mi oczami, ktérzy wygladaja jakby umarli, ale jesz-
cze ciagle zyja”; ,lezata ze swoimi rybimi oczami,
ktore byly do tego takie zimne, stalowe, niebieskie”.
Trudnym doswiadczeniem jest dla niego gwattow-
ne pogorszenie stanu zdrowia pacjentki, ktéra przy-
pomina mu babcie. Nawigzuje z nig blizsza relacje,
stara sie ja pocieszy¢ i pozytywnie nastroi¢. Stop-

niowa degradacja jej stanu zdrowia wywotuje u nie-
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go bardzo silne poczucie winy, ze wywolal w niej
falszywa nadzieje (,Na pierwszym spotkaniu Zdro-
wego Kontaktu powiedziano mi, ze mam zwracac
uwage na pozytywne aspekty miejsca, w ktdrym
znajduje si¢ pacjent. No wiec ja to robitem [...]. Jako
ze byta w wieku mojej babci, mieszkata prawie tam,
gdzie moja babcia, to nawigzalismy taki sympatycz-
ny kontakt, prawie jak z moja babcia. [..] Byto mi
bardzo glupio, ze rozbudzitem w niej nadziejg, a ja
przeniesli na paliatywny i nie miatem juz odwagi
do niej is¢”). To doswiadczenie doprowadza do wy-
ksztalcenia u niego przekonania o koniecznosci roz-
roznienia i wytlumaczenia wolontariuszom réznicy
miedzy ,pozytywnym mysleniem” w , korporacyj-
nym” znaczeniu a lagodzeniem Kkatastroficznego
mys$lenia pacjentéw o ich sytuacji. Pierwsze w ogodle
nie ma zastosowania przy $miertelnie chorych oso-
bach, a drugie uzyskuje si¢ raczej dodatkowo, przy
okazji rozmawiania z pacjentami na interesujace ich

tematy, towarzyszenia im.

Podjecie si¢ wolontariatu w Zdrowym Kontakcie
okazuje si¢ dla Tomka bardzo trudnym doswiad-
czeniem: ,miatem ciezki semestr i gdyby nie mysl,
ze bede mdgt sobie to wpisa¢ w CV na diuzszy okres
czasu, to bym to rzucil”. Frustrowato go zobojetnie-
nie pielegniarek na cierpienie i potrzeby pacjentéw,
za ktére uwazat na przyktad zwlekanie ze zmiana
pampersa. Zrédta swojego zniechecenia dopatruje
sie zarowno w braku czasu, jak i w nieznajomosci
medycznych szczegdtéw problemdéw pacjentdw, kto-
rych odwiedza. Najtrudniejsza do pokonania wyda-
je sie dla niego ,,przepas¢ dzielaca Swiat na oddziale
od tego na zewnatrz (,,To jest zupetnie inny swiat, ja
to nazywam umieralnig”). Jednak przychodzac tam

regularnie, Tomek wytwarza pewien ,algorytm po-

Podtuzne badanie jakosciowe doswiadczenia wolontariuszy sprawujacych opieke nad pacjentami w ramach programu profilaktyki powiktan

hospitalizacji 0séb starszych na oddziale chordb wewnetrznych — Projekt Zdrowy Kontakt

stepowania” i to ustrukturyzowane dziatanie daje
mu podstawowe poczucie bezpieczenstwa, ula-
twiajac kontakt z chorymi. Nabieranie konkretnych
umiejetnosci i rutyny w postepowaniu z pacjentami
daje mu pewnos¢ i poczucie sprawstwa, umozliwia
emocjonalne zdystansowanie si¢ do problemdw,
ktérych tak naprawde nie mozna rozwiazac (,juz
nie ide tam jak na skazanie”). Nauczyt sig, ze ,intu-
icja jest wazna, ale trzeba ja okielznac i ukierunko-
wac tak, zeby to miato sens”. ,Jesli wiesz, ze to, co
robisz jest robione poprawnie, to nawet jesli pacjent
jest w bardzo ztym stanie, to nie czujesz si¢ winny

ty jako taki”.

Kamila i Krzysztof, studenci 3 i 4 roku medycyny,
przychodza do Zdrowego Kontaktu poruszeni or-
ganizowanym w ramach Projektu Zdrowy Kontakt
wyktadem dotyczacym relacji lekarza z umieraja-
cym pacjentem. Dla obojga jest to pierwszy wolon-
tariat — wedtug Kamili ich wspolny pomyst — cho¢
wprowadzajaca rozmowa z Krzysztofem, ktéra du-
zym wysitkiem udaje si¢ podtrzymac przez kwa-
drans, podpowiada, Ze jego gléwna motywacja mo-
gla by¢ wdéwczas jego dziewczyna. Oboje deklaru-
ja potrzebe wdrozenia sie do praktyki medycznej,
wynikajaca czesciowo z rozczarowania dotychcza-
sowym przebiegiem studiow (,zajecia kliniczne
sa roznej jakosci, czasem nie widzimy w ogole pa-
cjenta na oczy [..] wyobrazatam sobie to zupelnie
inaczej”). Ich gléwnym celem jest nauka istotnych
W procesie leczenia ,umiejetnosci interpersonal-
nych” i , kontaktu z pacjentem”, ktére postrzegaja
jako normatywnie usystematyzowane kompetencje
profesjonalne (,poprawny, dobry”, ,prawidlowy
kontakt z pacjentem”, ,tak, jak to powinno wygla-

dac¢”), mozliwe do nabycia, ale nie na studiach. Ich

zdaniem te umiejetnosci regulowane sa ,,specyfika”
grupy, do jakiej pacjent nalezy (,,pacjent pediatrycz-
ny”, ,pacjent z chirurgii onkologicznej”), i doswiad-
czenie zdobyte w jednej grupie nie przeklada sie
na kontakt z inng — dlatego oboje ciesza si¢ na za-
poznanie si¢ z ,pacjentem geriatrycznym”. On ma
nadzieje, ze udzial w wolontariacie pozwoli mu na-
by¢ zdolnosci porozumienia si¢ z pacjentem, ponie-
waz obawia si¢ swojej nieumiejetnosci ,nawiaza-
nia kontaktu tak po prostu” (,,ogdlnie jestem staby
w rozmowach, ktore nie maja jakiegos konkretnego
tematu”, mowi, co wowczas wydaje si¢ rowniez ko-
mentarzem do naszej rozmowy). Jego przekonanie
o wadze odpowiedniego kontaktu lekarza z pacjen-
tem ma zrédto w osobistych negatywnych doswiad-
czeniach jako pacjenta, gdy niechec oraz nieumiejet-
nos$¢ przekazywania informacji przez lekarzy , dez-
organizowaly wspotprace”, utrudniajac jego powrot

do zdrowia po operacji w liceum.

Kamila pod koniec podsumowujacej semestr wo-
lontariatu rozmowy powsciagliwie przyznaje, ze
ostatecznie zdecydowata si¢ na udziat w projekcie
z umotywowanej osobistymi wydarzeniami, o kto-
rych jednak nie chce rozmawia¢, ,potrzeby zrobie-
nia czego$ wartosciowego”. I cho¢ ani Krzysztof, ani
Kamila nie rozwazaja Swiadomie swoich osobistych
relacji z dziadkami jako , doswiadczenia z osobami
starszymi” znaczacego w wolontariacie lub przy-
sztej pracy zawodowej, kazde z nich przechodzi
plynnie od opowiadania o rodzinie do refleksji nad
wartosciami zwigzanymi z uprawianiem medycy-
ny. Kamila ,wychowana w domu wielorodzinnym”
z babcia i prababcig kiedy$ wynajmowata w wakacje
pokoj u kobiety chorej na Alzheimera. To ,trudne

doswiadczenie” wigzalo si¢ z rozczarowaniem, gdy
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gospodyni jej nie pamietata i wymagata codzienne-
go przedstawiania si¢ na nowo; ,z drugiej strony
nie mogta miec¢ pretensji, przeciez pani byta chora”
i ,wspotczuta jej”. Podobnych trudnosci spodziewa
si¢ podczas wolontariatu, bo ,nie wie, w jakim sta-
nie beda pacjenci”, ale raczej tylko si¢ zastanawia,

niz rzeczywiscie obawia.

Z kolei babcia Krzysztofa przeszia udar, co bylo
szokujace dla rodziny trwajacej w przekonaniu, ze
,Najgorsze, co moze spotkac cztowieka, to choroba
mozgu”. Jednak gdy ,cztowiek doszedt do tego, ze
trzeba sprébowac naprawic to, co si¢ zepsulo”, cata
sytuacja przestata by¢ taka ,przykra” i tylko komu-
nikacja z babcig, z racji skutkéw udaru, pozostata
problemem. Towarzyszac babci w czasie choroby,
Krzysztof ,spotkal si¢ z przykrymi doswiadcze-
niami, ze osoby starsze jednak sa pomijane i w pe-
wien sposob wciaz dyskryminowane”, dlatego we
wszystkich dziedzinach medycyny powinno obo-
wigzywac ,nastawienie i poczucie, ze te osoby star-

sze wcigz jeszcze uczestnicza w zyciu”.

Cho¢ Kamila i Krzysztof na pierwsza rozmowe
zglaszaja sie osobno, w podobnych stowach moéwia
o swoich celach, przekonaniach i wartosciach zwia-
zanych z przysztym zawodem. W sferze domystow
pozostaje wplyw, jaki wywieraja na siebie nawza-
jem jako para, ktéra moze wspdlnie poddawac re-
fleksji i ksztaltowac¢ przebieg zdobywania zawodu
lekarza. Dla Kamili sfera relacji z pacjentem jest
by¢ moze bardziej naturalna — jak mowi, ,pdt zycia
spedzita w szpitalu”, poniewaz jej mama jest piele-
gniarka i ona ,tak przesigkneta tym srodowiskiem,
ze nie widziata si¢ w ogole w innej roli” niz lekarz

(,ale wlasnie nigdy nie patrzylam na pacjenta jak
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na maszynke do naprawienia”). Na tym etapie jest
w ogdle troche bardziej swobodna w rozmowie niz
jej chiopak. Kiedy jednak po uptywie pierwszego
semestru w projekcie zglaszaja si¢ do mnie razem
na drugie spotkanie, to Krzysztof jest bardziej roz-
mowny, zaangazowany i zywo przekonany o nauce,
ktora przyniost mu okres wolontariatu, a wczesniej-
sze wrazenie przymusu w rozmowie znika catko-
wicie (réwniez podczas comiesiecznych superwizji,

w ktorych aktywnie uczestniczy).

Z jednakowym entuzjazmem opowiadaja o pozy-
tywnych doswiadczeniach na oddziale, ale wcale
nie zdaja relacji z profesjonalnych kompetencji, kto-
re nabyli: , Krzysztof: Ja bytem zaskoczony na przy-
ktad tym, ze wychodzac od pacjentki, no, ja rzeczy-
wiscie czufem sie lepiej, niz jak tam przychodzitem.
Kamila: No, ja tez. Krzysztof: Mnie to dawalo takie
poczucie, ze co$ zrobilem... Kamila: Co$ dobrego.
Krzysztof: No i dzieki temu mi tez to poprawialo sa-
mopoczucie. Kamila: Czutam si¢ odswiezona psy-
chicznie. Krzysztof: Tak”. Zapytani wprost, czego
nauczyli si¢ przez ten czas dla swojego przyszlego
zawodu, wskazuja na elementy niekojarzace si¢ bez-
posrednio z naukowo rozumiang praktyka medycz-
na. Kamila zauwaza, ze ,pacjentom brakuje takiej
zwyklej uwagi. Maja dos¢ kolejnych pytan o co$, co
[i tak] nie przynosi efektu, a czasem potrzebuja po
prostu porozmawia¢ nawet kilka minut o czymkol-

wiek”.

Uderzajaca jest zmiana sposobu méwienia Krzysz-
tofa o istocie relacji z pacjentem. Wczesniejsze in-
strumentalne myslenie o kontakcie jako medium
przekazywania ,konkretnej” informacji ulega

zmianie, ,nauczyt sie sporo takich prostych, mniej
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konkretnych rzeczy o takim kontakcie z pacjentem,
ktéry juz niekoniecznie jest nastawiony na roz-
wigzanie tego gféownego problemu ze zdrowiem,
co wszystkich pozostatych i tego, jak mato czasem
trzeba, zeby ktos poczut sie lepiej i jak wazne jest to,
zeby takie male problemy zatatwi¢”. Co wiecej, do-
$wiadczyt kontaktu z pacjentem jako rozgrywajace-
go si¢ na trudnym do uchwycenia za pomoca stow
,podstawowym” poziomie. ,O tym si¢ mato méwi,
mi to si¢ wydaje malo oczywiste, a bardzo istotne”,
to ,skupianie uwagi tego chorego na sobie i rzeczy-
wiscie nawigzanie kontaktu. Ciezko mi okreslié, o co
chodzi dokfadnie — widac réznice, jak sie¢ podejdzie
i naprawde poswieci komu$ uwage, a méwi tak...
No to czasem wida¢ w postawach lekarzy — mimo
ze kto$ mu poswiecit w sumie kilka minut, to czuje
sie zaopiekowany, a czasem kto$ potrafi mowic na-
wet 20 minut, a to idzie gdzie§ w przestrzen. Moze
chodzi o taki kontakt... Moze wzrokowy? A na pew-
no o zywe reagowanie na to, co si¢ dzieje. Wlasnie
trudno mi okresli¢, na czym polega ta roznica”.
Moze niecodzienne doswiadczenie utraty kontaktu
z osoba w trakcie rozmowy (,Ci ludzie, na przyktad
gdy sa zmeczeni, to tracg kontakt z nami, tak o!, po
prostu!”) i wysitku podtrzymania tego, co zwykle
przebiega bez wysitku (,Chodzi o to, zeby jednak
skupia¢ [uwage pacjentéw na sobie] i reagowac ela-
stycznie na to, co si¢ dzieje,”) dato mu szanse zro-
zumienia, na czym polega nawigzanie tego ,rze-
czywistego kontaktu”? By¢ moze wlasnie te prze-
zycia wywotluja u niego che¢ podjecia specjalizacji
z psychiatrii? Moze przeciwnie — zainteresowanie
dziedzina i wynikajace stad badawcze zaciekawie-
nie prowadza go do uswiadomienia sobie waznego
aspektu relacji psychicznej, przez innych pomijane-

go jako ,oczywisty”. Z mysla o przyszlej specjaliza-

cji od teraz przychodzi na oddzial, co z jednej stro-
ny ,troche go gubi” (spotykajac si¢ z pacjentka, ,na-
stawia si¢ na grzebanie w tym, jak ona si¢ czuje”)
i wywoluje etyczny dylemat (boi sie, ze ,zaszkodzi
bez potrzeby”), a z drugiej sprawia, ze ,,do tego dos¢
ambitnie podchodzi”. ,Czesto jak wracalem, to za-
stanawialem si¢ nad wieloma rzeczami, jak je moz-
na rozwiazac” — szczegélnie angazuje si¢ w pomoc
pacjentom z problemami z pamigciq i tracacymi
orientacje. Jednoczesnie uwaza, ze powinien unikac
okazywania im, ze poznawczo niedomagaja, aby
ich nie urazi¢. Dlatego szuka sposobdw, by potaczy¢
zwykla codzienna rozmowe z treningiem pamiecio-
wym, orientowaniem pacjenta w czasie i miejscu,
zapobieganiem waznym czynnikom ryzyka powi-
ktan hospitalizacji — swiadomie i z fascynacja kon-
tynuuje edukacje medyczna. Gdy pacjentka ze staba
pamiecia i obnizonym afektem czasem nie pamieta
o jedzeniu, Krzysztof co dzien wytrwale prosi, by
nastepnego dnia zapamietata, co jadta. Nie rezygnu-
je, ufajac, ze regularna praca , przyniostaby efekty”,
cho¢ przygnebiona kobieta nie czuje ,w jej wieku”
sensu podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci.
W kolejnym semestrze z innym pacjentem, traca-
cym orientacje z powodu przedtuzajacej si¢ hospi-
talizacji, rysuja mapy: oddziatu, szpitala, sasiednich
ulic i dzielnic miasta, wspominajac wydarzenia

zwigzane z tymi miejscami.

Dbalo$¢ o prowadzenie rozmowy w naturalny,
~zwykly” sposob, tak by interwencje medyczne
nie wychodzity na pierwszy plan, charakteryzuje
tez sposob dzialania Kamili, wedtug ktorej , trzeba
wiecej takiego ludzkiego podejscia” (ktore jest jed-
noczesénie celowym profesjonalnym dziataniem?):

,zbierajac wywiady, rzuci¢ jako$ pogodnie, nawet
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czasem i od niechcenia, takie zwykle uwagi, na
przyklad co$ o rodzinie, pacjent od razu sie tak roz-
luznia i moze nam wiecej powiedzie¢, i widac, ze on
si¢ od razu lepiej czuje”. Wspolne dla nich obojga
- oraz prawdopodobnie wszystkich rozméw pod-
sumowujacych wolontariat na oddziale geriatrycz-
nym — podkreslanie potrzeby cierpliwosci w pracy
z chorymi oraz rady dla przysztych wolontariuszy
wypowiedziane przez Kamile w pierwszych sto-
wach wywiadu, by ,nie nastawiali si¢ od razu na
duzy sukces”, a raczej na ,dlugotrwaty efekt”, to
sygnatly, ze postrzegany niewielki wptyw podejmo-
wanych dziatann na stan zdrowia pacjentéw moze
by¢ powazna przeszkoda w utrzymaniu wysokiej
motywacji do pracy. By¢ moze ta niewielka , me-
dyczna skutecznos¢” interwencji doswiadczana
przez pare wolontariuszy przyczynia si¢ do tego,
ze po uptywie semestru wigksza wage przywiazuja
do dziatar pozamedycznych? Jak radza sobie zatem
z brakiem nagrody ptynacej z nawigzania bliskiej
relacji lub wrecz z nieprzyjaznymi zachowaniami
pacjentow (Kamila ostrzega przysztych kolegow, ze
,hie zawsze beda czu¢ wdziecznos¢ ze strony pa-
cjentow” i ze nie powinni ,zrazac¢ sie reakcja, tyl-
ko da¢ duzo ciepta od siebie”)? Paradoksalnie po-
przez spojrzenie medyczne i z dystansu — uznanie,
ze wrogie zachowanie pacjenta jest wyrazem jego
choroby (,wiedziatam, Ze to nie jest jej wina, ze nie
zachowuje sie tak dlatego, Ze mnie nie lubi czy ma
mnie do$¢ — miala juz takie rézne zmiany osobo-
wosciowe chyba”, ,,z moich wlasnych doswiadczen
jako pacjenta —jesli cztowiek jest chory, to nie bedzie
sie z nim przyjemnie rozmawiatlo, jak czekalem na
operacje, to czasem wspotczuje, ze musieli ze mna
wytrzymywac”), albo z badawcza ciekawoscia (,,To

wynika z nastawienia, bo ja si¢ nie nastawiatem, ze
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uda sie osiagnac¢ cuda od razu. Jak wszystko bylo
dobrze, to nie bylo si¢ czym martwic, a jak co$ szto
nie tak, to przede wszystkim to byla ciekawosc i za-

stanawialem sie, jak to rozwiazac”).

Iza, studentka 3 roku medycyny (20 lat), podczas
obu rozméw porusza temat przezywanego przez
siebie kryzysu na studiach, ktory zbiega sie w cza-
sie z udzialem w wolontariacie. Wybrata studia me-
dyczne nie z przekonania, ale dlatego, ze w jej klasie
w liceum zwykto sie to robi¢. Dzi$ nadal medycyna
,hie jest jej pasjq”, ale nie wie, czym innym mogtaby
si¢ zajac. Program studiéw nie odpowiada jej wcze-
$niejszym wyobrazeniom, czes¢ zaje¢ (np. te o Evi-
dence Based Medicine) ,odwraca jej uwage od takich
rzeczy, o ktérych ewidentnie wiadomo, ze dzialaja
w medycynie, takich prostych rzeczy, jak na przy-
ktad podstawowa opieka w szpitalu”. I nawet przy-
pominanie jej przez ojca, ze podjeta studia ,z che-
ci pomocy ludziom”, nie pomaga, gdyz Iza watpi
w sens nowoczesnej medycyny ,na sile przediu-
zajacej zycie, co ma niewiele wspdlnego z pomaga-
niem”. Co wigcej, jej nieche¢ budzi pozostawienie na
boku wszystkich pasji i zainteresowan, obawa, czy
w przysztosci da si¢ polaczy¢ prace z zalozeniem
rodziny, a przede wszystkim obcigzenie nauka, kto-
rej nadmiar, jej zdaniem, nieuchronnie przewyzsza
jej zdolnosci (,,jesli jak dotad sie tego nie nauczytam
spontanicznie pod wptywem potrzeby, to juz tego
sie nie da zmieni¢”). ,Czasem mam takie przebty-
ski, ze mimo wszystko bytabym dobrym lekarzem,
takim moze wiasnie bardziej do ludzi”, czasem na-
wet ja sama zaskakuje wlasne zaangazowanie (np.
entuzjazm i duma po asystowaniu przy operaciji gi-
nekologicznej), dlatego juz trzeci rok odwleka roz-

strzygniecie swoich watpliwosci.

Podtuzne badanie jakosciowe doswiadczenia wolontariuszy sprawujacych opieke nad pacjentami w ramach programu profilaktyki powiktan

hospitalizacji 0séb starszych na oddziale chordb wewnetrznych — Projekt Zdrowy Kontakt

Cho¢ w rodzinie Izy jest wiele osob starszych,
odkad przestata by¢ dzieckiem nie ma z nimi bli-
skich relacji i mimo jej przyszltego zawodu nie jest
dopuszczana do opieki nad chorg babcig. Brak jej
doswiadczenia w kontakcie z seniorami, obawia
si¢ odczuwalnej réznicy pokoleniowej i sztucznosci
w rozmowie z pacjentami. Zasltyszane od innych
wolontariuszy na wstegpnym szkoleniu porady, by
mowi¢ do pacjentdéw glosno i prostym jezykiem,
kojarza jej sie¢ z traktowaniem starszych osob jak
,uposledzonych”. Jednoczesnie uswiadamia jej to,
ze pacjenci, ktorych spotka, rzeczywiscie moga
mie¢ rézne deficyty poznawcze i percepcyjne. Nie
wie, jakiego rozpowszechnienia tych problemow sie
spodziewac i obawia sig, ze nie bedzie umiata ich

rozpoznac.

Iza nigdy dotad nie uczestniczyta w wolontariacie,
jednak od wielu lat jest w harcerstwie, gdzie zajmu-
je sie dzie¢mi na obozach. Z racji jej zaangazowania
w Kosciele katolickim role podczas podejmowania
decyzji o udziale w projekcie odegraty ,,wezwania
w Ewangelii, by poswieca¢ swoj czas dla innych”,
mimo Ze bata si¢ dodatkowego obcigzenia. Jej gtow-
na motywacja do udzialu w projekcie byla jednak
,che¢ nauki kontaktu z pacjentem” i przeczucie,
ze na studiach sie go nie nauczy. Pierwsze trudne
doswiadczenia na oddziale (odmawiajaca kontaktu
i agresywnie podejrzliwa pacjentka z otepieniem;
oburzony i urazony partner Izy, ktéry dotkliwie do-
$wiadcza zachowania pacjentki jako wymierzonego
osobiscie w niego; odwiedziny u pacjenta, ktory co-
dziennie odsyta ich z powodu zmeczenia, a potem
przechodzi na inny oddzial) sprawiaja, ze Iza traci
poczatkowy entuzjazm do udzialu w wolontariacie.

,Nie mogtam si¢ doczekac, zeby wreszcie p9djs¢ do

pacjentow, bo tyle bylo tych szkolen, a potem roz-
czarowanie, ze taka jestem wyszkolona, a niewiele
w sumie mozna pomoc — jak sie przychodzi i si¢ za-
staje konkretnego cztowieka, ktéry jest schorowany,
i chciatoby sie od razu wszystko zastosowa¢, a to
trzeba po prostu by¢”. Poczatkowa nierealistyczna
wizja ,,przenoszenia gor” podczas pracy na oddzia-
le, po ktorej przychodzi wiedza, Ze ,tu jest taka spe-
cyfika, ze nie wszystkim da sie¢ jednak pomdc”, stu-
dza jej zapal. Dopiero w trakcie koncowej rozmowy
zdaje sobie sprawe, ze odwiedzajac pacjentow, my-
$lata wylacznie o krotkotrwalym efekcie, a nie diu-
gofalowym profilaktycznym wptywie na ich stan
zdrowia. Powodem, dla ktérego pozostaje w pro-
jekcie, jest postawa wytrwatosci i duze znaczenie,

ktore przypisuje wypetnieniu zobowiazania.

W drugim semestrze wolontariatu Iza odwiedza
oddziat z bardzo doswiadczong wolontariuszka
Magda. Poczatkowy bieg wydarzen odwraca sig,
90-letni staruszkowie ,bywaja w lepszym kontak-
cie niz ona”. Iza ponownie czuje, ze wilasciwie nie
pomaga pacjentom w dobrej formie i regularnie
odwiedzanym przez rodzine, pdki jeden z nich nie
poprosi o dalsze wizyty, bo ,,duzo mu to daje”, co
jest dla niej , najbardziej satysfakcjonujace”. Zaska-
kuje zywotnos¢ pacjentdw; ich wiedza i zaintere-
sowanie najnowszymi wydarzeniami ze swiata nie
tylko budujq wyobrazenie starszego cztowieka, Iza
tez zmienia si¢ pod ich wptywem: pacjenci wy-
magaja wiedzy i dyskusji, a ona, zupelnie si¢ nie
orientujaca, ,po pierwszym pacjencie (...) codzien-
nie oglada Teleexpress”. Potem ,przechodzi taka
progresje”, ze poczatkowe poczucie winy przeku-
wa na wiegksza swobode w poczuciu, ze nie musi

miec¢ opinii na kazdy temat. I cho¢ dobra relacja
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z 70-letnim ojcem, ktory , byt wychowywany jesz-
cze przez przedwojennych nauczycieli”, pomaga
lepiej niz jej rdwiesnicy rozumied starszego pana,
z ktorym sie zaprzyjaznia, inni pacjenci weryfiku-
ja uksztattowany w harcerstwie (gdzie ,wychowy-
wano ja na powstanczych tradycjach”) model star-
szych ludzi, ktorych dzieli na ,inteligencje z mia-
sta o walecznym charakterze” i ,ludnos$¢ wiejska
bez patriotycznych odruchdw, zyjaca praca fizycz-
na z dnia na dzient”. ,Zdobytam szerszy poglad na
to, jacy sa (...), Ze réznig si¢ znacznie miedzy soba,
nawet ci, ktdrzy przezyli Auschwitz”. Z zaskocze-
niem zauwaza takze, ze ona rozni sie od nich (,ci
ludzie zyja zupelnie czyms innym, niz ja zyje na
co dzien'”) i posiada zupetnie inne priorytety niz
pacjenci jej przypisuja (mniej wazne jest dla niej

szybkie zalozenie rodziny).

Porownujac si¢ z innymi wolontariuszami, Iza
uswiadamia sobie wynikajacy z jej osobowosci po-
wéciagliwy sposdb rozmawiania (raczej stucha, niz
méwi i ,nie narzuca si¢” pacjentom), ktdry poczat-
kowo uwaza za wade, a w trakcie akceptuje jako
pozadany przez rozmdwce styl. Zauwaza, ze kon-
takt z pacjentem, ,,cho¢ nastawiata sig, ze bedzie si¢
musiala go uczyc”, jest znacznie bardziej naturalny,
niz jej si¢ wydawato: ,to byto dla mnie uspokajajace,
ze ja te kompetencje mam”. , Jednak wigekszo$¢ ludzi
umie rozmawia¢. Kazdy ma jakas taka intuicje i te
wszystkie narzedzia [konwersacyjne] sa jakas$ prote-
z3, a nie naszym naturalnym sposobem dziatania”.
Istotne w pracy lekarza jest dla niej nie ,,odbebnie-
nie przekazywania informacji i maszynowe obstu-
giwanie pacjenta”, ale autentyczny kontakt: , pod-
jecie zwyklej, naturalnej rozmowy, ktore nalezy si¢

kazdemu nie dlatego, Ze jest pacjentem, ale dlatego,

52 ©2017 PSJ Tom XIII Numer 1

ze jest czlowiekiem”. Zapytana, czy podczas wolon-
tariatu spelnita zatozony cel zwigzany z przysztym
zawodem, mOwi, ze niewiele sie nauczyta dla umie-
jetnodci rozmawiania z pacjentem i samego upra-

wiania medycyny.

Magda, studentka 3 roku psychologii, stwierdza, ze
do udzialu w projekcie ,predysponuje ja kierunek
studiow”. Jednak juz z poczatkiem liceum (bedac
od jakiego$ czasu w harcerstwie) dziala w réznych
wolontariatach. ,Pomyslatam, Ze wolontariat to
bedzie fajny sposob, zeby zrobi¢ co$ dobrego dla
innych, ale tez bede miala jakie$ zajecie”, bo zyjac
w malym miasteczku, ma ,strasznie duzo czasu,
z ktérym nie ma co zrobi¢”. ,Tak zdecydowatam
w liceum, a pdzniej to byto naturalne” — od tego cza-
su podejmuje przede wszystkim rézne formy pracy
z dzie¢mi (wspierania rozwoju dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu, pomoc w nauce) — by po
prostu realizowac potrzebe dziatania, wykraczaja-
cego poza podstawowe obowigzki na uniwersyte-
cie. , To jest takie co$, co ma sens i chce to robi¢, temu
sie poswiecam. Mogtabym chodzi¢ na kursy tanca
albo dodatkowa nauke jezykéw obcych, niektorzy
to robia, a mnie po prostu wciggnal wolontariat”.
Zastanawia sie jednak, czy jeszcze wczesniej nie
rozwineta si¢ u niej w znacznym stopniu , potrzeba
opieki nad kims$”, gdy uczeszczata do integracyjnej

zerowki i podstawdwki.

Decyzje o udziale w projekcie, pierwszym dla niej
wolontariacie na oddziale szpitalnym, podejmuje
ze wzgledu na wiasne negatywne do$wiadczenia
ze szpitala i nadzieje¢ na wywarcie wptywu na zte
warunki poprzez ,bycie czltonkiem tej organizacji,

w ktorej naprawde bedzie co$ zmienia¢” (nie lubi
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miejsc, gdzie wolontariusze dzialaja , dla papierka”).
Z niezgoda wspomina ,szokujace” sytuacje niewy-
starczajacej opieki nad jej umierajacymi dziadkami
i drastyczne — dla niej jako nastolatki, ktora byta
ich swiadkiem i przezywala dltugo po wyjsciu ze
szpitala — incydenty wynikajace z braku koniecz-
nego wsparcia psychologicznego. ,Czutam sie bar-
dziej chora przez to, ze jestem w tym szpitalu niz
przez to, ze co$ mi byto”. I cho¢ z duza pewnoscia
twierdzi, ze ,szpitale si¢ raczej omija, niz z checig
do nich chodzi”, dzi$§ sama zastanawia sig, czy zo-
sta¢ psychologiem w szpitalu. Nie mowi wprost nic
o motywach wyboru kierunku studiéw, lecz trudno
oprze¢ si¢ wrazeniu, ze w jakims stopniu , predys-
ponuje ja” przeszltos¢ zapelniona aktywnoscia cha-
rytatywna i opieka nad innymi. Teraz chce ,spraw-
dzi¢ si¢” po raz pierwszy w opiece nad osobami
starszymi, by nie poprzesta¢ na pomocy dzieciom,
ale ,nie ukrywa”, ze przede wszystkim ,w tym mo-
mencie to jest zwiazane z jej kierunkiem studiow”.
Chciataby, zeby to miejsce pozwolilo jej odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy w przysztosci chce pracowac
w szpitalu lub jako psychoterapeuta. ,To doswiad-
czenie powie mi samo, czy jestem w stanie podjac¢
sie takiego wyzwania (...). A jesli to si¢ okaze kieru-
nek, w ktorym chce i8¢, to to doswiadczenie kiedys$
w pracy pozwoli mi by¢ wyzej niz ci, ktdrzy tego nie
przezyli”. Méwi jak zwykle otwarcie, ale z lekkim
wstydem czy moze poczuciem straty — czy dlatego,
ze deklarowane przez nig przywiazanie do ,samej
idei wolontariatu, ktory jest bezplatny” ustepuje
miejsca mysli o zwigzaniu zawodowej przyszlosci
z udzielaniem wsparcia (w ktéorym Magda, dzigki
wielu nieprofesjonalnym doswiadczeniom, w zasa-
dzie juz sie sprofesjonalizowata)? Wie, ze jej duza

praktyka tam staje si¢ waluta.

Na ten profesjonalizm, ktéry ona przewrotnie na-
zywa ,znieczulicg”, przekula duza wrazliwos¢
z poczatkow pracy z dzie¢mi autystycznymi i teraz
,dalej interesuje ja to, chce dziatac i to jest dla niej
motywujace, gdy widzi jakies zmiany, ale juz nie
chce jej sie ptaka¢, gdy wraca do domu”. Przed roz-
poczeciem wolontariatu na oddziale geriatrycznym
podobnie obawiata si¢ ,empatyzowania z pacjenta-
mi” i, przezywania wszystkiego”: nagtej smierci pa-
cjenta, z ktéorym dopiero wczoraj sie widziata, przy-
krego widoku osoby, ktdrej stato si¢ co$ powaznego
na jej oczach, braku reakgcji ze strony kogos, do kogo
si¢ zwraca. ,Najbardziej zmienilo si¢ to, jak postrze-
gam siebie: empatyzuje z nimi na tyle, Ze jestem
w stanie im pomagac, ale (...) nie biore do siebie ni-
czego, co si¢ dzieje na oddziale”. Nawet gdy umarta
,przeciez bardzo stara i chora” pacjentka, ktéra dtu-
go lezala na oddziale, ,tak naprawde nic si¢ nie sta-
fo. (...) A jednak przyjemna jest mysl, ze to sg ludzie
starsi i taka jest kolej rzeczy. Jesli byloby tak zawsze,
ze umieraja starsi, a nie mtodzi, to wszystko bylo-
by w porzadku. Dobrze Ze nie jestem na oddziale,

gdzie umierajq dzieci i musze na to patrzec”.

Magda, gdyby ,wszystko przezywata, nie mogta-
by robic¢ tego na co dzien”. Jednoczesnie to wtasnie
,empatyzowanie” z pacjentami sprawia, ze nie od-
mawia im pomocy nawet w sytuacjach dla niej naj-
trudniejszych, ,gdy pacjent prosi o co$, czego nie
musimy robic¢ i od nas zalezy, czy to zrobimy” (np.
pomoc w toalecie). Jej zdaniem wolontariusz musi
by¢ przygotowany na robienie takich rzeczy lub od-
mawianie starszej osobie, co moze by¢ , przytlacza-
jace” dla kogo$ poczatkujacego. Ona sama nie od-
mawia: ,wyobrazam sobie, ze moglabym by¢ w ta-

kiej sytuacji, ze mogloby mnie bole¢ i nikt by mi nie
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pomagal, staram si¢ wtedy mysle¢, co ja bym chcia-
ta, Zeby ktos dla mnie zrobit i chcialabym wtedy,
zeby znalaz? si¢ kto$, kto zrobi dla mnie wszystko”.
Magda zaprzecza, zeby ten bezkompromisowy spo-
sOb myslenia o opiece nad pacjentami miat zwiazek
z jakimi$ wartosciami religijnymi — mocno dodaje,
ze ,im dluzej pracuje na oddziale, tym bardziej po-
piera eutanazj¢”, widzac, jak przykro czasem spe-

dzaja starosc.

Duza samoswiadomos¢, pewno$¢ siebie i zdolnos¢
akceptowania sprzeczno$ci pozwalaja jej znosié
trudnosci i $miato konfrontowac sie z réznymi dy-
lematami na oddziale prawie najdiuzej ze wszyst-
kich wolontariuszy (a poza tym telefonuje do mamy,
zeby poradzi¢ si¢ w trudniejszych sprawach i roz-
mawia o wszystkim ze swoja kolezanka z pary: ,,od-
powiedzialno$¢ sie rozklada na nas dwie i wydaje
mi sig, ze to nam pomaga — nigdy nie czujemy si¢

same w sytuacji, ktora nas obcigza”).

Whnioski

Wspdlnym dla wszystkich rozméw z uczestnikami
badania motywem jest nieokreslona granica mie-
dzy tym, co osobiste, a tym, co zwigzane z profesja.
Plynne przejscia w opowiesciach miedzy osobistym
zyciem a tym, co dotyczy dziatalnosci zawodowej
pojawiaja si¢ mimo tendencji — czasem wrecz kate-
gorycznej w nowoczesnej medycynie i psychologii
klinicznej — do Scistego odgraniczenia tego, co pro-
fesjonalne (czyli koniecznie pozbawione subiektyw-
nego zabarwienia i osobistego podejscia) od tego, co
osobiste i tego, co charakteryzuje laika (gdy osobiste
,wkrada si¢” w to, co zawodowe, uwazane jest za

zrodlo btedu, skaze na praktyce, a taka ,,zanieczysz-
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czona” prywatnoscia praktyka oceniona moze by¢
jako ,nieprofesjonalna”, gdy zas$ profesjonalne na-
stawienie angazowane jest w to, co osobiste, moze
by¢ zrédtem oskarzenia o chiéd i obojetnosc). W roz-
mowach z grupa studentow medycyny i psychologii
dziatajacych jako wolontariusze na oddziale geria-
trycznym jednak trudno jest oddzieli¢ perspektywe
laika i profesjonalisty, nie da si¢ dostrzec wyraznej
granicy ani rozstrzygnac, czy do pracy z pacjentami

ustosunkowuja sie osobiscie, czy zawodowo.

Ten rozpoznany w badaniu motyw plynnego
przejscia miedzy tym, co osobiste i profesjonalne
w pracy wolontariuszy na oddziale geriatrycznym
odsyla nas do osiagnie¢ takich subdyscyplin w so-
cjologii medycyny, zdrowia i choroby jak socjologia
doswiadczenia choroby (Bury 1982) i podejscia ba-
dawczego zainteresowanego doswiadczeniem le-
czenia — uprawiania zawodu medycznego — przez
personel (experience of doctoring) (Freidson 1970a).
Z jednej strony tak zwane niemedykocentryczne,
zorientowane na laika podejécie badawcze w socjo-
logii medycyny, ktore dowartosciowuje interpre-
tacje i dzialania laikéw w procesach zachowania
zdrowia i chorowania (Skrzypek 2012b), moze stu-
zy¢ za rame do interpretacji rozpoznanego w bada-
niu motywu czerpania przez wolontariuszy z ich
osobistych doswiadczen choroby swojej lub kogos
bliskiego w pracy z pacjentami. Wolontariusze (stu-
denci kierunkéw medycznych), petniac profesjonal-
ng role w srodowisku szpitalnym (lub przynajmniej
sie¢ do niej przygotowujac), sami sa pacjentami lub
majq pacjentéw wsrdd swoich bliskich, sq wiec jed-
noczesnie laikami i posiadaja system odniesien la-
ikow (lay referral system) (Freidson 1970b; Skrzypek

2012a), z ktérego korzystaja w swojej profesjonalnej
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dzialalnos$ci. Z drugiej strony publikacje z zakresu
socjologii medycyny z ostatnich lat, miedzy inny-
mi z subdyscypliny socjologii diagnozy lekarskiej,
wskazujg na dynamiczny charakter oddziatywan
medycznych oraz ich spoteczny wymiar i podkre-
$laja, ze medyczne oddziatywania wykraczajg poza
wiedze i kompetencje biomedycyny, obejmujac
miedzy innymi kulture i inne drogi modelowania
sposobow doswiadczania choroby i zycia z choroba
(Jutel 2009; Armstrong 2011; Brown i in. 2011; Nettle-
ton, Neale, Pickering 2011; Skrzypek 2012b), zatem
obejmowac moga réwniez wiedze potoczna, osobi-
ste doswiadczenia i prywatne postawy personelu

medycznego.

Wolontariusze 1acza w sobie perspektywe profe-
sjonalisty i laika ze wzgledu na swoja specyficzng
pozycje w $rodowisku szpitalnym. Ich identyfika-
cja jest jeszcze nieokreslona — sa laikami i stajq sie
profesjonalistami, to jest nierozlaczne — poniewaz
jest przejsciowa pomiedzy studentem a profesjo-
nalista w pelni. Z drugiej strony by¢ moze dzieki
spojrzeniu na doswiadczenie studentow, ktérzy sa
w trakcie przygotowania do praktykowania zawo-
du, mamy okazje wyrazniej (niz byloby to w przy-
padku juz dlugo pracujacych i uksztattowanych
praktykow) zobaczy¢, ze w ogdle w profesjach me-
dycznych te dwie perspektywy — zawodowca i laika
— nie sg rozdzielne (a by¢ moze rola profesjonalisty
nadbudowana jest na fundamencie roli laika). Zwro-
cenie uwagi na ich powiazanie i wzajemne zalez-
nosci moze by¢ jedna z propozycji odpowiedzi na
pytania stawiane na pograniczu klasycznej socjo-
logii medycyny skoncentrowanej na zagadnieniach
badawczych dotyczacych instytucjonalnej medy-
cyny i formalnej opieki zdrowotnej (Twaddle 1982;

Skrzypek 2012b) i unikalnej niemedykocentrycznej
perspektywy badawczej, skoncentrowanej na inter-
pretacjach i dziataniach laikéw w sytuacjach zdro-

wia i choroby (Skrzypek 2012b).

Pierwszym obszarem przeplatania si¢ prywatnosci
ze sferg profesji jest motywacja do udzialu w wo-
lontariacie. Cho¢ wszyscy deklaruja, ze uczestnicza
w Projekcie Zdrowy Kontakt przede wszystkim dla
poszerzenia wiedzy i zdobycia umiejetnosci w dzie-
dzinie zwigzanej z przysztym zawodem, to jednak
u kazdego wiaze sie to w rzeczywistosci réwniez
z innymi — osobistymi — powodami, to jest hospi-
talizacja wlasng lub dziadkéw, poszukiwaniem in-
teresujacego zajecia w matym miescie lub potrzeba
zrobienia czego$ warto$ciowego w waznym mo-

mencie prywatnego zycia.

Mimo ze wolontariat kojarzy si¢ przede wszystkim
i jednoznacznie z charytatywna pomoca, wsrod
uczestnikdbw badania pragnienie ,robienia czegos
dobrego dla innych” prawie nigdy nie jest przed-
stawiane jako gtéwna motywacja do dziatalnosci
w Zdrowym Kontakcie. Pojawia si¢ w kazdej roz-
mowie, jednak zazwyczaj w dalszej kolejnosci za
checia ,sprawdzenia si¢”, zdobycia nowego do-
$wiadczenia, praktyki w pracy w szpitalu i w kon-
takcie z pacjentem lub rozwiania swoich watpliwo-
$ci co do dalszej $ciezki zawodowej. Réwnoczesnie
te cele przedstawiane sg z pewnym poczuciem
winy, tonem poszukujacym usprawiedliwienia mo-
tywow bardziej ,egoistycznych” niz ,,czyste poma-
ganie”. Zaskakujace jest to, ze, gdy wreszcie ujawni
si¢ w rozmowie potrzeba pomagania lub che¢ do-
broczynnosci (czesto powsciagliwie nazywana naj-

pierw checia robienia , czego$ sensownego”, zanim
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w efekcie dopytywania w wywiadzie nazywana
jest wprost checig robienia ,czego$ dobrego”), ci
sami wolontariusze réwniez o nich mowia tonem
zawstydzonym (widoczne zazenowanie jest tym
wieksze, jesli fundamentem dobroczynnosci jest
wiara religijna). Dlaczego pewne poczucie winy to-
warzyszy zarOwno prezentowaniu siebie jako ,ego-
isty” (bo niepelnego przeciez altruisty), jak i mo-
wieniu o swoich dobroczynnych intencjach? Byc¢
moze w poczuciu uczestnikéw badania ,,dobre ser-
ce” przypisuje si¢ wylacznie osobie, ktdra nie czer-
pie z niego zadnych korzysci (nawet nauki), a z dru-
giej strony wymog skromnosci sprawia, ze czysta
dobra intencje umniejsza jej upublicznienie? By¢
moze che¢ dobroczynnosci (albo nawet ogolnie cata
stera motywow dzialania, ktéra wiaze si¢ z uczu-
ciami i warto$ciami) nalezy do sfery intymnej, wiec
z trudno$cia i zawstydzeniem jest odstaniana przed
obca 0soba, szczegodlnie w kontekscie edukacyjnym
i zawodowym? Wahanie, do ktorej ze sfer przypo-
rzadkowac udziat w wolontariacie, mogto wywotac
zmieszanie. Otwarte pozostaje pytanie, co wolno
wolontariuszowi powiedzie¢ o sobie (kim by¢, kim
sie prezentowac przed innymi i przed soba), jesli
nie wypada nazwac si¢ ani altruista, ani egoista.
Dla czesci 0sOb, szczegoélnie tych od lat dziatajacych
w wielu wolontariatach, chec¢ ,,zrobienia czego$ do-
brego” byta tak powszednia, ze juz swiadomie nie
zdawaly sobie z niej sprawy lub méwity o niej jako
0 oczywistosci, a rozmawianie o tym byto dla nich
pozbawione sensu — wiec z powatpiewaniem trak-

towaty aktywne podejmowanie tego tematu.
Czasem historia podejmowania réznych form opie-

ki nad innymi jest efektem wychowywania w duzej

wielopokoleniowej rodzinie z koniecznoscia opieki
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nad rodzenstwem albo zajmowania si¢ niepetno-
sprawnymi rowiesnikami w integracyjnym przed-
szkolu i podstawdwce. Wytworzona we wczesnym
wieku ,naturalna potrzeba pomagania”, ktéra w ko-
lejnych latach realizowana jest przez regularng ak-
tywnos¢ w licznych wolontariatach, przeradza sie
w zainteresowanie podjeciem studiéw medycznych
lub psychologicznych, by nastepnie sprofesjonalizo-
wacd swoje dziatanie, wciaz jednak czerpiac ze zré-
dlowego doswiadczenia. Plynne przej$cie miedzy
osobistym i zawodowym zachodzi réwniez w prze-
ciwnym kierunku. Cho¢ we wstepnych rozmowach
zdecydowanie dominuje zawodowa motywacja do
wolontariatu, zwykle chodzi o poznanie zbioru za-
sad komunikowania si¢ z pacjentem lub o trening
pielegnacji specyficznej grupy pacjentéw geria-
trycznych, to podsumowujac te kilka miesiecy, wo-
lontariusze znacznie wigcej uwagi poswigcaja roz-
wojowi, jaki zaszedl w ich charakterze, osobowosci,
emocjonalnosci i tym podobnych, czyli w sferach
uwazanych za prywatne (Toso i in. 2012). Ci, ktérzy
z poczatku nastawieni sa wylacznie na zdobywa-
nie wiedzy i technicznie rozumianych kompetencji
profesjonalnych, w trakcie wolontariatu — cytujac
jedna z wolontariuszek — ,troche si¢ uczlowiecza-
ja’, nabierajac wrazliwosci i cierpliwosci albo od-
krywaja, ze tak zwana relacja lekarz—pacjent oparta
jest na zwyktym, codziennym, pozaprofesjonalnym
miedzyludzkim kontakcie, zyskuja wigksza Swiado-
mos¢ ludzkiej réznorodnosci lub zdajq sobie spra-
we, ze najwieksza korzyscia z odwiedzin u pacjen-
tow na oddziale jest ich wlasna poprawa nastroju

1 poczucie sensu zycia.

Réwnoczesnie czes$¢ z nich nie tylko spontanicznie,

ale rowniez w odpowiedzi na pytanie nie rozwa-
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za tych zmian jako majacych jakiekolwiek znacze-
nie dla wykonywania przysztego zawodu. Czasem
mowia wprost, ze ,niewiele si¢ nauczyli” przez ten
czas. Podobnie jest w przypadku deklarowania do-
swiadczenia w opiece nad osobami starszymi przed
rozpoczeciem wolontariatu: uczestnicy wpierw
twierdza, ze nie majq zadnego, a po chwili opowia-
daja o wyzwaniach pielegnacji chorych dziadkéw
w szpitalu lub we wspolnym mieszkaniu, ale nie
facza jednego z drugim (poézniej, podsumowujac
udzial w Zdrowym Kontakcie, szczegolnie wspo-
minaja relacje z pacjentami, ktérzy przypominaja
im ich wlasnych dziadkéw). Cho¢ to wydaje sie od-
legte od watku — we wstepnych wywiadach ujawnia
sie¢ wérod wolontariuszy przekonanie, Ze nie maja
wiekszej wiedzy czy umiejetnosci we wtasnej dzie-
dzinie niz wéwczas, gdy zaczynali studia (Toso i in.
2012). Przyczyna tego tkwi¢ moze w niedostrzega-
niu zmian, jakie wiedza naukowa i zawodowe kom-
petencje stopniowo wprowadzaja w sposob mysle-
nia i doswiadczenie studenta: ptynne stawanie si¢
profesjonalista sprawia, ze aktualne i przeszte wy-
darzenia nabierajg innej tresci. Dzieje sie to jednak
W sposob niezauwazalny — rozgraniczenie we wia-
snym doswiadczaniu tego, co jest ,profesjonalne”,
czyli wynika z nabytej na studiach deklaratywnej
wiedzy, od tego, co osobiste czesto jest niemozliwe.
Z drugiej strony zas ta niejednoznaczno$¢ granic
miedzy zyciem zawodowym a zyciem prywatnym
nie jest —jak widac — przez wolontariuszy uswiada-

miana.

By¢ moze wynika ona z etapu zycia i kariery, na
ktérym znajduja sie wolontariusze Zdrowego Kon-
taktu, bedacy zazwyczaj w potowie studiéw. Mozna

powiedzie¢, ze jest to etap przejSciowy pomiedzy

gléwnie ,0sobistym” zyciem dziecka, ktdre prze-
biega w rodzinie, w domu pod opieka i kontrola
dorostych, a zyciem dorostego, skoncentrowanego
w duzej mierze na pracy zawodowej oraz odpowie-
dzialnego za siebie i innych (w profesjach medycz-
nych réwniez odpowiedzialnego w sensie zawodo-
wym za obcych innych). W szczegolny sposob mowi
o tym Marta, ktora podczas opieki nad seniorami
w Stanach Zjednoczonych przeformutowata sposdb
widzenia siebie w relacji do 0sdb starszych: przesta-
fa by¢ dzieckiem, ktérym oni z natury rzeczy jako
samodzielne osoby doroste —i dziadkowie — sie opie-
kuja, oni stali si¢ seniorami, ktérymi zajmuje si¢ ona
jako dorosta osoba dysponujaca profesjonalnymi
narzedziami. Méwi o tym réwniez Iza, gdy wspo-
mina, jak pod wplywem odwiedzin na oddziale
geriatrycznym odkrywa, ze pacjenci na wiele spo-
sobdw rdznia si¢ od jej taty oraz od ideatu starszego
cztowieka zaszczepionego jej podczas wychowania
w harcerstwie. Nabiera réwniez ,dorostej” smiatosci
W reagowaniu na stawiane przez nich w rozmowie
szkolne wymagania posiadania wiadomosci i opi-
nii, po poczatkowym przezywaniu poczucia winy
za swoja niewiedze i postusznym ,codziennym
ogladaniu Teleexpressu”. Taka interpretacja sklania-
faby si¢ w strone utozsamiania prywatnej sfery czto-
wieka z dziecinstwem, czyli osobistego podejscia,
z niedojrzatoscia i jej efektem musialby by¢ postulat
rozerwania w profesjach medycznych prywatnosci
od aktywnosci zawodowej. Niewykluczone jednak,
ze nie ,okres przejsciowy”, tylko faktycznie niejed-
noznaczna rola, ktéra mozna wyczytac z przegladu
literatury przedmiotu, wolontariusza zawieszonego
pomiedzy sprawowaniem opieki formalnej i niefor-
malnej, udzielaniem pomocy profesjonalnie i z oso-

bistych pobudek odpowiedzialna jest za trudnosc¢
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w przyporzadkowaniu lub przenikanie sig tych sfer
w rozmowach z uczestnikami badania. Co gdyby
jednak spojrze¢ na nie raczej jak na opowiesci po-
czatkujacych lekarzy i psychologdw — niz pracuja-
cych charytatywnie wolontariuszy — i odwazyc¢ sie
uznac je za wyjatkowo (z racji nowosci) wyostrzony
obraz praktyki klinicznej? Wéwczas praca i rola per-
sonelu medycznego naturalnie i nieuchronnie, a nie
w wyniku bledu lub niedojrzatosci, charakteryzo-
walaby sie niemoznos$cia wytyczenia jednoznacznej
granicy miedzy tym, co osobiste i tym, co profe-
sjonalne w opiece nad pacjentami. By¢ moze jest to
trafny obraz, szczegdlnie w kontekscie oddziatu ge-
riatrycznego, gdzie codzienny kontakt ze sprawami
ostatecznymi przezywanymi przez pacjentéow i ich
rodziny miesza si¢ z wykonywaniem technicznych

procedur medycznych.

Niektore chwile trudnosci (i zadowolenia), z jakimi
wolontariusze spotykaja si¢ na oddziale, moga by¢
tozsame z doswiadczeniem czlonkow personelu
medycznego szpitali geriatrycznych, o ktérym wie-
my, ze jest szczegOlnie narazony na rozne fizyczne
i psychiczne obciazenia w pracy oraz wypalenie za-
wodowe (Eriksson, Saveman 2002; Cocco i in. 2003;
Kennedy 2005; Ferrell 2006; Cetinkaya, Karadako-
van 2012; Manuela i in. 2013; Schmidt, Diestel 2013;
Andersson, Salickiene, Rosengren 2016), a pewne
predyspozycje lub nastawienia by¢ moze przed tym
ryzykiem chronia (Manuela i in. 2013; Clissett i in.
2014; Morandi i in. 2015; Montross-Thomas, in. 2016)
- warto o tym mysleé, by wspiera¢ pracownikow
stuzby zdrowia. O ile nie ma podstaw, by moéwic
o zjawisku wypalenia zawodowego w przypadku
wolontariuszy dziatajacych w klinice od kilku do

kilkunastu miesiecy, to znajome im sa obciazenie,
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frustracja, przyttoczenie czy subiektywne poczucie
wypalenia. Za obiektywny objaw nadmiernego ob-
ciazenia w ich przypadku uznaé¢ mozna przedwcze-
sna rezygnacje i przerywanie udzialu w Zdrowym
Kontakcie. Jednoczesnie dostrzec mozna u nich
pewne cechy czy osobiste sposoby radzenia sobie
i chronienia si¢ przez negatywnym wplywem opie-
ki nad pacjentami na oddziale, a w konsekwencji

utrzymywania sie w projekcie wolontariatu.

Dalej oméwiono wiasnie niektore wymiary sytuacji
wolontariuszy Projektu Zdrowy Kontakt (koniecz-
ne byto oczywiscie dokonanie wyboru) — uczestni-
kéw badania — oraz opatrzono odwotaniami do li-
teratury przedmiotu, w ktdérej mowa o zblizonych
sytuacjach dotyczacych réznych formalnych i nie-
formalnych opiekunéw pacjentéw, zaréwno hospi-
talizowanych, jak i chorujacych w domu. Naszym
zdaniem opowiesci studentow moga by¢ zrodltem
refleksji na temat doswiadczenia juz profesjonalne-

go personelu, do ktorej zachecamy czytelnika.

Wolontariusze w trakcie udziatu w projekcie spoty-
kaja sie z trudnosciami o réznym stopniu nasilenia.
Zanim rozpoczna odwiedziny na oddziale zwykle
ich obawy budzi wymagana czestotliwos¢, kto-
ra trzeba pogodzi¢ z nauka, i rzeczywiscie na po-
czatku okazuje si¢ to by¢ powaznym wyzwaniem.
Zrédlem trudnoéci w utrzymaniu regularnosci
odwiedzin jest rdwniez stopniowa aklimatyzacja
w niesprzyjajacym srodowisku oddziatu szpitalne-
go (szczegdlnie dla osdb, ktdre nie miaty wczesniej
licznych kontaktow ze stuzba zdrowia lub szpitala
doswiadczyly w przeszlosci w negatywny sposdb).
I cho¢ niektérzy nie przyzwyczajaja sie do tego

miejsca, mimo codziennych odwiedzin podczas
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tygodni i miesiecy wolontariatu (niektorzy opisuja
to jako niezmienne obrzydzenie, fizyczne odrzuce-
nie lub poczucie innosci tego, co w budynku wobec
swiata na zewnatrz), to najdotkliwiej doswiadczana
trudnoscia, dlatego miedzy innymi, zZe jest to trud-
nos¢ nieusuwalna, jest poczucie bezradnosci wobec

cierpienia i $mierci.

Dos$wiadczenie odpowiedzialnosci za pacjentow
i kontaktu z osobami cierpigcymi, dotknietymi
choroba i zagrozonymi $miercia w trakcie wolon-
tariatu sprawia, ze cze$¢ wolontariuszy podczas
podsumowujacych rozméw juz nie pamieta nawet
o watku czasowego obciazenia. Inni kolidowanie
z obowigzkami na uczelni przedstawiaja jako gtow-
ny powod rezygnacji z wolontariatu. Silny impera-
tyw, by wytrwa¢ w wolontariacie, musiato czesto
stanowi¢ wziecie odpowiedzialnosci za drugiego
cztlowieka, ktéoremu pierwszymi odwiedzinami
ztozyto sie obietnice wsparcia, i bardzo powazne
traktowanie podjetego zobowigzania. Dla wielu
uczestnikéw niezbedne do podtrzymania wystar-
czajacego poziomu motywacji do pomagania oka-
zaly sie bowiem zauwazalne efekty ich pracy. Gra-
tyfikacja w postaci dostrzegalnej korzysci czerpanej
przez pacjentéw byta jednak niezwykle trudna do
uzyskania ze wzgledu na czesty brak widocznego
wplywu na kondycje pacjentow. Wynika to z jednej
strony ze specyfiki oddziatywania profilaktyczne-
go, ktorego efekt nie jest mierzony poprawa stanu
zdrowia, ale brakiem wystgpienia pewnego objawu
(w tym przypadku powiklania, jakim jest majacze-
nie szpitalne). Co wiecej, prozdrowotne dziatanie
interwencji behawioralnych, takich jak prowadzona
przez wolontariuszy profilaktyka, przynosi raczej

odroczone w czasie skutki, a nie natychmiastowy

sukces. Dodatkowo, ze wzgledu na specyfike star-
szego organizmu, sukcesem medycznym u pacjen-
tow geriatrycznych, szczegdlnie w stanach ciezkich
i nagtych, rzadko bywa catkowite wyleczenie czy
poprawa zdrowotnosci, ale raczej spowolnienie
i ztagodzenie przebiegu stopniowej utraty zdrowia.
Z powodu charakteru i kontekstu pracy wolontariu-
szy Zdrowego Kontaktu silna potrzeba dostrzega-
nia skutecznosci wtasnych dziatan nie mogta by re-
alizowana. Jednak gdy ze ,znaczacej poprawy sta-
nu zdrowia” sukces przeformutowywali na cho¢by
chwilowa poprawe samopoczucia pacjenta, danie
mu radosci albo okazanie przez pacjenta wdzigcz-
nosci — nawet te nie zawsze byty osiagane. Bywalo,
ze wolontariusze spotykali si¢ z odmowa kontaktu,
niezyczliwymi, nietypowymi lub wzbudzajacymi
lek zachowaniami pacjentéw, mimo cierpliwie po-
dejmowanych przez nich staran o nawigzanie rela-
cji. Wéroéd przyczyn takich zachowan (przewlekte
i wyczerpujace trudnosci zdrowotne, nieprzyjazna
osobowos¢ pacjentow, problemy psychiczne lub
zmiany zwiazane z demencja bedace charakterysty-
kami spotecznej roli chorego) najbardziej bolesna
byta nieprzychylnos¢ wobec wolontariuszy, wyni-
kajaca z wrogiego stosunku do personelu medycz-
nego, z ktorym bywali utozsamiani, a wobec ktore-

go sami byli czesto bardzo krytyczni.

Stosunek personelu do pacjentéw, ktory czesto po-
strzegany byt przez uczestnikéw badania jako obo-
jetny czy wrecz nieprzyjazny, byt zarazem jednym
z cze$ciej wymienianych czynnikow zniechecaja-
cych do udziatu i utrudniajacych im dobre funk-
cjonowanie emocjonalne w trakcie wolontariatu
(cho¢ byty osoby, ktére nieakceptowane zachowa-

nia personelu medycznego nakianiaty do wigkszej
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wytrwalo$ci w ,zachowywaniu si¢ inaczej”).
Uczestnicy badania nie tylko odczuwali silng po-
trzebe dbania o podmiotowos¢ pacjentéw i czynili
wysitki, by zapewni¢ chorym poczucie godnosci.
Bardzo wiele uwagi poswiegcali postrzeganym
przez siebie nieodpowiednim warunkom na od-
dziale (i ogdlnie w szpitalach) oraz krytyce perso-
nelu medycznego, ktérego postepowanie doswiad-
czali jako brak szacunku wobec pacjentéw i niedo-
stateczna opieke nad chorymi. To uwiktanie wolon-
tariuszy w symboliczny konflikt miedzy pacjenta-
mi i stuzbg zdrowia, majace wyraz w natretnym
podejmowaniu tematu zachowania personelu pod-
czas wszystkich chyba comiesiecznych superwizji
kazdego roku trwania Projektu Zdrowy Kontakt,
czasem wydawalo si¢ wyrazem unikania rozmo-
wy o sprawach pozostawiajacych ich w poczuciu
bezradnosci i emocjonalnego zagrozenia, jak po-
rzucenie i osamotnienie chorych pozostawionych
w szpitalu przez rodzine albo pogorszenie stanu
zdrowia i $mier¢ pacjentdw, do ktorych sie przy-
wigzali oraz rozpacz ich bliskich. By¢ moze poja-
wiajacy si¢ w zderzeniu z ludzka $miertelnoscia
i samotnoscia, niedajacy si¢ opanowac lek znajdo-
wat ujscie dzigki przekierowaniu uwagi na tema-
ty poboczne, bedace jednak obszarem wigkszego
wplywu, jak dbatos¢ o godnos¢ pacjentow i anali-
zowanie zachowan personelu. W indywidualnych
podsumowujacych rozmowach $mier¢ pojawiata
sig, choc¢ rzadko i raczej mimochodem. Mozna byto
poznac, ze w trakcie opieki nad kolejnymi pacjen-
tami poczatkowy lek i bezradnos¢ bywaty uswia-
damiane i opanowywane (Andersson, Salickiene,
Rosengren 2016), choc¢by po to, by doprowadzi¢ do
negatywnej weryfikacji swojej zdolnosci do pracy

jako lekarz i obcowania z cierpigcymi ludzmi, jak
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w podsumowujacej rozmowie relacjonowat Janek.
Czes¢ wolontariuszy zauwaza naturalnos¢ smierci
i w tej przewidywalnej, wigc logicznej, kolejnosci
rzeczy odnajduja pocieche, z zastrzezeniem, ze do-

tyczy to tylko oséb bardzo starych.

Wydaje sie jednak, Ze to nie $mier¢ byta dla uczest-
nikow badania najtrudniejszym doswiadczeniem,
ale towarzyszenie i proby nawiazania relacji z pa-
cjentami, z ktérymi kontakt jest bardzo utrudniony
lub niemozliwy. Magda, dzieki licznym wolonta-
riatom, niezwykle doswiadczona w sprawowaniu
opieki nad bardzo chorymi dzie¢mi i pogodzona
ze $miercia najbardziej boi sie, ze ,bedzie do kogos
mowita, a ten kto$ jej nie odpowie”. I1za doswiad-
cza naruszenia tej naturalnej potrzeby wzajemno-
$ci w porozumieniu si¢ z drugim czlowiekiem, gdy
probuje nawigza¢ rozmowe z pacjentka przekona-
na, ze ta ja styszy, ale w zaden sposob nie reaguje.
Wolontariusze, nawet jesli wiedza, ze pacjenci nie
rozpoznaja ich z racji postepujacej demencji, na kto-
ra nie maja wptywu, mimowolnie odczuwaja roz-
czarowanie i osamotnienie. Nawet jesli rozumieja,
ze pacjent myli ich z wlasng matka z powodu urojen
towarzyszacych delirium, majg trudnos¢ z pozby-
ciem si¢ wrazenia, ze stowa wypowiadane w psy-
chozie sa swiadomie wymierzane przeciwko nim
(Berger i in. 2005). Odruchowo odgaduja tresc i do-
$wiadczaja przymusu reagowania na beztadnie wy-
powiadane i nie kierowane do nikogo skargi osoby
persewerujacej w efekcie zmian neurologicznych
po udarze. To doswiadczenie z trudnos$cia ubierane
w stowa budzi u wolontariuszy najsilniejsze emocje.
By¢ moze jest to utrata kontaktu w drugim cztowie-
ku z czyms, co zwykle swiadczy o zyciu — choc jest

on wciaz zywy. Albo z czyms, co zwykle wskazu-
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je, ze mamy do czynienia z drugim cztowiekiem.
Ten kontakt z kims ,bez kontaktu”, ktéry sprawia,
ze ,pacjenci wygladaja jakby juz umarli, cho¢ na-
dal zyja”, wypiera na pierwszy plan i wulgaryzuje
cielesnos¢ starego, chorego czltowieka, budzac silny

egzystencjalny lek.

Sytuacja, w ktdrej nieuchronnie i z niczyjej winy,
a jednak nie bez emocjonalnych konsekwencji, na-
ruszone zostaja fundamenty osobistego kontak-
tu, jest niezwykle obciazajaca. Podobnie jak chtod
i niezyczliwosci pacjenta, z ktérym petni dobrych
intencji wolontariusze staraja sie nawiazac relacje.
Zaskakujace jest to, ze niektérym z nich wowczas
pomaga skorzystanie na chwile z medycznej nar-
racji, z technicznego, profesjonalnego wyjasnienia,
ktore ulatwia im akceptacje trudnosci i podtrzyma-
nie kontaktu. Paradoksalnie, cho¢ udziatem w pro-
jekcie kieruja osobiste przestanki, a czasami emo-
cjonalne podejscie do pacjentéw jak do wilasnych
dziadkéw pomaga wytrwa¢ w wolontariacie, gdy
pojawia sie nadmierne obcigzenie, wrogosc ze stro-
ny pacjenta czy pogorszenie jego stanu zdrowia,
ochronng funkcje pelni przyjecie przez wolonta-
riusza perspektywy zawodowej, powstrzymujac
go przed rezygnacja z udziatu. Jakas forma , pro-
fesjonalnego” dystansu ,wybierana” jest w tym
konkretnym momencie ze wzgledu na kryterium
dobra pacjenta. Moze to by¢ na przyktad zmedyka-
lizowanie niezyczliwego zachowania pacjenta (,,0b-
jaw zmian osobowos$ciowych”), przyjecie postawy
badawczej ciekawosci i poszukiwania najlepszego
rozwigzania konkretnego, cho¢ prawdopodobnie
nierozwigzywalnego, problemu, wytworzenie al-
gorytmu rutynowego dzialania albo w chwili sta-

bosci skupienie si¢ na wytrwaniu w projekcie dla

pozycji w CV (Montross-Thomas i in. 2016) badz tez
ponowne uswiadomienie sobie, co charakteryzuje
przyjmowang przez pacjentow spolecznag role cho-
rego (Parsons 1966, Twaddle 1982; Skrzypek 2012a;
Heidarnia, Heidarnia 2016).

Mozna odnies¢ wrazenie, ze uczestnicy badania
(czyli wolontariusze, ktdrzy wytrwali w projekcie
odpowiednio dlugo i zaangazowali sie¢ w wystar-
czajacym stopniu, by odby¢ dwie rozmowy) dobrze
przystosowali si¢ do warunkéw pracy na oddziale
i posiadaja klucz do radzenia sobie z trudnosciami,
dajacy zdolnos¢ dziatania dla dobra pacjenta. Jest
nim elastyczna réwnowaga miedzy osobiscie za-
angazowanym emocjonalnym stosunkiem i ,profe-
sjonalnym” dystansem, ktére pozwalaja utrzymac
motywacje do wolontariatu i zachowa¢ psychiczny
dobrostan. To jednak, co oni wymieniaja jako naj-
bardziej chroniace przed frustracjg i uczuciem wy-
palenia, to bliskie relacje z rodzing i przyjaciotmi
(Epiphaniou i in. 2012), zazytos¢, aktywny kontakt
i wspdlne poszukiwanie rozwiazan z innymi wo-
lontariuszami (Kao 2009) (przy okazji rozktadajac
odpowiedzialnos¢ za trudne decyzje na grupe),

a takze czas na autorefleksje.

Podsumowanie

Studentka medycyny, ktora decyduje si¢ na udziat
w wolontariacie, poniewaz jej marzeniem jest ,by-
cie lekarzem z ludzka twarza”, albo przyszty psy-
cholog, ktéry wybiera wolontariat, zeby ,uczy¢ sie
czego$, co jest blizsze zycia” od starszych ludzi
symbolizujacych dla niego zyciowa madros¢ — obo-
je pragna ,robienia czego$ poza studiami, wresz-

cie czego$ sensownego” i wybieraja wolontariat
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W opozycji i z rozczarowania wobec tego, cze-
go ucza sie na studiach. Czytelnika, ktory jest ich
przysztym pacjentem, oczywiscie moze to cieszyc,
bo oni, myslac o, perspektywie chorego”, na pewno
beda stanowic¢ dobry i zaangazowany personel me-
dyczny. Jednak przyszli lekarze i psychologowie,
ktorzy stawiaja dobro pacjenta ponad wszystkim,
ale jednoczesnie za oczywisto$¢ przyjmuja stawia-
nie go poza obszarem zainteresowania typowe-
go lekarza i profesji medycznej i poza sferg zycia,
ukazuja gleboki i niepokojacy roztam. Czy to tylko
przejaw typowej narodowej cechy charakteru, jaka
jest narzekanie na stuzbe zdrowia? Czy to uwew-
netrznienie przez studentéw konfliktu miedzy
godnoscig i dobrem pacjenta a interesami wspot-
czesnej medycyny bierze si¢ z okresu przejSciowe-
go miedzy dzieckiem, ktore bylo dotad wytacznie
pacjentem, a dorostym, ktory bedzie niedtugo le-
czyl? Moze problem z jednoznaczng identyfikacja
z wlasng profesja spowodowany jest prywatnymi
negatywnymi do$wiadczeniami jako pacjenta lub

czlonka rodziny chorego? Czy brak takiej identy-

Bibliografia

Andersson Erika, Salickiene Zivile, Rosengren Kristina (2016)
To be involved — A qualitative study of nurses’” experiences of caring

for dying patients. ,Nurse Education Today”, vol. 38, s. 144-149.

Baczyniska Alicja M., Sayer Avan Aihie, Roberts Helen (2014)
108 volunteer-assisted mobilisation of older people in hospital - syste-

matic review. ,,Age & Ageing”, vol. 43, s. 30.
Baker Arnold B. i in (2005) The Relationship Between the Big Five

Personality Factors and Burnout: A Study Among Volunteer Counse-

lors. ,Journal of Social Psychology”, vol. 146(1), s. 31-50.

62 ©2017 PSJ Tom XIII Numer 1
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Longitudinal Qualitative Study on the Experience of Volunteers Giving Care to Older
Patients as Part of the Preventive Intervention on Internal Hospital Ward—Wholesome
Contact Project

Abstract: A longitudinal qualitative study on the experience of volunteers giving care to patients of internal geriatric ward was con-
ducted under the Wholesome Contact Project—the first program for non-pharmacological prevention of delirium among hospita-
lized elders in Poland and Central-Eastern Europe. The volunteers were recruited from psychology, nursing, and medical students

and then asked to visit patients in hospital ward to provide complex intervention.

Idiographic approach was adopted in the study that consists of a series of interpretative case studies. Eight participants were inte-
rviewed twice in a semi-structured manner—before starting and after completing the period of volunteering. The aim of repeated
interviews was to describe the changes in experience, motives, beliefs, and self-understanding of students influenced by their work
on geriatric ward. In the study, Interpretative Phenomenological Approach was chosen to analyze the data, with the support of

Atlas.ti software.

As a result, we obtained complex descriptions of individual subjective experience of the participants” work at a hospital ward, and
several common issues revealed. The major ones are connected to the inevitability of contact with thoughts about death and to at-
tempting to connect with patients suffering dementia, after the stroke, or presenting cognitive and perceptual disorders of delirium.
Another substantial difficulty is the lack of visible effects of undertaken actions, decreasing the volunteers” motivation to visit the
ward and to participate in the project. The most important theme that came out from the analysis is the relationship between private

and professional spheres in giving care to patients.

Descriptions obtained and the attempts to understand the experience of medical and psychology students working as volunteers
at geriatric ward may serve as a starting point to reflection on the medical personnel’s perspective and possible ways of supporting
and protecting them from extensive burden of care, stress, and professional burnout. They might also be an inspiration for the

future medical staff education.

Keywords: volunteering, care-giving, geriatric patients, qualitative study, Wholesome Contact
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Zagadka spoleczenstwa terapeutycznego: historia,
konteksty, praktyka

Niniejszy artykul jest proba kontekstowej prezentacji i krytycznej analizy spoteczenstwa terapeutycz-
nego. Bazujac na trzech zastrzezeniach zwiazanych z praca Katie Wright, prezentuje zwiezla historie
idei spoleczenstwa terapeutycznego w perspektywie zmian spotecznych i kulturowych, poczawszy od
drugiej potowy lat 60., oraz przemian w obszarze zdrowia publicznego i polityki zdrowotnej. Gléwni
teoretycy ,zwrotu terapeutycznego”, Thomas Szasz, Philip Rieff i James L. Nolan, ktérych prace stano-
wia gléwna inspiracje dla Wright, postrzegaja spoteczeristwo terapeutyczne jako niepokojace zjawisko
nierozerwalnie zwigzane z kondycja amerykanskiej psychiatrii poczatkéw drugiej polowy XX wieku.
W niniejszym artykule proponuje odmienne podejscie od dominujacego kanonu interpretacji, dlatego
w drugiej czesci przedstawiam analize fenomenu Prozacu, symptomatyczng dla zjawiska spoteczen-
stwa terapeutycznego. Nastepnie, badajac kontekst omawianego zjawiska, przywotuje koncepcje heal-
thismu Roberta Crawforda. W czwartej czesci koncentruje sie na problemie pozytywnej interpretacji
spoleczenistwa terapeutycznego w perspektywie koncepcji Health-in-All-Policies, stanowiacej udana
probe redefinicji spotecznego znaczenia zdrowia. W ostatniej czesci prezentuje Strategie walki z rakiem
w Polsce 2015-2024 jako przyktad pozytywnej interpretacji spoteczenstwa terapeutycznego, ktérej pod-

stawowy sens zasadza sie na solidarnosci pomiedzy swiatem zdrowych a mniejszoscig ludzi chorych.
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dee utrwalone przez wieloletniag praktyke, mimo
Inawet oczywistego wyczerpania, stanowia za-
wsze ciekawszy, bo blizszy doswiadczeniu punkt
odniesienia tak w refleksji, jak i w dziataniu. Nie
inaczej jest w przypadku fenomenu spoleczenstwa
terapeutycznego, ktorego kontekstowej prezentacji

i analizie poswigcony jest niniejszy artykut.

Glowna inspiracja do podjecia tego problemu byta
lektura interesujacej ksigzki Katie Wright The Rise
of the Therapeutic Society (2010), ktora stanowi uda-

na, cho¢ niepozbawiona stabych punktéw analize

Zagadka spoteczenstwa terapeutycznego: historia, konteksty, praktyka

dyskursu spoteczenstwa terapeutycznego na przy-
ktadzie Australii. Ta obszerna praca, oprocz niewat-
pliwych waloréw poznawczych, prowokuje do za-
dania kilku pytan zwigzanych ze specyfika relacji
pomiedzy medycyna i polityka. Wright, co szcze-
gollnie istotne, prezentuje spoteczenstwo terapeu-
tyczne przede wszystkim jako fenomen kulturowy,
silnie zwiazany z atmosfera lat 70. i 80. XX wieku,
niewystarczajaco akcentujac zwiazek tej koncepcji
z przemianami w obszarze zdrowia publicznego,
ekonomiki i organizacji ochrony zdrowia oraz po-

lityki zdrowotnej.

Spoteczenstwo terapeutyczne jest pojeciem bar-
dzo klopotliwym zaréwno jesli idzie o geneze, jak
i kontekst teoretyczny. W literaturze socjologicz-
nej, kulturoznawczej, psychologicznej i antropo-
logicznej wystepuje czesto obok lub jako synonim
innych, podobnie niejasnych poje¢, jak ,kultura
terapeutyczna”, , panstwo terapeutyczne” i ,,wspol-
nota terapeutyczna” czy , paradygmat terapeutycz-
ny” (Rieff 1966; Szasz 1984; Nolan 1998; Lane 2007;
Lasch 2016). Trudno jest tez jednoznacznie wskazac
zaréwno jedna wspolng definicje, nie ograniczajac
si¢ przy tym do ogolnikowych sformutowan zwia-
zanych z ,transformacja kultury medycznej”, ,eks-
pansja rynku ustug medycznych i produktow far-
maceutycznych” albo ,przemianami podmiotowo-
$ci”, jak i okresli¢ faktyczny zasieg, ktdrego z kolei
nie mozna sprowadzac¢ wylacznie do szeroko rozu-
mianego obszaru zdrowia psychicznego. Mimo ze
faktycznie problem spolteczenstwa terapeutycznego
jest bardzo czesto wiazany ze zmianami w obszarze
psychiatrii, zwlaszcza amerykanskiej, to jest to kon-
cepcja o zdecydowanie szerszym znaczeniu (Szasz

1984; Lane 2007; Frances 2013). Dotyczy bowiem nie

tylko sfery somatycznej i psychicznej, rozpatrywa-
nych oddzielnie, lecz przede wszystkim relacji mie-
dzy nimi, ktéra buduje tozsamos¢ i odpowiada za
kondycje podmiotu. Swoje szczegodlne zastosowanie
koncepcja spoteczenstwa terapeutycznego znajduje
w odniesieniu do tych dziedzin medycyny i jedno-
cze$nie poziomdéw zbiorowej wyobrazni, ktore, jak
na przyklad onkologia czy geriatria, sg niezwykle

mocno obciazone spotecznymi emocjami.

Analize spoleczenstwa terapeutycznego chcial-
bym zacza¢ od propozycji wyjsciowej definicji oraz
przedstawienia kilku zastrzezen porzadkujacych
dalsze rozwazania. Proponuje spojrze¢ na spote-
czenstwo terapeutyczne jako na szczegdlna strate-
gie z jednej strony afirmacji, a z drugiej dystrybucji
i jednoczesnie kontroli calego spektrum indywi-
dualnych i zbiorowych potrzeb zdrowotnych (psy-
chicznych i somatycznych), a takze — wyobrazen
na ich temat. Na wstepie trzeba tez zaznaczy¢, ze
spoteczenstwo terapeutyczne nie jest wylacznie,
jak sugeruje w swojej monografii Wright, zjawi-
skiem zwiazanym z konserwatywnymi krytykami
nowoczesnej kultury autorstwa Lascha, Nolana,
Szasza i Rieffa. Wyrazana przez nich, przy wszyst-
kich réznicach w pogladach, fundamentalna nie-
ufnos¢ wobec ,narcystycznego indywidualizmu”,
konsumpcyjnego podejscia do wtasnego zdrowia
czy fetyszyzacji pracy nad soba nie stanowi pel-
nego uzasadnienia dla fenomenu spoteczenstwa
terapeutycznego. W analizach spoteczenstwa tera-
peutycznego silnie obecne jest rGwniez stanowisko
podkreslajace jego wymiar funkcjonalny. W mode-
lu terapeutycznym szczegdlny nacisk kiadziony jest
na relacje: ich budowe, specyfike, kierunki rozwoju

i dynamike. Majac kontrole nad ta sfera, panstwo
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zyskuje jednoczesnie narzedzia, by tworzyé wzor-
ce odpowiednich zachowan, na przyklad normy
psychicznej albo wlasciwej masy ciata, oraz w razie
potrzeby, skutecznie je korygowac (por. Horowitz
2000: 94-95).

Po drugie, spoleczenistwo terapeutyczne nie jest
zjawiskiem samoistnym i oderwanym od dyskusji
w obszarze nie tylko socjologii i antropologii medy-
cyny, lecz réwniez — polityki zdrowotnej i zdrowia
publicznego. W niniejszym artykule, komentujac
ideologie healthismu, wskazuje nie tylko roznice, lecz
przede wszystkim wspolne konteksty zwiazane

z przeksztalceniami zdrowia publicznego.

Po trzecie, momentami kasandryczny ton pisar-
stwa Szasza, Rieffa i Lascha jest mylacy. Sugeruje
bowiem, Ze spoteczenstwo terapeutyczne to zjawi-
sko, ktore, jako alienujace i niszczace glebsze rela-
cje miedzy ludzmi, mozna interpretowac wytacznie
negatywnie. I faktycznie, zniuansowana krytyka
omawianej koncepcji pojawia si¢ rowniez w polskiej
literaturze przedmiotu. Tomasz Gabis i Mateusz Ro-
lik (2012) w swoim komentarzu koncentrujg si¢ na
kluczowym motywie pisarstwa Thomasa Szasza:
medycyna, a wlasciwie cata ochrona zdrowia sta-
je sie narzedziem biznesowej ekspansji przemystu
farmaceutycznego. W interesie Big Pharma lezy nie
tylko pobudzanie potrzeb zdrowotnych i utrzymy-
wanie zwiazanego z tym odpowiednio wysokiego
spotecznego napiecia, ale tez zdobywanie nowych
obszardw, ktére dotychczas nie znajdowaty sie pod
wplywem medycyny. Gabi$ i Rolik stusznie wska-
zuja rowniez na wieloznaczno$¢ zmiany statusu
zdrowia, postrzeganego obecnie jako sprawa nie

prywatna, lecz publiczna. Z jednej strony oznacza
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to zwigkszenie indywidualnego i populacyjnego
bezpieczenstwa, zwlaszcza na poziomie epidemio-
logicznym. Natomiast z drugiej strony wskazywa-
na w artykule zmiana oznacza rowniez zwiekszo-
na ekspozycje na dziatania marketingowe koncer-
now farmaceutycznych, ktorych celem jest przede

wszystkim generowanie zyskow.

W ostatniej i bardziej praktycznej czesci artykutu,
analizujac proces powstawania Strategii walki z ra-
kiem w Polsce 2015-2024, staram sie¢ wykazac, ze
spoteczenstwo terapeutyczne nie jest koncepcja wy-
Iacznie historyczna, specyficzna dla dyskusji w polu
psychiatrii i szeroko rozumianej kultury medycz-
nej drugiej polowy XX stulecia. Twierdze bowiem,
ze spoteczenstwo terapeutyczne oraz powiazane
z tym fenomenem konteksty moga stanowi¢ wazny
i pozytywny punkt odniesienia w konstruowaniu

programow polityki zdrowotnej i spotecznej.

Medykalizacja, czyli codziennos¢ jako
przypadek kliniczny

Refleksje na temat spoleczenstwa terapeutyczne-
go przedstawione przez Szasza, Nolana, Rieffa
i Lascha tworza razem ilustracje bardziej general-
nego procesu wiasciwego wspolczesnej kulturze,
w ktorym dochodzi do transformacji, a nastepnie
zastapienia przez dyskurs medyczny relacji regulo-
wanych dotychczas przez tradycje, prawo i religie
(Szasz 1977:122). To przesuniecie, oprécz trudnych
do zakwestionowania zwiazkéw z rozwojem poz-
nonowoczesnego indywidualizmu, ma réwniez
inny, nieco bardziej ztozony kontekst, ktory chcial-
bym w tym miejscu zrekonstruowac i skomentowac

(por. Jacyno 2007: 134-153). Obecna w pracy Wright
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transformacja, o ktérej wspomina Szasz i ktdra stata
sie jednoczesnie punktem wyjscia jego rozbudowa-
nego projektu krytyki spotecznej, dotyczy przede
wszystkim konstrukcji podmiotowosci. Zdaniem
Szasza to nie moralnos¢ i tradycja ani nie prawo,
religia i polityka, jak jeszcze w pierwszej potowie
XX wieku, lecz — rozumiana coraz szerzej — kon-
dycja psychofizyczna stanowi dzisiaj podstawowy

wyznacznik podmiotowosci.

Cztowiek konica XX i poczatkdw XXI wieku, co sta-
nowi jeden z najwazniejszych paradoksow wspol-
czesnosci, mimo rozwoju wiedzy, mimo zmiany
modelu pracy w wigkszosci rozwinietych krajow
$wiata, narazony jest na powazne i wcigz poglebia-
jace sie ryzyka. ,Ryzyka cywilizacyjne — podkresla
Ulrich Beck —sa beczka bez dna, nie maja konca, sa
nieograniczone i samoodnawiajace si¢” (2004: 32).
Dawne, jak i przede wszystkim ciggle zrddia zagro-
zenia (od broni jadrowej, GMO, pestycyddw, smo-
gu, po HPV i tzw. ,solo-terroryzm”), mimo praw-
nych i instytucjonalnych gwarancji bezpieczenistwa
realizowanych przez liczne organizacje miedzyna-
rodowe, jak NATO, OECD czy WHO, maja bezpo-
$redni wplyw na doswiadczenie jednostek i grup
spotecznych. Analizy czynnikéw ryzyka, stano-
wiace osobny i bardzo dochodowy obszar gospo-
darki, wyrazane najczesciej jezykiem eksperckim,
pozostaja niezrozumiale dla wiekszosci odbiorcow,
co tylko wzmaga poczucie zagrozenia (por. Beck
2004: 72). Tymczasem natura ryzyka jest uniwer-
salna i, jak pisze Beck, zrownujaca: ,potozenia wy-
znaczone stopniem zagrozenia nie daja sie bowiem
uja¢ jako potozenia klasowe, zas konflikty w ta-
kich spoteczenstwach nie sa konfliktami klasowy-

mi”(2004: 48). Wielos¢ rodzajow i wszechobecnos¢

ryzyka, co w kontekscie niniejszych rozwazan ma
szczegolnie istotne znaczenie, sprzyja pojawianiu
si¢ spiskowych teorii, jak chocby ta, w mysl ktorej
choroby nowotworowe sa ,na reke” korporacjom
farmaceutycznym, ktore w trosce o wlasne zyski
blokuja powstanie wlasciwego leku na raka albo ce-
lowo , kreujq” epidemie, by nastepnie czerpac z tego

powodu profity.

Jedna z odpowiedzi na zwigkszone i wielostronne
ryzyko, stanowigce wazny element Zeitgeistu wspol-
czesnosci, jest medykalizacja, kolejne wazne pojecie
antropologii, socjologii i psychologii, ktérego zna-
czenie i wymiar warto w tym miejscu dookreslic.
W niniejszym podrozdziale korzystam ze wskazo-
wek Magdaleny Wieczorkowskiej (2012) zawartych
w bardzo detalicznej pracy poswieconej medykali-

zacji w amerykanskiej literaturze socjologicznej.

Sposrod wielu konceptualizacji medykalizacji do-
skonale opisanych przez Wieczorkowska chciatlbym
zwréci¢ szczegdlng uwage na propozycje Petera
Conrada, ktérego interdyscyplinarne spojrzenie na
omawiany problem mozna opisa¢ w dwdch podsta-
wowych perspektywach. Po pierwsze — ,medykali-
zacja opisuje proces, w ramach ktdrego kwestie nie
bedace przedmiotem zainteresowania medycyny
zaczynaja by¢ definiowane, najczesciej jako choroby
badz zaburzenia, i traktowane jako problemy me-
dyczne” (Conrad 2007: 4 [ttum. wtasne]). Przyktadow
skutecznej medykalizacji, ktére przywotuje Conrad,
jest wiele. Przede wszystkim lek, nastrdj (zwtaszcza
obnizony),ale tez menstruacja, pordd i antykoncep-
cja, bezplodnos¢, menopauza, alkoholizm, tysienie,
zaburzenia erekcji, starzenie si¢, a nawet $mierc¢

(Conrad 2007: 4, 144; por. Gabis, Rolik 2012). Do tego
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zestawu z pewnoscig trzeba dodac sztandarowe dla
medykalizacji kwestie zwigzane z problemem trud-
nosci w koncentracji u dzieci, nieémialos¢ oraz oty-
fos¢ (Searight, McLaren 1998; Lane 2007; Blackburn
2011). Niezaleznie jednak od ujecia teoretycznego,
co stanowi pierwszy istotny wniosek, medykaliza-
cja dotyczy w rownym stopniu sfery psychicznej,

jak i somatycznej (Lane 2007; Wieczorkowska 2015).

Druga perspektywa sygnalizowana przez Conrada
podkresla znaczenie zwiazku medykalizacji i dys-
kursu moralnego. ,Zachowania dotychczas definio-
wane jako niemoralne, grzeszne badz przestepcze
zyskaty [nowe — przyp. autora] medyczne znacze-
nie, stajac sie¢ zjawiskami patologicznymi” (Conrad
2007: 6 [ttum. wlasne]). Ten kontekst medykalizacji
znajduje szczegolnie ciekawe rozwinigcie w propo-
zycji Christophera Lascha, ktérag omawiam w dru-
giej czesci niniejszego podrozdziatu. Oprécz ktopo-
tow z koncentracjq i otytoscia, ktora stata sie przed-
miotem szczegdlnie intensywnej medykalizacji,
zyskujac z czasem w Stanach Zjednoczonych i nie
tylko status ,,choroby cywilizacyjnej” (podobnie jak
chocby choroby nowotworowe), ciekawym, bo nie
tak oczywistym problemem jest zmiana w postrze-

ganiu nie$miatosci (Gabis, Rolik 2012).

Na gruncie wspolczesnej psychologii nieSmiatos¢
wiazana jest przede wszystkim z introwersja, kto-
ra stanowi jedna z podstawowych cech osobowosci.
Rozumiana jako wlasciwo$¢ podmiotowa, ktorej
praktycznymi wyznacznikami sa miedzy inny-
mi ostrozno$¢ w kontaktach z innymi, wycofanie
i wstydliwos¢, niesmiatos$¢ nie ma w psychologii sta-
tusu ani patologii, ani nawet zaburzenia (Manning,

Ray 1993; Studenski, Studenska 2010). Tymczasem
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to, co wydaje si¢ zupelnie neutralnym elementem
codziennego doswiadczenia, samotnos¢ czy wstrze-
miezliwos¢ badz nawet nieche¢ do nawiazywania
blizszych relacji, w latach 80. — dzigki systematycz-
nej medykalizacji — jak na przyklad ,fobia spotecz-
na”, stalo si¢ trwaltym elementem psychiatrycznego
przewodnika diagnostycznego (DSM) (por. Lane
2007: 2, 83). ,Umedycznienie”, by postuzyc¢ sie sfor-
mutowaniem Wieczorkowskiej (2012), dotyczylo
w przesztosci wielu innych zjawisk badz typow
zachowan, ktére obecnie uznawane sa za zaburze-
nia i leczone za pomoca farmakologii badz psycho-
terapii. Lane na samym poczatku swojej ksigzki
o niesmiatosci przywotuje zastyszane zdanie, ktore
moze uchodzi¢ za lapidarne podsumowanie rozwa-
zan nad medykalizacja: ,UzywalisSmy kiedys$ [od-
powiedniego — przyp. autora] stowa na okreslenie
cierpiacych z powodu ADHD. Nazywali$my ich
chtopcami” (Lane 2007: 3 [ttum. wlasne]).

Medykalizacja to jednak nie tylko kwestia eks-
pansji i transformacji znaczenia wielu terminéow
medycznego stownika, ale tez jeden z kluczowych
kontekstow funkcjonowania wielkich graczy ryn-
ku farmaceutycznego. Zroznicowanie i konkuren-
cja na rynku depresji albo leku, o ktérym pisze
Conrad, ma za zadanie nie tyle podnies¢ jako$¢ po-
mocy udzielanej chorym, ale przede wszystkim —
zwigkszy¢ ceny akcji i warto$¢ calego przedsiebior-
stwa. Co szczegdlnie interesujace, globalne kon-
cerny farmaceutyczne, oprocz sprzedazy swoich
produktow, inwestuja ogromne srodki w badania
nad zmianami potrzeb zdrowotnych, ktére swo-
im rozmachem i budzetem nierzadko przekraczaja
akademickie projekty. Badaja w zwiazku z tym jed-

nak nie tylko rejestry medyczne monitorujace stan
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zdrowia populacji, ale przede wszystkim — nastroje
opinii publicznej. Diagnozuja leki, nadzieje i fru-
stracje, dzigki temu zyskuja informacje umozliwia-
jace medykalizacje kolejnych obszaréw i poziomdw

codziennego zycia.

Czesto efekty takich dziatan sa paradoksalne. Na
przyklad bardzo ucigzliwe doswiadczenie nietrzy-
mania moczu, dzigki intensywnej kampanii rekla-
mowej jednego z produktéow leczniczych, zyskalo
w Polsce publiczng widzialnos¢, zapewne istotnie
przyczyniajac si¢ do zmniejszenia poczucia wstydu
u 0s0b zmagajacych sie z inkontynencja. Oczywiscie
producent reklamowanego preparatu chciat dzigki
przemyslanej kampanii zwiekszy¢ swoje zyski, re-
dukujac jednoczesnie problem nietrzymania moczu
jedynie do kwestii zwigzanych z menopauza, ktora
stanowi jeden z wielu bardzo réznych czynnikow

sprzyjajacych pojawieniu si¢ inkontynencji.

Ostatni i nieco paradoksalny kontekst medykaliza-
cji, na ktory chcialbym zwroci¢ uwage, majacy jed-
noczesnie szczegolnie istotne znaczenie dla koncep-
cji spoteczenistwa terapeutycznego, dotyczy specy-
fiki relacji pomiedzy medycyna a jednostka. Mimo
ciaglego wzrostu znaczenia, medycyna jest dzisiaj
znacznie blizej codziennego doswiadczenia niz kie-
dykolwiek wczesniej. ,Religijny” i nieco tajemniczy
obraz profesji medycznej ustepuje miejsca popula-
ryzacji i komercjalizacji tej dziedziny wiedzy (por.
Domaradzki 2013). Lekarze, wspomina o tym réw-
niez w swojej monografii Katie Wright, maja swoje
state rubryki w prasie pozamedycznej. Prowadza
réowniez blogi z poradami na temat zdrowego stylu
zycia oraz programy telewizyjne, czesto o charak-

terze reality show, w ktorych oprdcz promocji swo-

jej dziatalnosci popularyzuja wiedze medyczng, na
przyklad z obszaru chirurgii estetycznej'. Efektem
dziatalnosci lekarzy poza sfera kliniczna i naukowa,
zastugujacym notabene na osobne opracowanie, jest
pojawienie si¢ przekonania, ze przedmiot medycy-
ny wcale nie jest tak bardzo Scisty, jak mogtoby sie
wydawad, a lekarz jest, albo przynajmniej moze by¢,
powiernikiem w rozwigzywaniu probleméw wy-
kraczajacych poza granice jego profesji. Redukcja
dystansu pomiedzy sfera medycyny a egzystencjal-
nym doswiadczeniem jednostki jest symptomem
glebszej zmiany, ktdrg opisal i skomentowat w szer-

szym kontekscie Christopher Lasch (2015).

Zdrowie, zarébwno somatyczne, jak i psychiczne,
staje si¢ rodzajem ,bizuterii”, wyrdzniajacym jed-
nostki oraz dowodem przynaleznosci do okreslo-
nej klasy spotecznej, ktéra moze sobie pozwoli¢, co
ma znaczenie zwlaszcza w odniesieniu do sytuacji
w USA, na ,luksus” bycia zdrowym (por. Kwiat-
kowska-Moskalewicz 2016).W bardzo zniuanso-
wanej analizie Lascha kluczowa role odgrywa tu
przymiotnik ,terapeutyczny”, ktéry od konca lat
60., zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, znajduje
zastosowanie poza obszarem ochrony zdrowia, me-
dycyny, a nawet psychologii. Amerykanscy krytycy
spoteczni, Lasch, Rieff i Szasz, bardzo skutecznie
i trwale wiaczyli ten przymiotnik do dyskursu mo-

ralnego, a w nastepnej kolejnosci — politycznego.

W Kulturze narcyzmu Christopher Lasch, jeden z naj-
wazniejszych teoretykow ,przelomu terapeutycz-
nego”, komentujac znaczenie i dziedzictwo rewolu-
cji 1968 roku, wspomina, ze ,wspdlczesne nastroje

! W Polsce ogromng popularnoscia cieszyt si¢ program telewi-
zyjny Sekrety chirurgii emitowany na antenie TVN Style.
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spoteczne sprzyjaja bardziej terapii niz religii. Ra-
dykalizm lat 60. dwudziestego stulecia stuzyt tym,
ktérzy wyznawali go z osobistych, a nie politycz-
nych powodow, nie jako substytut religii, ale jako
forma terapii” (2015:33; por. Sroda 2013: 255). Lasch
podkresla w tym miejscu wazny element, ktory jest
wlasciwy rowniez dla atmosfery spoteczenstwa
terapeutycznego: postrzeganie i nieustanne ana-
lizowanie zjawisk spotecznych odbywa si¢ przez
pryzmat indywidualnych doznan, wyobrazen, pra-
gnien i lekdw. Wedltug Lascha wspolczesnie nawet
kryzysy polityczne, zjawiska z zalozenia ogdlne
i nieprzejrzyste, czesto o bardzo skomplikowanej
genezie, postrzegane sa w kategoriach osobistych.
Gdy w innym miejscu autor Kultury narcyzmu wspo-
mina o wydawaloby si¢ zupetnie naturalnej i kul-
turowo uniwersalnej potrzebie szacunku, rowniez
podkresla, ze ,dzisiaj ludzie oczekuja szacunku,
ktory nie bedzie uznaniem dla ich dziatan, ale dla

ich osobistych cech” (Lasch 2015: 99).

Lasch, ktéry wyjatkowo surowo ocenia amerykan-
skie spoteczenstwo, jednoczesnie absolutyzuje po-
jecie zdrowia, wzmacniajac tym samym znaczenie
medykalizacji rozumianej jako fundament spote-
czenstwa terapeutycznego i krytykowanej przez
siebie kultury narcystycznego indywidualizmu.
Dla Lascha zdrowie i choroba maja, co oczywiste,
wymiar somatyczny i psychiczny. W Zzadnym miej-
scu nie kwestionuje tez Scistej zaleznosci miedzy
nimi. Nie potrafi jednak unikna¢ putapki morali-
zowania patologii fizjologicznych i psychicznych,
ktore maja swoje obiektywne, czesto widzialne
i mierzalne przyczyny. W argumentacje rozwijang
na kartach Kultury narcyzmu wpisany jest pewien

paradoks. Absolutyzujac pojecie zdrowia i choroby,
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Lasch wspiera rozwoj krytykowanej przez siebie

narcystycznej kultury terapeutycznej:

terapeutyczna perspektywa i wrazliwo$¢, ktére prze-
nikaja do wspdlczesnego spoleczenstwa — wzmacnia-
ja model stworzony przez inne wptywy kulturowe,
w ktorych jednostka wiecznie sie bada, chcac znalez¢
oznaki starosci i choroby, charakterystyczne objawy
stresu psychicznego, wady i defekty mogace umniej-
szy¢ jej atrakcyjnos¢, albo z kolei, w celu znalezienia
uspokajajacych oznak, ze jej zycie toczy si¢ wedlug

wyznaczonego planu. (2016: 75)

Koncepcja krytyki spotecznej rozwijana przez La-
scha uwyraznia dwa powiazane ze soba elemen-
ty charakterystyczne dla refleksji nad zjawiskiem
spoteczenstwa terapeutycznego: zmiane znaczenia
pojecia zdrowia i choroby oraz ich jednoczesne roz-
winiecie w oparciu o konteksty pozamedyczne —
przede wszystkim polityczne, moralne, ekonomicz-

ne i kulturowe.

Medykalizacja jest fundamentalnym zjawiskiem dla
zrozumienia specyfiki, a zwlaszcza pewnej ambi-
walencji koncepcji spoteczenstwa terapeutycznego.
Proces wlasciwie niekontrolowanej ekspansji termi-
nologii medycznej, umedycznienie kolejnych emo-
qji i obszaréw codziennego doswiadczenia, wzrost
znaczenia rynku farmaceutycznego oraz zmiana
kulturowego statusu i spolecznej roli lekarzy stwo-
rzyly grunt pod budowe formuly spotecznej, ktéra
z jednej strony stanowi forme narcystycznej dbato-
sci o siebie, a z drugiej — strategie zaréwno obrony,
jak i po prostu radzenia sobie z kolejnymi ryzykami
i zagrozeniami (realnymi badZz wyobrazonymi) dla

zdrowia psychicznego i somatycznego.
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Dylematy zrodla

Warunki sprzyjajace powstaniu spoteczenstwa tera-
peutycznego historycznie zwiazane sa z szeregiem
zmian, ktére mialy miejsce w kulturze Zachodu
w drugiej polowie lat 60. XX wieku. Wiele z nich,
jak cho¢by wzmocnienie roli kobiet w przestrzeni
publicznej, reforma systemu ksztalcenia, poprawa
sytuacji mniejszosci seksualnych czy zniesienie
cenzury obyczajowej, ocenianych jest zdecydowa-
nie pozytywnie. Jednak przemiany w swiadomosci
spotecznej przetomu lat 60. i 70. doczekaty sie row-
niez skrajnie odmiennych interpretacji. Dtugofalo-
we skutki krytycznie ocenia zwlaszcza Lasch. Uto-
pia spoleczna, ktéra powstata na barykadach Maja
‘68, okazata si¢ tak krucha, ze bardzo szybko zasta-
pit ja bezwzgledny i narcystyczny indywidualizm.
Ciagla ,troska o siebie”, potaczona z nieustajacym
lekiem — o wlasng przysztos¢, mozliwos¢ realizacji
swoich marzen i ambicji, stala si¢ z czasem dominu-
jacym doswiadczeniem wspodtczesnosci (por. Wri-

ght 2010: 62).

Zmiany w organizacji ochrony zdrowia drugiej po-
fowy lat 60. nie byly tak spektakularne, jak w in-
nych obszarach zycia spotecznego i gospodarcze-
go. Z pewnoscia nie zostal zakwestionowany do-
minujacy model praktyki medycznej, definiowany
przede wszystkim przez oparty na cenzusie wiedzy
dystans pomiedzy lekarzem i pacjentem. Przemia-
ny kulturowe, powojenny rozwoj gospodarki w kra-
jach Europy Zachodniej i USA oraz zwigzana z tym
zwiekszona presja z powodu rosnacych potrzeb
zdrowotnych spowodowaly, ze oprocz naprawczej
i interwencyjnej pojawila si¢ nowa funkcja medy-

cyny. Do lekarzy, zwlaszcza psychiatrow, a potem

rowniez chirurgéw réznych specjalnosci, zaczeli
masowo zglaszac sie ludzie, ktérzy cho¢ wcale nie
sa chorzy w sensie klinicznym, to potrzebuja i do-
magaja si¢ pomocy, by moc mozliwie jak najszybciej
sprosta¢ nowym wymaganiom w zyciu zawodo-

wym i osobistym:

Najwigkszym problemem psychiatrii korica XX wie-
ku jest to, ze ludzie zaczeli nadawac¢ swoim dolegli-
wosciom wymiar psychologiczny, zapominajac o ich
podiozu medycznym czy socjologicznym (zwiaza-
nym z picig lub przynaleznoscia do klasy spolecznej).
[...] Od kiedy samoswiadomosc¢ stala sie czescia skta-
dowa nowej kultury [w drugiej potowie XX wieku —
przyp. autora], misja psychiatrii jako specjalnosci zaj-
mujacej sie leczeniem lzejszych zaburzen psychicz-

nych zaczeta dobiegac konca. (Shorter 2005:315)

Co to oznacza? W USA, po II wojnie Swiatowej,
zwlaszcza dzieki popularyzacji metod psychoana-
litycznych i rozwojowi przemystu farmaceutyczne-
go, psychiatria radykalnie zmienita swd¢j publicz-
ny status (por. Wright 2010: 143-156; Andrzejewski
2015). Zyskata nowe pola oraz spoleczne i kulturowe
konteksty. Stata si¢ uzytecznym i stosunkowo tatwo
dostepnym narzedziem kontroli i zmiany tak indy-
widualnej, jak réwniez zbiorowej tozsamosci. Szcze-
golnie na Zachodzie, gdzie nie stosowano tak jaw-
nie i powszechnie metod represyjnych jak w ZSSR,
psychiatria, tracac swoje dawne oblicze, stala sig
spotecznie akceptowalna forma pomocy w codzien-
nych, i to niekoniecznie medycznie uwiktanych, pro-

blemach czy troskach (por. Nasierowski 1996).

Allen Frances, przewodniczacy zespolu Ame-

rykanskiego  Towarzystwa  Psychiatrycznego
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opracowujacego przewodnik diagnostyczny DSM,
zwraca uwage, ze podstawowy problem psychia-
trii polega na braku jednoznacznej definicji patolo-

gii psychicznej:

Zaburzenia psychiczne znajdujace si¢ w DSM-V nie
uzyskaty swojego oficjalnego statusu dzieki proceso-
wi racjonalnej eliminacji. Zostaly bowiem wilaczone
w system klasyfikacji z powodu koniecznosci [prak-
tycznej], spowodowanej dotychczasowym badz na-
rastajagcym wystepowaniem, lub na podstawie prece-
densu, lecz nie dzigki uniwersalnym kryteriom badz

definicji. (2013: 17 [ttum. wiasne])

Historia DSM jest w istocie zapisem zmagan psy-
chiatrow z problemem budowy ostrej i jednocze-
$nie uniwersalnej definicji patologii psychicznej. Na
przyklad do potowy lat 80. XX wieku szczegdlny ro-
dzaj zachowania, dzisiaj okreslany mianem zespotu
Aspergera, traktowany byt jako kolejny skompliko-
wany styl poznawczy, a nie konkretne zaburzenie
precyzyjnie opisane w katalogu diagnostycznym.
Obecnie, mimo ze zespol Aspergera figuruje we
wszystkich klasyfikacjach, wcigz nie ma zgody co
do ogolnych kryteriow diagnostycznych (Attwood
2006: 21). Ktopoty z dookresleniem specyfiki zespo-
tu Aspergera, ktore mozna probowac ttumaczy¢ sto-
sunkowo rzadkim wystepowaniem tego zaburzenia
rozwojowego, nie sa jednak w zaden sposéb wyjat-
kowe. Podobna sytuacja dotyczy réwniez wydawa-
foby si¢ bardzo dobrze rozpoznanej choroby psy-
chicznej, jaka jest schizofrenia. Frances, wyraznie
nawiazujac do bodaj najstynniejszej ksigzki Thoma-
sa Szasza, stwierdza, ze ,[schizofrenia] nie jest mi-
tem ani chorobg [w sensie somatycznym].Stanowi

raczej opis szczegolnego rodzaju problemdow psy-
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chicznych, nie bedac jednoczesnie wyjasnieniem

ich przyczyn” (2013:21 [ttum. wlasne]).

Chaos, ktory towarzyszy budowaniu kryteriow
diagnostycznych, nie pozostaje bez wplywu na
publiczny status i wizerunek psychiatrii (por. Lane
2007). Dzisiaj, poza stosunkowo waskim kregiem
specjalistow, prawie nikt juz nie pamieta o kompro-
mitujacych amerykanska demokracje i medycyne
praktykach z potowy XX wieku. Dawna zlowroga
,tajemniczos¢” psychiatrii ustapita miejsca wolno-
rynkowej roznorodnosci, ktéra od lat 60. na state
zadomowila si¢ w polu medycyny. Psychiatria, nie-
bezpiecznie zbliZajac sie do psychologii i, co jeszcze
bardziej niepokojace, do coachingu, otrzymata nowe
zadanie, polegajace na koniecznosci ,pielegnacji
zdrowia psychicznego” (Shorter 2005: 316). Istote tej
zmiany doskonale uchwycit i opisal amerykanski

psychiatra Peter D. Kramer.

Listening to Prozac, wazna ksiazke o wspotczesnej
kulturze medycznej Kramer (1993) rozpoczyna od
niepozbawionej ironii prezentacji historii Tess, ko-
biety w $rednim wieku zmagajacej sie z typowym
,depresyjnym zyciorysem”: nieszczesliwe dziecin-
stwo z alkoholizmem i agresja ojca na pierwszym
planie oraz biernoscia nieradzacej sobie z tym
matki w tle. Pomimo osobistych problemow, Tess
udato si¢ osiagnac sukces zawodowy. Byta rowniez
aktywna i zaangazowana w rézne spotfeczne ini-
cjatywy. Jednak pozory rownowagi, nieprzepraco-
wane problemy z dziecinstwa i wczesnej miodosci
ktadly si¢ cieniem na jej codziennym zyciu. Tess
odczuwala chroniczny smutek, miata klopoty ze
snem, a w relacjach z innymi pozostawata nieufna

i pelna zahamowan. Znajdujac si¢ na skraju zata-
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mania nerwowego, nie widzac tez dla siebie zadnej
przysziosci, uznata, ze to ostatni moment, by po-

prosic¢ o pomoc specjaliste.

Terapie Tess Peter Kramer rozpoczal od przepisania
imipraminy, jednego z pierwszych trdjpierscienio-
wych antydepresantéw, dzisiaj juz niestosowanej
z powodu swojej udowodnionej toksycznosci®. Efek-
ty dziatania tego leku w przypadku Tess okazaty sie
gleboko niesatysfakcjonujace. Chociaz, jak zaznacza
Kramer, trudno bylo na poczatku jednoznacznie
stwierdzi¢ pojawienie si¢ nowych klinicznych obja-
wow depresji u Tess, to pacjentka uskarzata si¢ na
poczatkowo drobne, a potem coraz bardziej upo-
rczywe problemy, ktére mogty zapowiadac rychty
powrdét choroby. Kramer miat racje. Okres remisji
wlasnie dobiegat korica i trzeba byto pilnie zdecydo-
wag, co robi¢ dalej. Po zastosowaniu wigkszych niz
dotychczas dawek imipraminy pojawilty sie ucigz-
liwe skutki uboczne: sucho$¢ w ustach, chroniczne
zmeczenie i zauwazalny wzrost wagi (Mavissaka-
lian, Perell 2000). Rozwiazanie tej trudnej sytuacji

przyszto jednak z zewnatrz.

W trakcie leczenia Tess amerykariska Agencja Zyw-
nosci i Lekéw (FDA) dopuscita do obrotu nowa sub-
stancje o wlasciwosciach antydepresyjnych, fluok-
setyne, wprowadzong nastepnie do sprzedazy pod
handlowa nazwa Prozac. Peter Kramer, po zapo-
znaniu si¢ z biochemicznym skfadem i wynikami
badan klinicznych nowego leku, postanowit siegnac
po Prozac. Skutki i specyfika terapii przeszty jednak

jego najsmielsze oczekiwania.

2 W Polsce imipramine decyzja Gléwnego Inspektora Farma-
ceutycznego (nr 31/WC/2006) wycofano z obrotu w 2006 roku.

Poczatkowe efekty byly tak rewelacyjne, ze wzbu-
dzity naukowa podejrzliwos¢ Kramera, ktory sam
siebie postrzegat raczej jako klinicyste-sceptyka niz
entuzjaste nowinek farmaceutycznych. Tuz po roz-
poczeciu terapii (jedna z kluczowych wiasciwosci
fluoksetyny jest to, ze w poréwnaniu do antydepre-
santéw starszych generacji zaczyna bardzo szybko
dziata¢) Tess przyszla do gabinetu swojego lekarza
catkiem odmieniona. Byla zrelaksowana i wyraz-
nie wypoczeta, a usmiech wilasciwie nie znikat z jej
twarzy. Wydawata si¢ Kramerowi zupetnie nowym
cztowiekiem. Po kilku tygodniach stosowania Pro-
zacu pacjentka Kramera przetamata dawne opory
i zaczela spotyka¢ sie z mezczyznami. Wreszcie
poczuta sie atrakcyjna i pewna siebie, co jeszcze do

niedawna wydawato si¢ zupetnie niemozliwe.

Peter Kramer nigdy wczesniej nie spotkat si¢ z sy-
tuacja, gdy pacjent jedynie wskutek farmakoterapii
tak szybko powracat do kondycji sprzed choroby,
a nawet przekraczal dawna forme. Przemiana Tess
wydawata si¢ mu faktyczna i dajaca nadzieje na
dlugotrwala remisje, a by¢ moze nawet catkowite
wyleczenie z depresji (Kramer 1993:7). Tess stata
sie silniejsza, mniej lekliwa, ale tez bardziej bez-
kompromisowa i skfonna do konfrontacji. Powazny
kryzys przyszedt po osmiu miesiacach. Tess zgtosita
Kramerowi szereg dolegliwosci o szczegdlnym zna-
czeniu, ktére wymykaty sie jednak klinicznej kla-
syfikacji depresji. Przede wszystkim uparcie twier-
dzita, ze ,nie czuje si¢ juz sobg”, czyli ze wskutek
odstawienia leku stracita jeszcze do niedawna do-

skonatg forme.

Kramer stanat przed tyle dramatycznym, co typo-

wym wyborem dla wspolczesnej psychiatrii: czy
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zapisa¢ lek pacjentce, ktora nie ma klinicznych ob-
jawow depres;ji, tylko boryka sie ze zwyklymi pro-
blemami. Po zakoniczeniu terapii Tess nie byta chora
— mierzalne objawy depresji ustapity. Pacjentka mo-
gla bez przeszkod prowadzi¢ zréwnowazone zycie
zawodowe i osobiste. Lek i dyskomfort, ktore zacze-
fa odczuwac po odstawieniu leku, nie mialy szcze-
golnych klinicznych przyczyn. Podobne problemy
maja miliony ludzi na catym $wiecie, ktérzy nigdy
nie byli leczeni Prozakiem ani nie spedzili nawet

minuty w gabinecie psychiatrycznym.

Dramat Tess, co jest symptomatyczne dla zjawi-
ska spoleczenistwa terapeutycznego, polegat na
zupelnym niezrozumieniu roli medycyny, ktorej
narzedzia, gléwnie farmakoterapia, nie moga za-
stapi¢ indywidualnego wysitku w rozwiazywaniu
probleméw zyciowych. Co wiecej, Tess, podobnie
jak inni pacjenci, ktorych historie opisuje Kramer,
nie potrafita pogodzi¢ si¢ z zupelnie naturalnym
zroznicowaniem nastroju. Wskutek medykalizacji
calego kontinuum emocji Tess byta przekonana, ze
bez farmakologicznego wsparcia nigdy nie bedzie
czula sie tak piekna, silna i pewna siebie, jak tego
pragnie (por. Luhrmann 2000). Przywotana historia
jest przede wszystkim ilustracja zjawiska majacego
szczegOlne znaczenie dla spoleczenstwa terapeu-
tycznego. Prozac, podobnie jak Paxil, Xanax czy cal-
kiem wspotczesnie Modafinil, poza swoja kliniczna
specyfikacja, funkcjonuje jako stosunkowo latwo
dostepne narzedzie majace jeden podstawowy cel:
zapewnic jednostkom realny badz, co pokazuja hi-
storie opisane przez Kramera, wyobrazony margi-
nes bezpieczenstwa psychicznego. Dramatyczny
paradoks, ktory stanowi centralny element Listening

to Prozac, polega jednak na tym, Ze pacjentom nie
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wystarcza powro6t do rownowagi psychicznej. Tak
naprawde chca poczuc si¢ , lepiej niz dobrze” (por.
Kramer 2014). Konsekwencja takiego nastawienia
jest doswiadczenie, odpowiednio podsycane przez
reklamy produktéw farmaceutycznych, perma-
nentnego rozczarowania i niepewnosci, ktore ukoié

mozna, siegajac po kolejny lek (Eliott 2004).

Biopolityczne refleksy: healthism i poli-
tyka zdrowia

Zdrowie, rozumiane jako gléwny element doswiad-
czenia jednostki, oraz nieustanne analizowanie
i kontrola zjawisk spotecznych przez pryzmat ka-
tegorii wlasciwych profesjom medycznym tworza
zjawisko niemal blizniacze wobec spoteczenstwa
terapeutycznego — healthismu (Crawford 1980; Boro-
wiec, Lignowska 2012). Pojawienie si¢ healthismu jest
zwiazane ze zmianami w przestrzeni zbiorowej wy-
obrazni, gdy , obawy zwiazane ze zdrowiem stalty
sie¢ przedmiotem ogolnonarodowej troski” (Craw-
ford 1980: 365 [ttum. wlasne]). Proces, ktéry omawia
i ocenia Crawford, ma podobne, jesli wrecz nie takie
same, przyczyny co spoleczenistwo terapeutyczne.
Podstawowym wyznacznikiem healthismu pozosta-
je mocne zakorzenienie spraw zwiazanych ze zdro-
wiem w dyskursie moralnym (Crawford 1980: 378).
Dominacja kategorii moralnych skutkuje zmiang
znaczenia pojecia zdrowia, ktdre jest nie tylko war-
toscia, zapewne najcenniejsza ze wszystkich, lecz
réowniez funkcjonalnym narzedziem oceny innych

ludzi (Crawford 1980: 380-381).

Healthism, podobnie jak spoteczenstwo terapeutycz-
ne, wywiera na jednostke podwojna presje. Z jednej

strony na poziomie aktywnosci zawodowej, ponie-
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waz szanse¢ na sukces -w wymiarze ekonomicznym
i nie tylko — majg przede wszystkim ci, ktorzy sa
zdrowi. Ten problem dobrze ilustruje stabo obecne
w polskiej literaturze przedmiotu pojecie ,,utraco-
nych szans zyciowych”, wpisujace si¢ w dziedzine
tak zwanych kosztéw posrednich w ochronie zdro-
wia (por. Metodyka pomiaru kosztéw posrednich w pol-
skim systemie ochrony zdrowia 2013).Natomiast z dru-
giej strony w healthismie koniecznosc troski o wtasne
zdrowie somatyczne i psychiczne ma posta¢ moral-
nego zobowiazania, od wypelnienia ktorego zalezy
to, jak bedziemy postrzegani przez innych. Heal-
thism wyraznie wskazuje, ze ten, kto nie dba o zdro-
wie, zle sie¢ odzywia, nie reaguje na zaproszenia do
badan profilaktycznych i unika wysitku fizycznego,
zajmuje w przestrzeni spotecznej gorsza pozycje od
tego, kto stara si¢ aktywnie rozpoznawac i zaspoka-

ja¢ wlasne potrzeby zdrowotne.

W kolejnej pracy Roberta Crawforda opubliko-
wanej trzydziesci szes¢ lat pozniej wida¢ zmiane
w postrzeganiu ideologii healthismu, ktéra jest juz
nie tyle rygorystycznym dyskursem moralnym,
lecz bardziej projektem politycznym. ,Obecnie po-
lityka zdrowia [politics of health] nie ogranicza si¢ do
tego, co jest rozumiane jako niepokoj o stan zdro-
wia” (Crawford 2006: 403 [ttum. wtasne]). W tym
miejscu Crawford zwraca uwagge na bardzo istotny
filozoficznie szczego6l. Nie pisze bowiem o health
policy, czyli dobrze znanej i opisanej w literaturze
przedmiotu polityce zdrowotnej, lecz o polityce
zdrowia (por. Gill 1994; Wlodarczyk 2014). To nie-
pozorne pojecie na marginesie gtéwnego wywodu
Crawforda stanowi zarazem ciekawe nawiazanie
do koncepcji biopolityki (por. Foucault 1999; 2011;
Rose 2011).

Bedaca zaréwno moralnym imperatywem, by zy¢
zdrowo, czyli dobrze i odpowiedzialnie, jak i na-
rzedziem spolecznej kontroli polityka zdrowia
wymyka si¢ kryteriom zaproponowanym w syn-
tetycznym opracowaniu przez Thomasa Lemke-
‘ego (2010). Nie jest bowiem ani ,forma demokra-
tycznego i racjonalnego ksztaltowania warunkdéw
zycia” ani tez wylacznie ,praktyka wykluczenia,
eugenika, rasizmem i innymi formami dyskrymi-
nacji” (Lemke 2010: 7). Niemniej jednak polityka
zdrowia, na ktdra sklada sie¢ zaréwno aparat prak-
tycznego przymusu (szczepienia, badania prze-
siewowe, rozwiniete procedury epidemiologicz-
ne, BHP i in.), jak i specyficzny rodzaj tozsamosci
skoncentrowanej na zaspokojeniu indywidual-
nych potrzeb zdrowotnych, tworzy druga, bar-
dziej niepokojaca postac healthismu, ktéra wpisuje
sie¢ w biopolityczny scenariusz zaproponowany

przez Nikolasa Rose’a:

retoryka wystawiajgca potencjat biomedycyny i bio-
technologii w obszarze polepszania zdrowia, do-
brobytu i jakosci zycia jednostek w rzeczywistosci
przyslania zagrozenie ze strony nowych biologicz-
nych praktyk kontroli, ktére moga zniewala¢ czy na-
wet eliminowac tych, ktérych biologiczne popedy sa
uwazane — przez lekarzy, rodzicow, by¢ moze nawet
przez wladze polityczna — za ulomne i niepetnowar-

tosciowe. (2011: 188)

Stuzac kontroli zdrowia i zycia jednostek oraz po-
pulacji, polityka zdrowia tworzy wtasne instytu-
cje, szpitale, przychodnie i agencje, ktérych zada-
nie sprowadza si¢ do regulacji i ochrony biome-
dycznej przestrzeni. Dzisiaj nikt nie ma watpliwo-

$ci, ze polityka rozumiana jako sztuka wspdlnego
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zycia nie moze abstrahowac¢ od kwestii zwiaza-
nych ze zdrowiem. Dyrektywa antynikotynowa,
niski poziom uczestnictwa w badaniach skrynin-
gowych, gleboko niezadowalajace wyniki przezy¢
piecioletnich w onkologii czy programy szczepien
ochronnych to kwestie tak samo zobowiazujace
politycznie jak kryzys demograficzny, BREXIT,
globalny terroryzm czy deficyt budzetowy. Po-
lityka zdrowia dotyczy réwniez doswiadczenia
jednostki, silnie zwigzanego ze $wiadomoscia za-
grozen epidemiologicznych. Wspotczesnie wiedza
na temat czynnikéw kancerogennych, Zywnosci
modyfikowanej genetycznie, choréb przenoszo-
nych droga ptciowa, wirusa ZIKA i srodowisko-
wych zagrozen dla zdrowia bezposrednio ksztat-
tuje tozsamos¢ jednostek. Postugujac sie retoryka
healthismu, mozna powiedzie¢, ze odpowiedzialny
obywatel jest przede wszystkim aktywny i swia-
domy niebezpieczenstw, wsrdd ktérych przyszto

mu zy¢.

Gléwna cecha healthismu, podobnie jak spoteczen-
stwa terapeutycznego, polega wiec przede wszyst-
kim na kreowaniu napigcia zwiazanego z koniecz-
noscia dbatosci o zdrowie na kazdym poziomie do-
$wiadczenia jednostki. Jest to zarazem najbardziej

biopolityczny element omawianej koncepcji:

Kazdy obywatel musi stac si¢ aktywnym partnerem
w pogoni za zdrowiem, akceptujac spoczywajaca na
nim odpowiedzialno$¢ za zabezpieczenie wiasnego
dobrostanu. [...] Ta nowa ,wola zdrowia” jest coraz
intensywniej kapitalizowana przez rézne przedsie-
biorstwa, od firm farmaceutycznych po sprzedaw-
cOdw jedzenia. Cata paleta grup nacisku, organizacji

broniacych praw pacjentow, grup samopomocowych
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zaczela zasiedla¢ przestrzen pragnien, niepokojow
i dolegliwosci tkwiacych pomiedzy wola zdrowia

i doswiadczeniem jego braku. (Rose 2011: 192)

Partnerstwo, o ktorym pisze Rose, to oczywiscie eu-
femizm, maskujacy wtasciwy biopolityce przymus.
Konieczno$¢ sprostania wymogom ideologii zdro-
wotnej wida¢ niemal na kazdym kroku. Poczawszy
od spraw niebudzacych szczegoélnych kontrower-
sji, jak przepisy BHP, rezimy sanitarne w szpita-
lach i zaproszenia do uczestnictwa w programach
profilaktycznych, az po kwestie, ktore, jak chocby
program szczepien przeciwko HPV, staty sie przed-
miotem bioetycznych sporéw (Balog 2009; Luyten,
Engelen, Beutels 2014).

W sferze zdrowia funkcjonuje szczegolnego rodza-
ju ,,sojusz miedzy politycznymi dazeniami do zdro-
wej populacji i osobistymi pragnieniami dobrego
zdrowia” (Rose 2011: 201). Nie jest to jednak w zad-
nym przypadku przejaw nadmiernego optymizmu
i wiary w sprawnosc¢ funkcjonowania panstwa. Po-
przez swoje instytucje panstwo nie tylko reaguje
na zagrozenia, cho¢ sama medycyna w wiekszosci
ma charakter naprawczy, lecz réwniez inwestuje
w zdrowie w bardziej posredni sposéb. Zintegro-
wana edukacja zdrowotna i programy aktywizacji
pacjentow, dbato$¢ o prawa pracownicze, podob-
nie jak strategie ograniczen przemystowych zanie-
czyszczen srodowiska i wspieranie ekologicznego
rolnictwa, to tylko niektére mozliwe formy proak-
tywnych, $rednio- i dlugookresowych dziatan pan-
stwa w obszarze zdrowia, niezwigzane bezposred-

nio z medycyna.

* Przektad zmodyfikowany.

Zagadka spoteczenstwa terapeutycznego: historia, konteksty, praktyka

Na marginesie swojego wywodu Rose zwraca uwa-
ge na kolejng bardzo istotng kwesti¢ — troska o do-
bre zdrowie stanowi potencjalne zrédlo spolecznej
synergii. Bazuje bowiem na uniwersalnym pragnie-
niu: kazdy chce by¢ zdrowy, a nikt nie chce by¢ cho-
ry. Wyzwaniem jest jednak nie tyle sama deklaracja,
ile raczej sposoby realizacji tego postulatu. Praktyka
spoleczenstwa terapeutycznego, jak probuje wykazac
w ostatniej czesci artykutu, nie musi mie¢ wylacznie
formuty indywidualistycznej, skoncentrowanej na

zaspokojeniu jednostkowych potrzeb i ambicji.

Spoleczenstwo terapeutyczne — zrodla
pozytywnej interpretacji

Pesymizm Rieffa i Lascha i wlasciwe dla interpre-
tacji Thomasa Szasza przeniesienie akcentow ze
sfery prawa i moralnosci w obszar oceny kondycji
psychofizycznej jednostek powoduja koniecznosé
postawienia wielu nowych pytan. Przede wszyst-
kim, czy aby na pewno taka zmiana moze by¢ tylko

i wylacznie szkodliwa?

Badane przez Ervinga Goffmana instytucje totalne,
podobnie jak drobiazgowo opisana w przetomowej
pracy Mical Raz historia amerykanskiej psychochi-
rurgii i niejasna sytuacja prawna zwigzana z przy-
musowym leczeniem oraz obcigzajaca fizycznie
farmakoterapia, tworzyty razem zdecydowanie po-
nury obraz calej amerykanskiej ochrony zdrowia
(Raz 2013). To wiasnie wowczas Szasz, podobnie jak
nieco wczeéniej autor Pigtna, stusznie protestowat
przeciwko dominujacym tendencjom w organizacji
opieki psychiatrycznej. Teraz jednak, i to nie tylko
w Stanach Zjednoczonych, sytuacja zdecydowanie

sie zmienita (Andrzejewski 2015).

Prawa pacjenta, zwtaszcza w krajach Unii Euro-
pejskiej, USA, Kanady i Australii, sa coraz lepiej
chronione. Od momentu publikacji prac Szasza,
Goffmana i Rieffa znaczaco zmienily si¢ rowniez
ramy funkcjonowania nie tylko psychiatrii, ale i ca-
tej ochrony zdrowia. W maju 1977 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia, a za nig Zgromadzenie Ogol-
ne ONZ, zatwierdzila strategie Zdrowie dla wszyst-
kich do roku 2000, ktéra okazata si¢ przetomowym
dokumentem w procesie faktycznego podnoszenia
standardow zdrowia publicznego (Wysocki, Miller
2003: 507). Czy oznacza to, ze refleksje Szasza i Rief-
fa, jakkolwiek ciekawe, to obecnie jednak wytacznie
relikty przesztosci, nierozerwalnie zwigzane z za-
mknietym juz okresem w historii kultury i zdrowia

publicznego?

Koncentracja na zdrowiu, jako imperatyw spole-
czenstwa terapeutycznego, znajduje ciekawe rozwi-
nigcie w koncepcji Health-in-All-Policies(dalej HiAP),
zaprezentowanej podczas finskiej prezydencji Unii

Europejskiej w 2006 roku:

HiAP stanowi takie podej$cie do roznych polityk
publicznych oraz dziatan miedzysektorowych, ktore
systematycznie bierze pod uwage zdrowie oraz zdro-
wotne konsekwencje podejmowanych decyzji. Ozna-
cza rowniez [konieczno$¢] poszukiwania rozwigzan
synergistycznych oraz unikania czynnikoéw maja-
cych szkodliwy wplyw na zdrowie [populacji]. HiAP
jest koncepcja silnie zwigzang z prawami [pacjentow]
oraz obowigzkami [panstwa] w obszarze zdrowia.
Podkresla réwnoczesnie konsekwencje podejmowa-
nych dziatan w obszarze polityk publicznych w za-
kresie uwarunkowan zdrowia. (Leppo i in. 2013: 3

[ttum. wtasne])
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HiAP, mimo skomplikowanej definicji, nie jest wy-
facznie kolejng administracyjng regulacja oderwa-
na od doswiadczenia uczestnikow systemu ochrony
zdrowia. Na podstawowym poziomie HiAP jest ak-
tualizacja i rozwinigciem zapiséw tak zwanej Karty
Ottawskiej, ktéra precyzowata ,podstawowe uwa-
runkowania zdrowia oraz wskazywala kierunek
dziatan promocji zdrowia oraz metody ich realiza-
qji” (Wysocki, Miller 2003: 509). Natomiast z drugiej
strony — omawiana koncepcja, koncentrujac si¢ na
akcentowaniu problemu zdrowia na kazdym po-
ziomie spotecznej praktyki, stata si¢ jednoczesnie
impulsem do przemyslenia kluczowej relacji pomie-
dzy zdrowa wigkszoscig i mniejszoscia pacjentow.
Paradoksalnym aspektem funkcjonowania HiAP
jest bowiem upowszechnienie przekonania, silnie
zwigzanego z medykalizacja, iz kazdy nosi w sobie
potencjalnos¢ choroby. Ten pozornie oczywisty fakt
ma jednak istotne znaczenie w perspektywie proby

nowej interpretacji spoteczenstwa terapeutycznego.

Zarzadzanie ryzykiem zdrowotnym wpisane
w HiAP ma jednak odmienng forme niz w pod-
stawowej koncepcji spoleczenstwa terapeutycz-
nego, w ktédrym potencjalna mozliwos¢ choroby
jest zrodtem dziatani pobudzajacych indywidualne
potrzeby zdrowotne, przektadajacych sie z kolei
na zwigkszong konsumpcje lekéw i ustug medycz-
nych. W HiAP zagrozenia i ryzyka epidemiologicz-
ne postrzegane sa przede wszystkim w perspekty-
wie spotecznej, co pozostaje w zgodzie z gtownymi
kierunkami rozwoju zdrowia publicznego, by nie
tylko czyni¢ jednostki zdrowymi, lecz takze , dba¢
o zdrowie catego spoleczenstwa poprzez uniemozli-
wianie dziatan, ktore stanowia zagrozenie dla ogol-

nego dobrostanu” (Szasz 2001: 486). Nowotwory,
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cykliczne epidemie wirusowe, uzaleznienia, otylo$¢
czy cukrzyca postrzegane sa dzisiaj nie tylko jako
indywidualne problemy chorujacych jednostek, ale
jako zagrozenia i jednoczesnie wyzwania rozwojo-

we dla calego spoteczenstwa.

Obserwujac wzajemna zalezno$¢ porzadkéw me-
dycyny oraz prawa i polityki, trudno oprzec sie
wrazeniu, ze zarowno biopolityka, jak i spoteczen-
stwo terapeutyczne w praktyce staty sie waznymi
pojeciami nowoczesnosci, zwlaszcza w jej reflek-
syjnym wymiarze (por. Beck, Giddens, Lash 2009).
Bezpieczenstwo, ryzyko, podmiotowos¢, zdrowie
somatyczne oraz norma i kondycja psychiczna to
kategorie, ktorych obecne znaczenie zdecydowanie
przekracza ich dawne konteksty. Spoteczenstwo te-

rapeutyczne jest proba syntezy tych kontekstow.

Walka z rakiem jako praktyka spoleczen-
stwa terapeutycznego

Charakterystyczna zaréwno dla spoleczenstwa te-
rapeutycznego, jak i healthismu afirmacja potrzeb
zdrowotnych potwierdza teze Scotta Lasha, w mysl
ktorej ,w refleksyjnej nowoczesnosci opieka spo-
feczna, podobnie jak ochrona zdrowia, dziata na
zasadzie «zorientowanej na klienta koprodukcji»
oraz szerokiej dystrybucji coraz bardziej zniuanso-
wanych ustug profesjonalnych i eksperckich” (Beck,
Giddens, Lash 2009: 149). Wynikatoby z tego, ze spo-
feczenstwo terapeutyczne jest po prostu kolejnym
momentem w procesie rozwoju kultury indywidu-
alizmu. Woéwczas jednak krytyka spoleczenstwa
terapeutycznego miataby charakter przede wszyst-
kim reaktywny, niewiele mowiac o specyfice anali-

zowanego zjawiska.

Zagadka spoteczenstwa terapeutycznego: historia, konteksty, praktyka

Obserwujac procesy spoteczne ostatnich pigcdzie-
sieciu lat, stosunkowo tatwo jest znalez¢ uzasad-
nienie dla taczenia indywidualizmu ze zjawiskiem
medykalizacji, spoleczenstwem terapeutycznym
i healthismem. Tymczasem Nikolas Rose zwra-
ca uwage, ze przestrzen biomedycyny i ochrony
zdrowia moze mie¢ bardziej ztozony i niekoniecz-

nie wylacznie indywidualistyczny charakter:

~Narazone” jednostki tacza si¢ w grupy i organiza-
cje, nie tylko domagajac sie publicznej opieki i praw,
ale takze formutlujac wtasne zadania dotyczace
wdrozenia technologii biomedycznych i kierunku
biomedycznych badan [...]. Jednostki, ktére utoz-
samiajq siebie i wlasng wspdlnote poprzez wtasna
biologie, podwazaja wektory, ktore prowadza do
biologicznej niedoskonatosci albo anomalii do styg-

matyzacji i wykluczenia. (2011: 202)

Wiasciwa dla wspodtczesnej kultury terapeutycz-
nej nieustanna koncentracja na zdrowiu moze
przybierac¢ bardziej budujace spotecznie formy, na
przykiad w sektorze organizacji pozarzadowych.
Oczywiscie wyjscie z roli ,0osobnego” pacjenta
i spoteczne zaangazowanie w dziatania na rzecz
poprawy sytuacji w jednym obszarze ochrony
zdrowia moze — na poziomie analizy etycznej —
zostac zinterpretowane jako proba subiektywne-
go podziatu potrzeb zdrowotnych i wyraz ,epi-
demiologicznego egoizmu”, bedacy jednoczesnie
rewersem indywidualistycznej medykalizacj.
Nie ma przeciez choréb lepszych ani gorszych,
podobnie jak bol i lek o wlasne zdrowie i Zycie,
ktore maja wymiar uniwersalny. Jednak formutu-
jac tak rygorystyczna oceng wobec organizacji po-

zarzadowych w obszarze ochrony zdrowia, war-

to zwrdcic szczegdlng uwage na lokalny kontekst
i specyfike dziatalnosci fundacji i stowarzyszen,
animowanych bardzo czesto przez bylych badz
obecnych pacjentow. Trudno przecenic¢ ich zaan-
gazowanie w prace — zwlaszcza ze w warunkach
mocno niedoskonatego systemu ochrony zdrowia
wolontariusze i pracownicy tych organizacji cze-
sto wyreczaja oficjalne instytucje w ich podstawo-
wych obowiazkach. W Polsce jest to szczegdlnie
dobrze widoczne w geriatrii, onkologii i psychia-
trii, czyli tych obszarach, gdzie wystepuja nie tyl-
ko problemy organizacyjne (niedofinansowanie,
niewystarczajaca liczba personelu medycznego,
kiepska infrastruktura, przestarzate ustawodaw-
stwo), lecz réwniez silne spoleczne emocje i na-
piecia. Natomiast z drugiej strony pojawiaja sie
w Polsce inicjatywy, ktore, faczac grupy pacjentow
i lekarzy w ramach realizacji celow bardziej syste-
mowych, a nie tylko dobroczynnych, wpisuja sig
w mechanizm opisany przez Rose’a. Najlepszym
przyktadem moze by¢ proces tworzenia Strategii

walki z rakiem w Polsce 2015-2024*.

Krajowa strategia walki z rakiem jako idea z ob-
szaru zdrowia publicznego i polityki zdrowotnej
jest historycznie zwigzana z wojna, jaka choro-
bom nowotworowym wypowiedziat w styczniu
1971 roku Richard Nixon. Na poczatku lat 70. pre-
zydent USA, ktdry zostanie zapamietany z powo-
du zdecydowanie niechlubnych dziatan, doskona-
le rozpoznat nie tylko potrzeby zdrowotne Ame-
rykanow, ale rowniez emocje — przede wszystkim

lek przed rakiem.

* Strategia Walki z Rakiem w Polsce 2015-2024. Zob. www.walka-
zrakiem.pl [dostep: 17 lipca 2016 r.] (w czerwcu 2016 roku doku-
ment zostal zaktualizowany).
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Dla porzadku trzeba przypomnieé, ze wdwczas,
mimo systematycznego wzrostu zachorowan, on-
kologia nie notowata specjalnie wielu sukceséw,
mierzonych piecioletnim okresem bez nawrotu
choroby. W chirurgii onkologicznej, na przyklad
w leczeniu raka piersi, czesto stosowano tak zwany
zabieg Halsteda, dzisiaj uznawany za okaleczajacy
(por. Ghossain, Ghossain 2009). Brakowato rowniez
spektakularnych sukceséw w obszarze terapii uzu-
pelniajacych: chemio- i radioterapii (DeVita, Chu
2008).

Podpisana przez Nixona ustawa National Cancer Act,
zaktadajaca migedzy innymi stworzenie Narodowe-
go Instytutu Raka (NCI) oraz, niebagatelny jak na
owczesne standardy, budzet przekraczajacy potto-
ra miliarda dolaréw, byla pierwsza proba budowy
efektywnego systemu opieki onkologicznej w USA
(Rettig 1977). Wprowadzenie w zycie National Can-
cer Act to rowniez ,odkrycie” pozamedycznych
aspektow chordb onkologicznych, ktére okazato
si¢ jednoczesnie jednym z bardziej znaczacych mo-
mentéw w historii zdrowia publicznego. Choroby
nowotworowe zaczeto wreszcie rozpatrywac nie
jako jeden z wielu probleméw medycyny, lecz jako
kluczowe wyzwanie cywilizacyjne wymagajace
zintegrowanych dziatan, wykraczajacych poza ob-
szar ochrony zdrowia. Historia amerykanskiego
systemu opieki onkologicznej pokazuje, ze w wal-
ce z rakiem liczy si¢ zaréwno nauka, technologia,
pieniadze, jak i wspolnotowa energia, niezbedna do
uzyskania spotecznej identyfikacji z realizowanymi

reformami.

Jednak National Cancer Act dopiero po kilku de-
kadach stata si¢ wiazaca inspiracja do podobnych
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dziatart w Europie. Uwzgledniajac lokalne uwarun-
kowania, krajowe strategie walki z rakiem zostaty
wprowadzone miedzy innymi w Wielkiej Brytanii,
Francji, Norwegii, Belgii, Szwajcarii, Szwecji, Sto-
wenii, na Cyprze, w Irlandii na Wegrzech i w Es-
tonii i Rumunii. W tym gronie — mimo oficjalnych
rekomendacji Komisji Europejskiej, WHO i OECD

— caty czas nie ma Polski.

Dotychczas w Polsce funkcjonowaly dwie quasi-
-systemowe formy organizacji opieki onkologicz-
nej. Przede wszystkim Narodowy Program Zwal-
czania Chorob Nowotworowych (dalej NPZChN),
ktdrego pierwsza edycja zostata uchwalona w lip-
cu 2004 roku. Wéréd wielu technicznych zapisow
dominuje gléwny cel operacyjny — zmniejsze-
nie zachorowalnosci na nowotwory o 10%, ktory

woweczas nie budzit zadnych zastrzezen.

Glowna wada tej ustawy z punktu widzenia zdro-
wia publicznego oraz polityki spotecznej jest zu-
pelny brak zapiséw dotyczacych pozamedycznych
kontekstéow choroby nowotworowej, ktore sa moc-
ne akcentowane przez WHO czy OECD. Nie moz-
na oczywiscie powiedzie¢, ze NPZChN zakonczyt
si¢ porazka, lecz z pewnoscia nie osiagnieto za-
ktadanych celéw, a system leczenia onkologiczne-
go wciaz pozostaje niedoskonaty i nieprzyjazny
zarowno dla lekarzy, jak i dla pacjentéw. Ponad-
to, co stanowi bardziej ogdélny wniosek, przez
okres funkcjonowania pierwszej edycji programu,
mimo obowigzywania koncepcji Health-in-All-Poli-
cies, nie zrobiono wtasciwie nic dla integracji pro-
blemu walki z rakiem z innymi politykami sek-
torowymi: spoteczna, gospodarcza, edukacyjna

i Srodowiska.

Zagadka spoteczenstwa terapeutycznego: historia, konteksty, praktyka

Pilna potrzeba bardziej energicznych dziatani poja-
wila si¢ dopiero w 2013 roku. Premier Donald Tusk
polecil wéwczas ministrowi zdrowia, Bartoszowi
Artukowiczowi, przygotowanie ustawy systemowo
rozwiazujacej problem diugich kolejek do onkolo-
gow. Kolejki do specjalistow-onkologdéw stanowity
mocny dowod faktycznych ograniczenn w dostepie
do $wiadczen publicznej ochrony zdrowia, wsrod
ktérych leczenie choréb nowotworowych — wow-
czas objete limitami finansowania przez Narodowy
Fundusz Zdrowia— odgrywato kluczowa role. I fak-
tycznie, 21 marca 2014 roku minister Artukowicz
przedstawil zalozenia reformy, tak zwanego ,pa-
kietu onkologicznego”, ktére pod postacia ustawy

kilka miesiecy pdzniej uchwalit sejm.

Nowy model opieki onkologicznej bazuje na zmia-
nie roli lekarzy rodzinnych (POZ), ktérzy otrzymali
od 1 stycznia nowe uprawnienia, zniesieniu limi-
tow finansowania w leczeniu nowotwordw, szyb-
kiej — dziewieciotygodniowej — sciezce diagnostyki
onkologicznej oraz obligatoryjnymi interdyscypli-
narnym konsylium oraz instytucji koordynatora,
osoby, ktéra ma organizowac i ttumaczy¢ pacjen-
towi kolejne etapy terapii. Pierwsze oceny funkcjo-
nowania nowej ustawy byly bardzo zréznicowane.
Od urzedowego optymizmu przedstawicieli resor-
tu zdrowia, po zdecydowanie bardziej sceptyczne
glosy ekspertow z osrodkéw akademickich (Wali-
gorska, Strzesak 2015; Jassem, Kozierkiewicz, Krza-
kowski 2016).

Sledzac czesto bardzo specjalistyczne i zniuanso-
wane analizy funkcjonowania NPZChN i pakietu
onkologicznego, tatwo mozna straci¢ z oczu pod-

stawowy problem. Program i pakiet majq bardzo

podobne cele. Jednak logiki dziatania obu tych roz-
wiazan zamiast si¢ wzmacniad, oslabiaja sie wza-
jemnie. Program jest proba podjecia dziatan o cha-
rakterze przyszlosciowym i quasi-strategicznym.
Tymczasem pakiet onkologiczny jest koncepcja re-
aktywna i interwencyjna, skoncentrowana na osia-
gnieciu doraznych efektéow. Jednak Zzadne z powyz-
szych rozwigzan nie ma charakteru calosciowego,
integrujacego najwazniejsze konteksty chorob no-
wotworowych zaréwno na poziomie medycznym,

jak i pozamedycznym.

Udang préba odpowiedzi na cywilizacyjne wyzwa-
nie zwiazane z koniecznoscig skuteczniejszego le-
czenia chordb nowotworowych jest Strategia walki
z rakiem w Polsce 2015-2024. Wyjatkowos¢ tego do-
kumentu polega przede wszystkim na szczegdlnej
konstrukcji, systematycznie taczacej caly czas, nie-
stety zaniedbywana w Polsce, problematyke pro-
filaktyki pierwotnej i wtdrnej, kwestie organizacji
systemu ochrony zdrowia i podnoszenia standar-
déw leczenia przy jednoczesnym akcentowaniu

problemu jakosci zycia w chorobie.

Wazna w zrozumieniu spotecznego znaczenia stra-
tegii jest tu formuta prac nad tym dokumentem.
Dzigki, jak rzadko wolnej od srodowiskowych ego-
izmow, wspodlpracy najwazniejszych towarzystw
naukowych, niezaleznych ekspertéw, urzednikow
Ministerstwa Zdrowia, przedstawicieli organizacji
pozarzadowych oraz last but not least reprezentacji
srodowiska pacjentéw powstata koncepcja wspol-
noty wokdt jednego z najwazniejszych wspot-
czesnych wyzwan cywilizacyjnych. Jako projekt
w réwnym stopniu ekspercki i spoleczny Strategia

walki z rakiem w Polsce 2015-2024 okazata sie udang
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proba identyfikacji nie tylko potrzeb zdrowotnych,
ale w nie mniejszym stopniu — zbiorowych nadziei

na poprawe sytuacji setek tysiecy pacjentow.

Mierzac si¢ z rakiem, niezaleznie od szczegdtow
diagnozy, nie mozna poprzesta¢ jedynie na sferze
medycyny, abstrahujac jednoczesnie od kontekstow
spotecznych, kulturowych i ekonomicznych (por.
Andrzejewski 2012). Taki byt podstawowy btad au-
torow NPZChN i pakietu onkologicznego, ktorzy
problem zapobiegania i leczenia choréb nowotworo-
wych probowali zamkna¢ w pulapce specjalistycz-
nego jezyka, z ktéorym bardzo trudno jest si¢ identy-
fikowac®. Jak dobitnie pokazuje zaréwno przyktad
amerykanski, jak podobne rozwigzania w Kana-
dzie, Izraelu i krajach Europy Pdinocnej i Zachod-
niej, skuteczna walka z rakiem jest niemozliwa bez
szerokiego porozumienia dwodch podstawowych
grup tworzacych kazdy system ochrony zdrowia:
pacjentdéw i lekarzy. Przyklad strategii— wyjatkowy
w polskiej w ochronie zdrowia — pokazuje, ze moz-
liwe jest potaczenie dwdch porzadkow, eksperckie-
go i spolecznego. Szeroka reprezentacja uczestni-
kéw tworzacych i konsultujacych ten projekt miata
jeszcze inne zadanie — pokaza¢ przedstawicielom
wladzy, ze monopolu na tworzenie skutecznych
i zgodnych ze swiatowymi standardami rozwigzan
w ochronie zdrowia nie ma ani Ministerstwo Zdro-

wia, ani podlegle mu instytucje.

Strategia walki z rakiem w Polsce 2015-2024 jest uda-

na proba ujawnienia dotychczas niedostrzeganego

® Jest to wlasciwos¢ wiekszosci programéw Ministerstwa Zdro-
wia, od Narodowego Programu Zdrowia po POLKARD, ktére
cho¢ dotycza spraw o absolutnie podstawowym znaczeniu, nie
tworza ptaszczyzny spolecznej identyfikacji i pozostaja zrozu-
miate jedynie dla bardzo waskiego grona specjalistow.
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i niedocenianego potencjatu spoleczenistwa tera-
peutycznego. Przede wszystkim poprzez koncen-
tracje na profilaktyce pierwotnej i wtornej wzmac-
nia sSwiadomos¢ zagrozen nowotworowych w opar-
ciu o najlepsze standardy Evidence-based Medicine
(Guyatt 1991). Po drugie, wskazujac na zobowia-
zujace cele epidemiologiczne, strategia podkresla
znaczenie bardzo konkretnych, przede wszystkim
naprawczych zadann medycyny. I wreszcie to, co
najwazniejsze. Strategia, oprocz zestawu specjali-
stycznych rekomendacji, przedstawia wizje zamia-
ny spofecznej, ktéra wykracza daleko poza obszar

organizacji ochrony zdrowia.

Strategia, co stanowi dtugo oczekiwang zmiane ja-
kosciowa w polskiej polityce zdrowotnej, jest pro-
pozycja zmiany postrzegania roli pacjentéw, ktorzy
nie sg tylko $wiadczeniobiorcami ani konsumenta-
mi ustug produktow firm farmaceutycznych, lecz
przede wszystkim pelnoprawnymi cztonkami spo-
feczenstwa, ktorzy, oprocz koniecznosci leczenia,
pragna realizowac si¢ na innych polach. W komen-
tarzu do ksiazki Nolana Katie Wright zwraca uwa-
ge na szczegdlnie wazng sprawe: ,Terapeutyczny
etos musi by¢ rozumiany nie tylko poprzez pojecia
kultury, lecz réwniez poprzez pryzmat tego, jak
ksztaltuje krajobraz spoteczny i przestrzen polityki
publicznej” (Wright 2010: 17 [ttum. wiasne]). Onkolo-
gia nie jest wylacznie jedna z wielu specjalizacji ani
zbiorcza nazwa zestawu terapii przeciwnowotworo-
wych. Jest rowniez narzedziem ksztaltujacym indy-
widualna i zbiorowa wyobraznig. Bycie chorym na
raka to takze forma bolesnej i klopotliwej tozsamo-
$ci, wobec ktorej nawet najnowoczesniejsze terapie
pozostaja bezsilne (por. Klawiter 2008; Andrzejewski
2012; Sontag 2016). Z tego powodu autorzy strategii

Zagadka spoteczenstwa terapeutycznego: historia, konteksty, praktyka

zdecydowali si¢ polozy¢ tak duzy nacisk na kwestie
zwalczania stygmatyzacji i aktywizowania pacjen-
tow, skutecznie wiaczajac do profesjonalnych dys-
kusji o walce z rakiem jezyk sprawiedliwosci spo-

fecznej i emancypacji. Dzigki temu walka z rakiem
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Abstract: The article is an attempt to contextual presentation and critical analysis of the idea, as well as phenomenon of the therapeu-
tic society. Starting from three methodological reservations with respect to Katie Wright’s (2010) comprehensive study, I try to show
a brief history of the therapeutic society in the perspective of social and cultural change since the late 60s. The well-known theoreti-
cians of “therapeutic shift”, Thomas Szasz, Philip Rieff, and James L. Nolan Jr., see the therapeutic society as an alarming phenomenon
deeply related to American psychiatry and psycho-politics of 60s and 70s. In this paper, I try to present another approach. First part is
devoted to the analysis of the transformation of contemporary therapeutic and medical culture. In the second part, commenting Peter
D. Kramer’s Listening to Prozac, I trace the origins, as well as crucial symptoms of the therapeutic society. In next part, I focus on the
Robert Crawford’s idea of healthism that I see as a parallel phenomenon to the therapeutic society. Then, according to the idea of Health
in All Policies, I consider the possibilities of positive and more integrative interpretation of the therapeutic society. In the final part,
I present and comment the crucial element of this paper. Based on the political reading, I present The Polish Cancer Control Strategy 2014-
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Maur jako obcy w Hiszpanii? Miedzy swojskoscia
a odmiennoscia

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia historycznie ksztaltowanej, podpartej uproszczona wi-
zja relacji miedzy chrze$cijanstwem i islamem dychotomii ,my” i ,,oni” w Hiszpanii, a w dalszej
kolejnosci odniesienie jej do zycia spotecznego. Pomimo coraz bardziej wielokulturowego charak-
teru spoteczenstwa Hiszpanii i jego sekularyzacji, prowadzacej do znaczacego spadku znaczenia
chrzescijaristwa oraz Ko$ciota rzymsko-katolickiego jako zrédta moralnoéci oraz autorytetu, dy-
chotomia ta pozostaje zywa w zyciu spotecznym. W tym kontekscie na uwage zastuguje zwtaszcza
postrzeganie dziedzictwa islamu w ksztattowaniu tozsamosci mieszkancow kraju. Szczegdétowym
zamierzeniem artykutu jest proba systematyzacji wypowiedzi na ten temat na podstawie czescio-
wo ustrukturyzowanych wywiadéw, prowadzonych przeze mnie corocznie w Hiszpanii w latach
2010-2016. Na podstawie uzyskanego materiatu wyodrebniam trzy robocze grupy stosunku wobec
dziedzictwa islamu z odniesieniem do wlasnej tozsamosci respondentéw. Systematyzacja ta, a po-
nadto powiazanie stosunku do przeszlosci z kwestiami tozsamosciowymi stanowi¢ moga przyczy-
nek do stawiania hipotez w szerzej zakrojonych badaniach empirycznych, zaréwno w Hiszpanii,
jak i w innych spoteczenistwach, gdzie miaty miejsce wielowiekowe procesy wypierania z pamieci

zbiorowej znaczacego przez wieki wyznania lub rysu cywilizacyjnego.

Hiszpania, Islam, spuscizna/dziedzictwo, pamie¢ zbiorowa, tozsamos¢
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poracji. Od normatywizmu do afirmacji wtasnego Ja (Wydaw-
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Chrzescijanstwo a islam, czyli

0 ,zwyciestwie naszych” w ksztaltowaniu
hiszpanskiej tozsamosci i pamieci
narodowej

Dychotomia ,my” i ,oni” nalezy do podstawo-
wych kategorii pojeciowych stuzacych koncep-
tualizacji otaczajacej rzeczywistosci spolecznej
i moze ksztattowac sig, posrod innych kryteriow,
wedlug przynaleznosci etnicznej, rasowej czy
wyznaniowej (por. np. Mucha 1999; Chromiec
2004; 2006; Jasinska-Kania 2009: 39-57; Lodzin-
ski 2009: 181-203; Trapani 2009: 77-94). Artykul
poswiecony jest podzialom ostatniego rodzaju
w konteks$cie hiszpanskim oraz ich niuansom,
z koncentracja na historycznie ksztattowanych re-
lacjach migedzy swiatem chrzescijaiistwa i islamu.
W dalszej kolejnosci podjeta jest proba roboczej
kategoryzacji stosunku hiszpanskich responden-
tow wobec dziedzictwa islamu w odniesieniu
do ich wtasnej tozsamosci narodowej podczas
badan jakosciowych o charakterze zwiadu, kto-
re prowadzitam w Hiszpanii w latach 2010-2016.
Dychotomia ta pozostaje zywa pomimo szeregu
czynnikéw, w tym coraz bardziej wielokulturo-
wego charakteru spoleczenstwa hiszpanskiego
oraz procesow sekularyzacji. Islamska przesztosé
podlega w Hiszpanii odmiennym reinterpre-
tacjom, na co wskazuja wywiady prowadzone
przeze mnie w ramach tych badan w réznych
cze$ciach kraju. Podczas gdy dziedzictwo fe-
nickie, wizygockie czy rzymskie nie stanowia
punktéw zapalnych, taki charakter ma niegdy-
siejsza obecno$¢ muzulmanskiego dominium na
ziemiach, na ktorych znajduje si¢ wspolczesnie

Hiszpania.

Maur jako obcy w Hiszpanii? Migedzy swojskoscig a odmiennoscia

Pomimo uptywu wiekoéw, pamigc o spusciznie is-
lamu i znaczacym niegdys politycznie Al-Andalus
odgrywa donioslta role w Hiszpanii. Jego wptywy
siegaty zreszta daleko dalej, z zachodu obejmujac
obszary zajmowane wspolfczesnie przez Portuga-
lie. Ze wschodniej strony, w okresie jego najwigk-
szego militarnego, politycznego oraz kulturowego
powodzenia na tych terenach, to jest w VIII wieku,
dotarl on nawet na potudnie dzisiejszej Francji'.
Whbrew historycznym uproszczeniom, jakie wiaza
sie¢ z koricem rekonkwisty, islam w dalszym cia-
gu pozostawal w Hiszpanii. Utracil wprawdzie
legitymizacje polityczna, ale zachowat znaczenie
dla czesci ludnosci. Jego upadek (Andreu Obregon
1999; Alvarez de Morales 2000; Villena Villena 2007)
wigzany jest symbolicznie w hiszpanskiej pamie-
ci zbiorowej z rokiem 1492, gdy ostatnia twierdza
Maurow w Granadzie pod dowodztwem Boabdi-
la ulegta oddziatom chrze$cijariskim pod bandera
Kroélow Katolickich, to jest Izabeli I Kastylijskiej
i jej malzonka Ferdynanda II Aragonskiego. Bitew-
na kleska Boabdila przedstawiana jest od dawien
dawna w hiszpanskiej historii, tradycji literackiej,
a takze sztukach pieknych jako swiadectwo glorii
chrzescijafistwa oraz mityczny poczatek hiszpan-
skiego Swiata wyobrazen. Dla znaczenia tego roku
w Hiszpanii symptomatyczny jest tytul ksigzki
The Year Our World Began, czyli Rok, w ktorym rozpo-
czql sie nasz Swiat, ktéra napisat Felipe Fernandez-
-Armesto (2010a; 2010b)>.

! Kraina ta znana byta w wiekach $rednich pod nazwa Septyma-
nia. Czesciowo pokrywa si¢ z obszarem departamentu Langwe-
docja-Roussillon, ktéry jest jednostka administracyjng dzisiej-
szej Francji, z osrodkami miejskimi, takimi jak Narbona, Nimes
oraz Béziers.

? Ksigzka ukazata si¢ pierwotnie w wersji angielskiej, a na-

stepnie tez w tlumaczeniu na jezyk hiszpanski pod tytutem
1942. En nacimiento de la modernidad (2011), czyli 1942. Narodziny
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Hiszpanskos$¢ konstruowana byta jako oparta na
chrze$cijaristwie (np. Biernacka 2009: 109-134;
Marco Sola 2009: 101-116), tak jakby wyznanie to
byto wilasciwoscia przyrodzona i odwieczng calej
zamieszkujacej ja ludnosci. W rzeczywistosci wia-
ra w Chrystusa obecna byla na terenach dzisiej-
szej Hiszpanii przynajmniej od III wieku naszej
ery. Jak twierdzi José Fernandez Ubifa (2007: 427),
miata jednak wowczas charakter synkretyczny
i w takiej formie kultywowana byta przez czes¢
oligarchdw oraz w miastach wsrod wyzszych sfer
spotecznych. Istnieja swiadectwa, ze w VIII wie-
ku krélestwa na poéinocy Pétwyspu postugiwatly
si¢ chrze$cijanstwem jako podstawowym odno-
snikiem tozsamosciowym wobec zagrozenia ze
strony islamu (Fernandez Ubifia 2007: 431-432).
Procesy chrystianizacji nie byly tatwe i przebiega-
ty wolniej na potudniu ze wzgledu na potege tej

konkurencyjnej wiary.

Warto podkresli¢, Ze ten sam rok 1492, ktéry uzna-
wany jest za przelomowy w relacjach chrzesci-
janskiej Hiszpanii ze $wiatem muzulmanskim
w zwiazku z pokonaniem Boabdila, celebrowany
byl przez wieki rowniez jako data wygnania Zydéw
z Hiszpanii na mocy wydanego wowczas — row-
niez przez Krélow Katolickich - edyktu z Grana-
dy. Data ta traktowana jest jako przypieczetowanie
mocy panowania chrzescijanstwa na terytorium

dzisiejszej Hiszpanii i zarazem poczatek jej potegi

nowoczesnosci. Tytul przyjety w wersji hiszpanskiej nie niesie
wyraznego odniesienia do wspodlnoty wyobrazen. Mozna to
ewentualnie tlumaczy¢ faktem, ze spory segment rynku dla
publikacji hiszpanskojezycznych stanowia czytelnicy z Ame-
ryki Lacinskiej, zatem literalne ttumaczenie mogtoby by¢ klo-
potliwe w zwiazku z kontrowersyjnoscia procesow konkwisty.
Ukazuje si¢ jednak wiele publikacji na rynku latynoamery-
kanskim, réwniez pisanych w czasach dzisiejszych przez tam-
tejszych autordw, ktdre sa hiszpansko- oraz europocentryczne.
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imperialnej (np. Paredes Méndes, Harpring, Balle-
steros 2014: 57 i nast.). W odniesieniu do Nowego
Kontynentu wigzana jest mianowicie z odkryciem
Ameryki przez Krzysztofa Kolumba, co de facto
sprowadzalo si¢ do powodzenia jednej z jego kar-
kotomnych eskapad. Zamiast Smiercia w bezkresie
wodd oceanu, zakonczyla sie bezpiecznym dotar-
ciem na nieznang mu ani jego zeglarzom karaibska
wyspe i podporzadkowaniem tamtejszego kacyka
wladzy Krolow Katolickich (np. Ramos Goémez
1989: 137-152; 1990: 67-92). Nazwana zostata pdz-
niej Hispaniola® na cze$¢ zdobywczego imperium
i wlasnie jej teren stat si¢ pierwszym przyczotkiem
Europejczykéw oraz chrzescijanstwa na Nowym
Kontynencie. Olbrzymia odlegtos¢, jaka trzeba
bylo pokona¢ z Europy, swiadczy¢ miala o mocy
Wszechmogacego oraz samej Hiszpanii z powta-
rzana przez wieki argumentacja, ze bez jego opieki
zwyciestwo takiej skali nie bytoby mozliwe. Zadne
ze zdarzen, jakie mialy wowczas miejsce, nie byto
odosobnione. Wpisuja si¢ one natomiast w dtu-
gotrwate i systematyczne procesy zmagania sie
chrzescijaiistwa z odmiennymi wyznaniami — ob-

fitujace zaréwno w zwyciestwa, jak i porazki.

Kim moga by¢ w Hiszpanii ,my”, a kim
,oni”, czyli co pozostalo po rekonkwiscie?

W toku krwawych konfrontacji doszto do ostatecz-
nej kleski islamu na Pétwyspie Iberyjskim. Nie jest
jednak prawda, ze wszyscy muzutmanie opuscili

zamieszkiwane od wiekow tereny. Wprawdzie na

? Jest to zlatynizowana nazwa, w jezyku hiszpanskim przyjeta
jest wersja La Espanola. Wyspa ta nalezy do Wielkich Anty-
li i na jej terenie mieszcza si¢ dzi$ dwa niepodlegle panstwa:
Republika Haiti i Republika Dominikany. W jezyku polskim
wspodtczesna nazwa wyspy to Haiti.

jego terytorium konczyla si¢ era politycznego oraz
systemowego umocowania tego wyznania, nie za-
nikneta jednak w pelni sama wiara i obyczajowosc.
Cze$¢ muzulmanow, w tym zamoznych i majacych
sporo do utracenia, decydowala si¢ na konwersje
lub zostata jej poddana pod przymusem — ci okre-
$lani byli pojeciem moryskowie. Byli wéréd nich
zardbwno przedstawiciele arystokracji, jak i rze-
mieslnicy, w tym kupcy, kowale, garncarze, kalet-
nicy, budowniczowie czy rolnicy (np. Conte Caz-

carro 2009).

Inni natomiast nie zaprzestali kultywowania wia-
ry w Allaha — tych okreslano pojeciem mudejaro-
wie. Do tej drugiej kategorii rowniez przynalezeli
przedstawiciele r6znych grup spotecznych, w tym
choc¢by rzemieslnicy. Skfadala si¢ na nig jednak
przede wszystkim biedna, zajmujaca si¢ rolnic-
twem, islamska ludnos$¢ wsi. Wielu mieszkalo na
peryferiach osrodkéw miejskich badz daleko poza
nimi, gdzie byli poza zasiegiem oraz szczegolnym
zainteresowaniem chrzescijariskich wtadcow. Ze
wzgledu na swa niska pozycje spoteczno-demo-
graficzng dysponowali nadto niewielkim zakre-
sem wplywoéw, kontaktow z kregami wtadzy oraz
szans na korzysci, jakie przynies¢ moglaby zmia-
na wyznania. Ci, ktorzy pozostali na zdobytym
przez chrzescijan terenie Iberii, w petni lub przy-
najmniej w jakims stopniu zmuszeni byli zarowno
poddac sie nowej wiladzy, jak i przyjac¢ obca wiare.
Od czasu do czasu wybuchaty powstania na tere-
nach zajmowanych przez chrzescijanskich wtad-
cow, zwane dzi$ zbiorczo: revueltas mudéjares (np.

Torré 1988-1989: 53-82; Pardo Molero 1997-1998:

* Lub: mudeharowie (org. mudéjares).
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113-154; Garcia Sanjuan 2004: 505-518; Castillo
del Carpio 2009: 837-852; Porras Arboledas 2015:
213-230), czyli powstania mudejaréw. Stanowity
zbrojny wyraz sprzeciwu wobec nakazow przyje-
cia chrztu, a réwniez prowadzone byty w celu uzy-
skania korzystniejszych warunkow opuszczenia

terendéw dzisiejszej Hiszpanii.

Powstania te naleza do swiadectw, ze proces akul-
turacji do nowego porzadku spoteczno-polityczne-
go w Swiecie doczesnym, a réwniez symboliczne-
go — zwiazanego z wiara w chrzescijanskiego Boga
zamiast Allaha i towarzyszacej jej obyczajowosci
— nie przebiegal w sposéb bezbolesny. Gdy mowa
o wspdtistnieniu ludnosci odmiennych wyznan,
chodzi w przypadku Hiszpanii nie tylko o ludnos¢
chrzescijariska i muzutmanska, ale takze sefardyj-
ska. Ta ostatnia pozostaje poza przedmiotem arty-
kutu, zatem jedynie dla porzadku poswiecam jej te

wzmianke®.

Miedzy tymi swiatami miata miejsce nie tylko
walka, ale i akty wspdtpracy. Do tych ostatnich
nalezata wymiana czy podkupywanie zotdakdéw,
zakup chrzescijanskich naloznic do haremow,
ale rowniez mieszane zwiazki, zaréwno pomie-

dzy kalifami a krélami chrzescijanskimi®, jak

® Na temat ludnosci sefardyjskiej na terenach dzisiejszej
Hiszpanii w wiekach srednich, polityki wobec niej oraz
probleméw wspétistnienia patrz: Leon Tello 1967; Cano Pérez,
Ferre Cano, Ayaso Martinez 1989; Valdedén Baruque 1994:
81-90; Leroy 1996: 149-160; 2004: 15-22; Amran 2002: 593-605;
Mitre Fernandez 2002: 515-552; Lopez Alvarez, Izquierdo
Benito 2003; Montes Romero Camacho 2004: 241-274; Soyer
2007; Aradilla Agudo, Inigo 2010; Gonzalez Suarez 2011:
32-35, Reyes 2014: 64-65 1 in.

¢ Jak twierdzi John Armstrong Crow (2005: 61-62), Alfons VI,
krol Léonu, Kastylii i Galicji pojat za Zone corke kalifa Sewil-
li, a dwie spos$réd zon Almanzora (autor ten stosuje bardzo
uproszczony zapis jego przydomka, w hiszpanskich zrédtach
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i poddanymi — cho¢ w przypadku tych ostatnich
bywato to zakazane edyktami oraz obarczane
szczegOtowymi obostrzeniami segregacji zwia-
zanej z miejscem zamieszkania oraz ograniczo-
na dopuszczalnoscia kontaktéow z innowiercami,

zwlaszcza przeciwnych pici.

Kategorie starych versus nowych
chrze$cijan. Miedzy akulturacja
a dyskryminacja wyznaniowa

Ostatecznemu zakoniczeniu ,, problemu z islamem”
w Hiszpanii stuzy¢ mialo expulsién de los mori-
scos (np. Pla Alberola 2006: 153-226; Casey 2009:
135-150; Mercado Pacheco 2009: 301-302; Martinez
Millan 2010: 143-196; Parra Lopez 2010: 143-172),
czyli wypedzenie czy tez wygnanie moryskow’.

Okreslenie to bywa utozsamiane z edyktem z 1609

nazywany jest Al-Mansurem, a wtasciwie nazywal sie Mu-
hammad ibn Abu ‘Amir) byly chrzescijanskimi ksiezniczka-
mi, z czego jedna dana zostata mu przez kréla Nawary w celu
udobruchania go, aby nie napieral na podlegte jego wladzy
terytorium. Stata si¢ ona pono¢ z czasem jedna z najbardziej
gorliwych muzulmanek w Kordobie. Inne zrédta podajg od-
nosnie pierwszego przyktadu, ze owa cérka kalifa, imieniem
Zaida, byta jedynie naloznicg Alfonsa VI, to samo zreszta do-
tyczy drugiego przykladu. Niezaleznie od stanu formalnego
tych zwiazkdw, byly one faktem spolecznym, wskutek czego
nie tylko chrzescijanie mogli by¢ czarnowtosi i ciemnoocy —
co nie budzi zdziwienia w basenie Morza érédziemnego, ale
i muzutmanie bywali jasnowtlosy i btekitnoocy. Tym bardziej
bylo to prawdopodobne, jesli ich matkami byly galisyjskie,
zwlaszcza jasnowlose natoznice, na ktore spory byt popyt
wsérdd kaliféow. [W zwigzku z obocznoscig zapisu, zgodnie
z bardziej restrykcyjnym uzusem proponuje stosowanie
przymiotnika galisyjski oraz pokrewnych mu form jako od-
noszacych sie do Galicji, w przeciwienstwie do przymiotnika
galicyjski jako majacego w kontekscie polskim w pierwszym
rzedzie odniesienie do Galicji rozumianej jako jednostka po-
dziatu terytorialnego w ramach zaboru austriackiego, zwanej
niekiedy bardziej precyzyjnie Galicja Zachodnia, wzglednie
Nowa Galicja.]

”Moryskowie to okreslenie pochodzace od wyrazu moros, czyli
Maurowie. Stosowane byto zasadniczo w odniesieniu do lud-
nosci muzutmanskiej z terenéw Al-Andalus, ktéra obowiazy-
wata konwersja na chrzescijaristwo na mocy edyktu Krolow
Katolickich z 1502 roku.
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roku, jaki wydany zostal w tym celu przez krola
Filipa III, ale de facto nie byt to jednorazowy zabieg
polityczny. Sprawa sprowadzata si¢ do konieczno-
sci wydawania kolejnych edyktéw i systematycz-
nego wydalania wiernych Allaha z Hiszpanii lub
zobowigzywania ich do konwersji. Fakt przejscia
na chrzescijanistwo nie oznaczal oczywiscie au-
tomatycznego wtopienia si¢ w tkanke spoleczna
podparta dominujacym wyznaniem i nie zniknety
podziaty spoteczne oparte na wierze, miata nato-
miast miejsce modyfikacja dotychczasowych ka-
tegorii. Wraz z powodzeniem chrystusowej wia-
ry uprzywilejowani stali si¢ w spoteczenstwie —
oczywiscie z pominigciem innych wyznacznikéw
statusowych — cristianos viejos, czyli starzy chrze-
Scijanie. Ich wyzszos¢ polega¢ miata w strukturze
spolecznej na tym, ze nie tylko dziedziczyli chry-
stusowa wiare w jakiejs$ linii po poprzednich poko-
leniach, ale i spetniali rygor tak zwanej limpieza de
sangre, czyli ,,czystosci krwi”. Przeciwstawna ka-
tegorie wzgledem nich stanowili cristianos nuevos,
czyli nowi chrzescijanie. Skupiata ona konwerty-
tow pierwotnie przede wszystkim sefardyjskiej
proweniencji, ale z czasem zaczeto przyjmowac do
nich rowniez tych o korzeniach mauryjskich (np.
Rébade Obradé 2004: 275). Charakteryzowac ich
miala — zgodnie z ta samgq retoryka — sangre macu-
lada (np. Hering Torres 2003), czyli , splugawiona
krew”, jak uznawano w zwigzku z wyznawaniem
przez ich przodkéw wiary odmiennej od chrzesci-

janstwa.

Przy dwczesnym poziomie rozwoju nauki nie mo-
glo chodzi¢ o udowodnienie linii wlasnego pocho-
dzenia w rozumieniu biologicznym czy tez bar-

dziej precyzyjnie — genetycznym. Mozliwe byto

jedynie udokumentowanie posiadania chrzesci-
janskich przodkéw w kategoriach formalno-praw-
nych, ktére towarzyszylo deklaracjom wiernosci
wobec Dziewicy Maryi (por. Ruiz-Galvez Priego
2008: 197-241) jako inmaculada (np. Rodés Vinué
1959: 47-60; Bastero de Eleizalde 2004: 79-104),
czyli niepokalanej, a w dalszej interpretacji — jako
nieskalanej grzechem. Stanowita ona ideat moral-
ny i powszechny przedmiot egzaltacji w Hiszpanii
jeszcze do dwudziestego wieku (np. Montano Mo-
rente 1954: 9-78; Rodés Vinué 1959: 47-60).

Udowodnienie wlasnego statusu jako chrzesci-
janina z dziada pradziada bywalo przedmiotem
naduzy¢, tym fatwiejszych im pokazniejszy byt
majatek i bardziej rozbudowane koneksje pre-
tendenta. Procedury byly zwodnicze, a ponadto
konstruowane bez zwazania na fakt, Zze zarow-
no starzy, jak i nowi chrzescijanie - jesli siegnie
sie¢ w genealogii wieki wstecz — mogli by¢ w réz-
nych pokoleniach spadkobiercami obu transcen-
dentnych porzadkow, nastajacych po sobie wraz
ze zmianami wiladzy i podporzadkowujacych
swej prawdzie moralnej wigkszos¢ poddanych.
Starzy chrze$cijanie z zalozenia uznawani byli
nie tylko jako blizsi Bogu, ale tez — zgodnie z ob-
ostrzeniami statutow — mogli obejmowac¢ lukra-
tywne stanowiska publiczne, uzyskiwac¢ dostep
do cztonkostwa w wybranych zakonach czy tez
zasiada¢ w gremiach przynoszacych im przewage
symboliczng oraz materialne korzysci. W okre-
sie wypedzania muzulmanoéw z Hiszpanii licz-
ne byly przypadki przejmowania przez starych
chrzescijan ich dzieci, kierowane argumentem, ze
u nich bedg sie lepiej chowaé (Gironés Guillem 2009:
104-128).

Maur jako obcy w Hiszpanii? Migedzy swojskoscig a odmiennoscia

Latwiej bylo zadekretowa¢ wyznanie jako formal-
nie obowiazujace w panstwie niz wyegzekwowacje
od wszystkich poddanych. Niektdrzy kultywowali
po kryjomu wiare swych muzulmanskich przod-
kow. Fakt wielopokoleniowego przekazywania tra-
dycji potomnym w wielu innowierczych rodach,
czy to wyznajacych islam, czy judaizm, przektadat
sie na trwalo$¢ walczacych systematycznie z tym
zjawiskiem organéw Swietej Inkwizycji. Jej dziata-
nia wszczete zostaty po raz pierwszy w 1478 roku
(np. Martinez Milldn 1984; Palacios Alcalde 1989;
Alvar Ezquerra 1997, Contreras Contreras 1997)
z inicjatywy Krolow Katolickich — to jest jeszcze
przed zwyciestwem chrze$cijanskich wojsk nad
ostatnig twierdzg Maurdw. Staraniom katolickich
teologow, aby wszyscy poddani hiszpanskich mo-
narchéw przyjeli wiare w Chrystusa, towarzyszy-
fa dodatkowa komplikacja. Poniewaz domniemana
»czystos¢ krwi” jako trwatly element ideologiczny
i podpierana nig ,prawdziwos¢” chrzescijanskiej
wiary znajdowaly przetozenie na powodzenie
w zyciu doczesnym, staly si¢ przedmiotem podwa-
zania ludzkiej wiarygodnosci jako prawdziwego
katolika z powszechnie stawianymi o to pytaniami
ze strony Swietej Inkwizycji. Prowadzone w celu
ochrony , prawdziwej wiary” i ojczyzny przed he-
rezja, a zaniechane zostaly w Hiszpanii dopiero

w pierwszej polowie dziewietnastego wieku?®.

8 Wérod hiszpanskich historykéw tocza sie¢ natomiast spory
dotyczace tego, jaka date nalezy przyja¢ za kres Swietej In-
kwizycji. Systematyzacji kolejnych préb obalenia tej insty-
tucji w Hiszpanii oraz analizie wiagzacych si¢ z nimi okolicz-
nosci poswiecit swéj artykut Gérard Dufour (2005: 93-107).
Jako pierwsza z nich przyjmuje sie¢ dekrety z Chamartin,
ustanowione w celu obalenia starego porzadku 4 grudnia
1808 roku przez Napoleona Bonaparte i poza Swieta Inkwi-
zycja ustanawiaty miedzy innymi koniec systemu feudalne-
go. Kolejny zakaz pojawit si¢ dzieki — nota bene sprzeciwia-
jacym sie Francuzom — Kortezom w Kadyksie 22 lutego 1813
roku, gdy ogtoszono niezgodnos¢ inkwizycji z Konstytucja

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 95



Maja Biernacka

Zaklécenia dychotomii ,my” i ,oni”
w dzisiejszym spoleczenstwie
Hiszpanii

W kontekscie wspodlczesnego spoteczenistwa hisz-
panskiego coraz mniej funkcjonalne sa podziaty
,my” i,o0ni”, naznaczane przez ,,swojskos¢” swiata
chrzescijanstwa i ,obco$¢” dziedzictwa islamu.
Pierwszy z nich od wiekow stanowi¢ mial opoke
dla symbolicznej konstrukcji Hiszpanii oraz przy-
naleznosci jej do europejskiego kregu kulturowego,
a drugi — by¢ podparciem wyobrazer o immanent-
nym wrogu. Istnieje szereg zjawisk, ktére zakldcaja
te dychotomie. Po pierwsze, postepujace procesy se-
kularyzacji spoleczenistwa sprawiaja, ze dla czesci
Hiszpandéw religia nie stanowi juz punktu odnie-
sienia ani bazy dla poczucia wspdlnotowosci (np.
Montero Gibert 1986: 131-160; Revuelta Gonzalez
1994: 73-92; Garcia de Cortdzar Ruiz de Aguirre
2001: 321-334; Pérez Ledesma 2001: 269-286; Co-
mas Arnau 2004: 63-106; Pérez-Agote Poveda 2007:
65-82; 2010: 49-63; Gonzalez-Carvajal Santabarba-
ra 2009: 177-188; Fernandez Frontela 2010: 225-256;
Montaniés 2015: 1-9).

Hiszpanii ogloszona 19 marca 1812 roku. Instytucja ta zo-
stata przywroécona przez Fernanda VII w 1814 roku i rychto
ponownie obalona. Nie oznaczato to jednak kresu praktyk
inkwizycyjnych, ktore wskrzeszone zostaty przez instytu-
cje o nazwie Juntas de Fé, czyli Junty Wiary. Ostatecznie
kres inkwizycji potozony zostal dekretem regentki Marii
Krystyny w dniu 15 lipca 1834 roku. Dufour argumentuje
jednak, ze w interpretacjach historykéw pojawiaja si¢ ble-
dy. Jako kolejne daty obalenia inkwizycji przyjmuje Konsty-
tucje z Bajony (Constitucion de Bayona), zwana w literaturze
rowniez Karta wzglednie Statutem z Bajony, a ustanowiong
przez Napoleona 7 lipca 1808 roku, nastepnie jego dekrety
z Chamartin oraz dekret regentki Marii Krystyny, natomiast
podwaza wersje, zgodnie z ktdra zakazywac miatyby jej
Kortezy w Kadyksie (Dufour 2005). Patrz tez: Emilio La Par-
ra Lopez, Maria Angeles Casado-Diaz (2013), José Francisco
Pérez Berenguel (2002: 471-486), Rafael Gibert y Sanchez de
la Vega i Rafael Zurita Aldeguer (2006: 157-180).
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Po drugie, spoleczenstwo hiszpanskie stato sie
coraz bardziej wielokulturowe wskutek imigracji,
jaka miata miejsce od lat osiemdziesigtych XX wie-
ku, w tym zaréwno z panstw Ameryki Poludnio-
wej i Centralnej, Europy Srodkowo-Wschodniej,
jak i Afryki Péinocnej (por. Jabardo Velasco 2000:
139-166; Cachén Rodriguez 2002: 95-126; Segui
2002; Arango Vila-Belda 2003: 2-15; Bel Adell 2005:
137-160; Zapata Barrero 2005: 193-246; 2006: 153—
194; Martinez Veiga 2006: 281-290; Albert Guardio-
la, Masanet Ripoll 2008: 45-71; Caravaca 2008: 24—
25; Biernacka 2010: 5-21; 2011: 161-191). Wsr6d mto-
dych ludzi, zwlaszcza tych, ktdrzy wychowali sie
w wielokulturowych $rodowiskach, co moze do-
tyczy¢ chocby aglomeracji Madrytu czy Barcelony,
ale réwniez wielu $redniej wielko$ci miast, przede
wszystkim na wybrzezach Morza Srédziemnego,
kategorie dwdch przeciwstawnych i zamknietych
wzgledem siebie cywilizacji nie sa bezwzglednie

obowiazujace.

Po trzecie, Hiszpania nalezy do panstw o silnej re-
gionalizacji i do jej specyfiki nalezy naktadanie sie
odmiennych tozsamosci raczej niz jedna wspolna
tozsamos¢ narodowa (Roiz Célix 1981: 29--55; Mar-
tinez Masegosa 1988: 495-508; Riquer, Permanyer
[de] 2001: 239-254; Costa Rico 2005: 279-294; Nufiez
Seixas 2010: 298-320; Clemente Quijada, Rina Si-
mon 2015: 103-107; Torregrosa Montaner 2015: 53—
70; Coller Porta, Echavarren, Cordero Garcia 2016:
187-206; Saralengui Benito 2016: 70-83). W hiszpan-
skim przypadku zabiegi na rzez unifikacji naro-
dowej nigdy nie byly tatwe i jest tam raczej mowa
o tak zwanej ,nacjonalizacji niedokoniczonej”. Po
czwarte, nalezy wspomnie¢ o indywidualizacji,

ktora — nie dotyczac oczywiscie catego spoteczen-

stwa, ma miejsce na poziomie moralnym, tozsamo-
sciowym, $wiatopogladowym, a takze dotyczacym
wlasnego miejsca w spoteczenstwie (np. Veira Ve-
ira 2001: 989-1004; Herrera Ponce 2007; Calderon,
Lépez Calle 2010: 3-26; Meil Landwerlin 2011), co
zaciera tradycyjne postrzeganie swiata poprzez

pryzmat tego, co ,nasze” versus ,obce”.

Po piate, dychotomiczna wizje Swiata narusza po-
dobienistwo fenotypdw sporej czesci ludnosci za-
mieszkujacej hiszpariskie wybrzeze Morza Sréd-
ziemnego, tak jak i ogolnie rzecz biorac mieszkan-
cdw potudnia Europy, do tych, ktérzy zamieszku-
ja kraje Maghrebu. Jest to wprawdzie argument
rasowy, a nie dotyczacy tozsamosci, ale stanowi
namacalne zaklécenie podziatu miedzy ,nami”
a ,obcymi”. Po szoste wreszcie, postep w zakre-
sie badan nad przesztoscia, w tym historycznych,
archeologicznych, paleoantropologicznych, z za-
kresu biologii ewolucyjnej oraz genetyki, prowa-
dzi do demaskacji faktow oraz uzyskania bardziej
szczegotowej wiedzy na temat wiekéw minionych
(np. Lépez Soto 2003; Casas Flores 2005; Adams
iin. 2008).

Badania pozwalaja dzi$ ustala¢ droge ewolucji
czlowieka i pokrewienistwa miedzy populacjami,
ktore wskutek ksztattowania sie ich kulturowej
odrebnosci same siebie uznawaty i/lub uznawane
byly jako zupeinie odrebne. Rozwoj nauki spra-
wia, Ze obraz relacji pomiedzy kolejnymi cywili-
zacjami obfituje w niuanse, ktére nie idq w parze
z kultywowaniem zaangazowanych politycznie —
cho¢ w dalszym ciggu popularnych na poziomie
spoleczenstwa — wizji radykalnych poczatkow

oraz upadkow poszczegolnych cywilizacji. Wazne
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w kontekscie odrebnosci cywilizacji, kultur, grup
etnicznych, a takZe narodow sa dzi$ te dziedziny
nauk o cztowieku, ktére przyczyniajq si¢ do zwiek-
szania wiedzy na temat przesztosci poprzez twar-

de fakty.

W szczegolnosci genetyka molekularna pozwa-
la w toku badan laboratoryjnych uzyskiwac¢ dane
dotyczace proceséw dziedziczenia oraz ich efek-
tow i takie badania prowadzone sa wspodlczesnie
w Hiszpanii. Warto odwota¢ si¢ do bardzo szero-
ko zakrojonego projektu badawczego z zakresu
genetyki molekularnej przeprowadzonego przy
udziale hiszpanskich oraz zagranicznych osrod-
kéw naukowych na Pétwyspie Iberyjskim® oraz
Balearach (Adams i in. 2008)". Na badanej probie
genetycznego zroznicowania populacji prowadzo-
nej na chromosomach Y, to jest $wiadczacej o po-
krewienstwie patrylinearnym, uzyskano s$rednia
markeréw genetycznych wynoszaca 10,6% dla
pochodzenia z Afryki Péinocnej, gdzie religia do-
minujaca jest islam, a ponadto az 19,8% dla sefar-
dyjskiego pochodzenia respondentow. Obecnosc¢
afrykanskich gendéw oczywiscie nie warunkuje
tozsamosci kulturowej, natomiast rozpowszech-
nianie takiej wiedzy zwigeksza w spoteczenistwie
$wiadomos$¢ mieszania si¢ réznych wplywow

w wiekach minionych. Wyniki interpretowane sa

° Obejmuja one zatem nie tylko Hiszpanig, ale i Portuga-
lig, co w zadnym razie nie zaktédca wywodu. W Portugalii
rowniez pamiec zbiorowa ksztaltowana byta z odcigciem sie
od muzutmanskiej przesztosci poprzez wypedzenie Mory-
skow.

* Badania polegaty na analizie probek DNA 1140 mezczyzn
i segregowane na podstawie miejsca urodzenia dziadka re-
spondenta ze strony ojca, a nastepnie klasyfikowane wedtug
tradycyjnych regionéw Hiszpanii oraz dwdéch umownych
w przypadku Portugalii, wyznaczonych biegiem rzeki Mon-
dego.
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przez autorow tych badan (Adams i in. 2008) jako
jedno ze Swiadectw konwersji wyznaniowej, czy to
dobrowolnej, czy przymusowej na terenie Potwy-
spu Iberyjskiego, ktora prowadzita do stopniowej
akulturacji, a tym samym podwazaja przekazy hi-
storyczne dotyczace jednoznacznego odciecia sie
od wiernych Allaha oraz Zydéw poprzez ,wyrzu-
cenie” ich z terenu, na ktérym z jednoznacznym
sukcesem miato zapanowac¢ chrzescijanstwo. Jest
to jedynie przyktad badan wskazujacych na mau-
ryjskie korzenie w populacji Hiszpanii oraz Por-
tugalii, ktére sa wynikiem genetycznego dziedzic-

twa muzulmanskiego dominium.
Cele, metoda i procedura badawcza

Tematyka islamu i jego dziedzictwa pojawia
si¢ w Hiszpanii wérdéd powracajacych watkéw
w licznych rozmowach na temat tozsamosci —
w niektérych miejscach w zwiazku z dzisiejsza
obecnoscia tam mniejszosci wyznajacej wia-
re w Allaha czy tez widocznoscia muzutman-
skiej spuscizny w kulturze materialnej kraju,
zwlaszcza jego architekturze i urbanistyce. Na-
pisanie tego artykulu mozliwe byto dzigeki swo-
bodnym rozmowom, a nastepnie wywiadom
czeSciowo ustrukturyzowanym, jakie corocznie
prowadzitam z Hiszpanami w ramach jakoscio-
wych badan terenowych prowadzonych podczas
pobytéw studyjnych w réznych czesciach tego
kraju w latach 2010-2016", a takze kwerendom bi-

bliotecznym oraz pracy nad literaturg przedmiotu,

' Czeé¢ z nich realizowatam ze srodkéw prywatnych, a nie-
ktére przy okazji wyktadow, ktére prowadzitam w ramach
programu Erasmus, a nastepnie Erasmus+, ktory pozwala na
miedzynarodowa wymiane wyktadowcow.
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do ktdrej odwotania sa powyzej w tekscie. Wywia-
dy prowadzilam w réznych czesciach Hiszpanii
z respondentami pochodzacymi z nastepujacych
wspolnot autonomicznych: Walencji (zwlaszcza
miast: Alicante, Walencji, Elche, Orihueli, Villeny
oraz szeregu niewielkich miejscowosci), Anda-
luzji (zwtaszcza miast: Kadyks, Sewilli, Kordoby,
Granady oraz szeregu niewielkich miejscowosci),
Nawarry (zwlaszcza Pampeluny i okolic), Kata-
lonii (zwlaszcza miast: Barcelony, Gerony oraz
niewielkich miejscowosci), a takze Murcji (miast:
Murcji i Kartageny), Kraju Baskow, Galicji, Kastylii
La Manchy oraz Kastylii-Leénu. Kazdy z respon-
dentow jest Hiszpanem ,,z pokolenia na pokolenie”.
Byto to weryfikowane kazdorazowo na podstawie
ich deklaracji dotyczacych takiego przekonania na
temat wlasnych korzeni. Nie byta natomiast przed-
miotem badan analiza na temat tozsamosci czy
tez przynaleznosci narodowej przodkéw ani we-
ryfikacja, ile pokolen wstecz byli oni Hiszpanami.
Istotne byto to, ze byli oni urodzeni w Hiszpanii,
ich rodzice oraz osoby z ich domu rodzinnego,
w tym dziadkowie, sg (lub byli) Hiszpanami. Gdy
okazywalo sig, Zze osoba, z ktora inicjowana jest
rozmowa, jest imigrantem/imigrantka lub jest po-
chodzenia imigranckiego, byta wykluczana z ba-
dan. To samo dotyczyto osdéb, ktére okazywaly sie
czy to turystami, czy zagranicznymi pracownika-

mi na kontraktach.

Poniewaz nie bez znaczenia jest kwestia terytorialna,
a niektdrzy respondenci przeprowadzali si¢ w trak-
cie zycia w obrebie Hiszpanii, w systematyzacji za
istotne zostalo uznane nie tyle, w jakim miejscu
urodzili si¢ czy aktualnie mieszkaja, ale ktore sami

uznaja za trwaty punkt odniesienia. Corocznie prze-

prowadzalam od kilkunastu do okoto dwudziestu
rozmow obejmujacych pytania wyszczegdlnione
dalej w tekscie w celu zaréwno eksploracji, opisu,
jak i wyjasnienia (por. Babbie 2004) stosunku hisz-
panskich respondentéw wobec dziedzictwa islamu.
Moga one stanowic inspiracje na rzecz szerzej zakro-
jonych badan dotyczacych postaw, kwestii tozsamo-
$ciowych, ale réwniez pamiegci zbiorowej. Cho¢ dane
metryczkowe nie byly zbierane w formie klasycznej,
istotne bylo wyznanie i stosunek do Kosciota, zatem
takie pytania byty zadawane obok tych, ktore pozwa-
laty ulokowac terytorialnie respondenta oraz ustali¢
orientacyjnie jego pozycje spoteczno-demograficzna,
o czym wielu dostarczato wystarczajaco duzo infor-

magji, zanim padlo pytanie.

Wywiady nie stanowily tak zwanego umownie
w literaturze ,pilotazu konwencjonalnego”, to jest
nie zostaly przeprowadzone z zamiarem przetesto-
wania i oceny narzedzia, ktore ma by¢ wykorzysta-
ne w badaniu zasadniczym (por. Nowak 2007: 59;
Grzeszkiewicz-Radulska 2012: 113-116), nie byly tez
numerowane w celu przyporzadkowania wypowie-
dzi respondentom. Miatly jedynie charakter zwiadu
w postaci wywiadow poglebionych z intencjq prze-
prowadzenia w przysztosci systematycznych badan
na temat stosunku do dziedzictwa islamu oraz roz-
szerzenia tematyki o kwestie obecnosci muzulma-
néw we wspotczesnej tkance spotecznej. Celem bylto
uzyskanie wstepnej wiedzy o charakterze jakoscio-
wym, dotyczacej mozliwego stosunku responden-
tow do dziedzictwa islamu, stosowanej argumentacji
i reakcji na problematyke badawcza. Wywiady poka-
zaly, ze temat moze u niektorych respondentéw po-
wodowac drazliwos¢, natomiast w zadnym razie nie

stanowi tabu.
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Rozmowy odbywaty sie przede wszystkim w miej-
scach publicznych, w tym urzedach, muzeach,
osrodkach kultury, na ulicach, w parkach oraz
$rodkach komunikacji publicznej, zwlaszcza mie-
dzymiastowej. Sposdb nawiazywania kontaktu
miat charakter przygodny. Podobng procedure
stosowal na przykitad Andrea Fontana w bada-
niach poswigconych ubogim starszym ludziom.
Badacz przechadzal si¢ po parku, proszac kolej-
ne starsze i zaniedbane osoby siedzace na tawce
o udzielenie wywiadu (Fontana, Frey 2010: 97).
W przeciwienstwie do badan Fontany na poczat-
ku rozmowy prowadzona byta weryfikacja, czy
potencjalny respondent spetnia podane powyzej
kryteria i osoby ich niespelniajace byly wyklu-
czane z badan. Podczas préb nawigzywania kon-
taktu w $rodkach komunikacji miedzymiastowej
niektdrzy interlokutorzy wyrazali zadowolenie, ze
moga przynajmniej z kim$ porozmawiac i podroz nie
bedzie dzieki temu nuzgca. Zazwyczaj tatwiejsze byty
rozmowy w pociagach typu Cercania lub Media Di-
stancia, czyli formalnie kategoryzowanych jako od-
powiednio: na kroétkie odleglosci oraz na $rednie
odlegtosci, bedace mniej wiecej odpowiednikami
kolei podmiejskich oraz regionalnych, a rowniez
autobusach miedzymiastowych raczej niz pocia-
gach typu AVE, czyli na dtugie dystanse. Podczas
gdy te ostatnie tworza lepsze warunki do lektu-
ry czy pracy w skupieniu, w pozostatych tatwiej
bylo wytworzy¢ jowialng atmosfere w kontakcie ze

wspotpasazerem.

Wywiady przeprowadzone byly w oparciu
o wczesniejsze, jednakowe dla wszystkich roz-
mow, dyspozycje, na ktoére sktadaly sie nastepujace

pytania:
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1. Jaki jest twdj” stosunek do tego, ze na terenie

Hiszpanii byto kiedys panistwo Al-Andalus®?

2. Jaki jest twoj stosunek do tego, ze na terenie

Hiszpanii zyli kiedys Maurowie?

3. Co czujesz jako Hiszpan/Hiszpanka w zwiazku
z tym, ze na terenie Hiszpanii byto kiedys pan-

stwo Al-Andalus?

2°W Hiszpanii wyraznie zanika uzycie grzecznosciowej
formy Usted, tj. pan/pani na rzecz zwracania si¢ poprzez
nieoficjalng forme T, tj. ty. Forma Usted w dalszym ciggu
stosowana jest w dyplomacji, oficjalnych rozmowach urze-
dowych, cho¢ niekoniecznie w obstudze petentéw, a takze
w innych kontekstach, tak na przyktad w eleganckich restau-
racjach oraz hotelach przez ich personel wobec gosci, chyba
ze ostatni z nich zwracaja sie od razu z wykorzystaniem for-
my drugiej osoby liczby pojedynczej lub atmosfera rozmo-
wy od razu stanie sie bardziej przyjazna i pojawig sie $lady
zasadnosci jej uzycia. W zasadzie trudno méwic¢ we wspot-
czesnej Hiszpanii o zjawisku rytualnego przejscia na ,ty”.
Zazwyczaj forma ta pojawia si¢ spontanicznie bez potrzeby
ztozenia propozycji, jej akceptacji, a tym bardziej brudersza-
ftu. Forma T nalezy do kanonu kontaktéw nawet w rozmo-
wach z osobami obcymi oraz — co wazne — niezaleznie od
wieku. Jako przyktad: uzycie jej podczas pogawedek z nie-
znajomymi osobami, czy to mlodymi, czy w wieku emery-
talnym, w kolejce po bilet na pociag jest powszechne — cho¢
rownie normalng alternatywg jest stosowanie formy Usted.
Ta sama oboczno$¢ dotyczy kontekstu, jakim jest zwracanie
sie do osoby w okienku w celu zakupu biletu. Forma Usted
moze pojawia¢ sie motywowana wyobrazeniem o wysokiej
pozycji spotecznej interlokutora, na przyktad w zwiazku
z nad wyraz eleganckim strojem. Zachowanie formy Usted
w rozmowie bywa faczone z checig podtrzymania dystansu
i czesto komentowane przez Hiszpanéw jako $wiadectwo,
ze rozmowa byta szczegdlnie oficjalna.

3 Sama nazwa Al-Andalus w odniesieniu do niegdysiejsze-
go muzulmanskiego dominium miesci si¢ w kanonie wie-
dzy Hiszpandw niezaleznie od ich poziomu wyksztatcenia.
Dotyczy to réwniez oséb z wyksztalceniem podstawowym.
Nawet gdy rozmawiatam na stacji kolejowej w miescie Alcoy
w prowingcji Alicante na terenie Wspolnoty Autonomicznej
Walencji (jest to zapis w jezyku hiszpanskim, w walenckim
jego odpowiednik — przyjety rowniez na poziomie urzedo-
wym — to Alcoi) z panem po 80. roku zycia, ktory przyznat
sie do analfabetyzmu, ttumaczac sie: ,Chodzitlem do szkoty
krétko, moze dwa, trzy lata; trzeba bylo pracowac i miatem
chore oczy”, pojecie Al-Andalus byto dla niego oczywiste
i rozumial je prawidtowo. Jest ono powszechnie znane nieza-
leznie od pozycji demograficznej.
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4. Co czujesz jako Hiszpan/Hiszpanka w zwiazku
z tym, Ze na terenie Hiszpanii zyli kiedy$ Mauro-

wie?

5. Czy bycie Hiszpanem/Hiszpanka jest dla ciebie

wazne?

W ramach wzajemnego ,0swajania si¢” mdéwitam
respondentom o wykonywanym zawodzie oraz ba-
dawczym charakterze pobytow w Hiszpanii, choc¢
z zalozenia raczej uznawali mnie za osobe mieszka-
jaca tam na stale i informacja o tymczasowym poby-
cie byla dementowaniem takiego stanu rzeczy. Nie
o$wiadczatam, ze ,zaczynamy wywiad” ani tez, ze
rozmowa ma takie przeznaczenie. W toku rozmowy
niektdrzy respondenci zartowali, Ze moze jest to wy-
wiad, a oni nic o tym nie wiedza. Kazdorazowo byli
jednak informowani, ze rozmowa postuzy¢ moze
jako materiat badawczy z zastrzezeniem, ze ich dane
osobowe —ktdre wielu podawato, opowiadajac o sobie
i swoim zyciu — beda zatajone. Notatki sporzadzane
byty juz po przeprowadzeniu rozmowy, z uwzgled-
nieniem odpowiedzi na powyzsze pytania. Wywia-
dy mialy charakter czesciowo ustrukturyzowany,
a powyzsze pytania pojawialy si¢ w réznej konfigu-
racji i byty wynikowa indywidualnego toku rozmo-
wy. Watki, ktére naprowadzaty na temat muzutman-
skiego dziedzictwa w Hiszpanii, byty liczne, w tym
na przykiad: okoliczne wykopaliska archeologiczne,
historia zamku czy ruin lub pogloski na ich temat,
eksponaty w muzeum, dzisiejsza obecnos¢ wyznaw-
cOw islamu — czy to jako mniejszosci czy turystow.
Byly to rowniez kwestie zwigzane z hiszpanskoscia,
czy to na poziomie kulturowym i tozsamosciowym,
czy politycznym, zwlaszcza takie jak hispanidad oraz

espariolismo versus anti-espariolismo, ktore wymagaja

odrebnej publikacji ze wzgledu na niuanse seman-
tyczne, modalnosci oraz przemiany zakresu znacze-
niowego tych pojec¢. Pomijam natomiast problematy-
ke stosunku wobec obecnosci islamu, czy to w wy-
miarze spolecznym, czy zycia politycznego w Swie-
cie wspotczesnym. Dotyczy to szeregu zagadnien,
w tym imigracji oraz uchodzctwa, pojawienia sie tak
zwanego Panstwa Islamskiego, a takze zamachow
terrorystycznych, ktére mialy miejsce w Madrycie
w 2004 roku, oraz strachu przed kolejnymi. Konse-
kwentnie obiektem zainteresowania byt stosunek do
dziedzictwa islamu, ktéry stanowi¢ moze podbudo-
we prac badawczych na temat postaw do muzulma-

néw w swiecie wspolczesnym.

Proba klasyfikacji stosunku wobec

dziedzictwa islamu

W sposdb roboczy mozna wyodrebni¢ na podstawie
przeprowadzonych wywiadéw trzy rodzaje stosun-
ku wobec dziedzictwa islamu w kontekscie wiasnej
tozsamosci mieszkancow tego kraju: 1) Maur jako
,daleki obcy”, 2) Maur jako ,wrogi obcy” oraz 3) Maur
Zyje w nas. Poniewaz wylaniam je w wyniku wywia-
doéw, a nie sa one odgdrnie nalozonymi kategoriami,
zgodnie z ktérymi respondenci odpowiadajq na py-
tania, nie ukfada si¢ w dychotomig czy tez syme-
tryczny wzor. Moga one stanowi¢ przyczynek do
stawiania hipotez w szerzej zakrojonych badaniach

empirycznych.

Pierwszy rodzaj proponuje okresli¢ roboczo Maur
jako ,daleki obcy”. Wigze si¢ ona z postrzeganiem
wiernych Allaha w przesztosci wlasnego kraju jako
przedstawicieli catkowicie dalekiego swiata. Charak-

terystyczne jest odnoszenie si¢ do zwigzanego z nimi
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tematu jako ajeno, czyli odleglego, dalekiego czy ob-
cego. Taka perspektywa byta charakterystyczna dla
rozmow, ktore prowadzitam z respondentami z pot-
nocy Hiszpanii, gdzie slady islamu nie sg tak widocz-
ne jak na potudniu. Cho¢ muzutmanie docierali na
poinoc, ich obecnos¢ — w poréwnaniu do potudnia
—nie byta az tak solidnie zakorzeniona. Niemal kaz-
dorazowo wzmianki o dziedzictwie islamu w roz-
mowach, ktére odbywatam z mieszkancami pdtno-
cy, w tym Nawarry oraz Kraju Baskow, ale rowniez
Galicji, prowadzity do przedstawiania przez nich tej
karty w historii jako incydentalnej lub nawet, nie-
zaleznie od faktow, jako nieistniejacej. Wielokrotnie
powtarzaty sie stwierdzenia o identycznej lub bar-
dzo podobnej tresci: , Tutaj Maurdéw nie bylo”, ,U nas
Maurdéw nie bylo”, , Tutaj Mauréw przeciez nie byto”,
»Na tych terenach Mauréw nie byto”, , Kwestia Mau-
réw nas nie dotyczy”, ,My nie mamy z Maurami nic
wspdlnego”, , Kwestia Maurdéw nie dotyczy naszej
ziemi”, ,Maurowie byli przeciez tylko w Andaluzji”,
,Maurow to oni mieli tam na potudniu”. Jest to zwia-
zane zarowno z poziomem edukacji historycznej, jak
i zbiorowym zapominaniem. Jesli chodzi o ostatnia
kwestig, to specyficzna interpretacja minionych dzie-
jOw oraz wlasnej tozsamosci, ktéra nie uwzglednia
tego, ze na terenach, o ktérych mowa, muzutmanie
réwniez byli obecni oraz sprawowali wiadze (np.
Garcia Arenal, Leroy 1984; Lema Pueyo 1991: 23-34).
Faktem jest, ze ich pozycja nie byta tak stabilna jak na
terenie Andaluzji oraz mniej pozostato do dzi$ swia-

dectw po ich dominium.

Obecnos¢ Maurdéw faczona bywa przez responden-
tow wylacznie z potudniem lub kategoryzowana
jako incydentalne napasci, ktore skazane byly na

skuteczny odwet ze strony chrzescijan. Respondenci

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 101



Maja Biernacka

wskazywali na $wiat Mauréw jako obcy dla ich kul-
tury w kontrascie przede wszystkim wobec specyfiki
historycznej andaluzyjskich miast, takich jak Kordoba
czy Granada, ktdre stanowily przez pare stuleci osto-
je islamu. Wypowiedzi miaty raczej charakter stono-
wany emocjonalnie i sSwiadczyly o sporym dystansie
ze strony respondentéw wobec poruszanego zagad-
nienia. Co warte szczegolnej uwagi, wskazywaty nie
tylko na traktowanie dziedzictwa islamu jako kwestii
dla nich obcej, ale i odcinanie si¢ przez responden-
tow od kultury srodziemnomorskiej. Wsréd respon-
dentow wyrazajacych taki stosunek byli tacy, ktorzy
wyrazali jednoznaczne opinie, ze potudnie jest mniej
cywilizowane czy tez poslednie w poréwnaniu do
potnocy, zaréwno gdy mowa o Hiszpanii, jak i in-
nych panistwach Europy. Jednym z koronnych argu-
mentow na rzecz posledniosci potudnia bylo wiasnie
dziedzictwo czy tez brzemie islamu, poza klimatem
niesprzyjajacym pracy, solidnosci, dyscyplinie czy
porzadkowi, ktéry wedtug respondentéw charak-
teryzuje tamtejsza ludnos¢. Stwierdzenia takie poja-
wialy sie w wypowiedziach mieszkanicow pdinocy
obu plci i w ré6znym wieku, niezaleznie od wyznania,
praktyk religijnych oraz stosunku do Kosciota, a po-
nadto o réznym poziomie wyksztalcenia i pozycji
zawodowej. Co wiecej, deklaracje tego rodzaju wyra-
zane sg przez respondentéw niezaleznie od tego, czy
bycie Hiszpanem/-Hiszpanka jest dla nich wazne, czy
stanowi podstawe badz wazny odnoénik dla ich toz-

samosci, czy tez nie.

Drugi rodzaj stosunku wobec dziedzictwa islamu
mozna okresli¢ jako Maur jako ,wrogi obcy”. Dotyczy
on postrzegania muzulmanéw jako obcych, ktorzy
zdominowali niegdys tereny Hiszpanii. Co wiecej,

traktowane sa one jako wtasne, a Maurowie jako obcy
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i bezprawnie na nich przebywajacy. Taka narracja
jest obecna, mimo ze Hiszpania, zaréwno jako trwa-
fa konstrukcja symboliczna, jak i byt panstwowy,
pojawita sie pdzniej niz Al-Andalus. Powtarzajace
sie stwierdzenia to: ,,Oni napadli na nasza hiszpan-

'II

ska ziemie!”, ,Maurowie napadli na nasz kraj!”, ,,Oni
podbili i podporzadkowali sobie nasz kraj!”. Wizja
taka stanowi podtrzymanie dychotomii ,my” i ,,oni”,
a tym samym wyobrazen na temat mauryjskiej obco-
$ci wzgledem tego, co ,nasze” czy tez ,prawdziwie
hiszpanskie”. Jest ona przejawem idealizacji hiszpan-
skosci jako podpartej wylacznie chrzescijanstwem,

z wyparciem mauryjskiego dziedzictwa.

Dodatkowa kwestig jest silny wydzwiek emocjo-
nalny wypowiedzi w poréwnaniu do tych, ktére
klasyfikowane sa w ramach stosunku do dziedzic-
twa islamu typu Maur jako ,daleki obcy”. Podczas
gdy wypowiedzi pierwszego rodzaju podparte byty
przede wszystkim argumentacjq o charakterze ko-
gnitywnym, a byly zazwyczaj neutralne lub niemal
neutralne emocjonalnie, a takze moralnie w zwiazku
z uznaniem Maurdéw jako problemu potudnia kraju
— dalekiego z ich perspektywy, drugi rodzaj charak-
teryzuje silne nacechowanie emocjonalne oraz mo-
ralne, z dominacja gniewu, niecheci oraz potepienia.
Niektorzy w rozmowach wyrazali jednoznacznag
dezaprobate wobec wydawania pieniedzy publicz-
nych na ustanowienie nowego stanowiska arche-
ologicznego i prowadzenie prac, budowe muzeum
czy organizacje wystawy, ktora dotyczylaby w ja-
kimkolwiek stopniu okresu Al-Andalus. Dla takiego
stosunku do dziedzictwa islamu charakterystyczna
jest wypowiedZ pewnego mieszkanca Murcji, gdy
w tymze — nota bene jego rodzinnym — miescie mija-

liSmy razem podczas spaceru wiosna 2014 roku wy-

kopaliska archeologiczne: ,,Denerwuje mnie, ze oni
znowu tu kopia... Pewnie po raz kolejny znajda cos,
co bedzie swiadczy¢ o tym, ze kiedy$ byli tu muzul-
manie. A mial by¢ tu przeciez nowy, dwupoziomo-
wy parking!” Tego rodzaju argumentacja pojawiata
sie zwlaszcza w wypowiedziach mieszkancéw po-
tudnia, w tym Wspolnot Autonomicznych Andaluzji
i Walencji, a takze Murcji, zwlaszcza o niezbyt wy-
sokim poziomie wyksztalcenia i pozycji zawodowej,
zazwyczaj okreslajacych si¢ jako wierzacy lub wie-
rzacy niepraktykujacy, o zréznicowanym stosunku
wobec Kosciola, natomiast niezaleznie od wieku oraz
plci. Jest ponadto charakterystyczna dla responden-
tow, ktorzy deklaruja w odpowiedzi na ostatnie py-

tanie silng hiszpanska tozsamos¢ i dume narodowa.

Trzeci rodzaj proponuje okreslic jako Maur Zyje w nas.
Wizja taka wigze sie ze swiadomoscia, Ze nie wszyscy
muzulmanie zostali wydaleni z Hiszpanii, a cze$¢
uchowata sie dzieki mniej lub bardziej koniunktu-
ralnej konwersji na chrzescijanistwo. Maja oni swia-
domos¢ nakladania si¢ na terenach dzisiejszej Hisz-
panii odmiennych cywilizacji, w tym Maurdw, co
zwlaszcza dotyczy potudnia, a réwniez Rzymian
czy Wizygotow. W deklaracjach odwotywali sie do
tego argumentu historycznego, a w zadnym razie nie
byli sklonni do podtrzymywania pieczotowicie kon-
struowanych, symbolicznych dychotomii pomiedzy
chrzescijariska Hiszpania a dziedzictwem islamu.
Jesli chodzi o element kognitywny — dominowat on
w wypowiedziach tego rodzaju i podparty byl zde-
cydowanie wyzszym poziomem wiedzy historycz-
nej. Jesli chodzi o element emocjonalny oraz moral-
ny, nie okazywaty sie one w wywiadach szczegdl-
nie istotne. Respondenci wyrazali spory dystans do

dziedzictwa minionych wiekdw, zaréwno jesli cho-
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dzi o pozycje chrzescijanistwa, jak i islamu, wskazu-
jac na zmienne koleje losu poszczegolnych wyznan
jako element normalnej wedtug nich kolei rzeczy
czy tez biegu spraw. Charakterystyczne cytaty to na
przyktad: ,Céz, raz jedni wygrywaja, a raz drudzy.
Mielid$my tu rozne wyznania, kultury i cywilizacje
(). To normalne, ze cywilizacje nastepuja po sobie”,
,Religie oraz ideologie wielokrotnie zmienialy si¢ na
terenach Hiszpanii razem z wladza i to tyle na ten
temat”. Wérod respondentéw wyrazajacych tego ro-
dzaju stosunek przewazaly osoby okreslajace sie jako
ateisci oraz agnostycy, z czego niektérzy dodawali,
ze byli wychowani w tradycji katolickiej, ale nie sg
wierzacy oraz wyrazali krytyczny stosunek wobec
instytucji Kosciota. Czes¢ podkreslata dodatkowo,
ze religia to ,,czysta ideologia, wymyst sprawujacych
wladze, wymyst hierarchéw” lub po prostu ,bzdu-
ra”. Inni z kolei deklarowali, ze wprawdzie nie wie-
rza, ale szanuja wiare innych, niezaleznie od tego,
czy jest to wiara w Boga czy Allaha. Byly to ponadto
czesciej osoby o wysokim poziomie wyksztalcenia
i/lub szerokich zainteresowaniach, zwlaszcza doty-
czacych historii oraz polityki, chetnie opowiadajace
o swoich pogladach i wyrazajace bez skrepowania
dezaprobate wobec obowigzujacego tadu spoteczno-
-politycznego. Sa to ponadto osoby krytyczne wobec
idei narodowej oraz koncepcji narodu, a takze istnie-
nia granic czy prowadzenia wojen i ich legitymizacji

poprzez ,,dobro narodu”.

Whnioski i zakonczenie

Nie jest zaskakujace, ze wsrod respondentow sa
tacy, ktorzy podtrzymuja w swych wypowiedziach
dychotomie miedzy chrzescijanstwem a islamem

jako bedaca odzwierciedleniem kategorii ,my”
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i ,oni”. Uwazaja muzutmanow za obcych, ktérzy na-
padli i nieprawomocnie dzierzyli wladzg nad ich oj-
czyzna. Inni z kolei maja $wiadomos¢ naktadania sie
na siebie réznych cywilizacji oraz wyznan na tere-
nach, na ktérych wspoélczesnie znajduje si¢ panstwo
hiszpanskie. Sa oni ponadto $wiadomi faktu, ze w ich
zylach moze ptynac krew praprzodkéow muzutman-
skiej wiary, a zwycigstwo nad islamem bylo wpraw-
dzie podparte skutecznymi zabiegami politycznymi
na rzecz ksztattowania nowej panstwowosci zwigza-
nej z przynaleznoscia do $wiata chrzescijanstwa, jed-
nak nie oznacza to mozliwosci wymazania muzul-
manskiej przeszlosci oraz jej obecnosci w genealogii
mieszkancéw kraju, a moze réwniez i ich wlasnej. Sa
jeszcze tacy, ktorzy, pochodzac z péinocy kraju, maja
wyobrazenie, ze kwestia muzulmanskiego dziedzic-

twa jest dla nich cywilizacyjnie odlegta.

Nie jest zasadne, aby méwic o rozkladzie wynikow
zwazywszy na fakt, ze wywiady miaty charakter
jakosciowy, a ponadto respondenci pochodza z r6z-
nych czesci Hiszpanii. Nie ma w tego rodzaju bada-
niach mowy o reprezentatywnosci préby, natomiast
zasadniczym walorem byla mozliwos¢ uzyskania
szczerych wypowiedzi dotyczacych kontrowersyj-
nych dzi$ zagadnien, ktére maja znaczenie w zwiaz-

ku z obecnoscia islamu w Europie.

Na marginesie badann warto poczyni¢ dodatkowa
uwage dotyczaca wspolczesnego uzycia wyrazu
moro, czyli Maur. Stosowany jest on w Hiszpanii
w mowie potocznej jako zbiorczy w odniesieniu
do muzulmandéw zaréwno w kontekscie historycz-
nym, jak i wspdlczesnym — tak zreszta postugiwali
sie nim niektorzy respondenci. W tym drugim kon-

tekscie dotyczy¢ moze zaréwno muzulmanskich
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imigrantow, zwlaszcza niezbyt zintegrowanych
w spoleczenstwie i uzywany moze by¢ w celu pod-
kreslenia ich odrebnosci, jak i wobec przybyszow
pojawiajacych sie w Hiszpanii w celach biznesowych
czy handlowych oraz turystéw z krajow arabskich,
w ktorych dominujagcym wyznaniem jest islam. Po-
jecie to bywa pogardliwe, ale réwniez stosowane jest
zartobliwie badz nonszalancko i bez negatywnych
emocji w odniesieniu do 0séb o ciemniejszej karnacji
i charakterystycznych rysach, ktére moga stuzyc¢ jako
domniemane $wiadectwo mauryjskiej proweniencji.
Z pewnoscia nie nalezy ono natomiast do kanonu po-
litycznej poprawnosci i zastosowane w odniesieniu
do wspotczesnie zyjacych wiernych Allaha jego uzy-
cie w hiszpaniskim zyciu publicznym zakrawaloby

na skandal.

Jak powiedziat respondent pod koniec poglebionego
wywiadu ustrukturyzowanego w odniesieniu do py-
tania o tozsamos$¢ w ramach odrebnych badan, ktore
prowadzitam na terenie Wspdlnoty Autonomicznej
Katalonii w 2015 roku': , Kto wie, a moze moim pra-
praszczurem byl jakis Maur?””. Wprawdzie byly to
juz odrebne badania, ale wypowiedz ta stanowi do-
datkowe potwierdzenie zasadno$ci wnioskdw z ana-
lizy wywiadow. Konstatacja respondenta jest spdjna
z trzecia kategorig stosunku do dziedzictwa islamu
i charakterystyczna dla majacych najwyzszy poziom

wiedzy historyczne;j.

14 Szczegdtowq analize metody oraz wynikéw tych badan pla-
nuje zawrze¢ w odrebnej monografii.

15 Taka doktadnie deklaracje otrzymatam od mieszkanca niewiel-
kiej miejscowosci pod Barcelona. Wprawdzie zasieg Al-Andalus
nie objat terenu, na ktérym przeprowadzatam wywiad, ale lud-
nos¢ Hiszpanii przez wieki mieszata si¢. Charakterystyczne dla
Katalonii byty fale imigracji zarobkowej m.in. z terenéw biedniej-
szej Andaluzji, gdzie silna jest spuscizna Mauréw, w zwiazku
z czym nie powinna dziwi¢ taka wypowiedz mieszkanca.
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The Moor as a Stranger in Spain? Between Sameness and Otherness

Abstract: The objective of the article is to present the meaning of a historically constructed dichotomy between “us” and “them” in Spain,

based upon a simplified vision of the relation between Christianity and Islam, thereupon relating it to social life. Regardless of the increas-

ingly multicultural character of the Spanish society, its secularization processes—leading to the decrease of the importance of Christiani-

ty and the Roman-Catholic Church as the source of morality and a number of other factors, this dichotomy remains vivid in social life. In

this context, a special focus should be made on the perception of the Muslim heritage in constructing identities of Spaniards. A particular

goal is an attempt to its systematization with reference to the identity of respondents upon semi-structured interviews conducted in Spain

in the years 2010-2016. Drawing upon this material, three working categories of attitudes towards the heritage of Islam can be made with

reference to respondents’ identity. They may serve as a contribution to hypothesis forming in a wide-scale empirical research in Spain or

other societies where a significant religion had been disowned and eroded from the national memory over the centuries.
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Abstrakt Artykul podejmuje problematyke autoprezentacji mnichéw i prezentacji klasztoréw na stronach

WWW prowadzonych przez cystersow. Analiza wizualna pokazuje, jakie narracje poza religijnymi

wykorzystywane sa do konstruowania przekazéw o sobie. Gléwny wniosek z przeprowadzonych

analiz brzmi: dyskurs o klasztorach ma zarazem wymiar religijny, jak i pozareligijny, co pokazuje

skomplikowang obecnos¢ religii w sferze publicznej. Nie jest wiec tak, ze klasztor jako instytucja reli-

gijna i mnisi jako wspdlnota poddani sg sekularyzacji jako procesowi wobec nich zewnetrznemu. Se-

mantyczny wymiar sekularyzacji (sekularyzacja semantyczna) rozumiany jako dodawanie wymiaru

sekularnego do wymiaru sakralnego staje si¢ rowniez ich sposobem wypowiadania si¢ o sobie.
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wynika z systematycznego zajmowania sie tymi
zagadnieniami jako pierwszorzednymi, a nie su-
plementarnymi, jak miato to miejsce w przypadku
Maxa Webera (2000; 2002; 2014), Talcotta Parsonsa
(1966; 1978) czy Ervinga Goffmana (2011). Rozni
wspolczesni autorzy widza w tematyce monastycz-
nej istotne miejsce ksztaltowania sie relacji miedzy
tym co religijne, koscielne i swieckie (por. np. Jo-

nveaux, Pace, Palmisano 2014). Daniele Hervieu-

! Artykut napisany w ramach grantu NCN Sonata UMO-
-2013/09/D/HS6/03019.

2 Artykut ten stanowi zmodyfikowana i rozszerzona wer-
sje tekstu opublikowanego w ,Revista Ciéncias da Religido-
Historia e Sociedade / Journal of Religious Studies, History,
and Society” (Jewdokimow 2014). Zmiany dotyczyly tak pytan
badawczych, jak analizowanego materiatu oraz sposobu jego
prezentacji. Ze wzgledu na przejrzysto$¢ warsztatu naukowe-
go przywotuje jednak te sytuacje (wspomniany artykut do-
stepny jest on-line: http://editorarevistas.mackenzie.br/index.
php/cr/article/viewFile/7138/4815).
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-Léger, dowarto$ciowujac monastycyzm i klasztory
dla socjologicznych studiéw nad religia, proponu-
je patrzec na klasztor jako na , miejsce, gdzie moga
pojawic si¢ — z jednej strony — wszystkie wymiary
konfrontacji utopii chrzescijaniskiego summum jed-
nostki i wspdlnotowego doswiadczenia czlowieka,
a z drugiej — doswiadczenia $wiata nieorganizo-
wanego przez religie. Z tego punktu widzenia mo-
nastycyzm moze by¢ rozumiany jako laboratorium
konfrontacji, jak réwniez restrukturyzacji relacji
pomiedzy chrzescijanstwem a nowoczesnoscig”
(2014: 21 [ttum. wlasne]). Duzy potencjat poznaw-
czy klasztorom przypisywat réwniez Jean Séguy,
ktory uwazat je za ,alternatywny model spote-
czenstwa” (Pace 2014: 279) — alternatywny w sto-
sunku do istniejacych relacji wltadzy w wymiarach
ekonomicznym i politycznym. Séguy interpreto-
wal monastycyzm jako utopie, czyli ,kompletny
ideologiczny system, ktérego celem jest radykalna
- implicytna lub eksplicytna — reforma istniejace-
go globalnego systemu, poprzez odniesie do wy-
obrazonej wizji $wiata lub poprzez realizowanie jej
w praktyce” (Séguy 1971: 331 za: Jonveaux 2014: 74

[ttum. wlasne]).

Isabelle Jonveaux, Enzo Pace i Stefania Palmisano
(2014) w ,Annual Review of the Sociology of Reli-
gion” pod tytutem Socjologia i monastycyzm (ttum.
wlasne) podkreslaja kontrast pomiedzy ,rosna-
cym przekonaniem w spoleczenstwie o tym, ze
tradycyjne religijne instytucje traca wiarygodnos¢,
a odnowionym zainteresowaniem klasztorami, kto-
re wykracza poza Scisle okreslong religijnos¢, na
przyktad wzrastajacym zainteresowaniem kursa-
mi gotowania i prowadzenia ogrodu, zwiedzaniem

klasztordw, atrakcyjnoscia klasztornych produktow,

a szczegolnie Swiezymi i recznie wykonanymi pro-
duktami, jak rowniez zainteresowaniem mediéw”
(s. XIII [ttum. wiasne]). Mowiac szerzej, klasztor jako
miejsce ulega wspodtczesnie przemianie — mimo ze
intencjonalnie , od$wiatowy”, przestaje on by¢ wy-
lacznie zwiazany z religia i duchowoscia, a sta-
je si¢ przestrzenia, w ktorej sacrum i profanum
przeplataja si¢, czego przyktadem moga by¢ oferty
,duchowego spa”, czyli wakacji w celach klasz-
tornych, uwazanych za alternatywe dla zagranicz-
nych wakacji ,na pokaz”, traktowanie klasztorow
jako ekonomiczno-turystycznego elementu rozwo-
ju miejscowosci albo popyt na produkty i marki
mnisie (np. produkty benedyktynskie), sprzeda-
wane turystom takze w klasztorach. W kontekscie
polskim te tendencje o charakterze wyraznie kon-
sumpcyjnym zestawi¢ nalezy z intensywna dusz-
pasterska i okotoreligijna dzialalnoscig klasztorow
(patriotyzm i inne wymiary tworzenia lokalnych
tozsamosci zbiorowych, w ktére zaangazowane
sa klasztory jako instytucje). Tym samym, z jednej
strony, pewne tendencje przeksztatcen klasztorow
w Europie i w Polsce sa wspdlne (nalezy traktowac
te wypowiedz jako hipoteze robocza ze wzgledu
na matlq liczbe badan, co uniemozliwia wyciaga-
nie wnioskdw poréwnawczych), na przykltad spa-
dek rekrutacji i koniecznos$¢ poszukiwania nowych
sposobow gospodarowania (ekonomiczny wymiar
dziatalnosci klasztoréow). Z drugiej strony mozna
zaproponowac réwniez hipoteze robocza mdéwiaca
o specyfice zycia zakonnego w Polsce na tle kra-
jow zachodnich, ktdra to specyfika polega na roz-

winigtym wymiarze dzialalnosci duszpasterskiej,

3 Zob. http://wiadomosci.onet.pl/religia/duchowe-spa/jltst [do-
step: 9 lutego 2016 r.].
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co wynika z wysokiego poziomu uczestnictwa Po-
lakow w praktykach religijnych (w poréwnaniu
do poziomu w krajach zachodnich), jak réwniez
specyficznego uksztaltowania historycznego (toz-
samos¢ spoleczna oparta na wyznaniu — Polak-
-katolik, oraz wzrost duszpasterstwa zakonnego

w PRL-u).

Spoteczne zainteresowanie klasztorami wykracza
dzis — tak poza Polska, jak i w Polsce — poza kon-
tekst religijny, a same one staja si¢ instytucjami,
ktorych znaczenia i funkcjonowanie rozpigte sq —
mowiac terminologia Pierre’a Bourdieu (Bourdieu
1985; 1993; 2005; Bukowska i in. 2013) — na kilku
polach: religii, kultury, ekonomii i polityki, co wy-
raznie egzemplifikuje wizyta nowo zaprzysiezo-
nego w sierpniu 2015 prezydenta Andrzeja Dudy
w archiopactwie cysterskim w Jedrzejowie, gdzie
miedzy innymi zjadl positek z mnichami, zwie-
dzit klasztor, ,wystuchat krotkiego koncertu orga-
nowego na unikatowych organach klasztornych,
modlit si¢ przy ottarzu bt. Wincentego Kadtubka
i ucalowal relikwie umieszczone w relikwiarzu
w formie przedramienia. Zrobil sobie takze pa-

miatkowe zdjecie z cystersami™.
Metodologia

Klasztor jest obecnie tekstem pisanym i przepisy-
wanym przez réznych autoréw i aktoréw w roz-
nych celach: religijnych i sekularnych, instytucjo-
nalnych i indywidualnych, politycznych i spotecz-

nych. Czescig procesu przypisywania i przepisy-

* Zob. http://www.niedziela.pl/artykul/17358/Jedrzejow-pre-
zydent-Andrzej-Duda-zwiedzil [dostep: 30 pazdziernika
2016 r.].
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wania znaczen i redefinicji funkcji klasztorow sa
prowadzone przez mnichéw strony WWW (zwia-
zane z klasztorami i parafiami), ktore przedstawiaja
zycie parafialne, wspolnoty zakonnikéw i poszcze-
gblnych mnichéw. Mamy tu wiec do czynienia nie
tyle z klasycznymi dokumentami osobistymi, ktdre
w rézny sposob tekstualizuja doswiadczenie jed-
nostki poprzez aktualizacje dyskursu (Wodak 2011:
18 za: Warczok 2013: 34), ale z zapisem funkcjono-
wania wspolnoty, ktéra z réznych powodow i na
rozne sposoby mowi o sobie innym, tak za pomoca
tekstow, jak i zdje¢ umieszczonych na stronach in-
ternetowych. Autoprezentujac siebie, mnisi prezen-
tuja tez miejsce realizacji fuga mundi, a wiec klasztor,
ktdéry na stronach internetowych przedstawiany jest
réwniez na rézne sposoby, wykraczajace poza rame

religijna.

Gléwnym problemem tego tekstu jest pytanie o to,
co o sobie i klasztorach méwia sami mnisi, a sze-
rzej, jak ksztaltuje si¢ wspdtczesny dyskurs o klasz-
torach. W odpowiedzi na te pytania koncertuje sie
na aspektach pozareligijnych, wychodzac z zato-
Zenia, ze religijny wymiar tozsamosci mnichow,
a tym samym charakter ich autoprezentacji (a wigc
np. stdj — habit, praktyki — modlitwa itd.), tak samo
jak religijny wymiar klasztorow, sa ogdlnie znane.
To, co interesuje mnie w tym badaniu, to momenty
ujawniania si¢ wymiaru pozareligijnego w odnie-

sieniu do tych stricte religijnych zagadnien.

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przeprowadzo-
no badania zdje¢ ze stron WWW prowadzonych
przez polskie klasztory (archiopactwo, opactwa
i parafie) cysterskie. Analizie poddano nastepuja-

ce strony: archiopactwa w Jedrzejowie (jedrzejow.
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cystersi.pl), opactwa w Mogile (mogila.cystersi.
pl), opactwa w Szczyrzycu (szczyrzyc.cystersi.pl),
opactwa w Wachocku (wachock.cystersi.pl), parafii
na osiedlu Szklane Domy (Mogita) (szklanedomy.
cystersi.pl), parafii w Jodtowniku (parafia.jodlow-
nik.pl), parafii w Henrykowie (Szczyrzyc) (szczy-
rzyc.cystersi.pl/filiahenrykow.php), parafii w Wil-
low Spring (Illinois) (cystersichicago.net). Mamy
tu wiec do czynienia zaréwno ze stronami stricte
klasztornymi (opactwa i archiopactwo), jak i para-
fialnymi. Watpliwosci moze budzi¢ wiaczenie do
analizy drugiego rodzaju stron (parafialnych), pre-
zentujacych bardziej duszpasterski niz klasztorny
wymiar dziatalno$ci mnichéw. Argumentem prze-
mawiajacym za ich uwzglednieniem jest to, ze sa to
parafie prowadzone przez cysterséw, a wiec strony
te stanowia element ich internetowej aktywnosci,

a tym samym autoprezentacji.

Dlaczego badania dotyczyly stron internetowych
prowadzonych przez cystersow? Wynika to z tego,
ze badania te stanowia cze$¢ szerszego projektu
badawczego dotyczacego przemian funkcji i zna-
czen klasztorow we wspolczesnej Polsce na przy-
ktadzie cystersow. Dlaczego jednak cystersi? Po
pierwsze, jest to zakon monastyczny, a wigc dazacy
do poszukiwania Boga poprzez fuga mundi, uciecz-
ke od swiata, ktora to orientacja przeciwstawiana
jest zakonom apostolskim, koncertujacym sie¢ na
aktywnosci w Swiecie jako sposobie owych po-
szukiwan (np. franciszkanie). Zakony monastycz-
ne stanowia pewnego rodzaju archetyp czy wzor
zakonow - do nich odnosili sie Goffman i Weber
w swoich analizach, ale tez to one bardziej wyda-
ja sie wpisywa¢ w wyobrazenia spoteczne na te-

mat klasztorow jako instytucji odcietych od swiata

i mnichéw jako ludzi wyrzekajacych sie réznych
potrzeb (praktykujacych asceze). Rozrdznienie na
zakony monastyczne i apostolskie jest jednak dos¢
nieostre, jesli chodzi o wymiar praktyczny. Cyster-
si rowniez angazuja si¢ w zycie , poza celg”: prowa-
dza parafie, a wiec dziatalno$¢ duszpasterska oraz
angazuja sie¢ w szereg aktywnosci spotecznych (np.
prowadzenie religii w szkotach) i kulturowych
(np. wspodlorganizacja koncertéw muzycznych).
Owo zaangazowanie w ,zycie spoteczne” wynika
zuwarunkowan historycznych, tak w okresie kasat
w XIX wieku, jak i PRL-u (kiedy to nastapit ogolny
wzrost duszpasterskiego zaangazowania zakon-
nikow). Po drugie, opactw cysterskich i cystersow
jest w Polsce relatywnie niewiele, a jednoczesnie
stanowig — co oczywiste — spdjna, homogeniczna
grupe, co pozwala badac cata populacje (z tego po-
wodu analizie poddano wszystkie strony WWW
prowadzone przez cystersow). Odsyla to do pyta-
nia o typowos¢ cystersow na tle innych zakonow
dziatajacych w Polsce oraz do relacji stron prowa-
dzonych przez cystersow do innych stron zakon-
nych. Odpowiadajac, trzeba podkresli¢, ze badania
zakonnikow, zakonnic i klasztorow sg w Polsce
rzadkoscig (wyjatek stanowia np. prace Jozefa Ba-
niaka na temat rekrutacji [2010; 2012]), a tym sa-
mym brak danych umozliwiajacych formutowanie
wnioskow poréwnawczych. Wiadomo, ze niektore
opactwa dziatajace w Polsce, na przyktad benedyk-
tynski Tyniec, maja réwnie, o ile nie bardziej roz-
budowana strategie komunikacji poprzez Internet,
jak réwniez prowadza rozwinigta dziatalnos¢ spo-
teczna (np. wydawnictwo czy Dom Gosci Opactwa
Benedyktynéw w Tyncu). Przyktad Tynca i inne
nie zostaly tu uwzglednione ze wzgledu na kon-

centracje na cystersach.
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Procedura badan materialéw wizualnych

W odniesieniu do materialéow wizualnych mozna
zadac szereg pytan podnoszacych kwestie ich natu-
ry oraz wynikajacych z niej wyzwac metodologicz-
nych. Po pierwsze, czy lub na ile zdjecia odzwier-
ciedlaja jaka$ rzeczywistosc przed obiektywem, a na
ile s3 wylacznie konstruktami kulturowymi? Po
drugie, co wlasciwie znajduje sie przed obiektywem
(Jaka jest natura tej rzeczywisto$ci? Czy mamy do
niej dostep w sposdb niezaposredniczony? Czy fo-
tografia rejestruje te rzeczywistos¢, czy sposoby jej
zaposredniczania?)? Po trzecie, jaki jest wplyw oso-
by fotografujacej na to, co na zdjeciu (Czy w wybo-
rze kadru ujawnia si¢ tylko efekt intencji, czy tez
nieuswiadamianych wzoréw i kompetencji kultu-
rowych?)? Po czwarte, czy mozna oddzieli¢ tres¢
zdjecia od jego odbioru/odczytania, czy tez te wy-
miary sa trwale potaczone (to, o czym méwi zdjecie,
zalezy od odbiorcy i procesu odbioru)? Odpowie-
dzi na te pytania wyznaczaja podejscie badawcze
do zdje¢. W ramach tego badania traktuje zdjecia
zamieszczone na cysterskich stronach interneto-
wych jako konstrukcje o zyciu wspolnoty, wytwo-
rzone przez te wspolnote, zawierajace informacje
o kulturowych znaczeniach przypisywanych do tej
wspolnoty i innych obiektéw (w przypadku moje-
go badania byly to klasztory) — stanowia one au-
toprezentacje wspdlnoty i prezentacje wybranych
obiektow, w tym interesujacego mnie klasztoru.
Nalezy podkresli¢, ze takie rozumienie tych zdje¢
nie wynika z ich pierwszorzednej funkcji przypi-
sywanej im przez nadawcoéw. Zdjecia na badanych
stronach WWW spelniaja dwa rodzaje funkcji:
(1) funkcje ilustracyjna, suplementarng w stosunku

do tekstow i problemdw, ktore te teksty poruszaja,
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(2) funkcje dokumentacyjno-informacyjna — opisu-
ja pewne wydarzenia, dokumentuja ich przebieg
czy informuja, Ze miaty one miejsce. Jednoczesnie
jednak zdjecia te przedstawiaja co$ wigcej — sposob
rozumienia siebie przez nadawcéw i prezentowa-
nych obiektow, na przyklad autoprezentujac siebie
w sytuacjach codziennych, mnisi pokazuja, jak owo
zycie wyglada (m.in. pokazuja, Ze jest ,, zwyczajne”,
cho¢ obecne sa w nim tez praktyki specyficzne dla
tej profesji), ale rownoczesnie odstaniajac je, wska-
zuja, ze jest to cos, o czym chca komunikowa¢ od-
biorcom spoza swojej wspolnoty. To samo dotyczy
badanego tu obiektu, jakim jest klasztor. Pokazuje
si¢ go jako tlo przy okazji informowania na przy-
ktad o historii czy obecnych wydarzeniach, jedno-
czesnie jednak jest on prezentowany w konkretny
sposob, na przyktad jako , piekny”, a poprzez to este-
tyzowany. Celem analizy nie jest wigc odtworzenie
intencji nadawcow, mnichdw, a wiec analiza zdjeé
pod katem funkcji ilustracyjnej i dokumentacyjno-
-informacyjnej, ale zwrécenie uwagi na te aspekty
zdje¢, ktore sq wazne z perspektywy postawionych
pytan badawczych. Tym samym zardéwno autopre-
zentacje mnichdw, jak i prezentacje klasztorow re-
konstruowane ze zdje¢ nie wyczerpuja calosci tych
zagadnien. Odstaniaja jednak pewien ich aspekt,
taki, ktéry — jak sadze — w intencjonalnym komu-
nikacie nie bylby moze tak czytelny czy wyrazny
ze wzgledu na to, ze — jak twierdze — podstawowa
rama myslenia o mnichach i klasztorach jest religia,
a tym samym wymiary pozareligijne — spoteczny,
indywidualny, ucodzienniony i inne — sa margina-
lizowane. Zreszta na badanych stronach o religii
i wymiarze religijnym mowi si¢ bardzo duzo. Mnie
jednak interesuja te momenty, w ktérych ujawniajg

si¢ rbwniez inne wymiary.
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Badanie dotyczylo tego, jak autoprezentuje sie
wspolnota religijna (Co o sobie méwi? Jak to
mowi?) oraz jak prezentuje sie klasztor jako miej-
sce, w ktorym ulokowana jest ta wspolnota (Co
mowi sie o klasztorze? Jak mowi sie o klasztorze?).
W odniesieniu do materiatéw wizualnych poczat-
kowo zaktadalem przeprowadzenie analizy tresci
(Collier, Collier 1986; Olechnicki 2003; Rose 2010),
a wiec analizy ilosciowej, jednak w miare liczenia
stworzonych kodéw doszedlem do wniosku, ze
analiza taka nie jest adekwatna do problemu i ma-
teriatu, ktéry badam, i postuzy¢ moze wylacznie
na pierwszym etapie badania, to znaczy do wy-
dzielenia podstawowych kategorii réznicujacych
zdjecia. Za pomoca tego podejscia uporzadkowac
mozna wymiar denotacji (odnoszac si¢ do Rolan-
da Barthesa) czy preikonograficzny (odnoszac sie
do Erwina Panowsky’ego), ktére charakteryzuja
naoczny czy bezposredni aspekt widocznych ele-
mentdw zdjeé, na przyklad mnich czy klasztor.
Rafal Drozdowski charakteryzuje warstwe ana-
lizy preikonograficznej jako ,odczytanie tego, co
jest przedstawione, jakie sa wzajemne relacje po-
szczegolnych elementow oraz jaki wyraz posiadaja
te elementy” (2004: 24), a Piotr Sztompka warstwe
denotacyjna okresla jako ,to wszystko, co obraz
naocznie przedstawia, albo inaczej, to wszystko,
do czego znak sie bezposrednio odnosi” (2006: 83).
Poréwnanie ilosciowe nie pozwala jednak dotrzec¢
do meritum zagadnienia, a wigc analizy konotacji
(Barthes) czy analizy ikonograficznej i interpreta-
cji ikonologicznej (Panofsky), to znaczy okreslenia
znaczenia obecnych na zdjeciu obiektéw w kon-
tekscie spoteczno-kulturowym czy odtworzenia
spotecznych tresci w nich obecnych. W perspekty-

wie postawionych pytan badawczych interpreta-

cja wybranego materiatu wizualnego wymaga nie
ilosciowego zestawienia widocznych na zdjeciach
elementow, ile jako$ciowego, rozumiejacego dotar-
cia do sensOw tych z nich, ktore sa istotne z per-
spektywy podejmowanego tu zagadnienia. Anali-
za ilosciowa potwierdza dominacje ramy religijnej
w prezentacji klasztorow i mnichéw. Mnie jednak
interesuja wymiary pozareligijne, iloSciowo zdecy-
dowanie rzadsze, a jakosciowo ciekawsze, wskazu-
jace bowiem na , miejsca” przeksztalcenn dyskursu

o klasztorach.

Pierwszy etap analizy polegal na obejrzeniu
wszystkich zdje¢ na wybranych stronach i zapro-
ponowaniu pierwszego zestawu kategorii, we-
dtug ktérych mozna dokona¢ zakodowania zbioru
zdjec¢. Zdjecia przyporzadkowywane byty do danej
kategorii poprzez analize ich tresci, to znaczy po-
przez odpowiedz na pytania: ,,Co si¢ na nim znaj-
duje?”, ,Jaki jest jego temat?”, ,Jaki obiekt/obiekty
prezentuje?”, ,Jaka sytuacje prezentuje?”, ,W jaki
sposob dokonana jest ta prezentacja?”. Tymi ko-
dami byly: wydarzenia parafialne (np. sakramen-
ty, pielgrzymki, pasterki itd.), wydarzenia z zycia
wspdlnoty mnisiej (np. wybory opata, benedykcja
opata, praca), wydarzenia kulturalne (np. koncert
koled), wydarzenia z Zycia poszczegolnych mni-
chow (np. rozpoczecie nowicjatu przez dang oso-
be), architektura klasztorna, klasztor jako budynek
i mnich-kaptan. Kody nie byly dokfadnie zliczane,
jednak z ogdlnego ogladu wyraznie wynika, ze
najczesciej na stronach cysterskich prezentowane
sa wydarzenia parafialne, co potwierdza domina-
cje ramy religijnej. Nastepnie kategorie te zostaty
odniesione do pytan badawczych, co spowodowa-

fo eliminacje niektorych kategorii. Kolejny krok
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polegal na przejsciu na poziom interpretacji, czy-
li odniesieniu wydzielonych kategorii do pytan
badawczych — wymagalo to interpretacji samych
kategorii w kontekscie dostepnej wiedzy na temat
klasztorow i ich wspotczesnych przemian. Wszyst-
kie pozostate po eliminacji kategorie podzielono
na dwa typy — odnoszace si¢ do klasztoru i odno-
szace sie do mnichéw; w ich ramach wydzielono
podkategorie, stanowigce juz pierwszy etap in-
terpretacji, polegajacy na okresleniu spotecznego
znaczenia tego, co wida¢ na zdjeciu. Wyrdznione
kategorie, ktére przedstawiam ponizej, nie stano-
wia juz kategorii opisowych (kategoria opisowa sa
np. pochdd czy zdjecie klasztoru jako budynku),
ale interpretacyjne (zamiast pochod - kontekst
historyczny; zamiast klasztor jako budynek — es-
tetyzacja itd.). W odniesieniu do ,klasztoru” wy-
rozniono nastepujace kategorie: 1) estetyzacje (np.
kompozycja zdjecia, ktora eksponuje wymiar este-
tyczny poprzez ujecie, dodanie flary itd.), 2) pod-
kreslenie waloréw architektonicznych (np. zdje-
cie przedstawia element architektoniczny, ujecie
podkresla cechy architektoniczne itd.), 3) kontekst
historyczny (np. klasztor prezentowany w kon-
tek$cie wydarzen historycznych lub nawiazuja-
cych do nich), 4) kontekst cysterskosci, 5) kontekst
uspoteczniania (np. prezentacja klasztoru lub jego
czesci jako zwiazanej z aktywnosciag spoteczna,
np. prowadzenie kawiarenki w klasztorze). W ana-
lizie kategorii ,klasztor” — jak sygnalizowalem
wczesniej — pominigto kontekst religijny, a wiec
obecnos¢ symboli czy praktyk religijnych. W od-
niesieniu do zbioru zdje¢, na ktérych obecni sa
mnisi, wyrdzniono dwie kategorie: 1) odstanianie
zycia wspdlnoty i 2) odstanianie Zycia jednostki.

Te kategorie interpretacyjne pozostaty po elimina-
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cji takich kategorii opisowych jak: Zycie parafialne,
historia, mnich-kaptan i tak dalej (nie wymieniam
tu wszystkich kategorii, gdyz nie majq one warto-
$ci poznawczej z perspektywy celéow tego tekstu).
Nacisk interpretacyjny w tych dwdch kategoriach
potozony jest na to, Ze mnisi prezentuja swoje zy-
cie w wymiarze indywidualnym i wspdlnotowym.
Nalezy podkresli¢, ze zycie mnicha — indywidual-
ne i wspolnotowe — to zycie osoby religijnej; jest
ono w catosci ustrukturowane przez rame religij-
na, ktora naktada sie¢ na kazdy jego aspekt (prakty-
ki spania, jedzenia, ubidr, relacje z wtasnym ciatem
iinnymi itd.). Odstanianie zycia wspolnotowego to
na przyktad publikacja z wyborow opata, a zycia
indywidualnego — $wiecenia danego brata, roz-
rywka czy praca. Inaczej niz w przypadku katego-
rii , klasztor” trudno tu mowi¢ o wymiarze poza-
religijnym tego zycia. W odniesieniu do problemu
badawczego istotne jest tu za to samo odstanianie
tego zycia, tradycyjnie ukrytego przez spojrzeniem

innych.

Drugi i ostatni etap interpretacyjny polegat na od-
niesieniu tych kategorii do szerszej wiedzy na temat
klasztoréw dzis w kontekscie spotecznym. W tym
tekscie poza przeprowadzeniem tej interpretacji bli-
zej interpretuje wybrane, typowe dla danej katego-

rii zdjecia.

Analiza

Kategorie pozareligijne, za pomoca ktorych za-
kodowano ,klasztor”, to: estetyzacja, podkresla-
nie waloréw architektonicznych, uspotecznienie,
w tym podkreslanie historycznego zwiazku z kon-

tekstem lokalnym oraz podkreslanie cysterskosci.

Prezentacje klasztoréw i autoprezentacje mnichdéw na cysterskich stronach WWW — w strone sekularyzacji semantycznej?

Zdjecie 1. Przyktad prezentacji klasztoru jako miejsca pigknego — strategia estetyzacji.

Zrodio: http://szczyrzyc.cystersi.pl.

Zdjecie 2. Przyklad prezentacji klasztoru jako miejsca pieknego — strategia estetyzacji.

Zrédio: http://szczyrzyc.cystersi.pl.
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Zdjecie 3. Przyktad prezentacji klasztoru jako miejsca pieknego — strategia estetyzacji.

[ Al LT G L

Zrédto: http://mogila.cystersi.pl.

Kategoria estetyzacji odnosi si¢ do przedstawia-
nia klasztoru jako miejsca pigknego, tajemniczego
i uduchowionego. Estetyzacja klasztoru nastepuje
poprzez konkretne zabiegi techniczne (forma pejza-
zu, flary, fotografowanie w odpowiednim momencie
— $nieg, zachdd stonca itd.). Na zdjeciu nr 1 do klasz-
toru dodane zostaty flary, nad jego budowla goruje
przeswietlone storice. Zabiegi te wytwarzaja aure ta-
jemniczosci wokot klasztoru; dodatkowo symbolika
$wiatla rozszczepionego odnosi klasztor do boskosci
i symbolicznie ucielesnia idee $wietg’. Zdjecie nr 2
przyjmuje konwencje pejzazowq — klasztor umiesz-
czony jest na drugim planie, za rzeka, po ktdrej pty-
waja ptaki. Nad klasztorem rozciaga sie spokojne
btekitne niebo. Kolory zdjecia sa ciepte, wskazuja na
zachdd storica. Przez taka konstrukcje ujecia klasz-
tor wydaje sie czescig krajobrazu, jego naturalnym
elementem. Klasztor jest tak pigkny jak okolica, jak

° Za te uwage bardzo dziekuje prof. Brygidzie Pawtowskiej-
-Jadrzyk.
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krajobraz, ktéry go otacza. Zdjecie nr 3 przedsta-
wia wirydarz, wewnetrzny ogrdod klasztorny. Jego
tajemniczos¢ bierze si¢ z geometryzacji elementéw.
Nie jest to po prostu ogrod — ujecie eksponuje nieja-
sny, geometryczny zwigzek elementéw: przecinaja-
ce sie $ciezki na placu, ulokowane po srodku drze-
wo, w tle symetryczne okna. Mnich na pierwszym
planie trzyma w rekach co$, co chce nam — patrza-
cym na zdjecie — podac. Jaki$ nieznany, tajemniczy
obiekt. Te przykladowe zabiegi ukazuja estetyzacje
klasztoru. W efekcie klasztor oznacza obiekt pigkny,

tajemniczy i zwigzany z duchowoscia.

Kolejna kategoria odnosi sie do podkreslania wa-
loréw architektonicznych. Najwyrazniej obecna jest
ona na stronie opactwa mogilskiego, gdzie umozli-
wia si¢ wirtualne zwiedzanie sanktuarium za pomo-
ca specjalnej aplikacji (wysoka rozdzielczo$¢, trojwy-
miarowo$¢ obrazu). Klasztor zostaje przedstawiony

jako zbior elementéw architektonicznych, z ktérych

Prezentacje klasztoréw i autoprezentacje mnichdéw na cysterskich stronach WWW — w strone sekularyzacji semantycznej?

kazdy ma swojq historig, odnosi si¢ do pewnego sty-
lu czy techniki i zastuguje na profesjonalne przedsta-
wienie i obejrzenie. Klasztory na badanych stronach
prezentuja i omawiaja historie ottarzy czy budynku
klasztoru lub kosciota — kiedy zostal wybudowany,
w jakim stylu, kiedy nastapily kolejne modyfika-
cje i tak dalej. Poprzez takie ujecie klasztor staje sie

miejscem do zwiedzania, ogladania i podziwiania ze

wzgledu na swoje architektoniczne walory. Klasztor
staje sie zywym pomnikiem historii i kultury. Te ka-
tegorie odsylaja do sekularnego ujecia klasztoru jako
miejsca do zwiedzenia, wigzg sie z turystyka i trak-
towaniem klasztoru jako zabytku, atrakcji turystycz-
nej. Mozna wigc powiedzieé, ze klasztor oznacza
miejsce zwigzane z historig i kultura, wazne i piekne

w sensie architektonicznym.

Zdjecie 4. Przyktad prezentacji waloréw architektonicznych klasztoru — zdjecie z tzw. wirtualnego spaceru

po klasztorze.

Zrédto: hitp://www.mogila.cystersi.pl/panoramy/cystersil.html.

Kolejna wydzielona kategoria prezentacji klaszto-
row jest kategoria uspoteczniania, to znaczy pre-
zentowania klasztoru jako miejsca, w ktérym prze-
bywaja ludzie Swieccy i ktdry otwarty jest dla ludzi
$wieckich oraz proceséw przynaleznych do porzad-
ku $wieckiego, na przyktad konsumpcja. Uspotecz-

nianie ujawnia si¢ rowniez poprzez przedstawianie

klasztoru jako miejsca do konsumowania i takie-
go, w ktérym ta konsumpcja moze mieé¢ miejsce
(wspomniane wyzej prezentowanie klasztoru jako
miejsca do zwiedzania jest aspektem konsumpcji).
Znaczenie klasztoru rozszerza si¢ w takim ujeciu
o miejsce, w ktdrym toczy sie zycie spoteczne i na

ktore wptyw maja procesy spoteczne.
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Jako przykiad tej strategii zamiescilem zdjecie nr 5,
przyjmujace forme kolazu. Kolaz przedstawia ka-
wiarenke umiejscowiong w klasztorze w Wachoc-
ku, ktoéra od okoto 2010 roku prowadza mnisi (aby
dojs¢ do kawiarenki, nalezy przej$¢ przez kruzgan-
ki i wirydarz, w ktérym tez znajduje si¢ czes¢ stoli-
kéw). Kolaz sktada sie z kilku elementéw. Po pierw-
sze, stow ora et labora (mddl sie i pracuj) — dywizy
benedyktynskiej i cysterskiej, ktora wraz z grafika-
mi mnichéw przy pracy i przy modlitwie odnosi
do cysterskosci i religijnosci. Religijnos¢ i cyster-
skos¢ konotuje tez mnich ubrany w habit i stojacy
za lada. Natomiast sama lada, potki i produkty na
nich (coca-cola, sprite, woda Muszynianka, snicker-
sy, paluszki i inne), kawa oraz kobieta stojaca koto
mnicha i trzymajaca (w gescie poczestunku i zapra-
szania) filizanke kawy w reku konotuja porzadek
pozareligijny, konsumpcyjny. Zesta-
wienie tych dwoch zbioréow kono-
tacji: cysterskosci/religijnosci oraz
konsumpgji odstania proces uspo-
fecznienia klasztoru, polegajacy na
wprowadzaniu do niego elemen-
tow pozareligijnych. W klasztorze
mozna wiec kupi¢ popularne pro-
dukty spozywcze (w tej wachockiej
kawiarence mozna jeszcze kupic
produkty mnisie, np. pierogi okre-
slane jako ,mnisie” i ,cysterskie”),
ale analizowany kolaz odstania cos
wigcej — zestawienie ze soba na jed-
nym zdjeciu tych dwoch porzadkow (religijnego
i pozareligijnego) wskazuje na ich wspoélgranie czy
bezkonfliktowe powigzanie. Mozna zadac¢ pytanie,
czy owo prowadzenie kawiarenki nie jest nowym

sposobem pracy mnichdw, ktérzy w ten sposob re-
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alizuja postulat z dewizy ora et labora. To zdjecie wy-
raznie wskazuje na taka interpretacje, gdyz dewiza
goruje nad zdjeciem kawiarenki, a tym samym pro-
wadzenie kawiarenki okreslane jest tu jako praca.
Konkludujac, ukazany jest tu proces uspolecznienia
klasztoru jako proces wprowadzania elementow
pozareligijnych w przestrzen sakralna. W klaszto-
rze mozna kupic¢ coca-cole, sprite i inne markowe
napoje, i mnisi je sprzedaja, co wskazuje na otwar-
tos¢ klasztoru wzgledem wspolczesnych procesow
kulturowych (konsumpcja). Uspotecznianie polega
tez na korzystaniu z elementéw pozareligijnych do
realizacji celow religijnych (sprzedaz coca-coli —

praca — jako realizacja dewizy cysterskiej).

Zdjecie 5. Kawiarenka w klasztorze w Wachocku -

przyklad strategii uspoteczniania klasztoru.

E .

A
I

Zrédto: hitp://wachock.cystersi.pl.

Kategoria historyczna polega na prezentowaniu
wybranych wydarzen z historii opactwa, klasz-

toru czy parafii poprzez przedstawienie zdje¢ od-

Prezentacje klasztoréw i autoprezentacje mnichdéw na cysterskich stronach WWW — w strone sekularyzacji semantycznej?

noszacych si¢ do wydarzen upamietniajacych lub
materialnych korelatow tej pamieci (np. ptyty pa-
migtkowe). Jest ona odmiang uspoteczniania, przez
co rozumiem, ze poprzez stworzenie narracji hi-
storycznej klasztor staje si¢ czescig lokalnego pola
i wiaze si¢ z lokalnymi tozsamos$ciami zbiorowymi.
Przykladami tego Iaczenia sg tez muzea prowadzo-
ne przez klasztor, tablice pamigtkowe obecne na te-
renie klasztoréw czy uczestnictwo w obchodzeniu
lokalnych uroczystosci historycznych, ktérych zdje-
cia prezentowane sa na badanych stronach. Klasz-
tor konotuje w tym przypadku: historyczne zwiazki
z kontekstem lokalnym, zaangazowanie w ten kon-

tekst oraz jego (klasztoru) historyczna wartosc.

Zdjecie 6. Przyklad strategii historycznej, podkre-

slajacej wymiar patriotyczny.

Zrédto: hitp://wachock.cystersi.pl.

Zdjecie nr 6 na poziomie denotacyjnym przedsta-
wia grupe mezczyzn w mundurach wojskowych

w szeregu wkraczajacych wraz ze sztandarami

na teren klasztoru. Jednoczesnie jednak ubrani
w mundury mezczyzni i sztandary konotuja waz-
nos$¢ pewnych wydarzen historycznych, a szerzej
przesztosci. Dowartosciowanie tych wydarzen
odbywa si¢ nie tylko poprzez oficjalnos¢ i powa-
ge rytuatu, ale takze poprzez wniesienie symbo-
li pamieci o nich na teren klasztoru. Tym samym
klasztor funkcjonuje tu jako czynnik podtrzymu-
jacy zbiorowe ,my” (pewne lokalne wydarzenie
z przeszlosci zostaje przypomniane przez grupe
0sob takze w przestrzeni klasztoru), ale jednocze-
$nie nastepuje tu zwigzanie klasztoru z kontek-
stem lokalnym (strategia historyczna jest wigc bli-

sko zwigzana ze strategia uspoleczniania).

Kategoria podkreslania cysterskos$ci klasztoru od-
nosi si¢ z kolei do okreslania go jako miejsca, w kto-
rym przebywaja cystersi. Odbywa sie
to przez umieszczenie na stronach in-
formaciji o historii cysterséw i specyfice
cystersdw; poprzez prezentacje cyster-
sow w habitach i tak dalej. Klasztor
w badanych zrédach jest prezentowa-
ny jako miejsce wazne i zywe lokal-
nie, otwarte, jednoczesnie posiadajace
historie oraz warto$¢ historyczna i ar-
chitektoniczng. Zaprezentowane tu
sposoby prezentacji odbiegaja od wi-
zji klasztoru jako miejsca odosobnie-
nia, odswiatowego i pozaswiatowego.
Klasztor nie jest wylacznie miejscem
sacrum i nie opisuje si¢ go wytacznie jezykiem religij-
nym. Jak pokazujq szersze badania, klasztor jest obec-
nie opisywany w dyskursie lokalnym (w broszurach
i publikacjach lokalnych, ale tez w wypowiedziach

roznych aktoréw spotecznych, np. wojtowie i burmi-
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strzowie) za pomoca roznych narracji sekularnych
(np. Jonveaux 2014; Jewdokimow 2015ba) —jako zaby-
tek, jako obiekt turystyczny, jako miejsce zwigzane
z lokalng tozsamoscia zbiorowa. Jest tez miejscem,
w ktérym uobecniajg si¢ szersze procesy kulturowe,
na przyklad przywotana konsumpcja. Tym samym
sami mnisi, konstruujac komunikat o klasztorach,
odtwarzaja obecny, czeSciowo sekularny dyskurs
o klasztorach. Do autoopisu nie postuguja si¢ wy-

facznie jezykiem , klasztornym” czy religijnym.
»Z kamera ws$rod mnichow”®

Wsrdéd autoprezentacji wspdlnoty mnichéw do inter-
pretacji wybrano dwie kategorie: odstaniania Zycia
wspolnoty i jednostki. Odstanianie Zzycia wspolnoty
jest znaczace w kontekscie wpisanego w idee mona-
stycyzmu odswiatowienia, ale tez w kontekscie zasad
zycia cenobickiego, skoncentrowanych na wysokiej,
ajak powiedzialby Erving Goffman (2011), ktory przy-
rownywat klasztory do instytugji totalnych, totalnej
regulacji zycia codziennego. Na stronach informuje
sie o skladzie klasztoru, a w niektdrych przypadkach
pokazuje samych ojcéw i braci. Prezentuje si¢ mni-
chéw przy codziennych czynno$ciach. Na stronach
dokumentowane sa wydarzenia z zycia mnichow
i wspdlnoty. Zdjecia nr 7 i 8 pokazuja mnichow jako
zwyczajnych ludzi. Przeciggajacy sie¢ mnich wskazu-
je na swobodeg, jego usmiech — rados¢. Nie ma tu $la-
du ascezy czy wyrzekania si¢ wlasnych potrzeb, tak
charakterystycznych dla tej profesji. Ten sam przekaz
wyplywa z kolejnego zdjecia, na ktérym mnisi (bez
habitéw) bawia si¢ ze soba, z czego czerpig radosc.

Autoprezentacje mnichéw odstaniaja wiec zycie co-

®Nazwa dziatu ze zdjeciami na stronie: http://wachock.cystersi.pl.
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dzienne, ktére wymyka sie surowej regule. Takim au-
toprezentacjom towarzysza zdjecia kojarzace si¢ bar-
dziej typowo z zyciem mnichéw. Ich przyktadem jest
zdjecie nr 9, przedstawiajace grupowe przyjecie Swie-
cen. Typowos¢ odniesienia polega tu na uwypukleniu
kontekstu religijnego poprzez tto (ottarz), ubior oraz
praktyki cielesne (podlegte lezenie na wznak przed
oftarzem kilku mezczyzn, z ktérych kazdy zachowuje
si¢ tak samo; odsyta to do dyscypliny, wyrzeczenia sie
siebie, ascezy). Z kolei zdjecie nr 10 dokumentuje wy-
bory opata w Szczyrzycu. Wydarzenie to odbywa sie
typowo — grupa 0sob siedzi wokot urny, do ktorej od-
dawane beda glosy. Wybory maja charakter demokra-

tyczny, do czego odsyta anonimizujaca wybory urna.

Zdjecie 7. Autoprezentacja mnichéw przy codzien-

nych czynnosciach.

Zrédto: hitp://wachock.cystersi.pl.
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Zdjecie 8. Autoprezentacja mnichéw przy codzien-

nych czynnosciach.

Zrédto: hitp://wachock.cystersi.pl.

Zdjecie 9. Autoprezentacja mnichéw przy wydarzeniach

z zycia wspolnoty — przyjecie swiecen w Wachocku.

Zrodio: http://wachock.cystersi.pl.

Wspolnoty mdéwia o sobie duzo i chetnie. Tak o wy-
darzeniach stricte religijnych, jak i z zycia konkret-
nych ojcéw i braci (imieniny, osiggniecia osobiste,
np. stypendium, czy informacje o $mierci czltonka
wspolnoty). Codziennos¢ mnichéw jest przedsta-
wiana jako nie tak wysoko regulowana czy totalna.

Te obserwacje nalezy traktowac jako strategie au-

toprezentacji, bowiem zycie w zakonie cysterskim
wcigz pozostaje wysoko regulowane. Tym samym,
cho¢ mnisi przedstawiaja sie jako zwykli ludzie, to
jednak pod ta warstwa wizualnej autoprezentacji

toczy sig zycie regulowane w wysokim stopniu.

Zdjecie 10. Autoprezentacja mnichéw przy wydarze-

niach z zycia wspolnoty — wybory opata w Szczyrzycu.

Zrédto: hitp://szczyrzyc.cystersi.pl.

Zakonczenie

Dla Goffmana klasztor stanowi przyklad jednej
z pieciu rodzajéw instytucji totalnych. , Podzial ten
dopetniaja placéwki bedace miejscem ucieczki od
$wiata, stuzace czesto jako osrodki praktykowania
¢wiczen duchowych czy religijnych. Sa to opactwa,
klasztory, zenskie szkoty przyklasztorne i meskie
monastyry” (Goffman 2011: 15). W odniesieniu do
klasztoru jako instytucji totalnej Goffman wyroéznia
miedzy innymi nastepujace cechy: kwestie nieposia-
dania i posiadania przedmiotéow osobistych przez
mnichow (s. 29), dowarto$ciowanie nieposiadania
przedmiotow osobistych dla rozwoju self w insty-

tucjach religijnych (s. 28), postawy ciala i gesty, na
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przyklad calowanie stép, jako sposdb na zawstydze-
nie (s. 31), zasady wstepu do instytucji — rekrutacja
poprzez powotanie (s. 121), zwrocenie uwagi na
zwiazek uktadu przestrzeni z self, gdzie uktad prze-
strzeni nakierowany jest na przypominanie o kon-
dycji ludzkiej i zwigzku z Bogiem (s. 53-54). Sami

mnisi tak pisza o swojej codziennosci:

Na temat natury wspodlczesnego zycia cysterskiego
w Polsce méwia zwiezle Konstytucje Polskiej Kon-
gregacji Zakonu: ,Zycie cysterskie, jak kazde zycie
zakonne, zmierza do osiggniecia doskonatej mitosci
Boga i blizniego droga rad ewangelicznych tak, aby-
$my w ten sposob prawdziwie szukali i znajdywali
Boga. Posrednikiem za$ i droga do Boga Ojca jest
Chrystus obecny w Kosciele, we wspolnocie braci
i w sakramentach. Jego to chcemy nasladowac w spo-
sOb szczegolny, bezposredni i zasadniczy. Poniewaz
nasza profesje przyjmuje Koscidt, dlatego tez w spo-
sob pelniejszy winnismy oddac¢ sie stuzbie Koscioto-
wi. Dlatego nasladowanie Chrystusa winno by¢ dla
nas stuzbg Kosciotowi czy to przez modlitwe i poku-

te, czy to przez rézne formy apostolatu”’.

Klasztor jest instytucja religijna, miejscem fuga mun-
di, w ktorej poprzez wysoko regulowane praktyki
indywidualne i grupowe poszukuje si¢ Boga. Ta ofi-
cjalna i dominujaca prezentacja klasztoru przekra-
czana jest jednak cze$ciowo tak na poziomie dys-
kursu, jak i praktyk spotecznych, ktdére sa ze soba
funkcjonalnie zwiazane. Klasztory na badanych
stronach WWW prezentowane sa rowniez poprzez
odniesienia pozareligijne, z kolei mnisi bardzo chet-

nie pokazuja tak regulowane poprzez regule, jak

7 Zob. http://szczyrzyc.cystersi.pl [dostep: 23 lutego 2016 r.].
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i spontaniczne aspekty swojego zycia. Te instytucje
religijne, ktére dedykowane s czesciowo zyciu klau-
zuralnemu, autoprezentuja si¢ jako czes¢ lokalnego
pola oraz obiekt turystyczny i obiekt dziedzictwa,
a wiec za pomoca okreslen sekularnych. Wydaje sie
wiec, ze ukryta regula rzadzaca dyskursem o klasz-
torach jest traktowanie ich jako instytucji wiecej niz
religijnych, ich sekularyzowanie za pomoca pew-
nych praktyk semiotycznych (okreslanie jako zaby-
tek, jako atrakcja turystyczna czy wykorzystywanie
strategii uspoteczniania i historycznej, a wigc wpi-
sywania klasztoru i mnichéw w lokalne , my”). Pro-
ces przypisywania sekularnych znaczen proponuje
nazwac sekularyzacja semantyczna. Ze wzgledu
na Sobdr Watykanski II* klasztory, w tym klasztory
cysterskie, otwieraja si¢ na otaczajaca je rzeczywi-
stos$¢. Z drugiej strony wskazuje to na przenikanie
wspolczesnego swiata w obszar zycia klasztornego.
W zwiazku z tym odrzuci¢ nalezy hipoteze mdéwia-
ca o tym, ze obserwowane sposoby prezentacji sg
wynikiem korzystania przez mnichéw z medium,
jakim jest Internet. Co prawda Internet umozliwia
publikacje duzej liczby zdje¢, a sama konstrukcja
stron WWW wymaga umieszczania fotografii. Nie
zmienia to jednak faktu, ze wybor tych zdjec pozo-
staje po stronie nadawcow, ktorzy selekcjonuja je,
odnoszac sie¢ do kategorii kulturowych w sposéb
$wiadomy lub nie. Nie ma tu wigec mowy o przy-
padkowosci selekcji, ale o odtwarzaniu znaczen
spotecznych.

mki IT (1962-1965) zadekretowat odnowe Zzycia
zakonnego wpisujaca si¢ w szersze rozpoznanie koniecznosci
adaptacji Kosciota do kontekstu spoteczno-kulturowego i epo-
ki, w ktérych funkcjonuje. Na okreslenie procesu odnowy uzyto
terminu accomodata renovatio, czyli odnowa dostosowana. Jak
stwierdza o. Joachim Roman Bar, komentujac postanowienia
soborowe, ,$wiat jest obecnie inny, wiec aby teraz zakony mo-

gly na niego oddziatywa¢, musza nieco zmieni¢ swe struktury,
zwyczaje, sposoby pracy” (1997: 45) oraz styl zycia i dziatalnosci.

Prezentacje klasztordéw i autoprezentacje mnichdéw na cysterskich stronach WWW — w strone sekularyzacji semantycznej?

Ze wzgledu na to, ze proces sekularyzacji semantycz-
nej jest obecny na cysterskich stronach WWW, nie
mozna powiedzie¢, ze jest on wylacznie czyms ze-
wnetrznym w stosunku do mnichéw. Sekularyzacja
rozumiana jako dodawanie wymiaru sekularnego do

wymiaru sakralnego staje si¢ rowniez ich sposobem
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Presentations of Monasteries and Autopresentations of Monks on Cistercian Websites—

Towards Semantic Secularization?

Abstract: The paper focuses on the autopresentations of monks and presentations of monasteries on Cistercians’ websites. The main

conclusion of the websites” visual analysis is that discourse on monasteries consists of both religious and non-religious narratives,

which unveils complicated presence of religion in public sphere. Because monks use non-religious narratives to autopresent (se-

mantic dimension of secularization or semantic secularization), one may say that a monastery as a religious institution and monks

as a community are not only influenced by secularizations as an external factor but also as an internal one.
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We have to resist pretending that actors have only

a language while the analyst possesses the meta-lan-
guage in which the first is ‘embedded’. As I said earli-
er, analysts are allowed to possess only some infra-lan-
guage whose role is simply to help them become more
attentive to the actors” own fully developed metalan-
guage, a reflexive account of what they are saying,.

(B. Latour 2005: 49)

he purpose of this article is to present prob-
Tlems with defining non-religious people, as well
as,the various dimensions of the consequences of the
problems. Both theoretical and practical in nature,
said problems stem from a long-lasting and still in-
conclusive dispute over how to define religion. I have
come across these issues personally over the course
of my research into non-religious people. I would
thus not only like to sketch the dispute’s framework,

but also present how I have dealt with the problems.

Is Atheism a Religion? On Socio-Anthropologic Cognitive Imperialism and Problems That Follow

Atheism as a Religion-like Phenomenon?

There is a pictorial joke one can find on the Internet.
It is somewhat interesting in the context of my con-
siderations. A man opens his front door to a couple of
people distributing leaflets. They hand him one, but
the paper is blank. The surprised man asks what this

is all about, to which the two reply: “We are atheists.”

The point of the joke lies in inserting non-religious
people into a religiously contextualized frame. In
this particular case, it revolves around Jehovah’s
Witnesses” evangelization strategies; also quite fa-
miliar in our Polish reality. The adherents” door-to-
door preaching serves to persuade others to their
beliefs. The difference is that here we speak of
atheists. As people who distance themselves from
off types of religions, they should not be practicing
any religious forms of evangelization. In the joke,
the blank piece of paper symbolizes exactly the
lack of a religious stand. It is symptomatic, since
speaking of atheists as people who are religious in
their own specific way and of atheism as something
religion-like, and as paradoxical as it may sound at

first, is more common than one might assume.

The idea of “religion-like” atheism occurs frequent-
ly in all sorts of discourse. In fact, it is so frequent
that an attempt to catalogue its examples would yield
a multivolume monograph. It will suffice that when
Russell Blackford and Udo Schiiklenk undertook the
task of classifying the 50 most often recurring stereo-
types (or as the authors describe them: “myths”) on
atheism, the idea of atheism as another type of reli-
gion took a primary position in their work (see Black-
ford and Schiiklenk 2014: 18-24).

As far as the best known examples of such an ap-
proach are concerned, we must mention such im-
portant 20" century Protestant theologists as Karl
Barth, Paul Tillich or Harvey Cox, who broaden the
scope of meaning of “what-is-religious” to the point
of leaving almost no margin for a non-religious
sphere to exist (see Demerath 1984: 363; Guja 2009:
145). It is here that one might seek sources of all sub-
sequent examples of inventing religions or “church-
es without God,” such as Sea of Faith launched by
Anglican priest Don Cupitt (see 1998) or the French
intellectualist (and a committed atheist) Alain de
Botton’s “Atheism 2.0” project. They both presume
that a religion is a capacious enough form of social
life that in the post-secular world it also incorpo-
rates atheists, who feel the need of ritual, connection
and symbolism. We come across a similar approach
in the last book by philosopher Ronald Dworkin en-
titled “Religion without God” (see 2014).

A slightly different reasoning to support the the-
sis on atheism’s religion-like character abridges to
pointing out that atheists too employ cultural codes
and elements specific to religious organizations:
they unite into communes (semi-churches); orga-
nize their own rituals (humanist weddings, ded-
ication ceremonies or secular funerals); have their
own symbolism (there is a number of such atheistic
and freethought symbols — see Tyrata 2014b). There
is even a demand for “atheist devotional objects”
engaging that symbolism, especially in the form
of T-shirts, mugs, bumper stickers et cetera (see

Omylinski n.d.).

Indicating these types of formal similarities be-

tween atheism and religion often aims to criticize

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 129


https://doi.org/10.18778/1733-8069.13.1.06

Radostaw Tyrata

and devalue the former’s claim to uniqueness and
a dissimilarity to religion. It also causes atheists’
resistance as they counter this attitude, regarding
it as an indication of the incomprehension of the
gist of atheism'. That in turn, breeds the aforemen-
tioned ethical problem condensed into the ques-
tion of whether a (non-)religion researcher, or any
other publically vocal member of society, has the
right to label anyone against their will; even if such
a researcher should be convinced he or she is suffi-
ciently equipped with the theoretical tools to do so.
In this case, such a theoretical tool, considered by
many religion sociologists as sufficient justification
to treat a non-religion as a form of religion, is the

functional strategy of defining religiousness.
The Debate over Defining Religion

Discussing the issues of defining religion, Giinter
Kehrer begins with the fairly pessimistic and dis-
couraging statement that “none of the problems that
religion sciences deal with has been as it is to re-
solve, the problem is worth devoting increased con-
sideration, and it is worth doing so at the very start

of any (non-)religion sociology deliberation.? I pre-

! In this article it is not my purpose to discuss a slightly differ-
ent case of the so-called “atheistic religions” status. Michael
Martin (see 2007), as much as he firmly self-declares as a sup-
porter of treating atheism as something qualitatively com-
pletely remote from religion, he still recognizes the religious
character of such religions acclaimed as atheistic as Jainism,
Buddhism and Confucianism. He is conscious of various types
of problems if not an inner contradiction of the oxymoronic
statement that “atheistic religion” poses. This issue, however,
goes beyond the premise of this article.

2 Not all agree with this approach to the matter. And so, accord-
ing to Weber, “to define religion, to say what it is, is not possi-
ble at the start of a presentation such as this. Definition can be
attempted, if at all, only at the conclusion of the study” (Weber
2002: 318). Eventually Weber never completed the presentation
he mentioned with any definition of religion. Despite that, his
profound analyses of world religions still inspire. As much as
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suppose that the definition of non-religion depends
on the way religion is defined. Due to their dialectic
relationship, the concepts of religion and non-reli-
gion are mutually conditional; and in the semantic

sense as well.

The concept of religion resembles that of, for in-
stance, culture. Each one of us uses them on a dai-
ly basis, in a way that is mostly intuitive and fairly
adapted to a given context. But when it comes to
providing their definitions it appears not so easy
a task. It has caused, both religion sociologists and
religious experts, headache; and still does. In the
course of the evolution of those fields there have
been many, often decisively divergent, definitions
of religion. It would appear later that some of them
have similarities, and so could be grouped into cat-
egories. We can then speak of the various strategies
of defining religion. The most passionate and sig-
nificant debate from the point of view of non-reli-
gion studies occurs between the supporters of two
such strategies: the substantive and the functional
defining of religion (Kehrer 1997: 19-32; Libiszows-
ka-Zottkowska 2004).

Those who support the substantive definitions of
religion® focus on attempts to answer the question
of what religion is. In this case the religion-defining
criterion is its content. Typically, they try to isolate

the factor that determines the essence of religion.

I seek those optimal definition strategies in this study, I do,
however, realize that sociology of religion and non-religion
may function despite a lack thereof.

* Among them, to name a few, are Peter Berger (although his
case is not indisputable; Irena Borowik brings attention to the
sections of his idea where he happens to define religion also
through the prism of its function — see Borowik 1997: 23); Steve
Bruce; Roland Robertson; Karel Dobbelaere and Mircea Eliade.

Is Atheism a Religion? On Socio-Anthropologic Cognitive Imperialism and Problems That Follow

Various kinds of entities, objects or types of reali-
ty: gods, deities, spiritual individualities, sacrum,
sacred things, transcendence, meta-empirical real-
ity, supernaturalism, final things, sacred cosmos,
and meta-natural reality (Libiszowska-Zo6ttkowska
2004: 67). Another distinctive element of this reli-
gion defining strategy is a dichotomous view on re-
ality. Usually, we come across a vision of the world
split into sacrum and profanum; the sacred and the
profane; the meta-natural and the natural; the me-
ta-empirical and the empirical; the supernatural
and the innate; where the former in each duo is al-
ways selfsame with a religious element. It should be
noted that such an approach to defining religion is
close to its common perception, at least in the West-
ern culture, owing mostly to Christian influences.
Christianity fulfills all the requirements to be rec-
ognized as a religion in the substantive sense (due
to the clear identifiability of such substantive ele-

ments as God, the sacred or the supernatural).

The substantive approach is not, however, devoid
of weak points that have long exposed it to criti-
cism. Formulating his own definition of religion,
Emile Durkheim already criticized any attempts to
define it through the prism of the concept of super-
naturalism and the concept of deity. From today’s
perspective, we can acknowledge that these defini-
tions appear to Durkheim as overly ethnocentric.
They do describe Christianity well, but can by no
measure be applied to a number of non-European
religions. And so, the concept of supernaturalism,
as the French classic puts it, “it is certain that this
idea does not appear until late in the history of re-
ligions; it is completely foreign, not only to those

peoples who are called primitive but also to all oth-

ers who have not attained a considerable degree of
intellectual culture” (Durkheim 1990: 21). The sci-
entific revolution conditioned dividing the world
into the meta-natural and the “natural.” With the
revolution the category of “the natural order of
things” was formed, which meant considering
reality in the categories of laws and causality. As
a result, the empirically experienceable and scien-
tifically explainable “natural” realm was created.
Whatever did not fulfill the requirements and set-
tled beyond this realm became “that-which-is-su-
pernatural.” Except, one must remember that the
boundaries between the two have not been given
once and for all. They shift, mostly due to advanc-
es in scientific explanations of reality. Durkheim
takes on an even more straightforward approach
toward the tendency to define religion via concepts
of deities and ghosts. She simply points to the reli-
gions that do without them, such as Buddhism and

Jainism.

As a result of this and a volume of subsequent
criticism, the substantive criterion lived to see
a competing approach: the functional definition
of religion.* The latter seeks the religion-defining
criterion not in its content, but in the functions
it carries. It stressed the significance of religion
in both individual life and the life of societies at
large. Maria Libiszowska-Z6ttkowska reviews the
possible functions that a religion can bear. She lists
the following: sense-creating, existential, integrat-

ing, normative, bond-creating, identity-mapping,

* The main representatives are Thomas Luckmann, Robert Bel-
lah (similarly to Berger, he uses a mixed definition, function-
al-substantive), J. Milton Yinger, Clifford Geertz and Andrew
Greeley.

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 131



Radostaw Tyrata

identifying, regulative, and legitimizing (Li-
biszowska-Zottkowska 2004: 67). This point of view
acknowledges as a religion, any system of related
meanings,that in a social dimension can fulfill any
of those functions. Thomas Luckmann’s definition
is generally considered one of the best examples of
this type of approach to defining religion. He de-
scribes religion as any form of the transcendence of
biological nature by the human organism through
creating binding and general universes of mean-
ings (Luckmann 2006). From this perspective, pret-
ty much any ideology could be regarded as a re-
ligion, including those that are “commonly” rec-
ognized as secular. This is where the fundamental
influence of the strategy choice to define religion
is brought to light. As Kehrer puts it: “choosing
a definition is not so much a matter of personal
taste. From the functionalist point of view Soviet
Communism, for instance, appears to be a religion;
from the substantive perspective, however, it does

not reveal traits typical of a religion” (1997: 31).>

Here we reach one of the most significant differenc-
es between the two defining strategies. Substantive
definitions are generally exclusive; functional defi-
nitions tend to be inclusive. And on the one hand,
that inclusivism determines the power of function-
al definitions, but on the other, it exposes its adher-
ents to serious charges posed by “substantialists.”
Contrary to substantive definitions, functional
definitions cope well with ethnocentric charges

(Europocentric in particular) since they require

® Poland has had book monographs analyzing Soviet commu-
nism in terms of a religious phenomenon published; “Para-re-
ligion Communism” by Marcin Kula (2003) and “Faith of The
Soviet Man” by Rafat Imos (2007) are worth mentioning in par-
ticular.
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no supernatural entities (implicitly understood as
analogous to those present in Christianity) to qual-
ify a semantic system as a religion. This fact may
attest to the superiority of functional definitions.
Conversely, at the same time, this strong argument
is the functionalist strategy weakness. One may
raise an objection that it excessively broadens the
perception of what is religious and thus loses its
delimitating qualities. Peter Berger describes the

peril:

There are, after all, modes of self-transcendence and
concomitant symbolic universes that are vastly dif-
ferent from each other, whatever the identity of their
anthropological origins. Thus little is gained, in my
opinion, by calling, say, modem science a form of re-
ligion. If one does that, one is subsequently forced to
define in what way modem science is different from
what has been called religion by everyone else, in-
cluding those engaged in Religionswissenschaft-which
poses the same definitional problem all over again.
I find it much more useful to try a substantive defini-
tion of religion from the beginning, and to treat the
questions of its anthropological rootage and its social

functionality as separate matters (1997: 225).

The traditional approach to religion stems back
from functionalism, distinguished religion and
its functional alternatives (e.g., science or sport)
that took over its functions, but were not religions
themselves. Whereas Karel Dobbelaere (2003: 144)
remarks that when we define religion in the func-
tional manner, speaking of functional alternatives
to religion proves impossible. For every such al-
ternative will essentially prove to be some form of

religion.

Is Atheism a Religion? On Socio-Anthropologic Cognitive Imperialism and Problems That Follow

Toward an Optimal Definition

It is neither my task nor ambition to resolve which of
the definitional strategies described above is better,
assuming of course such resolution is at all possi-
ble. But, one should consider which of the strategies
to define religion is more adequate in the case of
research into non-religiousness and non-religious
people. I tend to lean more toward the substantive

definition for two reasons.

First reason: inability to use the functional defi-
nition. As mentioned before, according to the func-
tional definition, any semantic system or ideology
may be regarded as a religion, including those of
a secular character. Following this train of thought,
with no effort any ideology created to negate reli-
gion could be considered a religion as well. As Keh-

rer puts it:

Would it then be impossible to adopt an understand-
ing of religion broad enough to embrace any kinds of
references to sacred things, or in other words, things
of highest significance to the agent or agents. Through
that we could reach a definition whose scope would
make the mental construct of a society sans religion

impossible (1997: 29).

In the sense of functional definitions then, non-reli-
gious people actually are religious, just in a different
way. This mode of defining religion makes it down-
right impossible to isolate the non-religious as a sep-
arate social category, divergent in the quality sense
from the religious. The “religious” and “sacred” is
defined so broadly that any substantially non-reli-

gious viewpoints become pushed outside the socio-

logical field of vision; and even if that should not
happen, they must be re-conceptualized according

to new, “pan-religious” rules.

Non-belief and irreligion become delegitimized at
their epistemological roots. Applying such an impe-
rialist perspective results in preventing the analyses
of non-religiousness and non-believers phenomena
already at the stage of formulating a research prob-
lem and conceptualizing key ideas. Nevertheless, it
is impossible to conduct research into the phenom-
ena. You can assume that the stake in the game of
definitions is not only purely a scientific desire to
pursue truth or methodologic purism but rather
the fight, that involved sociologists are more or less
aware of, is on; it is the fight to legitimize non/reli-
gious viewpoints that are at stake. Functional defi-
nitions serve to boost self-esteem and add further
meaning to a religious standpoint; substantive defi-
nitions are a remedy to the possible effects of such

treatments.®

An extremely revealing example of such ideological
conditioning within the sociology of (non-)religion
is provided by Ryan Cragun and Joseph H. Hammer,
who form a thesis on the “Pro-Religious Hegemony
in the Sociology of Religion” (see 2011). According to

them, religion and its manifestations are the main

¢ I have not conducted systematic analyses of the religious
standpoint or denomination adherence of sociologists declar-
ing for various types of religious definitions, but I suppose that
the functional and inclusive definitions supporters will more
frequently be religious people (one can treat such statement as
a hypothesis introduced for the sake of possible future research
into the issue). The fact brought up at the beginning of this
article attests to that; many of those mentioned who support
defining atheism as a “religion-like” phenomenon are clerics
or theologists. On the other hand, substantive definitions are
generally used by non-believers, including publications by so-
cial movement activists.
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frame of reference (axiological as well) for sociolo-
gists of religion. For the most part, sociologists of re-
ligion, more or less consciously, represent a church
denomination, and so,an ideologically entangled
point of view. Thus religion and the state of “being
religious” seems to them as some (implicitly desir-
able) norm, and anything beyond that norm turns
out to be a deviation. According to the authors, it
shows up primarily in the terminology used by so-
ciologists of religion. As much as the terms pertain-
ing to religiousness or substituting one religion for
another (exciter, (dis)affiliate, (dis)identifier, switch-
er, convert) are semantically non-evaluative, those
relating to non-religiousness or forsaking one’s re-
ligion (apostate, deserter, defector, dropout, loyalist)
are burdened with negative connotations. The au-
thors suggest that we stop using those terms and
replace them with new, non-evaluative ones. Cra-
gun and Hammer do not just conclude at the diag-
nosis of the American sociology of non-religion, but
they also seek reasons thereto. The two believe it is
institutionally conditioned. They bring up the fact
that from among the four biggest and most signif-
icant organizations uniting sociologists of religion
from all over the world, the Society for the Scientif-
ic Study of Religion (SSSR), the Association for the
Sociology of Religion (ASR), the Religious Research
Association (RRA) and the International Society
for the Sociology of Religion (ISSR), three were set
up as religious organizations (ASR and ISSR) or as
church-launched scientific institutions (RRA); with
the Catholic church in the lead. In that sense, they
were religious or pro-religion at the very source,
which affected their operation even when they pro-
fessionalized into secular organizations. Lack of

changes in the body of members granted the con-
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tinuity. Accordingly, in its character the sociology of
religion created by members of these organizations is
often explicitly or implicitly a “religious sociology” or
“denominative sociology.” What about the fourth or-
ganization? Even though the ISSR did not have even
a short religious episode at its origin, nevertheless,
a majority of its members are also members of the
other three organizations. Thereby it carries out the
same program policy as the other ones (see: Tyrata

2014a: 49).

Thus, for epistemological and so fundamental rea-
sons, functional definitions prevent us from speak-
ing of non-believers and non-belief. The problem also
rests in the fact that their vision of non-religion is in
overt contradiction with how non-believers perceive
themselves. After all, according to the theorem by
William I. Thomas, “if men define situations as real,
they are real in their consequences.” In keeping with
the theorem then, a reason to recognize a non-belief
as a non-religion would be the sheer fact that non-be-
lievers disagree with treating their non-religiousness
as a form of religion. Dobbelaere supports this ap-
proach by proposing a thesis where we must avoid
predefining religion in the course of sociological re-

search. He writes:

Sociologists should keep clear of any ideological po-
sitions. They can do it under the condition that they
avoid defining religion. They should, however, analyze
definitions of religion formed by social categories sub-

ject to their research (2003: 151-152).

Other religion researchers seem to agree. According to
Inger Furseth and Pal Repstad (2006: 22), religion so-

ciologists should not construct definitions of religion

Is Atheism a Religion? On Socio-Anthropologic Cognitive Imperialism and Problems That Follow

that diverge too far in their meaning from the com-
monly used ones. They deem attempts of the sort as
an expression of unreasonable cognitive imperialism,
which could cause communication problems and even
conflicts between the scientists and society. The au-
thors find a clear example of such practices in labeling
secular humanism a religion, but in no way justifiable
because this is hardly the understanding that human-
ists openly declare to have of themselves. Furseth and
Repstad even suggest the unethicality of using such

a definition strategy, particularly in this case.

N. J. Demerath IIl is just as critical toward attempts to
define irreligion as a form of religion. He sets out with
a critique of Paul Tillich and Karl Barth’s theological
definitions of religion that he believes too inclusive.
In Demerath’s opinion such definition interventions
lead to a counterintuitive conclusion that every hu-
man is religious, and an atheist is the most religious

one. He comments on the matter:

From my sociological point of view, this is a form of
territorial aggression that yields but a semantic victory.
Because a sociologist thrives on seeking and explaining
divergences present among people, from the cause-ef-
fect point of view, he or she does not lean toward de-
fining seeming differences as philosophical similar-
ities nor toward rejecting a common understanding
by turning to sophisticated erudition. To the extent in
which a believer and a non-believer think they differ,
that difference is sociologically real, no matter what

theology has to say (Demerath 1984: 363).

The issue of differences between sociological and
philosophic-theological strategies of defining an

atheist or non-believer comes forth.

Also according to James Beckford (2006: 35-57),
a supporter of a constructionist approach to reli-
gion, researchers should not attach themselves to
a specific definition of religion. He begins with an
observation that in the course of history religion has
taken on a countless variability of forms. He detects
a lack of consensus on the definition of religion in
contemporary societies in particular. Every defini-
tion has a normative character (and thus will cause
somebody harm). Beckford notices that even within
one society, collective subjects such as legal institu-
tions, the state, mass media, schools or healthcare
facilities create their own concepts of religion and
use them for their own purposes. This leads the au-
thor to the following conclusion: “It is better to rec-
ognize that a universal definition of religion is unat-
tainable” (Beckford 2006: 46). Instead of continuing

the aimless search, he proposed his own solution:

From the point of view of social studies it would be
better to abandon the theory of universal charac-
teristics of religion and quit the search. Instead we
should turn to analyzing various situations in which
people create, give or question religious meanings

(Beckford 2006: 41).”

I think this kind of strategy is the best starting point
when it comes to analyzing and researching non-re-

ligiousness.

Second reason: the necessity of using a substan-

tial definition (in the Polish situation where

7 In the cited ideas of Thomas, Demerath, Dobbelaere and
Beckford it is easy to discern echoes of Max Weber’s approach.
He proposed a perception of meanings from the point of view
of actors of the social life.
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non-religiousness is contextualized by Catholic
religiousness). Going along with Beckford, the
next step should be to establish which definition
of religion is used by Polish (but not only) non-be-
lievers. Taking into account their functioning
within Western culture, they are surrounded pri-
marily by Catholics. Not unlike other Christian
denominations, Islam or Judaism, Catholicism, as
aforementioned, is easily defined in substantive
terms and thus from the non-believer standpoint
religion is a construct of decisively substantive
character. This means that they would rather de-
fine their own non-religiousness in terms of re-
jecting beliefs in various categories of supernatu-
ral beings. Results of various research into self-de-
fining non-belief in the Western world confirm
this. Representatives of the community tend to
describe their non-religiousness as a lack of belief
in God (in various forms), non-material or super-
natural beings (see Bullivant 2013; Tyrata 2014a:
159-178).% In their eyes, the very rejection of reli-
gion perceived in substantive terms makes them,
non-believers. That is who they believe they are
and one can presume that they live according to
such a self-definition. I then decided that adopt-
ing such a presumption will optimize my own
research into non-believers functioning in the
context of Christian religious culture. I claim that

the culture that representatives of the communi-

8 One might find an additional confirmation of the fact that
non-believers perceive religion exactly in substantive categories
in, say, the “Religion” entry (Stopes-Roe 2007) of “The Encyclo-
pedia of Unbelief,” a monumental work edited by Tom Flynn
(2007). It aspires to be a kind of main reference work, written
on non-belief from the point of view of non-belief. In the entry,
religion is defined solely via a reference to supernatural entities,
especially a God in a personified form. It is then a definition of
remarkably substantive character, served in the form that nearly
100 years ago Durkheim submitted for criticism.
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ty under my scrutiny come across determines the
choice of this particular definition instead of any

a priori of terminological arrangements.
Research clues

In the text, I refer to my research entitled
“Non-believers in Contemporary Poland as
a Cultural Minority.” The research consisted
of two stages: quantitative and qualitative. The
quantitative part that involved an online ques-
tionnaire survey was conducted in late 2008. It
was non-representative. The questionnaire was
distributed mainly via websites and internet
portals targeting non-believers (chiefly but not
only, Racjonalista.pl). Due to surprisingly live-
ly respondent reactions, I received over 7500
responses. I decided to conduct quantitative re-
search mostly because of the lack of any number
data on various aspects of Polish non-believers’
functioning. The 59-question survey included
personal data questions and five topical blocks:
identity, viewpoint, discrimination, social move-
ment and morality. The qualitative part of re-
search included 28 in-depth, partially structured,
interviews I conducted with non-believers in
2009. The respondents’ availability determined
their choice. Again, I primarily turned to the site

Racjonalista.pl.’

° It should be added that the decision to use a non-proba-
bility sampling stemmed from the lack of possibility to use
a sampling frame as none exists for the researched group.
Consequently, the results of my research cannot be gener-
alized onto the entire population of Polish non-believers.
The social-demographic profile of an Internet user does
not overlap with the social-demographic profile of a statis-
tic Pole. Young people with post-secondary education and
from larger cities prevail among Internet users (zob. Batorski
2009).
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Conducting research into non-religious people in Po-
land, I used the terms “non-belief” and “non-believ-
er.? I regarded every person that declared themselves
a non-believer as such. A mere self-declaration was
the necessary and sufficient condition for non-belief."
I did not create any a priori lists of requirements a per-
son should meet. I did not ask any filter questions, for
instance, if the respondent actually believed in God
(in the personified or non-personified form) or any
other symptoms of supernaturalism; if they thought
themselves a member of any church or denomina-
tion unit; if they practiced any religion or experienced
any religious emotions. I was simply interested in the
consequences of non-belief declaration: if the person’s
viewpoint was thoroughly secular; if they had any re-
ligious views or dogmas; if they were non-practicing;
if they joined any religious rituals; if they followed
a religiously grounded morality or rather some sort of
autonomous ethics. The respondents would individu-

ally add meanings to the “non-believer” label.

In my opinion, this self-declaration is the way to de-
fine non-religiousness in a form that is non-invasive
toward self-definitions of the researched non-reli-
gious people. Thanks to such a definition strategy, we
do not impose our own preferred conceptualization
onto anyone and can follow the respondents’ reflec-
tion. We also avoid potential conflicts that may stem
from labeling non-religious people religious. It of-

ten raises their negative emotions that may result in

10°A detailed justification of the reasons that caused me to
choose this particular term (and not one of many already exist-
ing ones such as: atheist, agnostic, rationalist, humanist, irreli-
gious person, etc.) can be found in my studies (see Tyrata 2015).

'T am not a pioneer on the Polish ground. The strategy of
defining non-believers via their self-declarations was already
in use in the Polish sociology in the 1980s by Mirostawa
Grabowska and her team (Grabowska 1990: 57).

a number of inconveniences in the research process
(reduced inclination or refusal to participate, or even
various forms of aggression addressed against the
researcher). The reason that I myself have not come
across such violent reactions is likely partially due
to the fact that I did not enforce any narrow defini-
tion framework, but instead allowed the respondents
a vast freedom in describing and interpreting their

own non-religious sub-worlds.

One might consider what I have gained and lost
employing this definition strategy. Let us start with
the gains. Here I include the fact that my research
involved respondents representing all shades of
non-religiousness, among them those I did not ex-
pect in the beginning. As a result of my research
sampling method, it eventually encompassed
a number of people that might seem to have little
to do with non-belief nor atheism; for example,
21.3% of respondents declared a belief in a form
of supernatural force other than a non-personified
God and 19.9% admitted to believing in a human
spirit (for detailed data see: Tyrata 2014a: 241-277).
Had I preliminarily assumed that the non-believer
should be free of such beliefs, then those types of
respondents would never be included into my sam-
pling. It turned out, however, that not only did they
make it in but they also comprise nearly one fifth
of the studied group. A fact known on the Polish
grounds from other research was thus confirmed,
that a considerable subgroup of non-believers have
no problem with including elements of religious
or spiritual nature into their viewpoint (see Ver-
non 1968; Pasquale 2007). Eventually, I arrived at
considering this counterintuitive result an illumi-

nating effect of my conceptualizing choices.
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A similar thing occurred in the case of my research via
in-depth interviews into my respondents” spirituality
(see: Tyrata 2013). In no way did I predefine, direct nor
limit their responses, acknowledging whatever they
declared to be an expression of their spirituality as
such. Even when it led to results not completely accor-
dant with common expectations relating to the term.
And so my respondents claimed as elements consti-
tuting their spirituality the following: emotionality,
expressions of interpersonal and aesthetic sensitivity,
higher emotions (friendship, love). Those were ways
to conceptualize spirituality as something “daily” and
“banal.” You could doubt whether they in fact are ex-
pressions of “actual” spirituality, usually associated
with something less ordinary, transgressional or tran-
scendent. Nevertheless, I assumed that expressions of
the phenomenon I investigate could involve everything
that — to use Paul Heelas’s wording (see: 2002) — serves
as “deepening the self,” however, the methods of such
deepening will be highly individualized. If, according
to my interlocutors, being moved by a movie or cele-
brating their own emotionality are manifestations
of their spirituality, I accepted them as such. Even if
they were manifestations of a spirituality of “minimal
threshold.”

One could also pose a question about my losses upon
employing this strategy. Mainly, you lose control over
your research sampling, particularly as far as respon-
dent verification is concerned. Depending on the
self-declarations of respondents’ non-belief constitutes
a certain act of trust on the part of the researcher. It has
its consequences, both in the quantitative and qualita-
tive sense. Let me use a clarifying example. When the
lack of belief in God (in a personified form, in particu-

lar) is taken as the defining characteristic of non-belief/
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atheism, then the sampling in research is designed so
that people of the sort do not enter by using, for exam-
ple, a filter question about (non-)belief in God. In case of
the research strategy I chose to engage that that solution
was impossible. The question on (non-)belief in a per-
sonified God in my research did not serve filtering, but
was one of the questions included in the survey ques-
tionnaire and in the dispositions for the interview. Due
to that 3.6% of survey respondents, declared non-believ-
ers — stated that they believe in a personified God and
another 5.6% stated they had difficulties in determining
who they believe in. In spite of these declarations seem-
ing contradictory to any known to me, common or “ex-
pert understanding of non-belief/atheism, in the case of
my research I could not doubt such answers nor remove

the respondents from the sampling,.
Conclusions

Prior to concluding my considerations, I would like
to state that the dilemmas in question are not specific
solely to sociology of religion. The issue of sociologists
arbitrarily defining ideas, often in contradiction with
common definitions and intuitions, pertains to other
sociological subfields as well."> Tomasz Szlendak, for in-
stance, describes analogous problems that sociologists
of family deal with on a daily basis (2011: 95-115). For
a number of years the binding family model was the
nuclear family, one that consists of two spouses of op-
posite genders and their child/children living together

under the same roof. But with progressive changes in

2 Emil Durkheim can be thought the “father” of such approach
in sociology. In “The Rules of Sociological Method” he exhorted
to studying sociological facts “from an aspect where they appear
separate from their individual manifestations,” which one could
understand as the deed of foundation for treating scientific defi-
nitions within sociology as superior against the common one;
the supremacy of etic over emic (see Durkheim 2000: 74-77).
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the family shape and general approach to family life,
the model turned out ever less adequate. For instance,
according to that approach, homosexual couples rais-
ing children were not considered families. According
to that approach your family dog or cat could not be
considered a family member in spite of being fre-
quently treated as such by their human cohabitants,
as research shows (see: Konecki 2005). Due to all those
dilemmas, in the 1990s Jon Bernardes adopted the
Thomas theorem for family research needs (later even
described as the “Bernardes theorem”). The new ver-
sion states: “we must entirely reject the concept of ‘the
family” as created in our social sciences, as theoretical-
ly inadequate and ideologically engaged, and as a con-
sequence of the rejection research only into what the
actors of social life will themselves consider a family
and family life” (Bernardes 1993: 40; see Szlendak 2011:
105). Despite the facts that this approach has not been
employed by all sociologists of family, it has not been
free from criticism and it is not an ideologically neutral
approach, one must admit that it does solve certain sig-
nificant aporias present in the field. It has encountered
resistance mainly among sociologists of a more conser-
vative attitude, professing a more traditional vision of
the family, prophesying its crisis, uninclined to expand
its definition enough to include homosexual families
or house pets. Just as it does on the religious field, it
distinctly shows that definition debates rarely have an
ideologically neutral character and can be interpreted
as a type of game played by representatives of the var-
ious interest groups, often conflicted as far as a general

outlook, politics or religion are concerned.

In both cases, research into the family and the exam-
ple discussed in this article, following the meanings

ascribed by studied actors (in both cases amounting

to using self-declarative strategy) solves the problems
that alternative solutions do not handle (although, as
I have shown, they incidentally generate new ones). In
my opinion, in the case of research into non-believers
this approach turned out most effective because by us-
ing it I discarded the most perturbing research dilem-
mas in the three significant dimensions of my analy-

ses: epistemological, conceptualizing and ethical.

In the epistemological sense following the actors, that
is, non-believers applying a substantive understanding
of religion, means that irreligion becomes “recovered”
and it even becomes possible to consider and scientif-
ically articulate it. As I have mentioned before, using
functional definitions of religion trims irreligion at
its epistemological roots since they are definitions in-
clusive enough to automatically throw it in the “that-
which-is-religious” bag. And that takes away its auton-
omy. Such mode of defining religion prevents isolating
non-believers as a separate social category qualitatively
divergent from religious people. In the conceptualiz-
ing sense, following the actors solves the dilemma of
defining non-religious people for research purposes.
It, so to say, inflicts a self-declarative strategy as the
optimal one instead of the strategy that predefines
non-religious people by using a list of markers that the
researcher determines in advance. Despite, as I have
mentioned, not being problem-free, this approach still
yields exceptionally interesting research results. Fi-
nally, following the actors turns out to be the optimal
approach in the ethical sense. By using it we protect
the respondents against a situation in which they are
restrained by the power of scientific authority to a defi-
nition with which they do not identify and which often
serves as a negative framework. By using it we make

the researcher-respondent interaction more symmet-
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rical. It is for those three reasons I have made every

effort to avoid treating non-believing respondents as
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Czy ateizm jest religia? O socjoantropologicznym imperializmie poznawczym i wynika-

jacych z niego problemach

Abstrakt: Celem artykutu jest ukazanie probleméw natury konceptualizacyjnej z definiowaniem osoéb niereligijnych oraz etycz-

nych konsekwencji tych problemoéw. Na poczatku wskazuje na czesto wystepujace zjawisko traktowania ateizmu jako rodzaju

religii. Zrédet tego faktu upatruje w spotykanej wéréd socjologéw religii tendencji do stosowania inkluzywnych i funkcjonalnych

definicji religii. Z punktu widzenia badacza nie religii i niereligijnosci jest to problem, dlatego tez postuluje uzywanie w tym kon-

tekscie definicji religii postulowanych przez samych badanych aktoréw, na ogét majacych charakter substancjalny. W praktyce

badaweczej przeklada sie to na wybor autodeklaracji jako kryterium definicyjnego niereligijnosci.

Stowa kluczowe: ateizm, niewiara, definicje religii, konstruktywizm, etyka badaii naukowych
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Barbara Budrich opublikowato ksiazke skiadajaca sie
z 8 artykuldéw Fritza Schiitzego. Sa to teksty, ktdre juz
wczeéniej (w latach 1976-2008) zostaty udostepnione
czytelnikom w czasopismach naukowych lub pracach
zbiorowych. Redaktorzy tomu, odpowiadajac na po-
stawione przez siebie pytanie: ,,dlaczego taka ksigz-
ka?”, pisza, iz teksty Schiitzego od wielu lat stanowia
dla kolejnych rocznikéw studentoéw, a zwlaszcza mio-
dych naukowcdédw, cenne zroédio wskazowek i inspi-
racji do badant empirycznych (,Artykuly Schiitzego
kursuja czesto jako kopie kopii, czasami jako prawie
nieczytelne wydruki”, s. 7 [ttum. wlasne]). Schiitze jest
znany w naszym kraju glownie jako twdrca jednej
z metod badan jakosciowych — wywiadu narracyj-
nego. Jego dorobek w tym zakresie popularyzowany
jest przede wszystkim przez Kaje Kazmierska (m.in.
1996; 2004), a takze Prawde (1989) czy Urbaniak-Zajac
(1999). Warto wspomnie¢ tez o wieloletniej wspotpra-
cy niemieckiego badacza z socjologami z Uniwersyte-
tu Lodzkiego (w omawianej ksigzce pisze on o wspol-

nych warsztatach badawczych, s. 41).

Artykuly zebrane w przedstawianym tomie przybli-

zaja najbardziej znaczace dla rozwoju nauk spotecz-

Recenzja ksigzki: Fritz Schiitze (2016) Sozialwissenschaftliche Prozessanalyse. Grundlagen der qualitativen Sozialforschung,

Hrsg. Werner Fiedler, Heinz-Hermann Kriiger. Opladen—Berlin-Toronto: Verlag Barbara Budrich

nych kierunki dociekann badawczych Schiitzego: do-
tyczace analizy narracji, socjolingwistycznej analizy
procesowej, analizy interakcyjnej/konwersacyjnej,
etnograficznej analizy przypadku. Autorzy wstepu
(Carsten Detka i Thomas Reim) informuja, iz gltow-
nym kluczem dla wyboru tekstéw byt ich metodolo-
giczno-metodyczny charakter, wzmacniany egzem-

plifikacjami stosowania metody badawcze;j.

Wybrane do zbioru artykuty zostaty uporzadkowane
tematycznie, a nie zgodnie z chronologia ich powsta-
wania. Pierwszy nosi tytut Bardzo osobiste uogdlnione
spojrzenie na jakosciowe badania w naukach spotecznych
(thum. wtasne) i — jak informuje Schiitze — kierowany
jest do ,niewtajemniczonych”. Mozna mu przypi-
sa¢ funkcje wprowadzenia w zagadnienie, dajacego
obraz calej koncepcji badania jakosciowego wraz ze
wskazowkami metodycznymi. Wiele sposrdd za-
sygnalizowanych lub krétko omoéwionych kwestii
podejmowanych jest bardziej szczegdélowo w na-
stepnych artykutach. Inspiracja dla przygotowania
tekstu byly doswiadczenia Schiitzego z prac akade-
mickich komisji rozdzielajacych srodki finansowe na
badania, ztozonych z przedstawicieli roznych dyscy-
plin naukowych, dla ktérych nierzadko nazwa ,,em-
piryczne badania jakosciowe” byla obca. Dla osob
przyzwyczajonych do klasycznych wzoréw nauko-
wego myslenia tytut artykutu zawiera paradoks (opo-
zycja osobiste—ogolne), co u jednych moze wzbudzi¢
watpliwosci co do naukowej wartosci wypowiedzi,
inni moga go potraktowac jako prowokacje godzaca
w uznane zasady. Zwrot ,,0sobiste uogolnione spoj-
rzenie” mozna potraktowac takze jako wyraz ostroz-
nosci autora, ktory zastrzega, ze méwi we wlasnym
imieniu — z perspektywy wilasnych doswiadczen

badawczych, a nie w imieniu abstrakcyjnej nauki,

albo tez jako sygnat specyfiki badan jakosciowych,
w ktérych sformutowania ,,0osobiste” i ,,0golne” nie

wykluczaja sie.

Za rame dla charakterystyki badan jakosciowych
w naukach spotecznych Schiitze przyjat strukture
procesu badawczego, ktora wypracowal w trak-
cie wielu badan prowadzonych metoda wywiadu
narracyjnego. Na marginesie warto zauwazy¢, iz
dokonanie catosciowego i uporzadkowanego opi-
su badan jakosciowych nie jest fatwym zadaniem.
Czesto za punkt odniesienia przyjmowane sg tak
zwane badania iloéciowe (w Niemczech utozsamia-
ne zwykle z modelem hipotetyczno-dedukcyjnym,
w Polsce z blizej nieokreslonym paradygmatem
pozytywistycznym), co ma o tyle negatywne kon-
sekwencje, ze badania jako$ciowe przedstawiane
sq wowczas z przywotaniem zewnetrznych kryte-
riow opisu. W pierwszym artykule Schiitze wyja-
$nia, w jakich okolicznosciach w naukach spotecz-
nych uzasadnione jest zastosowanie badan jako-
Sciowych, sygnalizuje uzasadniajace je przestanki
teoretyczne, okresla wymagania stawiane wobec
gromadzonego materialu empirycznego, oma-
wia strukture procesu analizy (opis strukturalny,
analityczna abstrakcja, kontrastowe porownania,
konstruowanie teoretycznego modelu procesu).
Chce pokazac ,niewtajemniczonym”, ze rezygnacja
z wywodzacego sie z nauk przyrodniczych modelu
badan empirycznych nie prowadzi do petnej do-
wolnosci postepowania badawczego. Podobnie jak
uczynienie indywidualnych i w tym sensie subiek-
tywnych doswiadczen uczestnikow Swiata spo-
fecznego przedmiotem interpretacji nie oznacza,
iz prowadzone analizy koncza si¢ na odtworzeniu

subiektywnie rozumianego sensu. W procesach
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interpretacji warto korzysta¢ z wynikéw badan so-
cjolingwistycznych. Wskazuja one powtarzajace sie
w réznych wypowiedziach znaki (Aufzeigemarkiren)
niosace tresci, ktorych autorzy wypowiedzi nie sa
w pelni swiadomi badZ w ogdle sa ich nieswiado-
mi. Znajomos$¢ tych formalnych struktur wykorzy-
stywana jest przez badaczy w trakcie opracowywa-
nia materiatu empirycznego. Zdaniem Schiitzego
jest to okolicznos$¢ zmniejszajaca ingerencje bada-
cza w poznawana rzeczywistos$¢. Innym sposobem
minimalizacji jednostronnosci interpretacji mate-
rialu jest prezentacja jej wynikéw w trakcie warsz-
tatéw badawczych (prowadzonych przez wiele lat
przez Schiitzego). W ich trakcie badacz przedstawia
wyniki swojej interpretacji, a nastepnie staje si¢ ona
przedmiotem dyskusji uczestnikow. W jezyku arty-
kutu warsztat stanowi forum dla triangulacji per-

spektyw interpretacyjnych.

Artykut Badanie biografii i wywiad narracyjny (thum.
wilasne) jest jednym ze starszych (po raz pierwszy
zostal opublikowany w 1983 r.). Przedstawia on
koncepcje analizy biografii prowadzonej na pod-
stawie transkrypcji wywiadu narracyjnego. Schiit-
ze przekonuje, Zze warunkiem owocnych badan jest,
po pierwsze, uzyskanie dobrego materiatu empi-
rycznego prezentujacego bieg zycia poszczegol-
nych 0séb —jego zrodlem jest Stegreiferzahlung, czy-
li opowiadanie powstajace ,na poczekaniu”, bez
wczesniejszego przygotowania (spontaniczne').
A drugim warunkiem jest prowadzenie systema-
tycznej analizy pozwalajacej ujac specyfike i niepo-
wtarzalno$¢ przypadku, a jednocze$nie spoleczne
i biograficzne struktury i mechanizmy, ktdre, je-

! Takiego okreslenia uzywa Katarzyna Waniek tlumaczaca
tekst Schiitzego z jezyka angielskiego (Kazmierska 2012).
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$li nawet nie determinuja empirycznych stanow
rzeczy powigzanych z przypadkiem, to czynia je
bardziej prawdopodobnymi. Analiza biograficzna
w ujeciu Schiitzego to proces metodycznie kontro-
lowanego rozumienia, dokonywanego z perspek-
tywy obcego. Decydujaca rola przypada nie empa-
tii badacza, lecz znajomosci rodzajow komuniko-
wania sie i komunikatow, znajomosci ich struktur,
wiedzy o dostrzeganiu formalnych znakéw okre-
Slonych stanow, znakéw zmian (zidentyfikowa-
nych w badaniach socjolingwistycznych). Dla osob
znajacych juz metode Schiitzego interesujacy be-
dzie fragment bedacy uzupelnieniem pierwotnego
artykutu o 6 stron. W oryginalnej wersji znajduje
sie zdanie mowiace, iz na etapie formalnej analizy
nalezy eliminowac¢ nienarracyjne fragmenty wy-
powiedzi. Ze wspodlczesnej perspektywy Schiitze
uwaza to stwierdzenie za ,,zdanie btednie sformu-
fowane” (s. 66 [ttum. wlasne]) i je koryguje. Podkre-
$la, ze nigdy nie lekcewazyl - jak przypisywali mu
krytycy — znaczenia argumentacji i abstrakcyjnego
opisu dla zrozumienia biografii. Wigksze znacze-
nie poznawcze ma wyjasnienie, dlaczego wéwczas
to zdanie napisal. Uzupelnienie bardziej klaruje

intencje autora.

Nastepny artykul jest w jezyku angielskim, ale
polski czytelnik moze si¢ z nim zapoznac w jezyku
rodzimym. Zostal on przettumaczony przez Ka-
tarzyne Waniek i opublikowany w tomie pod re-
dakcja Kai Kazmierskiej (2012), nosi tytul Analiza
biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiogra-
ficznym wywiadzie narracyjnym. Jak analizowac auto-
biograficzne wywiady narracyjne. Jak sugeruje druga
czesc¢ tytulu, potozono w nim nacisk na metodyke

postepowania (zawiera wskazowki, jak prowadzi¢

Recenzja ksigzki: Fritz Schiitze (2016) Sozialwissenschaftliche Prozessanalyse. Grundlagen der qualitativen Sozialforschung,

Hrsg. Werner Fiedler, Heinz-Hermann Kriiger. Opladen—Berlin-Toronto: Verlag Barbara Budrich

wywiad, pokazuje na konkretnym przyktadzie,
jak analizowac¢ zebrany materiat), ale jednoczesnie
przywolywane sg zalozenia i argumenty teoretycz-
ne uzasadniajace owa metodyke. Na jezyk polski
przetlumaczony zostal jeszcze jeden z zamieszczo-
nych w tomie artykuldw Trajektorie cierpienia jako
przedmiot badan socjologii interpretatywnej*.Takze on
charakteryzuje badania biograficzne, a doktadniej
— jedna z biograficznych struktur procesowych:

trajektorie.

Kolejny artykul pod tytutem Analiza konwersacyjna
(ttum. wtasne) Schiitze przygotowal wspolnie z lin-
gwista Wernerem Kallmeyerem. Jest to najstarszy
z umieszczonych w zbiorze tekstow (opubliko-
wany w 1976 roku w czasopismie ,Studium der
Linguistik”). Ma on z jednej strony charakter pro-
gramowy, a z drugiej — instruktazowy. W punkcie
wyjscia koncepcji analizy (empirycznie prowadzo-
nych) konwersacji tkwi zatozenie, iz rozmowa jest
ztozona aktywnoscig spoleczna, ktorej przebiegjest
uporzadkowany, musi wiec by¢ sterowany okreslo-
nymi zasadami czy konwencjami. Rekonstrukcja
struktury przebiegu rozmowy i dziatajacych w jej
trakcie mechanizmdéw (spotecznych) jest przed-
miotem badan socjolingwistycznych. Ich wyniki
pozwalaja wypracowac analityczne narzedzia,
ktore moga by¢ wykorzystywane w badaniach roz-
nych konwersacji, niezaleznie od ich tematyki czy
okolicznosci prowadzenia. Poza prezentacja zasad
organizacji rozmowy w artykule omdéwiona zosta-
fa koncepcja schematu dziatania (Handlungssche-

ma), ktéra wykorzystywana jest przez Schiitzego

2 Artykut ten zostat przettumaczony na jezyk polski przez
Marka Czyzewskiego i opublikowany w ,Studiach Socjolo-
gicznych” 1997, nr 1, s. 11-56.

takze w analizach narracji biograficznych. Autorzy
ujmuja rozmowy jako interakcje miedzy ludzmi,
tym samym jako dziatania spoteczne. Empiryczne
okolicznosci i formy ich prowadzenia sa bardzo
zroznicowane, niemniej jednak mozna okresli¢
formalne warunki je konstytuujace. Owe warunki
uksztattowaly sie w codziennej praktyce spotecz-
nej, musza by¢jednak kazdorazowo aktywizowane
przez uczestnikow dziatania. Dlatego tez Schiitze
i Kallmeyer (powotujac si¢ na prace m.in. Harveya
Sacksa, Aarona Cicourela, Roya Turnera, Gaila Jef-
fersona) sygnalizujgq zadania partneréw interakcj,

ktorych realizacja konstytuuje dziatanie.

Efekty analiz socjolingwistycznych mozna $ledzi¢
w tekscie przygotowanym przez Schiitzego wspol-
nie z Claudia Liitzen i Urlike Schulmeyer-Herbold.
Przedstawia on jakosciowa analize artykutow
prasowych poswieconych sprawom studenckim,
zamieszczonych w dwdch czasopismach ,Frank-
furter Rundschau” i ,Frankfurter Allgemeinen
Zeitung” w latach 1967/68 i 1989/90. Ten tekst re-
prezentuje nurt prac badawczych Schiitzego, ktory
autorzy wprowadzenia nazwali analiza dyskursu
zogniskowang na dzialaniu (s. 17). Wybrany tekst
jest mniej popularny (inni badacze rzadziej z niego
korzystaja) niz inne zamieszczone w przedstawia-
nym tomie. Warto zauwazy¢, iz w perspektywie so-
cjolingwistycznej teksty dziennikarskie ujmowane
sa jako odzwierciedlenie dziatania spotecznego.
Wykraczaja one bowiem poza czysty opis zdarzen,
dziennikarze wykorzystuja rézne schematy dzia-
fania komunikacyjnego: ostrzegaja przed czyms,
oskarzaja kogos o co$, bronig kogos przed kims$
i tak dalej. Ten tekst podobnie jak pozostate przy-

bliza metodyke postegpowania analitycznego.
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Dwa ostatnie artykuty dotycza problematyki
profesjonalnosci pracy spotecznej (Soziale Arbe-
it)’, w tym akademickiego ksztalcenia do dziata-
nia profesjonalnego. Odzwierciedlaja one gtéwna
dziedzine przedmiotowych zainteresowan Fritza
Schiitzego. Z kwestia profesji i badania dziatan
profesjonalnych zetknat si¢ w trakcie pobytu na
Uniwersytecie Kalifornijskim w latach 1978 i 1979,
kiedy to poznat Anselma Straussa. Jako nauczyciel
akademicki pracowal miedzy innymi w Gesam-
thochschule Kassel (potem Uniwersytet Kassel),
gdzie przez wiele lat prowadzit zajecia dla studen-
tow pedagogiki spolecznej / pracy socjalnej, super-
wizji oraz terapii spolecznej — a wiec przysztych
(potencjalnych) profesjonalistéw. Mimo ze Schiitze
jest socjologiem, to nie interesowaty go nigdy spo-
feczne procesy profesjonalizacji, lecz konkretnie
usytuowane relacje miedzy profesjonalistami i ich

klientami.

Pierwszy z dwoch artykutdéw nosi tytut Analiza przy-
padku. O naukowym ufundowaniu klasycznej metody
pracy spolecznej [niem. Soziale Arbeit] (thum. wiasne)
i stanowi odpowiedZ na pytanie, jak ksztalci¢ profe-
sjonalnych pracownikéw spolecznych (socjalnych).
Wszyscy sie zgadzaja, ze ich dziatania zawodowe
wymagaja naukowych podstaw, nie ma jednak pro-
stych sposobdw ich przekazywania adeptom zawo-
du. Sposobem ksztalcenia studentéw stosowanym
przez Schiitzego i omawianym w niniejszym arty-
* W jezyku niemieckim stosowane sa dwa pojecia: Sozialarbeit
i Soziale Arbeit. Pierwsze bez watpienia nalezy tlumaczy¢ na
jezyk polski jako ,praca socjalna”, z drugim jest ktopot. Sozia-
le Arbeit ma obejmowac te instytucjonalne praktyki i refleksje
teoretyczne, ktére prowadzone bytly w ramach historycznie
wyodrebnionych: pedagogice spolecznej (Sozialpadagogik)
i pracy socjalnej. Czyli zakres Soziale Arbeit jest wiekszy niz

,pracy socjalnej”, dlatego ttumacze je jako praca spoteczna.
Wiecej o tych relacjach w Urbaniak-Zajac (2003, s. 29-32).
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kule jest analiza (indywidualnych) przypadkéw.
Warto wspomnie¢, Zze praca z przypadkiem nalezy
do najstarszych metod pracy socjalnej i — nieza-
leznie od krytyki formulowanej pod jej adresem
— jest nadal powszechnie stosowana. Wiadomo, ze
wstepem do pracy z przypadkiem jest jego analiza
(lub diagnoza), ktora wymaga wiedzy o przypad-
ku i wiedzy wykraczajacej poza przypadek. Zré-
dlem wiedzy studentéw o przypadku jest badanie
empiryczne (bardzo czesto wywiad narracyjny),
a zrodlem wiedzy wykraczajacej poza przypadek
sa wszystkie zajecia prowadzone na studiach (takze
doswiadczenia zycia codziennego, ale poniewaz nie
stanowia one wiedzy naukowej, dlatego w tym kon-
tekscie sa pomijane). Forma ¢wiczenia kompetencji
badawczych studentéw i refleksyjnego ogladu prak-
tyki stosowana w Kassel byly warsztaty badawcze.
Wszyscy uczestnicy warsztatu otrzymywali trans-
krypcje wywiadu (lub inne materiaty charaktery-
zujace przypadek) stanowigcego podstawe analizy
przypadku, co umozliwiato wspdlng prace. Kazdy
ze studentow sam przeprowadzat wywiad, podda-
wal go interpretacji, a potem jej wyniki przedsta-
wiatl na spotkaniu. Nastepnie analize podejmowata
cala grupa, skupiajac sie¢ na przyklad na rekonstruk-
cji struktur procesowych oraz mozliwosci pomocy.
Celem warsztatow byto uczenie sie studentéw abs-
trahowania z pojedynczych przypadkéw (indywi-
dualnych lub zbiorowych) cech ogdlnych — charak-
teryzujacych typ przypadkow —i specyficznych dla
danego przypadku. Mieli uczy¢ si¢ generowac teo-
retyczne modele okreslonej sytuacji oraz praktycz-

ne strategie opracowywania probleméw.

Artykul ostatni nosi tytut Trudnosci w pracy i pa-

radoksy dziatania profesjonalnego. Zarys teoretyczny

Recenzja ksigzki: Fritz Schiitze (2016) Sozialwissenschaftliche Prozessanalyse. Grundlagen der qualitativen Sozialforschung,
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(tum. wilasne). Chodzi o prace zawodowa tych,
ktorzy wspieraja innych w rozwoju lub w dziata-
niu, pomagaja, opiekuja si¢ nimi, doradzajq i tym
podobne. Schiitze argumentuje, iz pracy tej towa-
rzysza trudnosci majace strukturalne uwarunko-
wania. Perspektywa pracownika i jego klienta —
niezaleznie od dobrych checi kazdej ze stron — jest
odmienna, poniewaz kazda okreslaja inne czynni-
ki. To powoduje, ze bledy profesjonalne sa nie do
unikniecia, a takze problemy z odréznianiem bfe-
dow dopuszczalnych od btedow w sztuce (s. 241).
Te drugie pojawiaja si¢ wowczas, kiedy profesjo-
nalista nie jest wystarczajaco rozwazny i przezor-
ny. Schiitze proponuje takze typologie probleméw
dziatania. Wyréznia normalne problemy dziata-
nia, problemy dotyczace jego istoty (Kernproblem)
oraz paradoksy. Paradoksy powstaja z powigzania
problemdéw dotyczacych istoty dziatania oraz ten-
dencji do btedow. Problemy dotyczace istoty dzia-
fania charakteryzuje to, ze nie moga by¢ zniesione
poprzez zmiang aktywnosci pracownika, maja bo-
wiem uwarunkowanie strukturalne. W jaki spo-
sOb te problemy wyrazaja si¢ empirycznie, Schiitze
pokazuje na przyktadzie pracy studentki ze star-
szaq kobieta. W dalszej czesci artykulu odstania
strukturalne warunki dzialania profesjonalnego.
Ponownie podkresla, ze praca z ludZzmi narazona
jest na systematyczne bledy, w zwigzku z tym pro-
fesjonalisci powinni systematycznie kontrolowac
istotowe problemy dziedziny swojego dziatania,
bo inaczej beda traci¢ swdj status profesjonalistow
na rzecz wykonawcow zarzadzen administracyj-

nych.

Konczac, warto jeszcze wspomnie(, iz poza profe-

sjonalnoscia dzialan zawodowych pracownikow

spotecznych Schiitze szczegdlnie interesuje si¢ rela-
cja miedzy tozsamoscia indywidualng i zbiorowa.
W przedstawianym opracowaniu zabraklo jednak
miejsca dla tekstu reprezentujacego te dziedzine
prac badawczych (kwestia ta jest tylko sygnalizo-
wana w 11. paragrafie pierwszego artykutu). Opu-
blikowanie najwazniejszych tekstow Fritza Schiit-
zego, ktory w Niemczech stat si¢ klasykiem badan
jakosciowych (w tym badan specyficznie rozumia-
nej profesjonalnosci), nalezy oceni¢ pozytywnie.
Niemniej jednak Sozialwissenschaftliche Prozessa-
nalyse jest zbiorem artykuldw, ktére zostaty przez
autora przejrzane (czego dowodzi uzupelnienie
w artykule Badanie biografii i wywiad narracyjny), ale
nie opracowane na nowo. Nie usunat na przyktad
powtorzen. Mnie najbardziej przeszkadzaly po-
wtoérzenia podstawowych zalecenn metodycznych
zarowno z zakresu prowadzenia badan, jak i inter-
pretacji. Ich omawianie w poszczegolnych artyku-
fach publikowanych w réznych miejscach (z prze-
staniem do réznych czytelnikéw) bylo w pelni
uzasadnione, ale drazni, gdy artykuly sa obok

siebie.

Ksigzka adresowana jest do wszystkich oséb zain-
teresowanych badaniami jako$ciowymi, zaréwno
do ambitnych studentéw, jak i mniej czy bardziej
dojrzatych badaczy. Kazdy moze znalez¢ w niej co$
innego, od przykladow i zalecen metodycznych po
teoretyczne analizy narracji, biografii i profesjonal-
nosci. Zbior tekstow umozliwia uwazniejsza reflek-
sje nad propozycja Schiitzego, ale takze nad wlasna
praktyka badawcza. Empiryczne badania jakoscio-
we nie sg znormalizowane, ich doskonalenie jest
mozliwe tylko poprzez retrospekcyjna refleksje nad

praktyka ich stosowania.
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Zaktad Socjologii Pici i Ruchéw Spotecznych

Katedra Socjologii Struktur i Zmian Spotecznych
Instytucie Socjologii, Wydzial Ekonomiczno-Socjologicz-
ny, Uniwersytet L.odzki

ul. Rewolucji 1905 r. nr 41, 90-214 L.odz

e-mail: krystyna.dzwonkowska@gmail.com
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ak stwierdzita Maria Janion, ,skoro rewolucje
]<<sie; rodza», to chyba musza mie¢ przynajmniej
matki? Matki, kochanki, siostry, ciotki, ale i Swiete
lub mniej $wiete patronki, wojowniczki, bojownicz-
ki, amazonki” (2006: 5-6). To wiasnie im poswigco-
na jest monografia pod redakcja Izy Desperak i Ingi
Kuzmy pod tytutem Kobiety niepokorne. Reformator-
ki — buntowniczki — rewolucjonistki. Najkrdcej rzecz
ujmujac, to ksigzka o kobiecym nonkonformizmie.
Pojecie to opisuje postawy niezgody na zastany po-
rzadek spoteczny, sprzeciw wobec dominujacego
systemu wartosci i norm, ,odmowe uczestnictwa
w zastanej rzeczywistosci” (Jawlowska 1975: 7).
Kontestacja moze przybierac tak formy spontanicz-
ne, jak i zorganizowane, mie¢ charakter indywidu-
alny badz grupowy (Paleczny 1997). Przede wszyst-
kim jednak jest sSwiadomym podmiotowym dziata-
niem, $wiadczacym o poczuciu i mocy sprawstwa,
co w przypadku kobiet, ktérym w spoleczenstwie
patriarchalnym odmawia si¢ statusu podmiotu, ma

szczegOlne znaczenie.

Recenzowana ksigzka poswiecona jest rozmaitym
formom aktywizmu i buntu kobiet. Bohaterki ar-

tykuldw dziataja albo w obszarach zycia spotecz-

Recenzja ksiazki: Desperak Iza, Kuzma Inga, red. (2016) Kobiety niepokorne. Reformatorki — buntowniczki — rewolucjonistki.

nego tradycyjnie definiowanych jako kobiece (sfera
prywatna), prébujac je zmienic, ,nadac¢ im ksztalt
bardziej zgodny z indywidualnymi potrzebami,
odczuciami i pragnieniami” (Paleczny 1997: 7), albo
wkraczaja w sfery definiowane kulturowo jako me-
skie badZ zdominowane przez mezczyzn. Ich dzia-
fania prowadza wprost badz przyczyniaja sie do
spotecznej zmiany (o réznym zasiegu), cho¢ nie za-
wsze przyswieca im taka intencja. Niekiedy dopiero
spojrzenie z dystansu pozwala dostrzec w kobiecej

aktywnosci kulturotworczy potencjat.

Ksigzka podzielona zostala przez redaktorki na
cztery czesci. Pierwsza z nich, zatytulowana , Ak-
tywistki”, zawiera siedem artykuléw prezentu-
jacych dziatalnos$¢ kobiet — jednostek, jak i grup
(podmiot zbiorowy) — w réznych momentach hi-
storycznych i réznych kontekstach polityczno-spo-
feczno-kulturowych. Mamy tu artykut autorstwa
Anny Nowakowskiej-Wierzcho$ o stopniowym
angazowaniu si¢ w dziatalno$¢ spoteczno-poli-
tyczng polskich emigrantek we Francji w latach
1920-1950, ktére zaczynaly od wspierania me-
z0w w protestach o charakterze ekonomicznym,
by u schytku wojny stworzy¢ wlasng organizacje
zrzeszajaca lewicowe aktywistki (Zwiazek Kobiet
Polskich im. Marii Konopnickiej). Badaczka opisu-
je miedzy innymi specyfike ,manifestacji gospo-
dyn domowych” i , kobiecych” form protestu (roz-
sypywanie pieprzu w starciach z policjq podczas
manifestacji, uzywanie jako broni parasolek czy
patelni, zamiast kamieni — dzwoneczkdéw) oraz re-
akcje, z jakimi si¢ one spotykaty (poczatkowo nie
byly powaznie traktowane, np. wladze nie chcia-
ly rozmawiac¢ z kobietami, a policja nie uznawata

ich za powazne zaktocanie porzadku publicznego,

L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.édzkiego

z czasem jednak zaczeto doceniad ich site, probujac
je powstrzymywac i ttumic). Dwa kolejne teksty,
autorstwa Kamili Ormian oraz Justyny Lipko-Ko-
niecznej, poswiecone sa polskim opozycjonistkom
internowanym w czasie stanu wojennego. Pierw-
szy z nich jest proba stworzenia swoistego zbio-
rowego portretu lodzianek, w ktérym autorka
wskazuje motywy ich zaangazowania w opozycje
antykomunistyczna oraz opisuje represje, z jaki-
mi sie spotykaty w zwigzku ze swa dziatalnoscia,
w tym dramatyczne przezycia zwiazane z przy-
musowym odosobnieniem. Pokazuje miedzy In-
nymi, jak wladze stosowaly przemoc psychiczna
wobec kobiet, dreczac je na przyktad opowiesciami
o rodzinach i dzieciach pozbawionych ich opieki.
Z kolei artykut Justyny Lipko-Koniecznej pozwa-
la nam przyjrzec si¢ specyficznej strategii oporu,
po jaka siegaly dziataczki polityczne przetrzymy-
wane w obozie w Goldapi, ktorg autorka okresla
mianem , btazenady”. Internowane stosowaty roz-
nego rodzaju psoty, zarty, wykorzystujac stereo-
typ kobiety jako istoty dziecinnej, niepowaznej,
,glupszej z natury”, wprowadzajac pilnujacych je
funkcjonariuszy w konsternacje, czyniac ich bez-
radnymi wobec takiej postawy niepostuszenistwa
i przekory. Dziatania te, cho¢ ryzykowne, okazy-
waly si¢ skuteczne: odbieraty wladzy powage i au-
torytet, dajac kobietom pewna przewage, poczu-
cie kontroli sytuacji, cho¢by na chwile. Na uwage
w artykule o ,czarownicach, histeryczkach i btaz-
nicach” w Gotdapi zastuguje takze opis tworzenia
przez wiladze propagandowego obrazu interno-
wanych jako ptawiacych si¢ w luksusie w obozie
odosobnienia, znudzonych, bo nie majacych zad-
nych obowiazkow, ,kobiet konsumujacych”, nie-

panujacych nad swymi cielesnymi pragnieniami
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(niepohamowanym apetytem oraz seksualnoscia),
niekobiecych, bo odbiegajacych od ideatu kobiety
w odniesieniu do wygladu, cech osobowosci i pel-
nionych rdl. Taki ich wizerunek miat uzasadniac¢

koniecznos$¢ ich spoltecznej izolacji.

Kolejny artykul, autorstwa Justyny Szymarnskiej,
rowniez poswiecony jest ,zbiorowej bohaterce”:
kobiecemu ruchowi Femen dziatajacemu we wspot-
czesnej Ukrainie. Tu takze znajdujemy przykiad sie-
gania przez kobiety po specyficzne, kontrowersyjne
formy buntu. Jak zauwaza T. Paleczny, w mysleniu
potocznym kontestator utozsamiany jest wilasnie
z demonstracyjnym, celowym i prowokacyjnym
naruszaniem panujacych norm, dziwacznym za-
chowaniem, zyciem wedtug wtasnych, ekscentrycz-
nych regut (1997: 4). ,Femenki” prowokuja nagoscia,
manifestujac topless, by protestowac przeciwko sek-
sualizacji i uprzedmiotowieniu kobiet oraz stereo-
typowi Ukrainki-prostytutki. Obnazanie si¢ przez
milode kobiety jest aktem kontestacji wladzy mez-
czyzn nad kobieca cielesnoscia, ,,cialo samo w sobie
jest przekazem” (s. 52). Autorka opisuje na przykta-
dzie Femenu zjawisko ,pop feminizmu” — wyko-
rzystywania przez feministki elementéw kutury
masowej, popularnej, by przyciaga¢ uwage i zdo-
bywac zwolennikéw wéréd miodych ludzi, dla kto-
rych ,stary” feminizm nie jest atrakcyjny jako zbyt
akademicki, elitarny i bierny. Przedstawia takze
amerykanski ,gaga feminizm”, idacy jeszcze dalej
w kontestacji patriarchalnego porzadku spotecz-
nego, bo negujacy rozroznienie kobiecosci i mesko-
$ci, binarnos¢ pici. Tym samym badaczka pokazuje
globalny wymiar kobiecej kontestacji patriarchatu,
a takze wielos¢ koncepcji i drég obieranych przez

buntowniczki.
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Zmiana spoleczna jest rezultatem dziatann ludzi
(Sztompka 2005: 242). Obok podmiotéw zbiorowych
(rozmaitych zbiorowosci i grup spotecznych oraz
spotecznych ruchéw) historie tworza jednostki,
a wsrod nich te, ktore ze wzgledu na osobowe cechy
(wiedze, umiejetnosci, site, przebiegtos¢ czy cha-
ryzme) ,dziatajg jako reprezentanci innych, w ich
imieniu albo na ich rzecz” (Sztompka 2005: 242). Ta-
kich aktywistek dotycza artykuty Zuzanny Stasiak
oraz Wojciecha Sitarza. Pierwszy z nich prezentu-
je sylwetke Sunithy Krishnan walczacej z seksual-
nym niewolnictwem w Indiach, nazywajacej swoja
dziatalnos$¢ krucjata przeciwko handlowi ludzmi.
Autorka pokazuje nie tylko skale zjawiska oraz
podejmowane przez bohaterke artykulu dziatania,
ale opisuje takze kulturowe konstrukcje kobiecosci
w hinduskim spoleczenstwie i wplyw kolonizacji
i kultury Zachodu na pogorszenie statusu kobiety
w Indiach. Lektura artykutu skfania do refleksji na
temat skutkéw globalizacji i westernizacji kultu-
ry dla spotecznej pozycji kobiet. Tekst Wojciecha
Sitarza pozwala nam z kolei przyjrzec si¢ sytuacji
nieheteronormatywnych nastolatkéw we wspotcze-
snej Rosji oraz dzialajacej na ich rzecz mtodej dzien-
nikarki Leny Klimowej, inicjatorki mlodziezowej
grupy wsparcia LGBT ,Dzieci 404”. Niepokornos¢
bohaterki artykulu polega na kontestacji prawa za-
kazujacego propagowania nietradycyjnych stosun-
kéw homoseksualnych wsrdd oséb niepetnoletnich,
narazajacej ja na krytyke i ataki ze strony réznych

instytucji, w tym represje prawne.

Ostatni artykut w czesSci poswieconej ,Aktywist-
kom” nieco odstaje od pozostalych, nie dotyczy bo-
wiem ani zbiorowych, ani indywidualnych aktow

buntu kobiet przeciwko otaczajacej rzeczywistosci,

Recenzja ksiazki: Desperak Iza, Kuzma Inga, red. (2016) Kobiety niepokorne. Reformatorki — buntowniczki — rewolucjonistki.

odnosi si¢ natomiast do problemu zmiany. Kamil
Potrzuski analizuje ewolucje przepisow dotyczacych
uczestnictwa osob nieprzystajacych do dychotomicz-
nego podzialu plciowego na kobiety i mezczyzn
w zawodach sportowych i problemy zwigzane z do-
puszczaniem ich do rywalizacji kobiet. Autor opisuje
wprowadzenie testow plci w sporcie i ,,paszportow
plci” bedacych swoistymi ,,certyfikatami kobiecosci”,
a nastepnie odchodzenie od nich wraz z postepuja-
cq liberalizacjq przepisow, ktora jednak nie pozwala
unika¢ kontrowersji w przypadku startu w zawo-
dach 0séb o ,nieoczywistej”, nietypowej ptciowosci.
Jak juz wspomniano, artykut ten nie do kornca odpo-
wiada problematyce tomu, a szczegdlnie pierwszej
czesci. Porusza jednak istotny temat nieadekwatno-
ci dychotomicznej kategoryzacji plci do zlozonej
rzeczywistosci spolecznej, prowadzacej do wyklu-

czenia 0sOb w tej kategoryzacji si¢ nie mieszczacych.

W drugiej czesci ksigzki pod tytutem ,Idee” znajdu-
jemy artykuly po$wiecone dziatalnosci kobiet, ktdre
wkraczaty w meski swiat nauki, wprowadzaty don
perspektywe plci, proponowaty koncepcje pozwala-
jace na nowe spojrzenie na ,,stare” tematy. Otwiera ja
artykut Edyty Pietrzak, przyblizajacy filozofe polityki
Hannah Arendt, ktdrej poglady uchodza za , trudne”
do pogodzenia z feminizmem (Heller 1999), , gende-
rowo nieprzychylne” (s. 101). Autorka stara si¢ obali¢
te teze, wykazujac, ze koncepcja politycznosci opar-
tej na wielosci Arendt nie tylko ,,otwiera” przestrzen
publiczna dla kobiet, ale zacheca czy wrecz wymaga
od nich dziatani politycznych, politycznej odpowie-
dzialnosci. Przy czym pojecie polityki w koncepcji
Arendt dalekie jest od potocznego, pejoratywnego jej
pojmowania i kojarzenia z brudng walka o wladze

miedzy grupami, okresla ona ja bowiem jako ,naj-
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wyzsza forme realizacji ludzkiej wspdlnoty”, majaca
zapewnic ,réwnos¢, wielos¢ i réznorodnos¢ wszyst-
kich ludzi” (s. 99, 100). Taki sposdb rozumienia po-
lityki jest wyrazem niepokornosci Hannah Arendt,
jednej z nielicznych kobiet zajmujacych sie¢ mysla
polityczng, wprowadzajacej kobiecy pierwiastek do
zmaskulinizowanej teorii polityki, inspirujacej, bo

nieoczywistej dla wspodtczesnych feministek.

,Zaczepnos¢” cechuje takze ,feministyczny projekt”
wloskiej filozofki Rosi Braidotti, prezentowany przez
Agnieszke Jagusiak. Myslicielka wystepuje przeciw-
ko ,modzie” na gender studies w feminizmie i defi-
niowaniu kobieco$ci przez pte¢ kulturowa, odrzuca
konstruktywizm w postrzeganiu pici, wskazujac na
znaczenie ,roznicy seksualnej”. Protestujac przeciw-
ko pogladom postmodernizmu gloszacym ,$mierc¢
podmiotu”, proponuje koncepcje podmiotowosci no-
madycznej, alternatywnej wobec koncepcji esencjali-
stycznych, ale uwzgledniajacej cielesnos¢ czlowieka,
podkreslajacej ptynnos¢ i zmiennos¢ tozsamosci ko-
biecego podmiotu (nomada jako jednostka, ktéra nie
jest na stale przypisana do zadnego miejsca). Buntuje
sie przeciwko probom tworzenia ,powszechnej teo-
rii feministycznej”, obejmujacej wszystkie kobiety,
zwracajac uwage na zroznicowanie kobiecej podmio-

towosci.

Z kolei Aleksandra Roézalska podejmuje problem
nieprzekladalnosci perspektyw , zachodnich femini-
stek” i muzulmanek, prezentujac mysl postkolonial-
nych feministek wskazujacych na niepokojace zja-
wisko uniwersalistycznego myslenia o doswiadcze-
niach kobiet. Autorka opisuje zaobserwowane przez
nie zjawisko ,remaskulinizacji dyskursu publiczne-

go” po 11 wrzesnia 2001 roku i wykorzystywanie
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plci kulturowej do legitymizacji wojny z terrory-
zmem. Sytuacja zagrozenia pocigga bowiem za
soba podporzadkowanie ,kobiet i dzieci” , meskie-
mu obroncy”, przyzwala na interwencje ,w obronie
muzulmanek”. Postkolonialne feministki krytykuja
zajmowanie przez zachodnie kobiety nadrzednej po-
zycji wobec muzulmanek, pojmowanych w stereoty-
powy sposob jako homogeniczna, zwiktymizowana
grupa, uprzedmiatawianie ich poprzez przemawia-
nie w ich imieniu, przyjmowanie roli ,wiedzacego le-
piej, co dla nich dobre”. Lektura artykutu sktania do
pytania o solidarnos¢ miedzy kobietami z réznych
kultur, srodowisk i tym podobne (por. hooks' 2013:
81 i nast.). Inspirujaca wobec probleméw zaprezento-
wanych przez A. Rézalska wydaje sie idea politycz-
nego siostrzenstwa proponowana przez bell hooks,
wymagajaca zaprzestania ,,udawania jednorodnosci,
przyznania, ze jesteSmy rézne, wypracowania stra-
tegii przekraczania lekow, uprzedzen, resentymentu,

rywalizacji i tym podobnych” (hooks 2013: 108).

Dwa kolejne teksty dotycza perspektywy femini-
stycznej w nauce. Lukasz Wawrowski omawia pro-
blemy zwiazane z wiaczaniem problematyki ptci do
nauk spotecznych, miedzy innymi dylematy doty-
czace tego, czy studia feministyczne powinny by¢
prowadzone w ramach dotychczasowych orientacji
w pierwotnych dyscyplinach, czy tez tworzyc nowa
nauke ,od podstaw”, oparta na feministycznych
zalozeniach. Autor zwraca uwage na , gettoizacje”
feministycznych badan naukowych (prowadzonych
w ramach studiéw genderowych, poza mainstre-
amem) oraz podwazanie naukowosci feministyczne-
go podejscia, zwiazane z odrzucaniem feminizmu

! bell hooks to psetdonim, ktéry autorka zapisuje matymi
literami.
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oraz samej koncepcji plci kulturowej (okreslanej
mianem ,ideologii gender”) w polskim spoteczen-
stwie. Z kolei Wiktoria Domagata pokazuje proces
wprowadzania perspektywy pici do rozwazan i ba-
dan ekonomicznych, od ,,zauwazenia” kobiet i ich
nieréwnego statusu w sferze produkcji (zagadnie-
nia pracy domowej kobiet, segregacji zawodowej ze
wzgledu na plec czy nieréwnosci pici w dochodach)
do uksztaltowania si¢ feministycznej ekonomii, czy-
nigcej pte¢ kulturowa gldwna kategoria analitycz-
na. Ten szczegodlny nurt ekonomii heterodoksyjnej
(charakteryzujacy sie wieloscig podejs¢ i pogladow,
co jest cecha feminizmu w ogole [por. Putnam Tong
2002]) jest przykladem nauki ,spolecznie zaanga-
zowanej”. Jego celem bowiem jest nie tylko analiza
i zrozumienie niekorzystnej sytuacji ekonomicznej
kobiet (Hewitson 1999 za: Zachorowska-Mazur-
kiewicz 2013: 52), ale takze wskazywanie potrzeby

i mozliwosci osiggniecia réwnosci pici.

W kolejnym artykule Anna Knapinska podejmu-
je problem pozycji kobiet w dziedzinach nauk $ci-
stych, okreslanych akronimem STEM (science, tech-
nology, engineering, mathematics). Autorka pokazuje
specyficzne strategie przyjmowane przez naukow-
czynie w przeszlosci, by mdc funkcjonowaé w tym
zdominowanym przez mezczyzn S$wiecie: praca
,przy mezu” badz bycie ,jak mezczyzna”. Analizuje
utrzymujaca sie do dzis ,,meska dominacje” w tych
obszarach naukowych, wskazujac na trwatos¢ regut
wykluczajacych z nich kobiety czy utrudniajacych
im kariere naukowa. Zdaniem autorki zwiekszenie
liczby naukowczyn i badaczek wymaga ,wypraco-
wania odmiennego paradygmatu uprawiania na-
uki” (s. 163), obecnie faworyzujacego mezczyzn oraz

przypisywane im cechy.

Recenzja ksiazki: Desperak Iza, Kuzma Inga, red. (2016) Kobiety niepokorne. Reformatorki — buntowniczki — rewolucjonistki.

Artykuly zebrane w trzeciej czesci ksiazki zatytu-
fowanej ,Codziennos¢” dotycza aktywnosci kobiet
w przypisywanej im tradycyjnie sferze prywatnej
czy zwigzanej z ich rolami opiekuniczymi. Pierwszy
znich pokazuje ,,sztuke” prowadzenia gospodarstwa
domowego w latach 70.180. XX wieku, wymagajaca od
kobiet, w zwigzku z niedoborami produktéw , pierw-
szej potrzeby”, umiejetnosci w ich zdobywaniu czy
wynajdowaniu substytutéw oraz kontroli domowego
budzetu. Autorka Katarzyna Orszulak-Dudkowska,
analizujac zapiski ze zbioru rachunkéw domowych
f6dzkiej urzedniczki oraz wywiady etnograficzne
z kobietami petniacymi role ,,pan domu” w tamtym
okresie, stara sig, jak sama pisze, ,,ocali¢ od zapomnie-
nia” (s. 172) i dowartosciowac nieodplatng prace ko-
biet, dostrzec w niej obszar ich wladzy. Potwierdzenie
znajduja tu obserwacje Elzbiety Tarkowskiej, ze ko-
biety sa ,menedzerkami ubdstwa” — ,,zarzadzaja pie-
niedzmi rodziny, aby skromny budzet si¢ domknat,
podejmuja rézne strategie, czesto czasochtonne i me-
czace, niekiedy upokarzajace, aby uzupetnic¢ braku-
jace srodki, spetniaja wszystkie domowe obowiazki
i dziatania” (za: Charkiewicz 2011). Autorka, nadajac
swemu tekstowi tytut ,Kobieta — aktywistka Zycia
codziennego”, podkresla koniecznosc¢ i wartos¢ bada-
nia tych z pozoru nieznaczacych i nudnych kobiecych
domowych aktywnosci, oddania glosu ,zwyktym”
kobietom, by mogly przedstawi¢ historie ze swojej
perspektywy (herstory). Tym samym jest to wyraz
kontestowania historii pisanej z punktu widzenia
mezczyzn, w ktdrej kobiety i ich codzienna praca sa
wielkimi nieobecnymi. Kolejny artykul autorstwa
Bartosza Slosarskiego jest z kolei studium opiekun-
czej pracy kobiet -, pracy reprodukcyjnej” — wykony-
wanej poza rodzing, w sferze publicznej, na przykiad

w zlobkach. Inspiracja dla zajecia si¢ tym zagadnie-
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niem byla dla badacza walka pracownic poznanskich
zlobkdéw o wyzsze place i lepsze standardy pracy.
Autor przyglada sie specyfice pracy wychowawczo-
-opiekunczej pelnionej gléwnie przez kobiety, niedo-
cenianej i niskooptacanej, bo kojarzonej z niedoptat-
na praca zwiazana z rolami opiekunek w rodzinach.
Analizowany przykltad protestu opiekunek pokazuje
koniecznos¢ upolitycznienia ,kobiecych” spraw, by
zyskaly one na spotecznym znaczeniu, ale takze szu-
kania sojusznikéw (np. w srodowisku zwiazkowym,
lokalnych organizacjach politycznych i spotecznych)
i wspdlnej walki o wartosci dotyczace przeciez nie
tylko kobiet, ale majace charakter uniwersalny (jak
chocby godnos¢ pracy i sprawiedliwa placa). Ostatni
tekst w czesci poswieconej codziennosci kobiet do-
tyczy macierzynstwa. Beata Rynkiewicz, odwotujac
sie do tekstow literackich oraz dziatalnosci Fundacji
MaMa, przyglada sie¢ nowej figurze w polskiej kul-
turze: ,Matce Polce Feministce”. Autorka pokazuje,
ze cho¢ pogodzenie macierzynstwa z feminizmem
moze wydawac sie trudne (dla niektorych nurtéw fe-
minimu wrecz wykluczone), to jednak jest mozliwe
i pozwala pozegnac si¢ z tradycyjnie definiowana
Matka Polka (Hryciuk, Korolczuk 2012). Przywotuje
przyklady polskich aktywistek: Sylwii Chutnik czy
Agnieszki Graff, angazujacych sie w réznego rodzaju
inicjatwy, ale tez ,,walczacych pidrem”. Przedmiotem
walki i oczekiwanej zmiany jest przetamanie izolacji
spolecznej i zamknigcia matek w domu, wywalcze-
nie dla nich przestrzeni publicznej (takze w sensie do-
stownym — poprzez stworzenie przyjaznej rodzicom
z dzie¢mi infrastruktury), wreszcie , odczarowanie”
macierzynstwa — mowienie o jego ciemnych stronach
(Sikorska 2012), o macierzynistwie , non-fiction” (Woz-
niczko-Czeczott 2012), ,bez lukru” (Macierzy#stwo bez

lukru 2011).
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Ostatnia, najobszerniejsza czes¢ recenzowanej ksiaz-
ki noszaca tytul ,Sztuka” zawiera dziewie¢ arty-
kuléw pokazujacych, jak szeroko rozumiana dzia-
falnos¢ artystyczna umozliwia kobietom moéwienie
wlasnym glosem, wyrazanie sprzeciwu wobec ota-
czajacej ich rzeczywisto$ci, opisywanie jej z kobiecej
perspektywy czy tez tworzenie rzeczywistosci alter-
natywnej. Mamy tu tekst Magdaleny Ozimek pre-
zentujacy ,zaangazowang spolecznie” malarke Fride
Kahlo, traktujaca swoje zycie i sztuke jako splecio-
ne z meksykanska rewolucja, faczaca idee ,roman-
tycznego socjalizmu” i nacjonalizmu. Z jednej stro-
ny artystka poprzez swoja tworczo$¢ protestowata
przeciwko spolecznym nierdwnosciom, pietnujac je
w swoich dzietach i gloryfikujac idee marksizmu, ale
takze wychodzac ze sztuka na ulicg, udostepniajac
ja szerokim masom. Z drugiej strony jej prace mia-
ty dowartosciowywac ludowa, ,narodowa” kulture
meksykanska, thumiong czy marginalizowang przez
kulture zachodnioeuropejska. Stad liczne nawiaza-
nia do kultury prekolumbijskiej, indianskiej, wyra-
zy ,solidarnosci z nizszymi klasami spotecznymi
i etnicznie pogardzanymi” (s. 209) przejawiajace sie
w prymitywnym stylu malarstwa Kahlo. Mozna
wreszcie w sposobie zycia Fridy Kahlo dostrzec kon-
testacje porzadku pici, na przyklad poprzez postawe
wyzwolenia seksualnego i biseksualnosc czy zabawe
konwencjami plciowymi, na przyklad raz ekspono-
wanie kobieco$ci poprzez ubidr czy makijaz, innym
razem przybieranie meskiego stroju. Autorka arty-
kutu proponuje zastosowanie kategorii polityczno-
$ci do analizy tworczosci artystycznej i dziatalnosci
spotecznej Fridy Kahlo, w jej przekonaniu bowiem
odnosi si¢ ona do kwestii tadu spotecznego i skutkow
okreslonego porzadku spotecznego dla jednostek

i kategorii spotecznych.
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Dziatalnos¢ artystyczna kolejnej bohaterki: Ewy Par-
tum, opisywanej przez Dagmare Rode, okreslana jest
mianem feministycznej, podejmuje bowiem temat
spolecznego statusu kobiet w patriarchalnym spote-
czenstwie, a takze ich nieobecnosci czy marginalizo-
wania w $wiecie sztuki. Artystyczne manifesty braku
zgody na uprzedmiotowienie kobiet Partum tworzy-
fa w czasach PRL (lata 70. XX wieku), wyprzedzajac
rozwdj polskiego ruchu feministycznego w okresie
transformacji (,,Sztuka bylta pierwsza niz polityka”, jak
postrzegata to sama Ewa Partum [s. 219]). Artystka, co
charakterystyczne dla postawy buntu, postuguje sie
prowokacja i skandalem, siegajac po klasyczne dzieta
sztuki i obnazajac ich patriarchalny przekaz, wyko-
rzystujac nagosc i cielesno$¢ jako srodki artystyczne,
demaskujac matzenistwo i macierzynistwo jako ubez-
wlasnowolniajace kobiete. Na przykladzie prezento-
wanej twdrczyni mozemy sledzi¢ proces dojrzewania
podmiotowej swiadomosci kobiety i artystki, ktora
poprzez sztuke walczy o mozliwos¢ samorealizacji
samej siebie, ale takze innych kobiet, ktora swoja dzia-
falno$¢ artystyczna zaczyna postrzegac jako misje na

rzecz zmiany zastanego porzadku spolecznego.

Dwa kolejne teksty dotycza pisarstwa jako $rodka
kontestacji, wyrazu niezgody kobiet na otaczajaca je
spoteczna rzeczywisto$¢, narzedzie w obronie osdb/
grup wykluczonych ze wzgledu na pte¢, orientacje
seksualna, pochodzenie etniczne. Jak pokazuja au-
torki — Grazyna Zygadlo, prezentujaca tworczosé
amerykanskiej pisarki meksykanskiego pochodzenia
Glorii Anzaldtia oraz Ewa Baniecka, przedstawia-
jaca niepokorne pisarstwo Izabeli Filipiak — kobiety
poprzez pisanie ,odzyskuja glos”, tworza herstory
(s. 234), czyniac kobiece doswiadczenia i kobiecg per-

spektywe ogladu swiata waznymi poprzez wiacza-

Recenzja ksiazki: Desperak Iza, Kuzma Inga, red. (2016) Kobiety niepokorne. Reformatorki — buntowniczki — rewolucjonistki.

nie ich do publicznego dyskursu. Bohaterki obu ar-
tykuléw w swojej pisarskiej dziatalnosci podejmuja
problem dyskryminacji wielokrotnej, intersekcjonal-
nosci, rozumianej jako doswiadczanie dyskrymina-
qji ze wzgledu na rézne tozsamosci i przynaleznosci
spoteczne (Cieslikowska, Sarata 2012; Oleksy 2014).
Pisanie jest dla nich forma wyzwolenia, , aktem poli-
tycznym, duchowym i cielesnym” (s. 233). Niepokor-
nos¢ piszacych kobiet polega nie tylko na o$mieleniu
si¢ zabrania glosu na tematy dotad nieobecne w ,, me-
skiej” literaturze, ale takze na odrzuceniu konwen-
cji, kanonéw tej literatury traktowanej dotad jako
wzdr i punkt odniesienia, afirmacji specyficznego,
odmiennego kobiecego pisarstwa, przy docenieniu
réznorodnosci stylow, spojrzen, doswiadczen kobiet

reprezentujacych rozne kategorie spoteczne.

W dalszej czesci ksiazki przenosimy sie do swiata fil-
mu, stanowigcego rowniez przestrzen zdominowana
przez mezczyzn, w ktorej kobiety walczg o nalezne
im miejsce. Ewelina Wejbert-Wasiewicz prezentuje
,niepokorne rezyserki kina polskiego”, omawiajac
podejmowane przez nie tematy oraz problemy, z ja-
kimi musza si¢ zmierzy¢ w , karierze filmowej”. Au-
torka okresla ich kino mianem autorskiego i nieza-
leznego, dotykajacego czesto tematow tabu (Smierci,
gwaltu), prezentujacego doswiadczenia i specyficzne
problemy kobiet w réznym wieku, reprezentujacych
rozne klasy spoleczne, pokazujacego swiat z per-
spektywy o0sob stabszych, skrzywdzonych, wyklu-
czonych. Zauwaza, ze mimo wysokiego poziomu
filméw tworzonych przez kobiety, trudno im, poza
nielicznymi wyjatkami, przebi¢ si¢ do $wiadomosci
spotecznej, zyskac popularnos¢ i szacunek spoteczny
poréwnywalne z tymi, ktérymi ciesza sie ich koledzy

po fachu.

L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.édzkiego

O tym, ze funkcjonowanie kobiet w tak zmaskulinizo-
wanej profesji, jaka jest rezyseria filmowa, wymaga roz-
maitych zabiegow i kreacji, pisze Elzbieta Durys, przed-
stawiajaca sylwetke i kariere Malgorzaty Szumowskiej.
Prezentowana rezyserka stosuje miedzy innymi strate-
gie przylaczania — ,jest jednym z chiopakow” (s. 268).
Odrzuca stereotypowy wizerunek kobiecosci, przej-
muje meski styl ,,zarzadzania” na planie, deklaruje, Ze
ma mato kolezanek. Nie przeszkadza jej to w graniu
kobiecoscig (strategia maskarady), eksponowaniu jej,
szczegllnie w relacjach z mezczyznami. Inng jej tak-
tyka jest ,pdjscie w szalenstwo” (jak nazywa to sama
Szumowska), zaznaczanie swojej wyjatkowosci, nie-
normalnosci poprzez odrzucenie konwencjonalnych
sposobdw zachowania, wieczny mtodzienczy bunt. Po-
wstaje pytanie, na ile owe strategie sa Swiadoma kreacja
bohaterki artykulu, na ile za$ wynikaja z bycia Innym,

sa wymuszone statusem intruza w meskim swiecie.

O znaczeniu , kobiecego kina” przekonuje nas kolejny
artykul, autorstwa Aleksandry Kijewskiej, poswigco-
ny arabskiej rezyserce i aktorce Nadine Labaki. Mtoda
tworczyni w swych dwoch filmach sprzeciwia sie pa-
triarchalnemu porzadkowi spolecznemu, sigegajac po
zupelnie odmienne historie i Srodki wyrazu. W pierw-
szym z nich autorka odwaznie siega po temat seksual-
nosci kobiet na roznych etapach ich zycia, odstaniajac
zwiazane z nim tabu. Nie moralizuje, nie komentuje,
,po prostu” przedstawia losy pieciu kobiet, wywotu-
jac w odbiorcach ztos¢ i frustracje w zwiazku z ogla-
danymi przejawami nieréwnosci plci. Drugi z kolei
przedstawia kobiety , biorace sprawy w swoje rece”, by
ustrzec swoja wioske przed wojna. Mamy tu przykiad
kobiet kreujacych historie, rzucajacych wyzwanie tra-
dycyjnemu porzadkowi pfci, ale z drugiej strony nadal

wiernych przypisywanym im cechom i warto$ciom:
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gotowosci do poswiecenia na rzecz wspolnoty czy my-

slenia o innych, nie o sobie.

Dwa ostatnie artykuly dotycza kobiecego buntu
w $wiecie teatru. Dariusz Lesnikowski prezentuje dzia-
falnos¢ niezaleznych, , alternatywnych kolektywdéw
kobiecych” tworzacych wlasny teatr w Wielkiej Bryta-
nii w latach 70. i 80. ubiegltego wieku. Feministyczna
dziatalnos¢ teatralna byla odpowiedzig na marginali-
zowanie kobiet i kobiecego doswiadczenia w tradycyj-
nym teatrze oraz patriarchalny, hierarchiczny podziat
rol w zespole. Dawata mozliwos¢ protestu przeciwko
seksizmowi i nieréwnosci pici, a takze prezentacji wi-
zji kobietocentrycznego $wiata, uczynienia , kobiecych
spraw” waznymi i godnymi podejmowania na scenie,
,budzenia swiadomosci”. Mamy tu jawna, glosna,
publiczng kontestacje patriarchalnej kultury poprzez
sztuke. W przypadku bohaterek kolejnego artykutu —
liderek, animatorek teatréw w polskich zaktadach kar-
nych, mozna méwi¢, za autorka Magdalena Hasiuk,
0 ,buncie bez buntu”. Przejawem ich braku pokory jest
sam pomyst prowadzenia teatru wigziennego, wkro-
czenia w ,struktury przemocy” z nieprzystajaca don
sztuka, dostrzezenie w wigzniach czlowieka — tworcy,
aktora, niezniechecanie si¢ rozmaitymi trudnosciami
w pracy teatralnej w totalnej instytucji wiezienia, po-

konywanie wtasnych stabosci i uprzedzen.

Podsumowujac, recenzowana ksigzka stanowi obszer-
ny zbior opowiesci o aktywizmie i buncie kobiet — dzia-
fajacych indywidualnie i zbiorowo, nieobecnych w pod-
recznikach i ksigzkach historycznych. Jak zauwazyta
Maria Janion, ,,mimo ze kobiety uchodzity za czynnik
zachowawczy, «fatwo» stawaty si¢ buntownicami, cze-
go dowodzil odwieczny przyktad Antygony” (2006:
27). Obok ,,zadowolonych niewolnic” (Hakim 1991 za:
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Domanski 1992: 138) pojawiaty sie jednostki niemoga-
ce pogodzi¢ si¢ z zastanym porzadkiem spotecznym,
w ktorym przypisano im okreslone miejsce wbrew ich
woli. W licznych tekstach w ksigzce pokazany jest pro-
ces dojrzewania kobiet do buntu i wzigcia sprawy we
wlasne rece, poszukiwania wlasnego ,ja” i wyzwalania
siebie poprzez twodrcze dziatanie. Jest to praca o pod-
miotowosci i upodmiotowieniu kobiet, odkrywaniu

przez nie wlasnej mocy sprawczej w tworzeniu historii.

Kobieca kontestacja przejawia si¢ w réznych formach
i w réznych dziedzinach zycia spolecznego, w réznych
,okoliczno$ciach” kulturowych, spofecznych, histo-
rycznych, czego dowodza kolejne artykuty w mono-
grafii. To za$ sprawia, Ze jest ona przedmiotem zainte-
resowania badaczy i badaczek reprezentujacych nauki
humanistyczne i spoleczne. Interdyscyplinarny cha-
rakter monografii jest jej niewatpliwym atutem. Ksigz-
ke mozna czytac nie tylko jako prace na temat nonkon-
formizmu kobiet, ale réwniez jako obraz réznych form
ich dyskryminacji, wykluczenia, wyzysku, przeciwko
ktérym si¢ buntuja. Rozwazania autorek i autoréw re-
prezentujacych punkty widzenia réznych dziedzin na-
ukowych stanowia istotny wktad w dyskusje o statusie
kobiet we wspolczesnych spoleczenistwach i réznych
kulturach, pici kulturowej, feminizmie (feminizmach)
— jego dotychczasowych osiagnieciach, ale i perspek-
tywach oraz wyzwaniach, znaczeniu wiaczania per-
spektywy plci do teorii i badar naukowych. Skianiaja
do refleksji na temat waznosci i aktualnosci podziatow
na kobiece/meskie, prywatne/publiczne oraz postawie-
nia pytan o uniwersalnos¢ versus réznorodnosc kobie-
cych doswiadczen, siostrzenistwo i solidarnos¢ kobiet.
Bogactwo i roznorodnos¢ watkéw podjetych w ksigzce
zainteresuje nie tylko badaczki i badaczy z obszaru stu-

diéw feministycznych czy genderowych.

Recenzja ksiazki: Desperak Iza, Kuzma Inga, red. (2016) Kobiety niepokorne. Reformatorki — buntowniczki — rewolucjonistki.
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przeprowadzonych w tym obszarze badan. Warto
zaznaczy¢, ze wspomniana monografia poprzez
swdj interdyscyplinarny charakter, niezwykle
wyczerpujacy przeglad koncepcji teoretycznych
potaczony z prezentacja badan wlasnych, jest nie
tylko pierwszym w literaturze polskiej tak kom-
pleksowym podejsciem do problematyki kompe-
tencji miedzykulturowych, ale rowniez doskonale
wypelnia luke badawcza w tym zakresie. Autor
poprzez odpowiedni dobor tematéw w czesci teo-
retycznej oraz ciekawy ich opis, szczegdlowo i pre-
cyzyjnie skonstruowang metodologie, a takze inte-
resujacq prezentacje wynikow badania opracowat
rzetelne i jednoczesnie przystepne studium obsza-
ru do tej pory stabo rozpoznanego, szczegodlnie na

gruncie polskiej socjologii empirycznej.

Recenzowana monografia jest godna polecenia
z jeszcze jednego powodu. Jest to przede wszystkim
pozycja niezwykle aktualna. Autor nie tylko porusza
w niej problemy wcigz oczekujace na wiaczenie do
dyskursu naukowego, ale takze zacheca do stawiania

pytan i inicjowania dyskusji w tym zakresie. Zwraca

Recenzja ksigzki: Rafat Wisniewski (2016) Transgresja kompetencji miedzykulturowych. Studium socjologiczne mtodziezy
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uwage, ze szczegOlnie jest to istotne w sytuacji, kiedy
,Polska stata sie nie tylko krajem tranzytowym dla
przybyszéw z i spoza UE, lecz takze krajem docelo-
wym” (s. 7). Oczywiscie mozna podwazy¢ wazko$¢
podjetego przez autora watku, argumentujac to cho-
ciazby tym, ze Polska pomimo powyzej wspomnia-
nego procesu wciaz jednak pozostaje wolna od pro-
bleméw typowych dla panstw wielonarodowych.
Jezeli jednak wezmiemy pod uwage, ze od wielu
juz lat obserwujemy systematyczny wzrost liczeb-
nosci naszych obywateli wyjezdzajacych za grani-
ce, co z kolei przekfada si¢ na koniecznos¢ interakcji
z przedstawicielami innych kultur, tematyka staje
sie jak najbardziej uzasadniona. Ponadto postepujace
umiedzynarodowienie edukacji i dostep do stypen-
didw zagranicznych sprawiajg, ze sprawa posiada-
nia, ale i wyksztalcania odpowiednich kompetencji
jest niezmiennie istotna (s. 26). Nie bez znaczenia
pozostaja takze obszary graniczne, gdzie mamy do
czynienia z wielowiekowym stykiem i wzajemnym
naktadaniem sie kultur (zob. Nikitorowicz i in. 2013).
Postepujaca intensyfikacja obcowania z przedstawi-
cielami réznych kultur niesie wiec za soba nie tylko
wiele wyzwan jednostkowych czy spolecznych, ale
i powinna uwrazliwia¢ nas na koniecznos¢ ciaglej
aktualizacji widzenia i opisywania ,siebie”, swojej
grupy i tych, ktérych postrzegamy jako ,obcych”.
Powstaje w zwiazku z tym potrzeba ustawicznej re-
akgqji i interakcji, wewnetrznych i zewnetrznych ne-
gocjacji w nowym kontekscie (zob. Nikitorowicz i in.
2013). Wiasnie ze wzgledu na postepujaca dyferencja-
cje w zasadzie wszystkich krajow cztonkowskich UE
tak istotna staje si¢ integracja spoteczno-kulturowa.
Nie moze si¢ to jednak odbywac bez posiadania od-
powiednich kompetencji miedzykulturowych, o kto-

rych tak szeroko pisze autor niniejszej publikacji.

Integracja spoteczno-kulturowa zwigzana z trans-
narodowymi migracjami zwiazana jest nieroze-
rwalnie nie tylko z ,ciaglym przekraczaniem gra-
nic”, ,wychodzeniem poza pewien zachowawczy
sposob”, ale i ,,z definiowaniem na nowo poczucia
przynaleznosci” (s. 9-10). Te oczywiste stwierdze-
nia dotyczace transgresyjnych dziatan, jak zaznacza
we wstepie autor niniejszej monografii, nasuwaja
jednak wiele pytan dotyczacych zaréwno sposo-
bow postepowania ludzi w odmiennych uktadach
aksjologiczno-normatywnych, jak i ich ,sytuacji”
w momencie powrotu do wiasnego kraju (s. 10).
Wazne nazwiska, rozne koncepcje i ujecia zagad-
nienia transgresji odnajdziemy jednakze dopiero
w rozdziale 3. Zwroécenie w tym momencie uwagi
na ten fakt nie jest w zadnym przypadku zarzutem,
a checia zasygnalizowania, ze réwniez konstrukcja
tekstu omawianej monografii zostata starannie za-
planowana. Godnym pochwaty zabiegiem jest za-
tem nie tak czeste w literaturze umiejetne potacze-
nie teorii z analiza i interpretacja badan, co uczynit
wlasnie autor tejze publikacji. Dzigki takiemu zabie-
gowi wykazat sie bowiem nie tylko erudycja i swo-
boda w poruszaniu si¢ pomiedzy réznymi koncep-
cjami teoretycznymi, ale przede wszystkim umie-

jetnoscia wykorzystania ich w swoich analizach.

Recenzowana pracaliczytacznie232stronyipodzie-
lonazostalana5rozdziatow ordznejdiugosci. Catos¢
poprzedzono wprowadzeniem, a domknieto za-
konczeniem, bibliografig oraz aneksem. W krotkim,
ale wyczerpujacym wprowadzeniu autor poda-
je powody podjecia pracy nad takim a nie innym
obszarem, jednoczesnie wybor ten uzasadniajac.
Ponadto przedstawia w nim cele badawcze oraz

postawione hipotezy. Autorowi udato si¢ takze
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omina¢ najpowazniejsza rafe, poprzez opracowanie
wtlasnej definicji operacyjnej kompetencji miedzy-
kulturowych, ktéra zamiescit na samym poczatku
publikacji. Wedlug niego to ,swoiste wyposaze-
nie, zdolnosci, umiejetnosci, predyspozycje psy-
chiczne i socjokulturowe jednostki pozwalajace na
odczytywanie, wymiane informacji i reagowanie
podczas procesow komunikacyjnych” (s. 13-14).
Rozwdj tych kompetencji traktowany jest przez au-
tora jako ,splot roznorakich czynnikow”, do kto-
rych zalicza: zarowno wiedze, doswiadczenie, jak
i motywacje czy tresci przekazywane w dyskursie
medialnym. Proces nabywania kompetencji mie-
dzykulturowych intensyfikuje si¢ w trakcie kon-
taktu z przedstawicielami innych kultur, a nastep-

nie modyfikuje w nastepstwie tejze interakcji.

Pierwszy rozdziat stanowi stricte teoretyczna czes¢
pracy, w ktdrej autor przedstawia terminologie
oraz przeglad koncepcji badawczych i teoretycz-
nych dotyczacych kompetencji miedzykulturo-
wych. Najobszerniejszy fragment pracy tworza ko-
lejne cztery rozdzialy empiryczne. Odpowiednio
w rozdziatach 2, 3 i 4 autor ukazuje: zréznicowa-
nie badanych jednostek pod wzgledem posiada-
nych kompetencji kulturowych, , kontekstualnos¢,
w ktorej badani byli zakotwiczeni w ujeciu trans-
gresyjnym” oraz potencjat twoérczych zdolnosci
jednostek, posiadajacych okreslony zakres kom-
petencji miedzykulturowych wykorzystywanych
w zyciu codziennym. Ostatni (piaty) rozdziat
zrecznie dopelnia cze$¢ empiryczng, uzupetnia-
jac wnioski z badan o te, ktérych dostarczajq re-
spondenci wspodtodpowiedzialni za proces ksztat-
towania mobilnosci miedzynarodowej studentow.

W zakonczeniu autor odnosi si¢ miedzy innymi
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do weryfikacji hipotez badawczych oraz gtéwnych
konstatacji, prezentujac wazniejsze wnioski z ba-
dania. Catos¢ omawianej pracy zamyka imponuja-
ce zestawienie wykorzystanej literatury (polskiej
i zagranicznej), zrédet internetowych czy raportow
z badan. W aneksie znajdziemy scenariusz wywia-

du poglebionego oraz liste respondentow.
Czes(¢ teoretyczna

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym
,Komunikacja miedzykulturowa i kompetencje
miedzykulturowe: konceptualizacja i kategoryza-
cja”, znajdujemy kolejno podrozdzialy dotyczace:
komunikacji miedzykulturowej, kompetencji i ka-
pitaldéw miedzykulturowych oraz spotecznych
procesow rozwojowych kompetencji miedzykul-
turowych. Te czes¢ autor rozpoczyna od przed-
stawienia definicji terminu ,kompetencja”’, pod-
kre$lajac jednoczesnie jego szerokie zastosowa-
nie. Postugiwac si¢ tym pojeciem mozna zaréwno
w jezyku potocznym, jak i dyskursie naukowym,
w ujeciu statycznym lub dynamicznym. Ponadto
w zaleznosci od dziedziny kategorii tej przypisy-
wane sa rozne znaczenia. I tak w odmienny sposdb
,kompetencja” opisywana jest w naukach spolecz-
nych, studiach nad organizacjami czy w badaniach
nad kapitatem ludzkim. Pojecie to ma takze zasto-
sowanie w odniesieniu do jezyka i, jak zauwaza
autor, traktowane moze by¢ zaréwno jako cecha
indywidualna jednostki, cecha klasyfikujaca przy-
nalezno$¢ grupowgq oraz cecha $wiadczaca o poto-
zeniu gradacyjnym. W dalszej cze$ci Wisniewski
odwotuje si¢ do wybranych podej$¢ do terminu
,kompetencja” (m.in. Winkler, Howell, Bernstein,

Korporowicz).
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W podrozdziale dotyczacym komunikacji miedzy-
kulturowej autor na wstepie wyraznie odrdéznia po-
jecie wielokulturowosci od miedzykulturowosci.
Chociaz bywaja one w literaturze stosowane zamien-
nie, to jednak, jak zauwaza autor, nie jest to do konca
uzasadnione. Przytaczajac stanowisko Waldenfelsa,
podkresla, ze ,pojecie migdzykulturowos¢ (...) ozna-
cza co$ wiecej niz wielokulturowos$¢ w sensie kul-
turowej réznorodnosci, a takze co$ wiecej niz tylko
transkulturowo$¢ w sensie przekraczania poszcze-
golnych granic” (s. 20). W zwiazku z tym w swojej
pracy autor konsekwentnie postuguje si¢ kategoria
komunikacji miedzykulturowej, zwracajac przy tym
uwage, ze akcentuje ona interakcje (grup, kultur),
co z kolei ma znaczenie dla procesu rozwoju kom-
petencji miedzykulturowych. W tym podrozdziale
Wisniewski przedstawia takze proces rozwoju kom-
petencji miedzykulturowych, przyjmujac za poczatek
zainteresowania ta kategoria jako dyscypling lata 50.
XX wieku. Miato to zwiazek ze skierowaniem uwagi
badaczy, takich jak Hall, Benedict i innych, na proces
skutecznego porozumiewania si¢ osob pochodzacych
z réznych kultur. Zjawisko intensyfikacji rozwazan
dotyczacych tego obszaru obserwowa¢ mozemy na-
tomiast od lat 90., a zwiazane jest to z takimi nazwi-

skami jak Gudykunst, Yun Kim czy Wiseman.

~Kompetencje kulturowe” to kolejny podrozdzial,
w ktorym autor kontynuuje mysl dotyczaca komuni-
kacji miedzykulturowej. Odbywa si¢ ona pomiedzy
nadawca kodujacym informacje a odbiorca odko-
dowujacym ten przekaz. Jest to oczywiscie sytuacja
idealna, zaktadajaca, ze zaréwno nadawca, jak i od-
biorca wywodza si¢ z tych samych kultur i, co istot-
ne, cechuje ich zbiezny system wartosci, postaw, per-

cepdji i zatozen. Wymogiem efektywnej komunikacji

jest jednak nie tylko znajomos¢ danego jezyka, ale
takze znajomos¢ kultury. Nie bez znaczenia pozosta-
je takze uwazne stuchanie, kontakt wzrokowy oraz
otwarta postawa. Przy czym nalezy mie¢ na uwadze,
ze komunikacja miedzykulturowa jest procesem
osadzonym w kulturze i podlega nieustannej ewo-
lucji. Proces ten podatny jest na wszelkiego rodzaju
znieksztalcenia i btedne interpretacje. Sytuacji takiej
o wiele fatwiej unikna¢, jesli posiadamy odpowied-
nie kompetencje w obszarze komunikacji miedzy-
kulturowej. Czym sa w takim razie ,kompetencje
miedzykulturowe”? Mozna probowad, jak zauwaza
autor, wystepujace wspodtczesnie charakterystyki
tego terminu sprowadzi¢ do kilku elementdw, takich
jak: motywacja, wiedza, empatia, postawy, zachowa-
nia, umiejetnosci, konteksty oraz rezultaty. Nie zmie-
nia to jednak faktu, ze niezwykle trudno o jedna,

spojna i wyczerpujaca definicje.

Odnosnie wielosci pojawiajacych si¢ w definicjach
elementéw w kolejnym podrozdziale pod tytutem
,Kapitaty miedzykulturowe” Wisniewski przywo-
tuje koncepcje zaproponowana przez Spitzberga
i Changnon, porzadkujaca je w pie¢ grup: 1) motywa-
gja (uczucia, emocje), 2) wiedza (funkcje poznawcze),
3) umiejetnosci (zachowania, dziatanie), 4) kontekst
(sytuacja, srodowisko, kultura, zwiazki miedzyludz-
kie, funkcja), 5) rezultaty (postrzegana odpowiednio$¢
lub efektywno$¢, satysfakcja, rozumienie, intymnos¢,
atrakcyjnos$¢, wypetnienie zadania) (s. 28). Nie rozwia-
zuje to w dalszym ciggu problemu niejednoznaczno-
sci, jaka cechuje termin , kompetencje miedzykultu-
rowe”. Autor, przywotujac liczne koncepcje i definicje
(m.in.: Nikitorowicz, Yun Kim, Starosta, Ting-Toomey
czy Abbe), sygnalizuje zreszta te problemy i zazna-

cza, ze ,przeglad literatury dotyczacej kompetencji
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miedzykulturowych jest subiektywna proba uporzad-

kowania obecnego stanu wiedzy” (s. 28).

Ostatni podrozdzial pod tytulem ,Spoteczne proce-
sy rozwojowe kompetencji miedzykulturowych” jest
proba refleksji nad tym, w jakim stopniu kompeten-
cje kulturowe sa potrzebne i jak moga by¢ rozwijane.
Co prawda autor na wstepie wspomina szesciostop-
niowy model Brislina, Landisa i Brandta, ttumaczacy
powstanie miedzykulturowych zachowan, jednak
zauwaza, ze odnosil si¢ on jedynie do jednostek i ich
introspektywnego przezywania doswiadczen kultu-
rowych (s. 36). Dlatego skupia w dalszej czesci nasza
uwage na kilku schematach traktujacych kompetencije
kulturowe w sposob catosciowy i, co najwazniejsze,

uwzgledniajacy interakcje z czlonkami innych kultur.

Podsumowuijac, ta czes¢ monografii zostata opraco-
wana w sposob niezwykle kompetentny i, co podkre-
Slono juz wczesniej, Wisniewski postuguje sie w niej
jezykiem komunikatywnym, nie zatracajac przy tym
w najmniejszym stopniu jej charakteru naukowego.
Jest to tym bardziej istotne, jesli weZmiemy pod uwa-
ge nie tylko zlozono$¢ tematu, wielo$¢ przytaczanych
koncepgji czy licznych odniesien autora do literatury.
Dzigki takiemu zabiegowi i jednoczesnie swobodne-
mu, ale uporzadkowanemu poruszaniu si¢ w obrebie
przytaczanych stanowisk czytelnik bez problemu od-
gaduje zamysl i intencje autora, co tym bardziej sta-
nowi nie tylko o jakosci tejze publikacji, ale i poszerza
krag jej potencjalnych odbiorcow. Przywotana literatu-
ra, poczynione analizy oraz ostateczny ksztatt tej cze-
$ci omawianej ksiazki dowodza, ze kluczowy problem
zostal przez Wisniewskiego potraktowany z nalezyta
staranno$cia. Budzacy by¢ moze w pierwszej chwili

watpliwosci odbiorcy , natfok informacyjny” pojawia-
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jacy sie nie tylko w rozdziale pierwszym, ale i pozo-
statych jest catkowicie uzasadniony. Raz jeszcze nalezy
podkresli¢, ze autor w sposdb niezwykle przemyslany
wytyczyt ramy teoretyczne publikagiji i, co najwazniej-
sze, w czesci badawczej odnosi si¢ do wielu prezento-

wanych przez siebie stanowisk teoretycznych.
Czes¢ metodologiczna

Punktem wyijscia dla autora bylo przyjecie zalozenia,
ze jednostka posiada pewne bazowe kompetencje
miedzykulturowe. Sg one (za Chomskym) zdolnoscia-
mi, predyspozycjami, twdrcza wrazliwoscig i umiejet-
noscig rozpoznawania wzorow, takich jak: otwartosc,
wrazliwos¢ czy kreatywnos¢ (s. 13). Powstaja w wy-
niku ,interakcji, uspofecznienia, transmisji wzorow,
stylow zycia, mediéw i wielu innych” (s. 13). Nalezy
zatem zastanowic sie, co czyni stusznie Wisniewski,
na ile kompetencje s wrodzone, na ile przetworzone,
anaile nabyte. Przyjmuje on, ze , bezposredni kontakt
staje si¢ zrodlem nabywania kompetencji miedzykul-
turowych, ktére dokonujg korekt, modyfikacji i redefi-
niuja orientacje zyciowe jednostki” (s. 13). W zwigzku
z powyzszym autor w procedurze badawczej ukazuje
trajektorie nabywania kompetencji: od dynamicznych
kompetencji bazowych (moment przygotowywania
sie respondentéw do wyjazdu), poprzez bezposredni
kontakt, az po powrdt z zagranicy. W pracy autor wy-
korzystat zmodyfikowany typ adaptatywny nabywa-
nia kompetencji (Spitzberga i Changnon).

Tematyka monografii narzucita niejako obranie
w procesie badawczym metod jakosciowych, ktore
nie tylko, jak zauwaza sam Wisniewski, pozwolilo
,ukaza¢ meandry procesu rozwoju kompetencji mie-

dzykulturowych” (s. 15), ale i przyczynito si¢ do ujaw-
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nienia dynamiki badanego zjawiska. O tym, ze wy-
bér ten nie jest przypadkowy, swiadczy trafna argu-
mentacja autora odwotujacego sie do stanowisk pre-
zentowanych przez Kloskowska, Chatasiniskiego czy
Koneckiego. Badania jako$ciowe to bowiem nie tylko
brak zgody na ,regute wiekszosci” czy ,filozofi¢ son-
dazu”, ale przede wszystkim mozliwos¢ okreslenia
charakteru badanych przedmiotow oraz wyjasnienia
spolecznych mechanizméw analizowanego zjawiska.
Autor dodatkowo argumentuje (za Gérnym) obranie
metody jakosciowej w swoich badaniach tym, ze po-
zwalaja one na lepsze zrozumienie kontekstow i me-
chanizmoéw rzadzacych procesami mobilnosci (s. 42).
Badania jakosciowe niosg ze soba jednak réwniez
pewne ograniczenia. Jak zauwaza Wisniewski, dzie-
je sie tak w przypadku, kiedy dotykamy indywidu-
alnych elementéw biografii respondentéw, tematow

uwazanych za intymne czy zwigzanych z etyka.

W ramach badania zrealizowano 48 wywiadow po-
glebionych (w tym 40 ze studentami oraz 8 z oso-
bami wspierajacymi mobilnos¢ miedzynarodowa)
oraz 6 wywiadéw grupowych. Autor postuzyl sie
celowym doborem proéby, jednak nie nakreslit szer-
szej charakterystyki tla badan. W zwiazku z tym
brakuje informacji i jednoczesnie proby przekonania
czytelnika, Ze wybrany teren badawczy (Warszawa,
Lublin) jest interesujacy i posiada wieksze niz epizo-
dyczno-anegdotyczne walory poznawcze. Z lektury
niniejszej monografii dowiadujemy sie jednak, ze
miatl on charakter zréznicowania typologicznego ze
wzgledu na pteé, wiek, system organizacji studiow
(jednolite, dwustopniowe) oraz miejsce studiowania
(Warszawa, Lublin). Majac na uwadze zréznicowanie
proby badawczej, do badania zaproszono takze oso-

by, ktdre na pierwsze wyjazdy zagraniczne w ramach

wymiany miedzynarodowe] (stypendia), do pracy
lub na wyjazdy turystyczne do Europy czy USA wy-
jechaty zaraz po przystgpieniu Polski do UE, ale nie
pozniej niz do 30 czerwca 2012 roku (s. 15). Warto$cia
dodanag jest wlaczenie do grona respondentdw osdb,
ktore zajmuja si¢ wspieraniem i kreowaniem mobil-
nosci miedzynarodowej. Autor zadbal, by znalazty
sie w nim osoby odgrywajace w systemie promocji

mobilnosci edukacyjnej zroznicowane role.

Na uwage =zastuguje réwniez opisanie przez
Wisniewskiego obranej logiki przetwarzania da-
nych zebranych w procesie badawczym. Rezygnuje
on s$wiadomie z wykorzystania teorii ugruntowa-
nej na rzecz dokladnie zaplanowanych katego-
rii opracowanych na podstawie teorii, wiasnych
doswiadczen badawczych i posiadanej intuicji.
Klucz kodowy autor dzieli na trzy moduty, a kate-
gorig naczelng jest dla niego transgresja w ujeciu
Kozielskiego, chociaz zmodyfikowana i zawezona
do rzeczowego obszaru badan. Ponadto, jak wskazu-
je, »,wsrdd pozostatych kodow istnieja te o charakte-
rze skoncentrowanym (teoretycznym)”, a ,wigkszo$¢
kodoéw ma raczej deskryptywny charakter” (s. 45).
Autor zdaje sobie doskonale sprawe z tego, ze klucz
kodowy winien by¢ na tyle elastyczny, zeby mozna
bylo wprowadza¢ do niego zmiany w trakcie catej
procedury badawczej. Z takiej mozliwosci zresz-
ta korzysta i modyfikuje go nieznacznie w wyniku
pozyskania nowych wiadomosci od respondentéw.
Elastycznos¢ i mozliwos¢ wprowadzania modyfi-
kacji jest bowiem wazna nie tylko w przypadku sa-

mych narzedzi, ale i na etapie kodowania materiatu.

Konkludujac, cze¢$¢ monografii dotyczaca metodo-

logii odstania bardzo dobry warsztat teoretyczno-
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-metodologiczny autora i wysokie kompetencje
w zakresie realizacji przedsiewzie¢ badawczych,
w szczegolnosci o charakterze jako$ciowym. Zwraca
uwage nie tylko zaplecze teoretyczne, ale i ogromne
wyczucie oraz wrazliwos¢ w trakcie catej procedury
badawczej. Odnosi sie to nie tylko do zaplanowania
badania, opracowania narzedzi, ale i przeprowadzo-
nej analizy zebranego materiatu. Tym bardziej szko-
da, ze Wisniewski nie zdecydowal si¢ na wyrazne
oddzielenie rozdzialu metodologicznego od pozo-
stalej czeSci monografii. Zatozenia metodologiczne
prezentowane sg zaréwno we wprowadzeniu, jak
i w rozdziale drugim, ktéry w przewazajacej czesci
poswiecony zostal jednak juz samej prezentacji wy-
nikdéw badania. Taki zabieg autora powoduje nie-
dosyt w zakresie szerszego przedstawienia i omo-
wienia przyjetej koncepcji badawczej, a przy okazji

utrudnia czytelnikowi opanowanie tekstu.
Wybrane wnioski z badania

Rozdziat drugi (w czesci poswiecony takze meto-
dologii) oraz pozostate (3—-5) sa wnioskami z badan,
a Wisniewski odnosi si¢ w nich nie tylko do zagad-
nien teoretycznych, ale réwniez do badan innych
autorow (powigzanych z tematyka kompetencji
miedzykulturowych), by jeszcze lepiej przyjrze¢ sie
uzyskanym w toku wiasnych eksploracji wynikom.
Rozdzialy te zawierajq liczne i trafnie dobrane cy-
taty z prowadzonych w trakcie wywiadow narracji.
Zawartych jest w nich wiele cennych informacji nie
tylko o charakterze teoretycznym, ale takze prak-

tycznym.

Autor zauwaza, ze proces dokonywania transgre-

sji jest nie tylko zlozony, ale ma réwniez charakter
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preselekcyjny. Decyduja sie bowiem na wyjazdy za-
graniczne przede wszystkim studenci , otwarci na
nowe do$wiadczenia”, ,wykazujacy sie pewna ela-
stycznoscia w sensie kompetencji adaptacyjnych”
(s. 198). Otwarci na nowe do$wiadczenia moga ta-
twiej adaptowac sie do nowych, nieznanych wcze-
$niej warunkéw. W zwiazku z tym, w odniesieniu
do mobilnosci, redukuje to koszty spoleczne (s. 95).
Z drugiej jednak strony wyjezdzajacy ponosza wie-
le kosztéw zaréwno indywidualnych, jak i spotecz-
nych, kulturowych czy ekonomicznych, a reduko-
wac je mozna miedzy innymi poprzez odpowiednie
wsparcie instytucjonalne (s. 111), o ktérym zreszta

badani najczesciej wyrazali sie pozytywnie.

Wydajace si¢ kluczowymi w analizie efektéw i barier
wymian studenckich kompetencje jezykowe zdajq si¢
schodzi¢ na dalszy plan. Przy okazji warto zauwazyc¢,
ze to wlasnie one (rozumiane jako postugiwanie si¢ je-
zykiem obcym) sa ,,najwazniejszyminajczesciej wyste-
pujacym efektem wyjazdu zagranicznego” (s. 146). Jak
wskazywali respondenci, pierwsze efekty ,,ostuchania
si¢” z jezykiem byly widoczne juz po miesigcu od wy-
jazdu. Po tym czasie ci, ktdrzy przyjezdzali z danego
kraju ze srednia znajomoscia jezyka, potrafili juz swo-
bodnie i ptynnie prowadzi¢ konwersacje (s. 105). Tym
bardziej nabiera to znaczenia, kiedy dowiadujemy sie,
ze studenci uczestniczacy w omawianym badaniu ne-
gatywnie oceniali poziom lektoratéw i wskazywalina
wyrazne deficyty w tym obszarze (s. 80-81). Ponadto
nawet ci, ktorzy przed wyjazdem opanowali jezyk
na wysokim poziomie (potwierdzonym stosownymi
certyfikatami), takze natrafiali na r6znego rodzaju ba-
riery, wynikajace chociazby z tego, Ze nie postugiwali
si¢ nim w codziennym zyciu oraz w kontaktach z cu-

dzoziemcami (s. 103). Kompetencje te zdaja sie jednak

Recenzja ksigzki: Rafat Wisniewski (2016) Transgresja kompetencji miedzykulturowych. Studium socjologiczne mtodziezy

akademickiej. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego

ustepowac miejsca ,otwartosci na innych”, ,nowym
doswiadczeniom” czy ,elastycznosci” (s. 198). Nalezy
podkresli¢, ze wyjazd zagraniczny wymaga od jed-
nostki nie tylko znajomosci jezyka czy umiejetnosci za-
pewnienia sobie srodkéw utrzymania. Wiaze sie takze
z samodzielnoscig, odpowiedzialnoécia, planowa-
niem i zdolnoscig do poruszania si¢ w innym srodo-
wisku spoteczno-kulturowym. ,Bez wzgledu na to,
czy jednostka wykazywata si¢ samodzielnoscia i od-
powiedzialnoscia, to konieczno$¢ zorganizowania
sobie zycia z dala od bliskich na pewno przyczyniata
si¢ do budowy tych cech” (s. 198). Jest to zatem jedna

z form transgres;ji (s. 54).

W odroéznieniu od kompetencji jezykowych w przy-
padku przekonan, pogladéw politycznych czy prak-
tyk religijnych wyjazdy zagraniczne przyczynity
sie jedynie do ich modyfikacji (a nie zasadniczych
zmian) (s. 198). Widoczna staje si¢ jednak ,otwar-
to$¢” powracajacych, w szczegdlnosci dotyczaca ich
stosunku do ,,obcych” kultur. ,Najwiecej badanych
deklaruje, ze wyjazd pozwolit im pozby¢ sie uprze-
dzen wobec obcokrajowcéw z odmiennych kultur

i poprawi¢ opini¢ o nich” czy nawet byl , okazja do
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przyznania, ze wczesniejsze, uogolnione negatywne

oceny catych populacji nie miaty podstaw” (s. 153).

Podsumowujac za autorem: powracajacych cechu-
je otwarto$¢, posiadanie unikalnych doswiadczen
oraz to, ze rozwineli i poglebili oni posiadane
kompetencje miedzykulturowe. Postep widoczny
jest takze w obszarze innych kompetencji, ktorych
uzupelnienie czy modyfikacje wymuszata juz sama
mobilnosc¢ czy rézny od wiasnego kontekst kulturo-
wy (s. 200). Kompetencje miedzykulturowe to umie-
jetnos¢ wychodzenia poza granice wlasnej kultury.
»Iransgresja kompetencji miedzykulturowych jest

wiec transgresjg transgresji” (s. 200).

Autor uzyskal niezmiernie interesujagce wyniki
i wnioski praktyczne z badania, mogace postuzy¢
nie tylko teoretykom czy badaczom w refleksji nad
rozwojem kompetencji miedzykulturowych, ale
takze osobom odpowiedzialnym za ksztattowanie

i wspieranie mobilnosci edukacyjne;j.

Na zakonczenie pozostaje tylko zaprosi¢ do zapozna-

nia sie z tq niezwykle cenna i inspirujaca pozycja.

sow migracyjnych. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie
Zak.
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Teoria — empiria — metody badan. Na przykladzie
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siazka Anny Kacperczyk traktujaca o swie-
Kcie spolecznym wspinaczy jest zdecydowanie
jedna z najciekawszych pozycji socjologicznych wy-
danych w tym roku. Jest tak z dwdch zasadniczych
powodow. Po pierwsze, przybliza ona czytelnikowi
szczegotowo podstawy teorii swiatéw spotecznych,
przede wszystkim w jej wersji rozwijanej przez
Anselma L. Straussa oraz Adele E. Clarke. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze zaprezentowane zostaja tez
inne wersje tego podejscia teoretycznego. Po drugie
zas dlatego, ze w opisywanej pracy zostaje dokona-
ny gruntowny opis empiryczny wybranego swiata

spotecznego, jakim jest swiat wspinaczki.
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Recenzowana praca sktada si¢ z dwdch gléwnych cze-
Sci. Pierwsza z nich, noszaca tytut , Ludzie gor”. Analiza
spotecznego Swiata wspinaczki, ma przede wszystkim
charakter empiryczny. Wyjatkiem jest tylko rozdziat
1, w ktérym autorka przedstawia zarys teorii Swiatow
spolecznych w takim ksztalcie, w jakim go posiada-
fa, gdy rozpoczynala proces badawczy. Celem jest tu
pokazanie czytelnikowi, jak wstepny stan wiedzy ba-
daczki wptynat na proces samego badania i sposob
interpretacji danych. Z metodologicznego punktu
widzenia taki zabieg nalezy uznac za zdecydowanie
pozytywny. A. Kacperczyk opisuje w tym miejscu
podstawowe terminy stosowane w tym podejsciu
teoretycznym. Sa to miedzy innymi dziatanie podsta-
wowe, technologia, granice czy areny. Przytaczajac te
akurat pojecia, zdradza jednoczesnie w mimowolny
sposob fakt, iz jej podejscie najblizsze jest rozumieniu
Swiata spolecznego prezentowanego przez Tamotsu
Shibutaniego, Anselma L. Straussa oraz Adele

E. Clarke, gdyz to te osoby je stworzyly.

Poza tym opisane zostaja wartosci jako komponent
spotecznego swiata oraz kwestia tozsamosci uczest-
nika. W odniesieniu do tematu warto$ci na szczegol-

na uwagge zastuguje fakt odwolania si¢ A. Kacperczyk

Recenzja ksigzki: Anna Kacperczyk (2016) Spoteczne swiaty. Teoria — empiria — metody badan. Na przyktadzie spotecznego swiata

do filozofii oraz etyki Alasdaira Maclntyrea, jak
rowniez zestawienie dokonan tego teoretyka z uje-
ciem wartosci w pracach Floriana Znanieckiego.
Tego typu zabiegi stanowia pozytywna ceche calej
pracy, bo umieszczaja analize w perspektywie multi-
dyscyplinarnej, jak réwniez dowodza duzej erudycji
samej autorki. Natomiast co do tozsamosci uczestni-
ka w $wiecie spotecznym ponownie ujawniaja sie sil-
ne inspiracje dorobkiem Straussa czy Shibutaniego.
Podobne wnioski mozna wyciggna¢ po lekturze pod-
rozdziatu dotyczacego wielosci spotecznych swiatow
oraz procesdw w nich zachodzacych. Jest tak, ponie-
waz kategorie segmentacji, profesjonalizacji, paczko-
wania, przecinania sie czy tez legitymizacji rowniez

wywodza sie z prac Straussa.

Tres¢ kolejnych rozdziatéw podporzadkowana jest
pojeciom przytoczonym w rozdziale 1. Z tego wzgle-
du rozdzial 2 w calosci poswigecony jest analizie
dziatania podstawowego oraz technologii uzywa-
nej w ramach jego wykonywania. Autorka podkre-
Sla, Ze jej celem bylo pokazanie wielowymiarowo-
$ci dziatania wspinaczkowego. Zwraca tez uwage,
ze wiedze na ten temat czerpata nie tylko od osob
badanych badZ z danych zastanych, ale z wlasnych
osobistych doswiadczen. Doktadnie kwestie te omo-
wione zostaja w konczacej ksiazke nocie metodolo-
gicznej. A. Kacperczyk przedstawia zarys dziatania
podstawowego poprzez opisanie technik wspina-
nia oraz metod asekuracji i autoasekuracji. Te tresci
maja w przewazajacej mierze charakter techniczny.
Rozwazania blizsze socjologii pojawiaja si¢ nato-
miast w dalszej czesci. Przedstawione zostaja od-
miany dziatania podstawowego, czy tez, by odwotac¢
si¢ do terminologii Straussa, subswiaty wspinania.

Autorka opiera si¢ tu na typologii rodzajow wspina-

wspinaczki. L.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego

nia, ktora zaproponowat Lito Tejada-Flores. W pod-
rozdziale Wspinanie jako zorganizowana praktyka spo-
teczna dokonany jest rys historyczny rozwoju ruchu
wspinaczkowego i powstawanie kolejnych organi-
zacji zrzeszajacych wspinaczy. Jest to uklon w stro-
ne podejsécia Straussa, ktdry w analizie spotecznych
$wiatéw podkreslat istotng role historii badanego ob-
szaru substantywnego. Stanowi to zarazem zalete tej
czesci pracy, jako ze dowodzi, iz wczesniejsze przyto-
czenie dorobku tego badacza nie bylo daremne i za-
plecze teoretyczne jest wykorzystywane w analizie

materialéw empirycznych.

W rozdziale 3 opisane sa kwestie normatywne
zwigzanie ze wspinaniem. Konstrukcja jest tu ana-
logiczna do rozdzialu poprzedniego, to znaczy naj-
pierw zaprezentowany jest opis empiryczny danego
aspektu systemu normatywnego w $wiecie wspi-
naczy, nastepnie zas jego poglebiona socjologicz-
na analiza. Odno$nie do oceny trudnosci dziatan
gorskich ponownie pojawiaja sie tez analizy histo-
ryczne. Autorka pokazuje, co wplywa na proces
wyceniania dzialan wspinaczkowych oraz jakie
sa tego konsekwencje. Zaletg jest tez to, ze mozna
tu znalez¢ odwotanie si¢ do jezyka badanych, co
przejawia si¢ w przytoczeniu terminu ,kult cy-
fry”. Tego typu czynnosci wpisuja si¢ w dyrekty-
wy badawcze nakladane przez metodologie teorii
ugruntowanej, ktorym jest podporzadkowana cata
praca. Ponownie zostaje tez wykorzystane zaplecze
teoretyczne poprzez opis aren tworzacych sie wokot
stylu dziatan. Bardzo interesujaca jest tez interpre-
tacja przetozenia si¢ warto$ci wyznawanych przez
wspinaczy i etyki tego $wiata spotecznego na kon-
kretne procesy w nim zachodzace. Autorka stwier-

dza, Zze wspinacze obdarzajg si¢ nawzajem bardzo
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duzym zaufaniem, ktére jednak w przypadku wy-
krycia jakiegokolwiek oszustwa w relacjonowaniu
swoich dokonan jest tracone przez dang osobe w za-
sadzie na state. Poza tym opisane zostaja roznego
rodzaju dylematy etyczne zwiazane ze wspinaniem

sie¢ w gorach najwyzszych.

W rozdziale koriczacym czes¢ pierwsza opisane zo-
staja wydarzenia towarzyszace samemu wspinaniu.
Ponownie spotykamy sie tu z konstrukcja znang z roz-
dzialéw poprzednich. Na poczatku przedstawiony jest
opis konkretnych praktyk wspinaczy oraz wykorzy-
stywanej przez nich technologii, po ktérym nastepuje
analiza socjologiczna. W tej czesci ksiazki ciekawe sa
trzy rzeczy. Po pierwsze, sa to problemy ekologiczne
zwigzane ze wspinaniem, o ktorych traktuje podroz-
dzial Troska o przestrzen dziatania. Poruszone sa tu pro-
blemy zwigzane z wptywem dziatania podstawowe-
go na srodowisko naturalne, ktore czesto ma charak-
ter destruktywny. Po drugie, bardzo ciekawe sg kwe-
stie dyskursu $wiata wspinaczkowego. A. Kacperczyk
pokazuje, ze wspinanie to nie tylko czysto techniczna
czynnos¢, ale jednoczesnie bardzo zlozony system
wymiany znaczen. W jego sklad wchodza miedzy in-
nymi pisanie, obrazowanie, nagrywanie filméw czy
tez opowiesci mowione. Poza tym istotne jest tez two-
rzenie konstrukcji teoretycznych zwigzanych ze wspi-
naniem czy tez trening indywidualny wykonywany

w celu podnoszenia swoich umiejetnosci.

Odnoszac si¢ ogdlnie do czesci empirycznej opi-
sywanej ksiazki, nalezy ja oceni¢ pozytywnie.
Przedstawiony zostal bardzo merytoryczny i grun-
towny opis swiata wspinaczki. Autorka pokazata za-
réwno techniczne, jak tez kulturowe jego wymiary.

Udowodnita tez, ze biegle postuguje si¢ wprowadzo-
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nymi wczesniej kategoriami teoretycznymi. Jedynym
mankamentem moze by¢ w zasadzie tylko to, ze cza-
sami opis empiryczny dziatania podstawowego oraz
zwigzanych z nim dziatan towarzyszacych i dyskur-
su wspinaczkowego jest zbyt rozbudowany w sto-
sunku do interpretacji socjologicznej. Nalezy jednak

stwierdzi¢, Ze ona sama jest bardzo interesujaca.

Czes¢ druga recenzowanej ksiazki poswiecona jest
metodologicznym problemom zwiazanym z bada-
niem swiatoéw spotecznych. Otwiera ja rozdziat opi-
sujacy rozne odmiany teorii $wiatow spotecznych.
Jako prekursora badant w tej dziedzinie autorka
uznaje Paula G. Cresseya, zwigzanego z ekologiczna
szkota chicagowska. Analizowat on swiat funkcjonu-
jacych w Ameryce zamknietych dancingéw, nazywa-
nych taxi-dance hall. Wysoka wnikliwo$¢ opisu doko-
nan Cresseya pozwala stwierdzi¢, ze A. Kacperczyk
posiada na ten temat gruntowna wiedze i w przy-
stepny sposob dzieli si¢ nia z czytelnikiem. Stanowi
to zdecydowang zalete tej czesci ksiazki. Z podobna
precyzja i wnikliwoscia omdéwione sa rowniez inne

podejscia w ramach tej teorii.

W dalszej czesci przedstawiona jest teoria swiatow
spolecznych stworzona przez Tamotsu Shibutaniego.
Oparl on swoje koncepcje na pojeciu grupy odnie-
sienia oraz podkreslat komunikacyjny aspekt $wia-
ta spotecznego. A. Kacperczyk zauwaza réwniez, ze
teoria Shibutaniego ma charakter konceptualny, a nie
deskryptywny, jak mialo to miejsce w przypadku
analiz Cresseya. Swiat spoteczny jest tu niezaleznym
bytem socjologicznym. Do takiego ujecia nawiazat je-
den z kontynuatoréw mysli Shibutaniego — Anselm
Strauss. Akcentowat on ptynnosc¢ jako gtéwna ceche

$wiata spotecznego oraz stworzyt wiekszos¢ podsta-

Recenzja ksiazki: Anna Kacperczyk (2016) Spoteczne swiaty. Teoria — empiria — metody badan. Na przyktadzie spotecznego swiata

wowych pojeé, ktére stosowane sa w tym paradyg-
macie teoretycznym. Poza tym w rozdziale o teoriach
$wiatow spolecznych przyblizona czytelnikowi jest
miedzy innymi analiza sytuacyjna stworzona przez
Adele E. Clarke. Badata ona swiat nauki, a doktadnie
proces rozwoju nauk reprodukcyjnych w przedwo-

jennej Ameryce.

Dla osob, ktore postanowia przeczytac te prace,
majac w przyszlosci plany prowadzenia badan wia-
snych z wykorzystaniem tej teorii, bardzo przydatny
bedzie rozdziat Jak bada¢ swiaty spoteczne?. Opisany
jest tu ontologiczny status $wiata spotecznego
i traktowanie go jako pojecia uwrazliwiajacego, co
stanowi jednoznaczne odwotanie si¢ do metodolo-
gii teorii ugruntowanej. Poza tym przedstawione sg
poszczegolne segmenty spotecznego swiata, ktdre
moga by¢ przedmiotami badania. Na koniec autor-
ka przytacza zestaw metod i technik badawczych,
ktore mozna zastosowa¢ w badaniu Swiata spotecz-

nego. Wszystkie one maja charakter jakosciowy.

Ostatni rozdziat czesci drugiej, a zarazem calej ksigz-
ki, to nota metodologiczna. Zawarte s3 w nim mie-
dzy innymi zalozenia epistemologiczne badania.
Formutujac je, A. Kacperczyk ponownie, jak mialo to
juz miejsce w przypadku analizy wartosci w Swie-
cie wspinaczki, odwotuje si¢ do mysli filozoficznej.
Dowodzi w ten sposob swojej erudycji teoretycznej

i nadaje calej analizie wigksza glebie i wielowymia-

Cytowanie

wspinaczki. £.6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego

rowy charakter. W dalszej kolejnosci zaprezentowa-
ne sa typy zrédet danych z podzialem na zastane
i wywotane przez badacza. Ich mnogos¢ wskazuje,
ze badanie mialo charakter wielowymiarowy, co po-
zytywnie $wiadczy o jego jakosci. Poza tym w nocie
metodologicznej mozna znalez¢ informacje o techni-
kach badawczych zastosowanych w badaniu $wiata
spotecznego wspinaczy. Autorka opisuje tez autoet-
nograficzne aspekty badania. Na koniec zaprezento-
wana jest chronologia procesu badawczego i uczest-

nictwa w badanym swiecie spofecznym.

Glowna zaleta tego ostatniego rozdziatu jest przede
wszystkim mozliwos$¢ wgladu w , kuchnie¢” badawcza
i okolicznosci zbierania danych, ktére mogly wptynac
na efekt tego dzialania. Poza tym zastosowanie réz-
nych technik, jak réwniez postuzenie si¢ triangula-
¢ja metodologiczng pozwala ujrze¢ $wiat wspinaczy
z wielu perspektyw. Natomiast odnoszac si¢ ogdlnie
do calej ksiazki, nalezy ocenic ja zdecydowanie po-
zytywnie. W zasadzie jedynym aspektem tej pracy,
ktéry moze by¢ potraktowany jako mankament, jest
zbyt duza ilos¢ opisu empirycznego wzgledem wnio-
skow teoretycznych. Jednak bardzo wazne jest tez to,
ze ksiazka ta moze si¢ w znacznej mierze przystuzyc
rozwojowi teorii swiatow spolecznych i jej wigkszej
recepcji w Polsce, dlatego jej lekture mozna zareko-
mendowac¢ kazdemu badaczowi, ktéremu bliski jest
paradygmat symbolicznego interakcjonizmu i badan

jakosciowych.
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liwi¢ swobodny przeptyw

cie socjologii jakosciowe;j.
socjologow, dla ktorych
adania jakoSciowe stanowia
ania rzeczywistosci spotecznej.
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