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Abstract

Stowa kluczowe

Wojciech Wozniak

Department of General Sociology
Faculty of Economics and Sociology
University of Lodz, Poland

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to
Successful Research Findings? Methodological
Notes from the Fieldwork

The paper approaches the topic of sampling in the qualitative research design. Particular atten-
tion is paid to the composition of the focus groups in two important aspects: the homogeneity
of the participants in terms of their positions in socio-occupational hierarchy and the pre-exist-
ing relations among the participants in the single group. The latter issue is closely and directly
intertwined with the former, in the case when the informants are approached in their institu-
tional setting, and the research is conducted in a relatively small community. These problems
are discussed in reference to the body of available methodological studies. The example of the
research undertaken in aforementioned circumstances is subsequently presented to advocate
the homogeneous composition of the focus groups while reconstructing the collective view-
points of representatives of a particular level of public administrations. Avoidance of power
relations within the groups proved profitable and effective. Substantial differences between the
groups were easily identifiable in spite of the pre-existing relations among participants, which

were unavoidable in this very case.

Focus Groups; Group Interviewing; Methodology of Qualitative Research; Sampling;
Homogeneity
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Introductory Remarks'

Since the early 40s, thanks to Paul Lazarsfeld,
founder of the Bureau of Applied Social Sciences
(Barton 1979) and his most famous employee, Robert
Merton, who is sometimes credited as the “father of
Focus Group” (Kaufman 2003), group interviewing
has been present in the methodological repertoire
of social sciences. It has been firstly designed for

the purposes of evaluative marketing research (also

! The author expresses deep gratitude to two anonymous re-
viewers whose comments and remarks enabled to introduction
of indispensable corrections to the proposed paper.

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Methodological Notes

concerning the efficiency of American war propa-
ganda). Nowadays, it is also very often used as an
instrument of research on political issues, in health-
care research, or while projecting solutions in poli-
cy-making processes. During the following decades
this kind of study has been hailed and criticized by
various scholars involved in methodological debates

over the qualitative paradigm of social research.

Since the 60s, social sciences have witnessed a sub-
stantial increase in number of research efforts con-
ducted and published using the qualitative meth-
odology at the expense of quantitative studies
(Fielding 2010:132). Along with this processes, Focus
Group Interviews (hereafter: FGI) have become in-
creasingly popular and an established technique
among researchers, to the joy of some scientists and
disappointment of others. From the beginning of
the 90s, the bookshelf with elaborations and stud-
ies concerning unique methodology and all possible
aspects of this kind of interviewing is getting more

and more rich (Madriz 2000:835-836).

FGl is a research technique that is based on a direct
interaction among participants of a group discus-
sion on the topic defined by the researcher (Morgan
1997; Krueger 1994). The interview is described as
“focused,” firstly, because it is concentrated on one
crucial theme, and secondly, it demands some spe-
cific collective actions of the respondents. The lat-
ter feature distinguishes this research technique
from individual interviews. Due to the effects of
synergy and group dynamics, FGI provides the
researcher with an insight into respondents’ atti-
tudes, their language codes, priority values, and

cognitive schemes as they are constructed in a di-

from the Fieldwork

rect and lively interaction. It also enables access to
knowledge about opinions as they are formulated
in a discursive manner during the exchange of ideas
in the course of a group discussion (see: Kitzinger
2004; Kutsar, Strompl, Trumm 2006; Danitowicz and
Lisek-Michalska 2007; Belzile and Oberg 2012).

Leaving aside interesting and stimulating discus-
sions on various aspects of group interviews and
usefulness of its applications in social sciences, this
paper will concentrate instead on some elements of
the research process which every scholar takes into
account while planning his/her tasks. The process of
selecting respondents and composing groups is im-
portant for the qualitative research. Precise design
is essential for the quality and aptitude of the data
gathered. In case of collective efforts like group inter-
viewing improper composition of the sample could
easily hamper the efforts. The procedure of purpose-
ful sampling of specific informants, which is the core
way for selecting the participants for qualitative in-
quiry, rarely allows the sampling with replacements,
contrary to random sampling in a quantitative re-

search which frequently uses substitutions.

Issues concerning homogeneity/heterogeneity of
FG will be discussed in reference to other charac-
teristics of this kind of research (effects of synergy,
groupthink), as raised in the large body of previ-
ous research. Special attention will also be paid to
the question of familiarity among the participants
in the FG and the consequences coming from the

nature of their pre-existing relations.

The particular study undertaken by the sociologists

from University of Lodz will be used as an example
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of the research where specific sampling and com-
position of group for FGI sessions lead to profitable
and interesting results. The results of this case will
be used only to exemplify the consequences of ho-
mogeneous composition of the FG as particularly
beneficial in studies undertaken in organizations,
where researchers are interested in studying insti-
tutional roles of participants. Homogeneity, in terms
of belonging to the same level of management and
similar work experiences, allows the reconstruction
of the specific features of different levels of author-
ity, increases group synergy, and strengthens the
capacity for cooperation and confidence among the
participants. This proved particularly important
since in the circumstances of this inquiry it was im-
possible to design FG composed exclusively of peo-

ple with no prior interrelations.

Selecting Respondents for the FGI -
Methodological Questions and Doubts

In most cases researchers point out the following
features of the group as the specific social entity:
direct communication, reciprocal influence, interac-
tion, interdependence, mutual reactions, self-identi-
fication, structure, psychological meaning. The most
important ones, while planning the FGI research,
are the two remaining: similarity of the members of
the group, which in case of meaning has at least one
common characteristic and common experience. The
latter one has two meanings: experience gained be-
fore the group was formed and “common fate” ex-

perienced by the participants during FGI session.

Sampling for the FGIs is always purposeful and

theoretically motivated, determined by the topic

8 ©2014 PS] Tom X Numer 1

of the study (Morgan 1997:35). As qualitative re-
search does not try to provide results which could
be extrapolate for a wide population, researchers
are able to imply “convenience sampling,” to use
the phrase of Stewart and Shamdasani (1990:53).
Instead of any kind of randomization, groups have
to be homogeneous in reference to at least one
characteristic, which is indispensable for the prop-
er procedure of recruitment for the group session.
The common variable may be connected with any
kind of socio-demographic characteristic, as well
as with the individual characteristic of the poten-
tial participants regarding the topic of the meeting
(Bloor et al. 2002:21-22).

The common assumption that in order to achieve
advantageous results the groups must be com-
posed of total strangers is one of the myths describ-
ing qualitative interviewing. To the contrary, Bloor
and colleagues prove that rarely there is a need for
this kind of approach and avoiding the pre-exist-
ing relationships in FG research as a general rule is
both unnecessary and improbable (2002:22). In this
respect, he follows Kitzinger who claims: “[a]bove
all, it is useful to work with pre-existing groups be-
cause they provide one of the social contexts with-
in which ideas are formed and decisions made”

(1994:105).

These issues should be carefully approached while
planning the FGIs within the common institution-
al setting which increases not only the probability
that the participants will know each other ex ante
but also the likelihood that the power relations
stemming from their positions in occupational and

social hierarchy could influence the results of the

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Methodological Notes

study. Methodologists have various doubts con-
cerning the latter issue. On the one hand, they claim
pre-existing relationships among participants
could sometimes hamper the rule of the same con-
ditions for each respondent and impede analysis of
intersecting influences of the competing opinions
and thoughts of the respondents expressed during
particular discussion (Kitzinger 2004). On the oth-
er hand, it is particularly difficult to follow this
rule when FGI are conducted among stakeholders
— within a community of relatively small size. Be-
sides, homogeneity of the focus groups allows the
reconstruction of collective ways of thinking, or
even formation of groupthink phenomenon over
various topics, which could be treated as a partic-
ular strength of this kind of selection (Babbie 2004;
Barbour and Schostak 2005:43).

Deborah Warr, discussing the doubts concerning
pre-existing interrelations between the members of

the group, states:

[flocus groups composed of participants who belong
to pre-existing social groups can re-create aspects of
their social relations as participants exchange opin-
ions and engage in process of persuasion. This does
not mean that focus groups represent naturalistic in-
teractions from the life worlds of participants, but fa-
cilitating focus groups with people who are known to
each other can generate interactions and discussions
of “real-life” scenarios that are not entirely contrived
(2005:201-202).

Warr was referring to her own research among
people who not only knew each other private-
ly and shared similar experiences but they have

also originated from the homogeneous social and

from the Fieldwork

economic background. These features allowed for
more dense interactions between the participants
during the FGI, including very frank and person-
al references to common past. The familiarity be-
tween them resulted in lively discussions where
they have mutually challenged their opinions in
a way inaccessible for the researcher — outsider —
and the trust between them was more probable
due to the homogeneous nature of their positions.
Thus, FGIs could be selected from the qualitative
inquiry toolbox when looking for the reconstruc-
tion of some common attitudes and consensual
perceptions among the participants sharing some
common ground, as well as in the research which
aims at challenging their assumptions and stim-
ulating “argumentative interactions” (Kitzinger
1994). Kitzinger also underlines the fact that the
presence of the others who share common expe-
riences and knowledge on the other participants
encourages the exchange of more trustful thoughts
than in the case of individual data gathering with

separate respondents:

[nJot only does safety in numbers make some people
more likely to consent to participate in the research
in the first place...but being with other people who
share similar experiences encourages participants to
express, clarify, or even develop particular perspec-
tives. (1994:112)

There is also a longstanding controversy concern-
ing homogeneity in reference to almost all poten-
tial variables (Stewart and Shamdasani 1990:42-43;
Morgan 1997:37; Rabiee 2004:656). Whether wom-
en and men should be gathered together while
discussing gender-sensitive topics? Whether the

discussion, or even an argument between them,

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org <
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allows the researcher to draw the line of distinc-
tion between the ways of thinking dominating in
each category? Or, is it more effective to search for
some patterns of thinking typical for each of them
while interviewing each gender separately? Should
we bring together representatives of various social
strata representing social differentiation with-
in a given population, or shall we rather comfort
respondents allowing them to speak with people
of similar backgrounds? It is particularly import-
ant to remember that the researcher is not always
(or never is) able to recognize ex ante which topics
could prove sensitive for the participants (Bloor et
al. 2002:22). There are important and justified argu-
ments for each of these positions, ranging from eth-
ical (uncomfortable situations among participants)
to strictly practical ones (unity in experiences and
conformity of thoughts could diminish the inten-
sity of the discussion and too differentiated group
could lead to the chaos or conflicts during the ses-
sion). Recruitment of participants via a pre-exist-
ing formal group could also be easier and more

convenient due to reducing attrition rates.

According to other scholars, researchers can benefit

from the homogeneous FG as they:

can scrutinize how the participants are developing
certain themes in the discussion and how they are re-
flecting on and developing their understanding and
anchoring of individual experience against the sum
total of the other participants’ arguments, experience,
and knowledge. In the analysis, the researcher may
explore how the elaboration of individual accounts
helps in forming a web of socially shared knowledge
emerging through group discussion. ... The group

is a think-group, in which cognition is going on in

10 ©2014 PS] Tom X Numer 1

the minds of members, but this happens largely in
and through the interaction. Individuals with some
kind of common background stimulate each oth-
er to develop thoughts and arguments. In this pro-
cess, ideas interpenetrate and often contradict each
other...expressing disagreement may also be part of
the learning process, as participants challenge each
other, defend their arguments, and at times modify
their viewpoints. (Wibeck, Abrandt Dahlgren, Oberg
2007:255-260)

It is especially fruitful when the research is con-
cerned with the very specific dimension of the
participants’ lives, that is, their everyday work ex-
periences. It could increase the effect of synergy
and mutual stimulation for the discussants and
their memories, and in most cases — it is not the
whole range of multiple identities of respondents
that we are interested in while pursuing qualita-
tive research but rather some specific field onto
which the respondent is active (Farnsworth and
Boon 2010:609-610). Many focus groups are con-
ducted within organizations or any kind of social
bodies where recruiting the group of people who
are not familiar with each other is simply impos-
sible. The group dynamics during the session will
certainly differ in cases where participants know
each other, so this has to be taken into consider-
ation by the researcher. However, a high level of
acquaintanceship cannot be treated separately as
a factor which definitely stimulates discussion or
comforts the participants. Issues of trust among
them are definitely more important, and open or
unspoken dependency relations between the re-
spondents, even those who know each other well,
could substantially influence the quality of data

gathered during FGIs.

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Methodological Notes

The most important attribute of FGI, considered as
one of the most important advantages of this tech-
nique is group dynamics, which could vary sub-
stantially, depending on the homogeneity and level
of acquaintanceship of participants (see: Konecki
2000:185-187; Malinowski 2007:75-76). This relation is
not always linear, though, for example, as it was no-
ticed in one of the studies, in the case of mixed-gen-
der groups, the level of conformity among partic-
ipants was substantially lower and groups more
effective than in the case of same-sex groups. If we
take for granted that the situation of the interviews
should be as close to the real-life situation as possi-
ble, than the presence of people who know each oth-
er becomes quite an evident advantage in compari-
son to meetings where a group of strangers is gath-
ered. The outcome of research conducted within this
kind of group could be endangered since common
experiences and opinions among participants who
share the same social position, occupational, and/
or educational background could dishearten them
from debating on certain issues. This may be caused
by real, general agreements regarding the topic or
unwillingness of participants to reveal their real
thoughts to avoid confrontation with the rest of the
group, especially if they have some interrelations
with other respondents and the topic is sensitive.?
In the case of focus groups which are homogeneous
and the participants know each other in advance

of the session, these issues should be taken into ac-

2 One of the potential solutions that could be implemented in
such a situation is introducing into the group a provocateur,
collaborator of the researcher, who, by expressing intriguing
statements, will attempt to stimulate discussion. This kind of
technique was used in an interesting study on the tolerance
among Polish students, conducted at the Warsaw Universi-
ty, which revealed the real anti-stranger prejudices and bias
well-hidden under the facade of tolerant and politically correct
statements (Lisek-Michalska 2007:57).

from the Fieldwork

count ex ante, while planning the research, and ex
post as the potential explanation for some specific
attitudes, opinions, and behaviors presented by re-

spondents during the session.’

PROFIT Project -
Background Information

This paper is not an attempt to adjudicate the con-
troversies concerning the sampling procedures.
Showing the example of particular research where
homogeneous focus groups were conducted and

purposeful sampling was applied, I wish to present:

* how the sampling was connected with the

general conception of the study;

* what assumptions stood behind the specific

composition of the focus groups;

e what results were obtained.

It is based on the research findings collected during
the realization of the international project PROF-

IT,* which dealt with the issue of intergenerational

* In the case of the topics which are not sensitive (e.g,
in marketing research), homogeneity in composition of
groups increases the comfort of participants, stimulating
more free-flowing discussions and allowing researchers
to make more reliable and justified comparisons between
data collected during diversified sessions. If the groups are
more heterogeneous, the number of criteria which define the
participants is smaller and therefore, it is advisable to conduct
more group interviews to get a more detailed picture of the
studied subject (Danitowicz and Lisek-Michalska 2007:25).

* PROFIT (Policy Responses Overcoming Factors in the Intergenera-
tional Transmission of Inequalities) is financed by 6™ Framework
Program of European Commission under priority 7 — Citizens
and governance in knowledge based society; contract no: CIT2-
CT-2004-506245. It was coordinated by the University of Lodz
and personally by Professor Wielistawa Warzywoda-Kru-
szynska. More information about the project, as well as reports
and publications based on its outcomes could be found at:
http://www.profit.uni.lodz.pl/.
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inheritance of social inequalities. The study was
multi-level and multi-method and the research
team collected data at diverse levels, using various

techniques (for more data about the project objec-

Figure 1. Methodological Scheme of PROFIT.

tives and methodology, see: Warzywoda-Kruszyns-
ka and Rokicka (2007). A general outline of the proj-
ect content and its phases is shown in the scheme

below.

Methodological scheme of

PROFIT

SPECIFIC OBJECTIVES

RESEARCHMETHODS AND TECHNIQUES

Developing a greater understanding
ofthe socio-economic-cultural context
within which Intergenerational
Inheritance of Inequalities occurs and

policy responses at the national level ‘producers’

Criticalreview of

national literature to
examine patterns of
inequalities andtheir cata

Secondary Analysis of policy
analysis documents, surveys,
of quantitative media debates

Elite interviews

Il

i §

Developing a greater understanding of
policy responses at local level to
overcome Intergenerational Inheritance

Focus groups/ vignettes covering local
politicians, professionals, economic actors,

service providers and other stakeholders

of Inequalities

Identifying the relative importance of
policy among factors affecting social
mobility of individuals

I |

selected

Survey among randomly

young adults

|| In-depth interviews with young
= unemployed

1

Mapping the examples of ‘good
practice’, evaluation of transferability of
policies, policy recommendations

Comparative analysis ofresults revealedfromall stages ofthe
project, analysis ofinternational transferability of policies

Source: Warzywoda-Kruszyrska and Rokicka (2007:48).

PROFIT was a comparative research project provid-
ing deep, idiographic insight into various aspects of
inequality reproduction, however, for the purposes
of this sketchy paper, only small excerpts of the data

collected will be presented.

12 ©2014 PS] Tom X Numer 1

As it is presented in the table above, FGIs were
used in the project to study opinions, knowledge,
and beliefs regarding the issue of inheritance of in-
equalities possessed by the local stakeholders from

the purposely selected middle-sized town (50-80

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Methodological Notes

thousands inhabitants, NUTS-4 level, using ter-
minology of the EU), and the way in which these
features determine the scope, extent, and efficiency
of their actions aimed at counteracting social prob-
lems connected with intergenerational transmis-
sion of poverty and social inequalities. In this re-
spect, PROFIT could be understood as a policy-ori-
ented study and classified as “action research,”
since not only the knowledge produced should be
the final outcome of the project but also well-elab-
orated recommendations for the policy makers
(Noffke, Somekh 2005). FGIs are quite frequently
used in this kind of research. The justification for
the selection of particular town is not connected
with the topic of this paper (see: Warzywoda-Kru-
szynska et al. 2006; Drabowicz 2007).

While planning the FGIs within a frame of the
PROFIT project, discussions among the research
team arose around how to operationalize the gen-
eral aim of this stage of the project which was de-
fined in the research proposal: to combine two groups
of respondents: those who formulate policy responses and

those who implement them in everyday practice.

This contextual analysis was intended to answer the

following questions:

¢ How are problems of inheritance of inequali-
ties and insecurity addressed through current

local policies?

¢ At which groups (age, gender, ethnicity) are

the policies aimed?

* Does the evidence show that policies work,

and if not, how could they be changed?

from the Fieldwork

¢ Who implements the policies to enhance em-
ployability, adaptability, entrepreneurship,

and promote equal opportunities?

* What is the role of national policy in imple-

menting local social inclusion practices?

The controversy among the members of the re-
search team concerned the procedure of compos-
ing the focus groups. The first option was to cre-
ate groups accordingly to the field of participants’
activity. Researchers were mainly interested in
three spheres of social policy: labor market policy,
welfare policy, and educational policy. Therefore,
it was relatively easy to compose groups consist-
ing of people engaged in actions on a local level in
each of these areas. The most important argument
in favor of this solution, formulated during discus-
sions, concerned the specificity of the local com-
munity within which the research was conducted.
It was obvious that people involved in the process
of policy-making from each level of local adminis-
tration would surely know each other. On the one
hand, it could be beneficial for the research topic
to gather a group of specialists in some particu-
lar area and stimulate joint effort in order to col-
lect data concerning their field of activity, yet, on
the other hand, power and dependency relations
inside the group, which could not be avoided in
such a case, would be very serious constraints that

could hamper realization of all research goals.

Low level of social trust in Poland and difficult sit-
uations on the labor market could easily discour-
age people from taking part in an open discussion

in the presence of their superiors revealing their
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attitudes and thoughts on the given topics, express-
ing their judgments on the quality of actions un-
dertaken on various levels of administration, and
also commenting decisions undertaken by those
from a higher level of administration. Therefore, it
was decided to include representatives of the same
level of administration into each of the groups — to
assure the feeling of safety among participants and

encourage them to speak freely.

Four groups of informants were constructed,

namely:

e “frontliners”: people who deal in everyday
professional work with groups which are at
risk of inheritance of poverty and low social
status, or actually experience it: social work-
ers, teachers, school educators, job agents,

community nurses, et cetera;

* representatives of the third sector (charity,
secular, and religious organizations, trade

unions, employers’ organizations, etc.);

* representatives of managerial levels: heads of
schools and local administration departments
responsible for social policy and managers of
other social service institutions, such as labor

offices, et cetera;

¢ Jocal politicians: members of the Town Coun-

cil, representatives of political parties.

In other words, groups were homogeneous in terms
of the type of activity (professional, volunteer) and
the rank within occupational hierarchy. Invita-

tion to participate in FGI research of the members
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of the established social network could create the
ground for common trust and understanding, al-
lowing more in-depth investigation of the way the
main theme of the research is both conceptualized
by the informants, as well as approached by them
in their everyday work. Since the pre-existing hi-
erarchies can influence the relations inside of the
groups and could be particularly crucial in the
case of research conducted within the institutional
setting, in a town where the distances and inequal-
ities stemming from the position within the local
community build the hierarchies important for
the everyday life of participants, the decision was
made to avoid any power relations or leaderships

within the groups.

Every partner in this comparative research enter-
prise adopted the very same composition of the
groups, but for the purpose of this paper — only the

results of the Polish component will be presented.
General Results of the Study

The participants of focus groups were considered
experts in the subject and were asked to give their
opinions. The scenario of the focus group interview
was designed in such a way that the discussion
among local stakeholders could provide informa-
tion to answer the questions about the scope and
size of the reproduction of inequality in the town
under study, social groups/categories who are at
risk of poverty inheritance, and actions undertaken

by the local actors to counteract this phenomenon.

A moderating team facilitated all FGIs. The issue

of moderation is another crucial aspect vividly dis-

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Methodological Notes

cussed in methodological debates. It lies beyond
the scope of this paper to discuss it in detail, but,
generally, usage of the moderating team is a high-
ly recommended procedure for both practical and
substantial reasons (see for example: Onwuegbuzie
et al. 2009:4). In the case of this research, the latter
were crucial. The interviews have been conducted
by Dr. Jolanta Lisek-Michalska, one of the most ex-
perienced researchers in the application of this tech-
nique and one of FGIs” most practiced moderators
in Poland. She has not participated in the research
project, but became involved into realization of this
very stage due to her expertise and proficiency in
applying group interviewing. The author of this
paper, being a member of the core research team,
served as an assistant moderator during each of the
sessions. This procedure allowed combining the
highest level of experience and ability of the facilita-
tor with in-depth knowledge on the topic of discus-
sions and expected results possessed by the assis-
tant, which enabled intervention in a course of the
interview when something particularly important

was occurring.

At every session, participants were rather contrib-
utively discussing problems. The focus moderators
managed to establish relations of mutual trust and
confidence within the group, which encouraged the
interviewees to express their opinions openly and
frankly. Interviewees were referring to both their

professional and personal experiences.

Most participants knew one another already; thus,
they sometimes referred to common experiences.
They recognized themselves well in their profes-

sional roles, knowledge about private encounters

from the Fieldwork

and informal relations pre-existing prior to the
meetings were inaccessible to the researchers. Ho-
mogeneity allowed researchers to identify certain
features emblematic for the specific work ethos and
way of thinking in each of these professional groups
covering specific conscientious convictions, as well
as unspoken stereotypes, language codes, and cli-
chés. Thanks to the effect of group synergy some
elements typical for the groupthink, as described by
Irving L. Janis (1982), were also found during analy-
sis of the transcripts, some of which will be present-

ed separately for each of the FG.

Hardly ever did a controversy occur among the in-
terlocutors, with an exception of the group of coun-
cilors whose discussion clearly reflected political
divisions and conflicts. These “argumentative inter-
actions” and differences in opinions plainly corre-
sponded to ideological conflicts at the central level
of the national politics. For the other groups, the ex-
periences of the participants have not lead to signif-
icant controversies, and while confronted with the
need to resolve a problem (via the usage of vignette
technique), the need for consensus was clearly visi-
ble within each of the groups; hence, the differences

between them were easily noticeable.

Opting for four homogeneous groups allowed the
avoidance of the relations of hierarchical depen-
dency among the interviewees during sessions,
and to encourage full and frank exchange of in-
formation. Despite the standardization of the in-
terview, the content and subject matters discussed
varied considerably from session to session, testi-
fying to diverse attitudes, opinions, and experienc-

es of particular focus groups. On the other hand,
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the groups were not differing in terms of group dy-
namics. The detailed interaction analysis beyond
is the scope of the paper, but no significant differ-
ences have been observed during detailed analy-
sis of tapes and scripts from every FG conducted.
Homogeneity and pre-existing relations between
participants contributed to the reduction of stress
and anxiety of the people under study. The phase
of ice breaking lasted for a short time and mostly
served to increase trust and understanding among
the participants when it comes to the rationale be-
hind the research and confidentiality of the data.
Each FGI took over two hours. Interviews were
video- and tape-recorded by participants’ con-
sent. A summary of the results of the study will
be presented separately for each of the sessions.
Differences among the representatives of various
professional groups taking part in the interview
were clear enough to allow the distinguishing four
of kinds of attitudes towards the idea of help. The
results of this research — with the focus on diverse
aspects of its outcomes — were published in several
books and journals; here, only the findings signifi-
cant for the topic of the paper will be commented.
Detailed, in-depth results of the study conducted
in reference to various fields of scrutiny were pro-
vided elsewhere, see: Warzywoda-Kruszynska and
colleagues (2006); Wozniak (2007), Petelewicz and
Rek (2007); Drabowicz (2007), Petelewicz (2007),
Wozniak (2012).

It needs to be duly noted that the conclusions drawn
from the research presented below characterize
groups under study in the year 2006, and under no
circumstances could be extrapolated to describe

contemporary states of affairs. These are used as ex-
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amples illustrating the questions concerning meth-

odological issues.

Focus Group Interview 1 — “Frontliners”
Main Feature of the Session: Frustration

Typical for frontliners, manifested in reluctance
towards the clients using the labor market, educa-
tional, and social assistance measures and in a be-
lief that those clients are “undeserving poor.” In the
opinion of frontliners, their clients represent claim-
ing attitudes and abuse the system to receive sup-
port to which they are not entitled. They also shift
these routines to the next generation. Such negative
images about the clients are accompanied by front-
liners” image of themselves — public sector workers —
as a social group undergoing economic deprivation.
The respondents underlined the lack of work ethos
and the demanding attitude as factors being trans-
mitted to the next generations: “claiming attitude to-
wards all the state institutions and workers of these
institutions. The conviction that they are the ones

who deserve” (Job Advisor, FGI 1).

Interviewees also pointed to more and more fre-
quently occurring pathological phenomenon, which
they describe as “purposeful social inefficiency”:
with an intention to claim that — because of benefits
and social services — parents deliberately deprive
their children of intellectual and social develop-

ment possibilities:

[w]e have many such cases where children are not in
fact sick, or we can see that they are not really sick, but
they are neglected because the mother fails to work

with the child, to teach him to sit, or to walk. There are
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two- three-year-old children who hardly walk, hardly
sit, or talk... Not because they are mentally or physical-
ly retarded, but just because they are neglected. This is
simply nurturing the sickness. (Social Worker, FGI 1)

The analysis of the participants’ statements allows
concluding that the clients’ demanding attitude,
highlighted by the respondents, is coupled with
a specific “demanding attitude” of the institutions
implementing state social policy. Their employees,
dealing directly with clients on a day-to-day basis,
often rate their professional group underpaid. They
complained that their salary was not much higher
than the social benefits their clients received: “[i]t’s
just like us, we get our pay to our accounts and the
lady in the bank asks if we are social services clients.
That’s right! But, this is a common thing for us. This

embarrassment in the bank” (Social Worker, FGI 1).

Lack of satisfaction with work is not only due to in-
sufficient pay but also the sense of inefficiency, help-
lessness, and lack of possibility to use the knowl-
edge possessed in adapting measures to the specific
local conditions (the feeling that the social worker’s
role boils down to mere distribution of the state
funds). Frustration and professional burnout were

also perceptible among other “frontliners”:

[b]lut, we are never appreciated. Teachers are always
the worst, the worst caste of people just because they
are teachers. Only that all these wise people were pre-
pared for life just by teachers. That is why teachers
are often reserved and disheartened, we carry that

responsibility... (Teacher, FGI 1)

The issues of dignity or civil rights of those who

are the recipients of social support were not recog-

from the Fieldwork

nized by the participants who perceived them as
a homogeneous group sharing a common ethos and
set of attitudes. Even the story of one of the social
workers who was once identified as a social benefit
claimant by the bank clerk (who has misjudged the
transfer from Social Welfare Office as a benefit and
not salary) and described this situation as a humili-
ation and insult, does not increase empathy towards
those who experience this kind of situation in their
everyday life. Openness and eagerness to discuss
even quite intimate experiences allow for conclu-

sion about the properly designed sampling.

Focus Group Interview 2 —
NGOs’ Representatives

Main Feature of the Session:

“Charitable Mentality”

Although they are often very creative and emotion-
ally engaged in their work, NGOs’ representatives
do not go beyond undertaking very basic actions
for people in need. They do not attempt to establish
network cooperation with other non-governmental
organizations and/or public institutions for holistic
and long-lasting solutions to local problems. The re-
spondents’ statements provide information not only
about the institutions acting in the town and the ini-
tiatives and activities undertaken by them but also
about the opinions and attitudes of stakeholders
towards their clients, own activities, and effects of
these activities. The attitudes and approaches of the
public institutions” employees participating in the
interviews towards the people in need differed from
those presented by the representatives of non-gov-

ernmental organizations. The latter seem to be more
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emotionally engaged in the activities. They are also
more flexible in their work, and probably more ef-
fective. This is undoubtedly related to the fact that
unlike the public institutions” employees, NGOs’
workers are not so much limited by stiff regula-
tions. ,,Charitable mentality” means that the NGOs’
activity is temporary, accidental, and resembles the
19" century charitable actions rather than well-or-
ganized prevention of poverty inheritance. The feel-
ing of underestimation is accompanied by the con-
viction that there is, in fact, little that can be done for

the clients and that they are “lost” in a sense.

Asked to propose solutions for breaking up the vi-
cious circle of a low status inheritance while discuss-
ing the hypothetical case of a family during the vi-
gnette, the representatives of the public institutions
manifested little creativity and reluctance to re-
nounce well-known activity frameworks prescribed
by regulations. In the case of non-governmental or-
ganizations’ representatives, a considerably higher
sense of work satisfaction (combined with a higher
feeling of mission and emotional commitment) was
reported. However, it turned out that the problems
with fundraising can be a source of severe frustra-
tion for this group of actors: “[bJut, with time, one
gets burnt out. Humiliated with that constant beg-
ging, I know that from my own experience (Repre-

sentative of the Polish Teachers” Union, FGI 2).

Representatives of the third sector have a sense that
they are often burdened with duties that inefficient

public sectors fail to realize:

[i]t seems to me that the state much too often shifts re-

sponsibility to non-governmental organizations. The
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state made a blunder once and said: “You should help,
but don't ask for help.” But, where to take money from?
Let’s take providing clothes for poor people. We receive
the decision from the social services department that...
Mrs. Kowalska has been directed by the social services
department and she needs a fridge, blankets, clothes, et

cetera, et cetera. (Polish Red Cross Representative, FGI 2).

Again, a high level of trust and common experienc-
es allowed the reconstruction of the viewpoint of
those involved in the third sector in the local envi-
ronment under scrutiny and partial recognition of
the circumstances leading to low levels of various

actors” engagement in this kind of activities.

Focus Group Interview 3 — Managers in
Public Institutions

Main Feature of the Session: “Official Optimism”

The analysis demonstrated differences in attitudes of
the representatives of various levels of professional
hierarchy. It seems that the level of interviewees’ op-
timism related to the possibilities of solving social
problems grows together with the growth of a “dis-
tance from the client.” Unlike regular staff workers,
who have day-to-day contact with social services
clients, participants of FGI 3, fulfilling managerial
functions in municipality, showed less pessimism
in evaluation of the situation and did not define
themselves as a group affected by frustration. Their
knowledge was more limited and they kept on re-
peating the few examples of successful (or not) cas-
es of social interventions. “Official optimism” was
presented by the members of managerial rank who
do not have direct contacts with the clients of their

institutions in their everyday work. The attitude is
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characterized by a belief that institutions existing
and resources available are absolutely sufficient for
conducting an effective policy of equalization of
chances and counteracting intergenerational inheri-
tance of social inequalities. The managers seemed to
be very satisfied with the quality of services provid-
ed by their subordinates and their institutions. They
admitted that inheritance of poverty is a serious
problem; however, they also raised the arguments
that in many cases it is the fault of particular people
that they suffer permanent poverty, and structural
factors or lack of institutional support are not to be
blamed. The representatives of the managerial level
in the public sector were trying to convince facili-
tators and themselves that any kind of inefficiency
and failures of policy implemented by institutions
supervised by them were caused by objective fac-
tors (underfunding by a higher level of administra-
tion), or by lack of willingness of potential end-us-
ers of the policy to get involved and to struggle to
improve their own situation. These views were rath-
er unanimous among the participants and could be
perceived as defining a specific kind of attitude and
groupthink prevailing among the managerial level

of administration in the town under study.
Focus Group Interview 4 — Local Politicians

Main Feature of the Session: “Indifference/Lack

of Concern”

The main features of session three were also observed
during the session with local politicians. Their atti-
tude was characterized — as showed the analysis of
transcripts of the interviews — as “indifference/lack

of concern,” which may also be understood as a “lack

from the Fieldwork

of knowledge” on local social policy problems. Such
a kind of attitude characterized those councilors who
deal with issues related to the functioning of the
community (budget and urban planning, etc.) — oth-
er than social problems left for the specialized insti-
tutions (Municipality Department of Social Services,
Poviat Family Support Centre). “Indifference” is thus
not always a consequence of ideological prejudice or
ignorance but an effect of the division of work at the
local level, where social problems do not constitute
the main area of councilors” interest. Local politicians
possessed some general, and often artificial, knowl-
edge about the social affairs in town; however, their
assumptions were mainly based on personal obser-
vations and not on some official data, strategic docu-
ments, or professional evaluations. The divisions and
controversies observed during this session followed
the general scheme of political borders between
political bodies operating at top national level. Pol-
iticians quite often were using phrases and clichés,
which at that time were used in nationwide political
debate and public discourse connected with forth-
coming elections. Therefore, more left-wing oriented
politicians were complaining on the scale of social
problems (unemployment) caused by the econom-
ic transformation, and more hawkish supporters of

neoliberal thinking were proving that:

And, what was I to say about all this sorrow because
of high unemployment. I simply don’t believe that it
is so high, so devastating. It is maybe at the level of
8-10 percent. But, the rest of them are people who are
registered because they want the insurance or other
benefits.> (Town Councilor, FGI 4)

® The registered unemployment rate in the town was exceeding
23% at that moment. All registered unemployed have health
insurance, but they do receive financial benefit only during the
first six months of the unemployment period.
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All respondents were following argumentation typ-
ical for the national political elites, rarely referring
to the unique and concrete examples from their
own areas of activity. The in-depth analysis pro-
vided some evidence that groupthink presented by
members of this category could be influenced rather
by the political discourse at a top level of national
policy than local experiences. Certainly, this impact
is connected to the way media are addressing and

defining social problems.

Summary and Conclusions

The outcomes of the study gave some important an-
swers to the questions concerning the quality of the
governance at the local level and factors influencing
effectiveness of the social policy actions undertak-
en by various actors at the local level. Assessment of
these results does not belong to the purposes of this
paper. However, it has to be said that notwithstanding
differences noticed in each of the groups and a com-
mon strategy, which could be described as “blame the
victim,” were observed among all of them. It under-
lines psychological and cultural features, typical for
the group of poor people who are not willing to cope
with their situation using socially accepted means and
generally deserve their own status quo. This kind of at-
titude presented by people responsible for projecting
and implementing the social actions aimed at support-
ing all needy groups does not allow being optimistic

about the quality and outcomes of these operations.

As to methodological issues, decisions on separating
the four categories of local stakeholders into differen-
tiated groups turned out to be beneficial for the study.

It allowed researchers to point out and enumerate
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some crucial and important distinctions between the
groups, and also to analyze their way of thinking. All
positive features of homogeneous FG, as described in
the first part of the paper, were observed. Hence, it
was possible to identify some features typical for the
specific groupthink of each of the categories under
study. Drawing a clear division line between var-
ious groups of stakeholders was found as a recom-
mendable solution in this kind of policy-oriented FGI
study, where methodological issues are often neglect-
ed, not being the main sphere of researchers’ interest.
It seems evident that while planning qualitative re-
search within the institutional setting in a relatively
small community where a dense network of formal
and informal intertwined interrelations is affecting
them, the special attention needs to be drawn to the

composition of the FG.

In the aforementioned study, due to the nature of
the researched phenomena (local social policy), it
was impossible to compose groups of the partici-
pants who would not know each other prior to the
group interviews. However, avoiding power rela-
tions between those invited for each of the groups
allowed increasing the comfort of the participants,
which probably also enhanced the chances to gather
rich and reliable data provided by participants who
felt more self-assured and confident about their ex-
pertise in a debated field and lack of threat coming
from the eventual disagreement with those located

higher within the institutional structure.

There is always an unavoidable risk that the pre-ex-
isting mutual acquaintanceship of the participants,
even in the absence of the power relations, could

increase their consistency with the group. Knowing
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what opinions are accepted and/or shared by the
majority of the informants could restrain them from
expressing individual “non-conformist” thoughts.
However, it seems that this risk would significantly
grow if the general tendency to avoid the conflicts
was strengthened by the presence of their superi-
ors. A high level of cohesion and the clear divisions
identified between the collective stances presented
during each of the focus groups allows for cautious

optimism concerning the results achieved.

While trying to follow methodology without losing
the substantial theme of the research, it was not possi-
ble to make a more specific and deeper study into cer-
tain aspects of qualitative methodology in the case of
the recapitulated study. However, after analyzing the
results, at least several proposals could be formulated

for the further, strictly methodological inquiries.

First of all, it seems to be worthy to design some
strictly methodological study where outcomes of
the FGI's purposely differentiated (in references to
the groups’ composition) sessions would be com-
pared. Parallel sessions could be conducted by the
same moderator with usage of the same scenario,

following the same schemes in order to allow com-

References

Babbie, Earl. 2004. The Practice of Social Research. Wad-

sworth: Thomson Learning.

Barbour, Rosaline S. and John Schostak. 2005. “Inter-
viewing and Focus Groups.” Pp. 41-48 in Research Meth-
ods in the Social Sciences, edited by B. Somekh, C. Lewin.
London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage Publications.

from the Fieldwork

parisons between sessions composed in a different
way. These kinds of methodological studies could
be particularly valuable and contributive for further

development of research techniques.

Secondly, while studying outcomes of any research
conducted with FGIs, the homogeneity of the
groups should be thoroughly discussed in reference
not only to the main characteristic defining partici-
pants as the proper informants for a given research.
This is far insufficient while analyzing interviews in
reference to group dynamics or groupthink, where
homogeneity in reference to gender, social class, ed-
ucation, and, in many cases, position within work

hierarchy could be main exploratory factors.

Thirdly, the composition of focus groups could be
one of the main factors defining differences between
the outcomes of the interviews within one research
project. Therefore, various patterns of participants’
behavior deserve particularly careful attention of
the researchers. These issues should be taken into
account not only while designing the FGI research
but could also be treated as an important separate
topic of investigation into socio-psychological as-

pects of communication within the group.

Barton, Allen H. 1979. “Paul Lazarsfeld and Applied So-
cial Research: Invention of the University Applied Social
Research Institute.” Social Science History 3(3/4):4-44.

Belzile, Jacqueline A. and Gunilla Oberg. 2012. “Where to
begin? Grappling with how to use participant interaction

in focus group design.” Qualitative Research 12(4):459-472.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 21



Wojciech Wozniak

Bloor, Michael et al. 2002. Focus Groups in Social Re-
search. London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage Pub-

lications.

Danitowicz, Pawet and Jolanta Lisek-Michalska. 2007.
“Fokus — zogniskowany wywiad grupowy. Zarys meto-
dy.” Pp. 11-32 in Zogniskowany wywiad grupowy. Studia nad
metodg, edited by P. Danitowicz, J. Lisek-Michalska. Lodz:

Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Drabowicz, Tomasz. 2007. “Structural determinants of
inequality transmission — international comparisons on

a local level.” Przeglad Socjologiczny 56(2):97-116.

Farnsworth, John and Bronwyn Boon. 2010. “Analysing
group dynamics within the focus group.” Qualitative Re-
search 10(5):605-624.

Fielding, Nigel. 2010. “Mixed methods research in the
real world.” International Journal of Social Research Meth-
odology 13(2):127-138.

Janis, Irving L. 1982. Groupthink: Psychological Studies of
Policy Decisions and Fiascoes. Second Edition. New York:
Houghton Mifflin.

Kaufman, Michael T. 2003. “Robert K. Merton, Versatile
Sociologist and Father of the Focus Group, Dies at 92.”
The New York Times, February 24. Retrieved December
10, 2013 (http://www.nytimes.com/2003/02/24/nyregion/
robert-k-merton-versatile-sociologist-and-father-of-the-

focus-group-dies-at-92.html?src=pm).

Kitzinger, John. 1994. “The methodology of focus groups:
the importance of interaction between research partici-
pants.” Sociology of Health & Illness 16(1):103-121.

Kitzinger, John. 2004. “The methodology of focus groups.
The importance of interaction between research partici-
pants.” Pp. 269-272 in Social Research Methods: A Reader,
edited by C. Seale. London: Routledge.

Konecki, Krzysztof T. 2000. Studia z metodologii badar ja-
kosciowych. Teoria ugruntowana. Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN.

22 ©2014 PS] Tom X Numer 1

Krueger, Richard A. 1994. Focus Groups: A Practical Guide
for Applied Research (2nd ed.). Thousand Oaks: Sage.

Kutsar, Dagmar, Judith Strémpl, and Avo Trumm. 2006. “Fo-
cus group and vignette methods to study policy responses.”

European Studies on Inequalities and Social Cohesion (3/4):3-18.

Lisek-Michalska, Jolanta. 2007. “Fokus — sztuka czy meto-
da?” Pp. 49-66 in Zogniskowany wywiad grupowy. Studia
nad metodq, edited by P. Danitlowicz, J. Lisek-Michalska.
Lodz: Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego.

Madriz, Esther. 2000. “Focus Groups in Feminist Re-
search.” Pp. 835-850 in Handbook of qualitative research.
Second edition, edited by N. K. Denzin, Y. S. Lincoln.
Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Publications.

Malinowski, Hubert. 2007. “Komunikacja w zognis-
kowanym wywiadzie grupowym.” Pp. 67-104 in Zog-
niskowany wywiad grupowy. Studia nad metodq, edited by
P. Danitowicz, J. Lisek-Michalska. Lodz: Wydawnictwo

Uniwersytetu Lodzkiego.

Morgan, David L. 1997. Focus Groups as Qualitative Re-
search. Thousand Oaks, London, New Delhi: Sage Pub-

lications.

Noffke, Susan and Bridget Somekh. 2005. “Action Re-
search.” Pp. 89-96 in Research Methods in the Social Science,
edited by B. Somekh, C. Lewin. London, New Delhi,
Thousand Oaks: Sage Publications.

Onwuegbuzie, Anthony J. et al. 2009. “A Qualitative
Framework for Collecting and Analyzing Data in Focus
Group Research.” International Journal of Qualitative Meth-
ods 8(3):1-21.

Petelewicz, Marta. 2007. “Similarities and dissimilarities
in stakeholders’ perception of intergenerational inheri-

tance of inequalities.” Przeglqad Socjologiczny 56(2):117-132.

Petelewicz, Marta and Magdalena Rek. 2007. “Overcom-
ing intergenerational transmission of social inequalities
in the middle size town in Poland: the opinions of local
stakeholders.” Pp. 85-91 in Comparative research in the so-
cial sciences, edited by N. Genov. Paris, Sofia: UNESCO

Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Methodological Notes
from the Fieldwork

International Social Science Council, Regional and Glob-
al Development REGLO.

Warzywoda-Kruszynska, Wielistawa et al. 2006. “On
policy responses overcoming the transmission of in-
equalities in Tomaszéw Mazowiecki.” European Studies

Rabiee, Fatemeh. 2004. “Focus-group interview and data on Inequalities and Social Cohesion (3/4):143-188.

analysis.” Proceedings of the Nutrition Society 63:655-660.
Wibeck, Victoria, Madeleine Abrandt Dahlgren, and

Stewart, David W. and Prem N. Shamdasani. 1990. Fo- Gunilla Oberg. 2007. “Learning in focus groups: an an-

cus Groups. Theory and practice. Thousand Oaks, London, alytical dimension for enhancing focus group research.”

New Delhi: Sage Publications. Qualitative Research 7(2):249-267.

Warr, Deborah ]J. 2005. “It was fun... but we don’t
usually talk about these things Analyzing Sociable

Wozniak, Wojciech. 2007. “Ludzie biedni w opinii elity
lokalnej Tomaszowa Mazowieckiego. Doswiadczenia
Interaction in Focus Groups.” Qualitative Inquiry 11(2):  z badati terenowych.” Pp. 261276 in Enklawy zycia spolec-
200-225. znego, edited by L. Gotdyka, 1. Machaj. Szczecin: Wy-

dawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego.
Warzywoda-Kruszynska, Wielistawa and Ewa Rokicka.

2007. “PROFIT Project: Objectives and methodology.”
Przeglad Socjologiczny” 56(2):43-52.

Wozniak, Wojciech. 2012. Nierdwnosci w polskim dyskursie

politycznym. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

: Citation ;
Wozniak, Wojciech. 2014. “Homogeneity of Focus Groups as a Pathway to Successful Research Findings? Method- :
ological Notes from the Fieldwork.” Przeglad Socjologii Jakosciowej 10(1):6-23. Retrieved Month, Year (www.przeglad- :

socjologiijakosciowej.org).

Homogenicznos¢ grup fokusowych droga do sukcesu w badaniach? Szkic metodologiczny
z badan terenowych

Abstrakt: Artykut podejmuje temat doboru proby podczas projektowania badan jakosciowych. Szczegoélng uwage zwraca
sie tu na kompozycje grup fokusowych ze wzgledu na dwa wazne aspekty: ich homogenicznos¢ pod wzgledem pozy-
cji badanych w spoleczno-zawodowej hierarchii oraz wczesniejszych wzajemnych relacji pomiedzy uczestnikami jed-
nej grupy. Ta druga kwestia wigze si¢ blisko i bezposrednio z pierwsza w sytuacji, gdy uczestnicy fokuséw objeci sa
analiza w swoim otoczeniu instytucjonalnym, a badanie prowadzone jest w relatywnie matej spotecznosci lokalnej. Te
zagadnienia omdwione sg w odniesieniu do dostepnej literatury metodologicznej. Nastepnie zaprezentowany jest przy-
ktad badania przeprowadzonego w wyzej wymienionych okolicznosciach, by wskazac zalety homogenicznej kompozycji
grup fokusowych podczas rekonstruowania zbiorowych postaw przedstawicieli poszczegdlnych szczebli administracji
publicznej. Unikniecie relacji wladz i podleglosci okazato si¢ owocne i skuteczne. Zasadnicze réznice pomiedzy grupami
bylo fatwo zidentyfikowa¢, mimo ze w przypadku tego badania nie do unikniecia byla wczesniejsza znajomos¢ uczestni-
kéw przed rozpoczeciem sesiji.

Stowa kluczowe: grupy fokusowe, wywiady grupowe, metodologia badan jakosciowych, dobor proby, homogenicznosé
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Badania biograficzne z udziatem klientow
instytucji pomocowych. Doswiadczenia

z badan terenowych z nastoletnimi rodzicami
z 16dzkich ,,enklaw biedy”

Abstrakt Metoda biograficzna od poczatku swojego istnienia stosowana byta w socjologii do badania
doswiadczen osob i grup ,marginalnych”, wykluczonych, znajdujacych sie poza gléwnym
nurtem spoteczenstwa. Procesy biograficzne przedstawicieli grup spolecznie defaworyzo-
wanych nie pozostaja bez zwigzku z osobami i instytucjami udzielajacymi im profesjonalne-
go wsparcia. Biografie oséb doswiadczajacych réznego rodzaju zyciowych trudnosci z jednej
strony moga stanowic¢ swiadome narzedzie majacej wzmocni¢ klienta pracy , profesjonalnych
pomagaczy”, z drugiej — moga by¢ przedmiotem ich niekoniecznie celowego, ale destrukcyj-
nego oddziatywania. W prowadzonych od niemal dwudziestu lat t6dzkich badaniach nad
bieda, jej utrwalaniem si¢ i dziedziczeniem zbierane s biografie osob doswiadczajacych ubo-
stwa, bedacych klientami pomocy spotecznej i innych instytucji swiadczacych profesjonal-
ne wsparcie. Artykut koncentruje si¢ na wyzwaniach i dylematach zwigzanych z realizacja
badan z udziatem klientow instytucji pomocowych. W tekscie zamierzam pokazac, ze wie-
lokrotne kontakty narratoréw z przedstawicielami stuzb spotecznych oraz ich nieuprzywi-
lejowana pozycja spoteczna moga wptywac na proces badania socjologicznego z zastosowa-
niem wywiadu biograficznego w réznych jego wymiarach. Empiryczna podstawe artykutu
stanowig jakosciowe badania o charakterze biograficznym z udziatem nastoletnich rodzicow
z 16dzkich , enklaw biedy”.

Stowa kluczowe badania biograficzne, klienci pomocy spotecznej, procesy biograficzne, stuzby spoteczne,

,profesjonalni pomagacze”

Paulina Bunio-Mroczek, asystentka w Kate- wykluczenia spotecznego, pracy socjalnej i ptci kul-
drze Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej Instytutu turowej.
Socjologii UL, wczesniej pracowniczka Osrodka Na-
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Badania biograficzne z udziatem klientow instytucji pomocowych. Doswiadczenia z badan terenowych

Wprowadzenie — badania biografii
»wykluczonych”

Szeroko rozumiana metoda biograficzna, czyli ba-
dania biografii, autobiografii, historii zycia, opo-
wiadania o zyciu, dokumentéw osobistych, cyklow
zycia, narracji (Wlodarek, Zidtkowski 1990: 4), na-
zywana byta ,metoda polskq” (Dulczewski 1975:
21 za Kazmierska 2012b: 21). Podczas gdy w swiato-
wej socjologii dominowat ,,prawdziwie naukowy”
strukturalizm funkcjonalny i metody ilosciowe,
podejscie biograficzne stato si¢ ,metoda margine-
sowq” (Helling 1990: 14), by pdzniej, wraz z nadej-
$ciem antypozytywistycznego zwrotu w teorii so-
cjologicznej, przezy¢ swdj renesans (Helling 1990).
Pod koniec lat szes¢dziesigtych XX wieku zacieka-
wienie sposobami doswiadczania, interpretowa-
nia i konstruowania rzeczywistosci przez osoby
i grupy sklonilo badaczy spotecznych do odejscia
od standaryzowanych i ilosciowych metod (Hel-
ling 1990: 14-15). Obecnie jestesmy swiadkami
,rosnacego w ostatnich dekadach zainteresowania
problematyka badan biograficznych w naukach
spotecznych” (Kazmierska 2012c: 108), ktére ,,moz-
na wrecz okresdli¢ mianem «ruchu naukowego»
o miedzynarodowym charakterze” (Wtodarek,

Ziotkowski 1990: 6-7).

,Zwrot narratywistyczny” (Burzynska 2004: 7-27
za Okupnik 2012: 102) dokonat si¢ rowniez w ba-
daniach dotyczacych problematyki ubdstwa, nie-
rownosci spotecznych, problemoéw spotecznych,
marginalnosci, wykluczenia spotecznego, ktérych
autorzy — jak w przypadku przedstawicieli szko-
ly chicagowskiej — na ogot deklaruja posiadanie,

obok ambicji naukowych, poczucia ,spotecznej

z nastoletnimi rodzicami z 16dzkich ,,enklaw biedy”

misji” o charakterze reformatorskim (Kazmierska
2012a: 18)". W Polsce Pamietniki bezrobotnych (1933),
Pamietniki chtopow (1935-36) i Pamietniki emigrantow
(1939), wydawane przez Instytut Gospodarstwa
Spotecznego pod dyrekcja Ludwika Krzywickiego,
stanowia przyktad wczesnego zastosowania meto-
dy biograficznej, faczacej naukowa analize socjolo-
giczna zebranych w drodze oglaszania konkursow
na pamietniki materiatéw z ,aktywna polityka
spoteczna wobec kwestii spotecznych” (zob. www.
sgh.waw.pl, por. Golczynska-Grondas 2012). Autor
koncepcji , kultury biedy” Oscar Lewis uwazat me-
tode biograficzng za odpowiednig do prowadzenia
badan z udziatem oséb doswiadczajacych ubostwa
(2011). Jego zdaniem umozliwienie przedstawicie-
lom klas spotecznie nieuprzywilejowanych wypo-
wiadania si¢ swoimi wlasnymi slowami pozwa-
la wyeliminowac¢ stronniczo$¢ badacza, a takze
unikna¢ ,dwoéch najczestszych niebezpieczenstw
w studiach poswigconych klasom uposledzonym:
nadmiernego sentymentalizmu i ujecia zbyt bru-
talnego”* (Lewis 2011: 10). W badaniach biedy
i wykluczenia spotecznego coraz czesciej zamiast
poszukiwac obiektywnych wskaznikow tych zja-
wisk (por. np. Gore, Figueiredo 1997, Wykluczenie
i integracja spoteczna w Polsce 2006), zbiera si¢ i ana-
lizuje historie zycia osoéb doswiadczajacych ubé-
stwa i ekskluzji (por. np. Gajek 2012; Golczyniska-
-Grondas 2012; Kostrzynska 2012; Okupnik 2012;
Waniek 2012).

! Narratorami w monograficznych studiach biograficznych
szkoty chicagowskiej byli np. mtodociany przestepca (delingu-
ent boy), ,cztowiek wykluczony” (marginal man), bezdomny
(hobo), nieprzystosowana spotecznie dziewczyna (unadjusted
girl) (pelne tytuty prac wraz z nazwiskami autoréw i datami
publikacji: Kazmierska 2012a: 17).

2 W komentarzu odautorskim do swojej pracy Dzieci Sanche-
za. Autobiografia rodziny meksykarskiej O. Lewis pisat o zaletach
metody biografii zwielokrotnionej (2011: 10).
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Biografie 0sdb zagrozonych bieda i wykluczeniem
spolecznym sa — miedzy innymi — przedmiotem
zainteresowania zespotu 1ddzkiej szkoly badan
nad bieda i pomoca spoteczna, kierowanego
przez profesor Wielistawe Warzywode-Kruszyn-
ska. Na przestrzeni niemal dwudziestu lat (po-
czawszy od pierwszej polowy lat 90. XX wieku)
jego czlonkowie zgromadzili ,kolekcje wywia-
déw biograficznych i narracyjnych zawierajaca
opis losow czterech generacji 16dzkich rodzin do-
tknietych utrwalonym (przewaznie) ubdstwem,
mieszkajacych w zubozalych sasiedztwach” (Gol-
czynska-Grondas 2012: 6). Badacze t6dzkich , en-
klaw biedy” w kolejnych projektach badawczych
stosowali metode case histories of families Daniela
Bertaux (Warzywoda-Kruszynska 2001a: 17) oraz
biograficzne wywiady poglebione. Biograficzne
wywiady poglebione stosowano réwniez w reali-
zacji badawczego komponentu projektu WZLOT?,
w ramach ktorego przeprowadzono badanie zaty-
tulowane ,Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie
bieda i wykluczeniem spotecznym”. Inspiracja do
napisania niniejszego artykutu bylo doswiadcze-
nie realizacji wywiadow jakosciowych o charak-
terze biograficznym z miodymi kobietami i mez-

czyznami zamieszkujacymi tédzkie ,enklawy

3 Projekt ,Wzmocnic szanse i ostabi¢ transmisje biedy wsrod
mieszkancow miast wojewddztwa 1édzkiego — WZLOT”
koordynowany byt przez prof. Wielistawe Warzywode Kru-
szynska, a realizowany przez zespo6t pracownikéw i dok-
torantéw Katedry Socjologii Stosowanej i Pracy Socjalnej
Instytutu Socjologii Uniwersytetu Ldédzkiego we wspot-
pracy z Fundacjg Instytut Inicjatyw Spotecznych. Projekt
otrzymat finansowanie ze $rodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital
Ludzki, w Priorytecie 7 — ,,Promocja integracji spotecznej”,
poddziatanie 7.2.1 — , Aktywizacja zawodowa i spoteczna
0s0b zagrozonych wykluczeniem spotecznym” (www.wzlot.
uni.lodz.pl).
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biedy™. Badani posiadali niski status spoleczno-
-ekonomiczny, byli ,ustawowo” biedni® i czesto
korzystali ze wsparcia instytucji pomocowych.
Celem mojego artykulu jest ukazanie mozliwych
konsekwencji nieuprzywilejowanej pozycji spo-
fecznej badanych oraz ich doswiadczen jako klien-
tow stuzb spotecznych dla realizacji badan jako-
$ciowych z perspektywy badacza. Chcialabym
zwroci¢ uwage na pewne trudnosci praktyczne,
dylematy etyczne oraz watpliwosci metodologicz-
ne napotkane podczas realizacji wywiaddéw z na-
stoletnimi rodzicami z 16dzkich , enklaw biedy”.
Zanim omodwig je szerzej, naszkicuje teoretyczne
tlo dla dyskusji o procesach biograficznych, jakie
dokonuja si¢ w zyciu klientéw instytucji pomoco-
wych, a takze zaprezentuje krotko relacjonowane

badanie i jego metodologiczne zatozenia.

Instytucje pomocowe a procesy
biograficzne

Instytucje i profesjonalisci $wiadczacy pomoc maja
za zadanie wywotywad zmiane, oferowac wsparcie,
upodmiotowi¢ (lub dodawac sity — w zaleznosci,
jak zinterpretujemy kluczowe dla pracy socjalnej
angielskie stowo empower), usamodzielni¢, wskazac

nowe mozliwosci, towarzyszy¢ w poszukiwaniu

* Tekst jest rozszerzong wersjq referatu pt. Social service
clients as narrators in biographical interviewing. Experiences
from the research field, wygloszonego podczas miedzynaro-
dowej konferencji Biographical Research in the 21 Century
— Epistemological Issues and Ethical Dilemmas, zorganizowa-
nej przez Instytut Socjologii Uniwersytetu Lédzkiego we
wspotpracy z International Sociological Association (RC 38
Biography and Society), ktéra odbyta sie w Lodzi w dniach
17-18 czerwca 2013 r.

®> Ubdstwo ustawowe to przynaleznos¢ do gospodarstwa do-
mowego o dochodach na tyle niskich, ze uprawniajg one do
korzystania z finansowego wsparcia w ramach systemu po-
mocy spotecznej.

Badania biograficzne z udziatem klientow instytucji pomocowych. Doswiadczenia z badan terenowych

rozwigzan problemdéw swoich klientow, wreszcie
— przeciwdziata¢ biedzie i wykluczeniu spoteczne-
mu oraz zmniejsza¢ zakres tych negatywnych zja-
wisk. Instytucje i osoby udzielajace profesjonalnego
wsparcia bywaja jednak krytykowane za wrogos¢
i opresyjna postawe wobec swoich klientéw, za
sprawowanie nad nimi nadmiernej kontroli i ich
uprzedmiotawianie, za etykietowanie, stygmaty-
zowanie, wywolywanie zespotu uzaleznienia od
pomocy spolecznej, ograniczanie samodzielnosci
klientéw i przyczynianie si¢ do utrwalania biedy

i powstawania wykluczenia spolecznego®.

Instytucje pomocowe i profesjonalni ,pomagacze”
nie moga pozosta¢ bez wptywu na procesy biogra-
ficzne swoich klientéw. ,Historie Zycia jednostek,
ktdre przezywaja roznego rodzaju klopoty zwiaza-
ne z praca zawodowa lub utrata zatrudnienia, sy-
tuacja materialng, niepetnosprawnoscia i relacjami
z innymi osobami, moga by¢ ksztaltowane w ra-
mach ukladéw instytucjonalnych i pracy profesjo-
nalistow” (Riemann 2006: 127). Praca nad biografia
moze by¢ swiadomym narzedziem pracy profesjona-
listéw udzielajacych klientom wsparcia, stosowanym
w wielu obszarach pracy z ludzmi, takich jak tera-
pia, praca socjalna, edukacja, doradztwo, superwi-
zja, rozwdj organizacji (Fischer-Rosenthal 2000: 120).
Terapia narracyjna (White, Epston 1990 za Bjorken-
heim, Levalahti, Karvinen-Niinikoski 2006) stanowi

rodzaj psychoterapii, ktdrej celem jest wptywanie

¢ Trudno poda¢ dokladny przypis bibliograficzny, ktéry ode-
statby do catosci debaty, stanowiacej jednoczesnie ocene i pro-
be wskazania kierunkéw rozwoju pracy socjalnej. O zasy-
gnalizowanych w powyzszym akapicie kwestiach méwia na
przyktad podreczniki teorii pracy socjalnej i metodyki pracy
socjalnej (de Robertis, Pascal 1997, Garvin, Seabury 1998; de
Robertis 1998; Skidmore, Thackeray 1998; Beckett 2010; Gray,
Webb 2012).

z nastoletnimi rodzicami z 16dzkich ,,enklaw biedy”

na sposob, w jaki klient opowiada o sobie i swoim
zyciu, oraz uwolnienie go z ,putapki destrukcyjnej
narracji” na rzecz zbudowania narracji o bardziej
pozytywnym charakterze (Bjorkenheim i in. 2006:
71). ,Narzedziami biograficznymi” mozna postu-
giwaé sie w pracy z dzie¢mi, osobami starszymi,
chronicznie chorymi i niepelnosprawnymi, w terapii
uzaleznien, z osobami w zalobie (Bjorkenheim i in.
2006: 72-74). W pracy socjalnej podejscie narracyjne
uznawane jest za ,trzecia fale” teorii pracy socjalnej,
jaka nadeszta po pierwotnej dominacji modelu me-
dycznego, odwolujacego si¢ do zalozen psychoana-
lizy i skoncentrowanego na patologiach (, pierwsza
fala”), oraz po pozniejszym upowszechnieniu si¢ po-
dejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach, ktore
neguje koniecznos¢ poznawania przesztosci i historii
zycia klienta (,,druga fala”) (Bjorkenheim i in. 2006:
70, por. np. de Robertis 1998; Szczepkowski 2010).
W pracy socjalnej biografie albo stuza jako narzedzie
diagnostyczne — umozliwiaja zebranie informacji
o kliencie i jego otoczeniu spotecznym, albo stano-
wia narzedzie wywolywania zmiany w zyciu klien-
ta — poprzez budowanie jego tozsamosci, nadawanie
nowego znaczenia jego doswiadczeniom zyciowym,
konstruowanie nowej historii jego zycia (Nousiainen

2005 za Bjorkenheim i in. 2006: 70).

Jednakze ,systemy profesjonalnego wsparcia czesto
dokonuja przeciwienstwa tego, co zamierzaja osia-
gnac¢” (Fischer-Rosenthal 2000: 121). Instytucje od-
grywaja role w ksztaltowaniu trajektorii, a zadaniem
analizy biograficznej jest odkrywanie ich wptywu
na procesy biograficzne klientéw (Fischer-Rosenthal
2000: 120). , Profesjonalni pomagacze”, ktorzy stosu-
jac podejscie narracyjne, powinni przyczyniac sie do

,dekonstrukcji dominujacych kulturowo opowiesci,
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ktére moga mie¢ charakter marginalizujacy albo
opresyjny” (Bjorkenheim i in. 2006: 72), sami — $wia-
domie badz nie — moga réwniez potegowac opresje

i marginalizacje, bedace udziatem ich klientéw.

Badanie z udzialem nastoletnich
rodzicow z t6dzkich ,enklaw biedy”

Badania z udziatem nastoletnich rodzicow zamiesz-
kujacych 1o6dzkie ,enklawy biedy” byly czescia
wiekszego przedsiewzigcia badawczego - projek-
tu WZLOT (opisanego w przypisie nr 3). Do celow
projektu nalezaty: diagnoza sytuacji przedstawicie-
li kilku ,,grup ryzyka” (na przykltad dzieci z zanie-
dbanych s$rodowisk, niepetnosprawnych fizycznie
nastolatkow, bardzo mtodych rodzicéw) zagrozo-
nych utrwalaniem si¢ biedy i wielowymiarowym
wykluczeniem spotecznym, identyfikacja mechani-
zmoOw utrwalania sie biedy i ,enklaw biedy” oraz
inwentaryzacja i ocena lokalnych i regionalnych
dziatan z zakresu polityki spolecznej wobec jedno-
stek i grup szczegolnie zagrozonych. Na badanie za-
tytulowane ,Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie
bieda i wykluczeniem spolecznym” ztozyta si¢ ana-
liza prawnego i instytucjonalnego uwarunkowania
matoletniego i nastoletniego rodzicielstwa w Polsce
(przepisy z zakresu prawa rodzinnego, cywilnego,
karnego; dokumenty regulujace programowanie
i realizacje polityki spotecznej na poziomie krajo-
wym, regionalnym i lokalnym; oferta instytucji po-
mocowych sektora publicznego i NGOs), wywiady
biograficzne z nastoletnimi rodzicami oraz wywia-
dy z ,ekspertami” — przedstawicielami zawodow
i instytucji udzielajacych profesjonalnego wsparcia

nastoletnim rodzicom i ich rodzinom.
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Wywiady z nastoletnimi matkami i ojcami miaty cha-
rakter biograficzny, lecz nie narracyjny. Wedtug kla-
sycznego podziatu Ingeborg Helling (1990), w oma-
wianym badaniu biografia zostala wykorzystana
jako ,,érodek” (biography as a means). W tym podejsciu
zbierane przez badaczy ,informacje biograficzne maja
stuzy¢ udzieleniu odpowiedzi na postawione pyta-
nia socjologiczne” (Helling 1990: 16), w omawianym
przypadku — na pytania o wymiary i mechanizmy
wykluczenia spotecznego doswiadczane przez nasto-
letnich rodzicéw z zaniedbanych srodowisk. Egzem-
plifikacja tego podejscia do badan biograficznych sa
prace Daniela Bertaux, ktory — jako realista — staje na
stanowisku, ze , rzeczywisto$¢ spoteczno-historyczna
istnieje niezaleznie od $wiadomosci aktorow spotecz-
nych, dana jest im jednak w ich doswiadczeniu bio-
graficznym” (Kazmierska 2012b: 117). Zebranie wielu
opowiesci o zyciu osob pochodzacych z tego samego
$rodowiska spotecznego umozliwia, wedtug D. Ber-
taux, uzyskanie ,wzglednie obiektywnej wiedzy na
temat procesow i struktur spotecznych ksztattujacych

biografie jednostki” (Kazmierska 2012b: 117).

Wywiady z nastoletnimi rodzicami® trwaty od jed-

nej do trzech godzin, odbywaty si¢ w miejscach

7 W odréznieniu od podejscia do , biografii jako tematu” (bio-
graphy as a topic), w ktérym biografia jest zagadnieniem samym
w sobie, a badacz analizuje strukture konstruowanej przez
narratora wypowiedzi (Helling 1990: 16).

8 Za nastoletniego rodzica, zgodnie z najpowszechniejsza w liter-
aturze przedmiotu definicjq nastoletniego rodzicielstwa, uznano
osobe, ktorej pierwsze dziecko przyszlo na swiat przed ukoncze-
niem przez niag dwudziestego roku zycia (w badanej probie:
w wieku od 15 do 19 lat). W ramach projektu WZLOT w bada-
niu ,Wczesne rodzicielstwo jako zagrozenie bieda i wyklucze-
niem spotecznym” zrealizowano 100 wywiadéw z nastoletnimi
rodzicami (73 z matkami, 27 z ojcami). Znaczna jak na badanie
o charakterze biograficznym liczebno$¢ proby wyniknela ze
Swiadomego zastosowania biografii nastoletnich rodzicéw jako
»srodka” do zbadania proceséw wykluczenia i integracji spotec-
znej (0 czym mowa na stronach 6-7 gltéwnego tekstu artykutu),
a takze ze specyfiki realizacji badait naukowych w trybie projek-
towym, w ktérym ostateczna liczba wywiadéw do realizacji musi
zostac z gory okreslona juz na etapie planowania badan.
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zamieszkania narratorow, w zalozeniu bez obec-
nosci innych osob dorostych, jednak czesto w to-
warzystwie ich dzieci (w wieku od kilku miesiecy
do 6 lat). Uczestnicy badania byli pelnoletni, w mo-
mencie realizacji wywiadow mieli od osiemnastu
do dwudziestu czterech lat. Podczas wywiadow
opowiadali historie swojego zycia, najczesciej roz-
poczynajac od wspomnien z dziecinstwa. Wszyscy
badani w pewnym momencie swojego zycia do-
$wiadczali biedy (nalezeli do gospodarstw domo-
wych wspieranych przez pomoc spoteczng), w cza-
sie realizacji badania wiekszos¢ z nich doswiad-
czata ,ustawowej” biedy. Narratorzy w momen-
cie realizacji badania lub w kilku odosobnionych
przypadkach we wczesniejszym okresie swojego
zycia zamieszkiwali zaniedbane, silnie spaupery-
zowane sasiedztwa’. Biorac pod uwage czas za-
mieszkiwania w ,enklawie biedy” oraz czestotli-
wosc i zakres interwencji instytucji pomocowych

w zycie narratoréow, uczestnicy badania stanowili

° ,Enklawy biedy” - miejsca o relatywnie najwiekszym na-
gromadzeniu ludnosci biednej. ,Mapa 16dzkiej biedy” zostata
sporzadzona przez Iwone Jazdzewska na zlecenie i w oparciu
o wyniki projektu badawczego ,Formy ubdstwa i zagrozen
spolecznych oraz ich przestrzenne rozmieszczenie w Lodzi”,
realizowanego w Katedrze Socjologii Ogdlnej IS UL w latach
1997-1999. W granicach miasta Lodzi zlokalizowano siedem-
nascie obszaréw duzej koncentracji biednych, nazwanych
»enklawami biedy”. ,Enklawe biedy” tworza co najmniej dwa
sasiadujace ze soba mocno i bardzo mocno spauperyzowa-
ne kwartaty ulic (odpowiednio 30-39,9% i ponad 40% udziatu
biednych wérédd mieszkancéw). Dwanascie ,enklaw” znajduje
sie na obrzezach srédmiescia, pozostale potozone sa na peryfe-
riach miasta (Warzywoda-Kruszynska 2001a; 2001b). W projek-
cie WZLOT, realizowanym w latach 2008-2010, dokonano po-
nownego wytyczenia ,enklawy biedy” (nie tylko w Lodzi, ale
réowniez w szeéciu innych miastach wojewddztwa tédzkiego)
z uzyciem nowej metodologii. Za wskaznik biedy przyjeto tym
razem fakt otrzymywania przez dziecko — ucznia szkoty pod-
stawowej — bezptatnych positkéw w ramach programu ,, Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania”. Rejony szkét podstawowych
o najwyzszych wspolczynnikach dozywianych dzieci uznano
za ,enklawy dzieciecej biedy”. W przypadku Lodzi obszary
»starych enklaw”, usytuowanych w szeroko rozumianym cen-
trum miasta, i ,nowych enklaw biedy dzieciecej” pokrywaja sie
(Warzywoda-Kruszynska, Golczynska-Grondas 2010: 33-36).
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dwie zréznicowane grupy, ktérych krotki opis po-
zwoli przyblizy¢ charakterystyke badanej proby.
Przedstawicielki (wsrod uczestnikéw badan byly
gldwnie kobiety) pierwszej, mniej licznej z nich,
dorastaty poza ,enklawa biedy”, w rodzinach pet-
nych, w ktérych oboje rodzice pracowali (najcze-
Sciej jako wykwalifikowani robotnicy). Ich rodzi-
ny pochodzenia tworzyly stabilne, zaréwno pod
wzgledem emocjonalnym, jak i materialnym, sro-
dowisko wychowawecze. Transformacja systemowa
i jej efekty w postaci upadku tédzkiego przemystu
oraz masowego bezrobocia doprowadzity do kry-
zysu finansowego rodzin pochodzenia narratorek
i wymuszonej przeprowadzki do ,,enklawy biedy”.
Po utracie pracy przez jednego lub oboje rodzicow
oraz pogorszeniu si¢ warunkdéw mieszkaniowych
rodziny, nawarstwialy sie kolejne problemy, takie
jak choroba ktoregos z bliskich, alkoholizm, rozej-
Scie si¢ rodzicow. Reprezentujace te grupe bada-
nych nastoletnich matek kobiety w wieku kilkuna-
stu lat poznawatly przyszlego ojca swojego dziec-
ka, ktéry na ogot pochodzit z rodziny z wieloma
problemami i dorastat w ,enklawie biedy”. Krot-
ka intymna relacja koniczyla sie juz w trakcie cia-
zy lub niebawem po narodzinach dziecka. Dzieci
wychowuja si¢ bez udziatu ojca, ale z pomoca ro-
dzicow nastoletniej matki — w sytuacji wspdlnego
zamieszkiwania z nimi, w warunkach ograniczo-
nych zasoboéw materialnych, ale we wciaz stabil-
nym $rodowisku rodzinnym. Sporadyczne kontak-
ty z instytucjami pomocowymi reprezentantek tej
grupy ograniczaja si¢ do wnioskowania o czasowe
wsparcie materialne z pomocy spotecznej oraz ko-
rzystania z ustug posrednictwa pracy i doradztwa

zawodowego w okresie po urodzeniu dziecka.
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Druga, liczniejsza i reprezentowana przez nar-
ratorow obojga plci, grupa badanych sktadala sie
z 0sob urodzonych i wychowanych w $rodowi-
sku ,enklawy biedy”, dorastajacych w rodzinach
z wieloma problemami, monoparentalnych lub
rekonstruowanych. Ich biografie charakteryzu-
je brak statosci: przeprowadzki (w ramach jednej
,enklawy” lub z jednej ,enklawy” do drugiej),
pojawianie si¢ nowych partneréw rodzicow, ,po-
mieszkiwanie” z blizszymi i dalszymi czlonkami
rodziny (np. babciami, ciociami), pobyty w rodzin-
nych i instytucjonalnych formach pieczy zastep-
czej. Ci narratorzy przez caty okres swojego zycia
doswiadczali interwencji instytucji pomocowych,
zainteresowanych najpierw ich rodzinami pocho-
dzenia, a nastgpnie ich wlasnymi — wczesnie for-
mowanymi, rowniez borykajacymi si¢ z wieloma

problemami — rodzinami prokreacji.

Uczestnicy omawianych badan mieli doswiadcze-
nia kontaktéw z instytucjami takimi jak Osrod-
ki Pomocy Spotecznej, Sady Rodzinne, Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne, Domy Dziecka,
Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii, Mlodziezowe
Osrodki Wychowawecze, Zaklady Poprawcze, Urze-
dy Pracy, Dom Samotnej Matki oraz z organizacja-
mi pozarzadowymi wspierajagcymi rodziny i osoby
ubogie'®. W konsekwencji narratorzy wielokrotnie
mieli okazje spotykac¢ ,profesjonalnych pomaga-
czy”, takich jak pracownicy socjalni, wychowawcy,
pedagodzy, kuratorzy, potozne i pielegniarki $ro-
dowiskowe, doradcy zawodowi i — cho¢ najrzadziej

— psycholodzy.

10 Przede wszystkim Centrum Stuzby Rodzinie w bLodzi
ijego ,oddzial” wspierajacy doswiadczajace ubdstwa kobiety
w ciazy i matki, czyli Fundusz Ochrony Macierzynistwa, oraz
Caritas.
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Klienci stuzb spolecznych jako
narratorzy w wywiadach biograficznych
— doswiadczenia z realizacji badan
terenowych z nastoletnimi rodzicami

z Y6dzkich ,,enklaw biedy”

Jak wskazano powyzej, instytucje udzielajace
wsparcia i sami ,profesjonalni pomagacze” wy-
wieraja wplyw na procesy biograficzne swoich
klientéw. Jak rowniez zostato wspomniane, uczest-
nikéw omawianego badania charakteryzowaty
wielokrotne kontakty z przedstawicielami stuzb
spotecznych. W ramach proceséw diagnostycz-
nych oraz terapeutycznych, jakim badani byli pod-
dawani, obligowano ich do opowiadania o swoich
losach, rodzinach, doswiadczeniach z okresu dzie-
cinstwa i adolescencji, co stanowito dla nich oka-
zje do konstruowania i przepracowywania swoich
biografii. Wigkszos¢ badanych wychowywala sie
w rodzinach od pokolen korzystajacych ze wspar-
cia pomocy spotecznej, a zatem w dziecinstwie
mogli by¢ $wiadkami i uczestnikami spotkan swo-
ich bliskich z przedstawicielami instytucji pomo-
cowych, podczas ktdrych ich rodzice, dziadkowie
lub inni krewni opowiadali o swoich losach. Histo-
rie zycia narratorow stanowity podstawe diagnoz,
decyzji, wyrokdw mogacych z czasem stawac sie
,etykietami” okres$lajacymi ich na cate zycie (taki-
mi jak ,dziecko z rodziny patologicznej”). Podej-
mowane przez przedstawicieli instytucji decyzje
wplywaly na przebieg biografii narratorow i bio-
grafii cztonkéw ich rodzin, na przyktad w ich wy-
niku zmieniali szkote, miejsce zamieszkania, byli
rozdzielani ze swoim rodzenstwem, umieszczani
w rodzinach zastepczych, placowkach opiekun-

czo-wychowawczych, udzielano im zgody na za-
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warcie zwigzku malzenskiego, ograniczano prawa
rodzicielskie i mozliwo$¢ kontaktow z dzieémi,
zaspokajano badZz nie ich potrzeby materialne
i inne. Powtarzajace si¢ doswiadczenia kontaktow
ze stuzbami spotecznymi sktaniaty badanych do
wypracowania okreslonego stosunku do przedsta-

wicieli instytucji pomocowych.

Trudno$ci praktyczne

Miedzy reprezentantami stuzb spolecznych i pro-
wadzacymi badania w ramach pracy na uniwer-
sytecie naukowcami wystepuja pewne podobien-
stwa: jedni i drudzy reprezentuja instytucje pu-
bliczne; wysytaja oficjalne, opatrzone nagtéwkami,
pieczeciami i podpisami pisma (w przypadku ba-
dan - listy zapowiednie); przychodza do miejsca
zamieszkania, usitujac zasta¢ klienta/narratora,
ustali¢ miejsce jego pobytu, umoéwic si¢ z nim na
spotkanie; okazuja legitymacje/identyfikatory;
przedstawiajac sie, uzywaja dtugich nazw i tytu-
fow; pragna zdobywac informacje; prosza o udzie-
lenie wywiadu. Konsekwencja tych podobieristw
sq przede wszystkim problemy z uzyskaniem do-
stepu do przedstawicieli badanej grupy oraz — je-
zeli ten pierwszy problem zostanie przezwycigzo-
ny — poczatkowe trudnosci w nawiazaniu bardzo
waznej dla powodzenia badania metoda biogra-

ficzna, opartej na zaufaniu relacji z narratorem.

Podczas omawianego badania jego realizatorzy
czesto spotykali sie z niepowodzeniem na etapie
proby aranzacji wywiadu: potencjalni narratorzy
nie otwierali drzwi (cho¢ dochodzace z mieszka-
nia glosy wskazywaty, ze mieszkancy byli w srod-

ku), odmawiali wpuszczenia badacza do domu lub
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— po wystuchaniu kilku zdan wyjasniajacych cel
wizyty — odmawiali udziatu w badaniu. Ci, kto-
rzy zgodzili si¢ na udzielenie wywiadu, w pierw-
szej fazie rozmowy (a w nielicznych przypadkach
— podczas catego wywiadu) wykazywali wobec
osoby prowadzacej badanie dystans i podejrzli-
wos¢, a takze niepewnosc i skrepowanie. Realiza-
torzy badania odnotowywali nieprzychylne, ich
zdaniem, reakcje uczestnikdw badania w szcze-
goétowo sporzadzanych notatkach z wywiadow:
,[w]ydawato mi sie, ze [narratorka] nie do konca mi
ufa” (M.12), ,[m]iatlam wrazenie, ze Respondent-
ka chce si¢ mnie jak najszybciej pozby¢” (M.07),
»[nJie patrzyta mi w oczy, zdecydowanie nie czula
si¢ komfortowo” (M.15). Nieufng wobec badaczy
postawe prezentowali rowniez dorosli wspotloka-
torzy narratoréw, czasami mimo prosb realizato-
row wywiadow obecni w domu podczas badania:
,weszta do pokoju partnerka Respondenta, patrzac
na mnie podejrzliwie. Nie wygladata na zadowo-
lona z mojej obecnosci” (O.83), , [matka narratorki]
byta wrogo nastawiona do mnie” (M.10). Pomimo
okazywania dokumentoéw potwierdzajacych zwia-
zek badaczy z instytucja naukowsa, a nie pomoco-
wa (list zapowiedni wystany przed badaniem oraz
legitymacja doktoranta lub pracownika Uniwersy-
tetu Lodzkiego i list uwierzytelniajacy podpisany
przez kierownika projektu badawczego prezento-
wane podczas aranzacji wywiadu) oraz dokladne-
go wyjasniania celu wizyty przez badaczy, narra-
torzy lub obecni w ich domach bliscy dopytywali,
kim tak naprawde jest badacz, po co przyszed?ti co
zrobi z zebranym materiatem (,Matka Responden-
ta pytala, czy jestem kuratorka” [O.83]). Wydaje
sig, ze warunkiem powodzenia w realizacji bada-

nia bylo przekonanie potencjalnych uczestnikow
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wywiadu i ich wspotlokatorow, ze badacze nie re-
prezentuja instytucji petnigcych funkcje kontrolne
oraz mogacych stosowac¢ negatywne dla narrato-
row i ich rodzin sankcje. Przyjscie badacza rodzito
w narratorach i ich bliskich strach przed ewentu-
alnymi finansowymi konsekwencjami wywiadu
(na przyktad ujawnienie rzeczywistego sktadu go-
spodarstwa domowego moglo spowodowa¢ utra-
te zasitku) lub wrecz kojarzyto sie z wizytq stuzb
uprawnionych do przekazywania dzieci z rodzin,
w ktorych ograniczona zostata wiadza rodziciel-
ska rodzicéw, do pieczy zastepczej (,Podczas wy-
wiadu okazalo sig, ze Respondentka «ma problemy
z roznymi instytucjami» z powodu swojego ostat-
niego partnera i obawiata sig, Ze ja reprezentuje
jedna z nich (...). Mezczyzna, z ktérym dopiero co
sig rozstata, pit, ich sytuacja zaczeta interesowac sie
pomoc spoleczna i «jakas fundacja». Respondent-
ka sadzi, ze chcieli jej zabra¢ dzieci” [M.11]). Reje-
stracja wywiaddéw za pomoca dyktafonu budzita
skojarzenia narratorow z udzielaniem wywiadéw
telewizyjnych lub prasowych i rodzita ich obawy
co do sposobu pdzniejszego wykorzystania nagran
(,Bo ja mysle, ze to w ogdle nie wyjdzie na $wiatto
dzienne, nie gdzies tam do gazet?” [M.14]). Reali-
zatorzy badania, jezeli tylko udato im si¢ nawigzac
bezposredni kontakt z potencjalnym responden-
tem, usilowali w rozmaity sposéb uwiarygodnic
swoja tozsamos¢ jako nie-reprezentantéw stuzb
spotecznych. Formalna autoprezentacja poparta
stosownymi dokumentami rzadko okazywata sie
skuteczna, prawdopodobnie ze wzgledu na nie-
znajomo$¢ przez narratordw instytucji szkolnic-
twa wyzszego i nauki oraz zagadnien dotyczacych
badan naukowych. ,Odcinanie” si¢ od przedsta-

wicieli instytucji pomocowych przez realizatorow
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badania przybierato zatem inne formy, przyktado-
wo takie jak: zakladanie niedajacych si¢ skojarzy¢
z ,urzedowymi” ubran; stosowanie nieformalne-
go jezyka; opowiadanie o sobie — nie tylko w wy-
miarze zawodowym, ale rowniez o swojej sytuacji
osobistej, rodzinnej; zabawy z dzie¢mi narratoréw;
kazdorazowe akceptowanie poczestunku w posta-

ci kawy, herbaty, papierosow.

Dylematy etyczne

Problemy etyczne rodzace si¢ podczas badan so-
cjologicznych, w tym ich specyfika zwiazana z ba-
daniami jakosciowymi, a w szczegolnosci bada-
niami biograficznymi, sa dobrze opisane w litera-
turze przedmiotu, w tym w podrecznikach badan
jakosciowych, a ich rekapitulacja wykracza poza
ramy niniejszego artykutu. W przypadku badan
z udzialem 0so6b doswiadczajacych ubdstwa i wy-
kluczenia spotecznego, najsilniej ujawniajacym sie,
moim zdaniem, dylematem etycznym jest kwestia
odpowiedzialnosci badacza wobec uczestnikow
badan i jego roli w rozwigzywaniu probleméw
doswiadczanych przez narratoréw. Jak juz wspo-
mniano, prowadzeniu badan na temat procesow
marginalizacji i grup marginalizowanych czesto
towarzyszy ,reformatorska misja” i nadzieja na
wykorzystanie wynikéw badan do projektowania
rozwiazan z zakresu polityki spotecznej, w zatoze-
niu majacych przyczynic¢ si¢ do poprawy sytuacji
badanych populacji oraz zmniejszenia zjawiska
ubostwa i wykluczenia spolecznego. Sam badacz
ma zatem pewne (by¢ moze naiwne) oczekiwa-
nia co do znaczenia rezultatow swojego projektu
badawczego dla rozwiazywania waznych spo-

fecznych kwestii, do ktorych w czasie realizacji
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badan terenowych dolaczaja oczekiwania wobec
osoby badacza i samego badania ze strony jego
uczestnikdw. W opisywanym badaniu oczekiwa-
nia narratorow odbierane byly przez realizatorow
badania na dwdch poziomach: po pierwsze — za-
spokojenia konkretnych indywidualnych potrzeb,
takich jak udzielenie wsparcia finansowego, po-
rady, informacji lub wsparcia emocjonalnego, po
drugie — generalnej poprawy jakosci zycia i roz-
wigzania do$wiadczanych przez narratoréow pro-
bleméw w wymiarze systemowym i instytucjonal-
nym. Oczekiwania korzysci finansowych ze stro-
ny uczestnikow badania wydawaly si¢ wynikad
z jednej strony z ich wysokiego poziomu zyciowej
zaradnosci (na przyklad jedna z narratorek propo-
nowala posrednictwo w aranzowaniu kolejnych
wywiadow w zamian za regularne wynagrodze-
nie), z drugiej — przeciwnie, z bezradnosci, nie-
swiadomosci i niezrozumienia systemu udzielania
wsparcia przez publiczne instytucje oraz sytuacji
badania. W omawianym badaniu, w kilku bardzo
dla nich trudnych przypadkach, badacze dopiero
w trakcie wywiadu orientowali sig, ze narratorzy
dysponuja ograniczonymi mozliwo$ciami intelek-
tualnymi i — jak si¢ ostatecznie okazywato —nie ro-
zumieli, czym jest wywiad, po co oraz przez kogo
jest on wykonywany, kojarzyli go z postepowa-
niem kwalifikujacym do otrzymywania $wiadczen
socjalnych (,Po wywiadzie zapytata mnie, kiedy
dostanie jakas odpowiedz” [M.53]). Inni narrato-
rzy oczekiwali konkretnych porad, na przyktad
z zakresu stosowania metod wychowawczych
wobec dzieci lub medycyny. Niektorzy badani
podczas wywiadow okazywali ogromne emocje.
Pytanie o wptyw udzialu w wywiadzie biogra-

ficznym na stan psychiczny narratora jest jednym
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z najistotniejszych, a kwestia, czy wywiad pelni
role terapeutyczna, czy tez zmusza do przezycia na
nowo trudnych zyciowych do$wiadczen i pogtebia
wczesniejsze traumy — jest nadal otwarta. Kilkoro
narratorow przyznalo w omawianym badaniu, ze
rozmowa z badaczem sprawila im przyjemnosc¢
i/lub ulge (,Na koniec — Respondentka byta [...] za-
dowolona [ze kto$ jej stuchal, cieszyla sig, ze kto$
poswiecil jej tyle uwagi], powiedziatla, ze czuje sig
jak po wizycie u psychologa i ze bardzo dobrze jej
to zrobito” [M.10], ,,Na zakoniczenie Respondentka
stwierdzila, ze «bardzo fajnie si¢ ze mna rozma-
wia» i Ze szczera rozmowa z obca osoba jest prost-
sza niz z bliskimi” [M.14]). Jednakze wplyw bada-
nia na stan emocjonalny pozostalych narratorow
jest nieznany, a przypadek mlodego mezczyzny,
ktéry po wywiadzie wielokrotnie kontaktowat sie
z realizatorka badania, poszukujac pretekstow do
spotkania i oczekujac od niej wsparcia w rozwia-
zaniu problemu uzaleznienia od substancji psy-
choaktywnych, ilustruje teze, ze wywiad o charak-
terze biograficznym moze przyczynic sie¢ do uru-
chomienia niezamierzonych przez badaczy proce-
sow o trudnych do przewidzenia i niekoniecznie

korzystnych dla narratora konsekwencjach''.

W relacjonowanym badaniu wyodrebni¢ mozna
jednak rowniez grupe narratoréw bardzo $wiado-

mych, rozumiejacych role badan spotecznych, kto-

! Realizatorzy badania oczywiscie nie decydowali si¢ na samo-
dzielne rozwigzywanie opisanych powyzej probleméw, gdyz
wykraczato to poza ich kompetencje. Jezeli w czasie wywiadu
narrator wyrazal potrzebe wsparcia, osoba prowadzaca bada-
nie po jego zakonczeniu starala sig, zgodnie ze stanem swojej
wiedzy, wskaza¢ miejsce, osobe lub instytucje, ktéra mogtaby
udzieli¢ pomocy. Poczucie bezradnosci badaczy brato sie jednak
z wiedzy, ze badani sa osobami juz otrzymujacymi czesto kom-
pleksowe wsparcie ze strony rozmaitych instytucji i profesjona-
listbw, a mimo to ich potrzeby i deficyty byly znaczne.
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rzy w zwigzku ze swoim uczestnictwem w tychze
formutowali oczekiwania zmiany na poziomie bar-
dziej ogélnym: generalnej poprawy sytuacji oséb
biednych, lepszych warunkéw zycia dla rodzin
z matymi dzie¢mi, wyzszej jakosci zycia i ustug
socjalnych w miescie, reform spotecznych. Ci nar-
ratorzy zadawali bardzo konkretne pytania o ad-
resatow raportow z badan (Kto je przeczyta? Czy
wyniki poznajg urzednicy, politycy?) oraz o ich cel
i sens (Czy te badania sa naprawde w stanie cos
zmieni¢, poprawic?). Wyrazane w ten sposob ocze-
kiwania, ale i watpliwosci kwestionujace wartos¢
realizowanych przez autoréw badania dziatan,
w duzej mierze odzwierciedlaty dylematy samych
badaczy, majacych niekiedy poczucie ,wykorzy-
stywania” przedstawicieli slabszych spotecznie
grup pod pozorem realizacji celéw, ktérych osia-

gniecie by¢ moze w ogole nie jest mozliwe.

Watpliwosci metodologiczne

Wobec badan o charakterze biograficznym z udzia-
fem klientow instytucji pomocowych pojawity sie
rowniez watpliwosci natury metodologicznej. Nar-
ratorzy w omawianym badaniu przeszli swoisty
,trening” opowiadania o swoich losach. Rodzito
to pytanie, czy ich narracja nie bedzie pewnego
rodzaju wypracowana kreacja skonstruowana na
potrzeby kontaktéow z przedstawicielami stuzb
spotecznych, z ktérymi czesto mieli lub maja do
czynienia. Szukajac odpowiedzi na to pytanie,
warto przywotac fragment tekstu Gabriele Rosen-
thal (1990) , Rekonstrukcja historii Zycia”. Autorka
twierdzi, ze dana opowiesc¢ zycia, cho¢ odnosi sie
do przesztosci, zalezy od sposobu jej definiowania

z perspektywy terazniejszosci. Narrator dokonuje
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interpretacji wlasnego zyciorysu z perspektywy
dnia dzisiejszego, danego momentu. Pewne wat-
ki, historie, zdarzenia sa przez niego wybierane,
inne pomijane, bowiem relacje o Zyciu sq zawsze
selektywne. ,Perspektywa terazniejsza decyduje
o tym, co podmiot rekonstruujacy swe zycie uwa-
za za istotne, jak tematycznie i czasowo wiaze
poszczegdlne doswiadczenia oraz jak konkretna
przysztos¢, terazniejszos¢ i przewidywana przy-
szto$¢ determinuja interpretacje i sens nadawany
zyciu” (Rosenthal 1990: 99). Narrator interpretuje
swoja biografie i konstruuje narracje o niej rowniez
w relacji do 0sdb, ktdre jego opowiesci wystuchuja.
~Kazdy wywiad jest (...) wytworem interakcyjnym
wspolnego dziatania mowcy i stuchacza” (Rosen-
thal 1990: 99), a opowiesci o zyciu sa ,wbudowane
w genetyczny proces dziatalno$ci interakcyjnej”
(Rosenthal 1990: 99). Narrator konstruuje swoja
opowies¢ w zaleznosci od przyjetej, subiektywnej
,definicji sytuacji wywiadu”, ,ognisk tematycz-
nych”, wokot ktérych sadzi, ze powinien osadzié
swoja relacje (Rosenthal 1990: 99). Albo konstruuje
swa wypowiedz, odnoszac sie do kwestii, ktore sg
istotne dla niego samego, albo w odniesieniu do
spraw i watkéw, co do ktorych ma przekonanie
(niekoniecznie stuszne), ze sa wazne dla jego stu-
chacza (Rosenthal 1990: 112). Uzyskana przez ba-
dacza narracja biograficzna jest zatem wypadkowa
wielu elementéw: czasu — momentu, w ktéorym wy-
wiad jest prowadzony i perspektywy, jaka przyjeto
wzgledem minionych oraz przysztych wydarzen,
interakcji z osoba prowadzaca wywiad, ,subiek-
tywnej definicji sytuacji wywiadu”, , ognisk tema-
tycznych”, wokot ktérych narrator zdecyduje sie
skoncentrowaé swoja opowies¢. W mys$l zatozen

G. Rosenthal, nie mozna stworzy¢ dwoch jednako-
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wych opowiesci o zyciu. Kazda opowiedziana bio-
grafia bedzie inna, kazda bedzie stworzona z innej
perspektywy czasowej, kazda bedzie opowiadana
innej osobie przez innego (zmienionego doswiad-

czeniami kazdego kolejnego dnia) narratora.

Wobec pytania o ,wartos¢” lub ,wiarygodnosc¢”
materialu biograficznego prezentowanego przez
wielokrotnych klientéw instytucji pomocowych,
analiza przebiegu wywiadéw w omawianym ba-
daniu z udziatem nastoletnich rodzicéw z t6dzkich
~enklaw biedy” wskazuje, ze formutowana przez
osobe konstruujaca narracje definicja sytuacji wy-
wiadu, w tym definicja samej osoby przeprowa-
dzajacej wywiad, ulega zmianie w czasie trwania
wywiadu, co zmienia charakter narracji i zakres
udzielanych informacji. W opisywanym badaniu
wiekszos¢ wywiadow rozpoczynata sie, jak gdyby
narratorzy rzeczywiscie probowali konstruowac
swoja biografie zgodnie z oczekiwaniami przed-
stawicieli instytucji pomocowych, z ktérymi wcze-
éniej mieli do czynienia. Swiadcza o tym, moim
zdaniem, majace miejsce na poczatku wywiadu:
negatywna ocena swojej rodziny pochodzenia
i srodowiska wychowania (,Moje dziecifistwo
bylo [...] przykre” [M.53], ,Dziecifistwo [$miech],
no, kolorowe nie bylo” [M.02], ,Moje dziecinstwo
byto patologiczne” [0.010], ,[dziecinstwo] jednym
stowem - ciezkie” [M.01]); zaprezentowanie swo-
istego ,raportu dysfunkcji” — beznamietnego, wy-
dawatoby sig, wyliczenia deficytéw wystepujacych
w rodzinie pochodzenia i najblizszym otoczeniu,
takich jak uzaleznienia, wczesne smierci, porzu-
cenia przez bliskich, ograniczone prawa rodziciel-
skie, trafienie do pieczy zastepczej i inne (,Matka

alkoholiczka, umarta od... Ze tak powiem, skut-

z nastoletnimi rodzicami z 16dzkich ,,enklaw biedy”

koéw picia. Z tatgq kontakty dobre, ale z tytutu tego,
ze mama juz pozniej popadta w schizofrenig, by-
fam wychowywana przez babci¢ i w sumie od mo-
mentu, ja wiem [w wieku] 6, 5 lat juz, tak gdzies
bedzie, u babci mieszkatam. Rodzina zastgepcza
bylta. Pozniej dziecifistwo sobie sama juz nakrzy-
witam, bo zaczetam sobie, ze tak powiem, szukac
towarzystwa, wiec towarzystwo mnie tez wciaglo
w rézne tam problemy, osrodki si¢ pojawily w zy-
ciu i tak dalej..” [M.11]); ,samokrytyka” — nega-
tywna ocena swoich wynikow oraz zachowania
w szkole (,No i sie zaczeto chodzi¢ na wagary juz.
No i juz na wagarach, to tak... No juz byly proble-
my ze mna pozniej” [M.04]); ,laurka” — pochwata
pracy przedstawicieli stuzb spotecznych (,Bardzo
chwale, bo moja opiekunka bardzo mi pomaga.
Ile moze, tyle pomoze” [M.30], ,Mam bardzo mita
opiekunke i wszystko jakby, hmm, fatwiej si¢ zata-
twia” [M.01]); a takze zaprezentowanie samego sie-
bie jako , dobrego” (uczciwego, nieroszczeniowe-
go) klienta pomocy spotecznej (,Ale na przyktad
caly tydzien to nie to, ze siedz¢ w domu, tylko, no,
jezdze z kolega, szukamy byle co. Juz nawet powie-
dzielismy, zeby do topaty is¢. No bo, zadna praca

nie hanbi teraz” [O.83]).

W miare rozwoju sytuacji wywiadu i ewolucji jej
definicji, a przede wszystkim w miare, jak defini-
Cja osoby przeprowadzajacej wywiad jako kogos
zwigzanego z instytucjami pomocowymi tracita na
wiarygodnosci (prawdopodobnie na skutek krotko
opisanych powyzej dziatan realizatorow badania
na rzecz uwiarygodnienia swojej tozsamosci jako
nie-przedstawiciela stuzb spotecznych), opowiesci
nastoletnich rodzicow zmieniaty swoj charakter i

zakres. Narratorzy opisywali uznawany przez nich
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za najprzyjemniejszy w zyciu okres zabawy i bez-
troski, kiedy mieli po trzynascie, szesnascie lat, zad-
nych powaznych obowiazkdéw, a duzo wolnosci, kie-
dy uciekali ze szkoty i spedzali cale dnie ze swoimi
rowiesnikami (,,Jak byto cieplo, to zawsze gdzie$ sie
chodzito. Albo zesmy sie¢ umawiali cata grupa, robi-
liSmy se wszyscy kanapki i zesmy se jezdzili gdzie$
po K. [nazwa miejscowosci pod Lodzig] albo gdzies
tramwajami. Jak bylo juz ciepto, nie? Maj, czerwiec —
poczatek... Robilismy se przygody, takie nieraz byty
fajne” [M.50]). Opowiadali o swoim zyciu uczucio-
wym i seksualnym, o swoich relacjach z kobietami/
mezczyznami, o tym, jak poznali ojcow/matki swo-
ich dzieci lub swoich obecnych partneréw/partner-
ki (,No i zapoznalem towarzystwo inne, z innej
powiedziatbym bajki. No i zaczelem jezdzi¢, no
i zaczeliSmy dyskotekowa¢, tak powiem. Zabawa,
picie, tance, i tak opuscitem rok szkolny. A pozniej
przyszia mitos¢ moja. Zakochatem si¢ wiasnie. No
i z tego zwiazku powstato wtasnie dziecko” [O.83)]).
W narracjach pojawiaty si¢ kwestie problemow w re-
lacjach z partnerami/partnerkami. Kobiety méwity
o trudnosciach w dzieleniu sie obowigzkami domo-
wymi i opieka nad dzie¢mi oraz o nieodpowiedzial-
nosci swoich partneréw, czasami o doswiadczanej
z ich strony przemocy ([o reakcji partnera na ciaze]:
,«Io nie moje. Do usuniecia. Nie musisz ze mna by¢,
mozesz sobie wiesz... Zawsze mozesz sobie sama
wychowad. Cigze sobie sama wybratas». No i sie-
dzi teraz. [...] Bil mnie w ciazy, jak bylam” [M.50]).
Momentem , przetamujacym lody” w opowiesciach
kobiet byl opis pierwszego porodu, czesto bardzo
szczegotowy (jeden z zarejestrowanych opiséw po-
rodu zajmuje 48 linijek transkrypcji [M.04]). Kobiety
opowiadaty o cztonkach swoich rodzin i o tym, jak

im si¢ uklada Zycie, o konfliktach wewnatrzrodzin-
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nych, problemach rodzin swoich sidstr, braci, kuzy-
noéw, tesciow (,Bo L. [imie partnera] matka z kon-
kubentem si¢ zadata, ojca zostawila i ich zostawita.
Matka opuscita dzieci, no i me¢za swojego opuscita.
No jeszcze tam swojego meza okradla z pieniedzy,
co mial na mieszkanie. Pdzniej jego tata znalazl
inng kobiete, tez z dzie¢mi, z trojka dzieci, znalazt
ta swoja kochanke, ale ona p6zniej od niego odeszla.
Miatl z nig on tréjke dzieci” [M.43]). Wspominaty
o zabiegach przerywania cigzy (lecz — poza jednym
przypadkiem — nie o swoich, lecz o tych dokonywa-
nych przez inne kobiety ze swojego otoczenia: ,Na-
prawde, ma dwoje dzieci, juz trzy razy usuwata, raz
poronita, Boze, ona to... Ja nie wiem. Ona by chyba
druzyne pitkarska z tych dzieci..” [M.10]). Opowia-
daty o trudnosciach zwigzanych z wychowywa-
niem dzieci, na przyktad poczuciu braku kontroli
nad nimi (,Ona, to dziecko, jest tak ruchliwe, nie
stucha mnie w ogdle. [...] Ja do niej mowig, a ona
se to olewa, ze ja dostaje spazmow, ale nie mogg jej
bi¢” [M.53]), o swoich problemach emocjonalnych,
poczuciu nadmiernego obciazenia (,Czasem sobie
mysle, ze ciezkie jest zycie [placze], czuje sie jakbym
byta samotna, nie mam nikogo, wie pani, nie mam
sity ten dzien caty, nie mam z kim porozmawia¢, nie
mam si¢ na przyktad komu wyzali¢, Ze jest mi Zle

z tym” [M.14]).

Mezczyzni duzo uwagi poswiecali pilce noznej, na
przyklad swoim kiedy$ dobrze zapowiadajacym sie
karierom pitkarskim, przerwanym przez kontuzje
albo inne zdarzenie losowe, udziatlom w turnie-
jach (,Ja lubie pitke kopac. [...] Chodzi¢ na mecze.
[...] W szkolnej [druzynie] gralem. Bytem kapita-
nem klasy nawet. [Smiech] Dwa ztote medale miatem

nawet na turniejach szkolnych” [0.50]), a takze ro-
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bigcym na nich ogromne wrazenie zarobkom pro-
fesjonalnych graczy i klubom sportowych, ktérych
byli kibicami. Opowiadali tez o swoich réwiesni-
kach, czesto bedacych grupa fanatycznych kibicow
jednego z dwdch rywalizujacych ze soba todzkich
klubéw pitkarskich, z ktérymi spedzali wiekszos¢
wolnego czasu (,Mam kilku takich braci, ktorym
zaufam i wszystko inne” [0.50]). W ich wypowie-
dziach pojawiaty si¢ historie zwigzane z ich anty-
spofecznymi zachowaniami i dziatalnoscig o cha-
rakterze przestepczym, w ktére sie angazowali,
takimi jak paserstwo, posredniczenie w sprzedazy
narkotykdéw, kradzieze samochoddw, bdjki uliczne
(,Mam swoj taki maty biznes... Z bluzami. Sprze-
daje, no i jakies tam pieniadze mam. [...] To przy-
wozi mi kolega, on to ma z TIR-6w z zagranicy”
[O.52]). Niektoérzy z nastoletnich ojcéw decydowali
si¢ na refleksje nad swoim ojcostwem w odniesie-
niu do wilasnych trudnych relacji z ojcem (,W ogodle
nie bylem tata. Jak mozna nazwac kogos tata, ktéry
¢pa, pije. [...] Ja nie czulem do mamy i taty, ze ich
kocham. Do K. [imie syna] tez nie czutem, ze jego
kocham. Dopiero po trzech, czterech latach poczu-
fem. [...] Takie co$ dziwnego. To bylo wilasnie takie
cos, co nie da sie opisac, ze kocham. [...] Ojcem chce
by¢ jedynym, niepowtarzalnym. Nie chce by¢ ojcem
takim, jakim byt moj ojciec dla mnie. Odwrotnym”
[O.83]). W pdzniejszych fazach wywiadu narratorzy
wracali do pojedynczych, zawierajacych duzy tadu-
nek emocjonalny, czesto dramatycznych doswiad-
czen z okresu dziecinstwa lub adolescencji. Czes¢
badanych miodych mezczyzn opisywata moment,
kiedy po raz pierwszy zdecydowali sie przeciw-
stawi¢ stosujacemu przemoc ojcu lub ojczymowi,
zmieniajac ,,uktad sit” w domu (,Ja jak podrostem,

ojca potrzasnalem i od tej pory zrozumiat i przestat

z nastoletnimi rodzicami z 16dzkich ,,enklaw biedy”

pi¢ i jest w domu normalnie. Mlodszy brat ma teraz

normalne zycie” [O.25]).

W omawianych wywiadach pojawialy sie¢ w pew-
nym momencie powtarzajace si¢ sytuacje, ktore moz-
na uznac za ,markery zmiany”, okreslajace moment
przejscia od definicji sytuacji wywiadu ,,dla instytu-
¢ji” do innej (trudnej tutaj do okreslenia). Byty to na
przyklad pytania, ktore, przerywajac tok swojej wy-
powiedzi, narratorzy zaczynali zadawac osobie pro-
wadzacej wywiad: ,,Ma Pani dzieci? [Nie, jeszcze nie]
Jeszcze nie. Jeszcze wszystko przed Pania [smiech]”
(M.50), ,Widziata Pani amfetamine?” (O.50). Ozna-
ka zmiany definicji sytuacji wywiadu byta réwniez
propozycja kawy lub herbaty, pojawiajaca sie czesto
nie na poczatku wizyty, ale pdzniej, podczas trwa-
nia wywiadu, najwyrazniej kiedy narratorka (bo to
glownie kobiety oferowaly poczestunek) poczula sie
swobodnie i bezpiecznie, oraz swobodne opowiesci
mezczyzn o konsumpgji alkoholu i narkotykdw, jed-
nak nie w kontekscie uzaleznienia czy ,kajania si¢”
za robienie czegos nagannego, ale w kontekscie do-
brej zabawy, przyjemnego spedzania wolnego cza-
su z kolegami: ,[...] na narkotyki, na piwa, na fajki.
Wszystko to, co dobre byto. [Jakie narkotyki?] No ma-
rihuana. To powinni zalegalizowad. To jest tlen nasz”
(O.50). Niektorzy narratorzy decydowali sie pokazac
badaczom zdjecia swojej rodziny (,No ja Pani pokaze
w ogole, jakie ja mam pigekne dzieci. Teraz, jak juz sa
starsze, ale mam tutaj z chrzcin zdjecia” [M.14], ,Jest
taka éliczna. Zdjecia mam jak dwa tygodnie miata.
[...] No taka malutka, ze si¢ balem na rece wziac,
ale jak widziatem ja w szpitalu jak wychodzi, to nie
chciatem jej oddac¢” [O.52]). Mezczyzni demonstrowa-
li tez badaczom swoje trofea pitkarskie oraz gadzety

klubu pitkarskiego, a w jednym przypadku tatuaze.
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Podsumowanie

Badania biograficzne, jak prawdopodobnie wszyst-
kie badania spoteczne zakladajace bezposrednie
spotkanie badacza z ludzmi do$wiadczajacymi
problemow, ktérych istoty sie docieka, rodza roz-
maite wyzwania (np. Babbie 2007; Babbie 2008; Si-
lverman 2008; Denzin, Lincoln 2010). Problemy na-
potykamy w réznych obszarach realizacji badan:
praktycznym - trudnosci zwigzane sg z uzyska-
niem dostepu i zdobyciem zaufania respondentéw;
etycznym - dylematy wynikaja z naglego wejscia
w swiat drugiej osoby, poczucia wdziecznosci za jej
otwarto$c¢ oraz Swiadomosci odpowiedzialnosci za
jej los; metodologicznym — zastrzezenia pojawiaja
sie wobec warto$ci poznawczej uzyskanego mate-
rialu badawczego. Celem artykutu byto ukazanie,
ze w przypadku badan z udziatem oséb doswiad-
czajacych skumulowanej deprywacji, Zyjacych na
marginesie, majacych za soba traumatyczne wyda-
rzenia, posiadajacych tez niekiedy pewne deficyty
intelektualne i/lub emocjonalne dylematy te staja
si¢ dla badacza bardzo wyrazne. To, ze uczestni-
cy badania sa klientami instytucji pomocowych,
moze sie przyczynia¢ do poglebienia owych dy-
lematéw. Powtarzajace si¢ doswiadczenia kontak-

tow ze stuzbami spotecznymi oraz nieuprzywile-
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jowana spoleczna pozycja narratoréw w badaniu:
(1) utrudniaja aranzacje badan i spowolniajg proces
nawigzywania opartej na zaufaniu relacji badacza
z narratorem, (2) sprawiaja, ze badacz czuje sig
zobowiazany do udzielenia pomocy, a uczestnicy
badania czesto takiej pomocy oczekuja, (3) moga
budzi¢ podejrzenia co do konstrukcji prezentowa-
nej badaczowi biografii — czy nie jest ona biografia
»oficjalng”, wypracowana, starannie wyselekcjo-
nowang, stworzona na potrzeby kontaktéow z roz-
maitymi stuzbami spotecznymi. Analiza przebie-
gu poglebionych wywiadow biograficznych z na-
stoletnimi rodzicami z t6édzkich ,enklaw biedy”
wskazuje, ze poczatkowo wywiad socjologiczny
z klientem pomocy spolecznej moze sprawia¢ wra-
zenie wywiadu, w ktérym informacje udzielane sa
zgodnie z pewnych , schematem”, prawdopodob-
nie wypracowanym na potrzeby kontaktow z in-
stytucjami pomocowymi. Jednak wraz ze zmia-
na ,definicji sytuacji wywiadu” przez narratora,
a wiec przede wszystkim wraz z ostabnigciem
skojarzenia badacza z przedstawicielem instytu-
Cji pomocowej, narracja zmienia swoja forme i za-
kres tematyczny, tracac swoj ,oficjalny” charakter.
Narrator koncentruje sie na watkach istotnych dla
niego samego, a nie na prezentowaniu informacji,

o ktorych mysli, Ze zalezy na nich stuchaczowi.
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Biographical Research with Social Welfare Clients. Experience from the Field Research
with Teenage Parents from Lodz “Poverty Pockets”

Abstract: From its very beginning, the biographical method has been applied to studies on the marginal, excluded, be-
yond-mainstream individuals and groups. The biographical processes of people experiencing economical and social
deprivation may be related to people and institutions providing professional support. Biographies of individuals experi-
encing various hardships in their life may, on the one hand, serve as tools used by professional helpers to empower their
clients, but, on the other, may become the subjects of destructive influence of social service institutions and their repre-
sentatives. In the research on poverty, poverty perpetuation, and poverty transmission, carried in Lodz for many years,
the biographies of poor people, clients of social welfare and other helping institutions have been collected. The article
attempts to reflect on the influence of the narrator’s experiences as a social service client and on his/her underprivileged
social position on different dimensions of the process of sociological research with the use of biographical interview. The
empirical ground of the text is a field study with participation of the teenage parents from Lodz “poverty pockets.”

Keywords: biographical research, social welfare clients, biographical processes, social services, “professional helpers”
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Liminalnos$¢ jako doswiadczenie terenowe
w badaniu grupy bezdomnych Polakow w Brukseli

Abstrakt Migranci z Europy Srodkowo-Wschodniej stanowia coraz wigksza czeé¢ populacji 0séb bez

dachu nad gtowa w miastach zachodniej Europy. Kulturowe aspekty podwojnej margina-

lizacji tych grup mozna rozpatrywa¢ w ujeciu opozycji communitas i ,struktury spotecz-

nej” zaproponowanej przez Victora Turnera. Dzigki materiatlom zebranym podczas wielo-

krotnych powrotéw w teren, opisuje przejawy istnienia communitas w relacjach wewnatrz

grupy: nieche¢ do ustrukturyzowania hierarchii w grupie, wzajemnos¢, fizyczna bliskos¢

iintymnos¢, wspolny jezyk i rytuaty konsumpcji alkoholu. W relacjach grupy z otoczeniem

liminalno$¢ objawia sie zawlaszczaniem przestrzeni publicznej, praktykami czasowego

odwrdcenia statuséw, wchodzeniem w role oséb posiadajacych , madros¢ zyciowa” oraz

obawami przechodniéw przed skalaniem kontaktem z bezdomnymi. Interpretacja ta pozo-

stawia jednak watpliwosci co do stosowania okreslen Turnera jako kategorii narzuconych

z pozycji dominacji, wzmacnianej wlasnymi emocjonalnymi doswiadczeniami z pracy te-

renowej.

Stowa kluczowe bezdomnos¢, migracje, communitas, liminalnos$¢, autoetnografia
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wiekszosci krajéow ,starej” Unii Europej-

skiej (UE) obserwuje si¢ wzrost liczby mi-
grantbw w populacji oséb bezdomnych (Pleace
2010; On the Way Home? 2012: 25). Zjawisko to opi-
suje si¢ gtownie w aspekcie wyzwan dla panistw
opiekunczych czy koordynacji systemow pomocy
spotecznej. Migranci pozostajacy bez dachu nad
glowa napotykaja wiele instytucjonalnych ba-
rier wyjscia z bezdomnosci. Zasadnicze znacze-
nie ma jednak takze jakosciowe spojrzenie na ten
problem i rozpoznanie kulturowych czynnikéw
przyczyniajacych sie do pozostawania migran-

tow w stanie bezdomnosci (Garapich 2011). Belgia,
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w przeciwienstwie do Wielkiej Brytanii, Irlandii
czy Holandii, nie byla dotad przedmiotem szcze-
golnego zainteresowania badan nad bezdomnoscia

migrantow.

Migracje do Brukseli w latach dziewiec¢dziesiatych
opisywane byly przede wszystkim w kontekscie
,migracji niepetnych”. Krotkotrwate wyjazdy za-
robkowe (czesto podejmowanie nielegalnej pracy)
statly sie domeng klas nizszych, marginalizowa-
nych zaréwno w kraju, jak i zagranica (Okolski
2001: 44), wyobcowanych z jednej i drugiej spo-
fecznosci (Osipowicz 2001: 400). Jeszcze przed
przystapieniem Polski do UE w spotecznosci Po-
lakéw w Brukseli obserwowano zacie$nianie sieci
migranckich i sieci pomocy do oséb z grona wta-
snej rodziny (Grzymata-Kaziowska 2001). Mimo
zmiany kontekstu migracji Polakow po 2004 roku,
Belgia wciaz nalezy do ,starych” krajow migracyj-
nych, a wigc wyjezdzaja tam stosunkowo starsi,
stabiej wyksztalceni Polacy (Kaczmarczyk 2008:
253), czesto pracujacy nielegalnie i mieszkajacy
w zlych warunkach (Pauwels, Wets, Van den Eede
2007: 33). Szacowano, ze w Belgii mogtlo przebywac
nawet piecdziesiat tysiecy Polakéw o nieuregu-
lowanym statusie (Kaizen, Nonneman 2007: 125).
Wedtug szacunkéw co noc w stolicy Belgii prze-
bywa bez dachu nad glowa okoto tysigca 0sob (Re-
sultaten... 2009); w ciaggu roku noclegownie pro-
wadzone przez najwigksza organizacje pomocy
bezdomnym udzielaja ponad dziewigédziesigciu
tysiecy noclegéw dla ponad szesciu tysiecy osob
(Rapport annuel... 2012: 34); w zimie co najmniej
jedna czwarta korzystajacych z niskoprogowej po-
mocy dla bezdomnych to migranci z innych krajow

UE (Dispositif hivernal... 2012: 32). W tej podwdj-

nej marginalizacji (migranci i bezdomni), a takze
swoistym ,,oswojeniu bezdomnos$ci” juz w kraju
pochodzenia, mozna upatrywac strukturalnych
przyczyn permanentnego przebywania bezdom-

nych Polakow na progu ,struktury spoteczne;j”.

Osoby wykluczone z fizycznej sfery mieszkania,
a wiec osoby bez dachu nad glowa (rough-sleepers),
to szczegdlna cze$¢ populacji bezdomnych (zob.
Europejska typologie bezdomnosci i wykluczenia
mieszkaniowego ETHOS [w:] Edgar, Doherty, Me-
ert 2004; a takze Przymenski 2001). Sa to najbardziej
zmarginalizowani czlonkowie spoteczenstwa i to
z nimi potocznie kojarzy si¢ zjawisko bezdomno-
$ci. Jednoczesnie jest to grupa niejednorodna i naj-
czesciej wymykajaca sie¢ badaniom. Najwazniejsza
zmienng réznicujaca te osoby jest czas przebywa-
nia poza konwencjonalnym schronieniem. Dtu-
gos¢ i czestotliwos¢ epizoddw bezdomnosci wply-
wa bowiem najbardziej destrukcyjnie na zdrowie
i kondycje psychiczng oséb przebywajacych ,na
ulicy”. Osoby bez dachu nad gtowa maja proble-
my z zaspokojeniem podstawowych potrzeb: je-
dzenia, wody, schronienia, miejsca bezpiecznego
snu; w wigkszym stopniu niz inni zmagaja sie
z zapewnieniem bezpiecznego miejsca do przecho-
wywania swoich rzeczy, dbaniem o wypoczynek
czy zdrowie, zagospodarowaniem czasu, znale-
zieniem i utrzymaniem odpowiednich kontaktow,
ktore umozliwityby im zaspokojenie potrzeb spo-
fecznych i psychologicznych, poczuciem wiasnej
godnosci, nadziei na przysztos¢ (por. Liebow 1993:

26-27; Snow, Anderson 1993).

Badania nad bezdomnoscig koncentruja sie badz to

na strukturalnych czynnikach zjawiska (ubostwo,
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brak tanich mieszkan, polityka eksmisji, przeciw-
dzialanie przemocy domowej, resocjalizacja wiez-
niéw), badz na indywidualnych psycho-spotecz-
nych korelatach bezdomnosci (,wadliwa socjaliza-
cja”, braki w wyksztalceniu, uzaleznienia, choroby
psychiczne) (Oliwa-Ciesielska 2006). Ogranicze-
niem dorobku badan nad bezdomnoscig jest czeste
pomijanie ,aspektu grupowego”. Bada sie przede
wszystkim jednostki, skupia si¢ na poszukiwaniu
,przyczyn” czy korelatéw bezdomnosci. Przekrojo-
wy charakter takich badan utrudnia takze uchwy-
cenie dynamiki zjawiska bezdomnosci. Metodo-
logia, ktora korzysta przede wszystkim z wywia-
déw (poczawszy od ankiet o na ogdét zamknietych
pytaniach po indywidualne wywiady poglebione),
czesto pomija ,wymiar kulturowy” bezdomnosci,
a w szczegllnosci wymiar ,zycia na ulicy”. Bez-
domne osoby nie sg catkowicie wyizolowane ze
spoteczenstwa, nie zawsze zyja w pojedynke, ale
tworza grupy, w ramach ktdérych realizuja swoje
strategie przetrwania; chociaz mozna powiedzie¢,
ze funkcjonuja na obrzezu struktury spolecznej,
czesto niejako ,na progu” czy ,w zawieszeniu”. Ba-
dania z udziatem grup ,ulicznych” bezdomnych sa
domena raczej etnograféw czy antropologicznie na-
stawionych badaczy spolecznych, a najwiecej takich
studiow powstato w Stanach Zjednoczonych (zob.
np. Liebow 1993; Snow, Anderson 1993; Duneier
1999; Gowan 2010).

Do opisu grup marginalnych postuzy¢ si¢ mozna
opozycja communitas — ,struktura spoleczna” za-
proponowang przez Victora Turnera. Sugeruje to
takze Encyklopedia bezdomnosci, ktéra pod hastem
,liminality” wyjasnia, Ze jednostki tkwiace w fazie

zawieszenia moga zaczac adaptowac sie do takiego
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stanu ciagtej niepewnosci, ich marginalizacja staje
si¢ rutyna, a stan liminalny — spotecznym i kul-
turowym zawieszeniem (Hopper, Baumohl 2004:
355). W niniejszym artykule zamierzam przyjrzec
si¢ przejawom liminalnosci w grupie bezdomnych

Polakow w Brukseli.

Artykut uporzadkowany jest w nastepujacy spo-
sOb: skrétowo opisuje teorie liminalnosci i kon-
cepcje communitas Victora Turnera; nastepnie
przywotuje wyniki antropologicznego studium
bezdomnych Polakéw w Londynie Michata Gara-
picha; opisuje moja prace terenowaq i badane osoby,
poruszajac kilka zagadnien dotyczacych roli bada-
cza w czasie badan terenowych; nastepnie przed-
stawiam funkcjonowanie grupy i relacje miedzy
cztonkami grupy w kontekscie ,zdarzania si¢”
communitas; analizuje dalej relacje grupy z otocze-
niem jako przejawy przebywania poza struktura.
Na koniec poruszam kwestie wiasnego doswiad-
czenia podczas pracy terenowej. A zatem stawiam
pytanie, na ile to ja, badaczka, projektuje wlasne

doswiadczenie liminalno$ci na badanych?

Liminalno$¢ i communitas w koncepcji
Victora Turnera

Sytuacje ,graniczne” i osoby ,na marginesie” lub
poza strukturg spoteczng pozostaja w kregu za-
interesowan socjologow i antropologow. ,Obcy”
jest wedtug Georga Simmela (2005) uosobieniem
zaréwno bliskosci, jak i dystansu. Autor ma tu na
mys$li osobe, ktéra ,dzi$ przychodzi, jutro za$ zo-
staje — niejako potencjalnego wedrowca, ktory, acz-
kolwiek nie wyruszyt dalej, nie zrezygnowat tez

catkowicie z owej swobody przychodzenia i odcho-
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dzenia” (Simmel 2005: 300). ,,Obcy” tkwi w okre-
Slonym kregu, ale wnosi do niego inne wartosci,
styka si¢ z kazdym, ale z zadnym nie facza go wie-
zy (Simmel 2005: 301). Pozostaje obiektywny, bo nie
jest skrepowany zobowiazaniami. Ta charaktery-
styka pasuje takze do osob zyjacych w przestrzeni
publicznej wspotczesnych zachodnich miast, ktére
uosabiaja granice struktury spolecznej, bliskosc tej
granicy, marginesu. ,Granicznos¢” taczy sie $cisle

z pojeciem ,,stanu liminalnego”.

Opierajac si¢ na opisie etapow rytuatow przejscia
Arnolda van Gennepa, Victor Turner rozwinat teo-
rig procesu rytualnego i stanu liminalnosci. W kon-
cepcji tej przeciwstawione sa sobie , struktura spo-
teczna” i communitas. Turner za ,strukture” uwaza,
za Robertem Mertonem, ,«hierarchie zbiorow rdl,
zbioréw statusow i sekwencji statuséow» $wiado-
mie rozpoznawanych i normalnie funkcjonujacych
w danym spoleczenstwie” (2005: 169). Struktura
jest wiec hierarchiczna, powigzana z normami,
sankcjami prawnymi i politycznymi. Communitas
natomiast kojarzy sie ze wspdlnota wolnych i row-
nych wspéttowarzyszy. Oba te elementy sktadaja
sie na cato$¢ spoteczenstwa (societas) (Turner 2005:
200-201). Communitas rozpatrywa¢ mozna tylko
w opozycji do struktury (Turner 2010: 139). Commu-
nitas ujawnia si¢ najdobitniej w przerdéznych obrze-
dach. Pojawia si¢ ona, zdaniem Turnera, w drugiej
fazie procesu rytualnego. Poddani rytuatowi zo-
staja niejako wykluczeni poza nawias spoteczen-
stwa, nie przebywaja ,,ani tu, ani tam”, traca swoje
miejsce w strukturze, znajduja si¢ ,pomiedzy po-
zycjami wyznaczonymi i uporzadkowanymi przez
prawo, zwyczaj, konwencje i ceremonial” (Turner

2010: 116). W fazie liminalnej osoby nie maja zad-

nego statusu, sa poza czasem, natomiast pomiedzy
nimi samymi powstaje silna wigZz pobratymstwa,
poczucie réwnosci. W rytuatach spoteczenstw
mniej zlozonych w fazie liminalnej dochodzi cze-
sto do odwrocenia hierarchii statuséw, ,wodz jest
jak niewolnik”, a staby otrzymuje ,maske sily”, za-
wieszane sg zwigzki pokrewienstwa, réznice po-
miedzy ptciamiiich hierarchia (staja si¢ aseksualni
lub androgyniczni) (Turner 2010: 121-122). Zaciera
sie tez podziat na Zywych i umartych; osoby w fa-
zie liminalnej moga zanieczyszczaé stykajacych
si¢ z nimi (Turner 1964). Ta bezpostaciowosc¢ fazy
liminalnej wiaze sie takze z brakiem wtasnosci,
btaznowaniem, brakiem samolubstwa, akceptacja
bolu i cierpienia (Turner 2010: 124). Ostatnia faza
rytuatu to powrot do struktury. Uczestnicy obrze-
du znoéw obejmuja swoje role. W rytuatach odwro-
conego statusu ci, ktérzy w ceremonii nosili maske
sily, wracaja na swoje podrzedne pozycje. Rytuat
i uczestnictwo w communitas w istocie umacnia ich

niski status w strukturze (Turner 2010: 175).

Victor Turner analizuje tworzenie si¢ communitas
nie tylko w przypadku fazy liminalnej rytuatow
plemiennych, ale takze w sytuacjach majacych
miejsce w spoleczenstwach wspoéiczesnych. Cha-
rakterystyczna dla liminalnej fazy mieszanka nie-
bezpieczenstwa, niewidzialnosci i przywilejow to
do$wiadczenie takze tych osdéb, ktére mniej lub
bardziej dobrowolnie na state lub czasowo odsu-
waja sie od konwencjonalnego swiata. Dotyczy to,
zdaniem Turnera, przede wszystkim pielgrzymow,
ktérzy zawieszaja na pewien czas odpowiedzial-
nosc¢ i bezpieczenstwo. W podobnym stadium za-
wieszenia moga znajdowac sie osoby po katastro-

fach zywiotowych lub w chorobie. Jednak osoby,
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ktore nie z wlasnej woli znalazly sie¢ w stanie limi-
nalnym (bezrobotni, biedni, bezdomni), moga zo-
sta¢ uwiezione w tej fazie do konca zycia (Turner
1964). Stan liminalno$ci przypisany jest osobom
stale lub czasowo znajdujacym si¢ poza struktu-
ra: szamanom, kaptanom, mnichom, hipisom, we-
drownym robotnikom, parweniuszom, migrantom,
zebrakom czy wildczegom (Turner 2005: 196-197).
Turner zauwaza rowniez, ze w kazdym spoteczen-
stwie osobom spoza struktury, rowniez z racji ich
nizszego statusu, outsiderom, zebrakom czy dzia-
dom, przypisywane sa $wiete atrybuty, niezwykla
samoswiadomos$¢ (Turner 2010: 126-127), umiejet-
nos$¢ wrozenia, wgladu w rzeczywistos¢, w tajna
wiedze o naturze $wiata (Turner 2005: 196-197). Ci
ludzie nic nie posiadaja, sa nadzy, to stan ,$wie-
tego ubdstwa” (Turner 1964). Natomiast jednost-
ki zaangazowane w jawne struktury spoleczno-
-polityczne zanadto zajete sa obejmowaniem sta-
nowisk, uczestniczeniem w sporach, frakcjach,
koalicjach. Pochlania je zbyt wiele uczué, takich
jak strach, agresja czy triumf, by mogty rozwazac
o ,naturze rzeczy” (Turner 2005: 203-204). Limi-
nalnosc¢ pokazuje, w jaki sposdb spoteczenstwo de-
finiuje swoich wartosciowych i bezwartosciowych
cztonkow. Liminalno$¢ oznacza eksperymentowa-
nie ze struktura spofeczna, jest Zrodlem zmiany.
W fazie liminalnej zachodzi bowiem transformacja
i odrodzenie. Poniewaz nie ma prawnie czy zwy-
czajowo sankcjonowanych rdl, mozna wdwczas
,by¢ sobg”, jest wolnos¢ rozwijania dowolnych
relacji, przede wszystkim braterstwa i réwnosci.
Przejscie przez faze liminalng wyposaza jednostke
w sile, ktéra ma przydac si¢ w pdzniejszym zyciu
(Turner 1964). Z punktu widzenia oséb zaintereso-

wanych utrzymaniem struktury kazda manifesta-
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cja communitas musi si¢ jawi¢ jako niebezpieczna
i anarchizujaca (Turner 2010: 126). Istota sponta-
nicznej communitas jest jednak jej przejsciowosc,

taka wspolnota ,zdarza si¢” raczej niz trwa.

Liminalno$¢ w badaniu bezdomnych

migrantow

Sytuacje grup bezdomnych Polakow w Londynie
w Swietle doswiadczenia liminalnego przeanali-
zowal Michat Garapich (2011). Jego studium kon-
centruje sie gldwnie na historyczno-spotecznych
uwarunkowaniach oporu wobec wladzy i kultu-
rowego podioza przyjmowanych przez bezdom-
nych strategii. Autor porusza tez kwestie wspol-
nego picia alkoholu w przestrzeni publicznej'.
Trudnosci z wyjsciem z bezdomnosci to nie tylko
kwestia braku prawa do zasitku czy staba pozycja
na rynku pracy. Nie mozna tej populacji widzie¢
jako agregatu jednostek strukturalnie wykluczo-
nych. Zdaniem autora nie mozna bowiem abstra-
howa¢ od kultury, znaczenia, ktore sami bezdom-
ni przywiazuja do swojej sytuacji. Oprocz badania
,przyczyn” bezdomnosci, istotny jest takze opis
dynamiki wyobcowania bezdomnych z szerszego
spoleczenstwa i barier, jakie napotykaja na drodze

wychodzenia z bezdomnosci.

Zdaniem Garapicha biedniejsi polscy imigranci do
Londynu czesto postrzegali siebie jako ofiary trans-

formacji, mieli poczucie wykluczenia z systemu

! Gdzie indziej autor ten zwraca tez uwage na podwdjne wy-
kluczenie migrantéw poprzez charakterystyczne dla Polski
opisywanie migracji w kategoriach moralnych, czego konse-
kwencja jest konstruowanie migrantow jako oséb znajduja-
cych sieo w stanie potencjalnej degradacji, w szarej moralnie
i poznawczo niepewnej strefie, gdzie jako jednostki liminalne
sgo szczegdlnie zagrozone (Garapich 2009: 46-47).
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spotecznego juz w Polsce. Sa nieufni i podejrzliwi
wobec kazdego systemu i wszelkich formalnosci
(Garapich 2011: 7). W agendach panstwa, ale i in-
stytucjach pomocy, widza obcy i wrogi sobie $wiat,
ktory ich, prostych ludzi, wykorzystuje. Pozbawie-
ni pracy, domu, rodziny szukaja bezpieczenstwa
w ,prawdziwych” ludzkich relacjach, w grupie
0sob dzielacych ich los. Wspdlna konsumpcja alko-

holu wzmacnia poczucie braterstwa i solidarnosci.

Mimo wielu mechanizmdéw integrujacych gru-
pe bezdomnych ich wspdlnota jest efemeryczna.
Obowiazujace normy wzajemnosci wynikaja ze
wspolnego interesu i sq uzyteczne, gdy uwspodlnia
si¢ zasoby, dzieli informacja, koordynuje plany.
Symbolicznie wigzi te podtrzymywane sa poprzez
podkreslanie wspodlnoty losu, réwnosci i wrogo-
$ci $wiata zewnetrznego. Mimo kruchosci wiezi
i przemocy w grupie, relacje podtrzymywane sa
takze przez wspodlne picie alkoholu. Autor zwraca
uwagge, ze w Polsce spozywanie alkoholu jako anty-
teza produktywnej pracy ma takze znaczenie sym-
boliczne, poglebiajace podziat pomiedzy ,nami”
i ,onymi”. Wspdlne picie w miejscach publicznych
i zawlaszczenie przestrzeni publicznej staje sie
aktem niepostuszenstwa i oporu (Garapich 2011:
14). Konsumpcja alkoholu wspomaga poczucie
braterstwa. Wzajemna solidarnos¢ i umiejetnos¢
,wykiwania” innych spoza grupy to najwazniejsze
umiejetnosci na ulicy. Dlatego tez bezdomni Pola-
cy nie chcg angazowac si¢ w programy pomoco-
we, wola radzi¢ sobie sami, wola by¢ niewidzialni
dla panstwowej biurokracji. Akceptuja zachowa-
nia nielegalne, klfamstwa, kradzieze, oszukiwanie
urzednikow panstwowych. Sa to kreatywne stra-

tegie radzenia sobie z sytuacja wykluczenia i pod-

porzadkowania, zaréwno przez panstwo polskie
okresu komunizmu, nierdwnosci spoteczne okre-
su transformacji, jak i dyskryminacje brytyjskiego

system pomocy spotecznej.

Odwotujac si¢ do rozréznienia Turnera na norma-
tywna, ideologiczng i spontaniczna (egzystencjal-
na) communitas (2010: 144), Garapich zauwaza, ze
do opisu krétkotrwatego, efemerycznego poczucia
wspOlnoty wérdd bezdomnych migrantdw najlepiej
pasuje communitas typu egzystencjalnego (2011: 13).
Trwac ona moze tylko przelotnie, gdyz tylko przez
krotki czas struktura spoleczna, hierarchia, zalez-
nosci moga by¢ zawieszone. Pozostale typy commu-
nitas odwotuja sie¢ do pewnych ideatéw rownoscio-
wej wspolnoty. Takie jednak poczucie wspdlnoty
Garapich znajduje takze wsréd swoich informato-
row, ktérzy dzigki stalemu oporowi i sprzeciwie
wobec , struktury” wytwarzajg poczucie wspolno-
ty z innymi wykluczonymi, skrzywdzonymi czy

wykorzystanymi.

Poniewaz wiele wnioskéw Garapicha przystaje
takze do sytuacji, ktére obserwowalam w Brukse-
li, chciatabym tu w wigkszym stopniu skoncentro-
wac sie nie na analizie historyczno-spotecznej, ale
na szczegodtach relacji w grupie bezdomnych mi-
grantow (nie tylko na spozywaniu alkoholu) i re-
lacjach grupy z otoczeniem, ktére moga $wiadczy¢
o liminalnosci cztonkéw tej grupy. Na postawie ze-
branego materiatu chciatabym zweryfikowad teze
o balansowaniu grup bezdomnych migrantéw ,na
progu” struktury spotecznej. Interesuja mnie wiec
raczej przejawy i sposob istnienia przelotnej, egzy-
stencjalnej communitas, niz werbalizowana przyna-

leznos¢ do communitas normatywne;j.
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O badaniu i badanych

Niniejszy artykul napisany zostal na podstawie
wczesniejszej pracy® bedacej etnograficznym opi-
sem grupy polskich migrantéw pozostajacych bez
dachu nad gtowa w Brukseli. W szczegolnosci opis
ten dotyczyt funkcjonowania grupy w obcym dla
niej srodowisku, a wiec mechanizmdéw wewnatrz-
grupowych i relacji grupy z otoczeniem. Obiektem
moich badan byli migranci z Polski, ktérzy podczas
mojego pobytu w terenie pozostawali bez dachu
nad glowa i przebywali w centrum stolicy Belgii;
spali na ulicy, na dworcach, stacjach metra, w po-
mieszczeniach z bankomatami, pod wiaduktami,
w krzakach, w kontenerach, okazjonalnie w pu-
stostanach, piwnicach, na strychach oraz w nocle-

gowniach kryzysowych (jednonocnych).

Badania terenowe na potrzeby tej pracy prze-
prowadzitam w czterech etapach, w terminach:
12-26 sierpnia 2008, 3-13 lutego 2009, 17 sierpnia
— 22 wrzesnia 2009° oraz 5-14 lutego 2011. Juz po
napisaniu pracy po raz kolejny bytam w terenie
w sierpniu 2011 i w lutym 2012 roku. Uwage skon-
centrowalam w szczegolnosci na jednej grupie bez-
domnych Polakow w Brukseli, ktéra w przeciwien-
stwie do innych grup wlasciwie przez cala dobe
zajmowata state miejsce w przestrzeni miasta, a jej
sktad osobowy zmieniat si¢ wolniej niz w przy-
padku pozostatych niewielkich grupek, czesto za-
wigzujacych sie do realizacji jakiego$ celu (zebra-

nia srodkow na alkohol, wypicia, spedzenia razem

? Praca magisterska pod kierunkiem prof. Ewy Nowickiej,
obroniona w czerwcu 2011 roku w IS UW.

3 Ta cze$¢ badan zrealizowana zostata dzieki stypendium w ra-
mach umowy bilateralnej pomiedzy Uniwersytetem Warszaw-
skim a Katholieke Universiteit Leuven.
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nocy) i rozwiazujacych si¢ zaraz po jego realizacji.
Nie ograniczatam si¢ jednak do przebywania wy-
facznie z ta grupa. Na terenie Scislego srodmiescia
Brukseli (wewnatrz renesansowego ,pieciokata”)
zapoznatam sie z wigkszo$cia miejsc gromadzenia
si¢ bezdomnych Polakow, w ktérych bywatam re-
gularnie. Sporadycznie odwiedzatam wiele innych
miejsc, do ktérych prowadzili mnie lub wskazywa-
li mi moi informatorzy; bywatam w jadtodajniach,
noclegowniach, odwiedzatam badanych w szpita-
lach. Wiekszos¢ oséb widziatam i obserwowatam
wielokrotnie w réznych sytuacjach i miejscach, co
pozwalato mi na przyjrzenie si¢ relacjom pomie-
dzy cztonkami grupy, grupa a przechodniami, po-

licja, streetworkerami i innymi bezdomnymi.

Bylo to wiec badanie przede wszystkim etnograficz-
ne, skoncentrowane na obserwacji naturalnie zacho-
dzacych wydarzen i sytuacji, swoiste ,zanurzenie
si¢” w swiecie badanych. Do podstawowych tech-
nik zbierania danych nalezata obserwacja uczest-
niczaca, rozmowy i uczestniczenie w codziennych
czynno$ciach badanych, wywiady nieformalne
i sformalizowane. Rozmowy czasem przybieraty
forme wywiadéw grupowych, gdy udawato mi sie
wywola¢ dyskusje na wybrany przeze mnie temat.
Jednak z racji tego, ze sytuacja na ulicy byta na ogot
bardzo dynamiczna, byly to do$¢ krétkie rozmowy.
Z kilkunastoma osobami przeprowadzitam indywi-
dualne rozmowy na osobnosci. Niektdre fragmenty
zostaly nagrane. Nigdy jednak nie nalegatam ani na
oddalenie si¢ z jedng osoba od grupy, ani na nagry-

wanie rozmowy (por. Hojdestrand 2009).

W sumie podczas badan nawiazatam kontakt z oko-

fo osiemdziesiecioma osobami, z tym, ze niektére
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z nich spotkalam jednokrotnie, z innymi miatam
kontakt podczas kazdego pobytu w Brukseli. Nie
wszystkie osoby, ktére spedzaly czas w grupach
Polakéw na ulicy, byly bezdomne i nie byli to sami
Polacy. Wsérod tych osob byto trzynascie kobiet, ale
zadna z nich nie stata sie dla mnie wazng informa-
torka. Miatam wrazZenie, ze kobiety byly bardziej
podejrzliwe, mniej chetne do osobistych zwierzen
i czesciej widzialy w kontakcie ze mna mozliwos¢
uzyskania jakiej$ korzysci. Przeprowadzitam wy-
wiady z dziewietnastoma Polakami, ktérzy w mo-
mencie badania spali w przestrzeni publicznej, pu-
stostanie badZ niskoprogowej noclegowni. Badani
Polacy byli w réznym wieku, od dwudziestu kilku
do ponad szescdziesieciu lat. Przewazaly osoby
w srednim wieku, po czterdziestym roku zycia.
Szesnastu mezczyzn, z ktérymi przeprowadzitam
wywiady, pochodzito z Podlasia. Z wyjatkiem nie-
pijacego alkoholika oraz oséb czasowo powstrzy-
mujacych si¢ od picia z racji problemow zdrowot-
nych, wszyscy badani pili alkohol codziennie. Pola-
cy mieszkajacy na ulicy korzystali gtownie z pomo-
cy niskoprogowej, anonimowej, przede wszystkim
jadtodajni, rozdawnictwa jedzenia i jednonocnych
noclegowni, a takze ratunkowej pomocy medycznej
(zob. Mostowska 2011). W sumie w terenie spedzi-
fam kilkaset godzin i zgromadzitam kilkaset stron
tekstu, notatek terenowych i transkrypcji rozmoéw.
Oprocz obserwacji i wywiadow z osobami bezdom-
nymi przeprowadzitam kilka rozméw z przedstawi-
cielami organizacji niosacych pomoc bezdomnym,
straznikiem miejskim, przedstawicielami polskiej

spotecznosci w Brukseli.

Dzigki przynaleznosci narodowej zyskiwatam, na

pewnym poziomie, wéréd badanych role insidera

i duzy kredyt zaufania. Wydaje mi si¢, ze rozma-
wianie po polsku dawato wielu badanym poczu-
cie bliskosci, cho¢ podejrzliwo$¢ wzbudzalo moje
pochodzenie z Warszawy, kojarzonej z ,krawa-
ciarzami” i administracja panstwowa®. Jednocze-
$nie moja rola jako badacza, ktorej nie staralam sie
ukrywa¢, byta dla badanych czyms$ obcym. Naj-
wiekszym zaskoczeniem byt fakt, Ze mieszkam
w Polsce, a w Brukseli jestem tylko tymczasowo.
Moja rola kojarzona byta przede wszystkim z rola

dziennikarza lub psychologa.

Osoby, z ktéorymi rozmawialam, ktore zgadzaly
si¢ na rozmowe w cztery oczy lub na nagrywa-
nie wywiadu, zapewne roznia si¢ pod pewnymi
wzgledami od oséb, ktére na taka rozmowe sie
nie zgodzily. Mialy by¢ moze mniej do ukrycia,
czuly sie¢ pewniej, by¢ moze liczyly na jakies ko-
rzys$ci ptynace z kontaktu ze mna. Moja obserwa-
cja rdwniez byta selektywna. Wigkszo$¢ sytuacji
i miejsc, w ktérych z badanymi przebywatam, byta
na widoku publicznym, w obecnosci innych ludzi,
chocby przechodniow. Rzadko przebywatam z ba-
danymi poza przestrzenia publiczna, na przykiad
w pustostanach. Pewne ich zachowania pozostaty
by¢ moze catkowicie poza mojgq mozliwoscia obser-
wacji. Moja obecnos¢ w grupie mogta takze mody-
fikowac¢ zachowanie przechodnidw, jako ze nie pa-
sowalam do obrazu przecietnego bezdomnego na
ulicy. Wydaje mi sie, ze przez caty okres badania

bytam dla moich informatoréw osoba jednoczesnie

* Pozniej relacjonowano mi, ze po moim pobycie w lecie 2009
roku pojawila si¢ plotka, iz jestem ,konfidentka policji”. Po-
dejrzliwo$¢ niektérych badanych ujawniata sie czasem tak-
ze w wypowiedziach typu: ,Co$ mi méwi, ze jeste$ ze stuzb
specjalnych, bo jeste$ cholernie inteligentna i rzadko si¢ od-
zywasz, pozwalasz nam méwic”, na ktdére nie bardzo wiedzia-
tam, jak reagowac.
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swoja i obca, przyjazna i zagrazajaca, insiderem
i outsiderem. Mimo dtugiej znajomosci z niektorymi
z badanych, prawie zawsze w grupie znajdowat sie
ktos ,nowy”, kto$, kto znal mnie stabiej lub ktos,

kto nie do konica mi ufat.

Wiele dylematéw natury etycznej pojawilo sie
w trakcie pracy z osobami uzaleznionymi od al-
koholu. Czes¢ badanych widziata w kontakcie ze
mna mozliwo$¢ uzyskania konkretnych korzysci:
papierosow, ,,dotozenia si¢ do butelki”. Cho¢ z za-
sady staratam sie nie dawac pieniedzy na alkohol,
czasami ulegatam prosbom o ,pozyczenie dwdch
euro”, prosbom, ktére byty wypowiadane ,na stro-
nie”, cho¢ wiedziatam, ze pieniadze te przeznaczo-
ne zostang na alkohol. Raz zgodzitam si¢ wprost
na wymiang: ,postawienie butelki wodki” w za-
mian za wywiad. Kilkukrotnie pozyczone przeze
mnie pienigdze byly mi oddawane w uzgodnio-
nym terminie. Tym niemniej na ogot staralam sie
odmawia¢ pozyczek, czesto wolatam sprawiac
wrazenie, ze mam przy sobie niewiele pieniedzy
i ze generalnie jestem mniej zamozna, niz jestem

W rzeczywistosci.

Problematyczne byto takze moje odmawianie picia
alkoholu wraz z informatorami. Podejrzewam, Ze
w szczegdlnosci na poczatku bylo to traktowane
przez badanych jako pewna forma dystansowania
sie, wywyzszania sie czy wrecz pogardzania nimi.
Dodatkowo sytuacje komplikowat fakt, ze z racji
moich nawykéw zywieniowych z regulty odma-
wiatam tez oferowanego mi przez nich jedzenia.
Przebywajac w grupie dtuzszy czas, na ogot ja-
dtam i pilam przyniesione ze soba produkty. By¢

moze jednak pozwolito mi to zachowac¢ pewien
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dystans i utrzymywanie si¢ w roli badacza przez
wigkszo$¢ czasu. Z czasem te moja nieprzystawal-
nos¢ do grupy w kwestii picia i jedzenia zaczeto
traktowac ,normalnie”. Co ciekawe, faczono moja
abstynencje z wegetarianizmem. Moje niepalenie
natomiast nie wywotywato zadnych komentarzy.
By¢ moze znaczacym jest tutaj fakt, ze palenie jest
bardziej zindywidualizowane (z wyjatkiem pale-
nia marihuany lub haszyszu), papierosa skreca sie
lub wyjmuje wtedy, kiedy ma sie na to ochote i wy-
pala na og6t samemu. Butelka natomiast , jest dzie-
lona” pomiedzy wszystkich obecnych lub tych,

ktorzy sie na nia ztozyli.

Wydaje mi sig, Ze badani niechetnie przyznawali sie
zwlaszcza do konfliktow rodzinnych, opuszczenia
przez nich dzieci oraz do przestepstw. W szczegol-
nosci podczas poczatkowych kontaktéw ze mna
podawali spotecznie akceptowalne odpowiedzi,
a moze wrecz takie, ktérych — ich zdaniem - od
nich oczekiwatam. W kolejnych rozmowach z nie-
ktorymi z badanych historie zycia byty zmieniane,
niektdrzy mowili mi wrecz, ze poprzednim razem
mnie oktamali (por. Declerck 2004 i Oliwa-Ciesiel-
ska 2006°). Wiarygodnos¢ wielu historii mozna
zatem poda¢ w watpliwos¢. W tym artykule nie
zajmuje sie jednak biografiami bezdomnych, nie
dociekam przyczyn sytuacji, w jakiej sie znalezli.
Opisuje raczej zaobserwowane przeze mnie sytu-

acje i zachowania.

Niektorzy badani, nawet ci, ktérzy doceniali moje

proby opisania ich $wiata, podkredlali, Ze nigdy nie

® Patrick Declerck tlumaczy fantazjowanie oséb bezdomnych
pewnymi psychoanalitycznymi mechanizmami zmniejszania
dystansu miedzy badaczem a badanym. Monika Oliwa-Cie-
sielska widzi w nim z kolei mechanizm ingracjacji.
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zrozumiem, co oznacza by¢ bezdomnym, nawet
gdy spedze noc , na kubku”, w noclegowni czy $piac
na ulicy. Podejrzewam, ze wielu badanym zaintere-
sowanie mtodej kobiety sprawiato pewna przyjem-
nos¢. Jednak — czy to z racji roznic kulturowych, czy
tez dlugiego okresu deprywacji badanych w kon-
taktach z kobietami — pojawiat si¢ takze meczacy dla
mnie wyrazny kontekst seksualny. Czasem w dos¢
brutalny sposdb, zaréwno jezykowy, jak i fizyczny,
badani obsadzali mnie w roli obiektu seksualnego
(altercasting) i zabiegali o moje wzgledy, czesto stara-

jac sie zapewnic sobie na nie wylacznosc.

Praca terenowa wzbudzata we mnie niejedno-
krotnie poczucie zmeczenia, zniechgcenia, wrecz
odrazy do badanych. Czesto miatam poczucie fi-
zycznego zagrozenia. Powodowalo to niezamie-
rzone przeze mnie odkladanie kolejnego wyjscia
w teren. Czulam si¢ tez bezsilna wobec ich présb
i probleméw. W pewnym momencie na przyktad
zaprzestalam kontaktu z trzyosobowa grupka
koczujaca w poblizu targu staroci. Byly to osoby
W najgorszym stanie fizycznym, stale pod wpty-
wem alkoholu, z ktérymi trudno byto rozmawiac
na jakikolwiek inny temat. Celowo zaczetam uni-
kac tego miejsca, bo wiedziatam, ze kontakt z nimi
najprawdopodobniej nie przyniesie mi juz nowych
informacji. Jednoczesnie zdawatam sobie spra-
we z tego, ze jestem jedna z niewielu osob, ktdre
z nimi w ogole jeszcze rozmawialy; czutam, ze
przyczyniam si¢ do ich izolacji. Kilkukrotnie tez
znalaztam sie w sytuacjach, w ktérych miatam po-
czucie fizycznego zagrozenia. W kilku z nich mdj
lek byt na tyle duzy, ze zrezygnowatam z dalszego
angazowania si¢ w tok wypadkéw, mimo ze wy-

dawato si¢ to bardzo obiecujace pod wzgledem

mozliwosci zdobycia nowych informacji. Podczas
pracy terenowej zdarzatly sie tez jednak sytuacje,
ktore sprawity mi przyjemnos¢, a do ktorych wroé-

ce w ostatniej czesci tekstu.

Z drugiej strony poswiecilam duzo czasu bada-
nym, z ktérymi faczyly mnie najblizsze relacje.
Tym osobom poswigcitam znacznie wigcej czasu
i uwagi, niz wynikaloby to z celu badania, by¢
moze takze zaspokajajac w ten sposob wiasng
proznosé. Konflikt pomiedzy zaangazowaniem
badacza i udzielaniem konkretnej pomocy byt dla
mnie szczegolnie trudny wobec moich najlepszych
informatoréw, osob, z ktérymi najblizej si¢ zwia-
zalam. Kazdorazowe wyjscie z terenu bylo nieja-
ko ulatwione poprzez z gory ustalong date mojego
wyjazdu z Brukseli i pewna nieodwotalno$¢ mo-
jego powrotu do kraju. Za kazdym razem jednak
staralam sie fagodzi¢ emocje poprzez zapewnienia,

ze ,wrocg, ale nie wiem, kiedy”.
Communitas w relacjach wewnatrz grupy

Z wielu powodoéw, przede wszystkim jednak dla
bezpieczenstwa, osoby bezdomne Zyjace ,na uli-
cy” czesto formuja niewielkie, kilku- czy kilku-
nastoosobowe grupy. Obecnos¢ innych oséb daje
wieksze poczucie bezpieczenstwa w nocy, pozwa-
la na wzajemne pilnowanie swoich rzeczy w ciagu
dnia, utatwia zatatwianie wszelkich codziennych
sprawunkow, daje mozliwos¢ dysponowania wiek-
sza suma gotowki, gdy cztonkowie grupy wspol-

nie sktadaja swoje zasoby na jeden cel.

Zbiorowos¢, ktéra opisuje, nie miata ostrych gra-

nic, ale byla definiowana jako grupa zaréwno
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z zewnatrz, jak i od wewnatrz, jej cztonkowie mieli
swiadomos¢ faczacej ich wiezi. Byla to mata grupa,
ktdrej cztonkowie wchodzili w bezposrednie inte-
rakcje. W nomenklaturze Charlesa Cooleya jest to
grupa ,pierwotna”’, a wiec grupa, w ktdrej relacje
sa bezposrednie, niewyspecjalizowane, w miare
trwate i ,intymne” (Szacki 2004: 559). Badana grupa
sktadata si¢ z 0séb o roznej historii zycia, kompe-
tencjach i stopniu uzaleznienia od alkoholu. Podziat
bezdomnych migrantéw w Brukseli na typy (klo-
szardzi, okresowi robotnicy, weterani, europejscy
wldczedzy i okazjonalni bywalcy ulicy) dokonany
zostal gldwnie na podstawie stopnia adaptacji do
zycia na ulicy (zob. Mostowska 2012) i ma on zbli-
zone odpowiedniki w wielu klasyfikacjach sto-
sowanych przez innych badaczy (Anderson 1923;
Rossi 1989; Snow, Anderson 1993; Nozka 2006). Do
obserwowanej grupy nalezeli gléwnie przedstawi-
ciele najliczniejszych typdw: kloszardzi i okresowi
robotnicy. Wszystkie osoby w grupie uzaleznione
byly od alkoholu (niektérzy, na ogét mlodsi, takze
od innych uzywek) i w pewnym stopniu wszyscy
akceptowali zebractwo jako strategie zarabiania
pieniedzy. Wigkszos¢ z nich faczyla tez, mimo diu-
giego pobytu poza Polska, staba znajomos¢ jezykow
obcych, brak orientacji w systemie pomocy spotecz-
nej oraz brak statej i legalnej pracy. Wigkszos$¢ z nich
doswiadczata epizoddw zycia na ulicy przez kilka
lat. Byty to osoby w rézny sposob marginalizowane,
doswiadczyly epizoddéw bezdomnosci w réznych
okresach swojego zycia, czgsto w roznych krajach.
Wspdlna cecha oséb nalezacych do réznych typow
byta takze ich nieche¢ do powrotu do ojczyzny.

Obserwowana przeze mnie grupa bezdomnych

Polakow w Brukseli nie miata Scisle zakreslonych
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granic. Za kazdym moim pobytem w terenie jej
sktad byt czesciowo inny. Z czionkéw grupy, ktod-
rych poznatam w lecie 2008 roku, wilasciwie tylko
dwie osoby wciaz w niej byty dwa i pot roku poz-
niej. Grupa jednak zachowywata swojq tozsamos¢
i pamiec¢ o swojej historii. Dzialo sie tak, jak sadze,
z racji dlugiego czasu przynaleznosci niektorych
0s6b do grupy, za sprawa niewielkiej przestrzen-
nej mobilnos$ci grupy, wreszcie — z powodu wielu
0s0b luzno z grupa zwiazanych, ktore takze przy-
czynialy si¢ do ustnego przekazywania ,historii
grupy”. Byli to zaréwno ,bywalcy ulicy”, osoby
zaprzyjaznione z bezdomnymi, ktére same miaty
gdzie mieszka¢, jak i ,okresowi robotnicy”, kto-
rzy przez jakis czas do grupy nalezeli, pdzniej tyl-
ko odwiedzali znajomych w grupie; wreszcie — za
sprawq innych bezdomnych, nalezacych do innych
grup lub prowadzacych zycie w pojedynke, ktorzy
odwiedzali miejsce i cztonkéw grupy i okreélali ja
niejako z zewnatrz. Dla mnie réwniez nie ulegato
watpliwosci, ze mimo prawie catkowitej wymiany
jej cztonkdw, zbiorowos¢ ta kontynuuje funkcjono-
wanie w tym samym miejscu i wedtug tych samych
zasad. Tradycja ustna wsrod cztonkéw grupy row-
niez przyczyniata si¢ do wzmacniania tej zbiorowej
tozsamosci. Wielokrotnie, gdy grupa mieszkata juz
na nowej lokalizacji, opowiadano o réznych zda-
rzeniach, ktére dziaty sie ,jeszcze na stacji metra”.
Wspominano bylych cztonkéw grupy, w szczegol-
nosci jednego mezczyzne, zmarlego na stacji metra
w pazdzierniku 2008 roku. Wielokrotnie styszalam
tez narzekania, ze ,tu juz nie jest tak, jak kiedys”,
,to juz nie to, co kiedys”. Grupa funkcjonowata
przez cztery lata mojego wracania w teren na bar-
dzo ograniczonym przestrzennie obszarze. Poczat-

kowo na jednej ze stacji metra, nastepnie kilkaset
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metrow dalej — w przejsciu pod budynkiem, potem
przemiennie pod zadaszeniami dwoch supermar-
ketow przy tej samej ulicy. W wyjatkowo zimne
okresy zdarzalo sig, ze wigkszos$¢ czlonkdéw gru-
py rozpraszala sie¢ i nocowata w innych miejscach:
ogrzewalniach, noclegowniach, pustostanach,
u znajomych, na ogét jednak w ciagu dnia grupa

nadal spotykata si¢ w starym miejscu.

W kazdym momencie badan nalezalo do grupy od
kilku do kilkunastu osob, ktore dbajac wzajem-
nie o swoje bezpieczenstwo, nocowaty i pilnowa-
ly swojego dobytku w jednym miejscu. W ciagu
doby jednak przez to miejsce przewija¢ moglo sie
wiele 0s6b luzno zwiazanych z grupa. Zawsze jed-
nak na miejscu zostawaly co najmniej dwie, trzy
osoby ze stalej grupy, osoby zaufane, ktére moga
pilnowac rzeczy i samego miejsca. Do grupy na-
lezeli przede wszystkim Polacy, ale przez krotsze
lub dtuzsze okresy przebywali w grupie réwniez
Belgowie i Jugostowianin®. Wielu cztonkéw grupy
bylo ,,okresowymi robotnikami” i mieszkali na uli-
cy przez okres pozostawania bez pracy. W grupie
znajdowali tez schronienie i towarzystwo ,0szu-
kani” trafiajacy ,na ulice” prawie bezposrednio po
przyjezdzie z Polski oraz, na ogét na krétko, mlo-

dzi europejscy widczedzy.

Nieche¢ do ustrukturyzowania hierarchii

w grupie

Obserwowana grupa nie miata lidera czy przy-
wddcy. Niektore decyzje podejmowano kolektyw-

nie (czasem z wylaczeniem jakichs$ cztonkéw gru-

¢ To wtasne okreslenie narodowosci, wyjechat bowiem z Jugo-
stawii jeszcze przed jej rozpadem, ponadto pochodzit z mie-
szanej rodziny.

py), inne w parach lub indywidualnie. Rozktadem
dnia grupy rzadzita rutyna i zwyczaj. Niecodzien-
ne wydarzenia (choroby, wypadki, wizyty w szpi-
talu) wlaczane byly ad hoc do rozktadu dnia; inne
osoby przejmowaty zadania tych, ktérzy nie mogli
bra¢ w nich udziatu. Nie oznaczalo to, ze nie do-
chodzito tu do sporéw. Wrecz przeciwnie — czesto
dochodzito do kiotni, sprzeczek, bojek, pojedyn-
cze osoby odchodzily na kilka godzin lub dzien
od grupy, realizowaly wlasne plany (,siedzieli na
kubku”, odwiedzali znajomych, szli do jadtodajni).
Na ogoél jednak nie zaburzalo to rozkladu dnia,
ktorego pierwsza czes¢ poswiecona byla gléwnie
na zatatwianie indywidualnych spraw. Zawsze
jednak udawato si¢ wynegocjowac, kto z cztonkéw
grupy zostaje na miejscu, pilnujac postan i dobyt-
ku. Jakakolwiek préba ,rzadzenia si¢”, dyrygowa-
nia innymi przez kogos z grupy spotykata si¢ z na-

tychmiastowym oporem.

Do pewnego stopnia najwigkszym powazaniem
cieszyly sie osoby najsilniejsze. Sama sita fizycz-
na jednak nie dawala bezwzglednej przewagi nad
innymi cztonkami grupy. Najbardziej cenionymi
kompetencjami byly doswiadczenie, znajomosc¢
jezyka i umiejetnosc¢ ,zatatwiania spraw” w Bruk-
seli. Nawet chorzy i niesprawni kloszardzi dzigki
swojej wiedzy czy mozliwosci przettumaczenia ja-
kiegos dokumentu stawali si¢ chwilowo najcenniej-
szymi czlonkami grupy. Taka hierarchie wartosci
interpretowac¢ mozna jako mechanizm adaptacyjny
do warunkéw zycia na ulicy. Z drugiej strony byto
w tym duzo poczucia braterstwa, przekonania, ze
kazdy ma swoje cenne umiejetnosci, z ktérych sko-
rzysta¢ moze cala grupa. Nie byto to podejscie wy-

Iacznie utylitarne. Stabszymi, chorymi czy pijanymi
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cztonkami grupy opiekowano si¢ troskliwie.
W przejawiajacej si¢ niecheci do ustrukturyzowa-
nia hierarchii pozycji w grupie upatrywalabym
nieuswiadomionego przez czlonkéw grupy daze-

nia do podtrzymania stanu communitas.

Zasada wzajemnosci

Jedna z podstawowych zasad w grupie byta wza-
jemnos¢. Przede wszystkim dzielono si¢ jedzeniem
i wszelkimi innymi ,,zdobywanymi” na ulicznym
rynku dobrami: kocami, $piworami, ubraniami,
obuwiem, gazetami, ksiazkami, okularami, narze-
dziami. Uzyczano sobie nawzajem réznego rodza-
ju sprzetéw: fadowarek do telefonéw, maszynek do
strzyzenia, nozyczek, nozy, lekarstw. Dokonywano
skomplikowanych rozliczen pieniedzy uzbiera-
nych do wspdlnego naczynia na datki. Pozostate
pienigdze wypracowane indywidualnie lub w pa-
rach bezustannie krazyly pomiedzy wszystkimi
cztonkami grupy na zasadzie ,pozyczania”. Te
niewielkie kwoty byly ,, pozyczane” od osoby, kto-
ra akurat zarobita wiecej ,na kubku”, ,zapuscita
wedke” czy zarobila je dzieki sprzedazy zlomu,
biorac udziat w demonstracji czy sprzatajac pobli-
ski magazyn. ,Pozyczka” moglta zosta¢ wykorzy-
stana na cele indywidualne, dotadowanie telefonu,
kupienie lekarstwa lub narkotyku, albo dotozona
do wspdlnego wydatku. Takie niewielkie diugi
na ogot nie byly zwracane. Po prostu przy okazji
nadwyzki gotéwki u kolejnej osoby, trafiata ona
do potrzebujacego lub do puli przeznaczonej na
wspolny cel. Rachunek takich pozyczek i zrzutek
byl jednak drobiazgowo pamietany. Napietnowani
byli ci, ktérzy nie dzielili si¢ pieniedzmi, cho¢ je

mieli, a nie ci, ktérzy nie mieli nic. Ta sama zasada
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wzajemnosci dotyczyla wyswiadczania réznego
rodzaju przystug: pilnowania dobytku, zatatwie-
nia sprawy urzedowej, odwiedzenia kogos, prze-

kazania informacji.

Za Marshallem Sahlinsem mozna stwierdzi¢ wiec,
Ze w obserwowanej grupie przewazaly akty ,wza-
jemnosci uogodlnionej” (1992). Dary i przystugi wy-
$wiadcza si¢ osobie, ktora akurat jest w potrzebie
lub ktéra mozna obdarowac. Nie wymaga sie na-
tychmiastowej zaplaty ani ekwiwalentnosci odpta-
ty. Kazdy z czlonkéw grupy ma nieco inne zasoby
i mozliwos$ci odwdzigczenia si¢ za okazang pomoc.
Ci, ktorzy naduzywaja reguty wzajemnosci, sa wer-
balnie pietnowani. Ujawnia si¢ tu etos polegajacy
na bezinteresownej pomocy temu, kto znajduje si¢
w potrzebie, nie wywyzszaniu sig, nie ,rzadzeniu
sig”. Spdjnos¢ grupy zalezy bowiem od wymien-
nosci rdl i zadan petnionych przez jej cztonkow
- kazdy z nich gotowy musi by¢ okaza¢ pomoc,
wyswiadczy¢ przystuge czy pozyczy¢ pieniadze
innemu. ,Pozyczanie” czesto niewiele réznilo sig
od wymuszania hojnosci i dzielenia si¢ swoimi za-
sobami. Dzigki temu jednak w grupie wytwarzala
si¢ swoista wiez faczaca jej cztonkdéw niejako poza

struktura, poza rolami czy pozycjami.

Fizyczna bliskosc¢ i dzielenie si¢ intymnoscia

Przebywajace razem osoby bezdomne taczy szcze-
golny rodzaj intymnosci. Bliskos$¢ fizyczna i nie-
moznos¢ oddzielenia si¢ od pozostalych sprawia,
ze nawet najbardziej intymne, cielesne funkcje
spetnia si¢ w obecnosci innych. Osoba bezdomna
postrzegana jest za dewianta miedzy innymi dla-

tego, ze na publicznym widoku wykonuje funkcje,
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ktore inni skrywaja w zaciszu swojego domu. Cata
prywatnosc¢ i intymnos¢ osoby bezdomnej wysta-
wiona jest poniekad na publiczny widok. To, jak
$pi, jak je, defekuje, jak choruje zachodzi , na ulicy”

(por. Duneier 1999).

Tutaj ograniczam si¢ jednak tylko do opisu i kon-
sekwencji tej blisko$ci w ramach wspdtobecnosci
w grupie. Wspolne spanie oznacza takze odpra-
wianie pewnych porannych i wieczornych czyn-
nosci na widoku, a przynajmniej za wiedza innych.
Dotyczy to przede wszystkim chodzenia do toale-
ty, fazienki lub tez oddawania moczu i defekacji na
ulicy. Gdy grupa zajmowata polpietro zejscia do
metra, zalatwiata swoje potrzeby w tazience pod-
ziemnego parkingu dostepnego réwniez z zejscia
do podziemnej kolejki. W nowej lokalizacji czton-
kowie grupy starali si¢ swoje potrzeby zalatwiac
w tazienkach w pobliskich barach, hotelu, na par-
kingu wielopoziomowym. Przez pewien czas, z ra-
cji przeprowadzanego remontu jednej z uliczek,
w poblizu stata przenosna toaleta robotnikow dro-
gowych, z ktdrej cztonkowie grupy korzystali. Nie-
rzadko jednak (w nocy albo z powodu choroby lub
stanu upojenia) potrzeby fizjologiczne zalatwiane
byly w bezposrednim otoczeniu, ,miedzy samo-

chodami”, ,na klombach”.

Komentowanie kwestii defekacji i oddawania mo-
czu bylo zatem norma. Jezeli kto$ z grupy miat
biegunke, zaparcie, zapalenie pecherza, dzielit sie
swoimi problemami, ze szczegdtami, z innymi; po-
niekad tez usprawiedliwiajac na przyklad czeste od-
dalanie si¢ od grupy. Ten schemat dotyczyt zaréw-
no mezczyzn, jak i kobiet, ktére dodatkowo mogty

dzieli¢ si¢ dolegliwo$ciami zwiazanymi z miesiacz-

kowaniem. Te uwagi dotycza szerszego zjawiska
skarzenia si¢ na swoj stan zdrowia i wszelkie dole-
gliwosci. Na opowiesci o chorobach i bliznach, kto
wiecej przezyt, wycierpial toczono swoiste pojedyn-
ki. Wygrywal ten, ktéry opowiedzial straszniejsza
histori¢ lub pokazal wigeksza blizng. Moze by¢ to
sposOb zwracania na siebie uwagi, prosba o pomoc,
ale chyba przede wszystkim bylo to podkreslanie
swojego doswiadczenia zyciowego, przebytych tru-
dow. To wlasnie doswiadczenie i to doswiadczenie
ucielesnione, wrecz doslownie wyryte na ciele, jest

najwazniejszym kapitalem na ulicy.

Wspolny jezyk

Cztonkowie grupy w Brukseli uzywaja charak-
terystycznego stownictwa Polonii w Belgii”. Do-
datkowo spolszczaja wiele nazw wiasnych miejsc
i instytucji, z ktérymi spotykaja si¢ na co dzien®.
Dla bezdomnych charakterystyczne sa wyrazenia
odnoszace si¢ do réznych ich aktywnosci, ,siedze-
nie na kubku” (zebranie) czy ,parkowanie” (wy-
tudzanie pieniedzy od parkujacych kierowcow).
Dla obserwowanej grupy specyficzne byty takze
rozne okreslenia wynikajace z historii samej gru-
py. ,P6js¢ po kawe” lub ,kupi¢ kawe” oznaczato

pojscie do supermarketu po wodke. Wyrazenie to

7 Typowe dla spolecznosci polskiej we francuskojezycznej
czesci Belgii to np. , kamionetka” (z fr. camion, furgonetka),
,dusz” (prysznic), ,ktas¢ karlaz” (z fr. carlage, ktas¢ kafelki,
glazure), ,robi¢ partery” (z fr. parterre, ktas¢ podtogi), ,masty-
kowa¢” (ktas¢ tynki lub ptyty gipsowo-kartonowe), , patron”
(pracodawca), ,proprieter” (wtasciciel), ,Flamak” (Flamand),
,Belgicy” lub ,Belzicy” (Belgowie, w domysle francuskoje-
zyczni). Uzywa sie tez niepoprawnych skrétéow na okreslenie
mniejszosci etnicznych i narodowych, najczesciej ,Maroka-
ny”, ,Pakistany”.

8 Na przyktad Midy (od: Gare du Midi), Skarbek (od dzielni-
cy Schaarbeek), Bursa (od gietdy: Bourse), Delez (od nazwy
supermarketu: D’Helaize), Cepees (od CPAS - francuskiego
skrétu nazwy osrodkdw pomocy spolecznej).
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narodzito si¢ w wyniku nieporozumienia z ekspe-
dientka, ktora nie zrozumiawszy prosby jednego
z mezczyzn o wodke, podata mu kawe. , P6js¢ na

parking” oznaczato z kolei oddalenie si¢ do toalety.

Wspdlny jezyk pozwala zakresli¢ granice pomie-
dzy swoimi i obcymi. Uzywanie ksywek i prze-
zwisk, co na ulicy jest powszechne, to z kolei ,prze-
mianowywanie”, ktére, zdaniem Rocha Sulimy;,
jest najwieksza ,interwencja w kulture” (2000: 76).
Réwnie znaczace moze by¢ uzywanie przeklenstw.
Powtarzanie wulgaryzmow ,czyni bluzniacego
kim$ «swoim» w grupie, nie poprzez ustalenie
w niej hierarchii, ale poprzez poczucie bliskosci fi-
zycznej i emocjonalnej” (Sulima 2000: 82). Obelgi
i inwektywy rzucane pod adresem przechodniow,
straznikow miejskich czy policjantéw wzmacniaty
poczucie spdjnosci grupy i jej tozsamosé (Sulima
2000: 73). Bytly one tez swoistym ujawnieniem sie
,odwrdcenia statusow” w sytuacji liminalnosci.
Podkreslanie poczucia wspdlnoty jest w grupie
bardzo wazne i ujawnia si¢ takze we wzajemnym
nazywaniu si¢. ,On jest dla mnie jak brat”, ,jest
prawie moim szwagrem”, ,nie pozwole, zeby ktos
go bil”, ,nie dam mu zrobi¢ krzywdy”, to czeste
deklaracje wiernosci i okazywanie wdziecznosci,
przesuniecie relacji w krag zwigzkéw rodzinnych,
ktore takze powoduje zacie$nienie wigzi w ramach

wspolnoty réwnych sobie.

Rytualy konsumpcji alkoholu

,Zbieranie na butelke” jest pewna czynnoscia
ciagla, ktora strukturyzuje czas. Butelka wodki,
w mniejszym stopniu butelka wina, jest wspolna

wlasnoscia grupy i jest zakupiona ze sktadkowych
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pieniedzy. Niezaleznie jednak od tego, kto dotozyt
si¢ do zakupu butelki w najwigkszym stopniu, ten,
ktory idzie do sklepu, by ja kupi¢, staje si¢ ,pole-
waczem” i jest odpowiedzialny za ,polewanie”,
a wiec czestowanie wszystkich obecnych. W bada-
nej grupie nigdy nie widziatam picia ze wspolnej
butelki ,z gwinta”. Alkohol rozlewany byt do pa-
pierowego lub plastikowego kubeczka, jednego na
cala grupe. ,Polewacz” nalewal wodke lub wino
i podawat kolejnej osobie w grupie. Zawartos¢ po-
winna by¢ oprézniona jednym haustem, a kube-
czek strzasniety dnem do géry. Ten gest, wydaje
mi sie, jest pokazaniem, ze wypito sie swdj przy-
dzial, ale jednoczesnie takze pewnym ,zabiegiem
higienicznym”, pokazaniem na przyklad, ze w ku-
beczku nie ma pozostatosci sliny pijacego. Ponie-
waz mocniejsze trunki nie powinny by¢ trzymane
na widoku publicznym, zadaniem ,polewacza”
bylo trzymanie butelki w bezpiecznym miejscu
tak, by sie nie przewrocilta, a jednoczesnie byta nie-
widoczna dla przechodniow. Jezeli grupa siedzia-
a na swoich postaniach, schowanie butelki wsrod
$piworow, kocdw i bagazy nie stanowito problemu.
Jezeli rytuat odbywat sie gdzies indziej, a w szcze-
golnosci na stojaco, ,polewacz” czesto trzymat bu-

telke w wewnetrznej kieszeni kurtki.

Pod supermarketem do wypicia alkoholu zapra-
szany byl w zasadzie kazdy, kto akurat przeby-
wal na miejscu, niezaleznie od tego, czy i w jakim
stopniu dolozy? si¢ do zakupu butelki. W innych
miejscach, ktore obserwowatam, gdzie sytuacja
byta znacznie bardziej dynamiczna, bardziej skru-
pulatnie przestrzegano zasady, by pily tylko te
osoby, ktdre ztozyly sie na zakup. Pewnego razu,

gdy niewielka grupa ,polewata” wino, zjawito sie
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czterech mtodych Polakow, ,dresiarzy”. Sytuacja
stata si¢ napieta, a ,polewanie” natychmiast za-
wieszono. Niepoczestowanie , mlodziezy” winem
nie mialo moim zdaniem w tym wypadku charak-
teru oszczednosci, ale wlasnie pokazania, ze nie sa
to osoby, z ktdrymi grupa chce si¢ podzieli¢. Sama
zreszta, za jednym z pierwszych razow, gdy odmo-
witam alkoholu, ustyszatam od jednego z uczest-
nikéw spotkania: ,my tu nie z kazdym tak pije-
my z jednego kubka”. Poczutam pewna pretensje
w jego glosie, ze odrzucilam ich gest nawigzania
wiezi. Picie z jednego kubka jest wyrazem zaufa-
nia, tworzenia si¢ wiezi i stanowi element integral-

nosci grupy.

Jednak nie wszyscy bezdomni Polacy réwnie chet-
nie dzielg si¢ swoimi zasobami, w szczegdlnosci
alkoholem. Podczas gdy jedzenie ma raczej war-
tos¢ uzytkowa, czesto jest otrzymywane za dar-
mo, alkohol jest na ogdét kupowany za z trudem
zdobyta gotowke, jego wartos¢ jest wigc znacznie
wigksza. Podobnie jest z papierosami i tabaka.
Sktonnos¢ do dzielenia si¢ zasobami maleje wraz
z uszczuplaniem si¢ zasobdw. Chetniej takze cze-
stuje sie tabaka, niz, znacznie drozszymi, papiero-
sami. Cho¢ sam rytuat sktadania si¢, kupowania
i wreszcie picia alkoholu w obserwowanych prze-
ze mnie grupach moze w szczegdlach réznic sie
od obserwacji poczynionych gdzie indziej, wydaje
sie, ze funkcje wspdlnego picia sq podobne. Picie
alkoholu w miejscu publicznym jest swoistym cza-
sowym wylaczeniem si¢ ze spoleczenstwa (por.
Sulima 2000: 117), znalezieniem si¢ w sytuacji li-
minalnej. Roch Sulima nazywa to ,zapadaniem
si¢ w czas”, sytuacja, w ktorej przeklenstwa i gesty

otrzymuja inne znaczenie (2000: 109-111). Rowniez

samo zajmowanie przez grupe miejsca na chodni-
ku czy stacji metra, jakby niezgodnie ze struktura
i logika miasta, moze by¢ widziane jako przejaw

liminalnos¢ grupy.
»,Poza struktura” w relacjach z otoczeniem
Zawlaszczanie przestrzeni publicznej

Pisatam juz o skladaniu si¢ na alkohol i rytuatach
picia. Spozywanie alkoholu jest jednak takze oka-
zja do interakcji z otoczeniem. Poniewaz sytuacja
,libacji alkoholowej” jest swoistym zawieszeniem
regul spotecznych, czlonkowie grupy znacznie
$mielej, gltosniej i natarczywiej wchodza w interak-
cje z przechodniami. Nie chodzi tu tylko o wyko-
rzystanie ,rezerwy semantycznej” (Sulima 2000:
111), a wiec wykorzystywanie wszelkich okazji do
interakcji z przechodniami - chwalenie strojow
i figur kobiet, zagadywanie dzieci i psow — ale tak-
ze wyzwolenie si¢ poniekad z ram przestrzennych.
Niektoérzy cztonkowie grupy, po wypiciu pewnej
ilosci alkoholu, wstaja z postan, zaczynajq si¢ wy-
glupia¢, tanczy¢, krzyczed, zaczepia¢ przechod-
niow. To takze charakterystyczne dla fazy liminal-

nej ,btaznowanie”.

Alkohol wyzwala opowiadanie wielu przeréznych
anegdot dotyczacych zabawnych zdarzen. Czesto
wlasnie stan upojenia alkoholowego jest punktem
wyjscia takiej historii. Jest to rdwniez okazja do
wy$miania policjantow czy ,glupich Belzikow”.
Czestym przedmiotem zartéw sg osoby o innym
kolorze skdry, pochodzenia arabskiego, rosyjskoje-
zyczne czy homoseksualne. W historiach tych na

ogol Polacy swoja odwaga, ale przede wszystkim
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sprytem, sa w stanie takich , obcych” wysmiac,
wykiwac czy upokorzy¢. Niezaleznie od tego, ile
w tych historiach jest prawdy, sa one proba zaryso-
wania portretu siebie jako osdb, ktére nie boja sie
policji, imigrantow z Afryki czy Azji. Osoby o od-
miennym kolorze skory, kulturze czy zachowaniu
sa wykorzystywane w opowiesciach jako pretekst,
,rezerwa semantyczna”, ale traktowane sa takze

jako obce, niemalze pozbawione ludzkich cech.

Praktyki czasowego odwrdcenia statuséw

W grupie chetnie powtarzane sa historie o réznych
,niesamowitych” przechodniach, w szczegolnosci
takich, ktérzy wykazali si¢ bezinteresowng pomo-
ca. Ktérego$ dnia w lutym 2011 roku jeden z czar-
noskorych przechodniéow odezwat sie do nas po
polsku. Wywotalo to wybuch radosci w grupie.
Przechodzien wyjasnit, Zze studiowat i pracowat
w Gdyni. Po tym zdarzeniu opowiedziano mi kilka
innych anegdotek. Miedzy innymi o pewnym pija-
nym Irlandczyku z Banku Europejskiego, ktory gdy
ustyszatl, ze sq Polakami, poszedt do sklepu i kupit
wodke wyborowa, dwie butelki whisky i jeszcze
inne trunki. Dal im tez pienigdze. Druga historia
dotyczyta pieknej Polki i jej meza, Greka, ktorzy za-
trzymali si¢ pewnej nocy nieopodal w luksusowym
samochodzie. Pigkna Polka rozmawiata z nimi bez
wywyzszania si¢ i postala swojego meza do sklepu
po alkohol. Opowiesci o ,,dobrych” ludziach, ktérzy
potrafia wspomoc bezdomnych gotowka lub innym
podarunkiem, styszalam w Brukseli wielokrotnie.
Historie te sq swoistymi egzemplifikacjami zawie-
szenia porzadku spotecznego, opisuja momenty,
w ktorych bogaci biegali na posylki dla bezdom-

nych, traktowali ich jak réwnych sobie. Te historie
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intepretowac¢ mozna jako kolejny przejaw ujawnia-
nia si¢ liminalno$ci rytualéw odwrdcenia statusow
(Turner 2010: 169). Z kolei czlonkowie grupy wyka-
zac sie mogli w tych sytuacjach swoimi umiejetno-
$ciami, mogli pokazac swoje , prawdziwe” oblicze.
Jeden z mezczyzn na przyktad rozmawiat ptynna
angielszczyzna z Irlandczykiem, ktéry podobno nie
mogt sie nadziwi¢, Ze nie rozmawia z rodowitym

Anglikiem.

Zawieszenie porzadku spotecznego nastepuje
przede wszystkim w nocy, kiedy to zawlaszczone
przez grupe miejsce staje si¢ polem czynnosci, kto-
rych na widoku publicznym si¢ nie uprawia. Cho-
dzi przede wszystkim o spanie. Noc jednak w ogo-
le sprawia, ze czlonkowie grupy staja sie bardziej
panami swojej przestrzeni niz za dnia. W ciagu
dnia bezustanny tlum przechodnidéw spycha gru-
pe pod Sciang, unieruchamia. Tymczasem w nocy
na ulicach znacznie mniej jest zupelnie przypad-
kowych, obojetnych przechodniow. Kazdy, kto zja-
wia sie w nocy, jest kim$ konkretnym: jest narko-
manem szukajacym zarobku, innym bezdomnym,
przestepca, chuliganem, wracajacym z imprezy
podpitym, ktérego mozna naciagna¢ na wigkszy
datek. Zaréwno zagrozenie, jak i $miatos¢ czton-
koéw grupy w manifestowaniu zawlaszczenia prze-
strzeni wzrastaja w nocy. Bycie w fazie liminalnej,
poza struktura, a wigc w odwréconym porzadku
hierarchicznym, powoduje, ze czlonkowie grupy
moga sobie pozwoli¢ na wysmiewanie i odczlowie-
czanie innych osob marginalizowanych, na przy-
ktad okrzyki czy przeklenstwa (na ogot po polsku)
pod adresem policjantéw. Zdaniem Victora Turne-
ra to wilasnie w fazie przejSciowej tych obrzedow

najnizej ulokowani w hierarchii spotecznej pozwo-
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li¢ sobie moga na upokarzanie wladcoéw i bogaczy

(2010: 169).

Wchodzenie w role 0s6b posiadajacych ,,madros¢

zyciowa”

Oproécz ,,pasywnego zebrania” czlonkowie grupy
zarabiali ,,parkowaniem”. Byla to strategia wymu-
szania datkow od parkujacych w poblizu kierow-
cdw aut osobowych. Osoba ,,parkujaca” zachecata
gestami do zajecia wolnego miejsca parkingo-
wego, dawata wskazowki przy manewrowaniu,
pomagata wyja¢ lub wlozy¢ zakupy do bagazni-
ka, zapewniata, ze wrzuci monety do parkomatu
w razie nadejscia stuzb porzadkowych. Strategia
ta wymagala kompetencji jezykowych i spolecz-
nych. Pochwalenie fryzury kobiety czy samo-
chodu mezczyzny, zagadanie do towarzyszacego
kierowcy dziecka lub do psa przekladato si¢ na
0gol na wysokos¢ datku. Najlepsze zarobki z , par-
kowania” miat Jugostowianin, ktéry dos¢ dobrze
mowi po francusku, a przy okazji wykorzystywat
swoje umiejetnosci wrdzenia z reki czy w inny
sposob przepowiadania losu parkujacym kierow-
com. Chwytat on taka osobe za reke, odciagat na
bok, patrzyt przenikliwie w oczy i przepowiadat.
W im dtuzsza konwersacje udalo mu sie wrcia-
gnac kierowce, tym wyzsza byla na ogot zaplata.
Mozna powiedzie¢, ze mezczyzna o batkanskiej
urodzie i przenikliwym spojrzeniu przy ,parko-
waniu” wykorzystywal stereotyp outsidera maja-
cego tajemny wglad w nature rzeczy. W podobny
sposob, moim zdaniem, niektérzy bezdomni wcig-
gaja osoby spoza grupy, takie jak ja, w rozmowe,
w ktorej odgrywaja role ,znajacych zycie”. Bardzo

czesto powtarzaja wiec stwierdzenia w rodzaju:

»ja wiem, ze ciebie co$ dreczy”, ,spojrz mi w oczy,
powiedz, o co chodzi”. Ponadto czesto podkreslaja,
ze: ,zycie na ulicy to prawdziwe zycie”, ,nie znasz
zycia”, ,nie wiesz, co to zycie, dopoki nie wyladu-
jesz na ulicy”. Przedstawiaja oni Zycie na ulicy jako
okazje do zdobycia doswiadczenia dajacego wglad
w glebsza rzeczywistos¢. Jednoczesnie swoje po-
fozenie przypisuja jakim$ mistycznym sitom: ,tak
si¢ musialo zdarzyc¢”, ,widocznie tak miato by¢”.
Badani bezdomni obsadzali sie w roli oséb, ktore
z racji swego potozenia, wiedza o zyciu ,co$ wie-
cej” niz przecietny cztowiek. Potwierdzali oni tym
samym swoja pozycje ,poza struktura” spoleczna

i doswiadczenie bezdomnosci jako faze liminalna

dajaca niezwykla perspektywe.

Obawy przechodniow

Innym aspektem kontaktu przechodniéw z bez-
domnymi jest obojetnos¢, demonstrowana odraza
lub strach tych pierwszych. Omijanie wzrokiem,
niereagowanie na pozdrowienia, pytania czy za-
czepki to typowe strategie przechodniéw. Naczy-
nie na datki lezace na chodniku nie tylko jest ozna-
ka zbierania pieniedzy, ale umozliwia rowniez
przechodniom wrzucenie pieniedzy (lub papiero-
sa) bez fizycznego kontaktu z bezdomnymi. Mimo
ze grupa Polakéw na ulicy w Brukseli doswiad-
czata wielu oznak sympatii ze strony okolicznych
mieszkancéw i przedsiebiorcow, wigkszos¢ prze-
chodniéw omijata ich szerokim tukiem. Byli za-
pewne dla nich podwdjnie obcy — jako ludzie bez
adresu, dokumentéw, mdéwiacy w obcym jezyku,
a do tego zyjacy w niezrozumiaty sposob, a zatem
— nie tylko w sposéb fizyczny — nieczysci. Osoby

w stanie liminalnym sa poniekad niewidoczne,
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zawieszone pomiedzy $miercig i zyciem, majq nie-
jasny status. Jak zauwaza Turner, powotujac si¢ na
Mary Douglas, kontakt z jednostkami o niejasnym
statusie jest zagrazajacy, grozi skalaniem. Wrecz
paradoksem nazywa Turner fakt, by widzie¢ cos,

co strukturalnie niewidoczne (1964).

Liminalnos¢ jako doswiadczenie
terenowe

Zastosowanie kategorii liminalnosci i przejawow
communitas do opisu grupy Polakéw doswiadczaja-
cych bezdomnosci w Brukseli potwierdzito wnioski
innych badaczy dotyczace marginalizacji pewnej
czesci migrantow w krajach Unii Europejskiej (Ple-
ace 2010; On the Way Home? 2012). Pozostawanie bez
dachu nad glowa podtrzymywane jest poprzez me-
chanizmy grupowe. Grupa osob ,na progu”, starajac
sie utrzymac spojnos¢ i umozliwi¢ przetrwanie ,na
ulicy” swoim czlonkom, wymusza na nich swoista
solidarnos$¢ i dystansowanie sie od instytucji pomo-
cy, utrudniajace poszczegdlnym osobom wyjscie ze
stanu bezdomnosci (Hopper, Baumohl 2004: 355; Ga-
rapich 2011). Wydaje sig, ze w europejskim kontekscie
mechanizmy adaptacji do zycianaulicy sa w réznych
panistwach podobne, liminalno$¢ oséb bezdomnych
wzmaga¢ mozejednakich obcy statusnarodowy (por.
Mostowska 2013). Oprocz zapewnienia bezpieczen-
stwa i wspolnego wykorzystywania zasobow, funk-
cjonowanie w grupie zapewnia bezdomnym mi-
grantom pewien poziom poczucia przynaleznosci,
afiliacji, wlasnej wartosci, zapewnia towarzystwo
i rozrywke. Cena za korzystanie z wzajemnej pomo-
cy jest jednak kontrola cztonkéw nad soba nawza-
jem i mechanizmy zmuszajace do konformizmu, sta-

wianie interesu grupy ponad interes indywidualny.
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W aspekcie kulturowym, jak pokazatam, w rytmie
dobowym, w réznych rytuatach i sytuacjach grupa
oscyluje pomiedzy communitas a strukturag spotecz-
na. W relacjach wewnatrz grupy swiadcza o tym fi-
zyczna blisko$¢ i dzielenie si¢ intymnoscia, zasada
wzajemnosci i wymiennos¢ rol, nieche¢ do ustruk-
turyzowania hierarchii w grupie, wspdlny jezyk
i rytuaty konsumpcji alkoholu. W relacjach grupy
z otoczeniem liminalno$¢ objawia si¢ zajmowaniem
przestrzeni publicznej, praktykami czasowego od-
wrécenia statuséw wobec stuzb porzadkowych
i przechodniéw, wchodzeniem w role os6b posiada-
jacych ,madros¢ zyciowq” oraz obawami przechod-

niow przed skalaniem kontaktem z bezdomnymi.

Z drugiej strony mozna réwniez przywotaé wiele
przykladdow, ktore swiadczylyby o przynaleznosci
grupy bezdomnych migrantéw do ,struktury”.
Wiele praktyk ma na celu potwierdzenie ich przy-
naleznosci do szerszego spoteczenstwa, zachowa-
nie wlasnej godnosci. Stuzy temu miedzy innymi
podkreslanie etosu pracy (por. Gowan 1997; 2009),
dystansowanie sie od kryminalistéw (por. Snow,
Anderson 1987), uczciwos¢ nie tylko wobec czton-
kéw grupy, ale i innych ludzi (por. Hojdestrand
2009). Jednakze mozna powiedzie¢, Ze ta potrze-
ba cigglego potwierdzania swojej przynaleznosci
do struktury najlepiej swiadczy o ciaglym balan-
sowaniu ,na progu”, wychodzeniu i ponownym

wchodzeniu do porzadku spotecznego.

Kulturowa interpretacja przejawow liminalnosci jest
jednak uwiktana w doswiadczenie badacza z pracy
terenowej. Badacz bowiem jest nie tylko ,skrybg”,
ktory pisze ,,0”, ale réGwniez ,,autorem”, ktéry tworzy

wyobrazenia ,,z” badanej rzeczywistosci; jest w te-
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renie i opisuje tez to, co ,empirycznie nierzeczywi-
ste” (Wyka 1993: 148-149). Doswiadczenia terenowe
z pracy etnograficznej wsréd oséb bezdomnych opi-
sywane byly przez wspomnianych wczesniej auto-
row. Proces pisania lub rozméw o pracy terenowej
i werbalizowanie emodji jej towarzyszacych stawaty
sie istotna czescig analiz. Zachowanie dystansu po-
miedzy badaczem i badanymi stanowifo wyzwanie.
W wielu przypadkach autorzy obserwowali, ze ich
indywidualne cechy ufatwialy im utrzymanie sie
w roli. Elliot Liebow (1993) byt biatym mezczyzna
badajacym srodowisko czarnoskorych bezdomnych
kobiet, podobnie Mitchell Duneier (1999), ktory opi-
sywat czarnoskdrych sprzedawcéw uzywanych ksia-
zek w Greenwich Village. Tova Hojdestrand (2009),
szwedzka antropolozka, badata sSrodowisko bezdom-
nych — gtéwnie mezczyzn — w Petersburgu. David
Snow i Leon Anderson z kolei podzielili si¢ zadania-
mi terenowymi i podczas gdy jeden z nich ,wtopit
si¢” w srodowisko badanych jako buddy-researcher,
drugi pozostal w roli badacza (detached observer), co
ulatwito im utrzymanie réwnowagi pomiedzy zaan-

gazowaniem i zachowaniem dystansu (1993: 29).

Niektore moje doswiadczenia terenowe byty by¢
moze takimi wiasnie momentami utraty rownowagi
lub zaburzeniami utrzymywania si¢ w roli. Oprécz
poczucia zto$ci na badanych i zmeczenia praca tere-
nowa, o czym pisalam wczesniej, spedzanie czasu
z moimi badanymi wyzwalalo takze pozytywne
emocje, przynosilo mi satysfakcje, poczucie odpre-
zenia, wrecz zabawy. Podobaly mi sie przerdzne
opowiesci, zarty sytuacyjne, wyglupy, blaznowa-
nie, wySmiewanie si¢ z przechodnidw, z siebie na-
wzajem, uzywanie wulgaryzméw bez skrepowa-

nia. Bylo to dla mnie w jakim$ sensie wyzwalajace.

W grupie czulam si¢ dobrze i bezpiecznie. W grupie
bytam anonimowa, prawdopodobienstwo, ze pozna
mnie ktory$ z przechodniéw bylo znikome. Jezeli
postanawiatam zosta¢ na ulicy na noc, przestawa-
fam sie spieszy¢, przede mna byla perspektywa
spedzenia kilkunastu godzin w tetnigcym Zyciem
centrum miasta, wéréd znanych oséb, w znanym
miejscu; noc byla pogodna i ciepta. Mimo wczesniej
opisywanego dystansu, jaki, rowniez z powodu po-
czucia zagrozenia, staratam si¢ zachowa, i jaki moja
obecno$¢ wyzwalata w niektdrych badanych, byty
to momenty, w ktdrych dystans ten gwattownie ma-
lat. Moje poczucie czasu, obowiazku czy przestrze-
gania pewnych norm ulegato poniekad anihilacji.
Przestawatam tez martwi¢ sie o spoznienie, zapew-
nienie sobie miejsca do spania czy czego$ do jedze-
nia. Nie miatam nic, przestawalam przywiazywac
wage do tego, jak wygladam. Grupa zapewniata mi
schronienie, jedzenie i poczucie bezpieczenstwa.
Mam wrazenie, Ze rowniez moi informatorzy prze-
stawali traktowac mnie jak badacza, a widzieli we
mnie raczej nowicjusza, ktorego nalezy wprowadzic¢
w arkana ,,zycia na ulicy”, ale przede wszystkim ko-
lezanke. Duza rado$¢ sprawiato mi, gdy przechod-
nie wreczali mi niewielkie sumy pieniedzy badz za-
gadywali do nas, traktujac mnie jak cztonka grupy.
Dla siebie, dla nich i dla przechodniéw przestawa-
fam by¢ badaczem, stawalam si¢ raczej jedna z nich,

zapominatam o notatkach, wywiadach, obserwacji.

Pierwszej nocy spedzonej na ulicy siedziatam z jed-
nym z moich informatoréw ,na kubku” w szczegdl-
nie ruchliwym miejscu do trzeciej nad ranem. Potem
poszlismy potozyc¢ sie na kartonach w przejsciu pod
budynkiem. Podniecenie nowym do$wiadczeniem

ustapilo uczuciu zmeczenia i zimna, ale dla moich
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informatoréw moje zachowanie stalo sie dowodem
na to, ze ,naprawde chce poznac ich zycie”, ze si¢
nie wywyzszam’. Dla mnie byt to w pewnym sensie
neoficki rytuat przejscia, podczas ktorego doswiad-
czytam poglebionego stanu refleks;ji (stage of reflection)
(Turner 1964). Bezdomni byli mistrzami ceremonii,
a dla mnie spedzenie nocy na ulicy bylo otwarciem
oczu na inng rzeczywistos¢. Podczas tej nocy i przy
wielu innych okazjach, relacja dominacji byta odwro-
cona. Bylam zdana na moich informatoréw, to oni
wypytywali mnie o moje zycie. Zimny karton i cuch-
nacy koc, ktéry dzielitam z moim informatorem, staty
sie symbolem chwili, w ktdrej moglam przelotnie po-
czuc to, czego, wydawalo mi sie, doswiadczajq bada-
ni; bedac wysoko, mogtam doswiadczy¢, co to znaczy
by¢ nisko, doswiadczy¢ swoistej fizycznej degradacji
i upokorzenia. A jednoczesnie byta to rzeczywistosc,
w ktdrej moglam postawic ,prymitywna hipoteze,
gdzie jest pewna swoboda zonglowania aspektami
bytu” (Turner 1967: 106), banalne stwierdzenie, ze
to nagle uwolnienie si¢ od zobowiazan i powinno-
sci daje poczucie wolnosci. Dopiero pdzniej uswia-
domitam sobie, jak niewiele to doswiadczenie mi
dato. Poglebilo ono zaufanie, jakim obdarzyli mnie
badani, ale poczucie czego$ niezwyklego szybko sie
rozwialo. Znéw bytam badaczem, ktéry w terenie
miat przede wszystkim zbierac¢ informacje. Doswiad-
czenie wspdlnoty i wyjscia , poza strukture” byto dla
mnie chwilowe. Chcialam by¢ moze wierzy¢, ze do-
$wiadczenie tej pracy terenowej to inicjacja do jakie-

gos innego zycia, glebszego rozumienia ludzi, wglad

? Wielokrotnie potem przedstawiajac mnie innym, méj gtéwny
informator powotywat si¢ na to zdarzenie. Cho¢ inni podkre-
$lali, ze nawet jakbym z nimi spedzita tydzien, nie zrozumia-
fabym ich sytuacji, nawet jakbym oddata pieniadze i wyrzucita
klucze do mieszkania, nigdy nie zrozumiem, co to znaczy zy¢
na ulicy, nie mie¢ do kogo i dokad pdjsc.
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w inna rzeczywistosc, cos, co pomoze mi w dalszym
zyciu, nawet osobistym bardziej niz zawodowym.
Podobne uczucie miatam, gdy z racji poczucia za-
grozenia, wycofywatam si¢ z dalszego wchodzenia
w potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Zatowatam,
ze czegos nie zobacze, nie zapiszg, nie poznam, ale
réwnie silne bylo poczucie straconej okazji do , prze-
zycia czego$”, pokonania wlasnego strachu, zdobycia
niecodziennego doswiadczenia, a wigc wlasnie zal
z zawrocenia z progu jakiego$ odmiennego stanu.
Moje doswiadczenia w terenie petne byly emocji®.
To wlasnie owe emocje, wyjscie ,,poza siebie” kazaty
mi myslec o tych doswiadczeniach jako emocjonalnie
waznych momentach w mojej biografii (Ellis 2004).
Byly to momenty, ktdére, dzieki poczuciu jednosci
z grupa, moge nazwac chwilami samopoznania czy

introspekcji.

Znajac teorie Turnera, opisuje wiec MOJE doswiad-
czenie w kategoriach liminalnosci. To JA czulam wy-
zwolenie z zasad, bo sa to MOJE zasady i normy klasy
$redniej, ktorych przestrzegam na co dzien'". Jak ma

si¢ jednak to doswiadczenie do doswiadczenia bada-

10 Obserwacje ,w warunkach skrajnych emocji” opisuja tak-
ze badacze kibicdw pitki noznej (Kossakowski, Antonowicz,
Szlendak 2012). Ich zdaniem jednak, wchodza oni w role mar-
ginal native (pomiedzy badaczem a nativem) i staraja si¢ zanu-
rzy¢ w (przynajmniej niektérych) aspektach badanej kultury.
W czasie meczéw doznaja ,uniesienia” czy ,wspolnotowego
flow”. Inaczej jednak niz w moim badaniu, stanem liminalno-
$ci nazywaja oni przekroczenie progu, a wiec ,stubylczenie
si¢” (Kossakowski i in. 2012: 25).

I Watpliwosci natury etycznej pojawity sie takze podczas pi-
sania. Opisy niektdérych zdarzen, miejsc czy osob koncentro-
waly sie na réznicach pomiedzy , moim $wiatem”, czystym,
bezpiecznym swiatem czlowieka z dostatniej, wielkomiejskiej
rodziny, a ,tym $wiatem”, w ktérym nawet drobne zdarzenia,
kradzieze, bojki, wydaja mi sie ,nie do pomyslenia” w moim
$wiecie. Taki opis stawia mnie w pozycji uprzywilejowane;j.
By¢ moze dramatyzuje opisy, kategoryzujac je jako ,brud”,
»brak czegos”, ,,co$ ohydnego” i tak dalej. Moje pisanie staje si¢
przez to forma dominacji i wladzy ,mojego swiata” nad swia-
tem opisywanym (por. Rakowski 2009: 43).
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nych? Wielu z nich doswiadczato skrajnej marginali-
zacji przez cate zycie: wychowywali sie¢ w ubostwie,
stuzyli w wojsku, odbywali wyroki w zakladach
karnych, mieszkali w samochodach, pustostanach,
przeludnionych piwnicach, pracowali na czarno, byli
deportowani. Bezdomnos$¢ ,na ulicy” nie byta dla
nich nowa, wyjatkowa sytuacja. Cztonkowie grupy
nie stanowili idealnej komuny réwnych sobie, wy-
korzystywali si¢ nawzajem, byli podejrzliwi, oszu-
kiwali sig, uzywali przemocy. Communitas pomiedzy
nimi rzeczywiscie tylko , si¢ zdarzata”, mozliwa byta
przez krétki okres — w rytuatach picia, we wzajemnej
pomocy, w zawladaniu przestrzeniq miasta w nocy,
w wyglupianiu si¢ i wysmiewaniu z przechodnidw.

Istnienie tej swoistej communitas szybko jednak zo-
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Liminality as a Field Experience in a Study of a Group of Homeless Poles in Brussels

Abstract: Migrants from Central and Eastern Europe constitute a growing part of rough-sleeping population in the We-

stern European cities. Cultural aspects of their multiple marginalization can be analyzed with the use of the opposition

of communitas and “social structure” introduced by Victor Turner. Using extensive field material gathered during recur-

rent visits to the field, I show the manifestations of communitas within a group of Polish homeless in Brussels: reluctance

to form hierarchical relationships, reciprocity, physical closeness and intimacy, shared language practices, and alcohol

consumption rituals. Group’s interactions with the surrounding suggest further attributes of its members as being in

a liminal stage: taking over the public space, practices of status reversal, taking roles of wise tricksters, and passers-by’s

fears of contact with them. That description leaves doubts, however: Turner’s opposition is imposed from a position of

power. This interpretation is further inflated by personal emotional experiences from the fieldwork.

Keywords: homelessness, migration, communitas, liminality, autoethnography

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 65



Jakub Trzebiatowski

Pomiedzy swiatem ,czynnego alkoholizmu”
a rzeczywistoscia zdrowienia. Mechanizmy
(re)socjalizacyjne anonimowych alkoholikow

Abstrakt Celem artykutu jest przedstawienie specyfiki mechanizmdéw (re)socjalizacji anonimowych
alkoholikéw w perspektywie zamiany subswiata , czynnego alkoholizmu” na rzeczywi-
sto$¢ zdrowienia.

Prezentowane w opracowaniu konkluzje i wnioski formutowatem w oparciu o badania ja-
kosciowe, ktore zyskaty charakter monograficzno-biograficzny. Wykorzystatem procedure
badan terenowych oraz procedure badan sondazowych pogtebionych. Przyjatem ponadto
kryteria metodologii teorii ugruntowanej. Préba badawcza liczyta 18 zdrowiejacych alko-
holikéw poznanskich grup AA.

W wyniku przeprowadzonych badan empirycznych wyselekcjonowatem cztery mecha-
nizmy (re)socjalizacji: afiliacyjno-afektywny, komunikacyjno-poznawczy, katharsis — bu-
dowania nowej tozsamosci oraz podtrzymywania nawrdcenia. Za sprawq wspomnianych
mechanizméw aktorzy spoteczni zyskiwali szanse na alternacje — subswiat terapeutyczny
AA stopniowo stawal sie ,rzeczywistoscig podstawowq” — ,$wiatem zycia codziennego”

zdrowiejacych alkoholikow.

Stowa kluczowe zamiana swiatdw, alternacja, subswiat , czynnej choroby alkoholowej”, subswiat zdrowienia,

mechanizmy (re)socjalizacji, anonimowi alkoholicy

Jakub Trzebiatowski, obronit prace doktorska
na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu. Wyrézniona przez Rade Naukowa Instytutu So-
cjologii dysertacja, zatytulowana ,(Re)socjalizacyjne
sciezki rekonstrukcji rol spotecznych na przykladzie
zdrowiejacych alkoholikéw poznanskich grup Ano-
nimowych Alkoholikéw” zakwalifikowana zostata do
reprezentowania w konkursie organizowanym przez
Prezesa Rady Ministréow na najlepsza prace doktorska

w 2013 roku. Pracuje jako specjalista terapii uzalez-
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nien. Jego zainteresowania naukowe koncentruja sie
wokot socjologii teoretycznej, spolecznej perspektywy
psychoterapii, spolecznosci terapeutycznych oraz pro-
blematyki uzaleznien. Jest autorem ksiazki (Re)socjali-
zacyjne sciezki rekonstrukcji v6l spotecznych na przyktadzie
zdrowiejqcych alkoholikéw poznanskich grup Anonimowych

Alkoholikéw oraz kilku artykutéw naukowych.

Dane adresowe autora:

e-mail: trzag3@wp.pl
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/7
Swiat spoteczny to ,prawdopodobnie nieskon-

czenie wiele — réznych porzadkow rzeczywi-
stosci, z ktérych kazdy odznacza si¢ swoim wta-
snym, szczegdlnym i odrebnym stylem istnienia”
(Schiitz 2008: 17). Podajac przyktady innych spo-
fecznych rzeczywistosci, wskaza¢ mozna miedzy
innymi na subswiat zycia rodzinnego, subswiat
zdrowia i choroby, subswiat psychoterapii, sub-
$wiat zbierania znaczkdéw, subswiat wspinaczki,
subswiat homoseksualnosci czy subswiat marzen
sennych (Strauss 1982: 121; Schiitz 2008: 17). Liczba
sub$wiatdéw na arenie rzeczywistosci spotecznej
jest funkcja podmiotowej (samo)$wiadomosci. Nie-
ktore posrod tych swiatéw dostepne sa doswiad-

czeniu kazdej jednostki, inne zas nie.

Podkresli¢ nalezy, ze dla uczestnikéw zycia spo-
fecznego naturalnym wydaje si¢ nieskrepowane
poruszanie si¢ pomiedzy subswiatami. Czyms$
oczywistym jest wzajemne przenikanie sie rozma-
itych rzeczywistosci. Postuzy¢ si¢ w tym przypad-
ku mozna przyktadem podmiotu, ktéry zawodowo
pracuje w domu, opiekujac si¢ jednoczesnie dziec-
mi. Po obudzeniu dzieci, sporzadzeniu $niada-
nia oraz przypilnowaniu, czy przed wyjsciem do
szkoty zapakowaty ksiazki do tornistrow, podmiot
ten moze migrowac¢ do subswiata zawodowego.
Upewniajac sig, ze dzieci wsiadly do szkolnego
autobusu, udaje si¢ do swojego gabinetu, wlacza
komputer i kontynuuje pisanie powiesci krymi-

nalne;j.

Woéweczas, gdy pochloniety jest aktywnoscia w da-
nym subswiecie ,na jakis czas zapomina o swoich
powiazaniach z innymi mikroswiatami” (Schiitz

2008: 17). Z subswiata rodzinnego przenosi si¢ na
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grunt subswiata zawodowego. Jego praca, z ktorej
utrzymuje rodzing, jest bowiem pisanie ksigzek.
Gdy postawi pierwsze kroki w przestrzeni sub-
Swiata zawodowego i uswiadomi sobie, ze w ko-
lejnym rozdziale powinien wyjasni¢ motywy po-
stepowania glownego bohatera, moze zadzwoni¢
telefon, na pewien czas przerywajac podazanie
za bohaterami powiesci. Okazac si¢ moze, ze to
telefonuje przyjaciel z zaproszeniem na przyjecie
niespodzianke. Podmiot ponownie opusci sub-
Swiat zawodowy, zastanawiajac si¢ nad wyborem
stosownego prezentu oraz planujac droge powrot-
na z przyjecia. ,Swiadomoéé potrafi poruszaé sie
w roznych sferach rzeczywistosci. Mowiac inaczej,
jestem Swiadomy swiata skladajacego sie z wielu

rzeczywistosci” (Berger, Luckmann 1983: 52).

Skoro jednak rzeczywistos¢ swiata spotecznego
konstytuowana jest z wielu subswiatow, a aktorzy
spoteczni wcigz si¢ pomiedzy nimi przemieszcza-
ja, dlaczego petniac role w teatrze dnia codzien-
nego, spotykamy sie na gruncie tej samej rzeczy-
wisto$ci — dostepnej dla wigkszosci z nas? ,Wsrod
wielu rzeczywistosci jest jedna, ktora jawi sig jako
rzeczywistos¢ par excellence. Jest to rzeczywistos¢
zycia codziennego. Jej uprzywilejowane miejsce
upowaznia do przyznania jej miana rzeczywisto-
$ci podstawowej” (Berger, Luckmann 1983: 53). In-
nymi stowy, subswiat rodzinny, subswiat zawodo-
wy czy subswiat choroby to ,enklawy w obrebie
rzeczywistosci podstawowej, wyrozniajace si¢ za-
wezonymi znaczeniami i sposobami do$wiadcze-

nia” (Schiitz 2008: 25).

Warto, moim zdaniem, postawi¢ pytanie, czy

i ewentualnie, z jakich powoddéw dany subswiat
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moze wymknac sie kontroli podmiotu, i co istot-
niejsze, czy moze on przejac¢ funkcje rzeczywisto-

sci podstawowej?

Jezeli aktor spoteczny pod wptywem srodkéw ha-
lucynogennych starat sie¢ bedzie uchroni¢ pasaze-
row komunikacji masowej przed inwazja obcych,
prawdopodobne jest, ze pasazerowie nie beda po-
dzielali przyjmowanej przez niego definicji sytu-
acji' (Thomas, Znaniecki 1976). Wtedy tez, przez
wzglad na dbalos¢ o podtrzymanie swoich syste-
moéw znaczen, przekaza zwolennika srodkow ha-
lucynogennych opiece instytucji, ktorej zadaniem
bedzie przywrdcenie poprzedniego sposobu po-
strzegania rzeczywistosci. Spoleczenstwo zadba
o wydobycie podrdznika z subswiata wizji i przy-
wrdci wiare w namacalng powszechnos¢ przyjmo-
wanych znaczen, symboli czy kulturowych wzo-

row w ramach rzeczywistosci podstawowe;.

Definicje sytuacji (Thomas, Znaniecki 1976) osoby
bedacej pod wptywem srodkéw halucynogennych
nie s3 bowiem akceptowane i intersubiektywnie
podzielane przez innych uczestnikdéw zycia spo-
fecznego. Zazywajac narkotyk, jednostka powodu-
je modyfikowanie percepcji (podmiotowej wiedzy
0) rzeczywistosci, ktorg dzieli z innymi. Nie jest
tym samym mozliwe uzgodnienie podczas inte-
rakcji (czy tez nawet, do pewnego stopnia, wyne-
gocjowanie) symboli i znaczen umozliwiajacych
stworzenie jej ,tej samej” rzeczywistosci. Jednym
wiec z powoddw utraty kontroli nad danym sub-

$wiatem, ktory rownoczesnie pelni role rzeczywi-

!, Sytuacja jest zespotem wartosci i postaw, z ktérymi jednost-
ka czy grupa ma do czynienia w procesie dziatalnosci i wedtug
ktérych planuje sie dziatalnos$¢ oraz ocenia wyniki” (Thomas,
Znaniecki 1976: 85, t. 1).
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stosci podstawowej (w krotszej badz dtuzszej per-
spektywie czasowej), moze by¢ zazycie substancji

chemiczne;j.

Mniej lub bardziej Swiadoma rezygnacja z uczest-
niczenia w intersubiektywnie dostepnej rzeczy-
wistosci podstawowej jest charakterystyczna dla
aktoréw, ktoérzy cierpia na chorobe alkoholowa?.
Podkresli¢ nalezy, ze (okazjonalne) spozywanie
alkoholu, niebedace skutkiem uzaleznienia, rozni
si¢ od chronicznej, systematycznej intoksykacji.
Jednostek okazjonalnie migrujacych do subswiata
»libacji” nie dotykaja zazwyczaj wymierne koszty
spoteczne (w wyjatkowych sytuacjach spotecznosé
umieszcza je na jaki$ czas w izolatkach — podobnie

jak to sie dzieje w przypadku chordéb zakaznych).

Aktorzy spoteczni zapadajacy na alkoholizm pono-
sza konsekwencje zdecydowanie bardziej powaz-
ne. Juz we wczesnych etapach choroby zaczynaja
sie pojawiac trudnosci zwiazane z akceptowalny-
mi spotecznie sposobami pelnienia rél. Postepuja-
ca dysfunkcjonalnos$¢ obejmowac zaczyna swym
zasiegiem subswiaty zycia alkoholika w perspek-
tywie globalnej. W zyciu rodzinnym aktor stop-
niowo wycofuje sie z czynnosci dotad wykony-
wanych — odbierania dzieci z przedszkola/szkoty,
sprzatania czy pomocy w zakupach. Aktywnos¢

jednostki na gruncie sub$wiata rodzinnego, za-

2 Wykorzystac takze moglem perspektywe swiatow spotecz-
nych sformulowang przez T. Shibutaniego badz propozycje
A. Straussa. W obu koncepcjach autorzy podkreslaja role kon-
centrowania aktywnosci aktoréw spotecznych (podstawowej
aktywnosci — primary activity) wokoét istotnych dla nich, bio-
graficznych priorytetow (Strauss 1984: 124; 1993: 213; Clarke
1990: 131; Kacperczyk 2005: 168). Wowczas rzeczywistos$é
»zbierania znaczkéw, wspinaczki” lub ,, homoseksualnosci”
(Strauss 1982: 121) utozsamilbym z subswiatem ,czynnej
choroby”, z kolei spozywanie alkoholu postrzegatbym w ra-
mach primary activity.
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rowno rodziny pochodzenia, jak i prokreacji, zna-
czaco sie zmienia. Aktor ma coraz wieksze trud-
nosci w perspektywie peitnienia rol zawodowych.
Takze stopien zaangazowania w relacje spoleczne
zwigzane z rolami przyjaciela/znajomego ulega
postepujacemu ostabianiu. Subswiat ,czynnej cho-
roby” przejmuje zatem kontrole nad pozostatymi
subswiatami, jednoczesnie zyskujac miano rzeczy-

wistosci podstawowe;j.

Specyfika choroby alkoholowej powoduje mniejsze
badz wieksze znieksztalcenia ,,wiedzy” regulujacej
sposob funkcjonowania na arenie rzeczywistosci
podstawowej. Zaznaczy¢ nalezy, ze dzieje sig tak,
abstrahujac od faktu, czy osoba cierpigca na uzalez-
nienie znajduje si¢ wciaz pod wptywem alkoholu
oraz niezaleznie od tego, czy potrafi zachowac dtuz-
sze badz krotsze okresy abstynencji (Trzebiatowski
2008/2009).

Wydawac by sie¢ bowiem mogto, ze w chwili, kiedy
jednostka wytrzezwieje i/lub przez dtuzszy okres
powstrzymuje si¢ od konsumpcji, wowczas z po-
wodzeniem ponownie odnajdzie si¢ w rzeczywi-
stosci swiata spotecznego. W wyniku powstrzy-
mywania si¢ od spozywania alkoholu zamiana
Swiatdbw automatycznie nie nastepuje. Co jeszcze
bardziej intrygujace, nie musi si¢ tak sta¢ nawet
wtedy, kiedy aktor bedacy uczestnikiem spotkan
anonimowych alkoholikéw (AA) zachowuje abs-
tynencje trwajaca rok i dtuzej, nie pracujac jedno-
czesnie nad przemiang sposobu funkcjonowania

w $wiecie spotecznym (Trzebiatowski 2010).

Jakkolwiek utrzymywanie abstynencji jest warun-

kiem sine qua non zamiany swiatdéw, to jest niewy-
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starczajace, aby znalez¢ si¢ w subswiecie zdro-
wienia. Pochodzace z poprzedniej rzeczywisto$ci
»czynnej choroby” definicje sytuacji’ (Thomas, Zna-

niecki 1976) to uniemozliwiaja.

Coz powinno sie wydarzy¢, aby podmiot zyskat
szans¢ na powrdt do swiata, ktory wszyscy dzie-
limy? Miejsce powinna mie¢ alternacja, czyli prze-
miana ,prawie catkowita”, w ktdrej ,jednostka

zmienia $wiaty” (Berger, Luckmann 1983: 240).

W artykule dokonuje zatem analizy charaktery-
styki mechanizmdéw (re)socjalizacji AA oraz po-
szukuje odpowiedzi na pytanie, czy porzucenie
sub$wiata ,,czynnego alkoholizmu” na rzecz sub-
Swiata zdrowienia AA jest mozliwe. Aby alterna-
cja mogla zakonczy¢ sie sukcesem, mechanizmy
(re)socjalizacji powinny bowiem ,,0d nowa przesa-
dzi¢, czemu przypisze si¢ walor realnosci” (Berger,

Luckmann 1983: 241).

Inspiracje teoretyczne oraz zalozenia

metodologiczne

Koncepcja teoretyczna artykulu zostata sformu-
fowana na fundamencie paradygmatu interpreta-
tywnego, ktory okreslany jest takze paradygma-

tem spolecznej definicji sytuacji, paradygmatem

% Zamiast terminem definicji sytuacji z powodzeniem mogtem
postuzy¢ sie ,schematami typizujacymi”, jako ze ,rzeczywi-
sto$¢ zycia codziennego zawiera schematy typizujace, ktore
pozwalaja mi uswiadomi¢ sobie, jak postrzega si¢ innych oraz
jak ma si¢ z nimi do czynienia. (...) Wszystkie te typizacje nie-
ustannie wptywaja na moje z nim interakcje” (Berger, Luck-
mann 1983: 64). Rownie dobrze moéglbym takze zastosowac
pojecie habitusu, czyli ,wytwor interioryzacji zasad arbitral-
noséci kulturowej zdolnej do samoodtwarzania po zatrzyma-
niu dziatania pedagogicznego i tym samym do odtwarzania
w praktyce zasad zinterioryzowanej arbitralnosci” (Bourdieu,
Passeron 2006: 109).
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absolutystycznym czy fenomenologicznym (Hatas

2006: 29).

Na gruncie paradygmatu interpretatywnego wy-
korzystuje zalozenia teorii dziatann oraz socjolo-
gii fenomenologicznej. Autorzy reprezentujacy
symboliczny interakcjonizm zaktadaja, ze ,stajaca
sie” rzeczywistosc¢ jest konstruowana i odtwarza-
na podczas nieustannie zachodzacych interakcji
(Blumer 1975; 1984; 2007, Mead 1975). Rzecznicy
socjologii fenomenologicznej postuluja natomiast,
ze aktorzy spoleczni w wyniku gromadzonej oraz
,przepracowywanej”’ wiedzy, zdobywanej dzieki
interakcjom na gruncie rozmaitych spotecznych
swiatdw, konstruuja subiektywna percepcje rze-
czywistosci spolecznej (Berger, Luckmann 1983;

Schiitz 2008).

Dokonujac integracji zalozen obu koncepcji, przyj-
muje, ze wczeéniejsze oraz aktualne do$wiadcze-
nia biograficzne, powstajace za posrednictwem
interakcji, sa zrédtem wiedzy, na podstawie kto-
rej aktorzy spoleczni wciaz na nowo podejmuja
wysitek definiowania oraz stwarzania $wiatéw
spotecznych dzielonych intersubiektywnie wraz
z innymi uczestnikami zycia spotecznego (Blumer

1975; 1984; 2007; Mead 1975; Schiitz 2008).

Prezentowane w opracowaniu konkluzje i wnioski
formutowalem w oparciu o badania jako$ciowe,
ktore zyskaty charakter monograficzno-biograficz-
ny. Zastosowalem procedure badan terenowych
oraz procedure badan sondazowych pogtebionych,
gdzie posréd metod badawczych wykorzystatem
metode monograficzng, biograficzna oraz typolo-

giczng. Przyjatem ponadto kryteria metodologii
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teorii ugruntowanej. Jej zaleta w przypadku moich
badan bylo to, ze ,bedaca zwykle teoria Sredniego
zasiegu jest tatwa do zoperacjonalizowania” (Ko-

necki 2000: 42).

Metoda monograficzna umozliwita potraktowanie
sieci grup anonimowych alkoholikéw w katego-
riach specyficznej calosci — jako wspolnote dzia-
fajacych, cechujaca si¢ charakterystyczng dla niej
,kulturg”. Wykorzystanie zalet metody biograficz-
nej pozwolito nie tylko zrozumie¢ specyfike spo-
fecznosci terapeutycznej, ale rowniez umozliwito
rozpatrywanie indywidualnych , odpowiedzi”
wobec zjawisk w niej wystepujacych (mechani-
zmow [re]socjalizacji). Metoda typologiczna umoz-
liwita natomiast wydobycie ukrytych dotad pod
zastona codziennych interakcji prawidtowosci,
dokonanie selekgji ich istotnosci oraz ostatecznie
— sformutowanie wnioskéw ilustrujacych wptyw
mechanizmoéw (re)socjalizacji AA na poszczegol-

nych cztonkow wspodlnoty.

Jako ze ,teorie ugruntowane tworzy si¢ w procesie
badania ze zgromadzonych danych” (Moustakas
2001: 14), wykorzystatem trzy techniki ich gene-
rowania: wywiad swobodny, wywiad narracyjny

oraz technike obserwacji uczestniczacej*.

* Posrod innych technik wspomnie¢ mozna o ,,swobodnych
rozmowach” z alkoholikami za posrednictwem Internetu
na stronie www.alkoholizm.com.pl. Pomimo ze wartos¢ ba-
dawcza tych rozmow byta niewielka, to pozwolita w pewien
sposéb potwierdza¢ wcigz uzyskiwane informacje. Stara-
lem sie takze mozliwie czesto odwiedzad strony interneto-
we zawierajace materiaty na temat samoorganizowania sie
chorych oraz materiaty publikowane w czasopi$mie , Alko-
holizm i Narkomania” (www.ain.edu.pl). Pomimo Ze nie na-
lezaly do podstawowych zrédet, to stanowily wartos$ciowe
uzupetnienie.
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Dzigki triangulacji®, czyli taczeniu rozmaitych zré-
det informacji oraz narzedzi metodologicznych
(Konecki 2005), uzyskatem material empirycz-
ny o duzym stopniu rzetelnosci i wiarygodnosci.
W badaniu zdecydowalem si¢ na triangulacje gro-
madzenia danych (uzytem trzech réznych tech-
nik ich generowania — wywiadéw swobodnych,
wywiaddw narracyjnych oraz techniki obserwacji

uczestniczacej)®.

Wywiad swobodny mial na celu uszczegoétowienie
problematyki. Poczatkowe wywiady swobodne
charakteryzowaly sie wiec duzym stopniem ogol-
nosci (badani opowiadali wowczas o réznicach po-
miedzy sposobem funkcjonowania na arenie zycia
spotecznego przed wstapieniem do AA i o tym, co
ulegto zmianie po wstapieniu do AA). W kontek-
Scie procesu generowania danych miafo to spetnic¢
okreélone zadanie. Przede wszystkim uzyskatem
mozliwos¢ skonstruowania mapy problematyki,
uszczegdtowienia oraz sformulowania ,listy dys-
pozycji” do wywiadow narracyjnych (Glaser, Hol-

ton 2004).

W ramach metodologii teorii ugruntowanej zasto-
sowalem strategie teoretycznego pobierania pro-

bek (Konecki 2000). Dzigeki kodowaniu rzeczowe-

® Zdaniem N. Denzina triangulacja ma zastosowanie w czte-
rech przypadkach. Pierwszy to triangulacja danych, czyli
weryfikacja celow badawczych odbywajaca si¢ na podstawie
materialu zgromadzonego z co najmniej dwéch odrebnych
zrédet. Drugi przypadek to triangulacja badawcza, czyli
mozliwo$¢ analizowania tego samego problemu przez dwdch
badz wieksza liczbe badaczy. Trzeci to triangulacja teoretycz-
na — analizowanie danych faktéw z punktu widzenia kilku-
nastu réznych perspektyw teoretycznych. Ostatni czwarty
przypadek — triangulacja metodologiczna — to uzycie co naj-
mniej dwoch réznych tradycji metodologicznych, na przy-
ktad ilosciowej oraz jakosciowej (por. Denzin 1990).

¢ Por. Konecki (2005).
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mu wylonila si¢ kategoria alternacji — przemiany
$wiatéw. Za sprawa kodowania zogniskowanego
wyodrebnilem natomiast kategorie centralna -
bedace przedmiotem publikacji mechanizmy (re)
socjalizacji. Nastepnie za posrednictwem kodowa-
nia teoretycznego (notom teoretycznym pisanym
na biezaco podczas procesu generowania danych)
analizowalem relacje pomiedzy mechanizmami

(re)socjalizaciji.

Dodac¢ nalezy, ze strategia nieustannego poréw-
nywania (Konecki 2000: 30-31) umozliwita prace
,Ma goraco” na gromadzonym materiale badaw-
czym, dzieki czemu mozliwe okazalo si¢ zamknie-
cie analizowanego zjawiska w pewnych ramach.
To z kolei pozwolitlo na precyzyjne wyjasnianie
rozpatrywanego fenomenu dzieki uwzglednieniu
dialektyki oraz oszacowaniu istotnosci elementéw
go konstytuujacych. Jako badacz dysponowatem
wdwczas mapa konturowa, na ktorej zaznaczytem
punkty orientacyjne — miejsca wspdlne i te, ktdre

zdecydowanie si¢ od siebie roznity.

Teoretyczne nasycenie (Konecki 2000: 31) miato
miejsce w chwili, gdy ogolem przeprowadzitem
36 wywiadow swobodnych i narracyjnych (18
wywiadow swobodnych oraz 18 wywiadéw nar-
racyjnych). Niezaleznie od specyfiki danej grupy
anonimowych alkoholikéw (miejsca odbywania
sie¢ spotkan zdrowiejacych w Poznaniu, réznorod-
nosci uczestnikéw tych spotkan - losow karier
biograficznych itp.), spostrzegltem, ze wptyw grup
AA na respondentéw w perspektywie przemiany
$wiatéow charakteryzuje wystepowanie czterech

mechanizmow (re)socjalizacji.
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Dalsza analiza oddzialywania grup AA na osoby
badane nie byla konieczna, gdyz nie zmienitaby
ani ilosci eksplorowanych proceséw, ani cech dla
tych procesow typowych. Innymi stowy, oddzia-
tywanie wyselekcjonowanych  mechanizmow
(re)socjalizacji poznanskich grup Wspolnoty Ano-
nimowych Alkoholikow bylo, po pierwsze, ,po-
wtarzalne” (w kazdej grupie wystepowaty te same
mechanizmy), z drugiej zas strony mechanizmy

charakteryzowaty si¢ tymi samymi cechami.

Jako ze nazwy mechanizmoéw miaty odzwiercie-
dla¢ charakter danego procesu, okreslitem je kolej-
no mianem: mechanizmu afiliacyjno-afektywnego,
mechanizmu komunikacyjno-poznawczego, me-
chanizmu katharsis — budowania nowej tozsamosci

oraz mechanizmu podtrzymywania nawrdcenia.

Istotna role w perspektywie badan spetnita techni-
ka obserwacji uczestniczacej. Decyzja, aby stac sie
jednym z uczestnikéw AA, zapadta na wczesnych
etapach konceptualizacji. Za minimum badawcze
przyjalem 50 godzin obserwacji uczestniczacej
(z anonimowymi alkoholikami spedzitem okoto 80

godzin, poczawszy od 2008 roku).

Wybor grup AA zostal dokonany w oparciu o liste
spotkan otwartych, w ktérych udzial mogli brac¢
,nieuzaleznieni cywile” (jak to okreslali cztonkowie
AA). Nastepnie przygotowalem szczegétowy plan
przebywania z anonimowymi alkoholikami poza ich
,oficjalnymi spotkaniami na grupach” (spotkania w

domach i klubach trzezwosci’). Poprositem réwniez

7 W Poznaniu takich miejsc istnieje kilkanascie. Do najpopu-
larniejszych wéréd badanych nalezat Klub Abstynenta ,Zwy-
ciestwo” na ulicy Litewskiej 8 oraz Dom Trzezwosci na Alejach
Marcinkowskiego 24.
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o umozliwienie wspotuczestniczenia w stuzbie Te-
lefonu Zaufania Anonimowych Alkoholikéw oraz

spotkaniach Intergrupy Regionu AA Warta.

Z punktu widzenia prowadzonych analiz, wie-
le cennych danych uzyskatem w drodze rozmow
nieformalnych podczas spotkan towarzyskich.
Z reguty miaty one miejsce przy okazji rozmaitych
wydarzen zwigzanych z zyciem Domu Trzezwosci
na Alejach Marcinkowskiego 24 w Poznaniu oraz
Klubu Abstynenta , Zwyciestwo” przy ulicy Litew-
skiej 8 w Poznaniu. Wernisaze, koncerty, wystepy
Teatru ,,Emocje” czy wystawy prac klubowiczow
gromadzily wielu gosci. Przy tej okazji miatem
mozliwos¢ wgladu w ,strukture dnia codzienne-

go” anonimowych alkoholikdw.

Proba badawcza liczyla 25 uczestnikéw spotkan
AA.Ze wzgledu na trudnosci z przeprowadzeniem
wywiadéw badz uzyskanie niepelnych informacji
analizie poddatem 18 wywiadéw sktadajacych sie

z czg$ci narracyjnej oraz swobodnej.

Posrod respondentéw wigkszos¢ stanowili mezczyz-
ni (10 w stosunku do 8 kobiet). Najmtodszy uczestnik
miat dwadziescia dziewie¢ lat, najstarszy zas — szes¢-
dziesigt siedem. Okres zdrowienia we Wspdlnocie
Anonimowych Alkoholikéw wynosil od niespetna

szesciu miesiecy do dwudziestu trzech lat.

Z subswiata ,,czynnego alkoholizmu” do
rzeczywistosci zdrowienia — mechani-
zmy (re)socjalizacji AA

W wyniku przeprowadzonych badan zauwazylem,

ze mechanizmami (re)socjalizacji wykorzystywa-
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nymi przez anonimowych alkoholikow, umozli-
wiajacymi zamiane subswiata ,.czynnej choroby”
na subswiat zdrowienia, byly: mechanizm afilia-
cyjno-afektywny, mechanizm komunikacyjno-po-
znawczy, mechanizm katharsis — budowanie nowej
tozsamosci oraz mechanizm podtrzymywania na-

wrdcenia.

Mechanizm afiliacyjno-afektywny (1)

Mechanizm afiliacyjno-afektywny utozsamitem
z procesem przebudowy relacji emocjonalnych,
ktory rownoznaczny byt z przemiang grup odnie-
sienia (Shibutani 1962: 141; £.0$ 1976: 107-115). Prze-
budowa wiezi spotecznych pod wplywem oddzia-
lywania grup AA znajdywata urzeczywistnienie,
po pierwsze, w fakcie, ze zdrowiejacy alkoholicy
wygaszali badz rezygnowali z kontaktow tacza-
cych ich z sub$wiatem ,czynnego alkoholizmu”,
po drugie — konstruowali nowe wiezi na gruncie
subswiata terapeutycznego AA. Obu formom prze-
miany towarzyszylo (re)socjalizowanie podmioto-

wej sfery emocjonalnej.

Pierwsze oblicze mechanizmu oznaczalo, ze o ile
wczesniej potrzeby afiliacyjno-afektywne zaspo-
kajali przyjaciele i znajomi wywodzacy si¢ z sub-
$wiata ,,czynnej choroby”, o tyle, po wstapieniu ba-
danych w szeregi AA, ich rola zaczynata systema-
tycznie male¢. Nie nastepowato to jednak na zasa-
dzie ostrego cigecia, zdecydowanego odizolowania
si¢ od wplywow poprzedniego kregu znajomych.
»Nie zmienitam od razu znajomych. Nie zrywatam
przyjazni. Przeciez pilam z nimi wiele lat. Taka
$wieta nie bylam. A radzili mi, Ze najprosciej — to

zerwac wszystkie kontakty. Nie chciatam tak robic,
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jak to tak” (Katarzyna® lat 54, trzynastoletni staz

zdrowienia w AA).

W chwili podjecia leczenia zdrowiejacy nie zerwali
gwaltownie wiezi, pomimo tego, ze tak sugerowa-
no we wspolnocie. Zmiana stylu zycia w poczatko-
wym okresie pobytu w ruchu nie nastapita. ,Kie-
dys norma byto fazenie po knajpach. Nadal w nich
bywatam, nie pijac. Co miatam robi¢? Jak pitam,
kazdy weekend spedzatam w pubach. Cigzko byto
zrozumied, ze mozna inaczej spedzac czas” (Danu-
ta, lat 51, roczny staz zdrowienia w AA). Badani
nie tylko nie rezygnowali z przebywania w miej-
scach, w ktérych wczesniej spozywali alkohol, ale
rowniez nie chcieli zrywac kontaktéw z przyjaciol-
mi — waznych w perspektywie relacji emocjonal-
nych. ,Duzo dla siebie znaczyliSmy, przynajmniej
tak czutam. Wspieralismy si¢, pomagalismy” (Ka-
tarzyna, lat 54, trzynastoletni staz zdrowienia
w AA). Innymi stowy, osoby, z ktérymi responden-
ci spozywali alkohol, udzielaly wsparcia emocjo-
nalnego i byly niejako ,centrum afiliacyjno-afek-

tywnym”, gdzie badani mogli uzyska¢ pomoc.

W miare postepowania zdrowienia badani zaczeli
dostrzega¢, ze grono ,starych przyjaciét” stanowi,
po pierwsze, zagrozenie dla ich nieustabilizowa-
nej abstynencji, po drugie zas — interesuje ich pod-
trzymywanie stosunkéw spotecznych tylko o tyle,
o ile moga korzystac¢ z ich zasobow: kapitatu spo-
fecznego badz ekonomicznego. Kapital spoteczny
rozumiany jest tutaj jako zestaw srodkow, ktorych
zrodlem jest wysoka pozycja spoteczna. ,Oni mieli

ze mna bardzo dobrze, wszystko moglam zatatwic.

8 Imiona respondentéw zostaly zmienione ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ zachowania anonimowosci.
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Miatam silng pozycje i takie uktady, Zze hej” (Kata-
rzyna, lat 54, trzynastoletni staz zdrowienia w AA).
Wykorzystywanie przez grono znajomych kapitatu
ekonomicznego to natomiast fundowanie przez re-
spondenta alkoholu. ,Tak bylo od zawsze, od cza-
sow studiow tak zostalo. Szybko awansowatem i na
nasze warunki zarabiatem krocie. Nie widziatem
problemu, postawi¢ raz czy drugi. Cos zatatwic.
To przeciez normalka, nie? (...) Szybko si¢ do tego
przyzwyczaili” (Mateusz, lat 31, czteroletni staz
zdrowienia w AA). Punkt zwrotny (turning point)
(por. Bokszanski 1989: 136; Hatas 2006: 258) w dyna-
mice wiezi emocjonalnych nastepowat wtedy, kiedy
badani po rozpoczeciu leczenia, odmawiajac wyko-
rzystywania ich kapitatow, liczac na zaspokojenie
potrzeb emocjonalno-ekspresyjnych: uzyskania
oparcia i pomocy w trudnej sytuacji, spotykali sie
z odrzuceniem i ostracyzmem ze strony przyjaciol.
Okazywalo sie bowiem, ze przyjaciele skfonni sa
towarzyszy¢ w kryzysie jedynie za cene uzyskania

konkretnych korzysci.

Wiesz, bylo mi strasznie zle, bardzo trudno. Tyle no-
wych rzeczy w tym AA. Nie moglem si¢ pozbierad.
Myslatem, zZe jak sie spotkamy i pogadamy, pobedzie-
my ze soba, jako$ mi sie to pouktada, znajde dystans.
Siedzimy, a patrze, tylko czekaja, jak zaczne stawiac.
A przeciez wiedzieli, ze nie pije. To jak? Miatem sta-
wiac kolejke, jak sam nie pije? Szok. I tak nie miatem
duzo kasy, ale otwarty mi si¢ oczy. (Mateusz, lat 31,

czteroletni staz zdrowienia w AA)

W chwili, kiedy respondenci dostrzegali zmia-
ne sposobu traktowania ich przez znajomych,
uswiadamiali sobie, jaki charakter wiezi faczyt ich

z owymi osobami. Jak konkludowata Krystyna:
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[plo kilku miesiagcach w AA dotarfo do mnie, jakie to
byty znajomosci. No, miatam przyktady, jakie to przy-
jaznie, zero wsparcia. (...) Bylam samotna. Miatam
tylko przyjaciot ze starego zycia. A to byto tak, ze byli
dla mnie zagrozeniem, bo mogtam si¢ napi¢. No...
I widzialam tez na trzezwo, jakie to towarzystwo inte-
resowne i ze interesuje ich tylko, co moga dostac. (Kry-

styna, lat 61, szesnastoletni staz zdrowienia w AA)

Przyczyna napiecia towarzyszacego badanym byty
takze wskazdwki i sugestie 0sob z ,,nowego Swia-
ta” — rzeczywistosci zdrowienia AA. Anonimowi
alkoholicy zalecajq swoim cztonkom, aby nie pod-
trzymywali kontaktéw spolecznych sprzed wsta-

pienia na $ciezke zdrowienia.

Gdy respondenci utwierdzali si¢ w osadzie odno-
$nie charakteru stosunkéw spotecznych, jakie do
tej pory bylty ich udzialem, nastepowata przemia-
na sposobu dzialania. ,Ze starymi ludzmi, ktérych
uwazalem za przyjacidt, przestato mnie cos taczy<.
Nie bylo z nimi o czym gadac. Coraz rzadziej sie
z nimi kontaktowatem” (Cezary, lat 43, dwuletni
staz zdrowienia w AA). Badani stwierdzali, Ze be-
dac trzezwymi, dostrzegali specyfike wiezi faczacej
ich z przyjaciélmi: obecnie niewiele jest powodow
bycia razem — na przyklad tematéow do rozmowy.
Ponadto dawni kompani zaprzestali interesowac
si¢ losem respondentow. ,Czutam zlo$¢, ale nie na
nich, a na siebie, Ze sie sama oszukiwatam, ze mam
przyjaciot” (Katarzyna, lat 54, trzynastoletni staz
zdrowienia w AA). Starajac si¢ uzasadnic¢ przyjmo-
wana wobec badanych strategie dziatania, przyja-
ciele pochodzacy z subswiata ,czynnej choroby”
wyjasniali, Ze uczestniczenie w mitingach grup
anonimowych alkoholikdw ,namieszato im w glo-

wie” — ,przerobiono im mozg”. ,Nagle okazato sie,
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ze jestem dziwna, ze mi mdzg przerobili w tym AA”
(Izabela, lat 29, potroczny staz zdrowienia w AA).
,Oni pili... Ja tez, to wszystko grato. A jak si¢ wy-
famatem, smiali si¢ ze mnie, ze do jakiej$ sekty sie
zapisalem” (Mateusz, lat 31, czteroletni staz zdro-
wienia w AA). Dawni przyjaciele, chcac podtrzy-
ma¢ wynegocjowang definicje sytuacji, w ktorej
spozywanie alkoholu bylo podstawowym spoiwem
cementujacym stosunki spoteczne, pragnac utrzy-
mac status quo tadu spotecznego na gruncie kregu
towarzyskiego, uznawali zdrowiejacych alkoholi-
kow za obcych, dziwnych i niepasujacych do gro-
na. W interesujacy sposob przemiane postrzegania
wiezi ttumaczyl Marcin. Zapytany, czy w chwili
kiedy rozpoczat leczenie kontaktowat si¢ z dawny-

mi znajomymi, zauwazyk:

[plare razy tam bylem. Potem stwierdzilem, Ze to bez
sensu. Zepsulem im komfort picia i brania. Wszystko
krecilo sig, najpierw, zeby zdoby¢ towar, jecha¢ do knaj-
py i sig naloi¢. Jak bytem kilka miesigcy czysty, dziwi-
lem sig, ze tak dlugo mozna czeka¢ na towar. Hm...
Mieli$my pogadad, moze w gry zagrac razem, a ci kilka
godzin czekali na towar. Nic nie mozna byto zrobi¢, za-
nim towaru nie bylo. A tu jeden nawiedzony, czyli ja,
gada im, Zze mozna ze tego wyjs¢, ze nie trzeba wcale pic
ani pali¢. Nie stuchali, jakbym do $ciany gadat. Zrozu-
mialem, Ze tu si¢ nie licza ludzie, liczy si¢ byle si¢ zmu-

lic. (Marcin, lat 39, szescioletni staz zdrowienia w AA)

Na tym etapie biografii respondenci intensywnie
doswiadczali trudow zdrowienia. Nastepujaca prze-
miana grup odniesienia w perspektywie mechani-
zmu afiliacyjno-afektywnego powodowata bowiem,
ze znajdowali si¢ w specyficznym stanie spotecznej
prozni. ,Zostawiaja cie wszyscy. Jestes sama. Nie mo-
zesz chodzi¢ w stare miejsca” (Katarzyna, lat 54, trzy-

nastoletni staz zdrowienia w AA). Stan 6w charakte-
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ryzowat si¢ tym, ze poprzednie stosunki spoteczne,
zapewniajace miedzy innymi zaspokajanie potrzeb,
zostaly zerwane, nowe za$ nie zostaly zbudowane.
Badani znajdowali si¢ pomiedzy $wiatami—subswia-
tem choroby a sub$wiatem zdrowienia AA. Stwier-
dzi¢ zatem mozna istnienie anomii — braku wiezi
spotecznych. Podkresli¢c w tym przypadku nalezy
ponadto fakt, Ze stosunki spoteczne w obrebie rodzi-
ny pochodzenia i/lub prokreacji takze znajdowaty sie
w gruntownej przebudowie. Potegowato to stres oraz
poczucie alienacji. Jak wyjasniat jeden z badanych:
,Ma imieniny i imprezy rodzinne tez nie chodzitem.
Tam sig¢ pije. To zostaje tylko AA. Dotowato mnie to”
(Jurek, lat 49, dwunastoletni staz zdrowienia w AA).
Pomimo utraty znaczacych w perspektywie afiliacji
i afektu wiezi, badani nie rezygnowali z kolejnych

krokéw prowadzacych do ,,nowego swiata”.

Przychodzitam duzo, duzo wczesniej przed mitin-
giem do klubu i siedzialam, czekatam, az kto$ przyj-
dzie. Wiedziatam, Ze tak jestem bezpieczna. Dziwnie
sie czutam, no jak, przychodzi, nie ma co ze sobg zro-
bi¢? (...) Ale szybko nawigzatam kontakty w AA. Na-
wet nie wiem, kiedy mnie to pochlonelo. (Matgorzata,

lat 45, siedmioletni staz zdrowienia w AA)

Drugie oblicze mechanizmu znajdowato wyraz
w gwattownej izolacji od wczesniejszych wiezi. O ile
na przykladzie pierwszej postaci pokazano, ze rola
dotychczasowej grupy odniesienia, wywodzacej sie
z sub$wiata ,,czynnej choroby”, stopniowo zaczynata
male¢, o tyle drugie oblicze cechowato odciecie tych
wplywow na zasadzie ,ostrego ciecia”. Nastepo-
wala zdecydowana separacja od poprzedniego kre-
gu znajomych. Zabieg éw aktualizowatl sie poprzez
umieszczenie dawnych przyjaciot po drugiej stronie

muru, ktory badani budowali, aby chroni¢ si¢ przed
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oddzialywaniem poprzedniej ,rzeczywistosci czyn-
nej choroby”. ,Na poczatku trzeZwienia po prostu
trzymatem si¢ od nich z dala. Nie moge powiedziec.
(-.) Uciekalem od nich. Wiedziatem, ze szybko sie ro-
zejdzie, ze wstapitem do tych alkoholikow (usmiech).
(-..) Omijalem z daleka miejsca, gdzie pili” (Henryk,
lat 67, dwudziestotrzyletni staz zdrowienia w AA).
Respondenci , palili mosty”, izolujac sie od wczesniej-
szych, sprzed okresu wstapienia do AA, stosunkow
spotecznych. Taktyka taka umozliwiata w ich opinii
bezzwloczne opuszczenie granic ,starego Swiata”
wraz ze wszystkim, co ten $wiat uosabiat. , Przesta-
fem chadza¢ do kumpli od kielicha. No... Zamiast
tego jechatem na grupe” (Grzegorz, lat 59, czteroletni
staz zdrowienia w AA). Ze znajomymi — w okresie,
kiedy pozostawali w ,,czynnym uzaleznieniu” — ba-
dani spotykali si¢ przede wszystkim w celu wspdl-
nego spozywania alkoholu. ,Gdy pilem, kumplowa-
fem sie z takimi co chlali. Gléwnie spotykalismy sie,
zeby pic. Pilo sie coraz wigcej” (Henryk, lat 67, dwu-
dziestotrzyletni staz zdrowienia w AA). Jakkolwiek
separacja od tych stosunkow spotecznych spetnia-
fa konkretna funkcje — chronita przed mozliwoscia
ztamania abstynencji, to w poczatkowym okresie
pobytu we Wspolnocie Anonimowych Alkoholikow
respondenci mieli z tego powodu wyrzuty sumienia.
,No... Miatem kaca moralnego. (...) Przez nastep-
ne lata miatem wyrzuty sumienia i poczucie winy”
(Marcin, lat 39, szescioletni staz zdrowienia w AA).
Nadmieni¢ nalezy, ze dawni znajomi, podobnie jak
to si¢ dziato w pierwszej postaci mechanizmu (stop-
niowym wygaszaniu afiliacji — afektu), wykluczali
zdrowiejacych z kregu przyjaciot. ,Momentalnie ro-
zeszla si¢ wies¢, ze nie pije i jestem nienormalny. Cate
towarzystwo miato mnie, i chyba nadal ma, za glup-

ka” (Aleksander, lat 33, szeScioletni staz zdrowienia
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w AA). Migracja do nowej rzeczywistosci subswiata

terapeutycznego AA miata wiec wymierng cene.

Pomimo kosztdw, jakie badani poniesli, uciekajac
ze starego $wiata — czyli poczucia winy, wyrzutow
sumienia oraz statusu ,nienormalnych”, odzyskali
,samych siebie”, dzi$ maja dobre samopoczucie i sa
dumni z wiasnej trzezwosci. , Tylko, ze to ja czuje sie
wspaniale, nareszcie jestem soba i nie pije... [powie-
dziane z naciskiem]” (Aleksander, lat 33, szescioletni
staz zdrowienia w AA). Znalezli ponadto kontekst
spoteczny, w ktérym mozliwe jest nie tylko funk-
cjonowanie bez narazania na szwank abstynencij,
ale i nawigzywanie wiegzi jakosciowo innych niz na

gruncie poprzedniego $wiata ,,czynnej choroby”.

Zdrowiejacy — niezaleznie od tego, czy stopniowo
czy gwaltownie zrywali stosunki spoteczne — de-
klarowali, ze nie podtrzymywali wiezi z osobami
wywodzacymi si¢ z poprzednich grup odniesie-
nia. Dzialo si¢ tak przede wszystkim na skutek
(re)socjalizacji emocjonalnej sfery podmiotowej.
Pierwszym krokiem na drodze tej przemiany bylo
odczucie akceptacji oraz zrozumienia na spotka-

niach grup anonimowych alkoholikéw.

B: Dziwnie si¢ czutam, z kilku powoddéw. Nikt mi nie
przerywal, jak mowiltam, nikt tego nie komentowat.
To byto dziwne. (...) Za starych czaséw, chyba nikt
mnie nie rozumial. A tu bylam zaakceptowana jaka
jestem. Czulam, ze jestem rozumiana i ze taczy nas

niewidzialna nic.
JT: Co to za ni¢?

B: Nie-alkoholik nie zrozumie, Ze picie to nic przyjem-
nego, my to wiedzieliSmy, dlatego rozumielismy sie
bez stow. (Barbara, lat 39, osSmioletni staz zdrowienia
w AA)
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Respondenci podkreslali role atmosfery panujacej
na mitingach AA. Nikt nie przerywal ani nie ko-
mentowat ich wypowiedzi. Fakt 6w wynikat bez-
posrednio ze specyfiki zasad regulujacych spotka-
nia, majacych odzwierciedlenie w preambule oraz
12 Tradycjach AA’. , Na grupach jeden mowi, reszta
stucha. To zapewnia komfort wypowiedzi, budzi
poczucie godnosci i by¢ moze doniostoéci wypo-
wiadanych kwestii. Niewatpliwie to wzmacnia”
(Grzegorz, lat 59, czteroletni staz zdrowienia w AA).
Badani spostrzegali, ze towarzysze, z ktorymi wcze-
$niej spozywali alkohol, nie zaspokajali ich potrzeb
emocjonalnych, a liczyli jedynie na uzyskiwanie
niematerialnych i materialnych korzysci. ,Kumple
od kielicha to zadni przyjaciele. To w AA zobaczy-
fem, nie mozna w ogole na nich liczy¢” (Aleksan-
der, lat 33, szescioletni staz zdrowienia w AA). O ile
zdrowiejacy nie uzyskiwali wsparcia emocjonal-
nego: zrozumienia, akceptacji, zainteresowania ich
losem oraz pomocy w kryzysie od grona dawnych
przyjaciot, o tyle mogli na nie liczy¢ na gruncie no-
wego dla nich swiata — rzeczywistosci terapeutycz-

nej anonimowych alkoholikéw.

Drugim krokiem na drodze przemiany sfery emo-
cjonalnej byto konstruowanie wiezi ze ,znaczacymi
innymi” wywodzacymi si¢ z AA (Berger, Luckmann
1983). Nastepowala przemiana grupy odniesienia.
O ile wczesniej funkcje owa spetnialy kregi towa-
rzyskie z subswiata choroby, o tyle po wstapieniu
do wspdlnoty, badani coraz czesciej skfonni byli lo-
kowac osoby ,,znaczace” na gruncie rzeczywistosci
terapeutycznej. ,Tomek fajnie moéwil, zdecydowa-

nie, z naciskiem, az ciarki przechodzity. Imponowa-

® Por. Anonimowi Alkoholicy 2006.
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fo mi to” (Mateusz, lat 31, czteroletni staz zdrowie-
nia w AA). ,Znaczacymi innymi” byly wiec osoby
wywodzace sie z rzeczywistosci zdrowienia AA,
ktdére stuzyly respondentom za dostarczycieli no-
wych definicji sytuacji — zaréwno w perspektywie
afiliacyjno-afektywnej, jak i poznawczej. Z nimi ba-
dani budowali relacje, nabywali schematy poznaw-
cze oraz uczyli si¢ nowych wzoréw postepowania.
Innymi stowy, ,,znaczacy inni sa przewodnikami na
drodze do nowej rzeczywistosci (...) uobecniaja oni
strukture uwiarygodnienia i posrednicza w doste-
pie jednostki do nowego swiata” (Berger, Luckmann
1983: 241). Respondenci wyrdznili dwa rodzaje osob
,znaczacych” w perspektywie mechanizmu afek-
tywnego. Po pierwsze, byli to sponsorzy®, po dru-

gie zas —inni AA, z ktérymi badani si¢ utozsamiali.

Nadmieni¢ nalezy, ze przemiana podmiotowej sfe-
ry emocjonalnej nie nastepowala z dnia na dzien.
W zaleznosci od uwarunkowan podmiotowych, jej
(re)socjalizowanie trwalo od kilku miesiecy do kil-
kunastu lat. ,W konicu zaczalem wypetniac pustke
po starych kolezkach. (...) Pare lat zlecialo. W AA
zawieralem znajomosci” (Henryk, lat 67, dwudzie-
stotrzyletni staz zdrowienia w AA). Pustka po po-
przednich wieziach spotecznych z czasem zaczeta
sie wypetnia¢, zdrowiejacy natomiast zaczeli na-

wigzywac i budowa¢ w AA nowe relacje.
Mechanizm komunikacyjno-poznawczy (2)
Mechanizm komunikacyjno-poznawczy utozsa-

milem z wykorzystywaniem przez respondentéw

schematow interpretacji oraz definicji sytuacji

10 Sponsor byt przewodnikiem po nowym $wiecie, wyjasniat
reguly nim rzadzace, wprowadzal w zycie wspdlnoty.
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,znaczacych innych” z sub$wiata zdrowienia AA,
bedacych ,centrum poznawczym” (Berger, Luck-
mann 1983: 241). (Re)socjalizowanie oznaczato wiec
ponowne nabywanie wartosci i norm (badZ mody-
fikowanie sposobu postrzegania wartosci i norm
uprzednio zinternalizowanych), ktére nastepowa-
fo rownoczesnie z procesem zmieniania grup od-

niesienia (Shibutani 1962: 141; L.o$ 1976: 107-115).

Proces zamiany swiatow, szczegdlnie w jego po-
czatkowej fazie, byl dla respondentow doswiad-
czeniem trudnym. ,Na poczatku byto ciezko. Pi¢
mi sie chciato jak diabli” (Aleksander, lat 33, sze-
scioletni staz zdrowienia w AA). Biografie respon-
dentow wypetnial czas poswigcony spotkaniom
AA oraz ewentualnie terapii, jesli decydowali sie
na uczestniczenie w zinstytucjonalizowanych for-
mach leczenia choroby alkoholowej". ,Wiekszos¢
czasu po pracy bylem na grupach. To dobrze, nie
myslatem o napiciu. No i tam poznatem nowych
ludzi w takiej samej sytuacji” (Krzysztof, lat 30,
dwuletni staz zdrowienia w AA). Alternacja rze-
czywisto$ci czynnego alkoholizmu na sub$wiat
zdrowienia oznaczala, Zze badani (gwaltownie
badz stopniowo) wygaszali wczesniejsze stosunki
spoteczne. Dziato si¢ to jednak nie tylko w per-
spektywie mechanizmu afiliacyjno-afektywnego,
ale takze w kontek$cie mechanizmu komunika-
cyjno-poznawczego. Stary swiat odchodzil w za-
pomnienie. Respondenci uczyli si¢ niejako zy¢
od nowa. Postepujaca (re)socjalizacja zakladata
w mniejszym badz wigkszym stopniu , modyfika-

cje poznawczya”. Wspdlnota AA, bedac ,nowq” gru-

I Spotkania AA zdecydowanie sie r6znia swoja specyfika od
oddzialywan terapeutycznych podejmowanych na gruncie
zinstytucjonalizowanym, na przyklad w ramach Poradni Le-
czenia Uzaleznien (Trzebiatowski 2010).
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pa odniesienia, dostarczata — za sprawa ,znacza-
cych innych” — zaréwno schematéw poznawczych,
jak i wzorow rol. Grupy AA, stanowiac , strukture
uwiarygodnienia” (Berger, Luckmann 1983), nie
tylko proponowaly recepte na nowy sposéb zycia,
ale i dopilnowywaty, aby sie on urzeczywistniat
na gruncie $ciezek biograficznych. Warto zatem
przesledzi¢ krok po kroku, w jaki sposdb proces
(re)socjalizowania w kontekscie mechanizmu ko-
munikacyjno-poznawczego aktualizowat si¢ pod-

czas oddziatywan terapeutycznych.

(Re)socjalizacje utozsami¢ nalezy z obcowaniem
badanych z osobami wywodzacymi sie z sub-
$wiata zdrowienia: ,chodze na grupy. Tam czer-
pie wiedze” (Aleksander, lat 33, szescioletni staz
zdrowienia w AA). Za sprawa cztonkéw wspdlno-
ty AA mialo wéwczas miejsce niejako powtarza-
nie ,lekcji socjalizacyjnych”, jakie odbywaty si¢ na
jej pierwotnym etapie: ,uczytam si¢ zy¢ od nowa
bez alkoholu” (Katarzyna, lat 54, trzynastoletni
staz zdrowienia w AA). W sSwietle mechanizmu
komunikacyjno-poznawczego oznaczalo to ,inten-
sywna koncentracje wszelkich waznych interakcji
w grupie, ktdra wciela strukture uwiarygodnienia,
a zwlaszcza w osobach, ktérym przypisano zada-
nie resocjalizacji” (Berger, Luckmann 1983: 241).
Koniecznos¢ ponowienia socjalizacji wynikata —
mozna by postuzyc¢ sie stwierdzeniami responden-

tow — z faktu, ze:

[z]orientowatam sig, Ze nic nie umiem i nic nie wiem.
O sobie, ludziach i zyciu. Jak kto$ ma ataki paniki po
zaprzestaniu picia, ze nie moze wyjs¢ na dwor, tak
sie boi, to rozumie, ze jest w punkcie wyjscia i musi
zacza¢ wszystko od nowa. (Matgorzata, lat 45, sied-

mioletni staz zdrowienia w AA)
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Podobnie nieodzowno$¢ procesu (re)socjalizacji

uzasadniat Jurek:

[plitem dobrze ponad trzydziedci lat. To proste. Ostro
pijac od gowniarza, nie rozwijatem sie. A w AA sie
mowi, ze jak sie nie rozwijasz, to si¢ cofasz. No wiec
trzydziesci lat bytem zamrozony. Bez pomocy alko-
holu nie umiatem nic zatatwié. (Jurek, lat 49, dwuna-

stoletni staz zdrowienia w AA)

Niektorzy sposrod respondentow sklonni byt uza-
sadniac¢ niezbednos¢ (re)socjalizacji doswiadczenia-
mi biograficznymi jeszcze sprzed zachorowania na

alkoholizm. Zdaniem Mateusza:

[n]ikt nie nauczyt mnie wielu rzeczy. Nawet jakbym
nie osiggnat dna, to i tak musiatbym od nowa sie
duzo uczy¢. (...) Rodzice byli alkoholikami. Dziecin-
stwo to ktdtnie, awantury. W szkole szybko zaczatem
naduzywac. To dopiero w AA pierwszy raz sie dowia-
dywatem. Tam mnie przytulono, jak mate dziecko.

(Mateusz, lat 31, czteroletni staz zdrowienia w AA)

Abstrahujac od Zrddet nieodzownosci , powtdrki”
procesu (badz tez niektdérych jego elementow), wy-
powiedzi respondentéw przemawiaja za dokony-
waniem sie alternacji. Coz jednak oznaczala alter-

nacja — zjawisko ,,zamiany $wiatow”?

Przypomniec nalezy, ze ,rzeczywisto$¢ ,,czynnego
alkoholizmu” stata si¢ , $wiatem podstawowym”.
Podzielane przez respondentéw znaczenia, wzo-
ry zachowan oraz wartosci nie byly spotecznie
akceptowane. Konieczne bylo wigc zastosowanie
mechanizmow terapeutycznych, aby przywrdcié
badanym realnos¢ oraz uniwersalnos¢ wyznawa-
nych wartos$ci i norm, ktére umozliwityby ponow-

ne wtopienie si¢ w spoleczna tkanke. W tym celu

anonimowych alkoholikow

spolecznos¢ terapeutyczna anonimowych alkoho-
likow niejako wydobywata badanych z rzeczywi-
stosci ,,czynnego alkoholizmu” oraz uczyla — so-
cjalizujac do funkcjonowania na gruncie rzeczy-
wistosci zdrowienia, bedacej cze$cig dominujacego
uniwersum ,$wiata zycia codziennego”. Wchilania-
ni do ,nowych” grup odniesienia badani w trakcie
zabiegdw terapeutycznych na nowo podejmowali
wysitek definiowania rozmaitych faktéw spotecz-
nych. Materialu spotecznego dostarczali jednak
w tym przypadku anonimowi alkoholicy. W tym
tez sensie, za posrednictwem ,nowej” grupy od-
niesienia AA, aktualizowatl sie mechanizm komu-

nikacyjno-poznawczy.

Powracajac do gldwnego nurtu dociekan, nad-
mieni¢ mozna, ze proces (re)socjalizacji w kontek-
$cie mechanizmu komunikacyjno-poznawczego
znajdowat urzeczywistnienie w konkretnych for-
mach. Jakkolwiek wspolnym mianownikiem od-
dziatywan terapeutycznych byla interakcja, o tyle
przybierata ona rozmaite postacie. Respondenci
w czasie rozméw z osobami wywodzacymi sie
z subswiata zdrowienia otrzymywali konkretne
wskazowki, jak postepowac w danych spotecznych
kontekstach. Inni AA, bedac zrédlem ,sprawdzo-
nych sposobdéw postepowania”, stanowili ,cen-
trum poznawcze” (Berger, Luckmann 1983: 241),
jakim na etapie socjalizacji pierwotnej najczesciej

sq pierwotni opiekunowie.

Dopiero tam mi powiedzieli, ze $wiat wcale nie jest
zty. Swiat jest taki, jak go widze. Serio. (...) Kazali
nosi¢ codziennie notes i pisa¢, co czuje. Ja nawet nie
wiedzialem, Ze sg uczucia. Nooo... Jak si¢ pojawial
problem, méwilem o tym na grupie. Zawsze zna-

lazlo sie¢ rozwigzanie. Aowcy mowili o wilasnych
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doswiadczeniach. Jak to bylo u nich na przyktad.

(Dariusz, lat 42, piecioletni staz zdrowienia w AA)

Badany w AA nabral przekonania, ze Swiat jest
bytem, ktéry sam stwarza. Jezeli zdefiniuje go
i okredli jako rzeczywistos¢ wroga, nieprzyjazna
i obcg, taki faktycznie si¢ dla niego stanie. Re-
spondenci zyskali wiec mozliwos¢ wykreowania
,SWojego swiata” na nowo, za$ subswiat zdrowie-
nia, w odroéznieniu od rzeczywistosci ,czynnej
choroby”, byl przestrzenia, w ktorej jest miejsce
na uczucia i odnajdywanie trafnych odpowiedzi.
Matgorzata, zapytana, w jaki sposob chorzy ucza

si¢ w trakcie spotkan, stwierdzita:

[c]hodzi pan na mitingi i stucha. Mozna sie tylu rze-
czy dowiedziec. Jak akurat o tym, co pana gryzie, nie
moéwinikt na grupie, rzuca pan temat prowadzacemu,
a on robi z tego temat mitingu. Wszyscy na grupie
zaraz mOwia o tym. Ma pan na talerzu to, co chciat,
o co pytal. (Malgorzata, lat 45, siedmioletni staz zdro-

wienia w AA)

Jesli respondent nie uzyskal cennych informacji
na interesujacy go temat, mial do dyspozycji moz-
liwo$¢ uczynienia danego zagadnienia tematem
spotkania. Znajdujacy si¢ na mitingu anonimo-
wych alkoholikéw dzielili si¢ doswiadczeniem,
podpowiadali mozliwe sposoby rozwiazania trud-
nosci, moéwili o wlasnych przezyciach, proponowa-
li konkretne strategie uporania si¢ z problemem.
Jak wyjasnita Barbara, to taka: ,,burza mézgdéw, co
kto wie na zadany temat. Jak sobie z tym poradzit,
jak to byto u niego. Ludzie mowia, sa rézne punkty
widzenia, r6zne wypowiedzi, ten miat tak i radzi
to, tamten tak, ale radzi co innego” (Barbara, lat 39,

osmioletni staz zdrowienia w AA). Aleksander po-

80 ©2014 PS] Tom X Numer 1

proszony o opisanie, w jaki sposéb uczyt sie w AA,
odpowiedzial: ,pytatem o konkrety, jak zrobi¢ to
i siamto. Okazywato sig, ze jestem jak dziecko we
mgle. To dopytywatem. Gdziekolwiek pan nie pdj-
dzie, znajdzie kogos, kto wystucha, doradzi” (Alek-
sander, lat 33, szescioletni staz zdrowienia w AA).
Innymi stowy: ,jak chodzi si¢ regularnie na grupy,
to nie ma problemu. Zawsze przyjdzie ktos, kto cos$
podobnego miat i sobie z tym poradzil” (Danuta,

lat 51, roczny staz zdrowienia w AA).

(Re)socjalizowanie — ,ponowna” nauke schema-
tow poznawczych —identyfikowa¢ mozna z rozma-
itymi postaciami wymian interakcyjnych, posrod
ktorych respondenci wskazywali na: stuchanie,
konwersowanie, dopytywanie, wypowiadanie sig
na forum grupy, zglaszanie problemu w trakcie
spotkania AA oraz prosbe o uczynienie danej kwe-
stii tematem mitingu. Wskazanym formom towa-

rzyszyta zazwyczaj wnikliwa obserwacja.

K: Ludzie maja rézne sposoby. Osobiscie skupitam sie
na poczatku na stuchaniu na grupach. Idzie pan na

grupe, to ustyszy pan rozwigzanie.
JT: To znaczy?

K: Znaczy kto$ inny akurat mowi jak sobie z czyms po-
radzit, a jak nie, to pochodzi si¢ po grupie, jak nie ma
sie przykladowo odwagi odezwac na grupie, tapie de-
likwenta i pyta. (...) Jestem tu ponad pietnascie lat, nie
widziatam, zeby komus$ odmoéwiono pomocy. (Krysty-

na, lat 61, szesnastoletni staz zdrowienia w AA)

Innym ciekawym przykladem wymian interakcyj-
nych, za posrednictwem ktorych odbywalo sie spo-
feczne dystrybuowanie wiedzy, obrazowa¢ moze

wypowiedz Krystyny.

Pomiedzy swiatem ,czynnego alkoholizmu” a rzeczywisto$cia zdrowienia. Mechanizmy (re)socjalizacyjne

Sliczna, mtoda dziewczyna do nas przyszta. Miata
ktopot z ukoniczeniem studidéw. Pijac, radzita sobie
z lekami. Na przerwie z nia rozmawiatam. Przypo-
mniatam sobie, ze Monika z Genesis miata nerwice
i data rade. Wystatam wiadomo$¢ Monice, czy moge

da¢ numer komorki. Monika sie zgodzila.
JT: A po co ten numer?

K: Chcialam poméc. Jestem tutaj troche, znam ludzi,
ktérzy mieli nie takie kopoty i dawali rade. Nie zdaje
sobie pan sprawy, z jakimi ludzie tragediami przycho-
dzili. Niektorzy odpadali, inni dawali rade. Najcze-
Sciej poradzili sobie ci, na ktorych ztamanej zlotowki
nikt by nie postawit. Dlatego dzi$ wiem, zeby nikogo
nie ocenia¢. No, ale o czym mowitam? Ja straszna ga-
duta jestem, aaa... I wiedziatam, ze Monika, z ktorg
zaczynatysmy trzezwie¢ w tym samym czasie, duzo
wie o leczeniu nerwicy. Sama przez to przeszta. Pig-
te przez dziesigte wiem, Ze nie wolno tyka¢ zadnych
lekow. Na zywo trzeba przez to przejsc. To tak samo
jak z odstawieniem picia. Wiecej nic dziewczeciu nie
powiedziatam, nie chciatam miesza¢ w glowie. Po

prostu dostata namiar na fachowca.
JT: I ta pani K. pomogta tej dziewczynie?

K: Z tego co wiem, to spotkaty sie. Potem dziewczyna
znikia. (Krystyna, lat 61, szesnastoletni staz zdrowie-
niaw AA)

Odnalezienie osoby, ktora znajdowala si¢ w po-
dobnym potozeniu, bylo istotne o tyle, o ile re-
spondenci zyskiwali okazje zdobycia informacji
dotyczacych ich specyficznego polozenia biogra-
ficznego. Wspomniane ,,zasoby” (katalog definicji
sytuacji) byty nie tyle propozycjami abstrakcyjny-
mi, wiedza ,teoretyczna” na interesujacy temat, co
relacjami z przebiegu , dokonanych” dziatan spo-
fecznych. Jesli respondent mierzy? si¢ z trudnoscia,
ktorag inni cztonkowie AA z powodzeniem poko-

nali, mdgl rozwazy¢ rézne warianty postepowa-

anonimowych alkoholikow

nia, adaptujac najbardziej mu odpowiadajacy styl

dziatania.

B: Pamietam, ze zastanawiatam si¢, czy si¢ nie ro-
zej$¢. Rzucitam temat na mitingu. Zastanawiatam sie.
Nie dawato mi to spokoju. A wiedzial pan, ze wigk-
szos¢ zwigzkdw rozpada sie nie jak ktos pije, tylko jak

przestaje. Ciekawe, nie?
JT: Dlaczego tak jest?

B: Jak sie trzezwieje, otwieraja sie oczy... Czlowiek
zaczyna mie¢ wlasne zdanie. Tak to go nie byto, pit.
Na to si¢ nie godzi, tamto si¢ nie podoba i awantury

gotowe.
JT: A co pani doradzono?

B: Grupa sie podzielila. Jedni mowili jedno, drudzy
drugie, a jeszcze inni, ze jak nie wiem co robi¢, to nie

mam nic robi¢ i czekac.
JT: Czekaé?

B: Tak, méwili, zeby czekad, ze wyjasni sie. Dojrzeje

do decyzji.
JT: I co pani zrobita?

B: Bytam skotowana. Nie miatam odwagi podja¢ de-
cyzji ani w te, ani w te. Myslatam, jak to bedzie by¢
samotng, by¢ w zwiazku, w separacji, dopytywatam,
pisatam liste za i przeciw. W kornicu zrozumiatam, ze
nie moge tak dtuzeji ztozytam pozew. (Barbara, lat 39,

osmioletni staz zdrowienia w AA)

Wypowiedz respondentki ilustrowa¢ moze zalety
dostepu do wielu punktéw widzenia. Biorac pod
uwage doswiadczenia innych AA, Barbara usta-
lita linie postepowania — postanowila dopoty cze-
ka¢ i nie podejmowac decyzji, dopdki nie bedzie
przekonana o jej stusznosci. Zas dzigki réznorod-
nosci przedstawianych perspektyw, mogta rozwa-

zy¢ korzysci i wady mozliwych opgji, przyjrzec sie
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wlasnej motywacji, zaplanowaé przebieg dziatania
oraz ostatecznie oswoi¢ si¢ z ewentualnymi skut-
kami. Dodac¢ jeszcze nalezy, ze wymienionym for-
mom interakcji towarzyszylo z reguly wnikliwe
obserwowanie przez respondentdw innych czton-
kow spotecznosci terapeutycznej. Obserwacja miata
na celu weryfikowanie, czy to, co méwia na forum
grupy, znajduje urzeczywistnienie w dziataniach
spotecznych. , Méwi¢ mozna duzo. (...) Od samego
poczatku patrzatam, czy to, co ktos gada, zgadza sie
z tym, co robi” (Malgorzata, lat 45, siedmioletni staz

zdrowienia w AA).

Respondenci szybko potrafili oceni¢ prawdziwos¢
wypowiadanych na mitingach kwestii, konfron-
tujac je z rzeczywistym postepowaniem. Miatem
okazje przekonac si¢ o tym osobiscie. Na jednej
z poznanskich grup przed rozpoczeciem spotka-
nia, respondenci podczas nieformalnej rozmowy
przestrzegali AA z niewielkim stazem abstynencji
przed ,, obcowaniem”, a nawet rozmawianiem z An-
drzejem. Andrzej to osoba, ktora pomimo dlugiego
okresu pobytu w ruchu, nie utrzymywata absty-

nencji, twierdzac, ze ja zachowuje.

W zasadzie wigkszos¢ interakcji pomiedzy AA stu-
zyla w mniejszym lub wigkszym stopniu nauce
nowych schematéw poznawczych oraz wzorow
postepowania w danych kontekstach spotecznych.
Potwierdzeniem takiej percepcji moze by¢ spotka-
nie przy grillu w ogrodzie przy Klubie Abstynenta
na ulicy Litewskiej 8. Wywiazata sie wowczas roz-
mowa, w trakcie ktdrej nowicjusze podpytywali
starszych stazem AA o okreslone strategie dziatania
w sytuacjach, gdy czestowani byli alkoholem. Bar-

dziej doswiadczeni AA sugerowali neofitom wypi-
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sanie, a nastepnie nauczenie si¢ konkretnych zdan,
przy pomocy ktérych jednoznacznie moga odmo-
wic¢ alkoholu (na przyktad: ,nie, nie pije, przeciez
i tak wiesz, Ze nie pij¢”, ,,obiecatem sam sobie, Ze nie
pije, wiec prosze nie namawiaj, abym ztamat dana
sobie obietnice”). Doswiadczeni AA przestrzegali
nowoprzybylych, aby w okolicznosciach, w ktorych
zwyczajowo spozywany jest alkohol, byli stale czuj-
ni, poniewaz choroba alkoholowa jest podstepna
i zwodnicza. Na tym samym spotkaniu, inni — be-
dacy juz jakis czas w ruchu — wypytywali o taktyke
postepowania z dzie¢mi (jako ze nastoletnie corki
sprawialy trudnosci wychowawcze). W kazdym
razie zauwazy¢ mozna, ze respondenci — zaréwno
podczas oficjalnych, jak i nieoficjalnych przejawow
zycia ruchu — uzyskiwali dostep do schematéw po-
znawczych, ktore postrzega¢ mozna w kategoriach

gotowych sposobdéw postepowania.

I: To takie odkrycia Ameryki, otwieratam buzie i mo-
witam acha... ($miech) Rozumie pan? Nagle si¢ oka-
zywalo, jak ustyszatam na grupie, Ze to nie tak, jak do
tej pory myslatam. A jak mowito podobnie kilka 0sob,
to w ogole. Wiem, ze to cigzko zrozumie¢, prawda?

A rozumie pan?
JT: Moze pani podac konkretny przyktad?

I: Dobrze. Nie moglam si¢ dogada¢ z synem. Bylo
coraz gorzej. Wiedziatam, ze musze co$ zrobi¢, a nie
miatam pojecia co. Ciagnetam za jezyk rozne osoby,
co by zrobily w takiej sytuacji. Okazato sig, ze proble-
mem jest to, ze chce by¢ kumpelg mojego syna. Taka
réwna babka, a matka to matka. Musi mnie szanowac¢
i wiedzie¢, ze sa pewne granice. (Izabela, lat 29, pét-

roczny staz zdrowienia w AA)

W pierwszej kolejnosci badani poszukiwali oséb,

ktore moglyby doradzi¢ w sprawie okreslonej trud-
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nosci. Nastepnie przypatrywali si¢ dostepnym,
proponowanym ,matrycom dzialania”. Ostatecz-
nie, w zaleznosci od spotecznego kontekstu oraz
indywidualnych uwarunkowan biograficznych,
decydowali si¢ przyja¢ konkretne sposoby poste-
powania. Wowczas wykorzystywali owe matryce
na gruncie danego subswiata rzeczywistosci spo-
fecznej, podejmujac réznorodne formy aktywnosci

w rolach.

Nadmieni¢ mozna, ze jakkolwiek zaobserwowane
sposoby zachowania, jak i zastyszane opinie pod-
czas zarowno sformalizowanych, jak i nieformal-
nych interakcji na gruncie sub$wiata zdrowienia
stuzyty jako kompleks wypréobowanych scenariu-
szy postepowania, to badani nie byli przymuszani

do adaptowania sugerowanych opcji dziatania.

M: Miatem ciezki czas. Zastanawialem sie, po co to
cale trzezwienie. Musialem by¢ na weselu niedtugo.
Nie czulem sie dobrze. Powiedzialem o tym na gru-

pie. Ludzie powiedzieli, Ze nie mam i$¢, bo si¢ napije.
JT: I poszedt pan, co si¢ stato?

M: Bylem i zapitem. Czulem si¢ paskudnie, gtupio

bylo i$¢ na grupe po zapiciu i podnies¢ fape.
JT: Podnie$¢ tape?

M: Na poczatku mitingu prowadzacy pyta, czy jest
kto$ z krétszym stazem abstynencji niz miesiac. No
i musiatem podnie$¢ tape, to jakbym sie przyznat
do porazki. Musiatem sie sparzy¢. Dzi$ rozumiem,

ze tego byto trzeba. (Mariusz, lat 36, potroczny staz

zdrowienia w AA)

Innymi stowy, respondenci podejmowali decyzje:
czy i ewentualnie, ktére propozycje wykorzystaja w

dziataniu.

anonimowych alkoholikow

Schematy poznawcze i wzory rdl przekazywane
byly respondentom przez ,znaczacych innych”.
Bardziej doswiadczeni czltonkowie AA - repre-
zentanci ,nowej” grupy odniesienia legitymujacy
si¢ dluzszym stazem abstynencji — byli jak: , starsi
bracia” (Aleksander, lat 33, szeScioletni staz zdro-
wienia w AA). Osoby te mozna w tym przypadku
postrzega¢ w kategoriach dostarczycieli wzoréw
dziatania - stuzacych jako fundament konstru-
owanych aktywnos$ci w rolach spotecznych. Zale-
ta takiej formy nauki -, przejmowania rdl” — byto,
z jednej strony, niewatpliwe bogactwo rozmaitych
do$wiadczen innych AA, z drugiej natomiast —
fakt, ze wspolnote postrzega¢ powinno si¢ w kate-
goriach zminiaturyzowanej formy rzeczywistosci
koncentrujacej niemalze wszystkie warstwy i kla-

sy spoteczne.

W AA sa rdézni ludzie: robotnicy, policjanci, lekarze,
zlodzieje, kurwy, ksieza, sprzataczki, artysci. Tam
gdzie chodzg, jest siostra zakonna i aktor. W sumie
to caly przekroj. Choroba alkoholowa w tym sensie
jest demokratyczna ($miech). To mit, ze ludzie z wyz-
szych sfer nie sa alkoholikami. To, Ze pija drozsze al-
kohole o niczym nie swiadczy. Kazdy alkoholik kon-
czy identycznie, lecz gdy szuka pomocy, to kazdy dla
siebie co$ znajdzie. (Jurek, lat 49, dwunastoletni staz

zdrowienia w AA).

Egalitarno$¢ i niczym nieograniczona dostepnos¢
»struktury uwiarygodnienia” anonimowych al-
koholikéw powodowata, ze respondenci nie mie-
li z reguty trudnosci, po pierwsze, w odszukaniu
osoby wywodzacej sie z podobnej warstwy, klasy
czy grupy spotecznej, po drugie zas — znajdujacej

sie¢ w zblizonej sytuacji biograficzne;.
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Mechanizm katharsis — budowanie nowej

tozsamosci (3)

Trzeci mechanizm terapeutyczny okreslony zostat
mianem katharsis — budowania nowej tozsamosci.
Anonimowi alkoholicy proponowali responden-
tom, aby zamkneli wczesniejszy okres biografii,
kiedy znajdowali si¢ w czynnych fazach alkoholi-
zmu. Zabieg ten utatwi¢ miata praca z programem
12 Krokéw AA, szczegdlnie natomiast z Krokiem
Czwartym i Krokiem Osmym, zgodnie z brzmie-
niem ktorych ,zrobiliSmy gruntowny i odwazny
obrachunek osobisty” oraz ,zrobilismy liste 0sdb,
ktore skrzywdziliSmy i staliSmy sie gotowi za-
dosc¢uczynic¢ im wszystkim” (Anonimowi Alkoholicy
2006: 195). Nastepowato symboliczne zamkniecie
drzwi do subswiata ,czynnej choroby” oraz rozli-
czenie przeszlosci zwiastujace ponowne otwarcie
biografii. Wéwczas respondenci, bedac tego mniej
lub bardziej swiadomi, rozpoczynali prace nad re-

konstruowaniem tozsamosci'?.

W opinii cztonkdw spotecznosci terapeutycznej AA
czynienie postepdw w zdrowieniu jest utrudnione,

jesli chorzy nie doznaja ,,0czyszczenia”.

B: Po czterech latach w AA czulam, Ze stoje w miej-
scu. Sama abstynencja nie starczata. Miatam zle sa-
mopoczucie wcigz. Grazyna powiedziata, ze musze
sie raz a dobrze rozliczy¢ z tym, co bylo. Katuje sie

przesztoscia i ze nie moge sobie przebaczy¢.

12 Przez rekonstruowanie tozsamosci przyjmuje ponowne kon-
struowanie koncepcji siebie — autodefinicji zdrowiejacego al-
koholika. Za posrednictwem jazni odzwierciedlonej, w toku
interakcji z czlonkami wspolnoty terapeutycznej, respondenci
buduja nowa tozsamos$¢, ktéra podlega nieustannej krystali-
zacji za sprawa negocjowania jej ksztattu zaréwno z innymi
AA, jak iz osobami spoza sub$wiata terapeutycznego AA (por.
Bokszanski 1986: 96).
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JT: I udato si¢ to pani?

B: Po roku, zmierzytam si¢ z soba i do niektérych po-
sztam, do niektdrych wystatam listy poczta (...) dotar-
1y do mnie takie rzeczy, o ktérych nie chce teraz mo-

wié. (Barbara, lat 39, oémioletni staz zdrowienia w AA)

Etap oczyszczenia zakladat wykonanie konkretnej
pracy terapeutycznej, ktéra znalazltyby odzwiercie-

dlenie w dziataniu spotecznym.

H: Ciezko nad soba pracowatam, by si¢ zmienic. Naj-
pierw musiatam zobaczy¢, ze tak w ogole byto.

JT: Jak bylo?

H: Nie bylam rézowa, bylam wredna... Strasznie
wredna, ranitam i burzylam wszystko dookota. Jak
to zrozumiatam, odpuscito. (Hanna, lat 29, dwuletni

staz zdrowienia w AA)

W pierwszej kolejnosci respondenci przygotowy-
wali na pi$mie , rachunek sumienia” — obrachunek
moralny — postugujac si¢ terminologia AA, nastep-
nie za$ udawali sie do skrzywdzonych podczas

,czynnego alkoholizmu” osdb.

J: Zytem przesztoscia, taki stupor. Cud, ze nie zapi-
fem. Bylem tylko suchy, znaczy sie — nie zmieniatem
sie. Tak sie mowi, zakrecisz butelke, odstawisz, a nic
ze soba nie robisz, to nie trzezwiejesz. (...) Potem mo-

glem ruszy¢ dalej.
JT: Ale co sie stato, ze mdgt pan ruszy¢ dalej?

J; Zasadniczo trzeba zrobi¢ obrachunek moralny,
przeprosi¢ i zapomnie¢ o sprawie. Tak w skrocie to

dziata.
JT: Czy ktos lub co$ pomogt panu to zrozumie¢?

J: No, przyjaciele z AA. Powtarzali, ze zyje przeszio-
Scia i ze to nic dobrego. (Jurek, lat 49, dwunastoletni

staz zdrowienia w AA)

Pomiedzy swiatem ,czynnego alkoholizmu” a rzeczywisto$cia zdrowienia. Mechanizmy (re)socjalizacyjne

Trwajace krécej badz dtuzej przebywanie w sub-
swiecie choroby oznaczalo, ze respondenci wykre-
owali ,negatywng” tozsamos$¢ w $wietle blizszych
i dalszych kregéw spolecznych. Zamkniecie i po-
nowne otwarcie biografii wymagato zreinterpre-
towania , minionych zdarzen i oséb z minionym

znaczeniem” (Berger, Luckmann 1983: 245).

Proces zdrowienia to ponowne ,nabranie rozpedu”
loséw biograficznych. ,Czynne fazy alkoholizmu”
powodowaly fenomenologiczne odczucie zatrzyma-
nia biografii. Dzialo si¢ tak nawet pomimo tego, ze
niektdrzy sposréd badanych uczestniczyli aktywnie
w zyciu spotecznym (petniac na przyklad role zawo-
dowa). Stan ten utozsami¢ mozna ze swoista pauza
w biografii, ktdra powstala wtedy, kiedy symptomy
choroby stawaly si¢ coraz bardziej widoczne. Blizsze
i dalsze kregi spoleczne umieszczaty respondentow
poza dominujacym uniwersum zycia codziennego.

Sytuacja taka cechuje wigkszos¢ przewlektych chordb.

D: Pitem po catosci. Na poczatku jeszcze jakos to kon-
trolowatem. Pitem gléwnie weekendami. Potem do-
szed! poniedziatek, czasem wtorek. No i doszlo, ze pi-
cie kontrolowato mnie. Rano musiatem wypi¢, zaczat

sig ciag picia, trwat kilka lat. Pare lat nie trzezwiatem.
JT: Jak reagowata na to pana rodzina?

D: Mieli dos¢. (...) Bytem jak dziecko, wie pan, ktérym
trzeba si¢ zajac. Nie robitem awantur, no... W sumie
traktowali jak mate dziecko. (Dariusz, lat 42, piecio-

letni staz zdrowienia w AA)

Zwolnienie pauzy — wrazenia spowolnienia tempa
zycia — nastepowato podczas pobytu w AA. W in-
teresujacy sposob stan éw opisywat Marcin: ,z cza-

sem zycie si¢ normowato. (...) Jak pitem, to tak, jak-
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bym byt gdzies z boku. (...) Kompletnie inaczej jest
dzis. (...) Jakbym stale byt na jaki$ koszmarnych
wakacjach. (...) Jakbym si¢ ze snu obudzil” (Mar-

cin, lat 39, szescioletni staz zdrowienia w AA).

Katharsis pozwalato réwnoczesnie na zintegrowa-
nie przesztosci z terazniejszoscia, zapewniajac po-

czucie spdjnosci i ciggtosci losow biograficznych.

H: W moim zyciu nic nie dzialo si¢ bez przyczyny.
Panie, tu sie tyle wiary przewineto. Ludzie méwia, ze

zostaje jeden na dziesieciu.
JT: Co to znaczy zostaje?

H: Zaczepia si¢ w AA. Widzi pan, jakie to szczescie,
ze wiasnie ja. (Henryk, lat 67, dwudziestotrzyletni

staz zdrowienia w AA).

Respondenci nadawali sens wielu bolesnym do-
$wiadczeniom z czaséw ,czynnej choroby alkoho-
lowej”. ,,Moge sie czu¢ wybrana, jak inaczej powie-
dzie¢ o tym? Co z tego, ze musialam swoje przejsc.
Liczy sie to, co jest dzis. A wiekszos¢ alkoholikow
umiera, a mnie si¢ udato. (...) AA to najlepsza rzecz,
jaka mi si¢ przytrafila” (Katarzyna, lat 54, trzyna-
stoletni staz zdrowienia w AA). Ostatecznie winy
z okresu, kiedy badani pozostawali w subswiecie
,czynnej choroby”, zostaja odpuszczone. ,Rozu-
mie pan, to taka oczyszczajaca spowiedz publiczna.
W kazdym wymiarze. Zdjelo to ze mnie poczucie
winy, duzy ciezar mi spadl” (Grzegorz, lat 59, czte-
roletni staz zdrowienia w AA). Cierpiates, ale do-
znale$ przebudzenia — dzi$, dzigki uczestniczeniu
w spotkaniach grup, jeste$ innym cztowiekiem.
Dzigki (re)socjalizacji respondenci ponownie wkro-
czyli na scene spoteczna. ,Jakbym wrdcit z dalekiej

podrozy” (Cezary, lat 43, dwuletni staz zdrowienia
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w AA). Jedli ,przetom biograficzny daje sie ziden-
tyfikowa¢ po poznawczym oddzieleniu ciemnosci
i $wiatta” (Berger, Luckmann 1983: 245), to punktem
zwrotnym (Bokszanski 1989: 136; Hatas 2006: 258)
w przypadku zdrowiejacych alkoholikéw byla za-
miana swiatéw — rzeczywistosci ,,czynnego alkoho-
lizmu” na sub$wiat terapeutyczny AA. , Tych zy¢ nie
da sie wcale porownac. (...) Jak jestem trzezwy, zycie
jest zupelnie inne” (Henryk, lat 67, dwudziestotrzy-
letni staz zdrowienia w AA). ,Stosunki z ludzmi sa
inne, mam nowy program na zycie. Jestem innym
czlowiekiem, odkad jestem w AA” (Mateusz, lat 31,

czteroletni staz zdrowienia w AA).

Dzieki obserwacji uczestniczacej oraz na podstawie
informacji uzyskanych w drodze wywiadow spo-
strzezono, ze mechanizm katharsis — budowania
nowej tozsamosci to proces, w przypadku ktorego
trudno bylo precyzyjnie wskaza¢ zakonczenie jed-
nego etapu oraz poczatek drugiego. Przyjeto, przede
wszystkim w celu zachowania przejrzystosci pre-
zentacji, Ze etap oczyszczenia — katharsis poprzedzat
rozpoczecie pracy nad rekonstruowaniem tozsamo-
$ci. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze respondent mogt nie
dostrzegac potrzeby doznania oczyszczenia, za$ kon-
struowanie nowej autokoncepcji miato miejsce. Dzia-
fo sie tak, poniewaz juz wstapienie do spotecznosci
oznaczato w pewnym stopniu ponowne kreowanie

definicji siebie przez zdrowiejacych alkoholikéw.

Na obecnym etapie dociekan warto postawic pyta-
nie, jaka byta dynamika procesu umozliwiajacego
kreowanie nowej tozsamosci. Otdz, ponowne kon-
struowanie autokoncepcji nastepowato w wyniku
spogladania w ,spoleczne lustro”. Inni AA stuzyli

jako zwierciadlo, w ktorym cztonkowie wspdlnoty
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mogli nawzajem, za sprawa jazni odzwierciedlo-
nej, dostrzec cel, do ktérego dazyli. Odzyskiwa-
nie zdrowia przebiegato wigc wedlug nastepujacej
sekwencji: najpierw widze trzezwos$¢ u innych;
przekonuje sig, czy odbicie nie jest zafalszowanie;
nastepnie, skoro jest to realne, podejmuje decyzje,
czy chce podja¢ wysilek jej zdobycia. Nadmienic
mozna, ze tworzenie nowej tozsamosci nie byto jed-
norazowym aktem, a raczej seriag odpowiedzi na
dtugotrwale oddziatywania wspolnoty AA. Nowa
identyfikacja byla poczatkowo labilna i niespdjna.
Rekonstruowany obraz stawat sie stopniowo coraz
bardziej wyrazny: na poczatku w lustrze widze
innych AA, potem dostrzegam fragmenty siebie,
z czasem obraz staje si¢ coraz bardziej rzeczywisty,

weciaz jednak potrzebuje innych AA.

Zaznaczy¢ nalezy, ze w toku budowania nowej toz-
samosci pojawialy sie kryzysy. Jak zauwazylem
podczas analizy materialu empirycznego, jedna
z mozliwych tego przyczyn bylo przekonanie, ze
przemiana juz si¢ dokonata. Wiara, ze ,posiadtem
wszelka wiedze” o poruszaniu si¢ na gruncie no-
wej rzeczywistosci, ktora jest w tym przypadku
tozsama z wysokim stopniem zaangazowania w re-
konstruowanie tozsamosci, generowata ,wpadki
emocjonalne”” badz ztamanie abstynencji. ,Szyb-
ko przerobitem program, przez cztery dni miatem
opanowane kroki ($miech). Chodzitem na grupy
codziennie, czasem dwa razy dziennie. Po pot roku
bytem tak pewny siebie, Ze poszedtem na imprezke.
Chciatem udowodni¢, jaki jestem mocny. Oczywi-

$cie mialem wpadke, zapitem” (Marcin, lat 39, sze-

13 W przebiegu choroby niejednokrotnie pojawiaja sie nawroty
manifestujace si¢ miedzy innymi gtodem alkoholu czy wyste-
powaniem ,gwattownych” stanéw emocjonalnych, okresla-
nych w AA ,wpadkami emocjonalnymi”.

Pomiedzy swiatem ,czynnego alkoholizmu” a rzeczywisto$cia zdrowienia. Mechanizmy (re)socjalizacyjne

Scioletni staz zdrowienia w AA). Przyczyna ztama-
nia abstynencji bylo zbyt szybkie uzyskanie pewno-
$ci odnosdnie stabilnosci nowej autokoncepciji. ,,Ale
wie pan co, nie bylem tym zatamany. (...) Jestem
zadaniowcem, jest problem, to trzeba go rozwia-
zac. Od razu na miting i powiedziatem. Ludzie si¢
$miali, poniewaz widzieli, Ze nie przejalem sie tym
bardzo” (Marcin, lat 39, szescioletni staz zdrowie-
nia w AA). Kryzys nie spowodowat, ze respondent
zrezygnowat z osiggniecia obranego celu. Budowa-
nie nowej autoidentyfikacji nie polegato na naglym
olénieniu w stylu pitagorejskiego eureka. Podazanie
droga prowadzaca do trzezwego zycia wymagato
systematycznych i dtugotrwatych wysitkdw. Wtedy
zdrowiejacy nabywali konkretnych umiejetnosci,

ktdre nastepnie praktykowali w Zyciu spotecznym.

Miatem takich znajomych, co na pielgrzymkach
rzucali si¢ na posadzke w kosciele i przysiegali na
wszystkie Swietosci przed krzyzem, ze nie rusza al-
koholu. (...) Od AA trzymali sie z daleka. Dzis ich
nie ma. Zapili sie. (...) Dlatego te wszystkie posty czy
miesigce trzezwosci sa bez sensu. Cztowiek sie tylko
meczy i czeka, az sie naztopie. To nie tak! Tu trzeba
wysitku jak w niekoniczacym si¢ maratonie. Musi sie
pan zmienia¢, inaczej wroci sie do picia. (Henryk, lat

67, dwudziestotrzyletni staz zdrowienia w AA)

Z punktu widzenia dokonujacej si¢ przemiany ,,po-
wolna” praca nad tozsamoscia, ktéra utozsamié
mozna z malym stopniem zaangazowania w tera-

pie, takze nie byta korzystna.

M: Pierwszy raz na mitingu bylem, jak miatem dwa-
dziescia kilka lat. Gdybym wtedy zostat, dzi$ miatbym

ponad dziesigc lat abstynenciji i zycie pouktadane.

JT: Dlaczego wigc pan nie zostal?
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M: Dobre pytanie. Myslatem, ze chyba za wczesnie, ze
za mlody jestem. (...) Dzi$, po tych wszystkich wpad-
kach, miatem chyba z cztery zapicia w trzech latach,
co nazbieralem abstynencji, to zapijatem. (Mariusz,

lat 36, pétroczny staz zdrowienia w AA)

W tym przypadku kryzysy tozsamosci (liczne tama-
nie abstynencji) nie byly powodowane nazbyt szyb-
kim uzyskaniem przekonania o potedze, bedacym
czestym grzechem neofitow, ale brakiem zbudowa-
nia solidnych podstaw ,nowej” tozsamosci. ,Jak je-
stes codziennie na grupie i méwisz jak mantre, Ze je-
stes alkoholikiem, to w koricu si¢ z tym oswajasz. Za-
czynasz sam w to wierzy¢” (Malgorzata, lat 45, sied-
mioletni staz zdrowienia w AA). Brak cigglosci pracy
nad nowga tozsamoscia, powodowany zbyt niskim
stopniem zaangazowania w rozmaite formy interak-
cji na gruncie AA, byt przyczyna pozbawienia sig
mozliwosci spogladania w zwierciadlo spotecznosci
terapeutycznej. Moglo to prowadzi¢ do zatrzymania
alternacji i czasowego wycofania si¢ do ,poprzed-
niego $wiata” badz tez catkowitej rezygnaciji z lecze-
nia. Wowczas (re)socjalizowanie i rekonstruowanie
tozsamosci zostawato wstrzymane, a potwierdzana
autoidentyfikacja stawala si¢ coraz bardziej mglista,
aby ostatecznie ulec rozproszeniu i rozpadowi. ,,Naj-
gorzej, jak zapomnisz, kim jeste$ i dlaczego tu przy-
chodzisz. To pierwszy krok do picia” (Mateusz, lat 31,

czteroletni staz zdrowienia w AA).

O ile nowa tozsamos¢ powstala u anonimowych
alkoholikow, tam tez byla zwrotnie potwierdzana,
to wizerunek osoby nawrdconej byl niejako przeno-
szony na plaszczyzne zycia rodzinnego, zaréwno
rodziny pochodzenia, jak i prokreacji, zycia zawo-

dowego i towarzyskiego. ,Spoleczna widownia”,
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przygladajac sie¢ sposobom funkcjonowania nawroé-
conego, rozwazala i oceniala wiarygodnos$¢ ,,uzdro-
wienia”, by ostatecznie zdecydowac o przywrdceniu
respondenta grupom, w ktorych wczesniej pelnit
role. Jedli przemiana zostawata uznawana za wiary-
godna, badani mogli ponownie wypetnia¢ oczeki-
wania odnosnie rdl spotecznych. ,Cérka mnie wa-
chata. Pamietam, jak wrécitam po pracy zmeczona
i sie lekko zachwiatam w korytarzu. Niby, Ze chciata
mnie pocalowac na przywitanie, podeszia i wacha-
fa, czy pitam. (...) Widzialam ulge, gdy sie przeko-
nala, Ze nie pitam” (Danuta, lat 51, roczny staz zdro-

wienia w AA).

Dostrzezenie i uwierzenie w realno$¢ nawrdcenia
przez blizsze i dalsze kregi trwato niekiedy diugi
czas. ,To zajelo kilka lat. Na poczatku czekali, az
zaczne znowu pi¢. Dzi$ ludzie wiedza, Ze przesta-
fem pic i traktuja mnie normalnie” (Aleksander, lat
33, szescioletni staz zdrowienia w AA). Ostatecznie
w wyniku oddziatywan AA respondenci opuscili
swiat choroby, pietno zostato zdjete: ,bylam pijaca
alkoholiczka, a stalam sie¢ trzezwiejaca alkoholicz-
ka, ludzie szanowali mnie, Ze nie pij¢” (Krystyna,
lat 61, szesnastoletni staz zdrowienia w AA), ba-
dani natomiast przywroéceni spoteczenstwu: ,po-
ukladatem w domu i pracy, przyszta akceptacja,
w rodzinie powoli budowatem zaufanie” (Jurek,

lat 49, dwunastoletni staz zdrowienia w AA).
Mechanizm podtrzymywania nawrécenia (4)
Ostatnim narzedziem (re)socjalizacji, ktorym dys-
ponowata spoteczno$é, byt mechanizm podtrzymy-
wania nawrdcenia. Wyrazatl sie¢ poprzez systema-

tyczne partycypowanie w ,strukturze uwiarygod-
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nienia” (Berger, Luckmann 1983: 241), czyli regu-
larne uczestniczenie respondentéw w rozmaitych

formach aktywnosci pod egida AA.

W opinii anonimowych alkoholikéw pozostawa-
nie w subswiecie zdrowienia wymagato dbalosci
o trzezwos¢. Badani utozsamiali owg troske z cia-
glym i czestym kontaktem z innymi alkoholikami.
1o, ze przyszedles$ na pierwszy miting, to nic nie
swiadczy” (Cezary, lat 43, dwuletni staz zdrowie-
nia w AA). Niezaleznie od stazu w abstynencji,
uczestniczenie w spotkaniach grup powinno by¢
podtrzymywane nawet w obliczu cofnigcia si¢ ne-
gatywnych skutkow choroby w wymiarze psycho-
spotecznym. ,, Doswiadczy¢ nawrdcenia to jeszcze
nic wielkiego. Istote stanowi dopiero trwalos$¢ na-
wrocenia i poczucie, ze jest ono w pelni uznane”
(Berger, Luckmann 1983: 242). Koniecznos¢ pod-
trzymywania nawrdcenia miata by¢ gwarantem

ciggtosci procesu rekonstruowania tozsamosci.

Nie kazdy potrafi zy¢ na trzezwo, bez butelki. Dla mnie
butelka byta jak kule, musiatem ja mie¢. Zszokowato
mnie, jak powiedzieli, Ze to dopiero pierwszy krok,
wazny, ale nic nie da, jak systematycznie nie bede pra-
cowat na trzezwoscia. A tego bez AA nie zrobie. (Da-

riusz, lat 42, piecioletni staz zdrowienia w AA)

O ile niejako ,podstawowa jednostka” aktywnosci
w obrebie wspdlnoty byty mitingi AA, o tyle badani
wymienili wiele innych, rozmaitych postaci party-
cypacji, ktore w ich opinii umozliwiaty ,kontynu-
owanie nawrocenia”. Aby postuzyc¢ sie konkretnymi
przykladami, wskazac¢ nalezy na wydarzenia kultu-
ralne, wydarzenia rozrywkowe, wydarzenia zwigza-
ne z poglebianiem wiedzy i umiejetnosci, wydarze-

nia rekreacyjno-sportowe oraz wydarzenia zwigza-
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ne bezposrednio z funkcjonowaniem respondentow

w strukturach grup AA.

Posréd wydarzen kulturalnych badani wskazali na:
,zebrania wtorkowe (...) mamy wlasny teatr — Teatr
«Emocje»” (Hanna, lat 29, dwuletni staz zdrowienia
w AA), ,wernisaze i wystawy prac AA” (Hanna, lat
29, dwuletni staz zdrowienia w AA), ,koncerty mu-
zyczne dawane przez AA” (Aleksander, lat 33, sze-
Scioletni staz zdrowienia w AA), ,nocnice, tak si¢ na-
zywaja wieczorki poetyckie” (Danuta, lat 51, roczny

staz zdrowienia w AA).

Aktywnos¢ spoteczna, okreslona mianem rozryw-
kowej, aktualizowala sie poprzez: ,spotkania w pal-
miarni” (Cezary, lat 43, dwuletni staz zdrowienia
w AA), ,grill na Litewskiej” (Mariusz, lat 36, pétrocz-
ny staz zdrowienia w AA), ,wakacje z rodzinami nad
morzem (...) [i] w gérach” (Marcin, lat 39, szescioletni
staz zdrowienia w AA), ,chodzimy do Teatru Pol-
skiego za dwa zlote, zbieram chetnych i daje bilety”

(Izabela, lat 29, potroczny staz zdrowienia w AA).

Wsrdd aktywnosci spotecznej, ktora utozsamiono
z poglebianiem wiedzy i umiejetnosci, respondenci
wyrdznili: ,mitingi spikerskie i spotkania po nich”
(Barbara, lat 39, osmioletni staz zdrowienia w AA),
,wyklady w klubie. Ostatnio byly ustawienia rodzin-
ne. JT: Kto w nich moze brac¢ udziat? G: Cztonkowie
wspolnoty i ich rodziny. JT: A gdzie sa te wykfady?
W Klubie Trzezwosci na alejach [Marcinkowskiego]”
(Grzegorz, lat 59, czteroletni staz zdrowienia w AA),
»warsztaty Tradycji AA” (Danuta, lat 51, roczny staz
zdrowienia w AA), ,weekendowe szkolenie radzenia
sobie z emocjami na Litewskiej” (Katarzyna, lat 54,

trzynastoletni staz zdrowienia w AA).

anonimowych alkoholikow

Do wydarzen okreslonych jako aktywno$¢ rekre-
acyjno-sportowa zaliczono: ,rajdy rowerowe” (Kry-
styna, lat 61, szesnastoletni staz zdrowienia w AA),
,piesze wycieczki grupy Trampek” (Izabela, lat 29,
potroczny staz zdrowienia w AA), ,we wtorki i piat-
ki gramy w pitke, we wtorki na dworze na boisku
na Stowianskiej, a w piatek na sali” (Mateusz, lat 31,

czteroletni staz zdrowienia w AA).

Posrod aktywnosci spotecznej, zwiazanej bezpo-
$rednio ze strukturami grup AA, respondenci wska-
zali na takie wydarzenia, jak: ,stuzba na Telefonie
Zaufania Anonimowych Alkoholikéw” (Henryk, lat
67, dwudziestotrzyletni staz zdrowienia w AA), , mi-
tingi intergrupy regionu” (Henryk, lat 67, dwudzie-
stotrzyletni staz zdrowienia w AA), ,,Dni Skupienia
w Gostyniu” (Malgorzata, lat 45, siedmioletni staz
zdrowienia w AA), ,kolegium redakcyjne Warty [ga-
zety AA]” (Henryk, lat 67, dwudziestotrzyletni staz
zdrowienia w AA), ,,Zlot Radosci [rocznica zatoze-
nia wspdlnoty AAJ]” (Hanna, lat 29, dwuletni staz
zdrowienia w AA), ,Dni Skupienia w Zakroczymiu”
(Katarzyna, lat 54, trzynastoletni staz zdrowienia
w AA). Jeden ze zdrowiejacych stwierdzil ponadto,
ze ,w godzinach otwarcia Klubu na Marcinkowskie-
go mamy prawnika z AA i lekarza” (Jurek, lat 49,

dwunastoletni staz zdrowienia w AA).

Badani mieli mozliwos¢ partycypowania w rézno-
rodnych wydarzeniach zwigzanych z uczestnicze-
niem w zyciu spotecznym. AA postrzega¢ mozna
zatem przez pryzmat niejako ,miniatury rzeczy-
wisto$ci” zapewniajacej swoim czlonkom dostep
do wielu wymiaréw zycia spotecznego — w ramach

subswiata zdrowienia.
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Podsumowanie

W artykule staralem si¢ ukaza¢ specyfike mechani-
zmbéw (re)socjalizacji AA w perspektywie zamiany
swiata ,czynnego alkoholizmu” na rzeczywistos¢
zdrowienia. W wyniku przeprowadzonych badan em-
pirycznych wyselekcjonowalem cztery mechanizmy
(re)socjalizacji, za sprawq ktorych aktorzy zyskiwali
szanse na alternacje — porzucenie subswiata ,,czynne-

go alkoholizmu” na rzecz sub$wiata zdrowienia AA.

Mechanizm afiliacyjno-afektywny umozliwial re-
spondentom przebudowe relacji emocjonalnych przy
réownoczesnej przemianie grup odniesienia. Przebu-
dowa wiezi spotecznych, pod wptywem oddziaty-
wania grup AA, znajdowala urzeczywistnienie, po
pierwsze, w fakcie, ze zdrowiejacy wygaszali badz
rezygnowali z kontaktow taczacych ich z subswiatem
»czynnego alkoholizmu”, po drugie — konstruowa-
li nowe wigzi na gruncie sub$wiata terapeutycznego
AA. W chwili, kiedy alkoholicy decydowali si¢ rozpo-
czac¢ leczenie, okazywalo sie, abstrahujac od koniecz-
nosci uporania sie z fizjologiczna strong uzaleznienia,
ze najwieksza przeszkode w perspektywie wyrwania
sie ze ,,szponow” choroby stanowity osoby z kregu
spofecznego, z ktérymi respondenci spozywali al-
kohol. Za sprawa mechanizmu afiliacyjno-afektyw-
nego pustka po poprzednich wieziach spotecznych
zaczynala si¢ wypelnia¢. Badani natomiast znalezli
kontekst spoteczny, w ktéorym mozliwe bylo nie tylko
funkcjonowanie bez narazania na szwank abstynen-
qji, ale i nawigzywanie wiezi jakosciowo innych niz na

gruncie poprzedniego $wiata ,,czynnej choroby”.

Mechanizm komunikacyjno-poznawczy utozsa-

mitem z wykorzystywaniem przez respondentow
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schematéw interpretacji oraz definicji sytuacji
,znaczacych innych” z sub$wiata zdrowienia AA
- bedacych ,centrum poznawczym™. (Re)socja-
lizowanie oznaczalo wigc ponowne nabywanie
wartos$ci i norm (badZ modyfikowanie sposobu po-
strzegania wartosci i norm uprzednio zinternalizo-
wanych), ktére nastepowato réwnoczesnie z proce-
sem przemiany grup odniesienia. Egalitarno$¢ i ni-
czym nieograniczona dostepnos¢ , struktury uwia-
rygodnienia” anonimowych alkoholikéw powodo-
wala, Ze respondenci nie mieli z reguty trudnosci,
po pierwsze, w odszukaniu osoby wywodzacej si¢
z podobnej warstwy, klasy czy grupy spotecznej,
po drugie za$ — znajdujacej si¢ w zblizonej sytu-
acji biograficznej. Innymi stowy, z mechanizméw
(re)socjalizacji mogli korzysta¢ wszyscy, niezalez-
nie od pozycji spotecznej, wieku czy plci. Przy-
naleze¢ do wspdlnoty moze kazdy, niezaleznie
od pici, rasy, wyznania, wieku czy pochodzenia
spotecznego (Anonimowi Alkoholicy 2006). Chca-
cy wstapi¢ w szeregi AA nie musieli sie rejestro-
wa¢, uzgadnia¢ terminu wizyty, nastepnie zas na
nig oczekiwaé. Nie miato réwniez znaczenia, czy
grupy AA funkcjonowaly na terenach wielkomiej-
skich, w dzielnicach robotniczych aglomeracji czy
tez spolecznosciach podmiejskich. Dostep do AA
jako pola spolecznego nie wymagat afiliacji, Srod-
kéw materialnych czy posiadania kapitatu symbo-
licznego badz kulturowego. Wspodlnota AA, bedac
,nowa” grupa odniesienia, za sprawq ,,znaczacych
innych” dostarczata zaréwno schematéw poznaw-
czych, jak i wzoréw rol spotecznych. Spotecznosé
terapeutyczna nie tylko proponowata recepte na

nowy sposob zycia, ale i dopilnowywata, aby sie

4 Termin »poznawczego centrum” zaczerpniety zostat z roz-
wazan P. Bergera i T. Luckmanna (1983: 241).
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urzeczywistnial na gruncie $ciezek biograficznych.
W tym tez sensie AA stanowilo ,nowa” grupe od-
niesienia, dostarczalo bowiem wzoréw dziatania

w perspektywie zaréwno teorii, jak i praktyki.

Trzeci mechanizm terapeutyczny okreslony zostat
mianem katharsis — budowania nowej tozsamosci.
Anonimowi alkoholicy proponowali responden-
tom, aby zamkneli wczesniejszy okres biografii,
kiedy znajdowali si¢ w ,,czynnych fazach” alkoholi-
zmu. Nastepowato symboliczne zamknigcie drzwi
do subswiata ,czynnej choroby”, rozliczenie prze-
szlo$ci — zwiastujace ponowne otwarcie biografii
oraz rozpoczecie pracy nad rekonstruowaniem
tozsamosci. Trening (re)socjalizacyjny nie przy-
nidstby trwatych i dtugofalowych rezultatow, jesli
respondenci nie mieliby zapewnionego ciaglego
dostepu do swiata innych zdrowiejacych alkoholi-
kow. Podobnie jak podczas socjalizacji pierwotnej,
kreowali bowiem zreby tozsamosci, aby w dalszej
kolejnosci — za sprawa mechanizmow (re)socjali-
zacji — zyskiwala ona stopniowo realnos¢. Gdyby
osoby badane nie mogty czerpa¢ ze ,struktury
uwiarygodnienia AA”, obraz nowej tozsamosci,
nie znajdujac potwierdzenia, ulegtby z czasem za-
tarciu i rozpadowi. Leczenie choroby alkoholowej
wymagato zatem obecnosci innych, zmagajacych
si¢ z taka sama trudnoscia, chorych. W odrdznie-
niu od schorzen wirusowych, takich jak na przy-
ktad grypa, w odréznieniu réwniez od choréb psy-
chicznych, na przyktad schizofrenii (jakkolwiek
takze istotne jest zapewnienie rekonwalescentowi
wsparcia, zaréwno ze strony najblizszych, jak i zin-
stytucjonalizowanego systemu), kluczowe bylo za-
istnienie procesu spotecznego, za posrednictwem

ktorego aktualizowa¢ sie mogly mechanizmy
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(re)socjalizacji. Jezeli bowiem respondenci nie mie-
liby dostepu do innych zdrowiejacych, nie mieli-
by szansy ani na rekonstruowanie tozsamosci, ani
rol spotecznych. Sytuacja ta jest analogiczna do tej
podczas socjalizacji pierwotnej. Jesli socjalizowa-
ny pozbawiony zostalby kontekstu spolecznego,
nie dostrzegtby wlasnego obrazu w zwierciadle
procesu spotecznego i nie moglby skonstruowac

,podmiotowego ja”.

Ostatnim narzedziem (re)socjalizacji, ktorym dys-
ponowala wspdlnota jako spotecznos¢ terapeu-
tyczna, byl fenomen podtrzymywania nawrdcenia.
Wyrazat si¢ poprzez systematyczne uczestniczenie
respondentéw w rozmaitych formach aktywnosci
pod egida AA. Pozostawanie w subswiecie zdro-
wienia wymagato dbalosci o trzezwos¢. Badani tro-
ske owa utozsamiali z ciggtym i czestym kontak-
tem z innymi alkoholikami. Niezaleznie od stazu
w abstynencji, uczestniczenie w spotkaniach grup
podtrzymywane bylo nawet w obliczu cofnigcia
si¢ negatywnych skutkéw choroby w wymiarze
psychospotecznym. Konieczno$¢ podtrzymywa-
nia nawrdcenia miata by¢ gwarantem ciaglosci
procesu rekonstruowania tozsamosci. O ile nie-
jako ,podstawowgq jednostka” aktywnosci w ob-
rebie wspdlnoty byly mitingi AA, o tyle badani
wymienili wiele innych, rozmaitych postaci party-
cypacji, ktore w ich opinii umozliwialy , kontynu-
owanie nawrocenia”. Aby postuzy¢ sie konkretny-
mi przyktadami, wskaza¢ nalezy na wydarzenia
kulturalne, wydarzenia rozrywkowe, wydarzenia
zwiazane z poglebianiem wiedzy i umiejetnosci,
wydarzenia rekreacyjno-sportowe oraz wydarze-
nia zwigzane bezposrednio z funkcjonowaniem

respondentéw w strukturach grup AA.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 91



Jakub Trzebiatowski

Jak wynika z moich badan, zdrowiejacy alkoholicy
schronili si¢ ,pod parasolem” instytucji dysponu-
jacej skuteczng , procedura (re)socjalizacji”. Nasta-
pifo nie tylko zerwanie wiezi z poprzednim ,al-
koholowym” kregiem spotecznym, ale i stopniowe
przejmowanie przez respondentdw schematéw
interpretacji oraz definicji sytuacji ,,znaczacych in-

nych” z sub$wiata zdrowienia AA.
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Between the World of “Active Alcoholism” and the Reality of Recovery. (Re)socialisation
Mechanisms of the Alcoholics Anonymous

Abstract: The aim of this article is to present the characteristics of (re)socialisation mechanisms employed by the Alco-
holics Anonymous from the perspective of changing the subuniverse of “active alcoholism” into the reality of recovery.
The presented conclusions have been formulated on the basis of qualitative studies of monographic and biographical
character. I used the procedure of field research and in-depth poll. Moreover, I applied the criteria of grounded theory
methodology. The sample consisted of 18 recovering alcoholics from the AA groups in Poznan.

As aresult of the empirical studies I conducted, I distinguished four mechanisms of (re)socialisation: the affiliate-affec-
tive mechanism, communicative-cognitive mechanism, catharsis — the creation of new identity, and the mechanism of
supporting conversion.

Due to the said mechanisms, social actors gained the chance of alternation — the therapeutic subuniverse of AA gradu-
ally became the “basic reality,” the “everyday world” of the recovering alcoholics.

Keywords: change of subuniverse, subuniverse of the “active alcoholic disease,” subuniverse of recovery, (re)socialisa-

tion mechanisms, Alcoholics Anonymous
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Uniwersytet £6dzki

Koniecznos¢, przeznaczenie, fatum — osoby

z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi o sobie
i swojej chorobie. Analiza postow uczestnikow
psychologicznego forum internetowego

Przedmiotem tego artykutu uczyniono problemy osob chorujacych na zespdt obsesyjno-
-kompulsywny (Obsessive-Compulsive Disorder [OCD]), ktérymi dzielg si¢ na forum interne-
towym www.nerwica.com. Kompulsje i obsesje w znacznym stopniu utrudniaja nie tylko
zycie osoby chorej, ale rowniez jej najblizszych. Obsesje to uporczywe, natretne mysli, ktore
towarzysza choremu bez wzgledu na pore dnia i nocy. Moga one dotyczy¢ na przyktad smier-
ci lub nadchodzacego korca $wiata. Szczegodlowa analiza wybranych postow internautéw
obejmowata lata 2006, 2007, 2010 i 2011, i dotyczyta wypowiedzi os6b bioracych udziat w dys-
kusji na temat: ,Nerwica Natrectw — Moja historia, objawy, co zrobi¢..”. Przeprowadzona
analiza tresci stuzylta przede wszystkim uzyskaniu wnioskéw dotyczacych tego, jaki wptyw
wywiera zesp6t obsesyjno-kompulsywny na psychiczna, emocjonalng oraz spoteczna sfere
zycia uczestnikéw psychologicznego forum internetowego www.nerwica.com. Analiza po-
mogla nie tylko w holistycznym ujeciu badanej kwestii, ale takze w dokonaniu wlasciwej

selekcji postow oraz w ich obiektywnej ocenie.

Stowa kluczowe zespodt obsesyjno-kompulsywny, chory psychicznie, forum internetowe
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(...) ten, kto rzetelnie nauczyt sie bac, poznat to, co najwazniejsze.

Seren Kierkegaard, Pojecie leku

rzedmiotem tego artykulu uczyniono wptyw
Pchoroby na funkcjonowanie oséb, u ktdérych
wystepuja objawy zespolu obsesyjno-kompulsyw-
nego (Obsessive-Compulsive Disorder [OCD]). Kom-
pulsje i obsesje w znacznym stopniu utrudniaja
nie tylko zycie osoby chorej, ale rowniez jej najbliz-
szych. Obsesje to uporczywe, natretne mysli, kto-
re towarzysza choremu bez wzgledu na pore dnia

i nocy. Moga one dotyczy¢ na przyklad smierci lub
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nadchodzacego konca $wiata. Mysli pojawiajace sie
w glowie chorego zwykle sa catkowicie sprzecz-
ne ze swiatopogladem i charakterem osoby chorej,
amimo tego traktowane sa jako wlasne. Jest to zabu-
rzenie z wszelkimi konsekwencjami, jakie niesie ze
soba spoteczne postrzeganie osoby chorej psychicz-
nie. Zrédtem informagji uczyniono forum interne-
towe www.nerwica.com, ktérego uczestnikami sa
osoby z systematycznie wystepujacymi objawami
choroby, leczace si¢ psychiatrycznie lub ktére tra-
fiajac na forum, uznaty, ze ich psychiczne problemy
maja charakter zespotu obsesyjno-kompulsywnego

(ZOK), cho¢ diagnozy nie potwierdzili psychiatrzy.

Chorobe psychiczna postrzega sie¢ zawsze jako zja-
wisko zlozone, czesto niezrozumiate. Srodowisko
spoteczne chorego psychicznie albo uznaje cho-
robe, albo dazy do usunigcia chorego poza swdj
krag. Podejmuje decyzje o izolacji, spolecznym
wykluczeniu. Osobe chora pozbawia sie¢ prawa do
uznania jej wzoru dewiacji. Okreslenie wzoru roli
osoby chorej jako potrzebujacej pomocy uzaleznia
chorego od 0séb nie chorych. Widac to szczegdlnie
w przypadku zespotu obsesyjno-kompulsywnego,
ktory manifestuje si¢ w sposob szczegodlnie spekta-
kularny. A przeciez kazdy czlowiek odczuwa pew-
ne obawy i leki. Jeden boi si¢ pajakow lub myszy,
inny zas ciemnosci, i jest to zupelnie normalne zja-
wisko. Jest jednak pewna grupa ludzi, ktorzy przez
lek nie moga normalnie funkcjonowac, a zwyczajne
sytuacje zyciowe staja sie¢ dla nich udreka. Taki nie-
racjonalny, niemajacy podstaw lek nosi miano fo-
bii. T. Lihoreau (2008) ttumaczy zjawisko fobii jako
chorobliwy i uporczywy lek przed okreslonymi
sytuacjami, substancjami i przedmiotami. Lek jako

objaw jest istotnym elementem zespotu natrectw.

Zaréwno mysli, jak i czynnosci natretne sa przyczy-
ng znacznego leku, ktory moze nasilac si¢ przy pro-
bach przeciwstawienia si¢ czynnosciom przymu-
sowym. Chory, prébujac redukowac poziom leku,
poddaje si¢ stereotypowym dzialaniom, rytualom
czy natretnym myslom, mimo ze postrzega je jako
bezsensowne (Pilaczyniska-Jodkiewicz 2003: 106).
Uczucie lgku bywa potaczone z takimi przykry-
mi objawami fizjologicznymi, jak: silne bicie serca,
sucho$¢ w ustach, poty. Fobia (in. lgk) jest oznaka
rozwijajacej sie¢ choroby. Podzial fobii przeprowa-
dza si¢ wedlug czynnika wywotujacego lek. Cha-
rakterystyczna cecha jest to, ze chory doktadnie zna
zrédta swoich obaw i stara si¢ unikna¢ sytuacji, kto-
re moga je wywotac. Tego typu leki sa dla chorych
nie do przezwyciezenia. Rodzina i przyjaciele osob
cierpiacych na fobie czesto sadza, ze skoro chodzi tu
o nierozsadne obawy, to chorzy moga bez problemu
normalnie zy¢. Jest to bledne myslenie, podobnie jak

przy depresji.

Dla kazdego jego wlasna fobia moze si¢ sta¢ w pew-
nych sytuacjach niewygodna i skomplikowa¢ zycie.
Jednak z wiekszoscia z nich mozna zy¢ i ,,0bejs¢ je”
poprzez unikanie sytuacji, w ktorych sie ujawniaja.
Zwykle nie jest to specjalnie trudne. Osoba, ktora jest
w stanie zdefiniowac swoja fobie chocby jako strach
przed zastrzykiem, moze ja zaakceptowac i starac sie
z nig zy¢. Osoba, ktora nie jest w stanie okresli¢, na
czym polega jej fobia, czyli strach przed strachem, nie
moze jej zaakceptowac i dlatego caty czas czuje sie za-
grozona. (McKinnon 2007: 132)

Stygmatyzacja a zaburzenia psychiczne

Ostatnie 150 lat to stopniowa zmiana nastawie-

nia do 0s0b chorych psychicznie. Odchodzono od
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rozumienia tych chorob jako opetania przez sza-
tana czy zle moce na rzecz przypisywania cier-
piacym na nie statusu chorych somatycznie.
W efekcie nowych odkryc¢ i ustalen etiologicznych
(Freud, Jung, Adler, Horney, Fromm i in.) stosu-
nek do chorych psychicznie z pewnoscig zmienit
si¢ na lepsze. Ale mozna mie¢ jednak watpliwo-
Sci, czy ludzie naprawde tak samo traktuja czto-
wieka chorego psychicznie jak czlowieka chorego
na serce czy tez majacego ztamana noge. Diagno-
za choroby psychicznej nierzadko w sposob jed-
noznaczny naznacza — stygmatyzuje osoby, wo-
bec ktdrych zostata postawiona. Stygmatyzacja
(pietnowanie) to proces spolecznej reakcji, a takze
proces spotecznej identyfikacji i spotecznego na-
znaczenia. Do nauk spotecznych pojecie , pietna”
wprowadzit E. Goffman, ktéry w roku 1963 opubli-
kowat ksiazke pod takim tytulem. Wedtug niego
pietno to silnie dyskredytujaca wlasciwos¢, ktora
sprawia, ze osoba, ktora ja posiada, jest postrze-
gana jako odmienna, splamiona, pomniejszona,
a nawet jako nie w pelni wartosciowa (2007). Po-
dobnie ujmuje pietno Nelson, ktéry okresla je jako
wlasciwos¢, jaka naznacza jednostke jako niedo-
skonala, dewiacyjng, ograniczona, zepsuta lub
niepozadang pod jakimkolwiek innym wzgledem
(2003). W stygmatyzacji wystepuje sktonnos¢ do
spotecznego definiowania okreslonej osoby wy-
facznie przez pryzmat pietnujacej cechy. Charak-
teryzuje sie¢ ona zredukowaniem catej osobowosci
do tej jednej dominujacej cechy (Brodniak 2000:
185). Ze stygmatyzacja mamy do czynienia wow-
czas, gdy wspolistnieja oraz powiazane sa ze sobg
nastepujace elementy: etykietowanie, identyfika-
cja i nazwanie niektorych istotnych spotecznie

roznic, stereotypizacja, powiazanie rdznic spo-
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fecznych ze stereotypami, oddzielenie ,nas” od
,nich” na podstawie utworzonych stereotypow,
prowadzace do zwigkszenia dystansu spoteczne-
go oraz utrata statusu spotecznego i dyskrymi-
nacja, ktorych doswiadcza osoba napietnowana

(Dyduch, Grzywa 2009).

Negatywna konsekwencja dystansowania sie wo-
bec chorych psychicznie jest tendencja do odrzu-
cania chorych jako pelnoprawnych, odpowiedzial-
nych uczestnikéw zycia spotecznego, nawet wte-
dy, gdy juz przemijaja ich klopotliwe i niezrozu-
miate zachowania, charakterystyczne dla okresu
aktywnej choroby. Sa to przejawy dyskryminacji,
ktora sprawia, ze oprdcz cierpienia spowodowane-
go chorobg psychicznie, chorzy dzwigaja dodatko-
wy ciezar wynikajacy z poczucia, ze sa traktowani
jako obywatele drugiej kategorii. Owo dyskrymi-
nowanie utrudnia osobom chorym psychicznie
powrdt do zdrowia oraz odzyskanie pozycji spo-

tecznej (Wcidrka, Wcidrka 2005: 16-17).

Niemal wszystkie grupy spoteczno-demograficzne,
kobiety i mezczyzni, mtodzi i dojrzali respondenci,
lepiej i gorzej wyksztalceni, dostrzegaja w osobi-
stych spotkaniach z osobami chorymi najczesciej
wspotczucie, zaklopotanie czy bezradnos¢, jednak
w niektérych srodowiskach spolecznych czesciej
niz bezradno$¢ pojawia sie strach. Wraz z wiekiem
maleje odsetek ludzi wymieniajacych zaklopota-
nie, strach i odraze, a rosnie grupa wskazujacych
na bezradnos¢ oraz litos¢, ktdra szczegolnie czesto

wyrazaja najstarsi (Wcidrka, Weidrka 2005: 8-9).

Wedtug innych badan przeprowadzonych przez
Osérodek Badania Opinii Publicznej TNS OBOP
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w ramach Ogolnopolskiego Programu Zmia-
ny Postaw Wobec Psychiatrii ,,Odnalez¢ Siebie”
(Raport...), przedstawiajacych postawy Polakéw
wobec leczenia psychiatrycznego i lekarzy psy-
chiatréw, az 70% naszych rodakow wizyte u psy-
chiatry uwazato za o wiele bardziej stresujaca niz
u jakiegokolwiek innego specjalisty, co potwierdza

obawe przed stygmatyzacja choroba psychiczna.

Krotko o metodzie

Szczegdtowa analiza wybranych postow internau-
tow obejmowata lata 2006, 2007, 2010 i 2011, i do-
tyczyla wypowiedzi osob bioracych udzial w dys-
kusji na temat ,,Nerwica Natrectw — Moja historia,
objawy, co zrobi¢..”. Analizowano wypowiedzi
uczestnikow, ktorzy systematycznie, przynajmniej
raz w miesiagcu w ciggu analizowanych lat, poja-
wiali si¢ na forum i uczestniczyli w dyskusji na
temat zaburzen psychicznych, dokonujac wpiséw
swoich refleksji i przemyslery, zwanych postami.
Podstawa do rozpoznania uczestnikéw forum byty
ich nicki (zachowano ich oryginalng forme), ktore
pojawialy si¢ pod wpisami. Badacz porzadkowat
wypowiedzi wedtug ustalonych problemoéw, ktore
staty sie strukturg analizy prezentowanej w dal-
szej czesci artykulu. Przeprowadzona analiza
tresci stuzyta uzyskaniu wnioskéw dotyczacych
tego, jaki wptyw wywiera zespot obsesyjno-kom-
pulsywny na psychiczna, emocjonalng, a przede
wszystkim spoteczng sfere zycia uczestnikow fo-
rum www.nerwica.com. Analiza pomogta nie tyl-
ko w zaprezentowaniu ogolnej charakterystyki ba-
danej kwestii, ale takze w dokonaniu problemowe;j
selekcji postéw. Dzigki niej mozna bylo réwniez

(oprocz tresci wypowiadanych explicite) zauwazyc,

ze pewne kwestie mimo anonimowosci, jaka gwa-
rantuje forum, byly celowo przemilczane, a doty-
czyly bardzo intymnych, osobistych doswiadczen,
na przyktad sfery seksualnej, ktérej obsesje moga
rowniez dotyczy¢, i w oparciu o literature przed-
miotu wystepuja niezwykle czesto (Krzyzowski
2003; Mc Kinnon 2007; Rabe-Jabtoniska 2007).

Fora internetowe i spotecznosci
wirtualne

Odpowiadajac sobie na pytanie o motywy korzy-
stania przez ludzi z grup dyskusyjnych czy foréw
internetowych, pierwszym jest oczywiscie chec
porozmawiania z druga osoba, poznania jej bez
wychodzenia z domu, czyli tak naprawde nawia-
zywanie znajomosci. F. Fukuyama odnosi si¢ do
tej kwestii w nastepujacy sposob: ,[tla droga moz-
na si¢ zwiaza¢ niemal z kazdym czlowiekiem na
kuli ziemskiej, a zwiazek, ktérego nie ogranicza
juz fizyczna przestrzen, mozna oprze¢ na wspol-
nych zainteresowaniach” (2000: 52). Co wiecej, przy
udziale Internetu wielu osobom duzo fatwiej jest
wyrazi¢ pewne aspekty wlasnego Ja, ktére wyda-
ja sie by¢ nieakceptowane w srodowisku spotecz-
nym, w jakim zazwyczaj funkcjonuja. Jednostka
ponosi wowczas mniejsze koszty ztamania norm,
a takze mniejsze sankcje spoteczne. Rowniez ano-
nimowo$¢ odgrywa tutaj olbrzymia role. Nie zdra-
dzajac swoich danych osobowych, wystepujac pod
pseudonimem, duzo tatwiej jest pokaza¢ pewne
aspekty wtasnej osoby. Jest to niewatpliwie jed-
na z cech najbardziej utozsamianych z Interne-
tem i cenionych przez jego uzytkownikow. Mozna
mowic o niej jako o parze dwdch zmiennych, kto-

re s przypisane danej interakcji. Jedna z nich jest
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nieznajomosc i polega na tym, ze osoba, ktdra bie-
rze udzial w interakcji, nie zna rdl spolecznych
petnionych przez swojego rozmdéwce. Nie wie, jak
wyglada, jakie s jego postawy, sposob zachowania
czy cechy osobowosciowe. Druga cecha z kolei to
nieidentyfikowalnos¢. Jest to subiektywne poczucie
mowiace, ze interakcje jesteSmy w stanie przerwac
w taki sposdb, ze niemozliwe bedzie nawiazanie jej

w przysziosci (Batorski, Marody, Nowak 2006).

Ludzie, ktérzy cierpia z powodu problemdéw psy-
chicznych, poszukuja pomocy na rdézne sposoby.
Chcac unikna¢ reakcji stygmatyzujacej, jaka wy-
wola¢ moze wizyta u specjalisty, poddanie si¢ psy-
choterapii czy koniecznos¢ hospitalizacji, szukaja
wsparcia, odpowiedzi na nurtujace ich kwestie
w Internecie. Fora internetowe funkcjonuja jak gru-
py wsparcia. Ludzie wymieniaja si¢ swymi spo-
strzezeniami, doswiadczeniem w radzeniu sobie
z osobistymi trudnosciami. Bywa tez, ze daja upust
glebokiej frustracji z powodu odczuwanych prze-
jawow dyskryminowania ich lub obaw przed tym,
co mogloby sie sta¢ po ujawnieniu, ze si¢ lecza. Oto
jedna z wypowiedzi uczestnikéw forum: , Niestety
ciagle w naszym spoteczenistwie jest tak, ze lepiej
chorowad na nowotwor niz sie przyznad, ze jest sie
chorym psychicznie. Przynajmniej w przypadku
tego pierwszego mozna liczy¢ na jakies wspolczucie

i oparcie” [Layla]".

Z obawy przed odrzuceniem spotecznym niektorzy
ludzie lecza si¢ psychiatrycznie daleko od miejsca

zamieszkania. Jest to proba ochronienia si¢ przed

! Wszystkie cytaty uczestnikéw forum psychologicznego po-
chodza ze strony internetowej: www.nerwica.com i zostaly
przedstawione w oryginalnym zapisie.
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napietnowaniem i niezrozumieniem. Przy tej okazji

warto zacytowac innego internaute:

[lJudzie chorych psychicznie si¢ boja, bo nie rozu-
mieja (...). Gdyby mnie mogli zobaczy¢ w stanie
ostrym schizofrenii to powiedzieliby: ,$wir”, ,cho-
ry”, ,schizo”, ,pewnie nagrzeszyl i go pokarato”.
A teraz po trzech latach pracuje w firmie ze zdro-
wymi. Biore malg dawke leku, wizyty u psychiatry
i ignoruje moj typ schizofrenii, jaki mam i tylko te
trzy rzeczy identyfikuja mnie, jako chorego psy-
chicznie, bo pozostate rzeczy robig jak zdrowi. Cie-
kawe co by bylo gdybym rozpuscit informacje po
firmie, ze zaliczytem psychiatryk i mam F20 [Kla-
syfikacja Miedzynarodowa Choréb Psychicznych
DSM]? [halibut85]

Nalezy zwroci¢ uwage gtéwnie na role, jaka pelnia
obecnie spofeczno$ci wirtualne tworzone w ra-
mach foréw internetowych. Tego rodzaju forum
stanowi specyficzng plaszczyzne aktywnosci in-
ternautow. Najogolniej ujmujac, to wirtualne miej-
sce spotkan w sieci osob zainteresowanych okre-
$lona tematyka. Obecnie jest ono bardzo popularng
forma tworzenia si¢ nowych grup spotecznych, tak
zwanych cyberspotecznosci. Charakterystyczna,
a jednoczesnie dos¢ powszechng cecha forum in-
ternetowego jest przede wszystkim to, ze daje ono
mozliwos¢ udziatu w réznorodnych dyskusjach,
przekazywania wilasnych racji i wartosci (w kwe-
stiach, ktorych dane forum dotyczy) kazdej osobie,
bez wzgledu na posiadane przez niag cechy spo-
feczno-demograficzne. Jego uczestnicy tworza sie¢
powiazan, wzajemnych zaleznosci, realizujac po-
przez to spoleczna potrzebe bycia we wspdlnocie,
w ktorej jednoczesnie otrzymuja mozliwos¢ osig-
gania przede wszystkim celow indywidualnych

(Doktorowicz 2004). Ponadto na forum internauta
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moze zachowa¢ pelng anonimowo$¢ wzgledem
pozostatych uczestnikdéw, co czesto sprzyja zwiek-
szaniu otwartosci oraz smialo$ci w wypowiadaniu

sie. H. Rheingold uwaza, ze

[lJudzie w wirtualnych spolecznosciach uzywaja
stow na ekranie, aby wymieniaé przyjemnosci i kto-
ci¢ sie, angazowac sie w dyskurs intelektualny (...),
kreowac¢ mata wielka sztuke, uprawiac czcze rozmo-
wy. Ludzie w wirtualnych spotecznosciach czyniag
niemal wszystko to samo, co w zyciu realnym, tyl-
ko Ze poza rzeczywistoscig zostawiaja swoje ciata.
Nie mozna nikogo pocatowac ani uderzy¢ w nos, ale
wiele moze si¢ zdarzy¢ poza tymi granicami. (Dok-
torowicz 2004: 60 za Rheingold 1994: 3).

Mimo wielu pozytywnych aspektéw, fora inter-
netowe maja réwniez swoje stabsze strony. Ich
cztonkowie, akcentujac swoja obecno$¢ oraz indy-
widualizm w danej dyskusji, zbyt czesto wyrazaja
opinie nacechowane ekspresja i emocjami. Osoby
rejestrujace si¢ na forach czesto kreuja swoje dru-
gie Ja i udaja kogos$, kim w rzeczywistosci nie sa.
To, w opinii wielu oséb, podwaza wiarygodnos¢é
wirtualnych uczestnikow dyskusji. Jednak prze-
prowadzona analiza tresci dyskusji po$wigconej
zagadnieniu zespotu obsesyjno-kompulsywne-
go na forum psychologicznym (www.nerwica.
com) stanowi pewnego rodzaju dowdd na to, ze
posty forumowiczéw moga mie¢ znaczaca war-
tos¢. Zakladanie maski w sieci moze by¢ skutkiem
nieswiadomego dazenia do afiliacji, stworzenia
przyjaznych relacji miedzy partnerami. Interne-
towe ,,0szukiwanie” moze wiec wigzac sie z che-
cia utrzymywania dobrych kontaktéw, z prdoba
znalezienia wspolnego jezyka. Mozna pokusi¢ sie

o stwierdzenie, ze ten tak zwany efekt kameleona

moze by¢ w pewnym sensie lekcja empatii, wspot-

przezywania (Kuracki 2006).

Objawy zespolu obsesyjno-
-kompulsywnego (ZOK)

Obecnie coraz powszechniejszy staje si¢ poglad,
ze styl naszego zycia uwarunkowany jest stresem
sprzyjajacym miedzy innymi rozwojowi roznego
typu stanéw lekowych. O wiele bardzo istotnych
spraw (rodzine, przyjaciot, odpoczynek itp.) przesta-
jemy sie troszczy¢. Liczy sie tylko sukces, bez wzgle-
du na ceng, jaka nierzadko przychodzi za niego za-
placi¢. Jest nia miedzy innymi stabnaca psychika
czlowieka. Zaburzenia nerwicowe najczesciej przeja-
wiaja sie w sferze postrzegania, przezywania, mysle-
nia oraz zachowania. Zatem mozliwosci adaptacji do
nowych sytuacji czy podejmowania wyzwan ulegaja
znacznemu pogorszeniu. Pojawiajg si¢ ograniczenia
w petnieniu codziennych rdl spotecznych. Ludzie
przestresowani, znerwicowani zazwyczaj nie po-
trafia kontrolowac¢ wlasnych emocji, lekow, co moze
negatywnie wplywacd na relacje z bliskimi czy znajo-
mymi. Z czasem, gdy trudnosci nasilaja sig, powstaje
ryzyko, ze takie osoby moga zostac obarczone statu-
sem jednostek spolecznie naznaczonych (Szwetow-
ska 2009). Owa stygmatyzacja bedzie konsekwencja
nazwania kogos chorym psychicznie, co prowadzi
najczesciej do wykluczenia i dystansowania sie spo-
feczenstwa wobec ludzi z problemami psychiczny-
mi. Zazwyczaj nie potrafimy spojrze¢ na kogos z za-
burzeniami psychiki jak na zdolnego do rozwoju,

wrazliwego, wartosciowego cztowieka.

Chcac  scharakteryzowac¢ zespol  obsesyjno-

-kompulsywny, trudno wskazywa¢ na jedna,
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wlasciwg przyczyne oraz na konkretny przejaw tej
choroby. Gdy mamy do czynienia z zaburzenia-
mi psychicznymi, zazwyczaj mowimy nie o poje-
dynczych objawach, a raczej o zespole zaburzen,
szeregu symptomow mogacych z czasem sie¢ na-
sila¢ i ulega¢ przemianom (Davis 1999: 4-5). Przy
tym sposob, w jaki zespot obsesyjno-kompulsyw-
ny przejawia si¢ u danej jednostki, zalezy od jej
predyspozycji genetycznych (uklad genéw moze
zwigkszy¢ ryzyko wystepowania w okreslonych
sytuacjach obsesji, kompulsji), psychicznych (brak
odpowiedniej higieny psychicznej, frustracje czy
trudne doswiadczenia zyciowe powodujac wzrost
czynnikdw stresogennych, przyczyniaja sie do roz-
woju zaburzen psychicznych, w tym takze ZOK)
oraz srodowiska psychospolecznego, w jakim czlo-
wiek na co dzien funkcjonuje (na to, czy bedziemy
w dorostym zyciu posiada¢ sktonnosci obsesyjno-
-kompulsywne moze mie¢ wpltyw miedzy innymi
sposob wychowania i wdrozone w procesie socja-
lizacji wartosci). W miedzynarodowej klasyfikacji
chorob ICD-10 ZOK zaliczany jest do zaburzen
lekowych oraz posiada symbol F42%. Zgodnie z ta
klasyfikacja objawy zespotu obsesyjno-kompul-

sywnego powodujq nastepujace zachowania:

® pojawiajace si¢ mysli, wyobrazenia czy impulsy
do dziatania majg dla pacjenta nieomal zawsze

przykry charakter;

* pojawiajq sie¢ one w swiadomosci pacjenta w spo-

sob stereotypowy;

® proby przeciwstawienia si¢ im ze strony pacjenta

prawie zawsze sg nieudane;

2 Zob. Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony Zdrowia:
www.csioz.gov.pl> [dostep 28 marca 2013 1.
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* mimo ze pojawiaja si¢ wbrew woli osoby przezy-
wajacej je, sa zawsze traktowane jako ,wlasne”
mysli lub impulsy wyptywajace z psychiki pa-

cjenta;

¢ kompulsje pacjent zazwyczaj odbiera jako niepo-
trzebne i bezsensowne dziatania, lecz nie potra-

fiac sie przeciwstawic, poddaje sie im;

e kompulsje u swej podstawy maja zazwyczaj strach
przed niebezpieczenstwem, ktére moze jakoby pa-
cjentowi zagrazac. Powtarzanie okreslonych rytu-
alébw zachowania ma tym niebezpieczenstwom

zapobiec;

e mysli te, wyobrazenia i impulsy do dziatania pra-

wie zawsze wywoluja u pacjenta niepokoj i lek;

* obsesyjne rozwazania, czesto uniemozliwiajace
podjecie konstruktywnego dzialania nawet w za-
kresie najprostszych decyzji codziennego zycia,

nazywane sg natretnymi iluminacjami;

* pojawiajace sie niekiedy u pacjentéw niepewnos¢,
watpliwosci i tendencje do perfekcjonizmu, nad-
miernej skrupulatno$ci, drobiazgowosci, spraw-
dzania i korygowania podjetych czynnosci wia-
zemy z rozpoznaniem u nich osobowosci ananka-
stycznej (Krzyzowski 2003: 13-14).

Jak zaznaczyl w rozmowie dla portalu www.ner-
wica-natrectw.info M. Zerdziriski, psychiatra, , by¢
moze kazdy z nas ma pewna predyspozycje do wy-
stapienia natrectw, ale bez sprzyjajacych okoliczno-

$ci choroba nigdy by nie wystapita”.

Na wtasciwe rozpoznanie zespotu obsesyjno-kom-
pulsywnego skiadaja sie¢ trzy zasadnicze elementy:
obraz kliniczny choroby, stopieri zaawansowania
zaburzen w prawidlowym funkcjonowaniu oraz

dyskomfort, jaki towarzyszy danemu pacjentowi

Koniecznos¢, przeznaczenie, fatum — osoby z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi o sobie i swojej chorobie.

Analiza postéw uczestnikéw psychologicznego forum internetowego

(Rabe-Jabtoniska 2007: 161). Warto wspomnie¢, ze
w oparciu o wymogi zawarte w klasyfikacji zabu-
rzen psychicznych DSM IV mozna stwierdzi¢, iz

ZOK doswiadcza si¢ wtedy, gdy:

* wystepuja obsesje lub/i kompulsje;

* pacjent postrzega swoje objawy jako przesadne

lub nawet pozbawione sensu (...);

* wyzej wymienione objawy sa powodem zmar-
twien i cierpienia pacjenta, zajmuja mu wiele czasu
(co najmniej 1 godz./dzien), istotnie zaburzaja co-
dzienna aktywnos¢ zawodowa, szkolna, funkcjo-
nowanie w spoleczenstwie oraz relacje z innymi

ludzmi;

* jesli wystepuja inne zaburzenia psychiczne (...),
to tresci objawow obsesyjno-kompulsywnych nie
ograniczaja si¢ wylacznie do typowych dla tych
zaburzen, na przyktad natretnych mysli dotycza-
cych jedzenia, masy ciala, ¢wiczen fizycznych
u pacjentow z rozpoznaniem jadltowstretu psy-
chicznego, ruminacji (ciagtymi watpliwosciami
dotyczacymi czynnosci ,zakrecitam kran, wyla-
czylam swiatto, zamknetam drzwi” itp.) u osob
z depresja, natretnych mysli na temat swojego
wygladu i kompulsywnego sprawdzania swego
odbicia w lustrze lub tuszowania rzekomej wady
u 0sob z dysmorfofobia (...), natretnych mysli na

temat chordb u pacjentéw hipochondrycznych;

* zaburzenie to nie jest wynikiem uzywania roz-

norodnych substancji, na przyktad substancji psy-

choaktywnych, lekow. (Rabe-Jabtoriska 2007: 162)

Powyzszy przeglad symptomdéw pozwala stwier-
dzié¢, ze uczestnicy forum psychologicznego to
w wigkszosci ludzie, ktérzy doswiadczyli badz
aktualnie doswiadczaja zespotu obsesyjno-kom-

pulsywnego. Swiadcza o tym miedzy innymi takie

stowa, jak na przykiad: ,netrectwa karza ciagle sie
kontrolowac (...)” [madeline20], ,Moje natrectwa
czesto wigza sie z tym...” [Pidrko], ,Ja w swoich
natrectwach kieruje si¢ mysla (...)” [Needles], ,Ja

tez mam nerwice natrectw (...)” [designer].

Zespdl obsesyjno-kompulsywny przejawia sie
w formie obsesji oraz kompulsji. W najprostszym
rozumieniu obsesje to natretne mysli, a kompulsje
maja posta¢ natretnych czynnosci (Krupnik-Ma-
tuszczyk, Matuszczyk 2007: 58). Te dwa terminy
okreslane sa jako tak zwane objawy anankastycz-
ne (ananke z jezyka grackiego oznacza koniecznos,
przeznaczenie, fatum). Ich wspdlnym mianow-
nikiem jest towarzyszacy choremu wewnetrzny
przymus realizacji tychze natrectw. Wypetnianie
okreslonych zadan czy permanentne zastanawia-
nie si¢ nad pewnymi sprawami czesto jest tak
silne, ze chory bezmyslnie podporzadkowuje sie
im. W przeciwnym razie pojawia sie¢ lek, obawa,
ze niewykonanie przyjetych rytualow spowoduje
powstanie negatywnych konsekwencji dla chore-
go (na przyklad: ,na pewno mnie okradna, jesli
ponownie nie sprawdze, czy zamknatem drzwi”)

(Kepinski 1986: 68—69).

Rozpatrujac wypowiedzi cztonkow forum pod ka-
tem opisywanych objawdw, uznano, ze mozna wy-

odrebni¢ wérdd nich trzy elementarne grupy:

* osoby, u ktérych w gléwnej mierze wystepuja ob-

sesje;
* osoby, u ktorych przewazaja kompulsije;

* osoby, u ktérych w réwnym stopniu pojawiaja sie

zardwno obsesje, jak i kompulsije.
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Na forum psychologicznym mozemy odnalez¢ lu-
dzi, ktérym towarzysza natretne mysli w przedsta-

wionych w dalszej czesci artykutu postaciach.

Obsesje watpliwosci — czyli nieustanne
rozwazanie okreslonych sytuacji oraz
zwiazane z nim nawykowe sprawdzanie

okreslonych czynnosci

Moja $wiadomos¢ kaze mi naprawi¢ co$ co zrobitem
kiedys, ale nie zaden btad. Musze naprawic czynnos¢,
ktora kiedy$ wykonatem. Szedlem gdzie$ tam i popa-
trzytem sie za siebie i mam to naprawic. Raz jechatem
autobusem i popatrzytem na drzwi, a pdzniej na szy-
be przednia i mam to naprawi¢. Dziwne. Sposob na-
prawy jest taki, ze musze wykonac tg czynnosc jesz-
cze raz w tym samym miejscu, w ktdrym ta czynnosc
byta wykonana. (...) sprawdzanie kurkéw od gazu po

kilkadziesiat razy dziennie. [qiqs77]

Obsesje hipochondryczne — wyrazajace lek przed

$miercia, choroba

Chodzi o to ze mam o jakiegos czasu natretne mysti
dotyczace swojego ciata. Jakis rok temu miatam atak
i nie mogtam przestac sobie wyobrazac ze wychodze
ze swojego ciata. Bylo ciezko ale jakos przeszto. Teraz
znow jest zle . (...) przypomniato mi si¢ jak kolezan-
ka opowiadata o swojej cioci ktdra ciggle twierdzita
ze ma guza mozgu wzieli ja do psychiatryka tam sie
powiesita a po sekcji zwlok okazato sie ze miata tego
guza. Idac tym tokiem myslenia ,w mojej gtowie uro-
ita si¢ mysl ze jesli ciagle bede sobie wyobrazata ze
trace wladze w nogach ,rekach, ciele to w koncu to

na pewno sie stanie. [didol]

otoz strasznie boje sie smierci i moje mysli podpo-
wiadaja mi ze po co cokolwiek robic jak i tak umre !!
wobec tego stracilam ochote na wszystko ledwo zyje

bo wszystko przekladaj moje mysli ktore powtarzaja
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sa mysli samobojcze i to ze czesto widze w swoich
myslach swoja smierc tzn widze jak sie zabijam jak

moja rodzina placze itp!!!! [Jovita]

Obsesje religijne — polegajace na pojawianiu sie
refleksji utrudniajacych modlitwe, medytacje
badz na upatrywaniu w sferze religijnosci

pomocy w chorobie

Jakie mam mysli? Mam obrazoburcze mysli na temat
Boga, obrazam wszystko co swigte /cho¢ jestem wie-

rzaca (...) [JanetteB]

mysli, ktére mnie nekaly przez 2 miesigce, niemalze
24h/dobe, doprowadzaty mnie do szatu, nie mogtam
spa¢, normalnie funkcjonowac... staratam sie jak mo-
glam, ze wszystkich sit zagtuszy¢ je..z marnym re-
zultatem w koncu zaczetam sie modli¢ i prosi¢ Boga
0 pomoc, o spokdj... i musze przyznac, ze chyba to

uratowato mnie przed szaleristwem. [Yoyo]

Obsesje seksualne — natretne mysli

wystepujace w sferze erotycznej, seksualnej

Wsrdd analizowanych postow brak jest przyktadow
jedynie na powyzszy typ obsesji. Jak wspomnia-
no juz wczesniej, w gldwnej mierze wynika to ze
wstydu do przyznania sie, ze miewa si¢ takie my-
8li. Jest by¢ moze takze obawa przed potepieniem
przez spotecznos¢ forum psychologicznego, mimo
jego anonimowosci. Osoby miewajace réznego ro-
dzaju wyobrazenia na tle seksualnym postrzegane
sq przewaznie przez pryzmat dewiacji seksualnych
i budza wsrdéd innych ludzi nie tylko awersje, ale
przede wszystkim strach. Sita negatywnych stereo-
typdéw mogta spowodowac u niektorych cztonkow

forum marginalizacje tego problemu, jednoczesnie

Koniecznos¢, przeznaczenie, fatum — osoby z zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi o sobie i swojej chorobie.

Analiza postéw uczestnikéw psychologicznego forum internetowego

utrudniajac podjecie wlasciwych dla jego rozwiaza-

nia krokow.

Obsesje kontrastowe — maja one postac¢
agresywnych zamiaréw wobec bliskich

0s0b z tym, ze nigdy niezrealizowanych

P.S Chyba mam tez natrectwo mysli np. jak mnie brat
wkurzy to strasznie mnie zaczyna nosic i wyobrazam
sobie ze biore noz i wbijam mu w glowe ( oczywiscie

nic takiego bym nie zrobil). [Dziubek]

Budze sie w nocy i si¢ zastanawiam co by byto gdy-
bym skoczyta teraz z balkonu, albo ide ulica i mysle
o tym by wskoczy¢ pod przejezdzajacy samochdd,
nie zebym chciala si¢ zabi¢ lub kogos innego, bardzo
chce zy¢, tylko nachodza mnie takie mysli i nie potra-

fie ich od siebie odsuna¢. [Layla]

Weryfikacja postow pod wzgledem rodzajow do-
$wiadczanych kompulsji pozwolita wyrdzni¢ kilka
wielokrotnie wymienianych czynnosci. Pomimo
ze w wiekszosci charakteryzuja si¢ one brakiem ja-
kiejkolwiek logiki w ich realizacji, to i tak sa sys-
tematycznie wykonywane przez forumowiczow.
Psychiczny przymus rzadzi ich zachowaniami.
Dodatkowo oddzialuje na to paradoksalna zasada,
wedtug ktorej im wigkszy opdr stawia swoim kom-
pulsjom chory, tym przymus staje si¢ silniejszy. Jak
stwierdzaja forumowicze: ,namecze si¢, ale bede
bezpieczna” [Needles], , kilkakrotnie to powtarzam,
az mi wyjdzie dobrze...” [Daisy], ,To jest zazwyczaj
codzienna sytuacja TYLKO przed snem” [designer],
,Potem czuje ulge, ale potem i tak przychodzi jakas
nowa sytuacja itd..” [matiaz]. Uczucie leku w mo-
mencie, gdy dana czynnos¢ zostanie wykonana,

ulega rozfadowaniu, wyciszeniu, ale u wigekszosci

uczestnikéw po chwili wraca ponownie. Postepo-
wanie przymusowe (w wielu sytuacjach) wynika
z roznego rodzaju fobii (na przyklad chory nad-
miernie myje rece, poniewaz odczuwa lek przed
brudem, zarazkami). Te teze w wielu przypadkach
potwierdzaja zachowania uczestnikéw forum. Oto
przyklady najczesciej prezentowanych przez nich

natretnych czynnosci:

Najgorsze jest z cyframi i literami. Jeden zle, bo jest
samotne, 2 to polowa z czterech ktore jest cyfra Smier-
ci, 3 polowa z 6 czyli cyfry szatana, siedem to prze-
ciez 314, 8 dwie 4, 9 3x3... Wigc uznatam ze najbez-
pieczniejsza liczba jest 18 + jeden taki bonus. A robic
wszystko 19 razy to naprawde katorga. Litery tez mi
sig zle kojarza (...). Bo jak czytam jakas ksiazke, to za-
nim przerzuce kartke to musze zatrzymac wzrok na

jakim$ pozytywnym wyrazie. [Needles]

Cze$¢, mnie tez cate zycie doprowadzaja do szatu pew-
ne dzwieki. Powtarzajace sie dzwieki. Dzwigk glosne-
go potykania jedzenia to dla mnie tortura! Nie jestem
w stanie siedzie¢ obok swojego ojca, bo on tak glosno
je. Wciaganie nosem, chrzakanie, polykanie wody, po-
wtarzajace si¢ dzwieki w piosenkach —tak co chwila,

natarczywie,, no i oczywiscie: chrapanie... [Olga]

zamykamy drzwi do domu, sprawdzamy kilka razy,
klucz jeden ukrecony, wchodze do pokoju spraw-
dzam czy wylaczone w calym domu swiatlo, tu tak,
tu tak, tu tak, tu tak, ok., a moze nie ponownie tu tak,
tu tak, tu tak, zamykam drzwi od pokoju, swiatlo
zgaszone przeciez widze, nie moja choroba méwi mi
sprawdz bo moze kontakt zle wcisniety, pocieram po-
cieram, ktade si¢, wylaczam TV, odwracam si¢ chce
zasna¢, a wylaczylem T ? (1,5m dalej ) odwracam sie

TAK, $pie. [desinger]

Zdarzato sie tez, ze forumowicze opisywali sytu-

acje, w ktorych doswiadczali zaréwno obses;ji, jak
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i kompulsji jednoczesnie. W tego rodzaju sytu-
acjach mozna bylo zauwazy¢ wyrazny zwiazek po-
miedzy tymi dwoma objawami — te drugie (czyn-
nosci) powstawaty zawsze w reakcji na pojawiaja-
ce sie natretne mysli. Oto wypowiedzi swiadczace

o tej prawidtowosci:

Zaczelo sie od tego, ze kiedy ogladatem telewizje
z rodzicami i przez dtuzszy okres czasu sie nie od-
zywalem to w glowie roita mi si¢ mysl czy nie stra-
cilem glosu. Konsekwencja tego byto pomrukiwanie,
zeby sprawdzi¢ czy jeszcze mam glos. Na poczatku
mruczatem rzadko, przewaznie kiedy ogladatem te-
lewizje lub bylem w miejscu gdzie dtuzszy czas trze-
ba siedzie¢, nic nie méwic i by¢ skupionym. Potem
przeprowadzalem te “testy” glosu coraz czesciej (...).
Oprocz tego zaczatem dotykac Scian w domu, drzwi
i innych miejsc (nie wiem czemu akurat te), zawsze
przechodzac korytarzem musiatem dotkna¢ reka
Sciany lub zahaczy¢ ja tokciem. (...) Dywan w geome-
tryczne wzorki — nigdy nie stawatem na fioletowych
kwadratach. Omijatem (i do dzisiaj to robie) pekniete
ptytki chodniko (...). [halibut85]

Takze najbezpieczniejsze byly liczby niskie, ponizej
wieku najmtodszego cztonka rodziny, ale z wylacze-
niem piatki ijedynki (bo jedynka to jedna osoba, tak ja-
kos$) albo liczby dos¢ wysokie np. 70. Ale np. 78 juz nie,
bo 7+8 to 15 i ktos mogltby umrze¢ w wieku 15 lat. [WK]

chcialem byc najlepszy w klasie i zakuwalem sie do po-
zna. Stresowalem sie, ze jak nie dostane dobrej oceny,
to mnie wyrzuca z liceum — to byla 1. klasa. Bylo to tak
naprawde nieuzasadnione (...). Ja jednak panicznie sie
balem, ze pare trojek i juz mnie wywala. Skonczylo sie
tak, ze bylem najlepszy w klasie. (...) Niestety tym cia-
glem lekiem, ze dostane slaba ocene (...) poszukiwac
zaczalem ‘pomocy’ w czymkolwiek, by lepiej sie na-
uczyc w nocy. Wmowilem sobie, ze jak nie spojrze na
zegar na scianie to czegos tam nie zapamietam. Potem

zaczalem myslec, ze jak patrzac na ten zegar wyobra-
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zam sobie np jakiegos kolege co zle sie uczy, to tego nie
zapamietam. Tak wiec zerkalem na ten zegar co chwile
i ciagle wbijalem sobie jakies obrazki do glowy. Robi-
lo sie to potwornie meczace i przenioslo sie u mnie na

niemal kazda czynnosc zyciowa !!! [Leider]

Poza faktem, Ze uczestnicy forum prezentuja typowe
dla zespotu obsesyjno-kompulsywnego zachowania,
to niektérzy z nich dodatkowo byli w stanie okresli¢

momenty, w jakich objawy choroby nasilaja sie:

zwykle wiaza si¢ one z tym jak sie dzieja rzeczy ktore
wywotluja u mnie ekscytacje, podniecenie. (...) Row-
niez mam atak gdy moglem zrobic cos inaczej bo po-
prostu wtedy by bylo lepeiej, a juz tak nie bedzie. Np
nie zobacze tej samej transmisji w telewizji, lub nie
wykonam juz czegos nigdy tak samo. Wtedy jakby
uwalniam sie z tego zalu jesli mozna to tak nazwac

i wykonuje rozne sytuacje. [matiaz]

Teraz juz wyglada to lepiej, cho¢ pewne rytualy sa,
zwlaszcza w momentach kiedy sie stresujg lub dener-

wuje — wszystko to wraca. [halibut85]

Najgorzej jest wieczorem gdy ide spa¢, to wszystko sie

nasila. [Layla]

Zaburzeniom obsesyjno-kompulsywnym (oprocz
nieustannie pojawiajacych sie lekéw i obaw, ze
niewykonanie pewnych czynno$ci wedlug scisle
przyjetych schematow moze doprowadzi¢ do po-
wstania niepokoju, dyskomfortu) niejednokrotnie
towarzyszy depresja. Taki stan wystepowal badz
nadal trwa u niektorych cztonkéw forum psycho-

logicznego:

Bol i strach odbieraja mi sily, netrectwa karza ciagle
sie kontrolowac, nie ufam nikomu( poza moim chlo-

pakiem) nie potrafie sie do nikogo zblizyc, a najgor-
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sze jest to, ze ciagle udaje kogos, kim nie jestem:(, juz
dawno nalozylam maske i teraz ona mi towarzyszy
nieustannie, pozory..niestety.chyba potrfaie sie
dobrze maskowac..nie wiem czy jest to powod do
dumy(?) [madeline20]

Nerwica zatem trwala — ale juz byla lagodniejsza.
Niestety doprowadzala ona do depresji. Tracilem
chec do zycia, do zdania marury. Schudlem kilkana-
scie kilo. (...) Platal mi sie jezyk jak mowilem, zasypia-
jac czulem dusznosci, panicznie balem sie ciemnosci.
Mialem objawy klaustrofobiczne, ciagle pocily mi sie

rece. [Leider]

mam teraz depersonalizacje. Ostatnio nie moge spac.
Nie mam prawie emocji, tylko sobie zrobitem emocje
“zastepcze”. Nie czuje zycia. Nie mogg sie uczy¢. Nie

moge by¢ z ludzmi. Wszystko jest nudne. [Trance]

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze zjawiska de-
personalizacji i derealizacji, o ktorych wspominali
forumowicze, nie sa typowym wyrazem nerwic.
Pierwszy z przypadkéw oznacza ,stan zakldcenia
osobowosci, poczucie zmiany obrazu (gtéwnie ob-
cosci) wilasnej osoby, dotyczy¢ moze réwniez naj-
blizszego otoczenia czlowieka” (Cierpiatkowska
2011: 156). Depersonalizacja to uogolnione zmiany
poczucia siebie, to jest swoich przezy¢, mysli, dzia-
fan, a nawet wygladu fizycznego (Cierpiatkowska

2011: 156).

Ludziom cierpiacym na t¢ dolegliwo$¢ wydaje sie,
Ze sa nierzeczywisci, wrecz wymysleni, oddzieleni
od wlasnego ciata oraz psychiki. Natomiast dere-
alizacja czesto wspdtwystepuje z depersonalizacja
i najogdlniej ujmujac, oznacza ,poczucie zmiany
otaczajacego Swiata” (Cierpiatkowska 2011: 158).

Choremu wydaje sig, ze wszystko, co znajduje sig

w jego zasiegu, sSrodowisku jest nierealne, niepraw-
dziwe pozbawiane wyrazu. Sg to stany typowe
chociazby dla schizofrenii czy depresji. Podstawo-
wa rdéznica pomiedzy nimi dotyczy sfery postrze-
gania. Depersonalizacja zwigzana jest z obrazem
wlasnego ciata i psychiki, a derealizacja z per-
cepcja rzeczywistosci. Jesli zdarzy sie, ze pojawia
si¢ one przy zespole obsesyjno-kompulsywnym,
to najczesciej przejawiaja si¢ w agresywnych, im-
pulsywnych uczuciach w odniesieniu do wlasnej
osoby i spotecznosci, w ktorych funkcjonuje chory

(Stolorz b.d.).

Sledzac historie niektérych uczestnikéw forum, moz-
na zauwazy¢, ze nawet te najmniej skomplikowane
natrectwa, jak chociazby mycie rak badz zwyczajne
mysli dotyczace tego, czy aby na pewno zakrecilismy
kurki z gazem po wyjsciu z domu, sa dla nich bar-
dzo uciazliwe. Zdarza sie, ze osoby zdrowe réwniez
miewaja takie doswiadczenia, wielokrotnie zastana-
wiaja sie: ,,Czy zamknaltem drzwi?”, ,Czy wylaczy-
fam zZelazko?”, ,Czy mam w kieszeni bilet, klucze?”.
Zapewne nieraz zdarzalo sig, ze jakie$ mysli, liczby
czy melodie przez dtuzszy czas ,siedzialy” w glo-
wie. Jednak wiekszo$¢ 0séb nie przywiazuje do tego
zbyt wielkiej wagi, potrafi szybko o tym zapomniec.
Zupelnie inaczej dzieje si¢ w przypadku chorych na
ZOK. Kazdego dnia obsesje czy kompulsje doprowa-
dzaja do powstawania trudnosci w réznych aspek-
tach ich codziennego zycia. Chorzy wielokrotnie
nie panuja nad rytmem wlasnego dnia przez to, Ze
nie umieja powstrzymac rytualnych czynnosci czy
mysli. Ponadto ogromna uwaga przywiazuja do po-
rzadku we wlasnym otoczeniu. Sa niespokojni, a nie-
kiedy nawet zdenerwowani, kiedy na przyktad ich

rzeczy nie sg utozone w okreslony, wymyslony przez
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nich sposéb. W zwiazku z tym niekiedy nie radza so-
bie w szkole, w pracy, a nawet w kontaktach z innymi
ludZmi. Chorzy zdaja sobie sprawe z wlasnej bezsil-
nosci wobec choroby, a mimo to nie potrafig si¢ jej

przeciwstawic.

Niemalze kazda podjeta proba zanegowania choroby
konczy sie niepowodzeniem, wtedy wzrasta lek i fru-
stracja (przynajmniej w poczatkowym stadium za-
burzenia). Ponadto wszelkie dzialania majace na celu
dazenie do uniezaleznienia si¢ od przymusu powo-
duja odwrotny skutek, chory paradoksalnie popada
w coraz silniejsza zaleznosc¢. Prawie nic nie jest w sta-
nie zatrzymac realizowania okreslonych rytuatow
czy wystepowania danych obsesji. Chory znajduje si¢
w blednym kole. Strach przed niewykonaniem narzu-
conych przez psychike dziatan jest najczesciej silniej-

szy niz zdrowy rozsadek. (Aleksandrowicz 1988: 68).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze posty cztonkéw forum,
roznorodno$é objawdw w nich opisywanych stano-
wig dowdd miedzy innymi na tezg, iz ten typ nerwi-
cy jest — wbrew pozorom — powaznga, wieloaspekto-
wa dolegliwoscia. Ma ona bezposrednie przetozenia
na codzienne funkcjonowanie doswiadczajacych jej
0s0b i stanowi duzy problem nie tylko dla samego
chorego, ale rowniez dla jego otoczenia. Niemozli-
wym bylo opisanie wszystkich rodzajow natrectw,
ale przedstawione powyzej posty moga juz pozwoli¢
na uksztaltowanie wyobrazenia zwigzanego z funk-
cjonowaniem osob chorych na zespot obsesyjno-

-kompulsywny.

Forum psychologiczne jako forma
wspOlnoty i zrodlo wsparcia

Forum psychologiczne, poza zrdédlem informa-

cji, stanowi rowniez dla swoich cztonkdéw istotna
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forme wsparcia. Jego brak czesto kojarzony jest
z pojeciem samotnosci. Wedtug stownika psycho-
logii oznacza ona po prostu ,,stan osoby, ktora zyje
sama” (Sillamy 1994: 260). W chorobie psychicznej
samotnos¢ nie oznacza jedynie braku partnera,
partnerki, kogos bliskiego. Wiaze sie ona z deficy-
tem akceptacji spolecznej w srodowiskach, w kto-
rych chorzy spelniaja swoje codzienne role. Taki
wniosek mozna sformulowaé po zapoznaniu sig
z wypowiedziami uczestnikow forum. Mozna za-
ryzykowac stwierdzenie, ze ci ludzie dziataja we-
dtug zasady: szukasz wsparcia w chorobie, wiacz
Internet. Ponadto wspdlnota doswiadczen daje im
mozliwos¢ zbudowania ,bliskosci na odleglosc”.
Swiat cyberprzestrzeni pozwolit nie tylko na poko-
nanie ograniczenia czasoprzestrzennego, ale i na
likwidacje barier, takich jak wstyd czy lek przed
stygmatyzacja. Tak zwana e-komunikacja dala
mozliwos¢ stworzenia miejsca, w ktorym ich ak-
tywno$¢ stanowi dla nich nietypowa terapie psy-
chologiczna poprzez ujawnianie wlasnych przezy¢
i doswiadczen. Ich posty sa dowodem na to, ze
emocje online niczym nie rdzniq si¢ od tych prze-

zywanych w realnej rzeczywistosci:

o rety, naprawde sa gdzies na $wiecie ludzie, kto-
rym to tez dokucza. Ja cate zycie myslalem, Zze sam
z tym jestem... (...) Dzieki za wsparcie tak czy inaczej,
wspierajacy si¢ neurotycy to naprawde skarb :) [Ma-
nakManka

czytajac inne posty zrobito mi sie jako$ 1zej na duchu,
nie z tego powodu, z¢ jestem ztosliwy i sprawia mi
przewrotna przyjemnos$¢ czytanie, jak inni borykaja
sie ze swoja choroba, nie. Zrobilo mi si¢ 1zej, ponie-
waz przez wszystkie te lata kiedy cierpiatem (i cier-
pie nadal) na nerwice natrectw nigdy tak naprawde

nie miatem okazji o tym porozmawiac, nigdy nikt nie
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opowiadat mi o swoich przezyciach w tej materii.(...)
teraz, kiedy czytam Wasze posty wiem, ze nie jestem
sam, ze mozna o tym powiedzie¢, podzieli¢ sie tymi
wszystkimi szczegdtami. Sprawi¢, ze w koncu trosz-

ke “ulzy”, zdoby¢ sie na dystans... [halibut85]

Jaréwniez myslatem Ze jestem sam ze swoja nerwica-
,ze nikt nie wie jak to jest (...) zrozumialem Ze niemo-

ge by¢jeden z tymi natrectwam. [qiqs77]_

Mnie bardzo pomogto gdy wesztam na to forum, do-
wiedziatam sie Ze nie jestem sama, i Ze inni tezZ majaq
podobne problemy, przedtem czutam si¢ jak dziwo-
lag, myslatam Ze jestem anomalia, ze tylko ja mam

cos$ takiego. [ane23]

Poza wsparciem, ktérego czesto brakuje osobom
z zaburzeniami psychicznymi, forum psycholo-
giczne daje swoim cztonkom bardzo prozaiczna
szanse, jaka jest — po prostu — mozliwo$¢ wyga-
dania sie. Niejednokrotnie dla chorego na ZOK
jest to tak wiele, ze wszelkie inne formy pomocy
czesto staja sie w takiej sytuacji zbyteczne: , [w]pa-
dlem tu zeby opowiedziec swoja historie” [Lieder],
»[s]orki, ze tak nie na temat, ale chcialam sie chyba
wygadac..” [pasquda], ,[w]stydze powiedzie¢ sige
komukolwiek co mi jest. Nie rozmawiam z moja
mama ani z bratem ani z siotrag nawet z przyjaciot-

ka o moim problemie” [Patryjaaa2000].

Mozna odnies¢ wrazenie, ze wszelkie podobien-
stwa Iaczace forumowiczéw sprawiaja, iZ nie czujq
si¢ oni samotni, co w nastepstwie zwigksza ich za-
angazowanie w dziatalno$¢ na forum. Regularnie
wiele postéw pochodzito od jednego autora. Ade-
kwatng w tym miejscu wydaje si¢ by¢ maksyma
Thomasa Moorea mowiaca, ze ,,zwigzki na odle-

glos¢ moga dac sercu to, czego nie moze dac co-

dzienna bliskos¢” (Kuracki 2006). Jak wynika z cy-
towanych powyzej postéw, rejestracja na forum
psychologicznym u wiekszosci z forumowiczow
sprawita, ze przestali oni mysle¢, iz ze swoja cho-
roba s sami. Znalezli osoby, miejsce i sposob na
dzielenie sie lekami, smutkiem, bolem, ale rowniez
radoscia z pokonywania trudnosci zwiazanych
z lekami i obsesjami. Te wirtualne spotkania po-
zwolily im miedzy innymi na emocjonalne wyta-
dowanie sig, rozluznienie i uchwycenie dystansu
do ZOK. ,E. Goffman takie osoby okresla mianem
wspétczujacych. Sa o udzie doswiadczajacy tego
samego pietna, w tym przypadku sa to ci, ktorzy
takze doznaja trudnosci zwiazanych z nerwica na-

trectw” (Switaj 2008: 8 za Goffman 2007: 76).

Opinie forumowiczow na temat wsparcia
srodowiska (rodzina i przyjaciele)

Jak wczesniej wspomniano, choroby psychiczne
charakteryzuja si¢ miedzy innymi tym, ze utrud-
niaja prawidlowe funkcjonowanie nie tylko cho-
rym. To réwniez bardzo trudne oraz dotkliwe do-

$wiadczenie dla 0séb z ich najblizszego otoczenia.

Te kategorie os6b Goffman nazywa z kolei tak zwa-
nymi zorientowanymi, czyli normalsami, do ktoérych
w wiekszosci zalicza sie miedzy innymi rodzing,
przyjacidt. Zazwyczaj ze wzgledu na szczegodlne i bli-
skie relacje z chorym znajq oni ich sytuacje zdrowot-
na. Normalsi przewaznie nie wykazuja negatywnych

emocji wobec cierpiacych. (Switaj 2008: 19)

Zwykle zmusza ich to do dokonania przewarto-
$ciowania wyznawanych zasad, przyzwyczajen,
zachowan, co nie jest zadaniem tatwym. Najcze-

Sciej wlasnie oni zwracaja uwage na niezrozumiate
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postepowanie czy niepokojace symptomy obser-
wowane u swoich najblizszych. Niejednokrotnie
jako jedyni sa w stanie wptyna¢ na decyzje chore-
go, w tym takze na te najistotniejsza — o podjeciu
leczenia (zespol obsesyjno-kompulsywny, tak jak
kazda inna choroba, im wczes$niej zostanie rozpo-
znany i leczony, tym istnieja wigksze szanse na
efektywna pomoc choremu). Dzieje si¢ tak miedzy
innymi dlatego, ze bliscy czy przyjaciele sa o wiele
lepszymi obserwatorami niz osoba, ktéra bezpo-
$rednio doznaje okreslonych objawdéw nerwico-
wych. Ich opinia jest szczera, obiektywna i ma na
celu najczesciej dobro chorego. Zadne dolegliwo-
$ci, w tym rowniez te zwigzane ze sfera psychicz-
na, nie sa sprawa nalezaca jedynie do tego, kto
choruje. Osoby jemu bliskie nie powinny i zazwy-
czaj nie chca wykazywac biernej postawy wobec
cierpienia, tym bardziej, ze z reguly same, poprzez
staty kontakt z chorym, doswiadczaja w pewnym
sensie nietolerancji, czasem nawet dyskryminacji
ze wzgledu na jego chorobe. Jest to tak zwane zja-

wisko pietna przeniesionego.

E. Goffman akcentowat skfonnos¢ do rozprzestrze-
niania si¢ pietna choroby psychicznej (w szczegdl-
nosci u oséb szczegdlnie powigzanych z chorymi
psychicznie). Niejednokrotnie ciezar opieki wiaze
sie nie tylko z nieprzychylnymi uwagami, ale takze
ze spotecznym odrzuceniem. Obecnie mozna spo-
tka¢ si¢ rowniez z takimi okresleniami tego procesu
jak: pietno przez skojarzenia, pigtno rodzinne. (Jackow-
ska 2009: 603 za Goffman 2007: 34)

Niestety z postow uczestnikow forum psycholo-
gicznego wynika, ze ich bliscy (by¢ moze ze wzgle-
du na powyzej wspomniane argumenty) bagateli-

zuja ZOK:
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Probowalam wyttumaczy¢ to facetowi, popatrzyt tyl-
ko na mnie dziwnie bo on czego$ takiego nie ma i to-

talnie mnie nie rozumiat:( [Daisy]

A co do zrozumienia przez rodzine to z tym jest pro-
blem bo Oni rzeczywiscie nieraz niewiedza o co cho-

dzi,ze sie tak wkurzam. [Zaklopotana]

Naokraglo 9 lat to samo. Wykanczam rodzicow. Mowia
ze moge sie odzwyczaic sam, to takie glupe przyzwycza-
jenia. (...) Bywalo ze Tata mnie uderzyl mocno w glowiem

gdy to robilem. CZesto Rodzice krzycza na mnie. [matiaz]

Moja rodzing to Smieszy, ale dla mnie nie jest Smiesz-
ne. (...) Wsparcia ze strony rodziny nie mam prak-
tycznie zadnego, bo choc méwilam im o tym, to oni
traktuja to jako jakies moje dziwactwo, , ale oni nie

wiedza jak ja sie boje. [Layla]

Nie rozmawiam z nikim o moim problemie. (...) TYI-
ko raz probowatm powiedzie¢ mamie o tym, ale ona
powiedziata, ze na pewno sobie co§ wymyslitam, nie

datam mi nawet dokonczy¢... [Patryjaaa2000]

Bardzo rzadko mozna bylo przeczytac¢ posty zner-
wicowanych forumowiczow, ktére zawieraty pozy-
tywna opinig¢ na temat wsparcia ze strony rodziny

i przyjaciok:

Prawie wszystko zawdzieczam moim rodzicom, kto-
rzy stwierdzili, Ze nie beda oszczedzali na moim zdro-
wiu. miaftem to szczescie ze moglem sobie pozwolic
na jedne z najlepszych lekéw, rodzice nie przejeli sie
tez rachunkami za wode — o 300zt wiekszymi niz nor-
malnie bo ciagle si¢ myje, nie wiem co bym zrobit bez
lekow, przyjaciot i rodzicow. Chyba cata akcja “wyjscie

z nerwicy natrectw” bylaby niemozliwa. [Bartas]

Moja nerwica tez si¢ zatarta, jak poznatam mojego

chiopaka, teraz jest mito$¢, czyli totalne poznanie sie-
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bie i akceptacja, walcze z nia [chorobg — przyp. EM),
dla siebie i dla bliskich. [Lochness]

Tresci niektérych postéw swiadczyly o braku
wsparcia ze strony najblizszych. W naszym spo-
feczenstwie panuje przeswiadczenie, ze wszelkie
zaburzenia psychiczne powoduja skrepowanie.
Chorzy czesto zatajaja zawstydzajaca ich chorobe
psychiczna. Wedtug badan CBOS z sierpnia 2008
roku na pytanie ,Czy zaliczyl(a)by Pan(i) choroby
psychiczne do chordb, ktére zazwyczaj ukrywa
si¢ przed innymi ludzmi jako wstydliwe, czy ra-
czej nie?” az 75% badanych odpowiedziato, ze tak
(Wcidrka, Wcidrka 2008a: 11). Sadze, ze w przy-
padku cztonkéw forum psychologicznego wstyd
przed innymi ludzmi jest tak silny, iz dotyczy tak-
ze ich najblizszego otoczenia. Przektada sig to bez-
posrednio na brak rozméw, zaufania i zwigkszanie

si¢ dystansu pomiedzy chorym a jego bliskimi:

Moja rodzina nie wie ze jest to nerwica natrectw(do-
piero jak dostalem skierowanie do kliniki to im po-

wiedziatem ze mam nerwice i tylko tyle). [Amicuss]

Nie mam prawie w ogole znajomych a jesli sie z kims
spotkam udaje ze wszystko jest wporzadku ze jestem

szczesliwy ale wsrodku cierpie. [Milu]

Przez to wszystko zamknetam si¢ w sobie. Stracitam
kontakt ze znajomymi, stalam si¢ aspoleczna, nie

chcialam z domu wychodzi¢. [Agusiek]

Erving Goffman w rozwazaniach o stygmatyzacji
wprowadzil podziat na dwie kategorie osob. Do
pierwszej z nich zalicza on tak zwanych zdyskre-
dytowanych. Sa to osoby, u ktérych ich wszelka nie-

pelnosprawnos¢ jest mozliwa do zaobserwowania.

Druga grupa to dyskredytowalni. Ich odmienno$¢
nie jest widoczna (przynajmniej nie od razu). Ta
niepetnosprawnos¢, odrebnos¢ w teorii Goffma-
na stanowi podloze pietna, do ktorego socjolog
zalicza réwniez zaburzenia psychiczne. Osoba
doswiadczajaca tego pietna jest przez innych od-
bierana jako naznaczona, niepetnowartosciowa,
przez co czesto jest mniej pozadana, akceptowana

spotecznie (Goffman 2007).

W zwiazku z tym zdyskredytowani dodatkowo musza
zmagac sie napieciem, stresem, stereotypami, jakie
towarzysza ich codziennym kontaktom. Natomiast
ludzie zaliczeni przez Goffmana do grupy dykredyto-
walnych caty czas zyja w obawie, ze w konicu ktos do-
strzeze ich niedoskonatosci. Cztonkowie obu spotecz-
nosci musza kontrolowac poziom informacji na temat
swojej kondycji i tego, jak sq odbierani w otaczajacym
ich érodowisku. Ta ciagla obawa przed spolecznym
zdyskwalifikowaniem (zarowno w przypadku zdyskre-
dytowanych, jak i dyskredytowalnych) powoduje nasile-
nie czynnosci zwigzanych z ukrywaniem doswiad-
czanej choroby psychicznej. Chorzy na ZOK, majac
poczucie widocznosci ich zaburzenia, niedoskonatosci,
zazwyczaj nie zastanawiaja sie nad jego stusznoscia.
(Switaj 2008: 33 za Goffman 2007: 151)

Julia Sowa pisze o dominacji w swiecie psychia-
trycznym tak zwanych teorii antysrodowiskowych.

Autorka podkredla, ze

dos¢ czesto w praktyce psychiatrycznej nie zwraca
si¢ uwagi na role srodowiska spotecznego w zyciu
pacjentéw. W leczeniu choréb psychicznych czasa-
mi wrecz bagatelizuje sie wptyw wszelkich sytuacji
zewnetrznych na stan chorego, skupiajac sie jedy-
nie na jego indywidualnych predyspozycjach i ce-
chach. Zazwyczaj brakuje w tym refleksji zwigza-
nej z oddzialywaniem os6b, w gronie ktorych chory

funkcjonuje. Cecha charakterystyczna programéow
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terapeutycznych jest manipulowanie cztowiekiem,
a nie srodowiskiem, zmienianie sSwiadomosci albo mé-

zgUu pacjenta, a nie zas jego otoczenia. (Sowa 1984: 12)

Liczne, pejoratywne reakcje sSrodowiska moga pro-
wadzi¢ do réznych zachowan. Sa jednostki, u kto-
rych negatywny stosunek ludzi wobec chorych
psychicznie powoduje spadek wlasnej wartosci
i samooceny. Staja si¢ zamknieci w sobie, niechet-
nie méwia o swoich problemach, co czgsto prowa-
dzi do zatracenia pewnosci siebie oraz wiary we
wlasne sily, mozliwosci. Badacze socjologii chordb
psychicznych ten typ dzialania okreslaja jako sa-
monapietnowanie. Zdarza si¢ réwniez, ze chory
- w odpowiedzi na nieprzychylne postawy wobec
niego — reaguje gniewem, podejmujac jednoczesnie
dzialania mobilizujace, majace na celu zaprzecze-
nie obwiazujacym stereotypom oraz wykazanie, iz
osoby z zaburzeniami psychicznymi z powodze-
niem moge realizowac si¢ w zyciu spotecznym.
Takie podejscie okreslane jest mianem stusznego
gniewu. Trzeci typ reakcji opiera si¢ przede wszyst-
kim na indyferencji chorych wobec opinii na ich te-
mat oraz wszelkich uprzedzen. Jednak chorzy psy-
chicznie przewaznie nie sa niezmienni w swoich
stanowiskach i rzadko zdarza sig, ze identyfikuja
sie tylko z jedna z powyzszych kategorii. Postepuja
oni réznie w zaleznosSci od okolicznosci, w ktorych
si¢ znajduja, postepéw w leczeniu czy od indywi-
dualnych cech osobowosciowych. ,Na tle konkret-
nej sytuacji chory moze reagowac przygnebieniem,
spadkiem wlasnej oceny i tak dalej, a juz w innym
przypadku moze by¢ zdenerwowany, oburzony,
chetny przeciwstawic si¢ wszelkim barierom loso-
wym” (Switaj 2008: 55). Autor, analizujac badania

postaw spotecznych wobec konkretnych zaburzen
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psychicznych, podkredlil, ze zaburzenia lekowe,
do ktérych (wedlug Miedzynarodowej Klasyfika-
cji ICD-10) obecnie nalezy zespodt obsesyjno-kom-
pulsywny, zaliczane sa do zaburzen psychicznych
odbieranych jako jedne z najtagodniejszych oraz
w matym stopniu powigzane z odrzuceniem przez

spoteczenstwo (Switaj 2008: 58).
Podsumowanie, wnioski koncowe

Zespdl natrectw zajmuje czwarte miejsce pod
wzgledem czestosci wystepowania zaburzen psy-
chicznych, po zespotach depresyjnych, zespole
zaleznosci alkoholowej oraz fobiach, natomiast
wystepuje dwukrotnie cze$ciej niz schizofrenia
i czesciej niz pozostale zespoly lekowe. W prze-
ciwienstwie do zespoléw depresyjnych, na ktore
czesciej choruja kobiety, i zespotu zaleznosci alko-
holowej, na ktdry czesciej choruja mezczyzni, nie
stwierdzono roznic ilosciowych w rozpowszech-
nieniu ZOK pomiedzy kobietami i mezczyznami.
Badania retrospekcyjne wykazaty, ze u okoto 50%
chorych pierwsze objawy wystapily w okresie
dziecinstwa i dorastania, natomiast u pozostatych
chorych ujawniaja si¢ najpdzniej pomiedzy 24 a 35
rokiem zycia. Pierwsze objawy choroby pojawiaja
sie¢ weczesniej u mezczyzn — $rednio okoto 16 roku
zycia, pozniej u kobiet — $rednio okoto 21 roku zy-
cia (Kiejna i in. 2002). Szczegdtowa analiza wybra-
nych postow internautéw (obejmujaca lata 2006,
2007, 2010 i 2011) data podstawe do sformutowania
kilku elementarnych wnioskéw. Sposrod czton-
kéw forum psychologicznego bioracych udziat
w dyskusji na temat: ,Nerwica Natrectw — Moja hi-
storia, objawy, co zrobi¢...” mozna wyrozni¢ dwie

podstawowe grupy oséb. Pierwsza z nich stano-
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wia ci, ktérzy choruja (badz chorowali) na zespot
obsesyjno-kompulsywny. Druga to ludzie jedynie
podejrzewajacy u siebie to zaburzenie psychiczne,
a forum oraz informacje, jakie ono zawiera, taktuja
jako zrédlo potwierdzenia diagnozy o zachorowa-
niu na ZOK, ktora najczesciej sami sobie postawili.
Ponadto analiza pozwolila stwierdzi¢, ze — poza
powyzsza — pozadanymi przez forumowiczow in-

formacjami byty miedzy innymi te zwigzane z:

* 0golng wiedza na temat zaburzery

¢ poradami dotyczacymi ZOK oraz sposobami

przezwycigezania go;
¢ sytuacjami nawrotu badz nasilania si¢ choroby;

¢ wiedza na temat niektorych lekéw —ich dziatania

i skutecznosci.

Obecnie coraz czesciej wiedze odnoszaca sie do
zdrowia, w tym do choréb psychicznych, rozszerza-
my, korzystajac z informacji zawartych na forach in-
ternetowych. Tego typu strony daja nie tylko mozli-
wos¢ udziatu w dyskusji o problemach dotyczacych
naszych dolegliwosci. Stanowia one rowniez zrédio
wiedzy, wymiany indywidualnych doswiadczen,
a przede wszystkim tworza swoista grupe wspar-
cia, czego w naszym spoleczenistwie, w szczegdlno-

$ci osobom chorym psychicznie, bardzo brakuje.

Pomimo narastajacego tempa zycia, coraz to wiek-
szych wymagan otoczenia czy roznego rodzaju
obciazen zyciowych powodujacych wzrost czyn-
nikow lekotwdrczych i stresotworczych, forumo-
wicze prezentujg typowe, wrecz stereotypowe,

obsesje (takie jak chociazby obsesje watpliwosci

czy obsesje hipochondryczne) oraz kompulsje (na
przyktad bardzo czeste mycie rak, liczenie, wielo-
krotne sprawdzanie wykonania danych czynnosci
itp.). Wniosek ten nasuwa si¢ pod wptywem anali-
zy postdw na przestrzeni kilku lat. Zaréwno w po-
czatkowym okresie istnienia forum (od 2006 roku),
jak i w kolejnych okresach uczestnicy dyskusji na
temat nerwicy natrectw prezentowali bardzo zbli-
zone objawy chorobowe. Dodatkowo, szczegdtowe
opisy symptomow chorobowych i zachowan z nimi
zwiazanych pozwalaja sformulowac konkluzje
zwiazang z ich eskalacja. Najcze$ciej ma ona miej-
sce wowczas, gdy chory znajduje si¢ w sytuacjach
stresowych, ktore czesto pojawiaja sie w istotnych,
przelomowych momentach zycia danej osoby. Stres
powoduje nie tylko dyskomfort psychiczny, pogar-
sza sie wtedy takze stan fizyczny (na przykiad po-
jawiaja si¢ problemy z koncentracja, kofatanie ser-
ca, bdle glowy, zoladka, nadmierna potliwos¢ ciata
itp.). Z drugiej strony towarzyszace powyzszemu
takie czynniki, jak: brak kontroli nad wlasnym za-
chowaniem, bfedne koto natretnych mysli i zacho-
wan, lek przed przeciwstawieniem si¢ przymuso-
wi wewnetrznemu, w dlugim okresie czasu moga
powodowac wystapienie u chorego na ZOK innych

zaburzen psychiki, na przyktad depresji.

Wiérdéd cztonkow forum psychologicznego naj-
czestsza forma walki z ZOK jest pomoc psychologa
i psychiatry. Pomimo tego, opinie oraz doswiad-
czenia zwigzane z ta metoda przeciwstawiania sie
zaburzeniom natury psychicznej sa wyraznie po-
dzielone. Czg$¢ forumowiczéw otwarcie przyzna-
je sie do regularnych wizyt u psychiatry, niekiedy
Iaczac je z pomoca psychologa. Uwazaja oni, ze

jedynie ci specjalisci moga uswiadomi¢ choremu
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jego stan psychiczny oraz pomoc go zaakceptowac
i podjac leczenie. Jednoczesnie zwigksza to szanse
na zaangazowanie chorego w terapie, jak réwniez
powoduje wzrost checi oraz woli wyzdrowienia.
Sa réwniez tacy cztonkowie forum, ktérzy pisza,
ze w obawie przed brakiem zrozumienia przez
otoczenie oraz ze wzgledu na wstyd przed reak-
cja innych na przyznanie si¢ do bycia chorym psy-
chicznie nie podjeli leczenia. Warto w tym miejscu
stwierdzi¢, ze w Swiadomosci spotecznej nadal
przewaza negatywny obraz lekarza psychiatry.
Wrciaz poglady o chorobie psychicznej, ktora tak
naprawde moze dotkna¢ kazdego, cechuje brak zro-
zumienia, zyczliwosci, a w gtéwniej mierze strach,
nieche¢ czy dystansowanie si¢ wobec takich osdb.
To sprawito, ze wigkszos¢ forumowiczéw przyzna-
je, iz w srodowisku, w ktérym na co dzien zyje, nie
mowi o wlasnej chorobie, nie zwierza si¢ nikomu
w obawie przed wykluczeniem z danej spoteczno-
Sci. To z kolei sprzyja (co mozna bylo zaobserwo-
waé¢ w wielu postach) zanikaniu otwartosci, tole-

rancji czy przejawom braku zaufania do innych.

Zespot obsesyjno-kompulsywnym jest choroba,
ktéra wymaga wyrozumiatosci nie tylko ze strony
$rodowiska, ale w gldwnej mierze rodziny i przyja-
ciol. Jednak w przypadku wigkszosci uczestnikow
forum, nie mogli oni liczyé na wsparcie najblizszych
w walce ze swoja choroba. Wynikad to moze z dwdch
kwestii. Po pierwsze, osoby zdrowe, wbrew pozo-
rom, do$¢ czesto doswiadczaja natretnych mysli,
czynnosci, jednakze dla nich sa to krotkie epizody,
o ktorych szybko zapominaja, nie przywigzujac do
tego wigkszej wagi. Ich postepowaniem nie kieruje
wewnetrzny przymus, jakiemu chory na ZOK nie

jest zazwyczaj w stanie si¢ przeciwstawic¢ bez po-

112 ©2014 PS] Tom X Numer 1

mocy z zewnatrz. W zwiazku z tym przejmowanie
sig i glebsze zastanawianie nad zachowaniami czto-
wieka o osobowosci obsesyjno-kompulsywnej beda
dla nich co najmniej przesadzone, niepotrzebne.
Druga kwestia dotyczy wspomnianego wczesniej
braku otwartosci oraz checi dzielenia sie swoimi
problemami z innymi. Oczywistym w takiej sytu-
acji jest fakt, Ze jesli rodzina nie wie nic o doswiad-
czeniach i uczuciach bliskich oséb, automatycznie

nie jest w stanie ich wspierac.

Forum psychologiczne, poza swoimi podstawowy-
mi, powszechnie znanymi funkcjami (takimi jak:
mozliwo$¢ udziatu w réznego rodzaju dyskusjach,
dzielenie si¢ doswiadczeniami, czerpanie nowej
wiedzy, niekiedy nawiazywanie kontaktéw itp.),
peini dla forumowiczéw wyjatkowa role. Utworzo-
na w jego ramach spotecznos¢ wirtualna jest nieco-
dzienng forma terapii. Dzigki niej oraz tak zwanej
e-pomocy ludzie chorzy na ZOK - rejestrujacy sie
na forum psychologicznym — zaczeli mysle¢ o sobie
w kategoriach ,, normalnosci”. Wiekszos¢ z nich prze-
stata czud sie osamotniona w swoim cierpieniu. Moz-
na uzyc¢ stwierdzenia, ze tego rodzaju miejsca w sie-
ci sa podstawa do tworzenia spotecznosci, ktérych
atutem jest umiejetnos¢ uczenia innych, jak budowac
poczucie wlasnej wartosci. Chory na ZOK, pomimo
notorycznego powtarzania pewnych, tych samych
czynnosci przy kazdej kolejnej ich realizacji, zastana-
wia sig, czy dana czynnos$¢ ponownie wykonac, czy
tez nie (mimo Ze decyzja i tak jest z gory przesadzo-
na). Takie postepowanie nie jest nieSwiadome, zauto-
matyzowane i niezalezne od woli osoby dos$wiad-
czajacej tej choroby. ZOK przyczynia sie do tego, ze
chory wraz z nasilaniem choroby niejako zatraca

swoja wolnosc¢ oraz swobode wyboru (Kepiriski 1986:
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72-73). Sam przymus okresla jako dzialanie, w kto-
rym mechanizm selekcjonujacy zostaje ostabiony.
Chory nie moze odrzuci¢ mysli natretnej, potrzeby
wykonania bezsensownej czynnosci czy uwolnic sie
od bezpodstawnego leku. Nie czuje si¢ on juz panem
siebie, gdyz nie moze swobodnie sterowa¢ swoim
zachowaniem i kierowa¢ swoimi myslami; odczuwa
jakby cos$ w nim tkwilo i paralizowato jego swobode
wyboru (Kepinski 1986: 81).

Tresci postow czlonkéw forum psychologicznego
daja niejednoznaczna opini¢ wzgledem tezy o cal-
kowitej uleczalnos$ci nerwicy natrectw. Niektorzy
internauci, opisujac wlasne odczucia, sa przekona-
ni, ze choroba nigdy juz nie powrdci. Maja wysoki
poziom akceptacji wlasnej osoby, nie wstydza sig
swoich doswiadczen, a wrecz przeciwnie — uwaza-
ja je za wartosciowe w ich zyciu. Bez nich nie by-
liby w stanie docenic¢ tego, co posiadaja i kim sie
stali. Inni natomiast przejawiaja brak jakiejkolwiek
nadziei na powrdt do tak zwanej ,normalnosci”,
sadzac, ze natretne rytuaty wrosty w ich codzien-
ne zycie. Zdarzaty sie posty, w ktérych czlonkowie
forum pisali, ze nie chca eliminowac towarzysza-
cych im obsesji czy kompulsji ze wzgledu na silne
poczucie przyzwyczajenia. Wszystko to pozwala

stwierdzi¢, ze w chorobie psychicznej, jak w kaz-
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Need, Purpose, Fate — Persons with Obsessive-Compulsive Disorders about Oneself and

One’s Illness. Analysis of Fasts of Participants in the Psychological Internet Forum

Abstract: The following paper focuses on issues shared on www.nerwica.com forum by people with obsessive-com-

pulsive disorder (OCD). Compulsions and obsessions are hampering not only the life of a sick person but also

of his or her relatives. Obsessions are thoughts that are persistent and intrusive. They remain with a sick person

regardless of time of the day. Thoughts can cover, for instance, the death of a sick person or the end of the world.

A detailed analysis of chosen postings covered years 2006, 2007, 2010, and 2011. Messages were posted on topic: “Ob-

sessive-Compulsive Neurosis — My history, Manifestations, What to Do...” The main point of the analysis is to draw

conclusions on the influence of the OCD on the psychological, emotional, and social aspects of disputants’ lives. The

analysis not only helped in acquiring a holistic view on the studied issue but also in proper selection of posts and

their objective evaluation.

Keywords: Obsessive Compulssive Disorder, mentally ill, Internet forum
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Abstrakt Artykutljest prezentacja wynikéw badania empirycznego poswigconego rekonstrukeji spo-

soboéw wlaczania w calos$¢ jednostkowej biografii doswiadczen zwiazanych z chorobami

przez osoby niedefiniujace sie zasadniczo jako chore. Zrédtem danych byly wywiady ze-

brane w ramach badania oral history wsréd mieszkancéw wojewodztwa zachodniopomor-

skiego poddane analizie wtdrnej.
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co ludzie robia z choroba).

Stowa kluczowe socjologia choroby, socjologia medycyny, badania jakoSciowe, badania biograficzne, biograficzne

znaczenie choroby

Magdalena Fiternicka-Gorzko, dr, socjolog
i jezykoznawca. Rektor Wyzszej Szkoty Administracji
Publicznej w Szczecinie. Nalezy do Rady Naukowej
»Przegladu Socjologii Jakosciowej” oraz Sekcji Socjolo-
gii JakoSciowej i Symbolicznego Interakcjonizmu Pol-
skiego Towarzystwa Socjologicznego. Autorka m.in.
ksiazki Miasta model liryczny. Obraz rzeczywistosci lokal-
nej w prasie z lat 1946-1985. Gléwne obszary jej zainte-
resowan badawczych to: socjologia jakosciowa, metoda

biograficzna, oral history:.

Dane adresowe autorki:
Wyzsza Szkota Administracji Publicznej w Szczecinie
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 4, 71-332 Szczecin

e-mail: mgorzko@wp.pl

116 ©2014 PS] Tom X Numer 1

Dos’wiadczenie pogorszenia poziomu czy

wrecz zatamania linii wlasnej lub cudzej ak-
tywnosci w wyniku tego, co definiowane jest jako
choroba, ma charakter uniwersalny. W niniejszym
artykule chciatabym przeanalizowac sposoby, w ja-
kie kompleks doswiadczen zwigzany z szeroko ro-
zumianymi chorobami przejawia si¢ w narracjach
o wlasnych losach. Z tego punktu widzenia nie be-
dzie to analiza ,bezposredniego” (o ile takie istnieje)
doswiadczenia cierpienia lub bdlu, lecz analiza do-
$wiadczen poddanych refleks;ji, ,,oswojonych”, rzec
mozna, i wigczonych w procedury nadawania sensu

wiasnemu zyciu. Nie chodzi mi tu zatem o chorobe
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jako taka, ale sposoby, w jakie nadawane jest jej bio-
graficzne znaczenie. Moim celem analitycznym jest
systematyczny opis i stworzenie typologii tych
sposobow. Zdaje sobie sprawe, ze zaprezentowana
w artykule typologia jest uproszczeniem empirycz-
nie wystepujacej réznorodnosci i ma charakter do
pewnego stopnia roboczy, a jej uniwersalnos¢ jest
ograniczona natura danych, z ktérych zostata wy-
prowadzona oraz sposobdw, w jakie dane te zostaty

pozyskane.

Badania choroby z punktu widzenia pacjenta po-
dejmowane byly od poczatku lat piecdziesigtych XX
wieku przez badaczy zwigzanych ze szkolg chica-
gowska, ale wypracowanie szczegdlnej perspektywy
ujecia tej problematyki wigzane jest z analizami An-
selma L. Straussa i jego wspdtpracownikéw, ktorzy
,odeszli od badania pacjentéw ku badaniu tego, jak
ludzie doswiadczaja i radza sobie ze swoja choroba
w zyciu codziennym” (Conrad, Bury 1997: 374 [ttum.
MFG]). Podstawowym aspektem tej problematyki,
jak wielokrotnie podkreslat Strauss (por. np. 1998
[1973]: 108), jest jej wymiar spoteczny, konieczny dla
zrozumienia sytuacji ludzi przewlekle chorych —jego
nieuwzglednianie praktycznie uniemozliwia wypra-
cowanie wlasciwych form wsparcia i opieki. Tego ob-
szaru zagadnien dotycza tez publikowane w latach
osiemdziesigtych XX wieku rezultaty badan (zwlasz-
cza prowadzonych we wspotpracy z Juliet Corbin)
poswieconych réznym rodzajom ,pracy”, ktorg lu-
dzie wykonuja wokot choroby jako pacjenci, ale tak-

ze jako czlonkowie rodzin oséb chorych.

Problematyka mojego badania dotyczy kwestii od-
miennych, cho¢ posiada pewne punkty styczne

z szeroko rozumianym , badaniem doswiadczen pa-

cjenta”. Zrédtem danych sq wywiady, ktére zostaty
zebrane metoda oral history (por. Yow 1994; Perks,
Thomson 1998; Ritchie 2003; Chase 2009; Charlton,
Myers, Sharpless 2008) w dos¢ duzej liczbie (ponad
400) w celu realizacji szerszego przedsiewziecia ba-
dawczego: poznania doswiadczen zyciowych jed-
nostek w okresie transformacji systemowej (wyzna-
czonym symbolicznymi datami: 1989-2004). W dys-
pozycjach do wywiadu znajdowalo si¢ pytanie do-
tyczace problemdéw zdrowia i choroby, ale w grun-
cie rzeczy to od rozmoéwcy, od jego spontanicznej
sktonnosci do rozwiniecia tematu i przypisywania
mu wagi zalezat zakres, w jakim problematyka byta
omawiana. Upatruje w tym zalety pozyskanych da-
nych — maja quasi-spontaniczny charakter. Okazato
si¢ przy tym, ze sa one na tyle ,,bogate” (Lofland i in.
2009) i sugestywne, ze warto je poddac niezaleznej
analizie. Mozna ja uznac za analize wtorna: opartg

na wykorzystaniu danych zebranych w innym celu.

Nalezy z calym naciskiem podkresli¢, ze rozmow-
cy nie byli dobierani ze wzgledu na kryterium do-
$wiadczania choroby — zatem moje analizy dotycza
doswiadczen osdb, ktorych tozsamos¢ zasadniczo
nie jest zogniskowana wokol choroby. Cho¢ nie-
ktore z tych osob nalezatoby — z punktu widzenia
medycyny — zaliczy¢ do kategorii przewlekle cho-
rych, to one same raczej w ten sposdb sie nie defi-
niuja (chyba, ze w celach , strategicznych”). Mozna
by powiedzie¢, ze rozmdéwcy uwazali si¢ za gene-
ralnie ,zdrowych” albo ,zaleczonych”, ewentual-
nie kontrolujacych swoja chorobe w subiektywnie

wystarczajacym stopniu'. Zatem rezultaty badania

! Okreslanie kogo$ mianem ,zdrowego” lub ,chorego” rodzi
duze trudnosci ze wzgledu na notoryczna niejasnos¢ tych ter-
minow.
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w niktym stopniu bytyby przydatne do opisania
pelnego spektrum doswiadczen oséb przewlekle
chorych. Ponadto wywiad nie byt zaprojektowany
w sposob, ktory dostarczylby danych pozwalaja-
cych na wystarczajaco petng rekonstrukcje ewen-
tualnych form ,,zarzadzania”, radzenia sobie z cho-

roba w kontekscie codziennego zycia.

Coz zatem jest przedmiotem badania? Mozna powie-
dzie¢, ze sa nim ,koncepcje” ucielesnione w wie-
dzy narracyjno-epizodycznej (jako odrdéznionej od
wiedzy semantyczno-konceptualnej’) dotyczace cho-
rob, ich znaczenia dla jednostki oraz ich wplywu na
jednostkowe zycie. Sa one narzedziami, za pomoca
ktérych wyodrebnionym — istotnym i uniwersalnym
— obszarom doswiadczenia jest nadawane znaczenie.
Mildred Blaxter podkresla, ze ,niespecjalistyczne
definicje schorzenia” byly przedmiotem wielu badan
na gruncie socjologii medycyny (2009: 60). Duza jed-
nak ich cze$¢ opierata sie gléwnie na metodach son-
dazowych i definicje takie byly pozyskiwane z ana-
lizy odpowiedzi na odpowiednio sformulowane
pytania otwarte. Wydaje sig, ze taka procedura po-
zwala uchwycic¢ przede wszystkim elementy wiedzy
semantyczno-konceptualnej. Prezentowane w ni-
niejszym artykule badanie wpisuje si¢ w nurt analiz
,,opowiesci o schorzeniu” — nalezy jednak podkreslic,
ze takie relacje ,,dotycza nie tylko po prostu choroby
fizycznej czy psychicznej oraz jej powoddw i konse-
kwencji, ale sq rowniez wyrazem indywidualnej sy-

tuacji w sSwiecie” (Blaxter 2009: 87).

2 Uwe Flick wskazuje, Ze na gruncie ostatnich odkry¢ w psy-
chologii wiedzy i pamieci mozna odrézni¢ wiedze narracyj-
no-epizodyczng od semantyczno-konceptualnej. ,Ta pierw-
sza dotyczy w wigkszym stopniu sytuacji, ich kontekstu oraz
rozwoju, ta druga — bardziej abstrakcyjna, ogélna i wyrwana
z kontekstu okreslonych sytuacji i zdarzen — operuje pojecia-
mi, definicjami, relacjami” (2011: 101).
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Specyfika pierwotnego badania i wynikajaca z niej
koniecznos¢ doboru 0séb znajdujacych si¢ na okre-
slonym etapie zyciowej aktywnosci spowodowaty,
ze wywiady, ktdre byly przedmiotem mojej uwagi,
zostaly przeprowadzone w wiekszosci z osobami
w wieku od 40 do 60 lat. Do tej (dos¢ szerokiej)
kategorii wiekowej odnosza si¢ zaprezentowa-
ne w artykule ustalenia — z wysokim prawdopo-
dobienstwem znaczenia przyznawane chorobie
przez ludzi miodszych i znacznie starszych moga
by¢ odmienne. Jesli chodzi o inne charakterystyki
spoteczno-demograficzne, to logika pozyskiwania
danych nakazywata dazenie do duzego zrdznico-
wania pod tym wzgledem. Wszyscy rozmowcy
byli mieszkancami wojewddztwa zachodniopo-

morskiego.

Kathy Charmaz w pracy poswieconej doswiad-
czeniom o0s6b chronicznie chorych (1991) anali-
zuje uporczywie pojawiajace si¢ problemy z mo-
wieniem o swoim stanie, na jakie natrafiaja ludzie
chorzy w interakcjach z innymi. Bycie chorym ma
bowiem olbrzymie znaczenie dla obrazu i defini-
cji samego siebie. Dlatego tez rozmowa na temat
choréb oraz ich roli w zyciu jednostki ma swoje
osobliwosci. Relacje, ktore wytwarzajq sie pomie-
dzy rozmowca a prowadzacym wywiad, sa na
tle catosci interakcyjnych uwiktan jednostki dosé
ograniczone i specyficzne. Ponadto choroby, cho¢
stanowia skladnik praktycznie kazdej biografii,
nie zawsze musza miec¢ dla rozméwcoéw w momen-
cie przeprowadzania wywiadu wigksze znaczenie.
Tym niemniej, jesli juz problematyka ta si¢ pojawi,
na interakcje pomiedzy uczestnikami wywiadu
wplyw beda mialy specyficzne i ztozone kwestie

zwigzane z ,wyjawianiem swojej choroby” (disc-
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losing illness) innym. Wedtug Charmaz (1991: 107
i nast.) dylematy, jakich doswiadczaja chore osoby
w zwigzku z wyjawianiem, dotycza miedzy inny-
mi wyboru pomiedzy jego dokonaniem a unika-
niem wyjawiania ze wzgledu na potencjalne straty
i ryzyka z nim zwiazane (gtownie chodzi o utrate
akceptacji, szacunku lub/i autonomii) oraz kwestii
formy ewentualnego wyjawienia, ktdre moze by¢
spontaniczne lub ochronne (protective)®’. Rozwaz-

my je w zastosowaniu do sytuacji wywiadu.

Opowiadanie o chorobie jest samo w sobie rodza-
jem wyjawiania wobec okreslonej publicznosci.
Osoba opowiadajaca i jej choroba, zwlaszcza gdy
rzecz nie dotyczy kwestii minionych i ,,od dawna
nieobecnych”, moga wzbudzac¢ u stuchacza zrézni-
cowane i rozbiezne emocje: wspodlczucie, zal, nie-
che¢, lekcewazenie, odraze i tym podobne. Choro-
ba (méwie tu o ,chorobach powaznych”) posiada
takze potencjal dyskredytujacy, wiaze sie z rodza-
jem uposledzenia. Z drugiej strony pociaga za soba
mozliwo$ci wysuwania przez chorego okreslonych
roszczen wobec innych. Ma tez, jak si¢ przekona-
my, aspekt magiczny. Caty ten ztozony konglome-
rat odcieni znaczeniowych moze si¢ wytwarzad

takze podczas ,sztucznej” sytuacji wywiadu.

Plaszczyzna interakcyjna, jaka jest wywiad, nie
daje raczej mozliwosci uchwycenia taktyki unika-
nia wyjawienia — tresci doswiadczenia choroby po
prostu si¢ nie pojawiajq i przyczyny tego stanu po-
zostaja nieznane. W niektorych jednak wywiadach

mozna natrafi¢ na wzmianki, ktére z pewnym

% Por. takze analizy Ervinga Goffmana dotyczace zwiazku po-
miedzy kontrola informacji a tozsamos$cia osobistq w Pigtnie
(2005: 77 i nast.).

prawdopodobienstwem sugerujg majacq znaczenie
dla sytuacji wywiadu koncepcje choroby. Byloby
to ujecie choroby jako sprawy tak doglebnie pry-
watnej, ze fakty i odczucia z nia powigzane mozna
postawic¢ w jednym szeregu z zyciem seksualnym
czy finansami. ,Utrzymanie takiej prywatnosci
staje sie czescia godnej uznania jazni (creditable
self)” — pisze o tej koncepcji Charmaz (1991: 116
[ttum. MFG]). Takie podejscie do wtasnych chorob
moze by¢ jedng z przyczyn zdawkowych, wymi-
jajacych lub w szczegolny sposob ,oschtych” od-
powiedzi na pytanie dotyczace obszaru zdrowia
— ograniczajacych si¢ do podania do wiadomosci
prowadzacego wywiad na przykfad jedynie fak-
tu hospitalizacji lub powoddw przyjscia na rente,

zmiany pracy i tym podobnych..

W niektorych przypadkach rozmdéwcy probu-
ja dokona¢ swoistego odpowiednika wyjawienia
ochronnego, ktérego funkcja jest utrzymanie kon-
troli nad emocjami zaréwno swoimi, jak i innych
oraz ich wyobrazeniami i przeswiadczeniami. Wy-
pracowanie odpowiedniej formuly narracyjnej,
nakreslenie ,wlasciwej” ramy interpretacyjnej sy-
tuacji potencjalnie wzbudzajacej emocje i interpre-
tacje dyskredytujace jest tu odpowiednikiem ,stra-
tegicznego oznajmienia” (strategic announcement).
Moze ona polegac¢ na przybraniu formy , opowie-
$ci bohaterskiej”, w ktdrej narrator toczy zwycieska
walke z przeciwnos$ciami losu, nieudolnoscig lub
zta wola przedstawicieli stuzby zdrowia. Nie daje
sie zlamac (,,a co? miatem/miatam sias¢ i ptakac?”).
Pokonuje chorobe, co musi by¢ poczytane za zastu-
ge. Z kolei przedstawieniu cierpienia i niecodzien-
nosci tego, co choroba lub lekarze ,wyprawiajq”

z dreczonym ciatem, moze towarzyszy¢ roszczenie
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do ogodlnoludzkiej solidarnosci i szacunku. Do-
$wiadczenie cierpienia stanowi szczegdlnego ro-
dzaju ,,dorobek” wzbogacajacy ,ego” jednostki.
Inna rame interpretacyjng stwarza nadanie opo-
wiesci wymiaru moralnego oskarzenia, czynigc
z niej rodzaj testimonio (Beverley 2009). Moze to by¢

opowies¢ typu: ,patrz, co oni mi zrobili”.

Ja przezytam swoje — opowiada piecdziesieciotrzylet-
nia* siostra Polskiego Czerwonego Krzyza z malego
miasteczka [04-0016]° w zwiazku z tym, co dzialo
sie przy urodzeniu Grzesia. Lekarze, z ktorych kazdy
mdwi co innego, doprowadzili w tym dramatycznym
momencie do tego, ze Grze$ mial zaburzenia meta-
boliczne, a ja — takie zatrucie cigZzowe, Ze zamiast iS¢ do
domu (...) przez 13 dni lezatam. Opowie$¢ wypelniaja
opisy szoku, lekcewazenia i pomijania — nie mozna sie
do nikogo odezwac, (...) bo to lekarz jest madry [z prze-
kasem)], nikt nie chciat dostrzec cierpienia i leku nar-
ratorki. Batam sig strasznie — i cata ta sytuacja strasznie
si¢ odbita, bo dziecko, dzi$ juz doroste, ma caly czas
zmiany na skdrze. Rozmoéwczyni konstruuje swoja re-
lacje jako opowies¢ o cigzkich przezyciach i ludzkiej

nieodpowiedzialnosci, ktorej doswiadczyta®.

Jak juz wspomnialam, w zebranych wywiadach

problematyka zdrowia i choroby zaprzatata uwa-

* Wiek rozméwcezyni (rozmoéwcy) podawany jest w artykule
dla daty przeprowadzenia wywiadu — wydarzenia opowie-
dziane mogty rozgrywac sie oczywiscie duzo wczesniej.

> Numer ten oznacza sygnature wywiadu: pierwsze dwie licz-
by oznaczaja rok jego przeprowadzenia (wywiady realizowa-
ne byty od 2004 do 2010 roku), pozostate — pozycje w obrebie
wywiadéw z danego roku.

¢ Blaxter (2009: 88) nie odnoszac sie do poruszonej problematy-
ki ,wyjawienia”, zwraca uwage na rézne funkcje, jakie ogdlnie
petni¢ moga ,relacje dotyczace schorzenia”. Nalezg do nich:
konstruowanie nowego $wiata schorzenia lub tozsamosci, re-
konstruowanie wcze$niejszej historii zycia, thumaczenie stra-
tegicznego wykorzystywania choroby, przeksztalcanie osobi-
stego doswiadczenia w dodwiadczenie zbiorowe itp.
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ge rozmowcow w zrdznicowanym stopniu, wyra-
zajac si¢ w wypowiedziach przyjmujacych postac
od krétkich, jednozdaniowych i enigmatycznych
wzmianek po rozbudowane narracje. Ze wzgledu
na wspomniane wyzej uwikltanie tych wypowie-
dzi w prawidlowosci rzadzace wyjawianiem cho-
roby, kryterium obszernosci wypowiedzi na jej
temat w obrebie wywiadu nie moze by¢ przyjete
jako prosty wskaznik znaczenia tej problematyki
w doswiadczeniu rozmdéwcow. Analizie zostaty
poddane wypowiedzi zawierajace zawarto$¢ nar-
racyjng — interesowalo mnie dotarcie do tej war-
stwy doswiadczenia, ktora zwiazana jest z wiedza
narracyjno-epizodyczna. Zmierzatam do uchwy-
cenia sensu, jaki jest nadawany relacjonowanym
zdarzeniom definiowanym w kategoriach choroby
w szerszym kontekscie opowiesci o wlasnym zy-
ciu. Kolejnym krokiem byta analiza poréwnawcza
- dazylam do indukcyjnego wykrycia ogdlniej-
szych pojec, ktére pozwolityby ujaé zréoznicowanie
danych i zbudowac¢ typologie sposobow ujmowa-
nia choroby w kontekscie wiasnego zycia. Moz-
na powiedzieé, ze w pewnej mierze procedury
analityczne byly inspirowane metodologia teorii
ugruntowanej (Konecki 2000; Gorzko 2008; Char-
maz 2009; Glaser, Strauss 2009; Gibbs 2011), ale
ostatecznym celem nie jest teoria, lecz proba tak

zwanego ,, uporzadkowanego opisu zjawisk”.

Na koniec tego wprowadzenia nalezy si¢ jeszcze
jedna uwaga. Jak podkresla Chris Shilling, przy-
jecie perspektywy analitycznej socjologii zdrowia,
choroby i medycyny jest ,w ostatecznym rachun-
ku” zajmowaniem si¢ , konsekwencjami ludzkiego
wcielenia” (2010: 37). Wymiar cielesny jest takze

nieustannie obecny w opisach i analizach przed-
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stawionych w niniejszym artykule. Dazac jednak
do indukcyjnego rozwinigcia kategorii, nie zde-
cydowatam si¢ na bezposrednie odwotanie do
jakich$ koncepcji z zakresu socjologii ciata. Jest
to zapewne jedno z ograniczen prezentowanej
analizy. Jednakze w tym przypadku wynika ono
miedzy innymi z charakteru danych, jakimi dys-
ponowatam. Opowiesci o zyciu, w ktorych sponta-
nicznie pojawia si¢ watek choroby, nie w kazdym
przypadku osiagaja taki poziom szczegotowosci,
ktory pozwolitby dokona¢ wgladu w zazwyczaj
nieproblematyzowang przez rozmdéwcdéw i uloko-
wana na poziomie niewypowiadanych oczywisto-
$ci warstwe cielesnosci. Na przyjetym poziomie
analizy bardziej przydatna wydata mi si¢ szeroko
rozumiana perspektywa ,biograficzna”. Pozostaje
mi zywic nadzieje, Ze zaprezentowane analizy nie

zostang odebrane jako ,,odcielesnione”.

~Lwykle” dolegliwos$ci, choroby
niezaklocajace rutyny, ,precypitacja”

Z punktu widzenia codziennej praktyki zyciowej
zakldcenie, ktore zdefiniowane moze zostac¢ jako
choroba, stanowi problem domagajacy sie rozwia-
zania. Narzucajac jednostce zewnetrzne wobec jej
linii dziatania rytmy, problematyzuje zaréwno
bieg rutyny, jak i podwaza projekty podejmowa-
nych przez nia dziatan. Jednostki zagrozone moga
by¢ utrata kontroli nad okreslonymi obszarami
swojego zycia. Zabiegaja o utrzymanie tej kontroli,
moga ja tracic¢ i odzyskiwacd. Jednak istnieje obszar
doswiadczen, w ktéorym problemy definiowane
jako zdrowotne lub jako zakldcenie w dziataniach
jednostki, ktérego Zrodto jest lokowane na pozio-

mie szeroko rozumianego ciata (wraz z elementem

psyche) — wlasnego lub oséb bliskich —nie przyjmu-

ja formy powazniejszego kryzysu.

Ogolnie rzecz biorac, ,,choroby dzieci” stanowia staty
element ich wychowywania i zwigzane sg z rutyno-
wymi praktykami opiekunczymi. Opieki podejmu-
ja sie przede wszystkim kobiety. ,Choroby dzieci”
sa spodziewane, znane sg ich symptomy i przebieg
— normalna ,obstuga” chorego dziecka przebiega
w domu i z reguly nie zawiesza wykonywania prac
domowych, a w pewnych okolicznosciach wrecz
przeciwnie: zwolnienie lekarskie ,na dziecko” z pra-
cy zawodowej umozliwia zintensyfikowanie prac do-

mowych i ,,nadrobienie zaleglosci”.

Choroby sa takze w tym sensie ,normalnym”
sktadnikiem (réwniez opowiadanego) zycia, ze
stanowia ,sposdb bycia” wielu réznych oséb
z codziennego otoczenia. Na przyklad zdaja sie
stanowi¢ zwykly modus starosci. ,Normalnym”
sktadnikiem Zycia sg takze osobiscie doswiadcza-
ne negatywne stany: przemeczenia, zlego samo-
poczucia, obnizenia nastroju i mato istotne z szer-
szej biograficznej perspektywy drobne schorzenia
(przezigbienia, bdle itp.), réznego rodzaju dolegli-
wosci —jednostki radza sobie z nimi bez wiekszych

problemoéw — mozna powiedzie¢ — rutynowo’.

W analizowanych opowiesciach mozna takze odna-
lez¢ typ doswiadczenia, w swietle ktorego granica
pomiedzy ,normalnym funkcjonowaniem” czy tez
funkcjonowaniem z jakimi$ dolegliwosciami a choro-

ba jest ptynna, niejasna. Nie zawsze bowiem mozna

7 W socjologii zdrowia, choroby i medycyny znana jest meta-
fora ,goéry lodowej schorzen” (illness iceberg), ktorej wystajacy
nad powierzchni¢ wierzchotek stanowia jedynie te objawy,
z jakimi decydujemy sie udac do lekarza (Blaxter 2009: 93).
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wyraznie wskazac obszary ,,zakloconego funkcjono-
wania”. Dolegliwosci nasilaja sie i wycofuja. Metafo-
rycznie mozna powiedziec, ze choroba w tej kategorii
relacjonowanych do$wiadczen wyltania si¢ w polu do-
$wiadczenia na zasadzie , stracania” (, precypitacji”)?,
jako rezultat wielu niespecyficznych, nieidentyfiko-
wanych (przynajmniej nie od razu) czynnikéw rzutu-
jacych na sposdb realizowania codziennych dziatan.
Niepowiazane, generalnie niechciane sktadniki pola
doswiadczenia ,zageszczaja si¢” i w pewnym mo-
mencie sytuacja staje si¢ ,gotowa” do zdefiniowania
jako choroba’. Zbidr zyciowych dyskomfortéw moze
zosta¢ uporzadkowany (czasami wylacznie retrospek-
tywnie) przez taka definicjg, ale nie dzieje sie to z ko-
niecznosci. Definicji takiej moze towarzyszy¢ jej legi-
tymizacja przez formalny autorytet lekarza albo brak
takiej legitymizacji czy nawet jej zdecydowana odmo-
wa. Aktor moze legitymizacji aktywnie poszukiwac
badz nie. Rodzi to rozmaito$¢ wariantowych sytuacji

zyciowych.

Czterdziestokilkuletnia ksiegowa ze srednim wy-
ksztatceniem (cate zZycie w placach) ze Szczecina,
ktora mowi o sobie nie bardzo widaé¢ po mnie, (...)
ale faktem jest, Ze bardzo si¢ mecze, przejmuje si¢ pra-
cq, opowiada o okresie, kiedy zatrudnita si¢ na pot
etatu w dwoch firmach. Bylo ciezko — z jednej pracy
do drugiej. Okazato sie, ze dwa razy po pot etatu to

duzo wiecej niz caty etat.

No i wtedy dostatam nerwicy. Trzesty mi sie nogi rece

[$mieje sig]. Musialam do ko$ciota chodzi¢ wczesniej,

8 Stracanie, wytracanie, precypitacja — termin chemiczny ozna-
czajacy wydzielanie z roztworu substancji w postaci osadu.

* Wydaje sig, ze nie tylko choroba moze sie ,wytracac¢” z cato-
ksztattu zycia codziennego, ale tez inne formy i ksztalty jed-
nostkowego zycia, strategie i reguty dziatania, nawyki itp.
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zeby usiasc... To bylo do tego stopnia. No i wylado-
watam u lekarza. U niego nie trzesty mi si¢ rece, wiec
stwierdzil, Ze to nie z powodu nerwicy, tylko przeme-

czenie jakies — to wszystko. [04-0086]

Problem zrazu zdefiniowany jako medyczny (wy-
ladowatam u lekarza), ale nie ,potwierdzony” przez
formalny autorytet, ostatecznie zostat rozwigzany

za pomoca niemedycznych srodkdéw.

No i ten okres dzieki Panu Bogu minat, i to napraw-
de dzieki Panu Bogu, bo zaczetam czytac¢ wtasnie Pi-
smo Swiete, poniewaz miatam wczeéniej problemy
ze snem i nie mogtam spad. (...) Okazalo sie, ze tylko
wystarczylto, ze czytalam dziesie¢ minut i zasypia-
fam znownu. I tak zasypiatam przez trzy miesiace, (...)

cztery miesigce. [04-0086]

Nawigzanie kontaktu z Wspdlnota Mitosci Ukrzy-
zowanej i lektura Pisma zakonczyta sie wylaniem
Ducha Swietego. Z kolei wzmiankowane przez roz-
moéwczynie przy zupelnie innym temacie kfopoty
z tarczycq nie sa definiowane przez nig jako choroba,
ktora miataby znaczenie dla dotychczasowego prze-

biegu jej zycia.

Opowies¢ rozwiedzionej czterdziestodwuletniej ka-
sjerki walutowej ze Szczecina przynosi inny obraz
zakldcenia funkcjonowania zyciowego. Narratorka
przedstawia ten epizod dos¢ enigmatycznie i okresla
mianem swiadomej depresji — bo ja si¢ uwazam za osobe
Swiadomgq. Po rozwodzie i przeprowadzce do innego
miasta, gdy dzieci zaczety chodzi¢ do szkoly, miatam wta-
$nie juz to mieszkanie, tak ze niby wszystko teoretycznie
(...) zaczelo sig dobrze uktadac — nastapit kryzys. Nie wie-
dziatam, co si¢ ze mnq dzieje, bytam taka zatamana, bo juz

tak, no nie wiem. .. Powiedzmy, z sit opadtam [06-0077].

,Precypitacja”’, doswiadczenie ekstremalne, zwrotnica i zasob: choroba z perspektywy biograficznej

Opowiada o kolezance, ktdra caty czas przy niej trwa-
ta, probowata mnie z tego wyciggac. Ale ja jej sama powie-
dziatam, Ze nie jestem jeszcze gotowa. W koncu jednak
jakos tak sie we mnie te sity obudzity na nowo. Ale sprawa
nie jest zamknieta, rozmdéwczyni wyraza obawe, ze
jeszcze to moze w kazdym momencie mnie dopas¢, cho¢ na
szczescie jakos jest, jest lepiej, jesli chodzi o mojq psychi-
ke oczywiscie. Problem zyciowy zostal rozwigzany
(?) bez okreslania go wprost jako choroby, rozméw-
czyni tez nie ,wyladowata u lekarza”. ,Depresja”
jest przedstawiana przez niq jako stan zawierajacy
element intencji lub przyzwolenia, ,,oddania si¢” mu,
pojawia sie takze zarys procesu , dojrzewania” (jesz-
cze nie jestem gotowa), opis wyijscia z kryzysu (tak jak
i pograzenia si¢ w nim) ujmowany jest w kategoriach

dziatania jakichs niezaleznych od rozmoéwczyni sit.

W odréznieniu od poprzedniego przypadku, w rela-
cjonowanej opowiesci brak jest zaakcentowania wyraz-
niejszych elementéw somatycznych. Ponadto wypo-
wiedz cechuje szczegdlna dwuznaczno$¢ wobec przy-
najmniej jednego z aspektow zdefiniowanego przez
Talcotta Parsonsa ,systemu zinstytucjonalizowanych
oczekiwan’, wiazanego przezen z ,,rola chorego” (2009:
325), a mianowicie wobec obowigzku woli ,wyzdro-
wienia”. Skoro tak, to przyjecie przez rozméwczynie
,roli chorego” w rozumieniu Parsonsowskim wydaje
sie niemozliwe. Kwestia, czy wyrazajace si¢ w powyz-
szych przypadkach potoczne , koncepcje” choroby da-
dza si¢ powiazac ze zrekonstruowana przez Parsonsa
rolg spofeczng chorego (a takze trafnos¢ tej ostatniej

rekonstrukcji) jest sprawa empiryczna®.

10 Charmaz (1991) sugeruje, ze Parsonsowska koncepcja jest
zgodna tylko z pewna kategoriag doswiadczen zwigzanych
z choroba — traktowaniem jej jako ,zaktdcenia” (interruption).
,Narzucajaca sie” choroba (doswiadczenie intrusive illness) oraz
»pograzenie si¢ w chorobie” (immersion in illness) niekoniecz-
nie sa egzemplifikacjg przyjecia roli chorego w sensie parson-

Czterdziestodziewiecioletni rolnik (w zasadzie nie
mam duzego gospodarstwa — 12 hektarow, (...) nie trzy-

mam zwierzqt takze) opowiada:

[s]wego czasu zdrowie miatem dobre. Przeszedtem
badania, zostatem zakwalifikowany w Szkole Orlat
w Deblinie... Ale, Zze to matula zaczeta pierdoli¢,
a cztowiek byt jeszcze mtody, no i zrezygnowatem
z tego, tak ze zdrowie to ja mialem kategorii A — eks-
tra! No mozna powiedzie¢, ze zdrowie szwankuje az
nie tak bardzo, ale ostatnio juz po prostu to rolnic-
two wychodzi, bo to cztowiek od matych lat... Z kre-
gostupem mam problemy, to mnie jedynie co dotuje,
a tak nie mam co narzekac... Aby tak wszyscy mieli
takie zdrowie! [04-0038]

Fakt, ze rozmowcy wysiadl kregostup oraz soma-
tyczne dolegliwosci z tym zwigzane nie s tez wia-
$ciwie traktowane przez niego jako choroba. Zdro-
wia to nie ma matula, ktdra jest na pierwszej grupie
inwalidzkiej. Swoje dolegliwo$ci rozmoéwca postrze-
ga jako jedno z wielu ograniczen, ktore zawsze
zwiazane sa z mozliwosciami indywidualnego
dziatania. Wyjasnia, ze tak planuje produkcje, aby
nie pociagata ona nadmiernej ilosci ciezkiej pracy
w polu. Staram sig to tak robi¢, i tak juz mysle wtasnie
z tym kregostupem, albo z nim trzeba co$ zrobi¢, albo

z gospodarkg... Na rente moze isc... [04-0038].

Pokusa jednak, w swietle poglosek o wyréwnaniu
si¢ cen warzyw w Polsce z cenami w Unii Europej-
skiej, staje si¢ zwiekszenie pracochtonnej produk-

cji ogérkdow. Rozmowca w zasadzie taka decyzje

sowskim. Chris Shilling (2008) z kolei podkresla zachodzace
w czasach wspolczesnych, majace wptyw na role spoleczna
chorego, zmiany stosunku do wtasnego ciata, upowszechnia-
nie (choc¢by przez Internet) informacji dotyczacych kwestii me-
dycznych czy tez zmiany relacji pomiedzy laikami a specjali-
stami w zakresie zdrowia.
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juz podjat, majac Swiadomos¢, ze bolacy kregostup

moze pokrzyzowac mu plany.

Przytoczona wypowiedz odstania takze przeko-
nanie rozmowcy, ze dolegliwosci jako ostabienie
potencjatu sit koniecznych do wykonywania pra-
cy sa czyms, czego predzej czy pozniej nalezy sie
spodziewac. Wiadomo, ze z wiekiem ludzie staja
si¢ coraz stabsi. Rozmoéwca rozwaza (cho¢ raczej
w formie ogdlnych dywagacji) mozliwos¢ zalegi-
tymizowania dolegliwosci przez instytucje (trzeba
bedzie na komisje stawac) w kontekscie zmiany sta-
tusu z osoby pracujacej na renciste. Nawet wtedy

sposob zycia zasadniczo si¢ nie zmieni.

Doswiadczenie ekstremalne,

wstrzasajace przezycie

Jesli dolegliwo$ci wpisane w rutyne codziennosci
uznac za jeden z krancdw pewnego kontinuum,
to drugi zajetyby ,zdarzenia ekstremalne”. Wiga-
za si¢ z nimi takie formy doswiadczania kryzysu,
w $wietle ktérych szczegdlnie rozlegle obszary zy-
cia codziennego czy wrecz samo zycie aktora jest
problematyzowane. Sytuacje, w ktérych doswiad-
czenie to ma miejsce, przynajmniej w czesci przy-
padkow mozna za Karlem Jaspersem okresli¢ jako
,sytuacje graniczne” (1978). Wyrazistym przykla-
dem takiego przezycia jest doswiadczenie bezpo-

$redniej realnosci utraty zycia.

Umieratem w szpitalu dwa razy (...) mam w swoich papie-
rach co$ takiego jak stan agonalny... — informuje jeden
z rozmOwcow [05-0004]. Pomimo ze jest przewlekle
i powaznie chory — przez kilka lat byl dializowa-

ny (nikomu nie polecam) i jest po dwoch operacjach
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transplantacji nerki (pierwszy przeszczep po kilku
latach zostal odrzucony), nie daje si¢ wpisa¢ w ka-
tegorie 0séb ,,zanurzonych” w chroniczng chorobe
(por. Charmaz 1991) — bedac dziennikarzem lokal-
nych medidéw, dos¢ aktywnie uczestniczy w zyciu
zawodowym i publicznym. Pracuje 12 godzin na dobe
(...). Teraz, jak na razie, pomimo intensywnego trybu zy-

cia, dos¢ dobre mam wyniki, dobrze sie czuje.

,Ekstremalne doswiadczenie” bliskosci $mier-
ci wyposazylo go — czego zreszta rozmowca jest
swiadomy — w rodzaj negatywnej wolnosci pozwa-
lajacej myslec i dziata¢ niekonwencjonalnie, ktorej to-
warzyszy szczegolne, ,, oddzielone” spojrzenie na
ludzkie zaangazowania: patrze z dystansem na wiele
rzeczy, bo przeciez mogto mnie nie by¢ na tym Swiecie —

tak zZe wiele spraw traktuje dos¢ luzno.

Co wiecej, przyjecie tej perspektywy laczy sie
z poczuciem moralnego gérowania nad wszelkimi
odmianami ponurych mitomanow, megalomandw kro-
czqcych tak, jak onegdaj w krucjatach rycerze, od wioski
do wioski, aby spali¢, azeby walczyc, azeby pokazac, ze

»my tu rzqdzimy”... Troche pokory... [05-004].

Doswiadczenie kryzysu, ktéry zreszta nie jest
wylacznie sprawa przesztosci — mozliwos¢ naglej
destrukgcji catosci zycia nie jest zazegnana — wy-
posaza rozméwce w sarkastyczne spojrzenie (jak to
nazywa), ktore odstania relatywna ulotnos¢ co-

dziennych spraw''.

' Wydaje sig, ze podobny dystans do ludzi i ich spraw (nega-
tywna wolnos¢), skutkujacy niekonwencjonalnoscia myslenia
i dzialania, moze si¢ opierac takze na innych klasach do$wiad-
czen —na przyklad intensywnym, subiektywnym do$wiadcze-
niu religijnym czy , ogarniajacym” oddaniu sie twdrczosci ar-
tystycznej. Samotnicze ,oddanie si¢” jakiemu$ obszarowi zna-
czent musi chyba jednak by¢ wtasnie , ogarniajace” i, gltebokie”.

,Precypitacja”’, doswiadczenie ekstremalne, zwrotnica i zasob: choroba z perspektywy biograficznej

Perspektywie powyzszej towarzyszy takze po-
czucie szczegolnego rodzaju ,wyjednostkowie-
nia”: do$wiadczenie ,,odosobnienia”, , 0samotnie-
nia”, poczucie krzywdy doznanej przez jednostke.
Zwiazany z tym zal (widoczny w omawianym
przypadku, ale nieeksponowany w narracji) moze
sta¢ sie dominujacym elementem relacjonowanego
doswiadczenia ekstremalnego, nadajac mu inna,

jak sie wydaje, forme.

O takim doswiadczeniu opowiada czterdziesto-
siedmioletnia urzedniczka z matego miasteczka,
ktora po okresowym badaniu kontrolnym stanu
zdrowia otrzymata bardzo brzydki wynik badania
cytologicznego. Powtorzenie badan przyniosto
ten sam rezultat. Lekarze sugerowali operacje, ale
rozmoéwczyni poczatkowo sie nie zgadzata, bo to
tak wygladato jak wyrok $mierci dla mnie. Zaczeta od-
wiedzac kolejnych lekarzy. Ponadto w miedzyczasie
jezdzitam na masaze do terapeuty takiego. Szukatam
wszedzie ratunku.... W koncu jednak zglosita si¢ na
operacje. W szczecinskiej klinice zostata jej usunie-
ta macica. Klase przezy¢ zwiazanych z doswiad-
czeniem choroby zawiera w opisie do$¢ konkretnej

sytuacji.

Byta wtasnie taka sytuacja... Kiedy statam w szpi-
talu i mys$lalam... W oknie stalam i patrzatam, jak
ludzie biegng do tramwajow, gdzies tam do pracy,
a mi si¢ wydawato, ze moje zycie gdzies tam sie kon-
czy... [04-0062]

W tym przypadku subiektywnie Zzywe odczucie
zagrozenia zycia laczy sie z glebokim poczuciem
utraty i zalu — obszar codziennych praktyk nie jest
widziany jako relatywnie nieistotny, ale przeciwnie

— jako wyposazony w wysoka wartos¢. Doswiad-

czenie wysokiej warto$ci codziennych praktyk
z perspektywy ich realnej radykalnej utraty staje sie
dla rozméwczyni czyms w rodzaju ,,doswiadczenia
probierczego”, stuzacego nie tyle budowaniu dy-
stansu do codziennych zaangazowan, co ich afirma-

cji na drodze zwalczania zyciowego zniechecenia.

I caly czas, kiedy jestem w sytuacji takiej podbram-
kowej, kiedy mi sie juz nic nie chce — przypominam

sobie. No przeciez ja musze gdzies biec! [04-0069]

Przekonanie, ze doswiadczenie choroby niosacej
powazne zagrozenie dla zycia jednostki zmie-
nia jej punkt widzenia w kierunku dostrzezenia
wartosci najprostszych i najbardziej banalnych,
codziennych czynnosci wydaje sie¢ by¢ takze ele-
mentem potocznej uogdlnionej wiedzy okreslanej
przez Uwe Flicka mianem konceptualno-seman-
tycznej (2011: 101). W $wietle powyzszego przeko-
nania jedynie ludzie, ktérzy doswiadczyli realnego

zagrozenia, potrafig wtasciwie docenic zycie.

Pig¢dziesieciotrzyletnia nauczycielka z matego mia-
sta, zdecydowanie dystansujaca si¢ wobec mozli-
wosci bardziej narracyjnej relacji dotyczacej swojej
walki z chorobg nowotworowa, dokonujac pod ko-
niec wywiadu bilansu porazek i sukceséw swojego

zycia, mowi:

[a]le wiasnie choroba spowodowata to, ze zmienitam
nastawienie na $wiat, na zycie, ze ciesze sig, ze co-
dziennie si¢ budze, jeszcze, ze na wilasnych nogach
chodze, ze $wieci stonce, ze mam rodzine, mam zdro-

wa rodzine, ze ide do pracy... [06-0061]

Powyzsze slowa raczej nie wydaja sie¢ by¢ zapisem

emocji przezywanych dzien w dzien przez dtugie
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lata (cho¢ nie mozna rzecz jasna wykluczyc¢ ich po-
jawiania sie), ale raczej sa wyrazem generalnie afir-
mujacej postawy wobec zycia codziennego, sformu-
fowanej i uzasadnionej na ogolniejszym poziomie.
Prawdopodobnie taka postawa jest bardziej typowa

niz ironizujace spojrzenie dziennikarza.

Wyroéznione wyzej dwa odmienne ze wzgledu na
relacje do praktyk codziennego zycia rodzaje kon-
sekwencji doswiadczenia zdarzenia ekstremalne-
go zwiazane byly ze stanem zagrozenia wlasnego
zycia rozmowcy. Doswiadczenie ,wyprowadza-
jace” poza codziennos$¢ moze by¢ zwiazane takze
z zagrozeniem, na ktdre narazone sa osoby bli-
skie. W tym kontekscie chodzi gtéwnie o te osoby,
wobec ktorych w $wietle moralnych (i prawnych)
standarddw istnieje obowiazek opieki. W szczegol-
nosci sa to dzieci i (zazwyczaj starzejacy sig) rodzi-

ce rozmoOwcoOw.

Napiecie z polem codzienno$ci wprowadza choro-
ba pociagajaca koniecznos¢ hospitalizacji dziecka,
wyrwania go z ,naturalnego $rodowiska” domu
- zwlaszcza, gdy laczy sie to z wyjazdem do innej
miejscowosci. Niemoznos¢ rozwigzania problemu za
pomoca rutynowych praktyk opiekowania si¢ dziec-
kiem, niepokdj wywotany symptomami choroby
inicjuja mobilizacje rodziny i jej zasobow, wiacznie
z zaangazowaniem si¢ mezczyzny. Opowiesci o po-
dejmowanych dziataniach przedstawiane sa przez
rozmowcow obu plci z zastosowaniem gramatycznej
liczby mnogiej (,, przezylismy horror”) — konstruowa-

ne s z pozycji reprezentanta dzialajacej grupy.

Poniewaz rozwigzanie problemu nawet w warun-

kach zwigkszonej mobilizacji moze przekroczyc
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kompetencje rodzicow (albo podejmowane przez
nich dziatania okazujq si¢ nieskuteczne), to dzia-
fanie ,sojuszu rodzinnego” generalnie polega na
probie sklonienia ,machiny” stuzby zdrowia do
dziatania na rzecz dziecka. Rozwigzanie problemu
zdrowotnego przedstawia si¢ jako pochlaniajaca
rozgrywka z instytucjg i ludzmi uwikltanymi w te
instytucje, angazujaca zasoby zarowno emocjonal-
ne, jak i inne — doprowadzajaca nieraz do catko-
witej reorganizacji zycia rodzinnego przynajmniej
przez jakis$ czas (przez (...) [pewien] okres zycia nasz
Swiat jak gdyby byt taki skierowany na nasze dziecko
[05-0218]). Doswiadczenie koniecznosci ,rozgryw-
ki z instytucjq” wydaje si¢ by¢ istotnym kompo-
nentem przezy¢ zwigzanych z tymi chorobami
dzieci, ktére nie sa rutynowymi ,,chorobami wie-
ku dziecigcego”. Sojusz rodzinny uruchamia swoje

zasoby, aby wplynac na instytucje.

Moj syn (...) zapada na chorobe tarczycy. [Gdy byl] na
obozie w gdrach, urosto mu duze wole. (...) Poszlismy
do lekarza. Wstepnie lekarz dziecinny stwierdzil, Ze
moze to by¢ tarczyca. No i tu zaczety si¢ schody. Miat
te tarczyce w ztej postaci, bo byty to guzki. Zaczety
si¢ schody, wszystko szto nie tak. Nie mozna bylo
zalatwi¢ lekarza dziecinnego, ktéry zaopiekowalby
sie dzieckiem chorym na tarczyce. Poprzez znajomo-
$ci, mocno podkreslam, poprzez znajomosci zostaje
skontaktowany do kliniki w Szczecinie. (...) Dziecko
spedza miesigc czasu w szpitalu na réznych bada-
niach. (...) Przez dwa lata (...) jezdzimy z synem na
kontrole. (...) Zapada decyzja, ze jednak guz trzeba
zoperowac, bo rosnie. Znowu schody, znowu walka,
znowu walka z Kasg Chorych — jest to niezdrowa in-
stytucja. (...) Jest to dziecko, ktére mogto by¢ poddane
operacji w Centrum Zdrowia Dziecka. Wszyscy leka-
rze, profesorowie nauk medycznych sugeruja, zeby
zoperowac tak mlodego czlowieka jednak w Cen-

trum Zdrowia Dziecka. Kasa Chorych znowu zaczy-
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na nam rzucac¢ ktody, nie chca da¢ nam tak zwanej
promesy. Po wielkich ktétniach, awanturach w Kasie
Chorych wreszcie otrzymujemy promese. Jest wyjazd
do Warszawy. (...) Po przybyciu dowiadujemy sig, ze

promesa jest zle wypetniona. [05-0249]

Dos¢ wyraznym elementem doswiadczenia dzia-
tajacej grupy jest, postugujac sie¢ Parsonsowska
typologia (Parsons 2009: 50 i nast.), zderzenie sig
elementu partykularystycznej orientacji dziatania
z uniwersalistyczna orientacjq instytucji (oschtym,
biurokratycznym nastawieniem albo czyms, co jest
odbierane jako bezduszna obojetnosc). Przynaj-
mniej pewien aspekt ,rozgrywki” ze stuzba zdro-
wia podlega szczegolnej logice ,inwestycji rodzi-
cielskich w dziecko”, polegajacych na dazeniu do
optymalnego z punktu widzenia rodzicow ,ulo-
kowania” dziecka, ujawniajacych si¢ na przyktad
w grze o umieszczenie dziecka w dobrej szkole.
Oczywiscie w omawianej tu sytuacji choroby inny
charakter maja stawki, ktére wchodza w gre (zycie
lub jego jako$¢ czy zdrowie dziecka), ale podobna
wydaje sie struktura oczekiwan wobec instytucji,
a mianowicie ze dziecko powinno by¢ potrakto-
wane zaréowno odpowiednio, jak i wyjatkowo. Per
analogiam dzialanie systemu rekrutacyjnego zosta-
nie uznane za sprawiedliwe, jesli bedzie sie opierac
na zasadach uniwersalistycznych, na przyktad kon-
kursie uwzgledniajacym ogdlne kryteria, jednakze
pod warunkiem, Ze dziecko zajmie wysokie miej-

sce w rankingu.

,Rozgrywka” jako taka stanowi zlozony kom-
pleks interakcji pomiedzy rozmaitymi aktorami
i moze zawiera¢ takze kwestie moralne, takie jak

problem odpowiedzialnosci za stan dziecka (,,do-

prowadzenia” do stanu, w jakim dziecko si¢ znaj-
duje). W swietle ogolnej reguly odpowiedzialnos¢
za dobrostan dziecka spoczywa na rodzicach (lub
opiekunach). W momencie ,okazania” dziecka
przedstawicielom stuzby zdrowia takze na nich.
Otwiera si¢ tu pole do negocjowania okreslenia

potencjalnej winy.

Lekarze wrecz chcieli chyba zrzuci¢ wine na mnie, bo
nawet pamigtam, jak ja bardzo przezytam to... Mdj
Maciu$ lezal w szpitalu i (...) i mozna powiedzie¢,
lezat jak taka roslinka... Bo on miat wtedy powigk-
szona watrobe i leciata mu ropka z uszu, miat po-
wigkszone wezly chlonne, mial wysypke na ciele...
Ija, jako mama, jako osoba, ktéra nie ma takiego wy-
ksztatcenia medycznego jak lekarz, nie potrafitam (...)
tych wszystkich objawdéw ztaczy¢ w jedna calos, (...)
wlasnie nie umiatam sama, co jest oczywiste, wysta-
wi€ jakiej$ tam diagnozy. I w momencie, kiedy moje
dziecko lezalo w szpitalu, lekarze stawali przy t6z-
ku... I zwrdcili si¢ do mnie i mowia: ,Czy, czy pani
nie widziata, jak wyglada pani dziecko?” Ja bylam
wtedy oburzona i pokazatam im ksigzeczki zdro-
wia, i ja wtedy chodzitam i do lekarza wojskowego,
i chodzitam do lekarza prywatnie, i chodzitam do la-
ryngologa, bo szukatam pomocy. No do tylu lekarzy
zwracatam sie z prosba, zeby w jakis sposdb nam po-
mogli w chorobach mojego dziecka, a oni praktycznie

to bagatelizowali... To z tego wynika. [05-0218]

Otwarte wyrazenie przez lekarzy pretensji w cyto-
wanym przypadku wiaze si¢ z faktem, Zze rozmow-
czyni, zatrudniona po przekwalifikowaniu si¢ jako
pedagog w przedszkolu, wczesniej pracowala jako
pielegniarka. Ale bardziej typowe wydaja si¢ by¢
pretensje ze strony pacjentéw lub ich bliskich nie-
wypowiadane w trakcie aktualnie trwajacych inte-
rakcji, pojawiajace si¢ jednak czesto w komentarzach

i opisach historii kontaktow z przedstawicielami
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stuzby zdrowia oraz w rytualnych niemal narze-
kaniach osob dzielacych si¢ wrazeniami ze swoich

doswiadczen ze stuzbg zdrowia.

Jednym z odpowiednikow ,zdarzenia ekstremal-
nego”, jesli chodzi o funkcje budowania napiecia
(opozycji) wobec dotychczas doswiadczanego ryt-
mu codziennosci, jest przejscie ,,rozgrywki” w cato-
Sciowa ,inna realnos¢” posiadajaca rys odrebnego
,Swiata spotecznego”. Realnos¢ taka traci charakter
jednorazowego zdarzenia i moze wyrosnac¢ na bazie
dtugotrwalej opieki nad osoba chorg. Wspomnienie
struktury zaangazowania w ,inny $wiat”, przesta-
niajacy nie tylko codziennos$¢, ale tez wydarzenia
,z dalekiego planu” rozgrywajace si¢ w sferze pu-
blicznej, przynosi wywiad z kobieta opiekujaca sig
niepelnosprawnym dzieckiem, u ktérego, w ocenie
rozmowczyni, zbyt pézno zdiagnozowano wodo-

glowie i przeprowadzono stosowne operacje.

Byl rok 1989. W trakcie naszego pobytu w szpitalu,
ktéry trwat od grudnia 1988 do marca 1989, dziaty
sie¢ wazne wydarzenia. Byly obrady Okragtego Stotu,
ale w tamtym czasie nie mialo to dla nas wigekszego
znaczenia. (...) ByliSmy tak pochlonigci opieka nad
dzieckiem, Ze calkowicie wytaczylismy sie z zycia pu-
blicznego. Nie mieliSmy pojecia, co dzieje sie w Polsce
i na Swiecie. W szpitalu nie ogladalismy telewizji, nie
stuchali$my radia. [05-0200]

Klase doswiadczen wyrastajacych z omawianych
sytuacji zagrozenia zwiazanego z osoba bliskg —
odpowiednik ,doswiadczenia ekstremalnego”
— chciatabym nazwa¢, za jednym z rozmdéwcow,
»technicznym” w niniejszym konteks$cie terminem
,wstrzasajacego przezycia”. Integralnym skltadni-

kiem tego do$wiadczenia wydaje si¢ by¢ poczucie
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fundamentalnej bezsilnosci lub bezradnosci wobec
zagrozenia zogniskowanego wokol osoby bliskiej
— w taki sposdb, ze doswiadczenie to relatywizuje
,egoistyczne” (zwiazane z Ja) zaangazowania, od-
staniajac wysoka wartos¢ relacji taczacej doswiad-

czajaca je osobe z Innym.

Jeden z rozmoéwcow opisuje swoje emocje dotyczace
,rozgrywki” zwiazanej z chorobg, ktéra mogla sie
zakonczy¢ catkowitg niepetnosprawnoscia dziecka.
Emocje te dla niego samego byty zaskoczeniem: nie
bytem swiadomy, zZe tak mocno wtasciwie cztowiek jest
zwiqzany ze swoim dzieckiem. Przewarto$ciowaniu
ulegty sprawy codzienne: pewne zjawiska, pewne rze-
czy... Niewazni znajomi wtedy, niewazna praca, niewaz-
ny tam... Tam telewizor gtupi, samochdd. Po prostu nie

jest wazne wtedy nic [08-0060].

Glebokie emocje, jakie przezywat informator, zyska-
ly specyficzna interpretacje. Opisuje on, jak podro-
zujac koleja w przedziale w towarzystwie rodziny
z dzieckiem w wieku jego chorego syna, doswiad-
czal intensywnego zalu do Boga. Z kolei ostateczny
rezultat wielomiesigecznej rehabilitacji syna (okres
ten wiazal si¢ z powazna zmiana w funkcjonowa-
niu rodziny i perturbacjami w miejscu pracy) zro-
dzil w nim poczucie wdzigcznosci do Boga. Warto
podkresli¢, ze w Swietle deklaracji rozmowcy, jako
funkcjonariusz bylej Milicji Obywatelskiej, a potem
policjant, nigdy wczesniej nie interesowat sie bli-
zej kwestiami religijnymi. ,Jezyk religii” pozwala
w sytuacji bezsilno$ci wobec zagrozenia podstawo-
wych warto$ci (w tym przypadku ,,umystowej nor-
malnosci” dziecka rozumianej jako warunek mozli-

wosci , poradzenia sobie” z choroba) zinterpretowac
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do$wiadczane emocje i nada¢ im posiadajace sens
ukierunkowanie. Nie sugeruje tu, ze takie odwola-

nie jest jedynym mozliwym.

Odmienng klase ,wstrzasajacego przezycia” sta-
nowia doswiadczenia wyniesione z okresu opieki
nad chorym terminalnie znajdujacym sie w swo-
jej trajektorii umierania (Glaser, Strauss 1968) za
punktem ,juz nic nie da si¢ zrobi¢”. Ta klasa prze-
zy¢ wspolna jest na przyktad osobom opiekujacym
sie chorymi umierajacymi w wyniku choroby no-
wotworowej (w praktyce — najczesciej rodzicami).
Zanika tu raczej element ,rozgrywki” ze $wiatem
instytucjonalnym w imieniu osoby, nad ktorg jest
roztaczana opieka. W otoczeniu instytucjonalnym

raczej poszukuje sie¢ wsparcia.

Choroba, choroba nowotworowa jest choroba strasz-
na, jest choroba straszna, jest choroba straszna. (...)
No cierpiata, no cierpiata, nawet nie ma co o tym ga...
Co o tym szeroko mowic. (...) A to w kazdym, w kaz-
dym cztowieku $mier¢ osoby najblizszej pozostawia
rany, w ktorych czas sie¢ zabliznia, (...) ale sam mo-
ment $mierci, sam moment tego cierpienia to jest...
Czlowiek jest bezradny, chcialby pomoc, ale nie wie
jak. Po prostu nie wie jak. (...) No, ale cieszy mnie, ze
nie umierata sama. (...) Tak to opieka nad chorym,
nad osoba chora... To sie obserwuje, jak stabnie, jak
juz sie nie moze podnosic. (...) No budzi, budzi w nas
te bezradnos¢. Pomaga sie tak, jak sie¢ umie, pomaga
sie tak, jak si¢ moze, no kontakty z lekarzami, facznie
z przychodnia leczenia, leczenia bolu. Pilnowanie bra-
nia o kazdej godzinie lekdw, mycie, przebieranie, nor-
malny obowiazek. (...) Lekarze uczyli mnie, jak si¢ ob-
chodzi¢ z chorym... Mama zmarla na raka ptuc... Jak
sie obchodzi¢ z chorym na raka. Jak dawkowac leki.
Jak robi¢, zeby chory nie byl swiadomy, ze juz dostaje
morfing... Wykupywatam z apteki morfing, prositam o

dodatkowaq torebeczke, zapisywatam w skrocie nazwe

morfiny. (...) Moze si¢ domyslata, ale nigdy o nic nie
pytata, brata tabletki. Moze dlatego, ze mamie, mamie
si¢ kojarzyta morfina z zastrzykami, bo morfine w za-
strzykach dostawat tata. Tak... A lekarze mi duzo po-

mogli... Po prostu cztowieka wspieraja. [06-0009]

Opowie$¢ o ,wstrzasajacym przezyciu” moze
w niektérych wywiadach zajmowac¢ wigcej miejsca
niz sprawozdanie z wlasnych, niekiedy powaznych

chorob.

Wspomniane ,wychodzenie” w doswiadczeniu
choroby poza obszar zycia codziennego wiazac si¢
moze takze z powstaniem sytuacji, ktora ze wzgle-
du na graniczne, ostateczne i nieodwotywane po-
fozenie chorego nabiera w oczach informatoréw
charakteru quasi-sakralnego. Czterdziestosiedmio-
letnia pracownica urzedu gminy i dziataczka samo-
rzadowa z matej miejscowosci w poblizu Szczecina
opowiada o swoich perypetiach z zaocznymi stu-
diami prawniczymi: musiala je przerwac na trzecim
roku (chociaz miatam bardzo dobre wyniki) ze wzgledu
na zawiklane relacje w domu i opér meza (z ktérym
si¢ pozniej rozwiodla) — nie podobato mu sie, Ze chce
0siggnaqc cos wiecej — no i nie, nie szlto.... Ostatecznie
jednak studia skoniczyta. Swoja determinacje w da-
zeniu do tego celu ttumaczy przyrzeczeniem zlozo-

nym ,przy fozu chorego”.

No, ale powiem tak — to takie melo... Melodrama-
tycznie zabrzmi... Mojej mamie, gdy juz byta cho-
ra, obiecalam, Ze studia skoncze. Tak ze pdzniej, silq
rzeczy, ja musiatam je skonczy¢, bo, bo ja bym sie...
Nie wiem, nie mogtabym przezy¢, ze cos obiecatam
mamie —jej juz nie ma — a ja tego nie moge zrealizowac.
Nie moge si¢ w zaden sposéb wytlumaczy¢, dlaczego
nie. Rozumiesz? (...) Obiecatam - to zostalo zapisane

w jej pamigci. Koniec. [08-0009]
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Przyrzeczenie zlozone choremu, w oczach rozmow-
czyni, nabiera uroczystego, nieusuwalnego charakte-
ru. Nie sg tu mozliwe jakiekolwiek ttumaczenia i ra-
cjonalizacje. Chory (a potem zmarty), ktdry w skrajny
sposob pozbawiony jest mozliwosci kontroli wyko-
nania zobowigzan, wydobywa na jaw czysta esencje
deklaracji woli i przyjecia na siebie zobowiazania
przez skladajacego przyrzeczenie. Odbiorca przyrze-
czenia nie moze tez z jego spelnienia zwolni¢. Cata ta
konstrukcja znaczen przypomina wyznaczenie sfery

tabu i zobowigzanie zaciagane w obliczu sacrum.

Na szczegdlnego rodzaju odpowiedniki doswiad-
czen wyprowadzajacych poza codziennos¢ mozna
rowniez natrafi¢ w wypowiedziach dotyczacych
chordb osdb, ktére nie moga by¢ zakwalifikowane
jako ,bliskie” (w niektorych kontekstach wydaje
si¢, ze nawet rodzenstwo, zwlaszcza doroste, nalezy
do tej kategorii). Przezycie nie ma tak dojmujacego
charakteru, ale choroba innych posiada odpychaja-
cy i dyskredytujacy charakter. Odium to przenosi
sie takze na instytucje, w ramach ktorych cztowiek
chory sie pojawia, na przyklad szpitale. Wizyty
w szpitalu, nawet jesli jest to zwiazane z odwiedzi-
nami osoby chorej, wspominane bywaja jako wizy-
ty w miejscu strasznym lub/i wzbudzajacym niepokdj

zmieszany z rodzajem zazenowania'’.

12 To ostatnie moze wyptywac z faktu, ze szpital stanowiacy
przestrzen publiczng jest jednoczesnie miejscem, w jakim na-
gle moga sie zjawic osoby, ktére nie bedg w stanie spetnic regut
naktadanych na uczestnikéw interakgji takiej ,,okazji towarzy-
skiej”, jakgq umozliwia szpital, nawet na poziomie tego, co Gof-
fman nazywa idiomatyka ciata (2008). Cztowiek nieprzytom-
ny lub podiaczony do jakiegos$ rodzaju aparatury medycznej
moze przedstawiac catkowity brak kontroli nad swoim ciatem,
niemoznos$¢ ,zdyscyplinowania si¢” i okazania wlasciwego
poziomu zaangazowania w interakcje. Szczegdlny przypadek
przedstawienia stabnacych mozliwosci kontroli nad ciatem
jako intencjonalnego komunikatu obrazuje aktywnos¢ pu-
bliczna papieza Jana Pawtla II w okresie, gdy wyraznie byty
widoczne objawy choroby, na ktorg cierpiat.
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W pewnym sensie ekstremalnym przypadkiem
chorego jest osoba, ktora juz wymyka si¢ regulom
rzadzacym zyciem spolecznym i przeksztalca sie
w ,,0bcego” — kogo$ pod istotnymi wzgledami nie-

-ludzkiego, wyposazonego w niezwykte zdolnosci.

Starsza pani, (...) ktoéra nie chodzita, nie widziata,
trzeba bylo ja karmi¢ (.). Ponad dziewiecdziesiat
lat. (...) W ogole bez kontaktu. (...) Gdy podesziam
do niej, dotknetam jej reki, (...) ona chwycita mnie
za reke i zaczela glaskac. [pauza] (...) Ta moja znajo-
ma (...) powiedziata: ,Ja pierwszy raz w zyciu widze
u niej taki odruch. Nigdy tak do nikogo nie robi, na-
wet do corki”. (...) Ona mnie gtaskata, tak jakby ma-
cala moja reke, dotykata i pogtaskata. (...) Tak jakby
czula, Ze... ze... ze jaka$ osoba z dobra dusza przy
niej stoi. [05-0249]

Oprécz nadzwyczajnej ,wrozebnej” przenikliwosci,
ktora nie wynika z normalnego oparcia sie na $wia-
dectwie zmystow, osoba chora wyposazona bywa w

rodzaj nadzwyczajnej, destrukcyjnej witalnosci.

Ona miata moze ze 30 kilo, wigcej nie miata. Bar-
dzo watla kobieta, schorowana. (...) Pewnego
razu (...) caty dywan... Caly rég dywanu, gdzie
mogla siegnad, to byt rozerwany. Ona w rekach
miata niesamowita sife. (...) Tak jak pies zebami
ostrymi by rozszarpywal, tak ona w rekach...
W palcach potrafita rozszarpa¢ roég dywanu.
Mocno zbitego... [05-0249]

Taka destrukcyjna witalno$¢, potencjalnie niebez-
pieczna dla innych i wyrazajaca si¢ w dziataniach
o nieprzewidywalnym, ,niewytlumaczalnym” kie-
runku, moze charakteryzowac takze osoby z cho-
roba Alzheimera, chorych psychicznie, umieraja-
cych i tym podobne. Z pewnego punktu widzenia

ich pozycja jest anomalna i usytuowana na grani-
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cach struktur uporzadkowanego zycia, co wigzac
si¢ moze z zagrazajaca moca (por. analizy Douglas
2007), jak w przypadku czarownikow w niektérych

spoteczenstwach plemiennych®.

s,Zwrotnica”

,Zdarzenie ekstremalne” i towarzyszace mu do-
Swiadczenie wiaza sie¢ niejako z pozaczasowym,
egzystencjalnym wymiarem kondycji ludzkiej —
rozmowcy nie odnosza si¢ w zasadzie do czasu lub
charakterystycznych etapéw zycia. Taki temporal-
ny wymiar ujawnia si¢ w postrzeganiu choroby
jako punktu zwrotnego jednostkowej lub rodzin-
nej historii zycia — czasami nie tylko jako punktu
czasowego, ale aktywnej dzwigni — ,zwrotnicy”
przestawiajacej zycie na inne tory, po ktérych da-
lej sie ono toczy. Zmiany moga przebiega¢ w wie-
lu wymiarach i dotyczy¢ zaréwno stylu zycia, jak
ijego poziomu, statusu jednostek, ich autodefinicji
i tak dalej. Ze wzgledu na ograniczone cele niniej-
szego artykulu, wszystkie te wymiary nie beda
omawiane na takim poziomie szczegotowosci, jaki
bytlby pozadany, gdyby byly one przedmiotem
odrebnego studium. Taka peina charakterystyka
wymagalaby tez innego typu danych niz te, ktére

miatam do dyspozycji.

No, co? Sobota — dancing. Niedziela — odpoczynek,

trzezwienie. W poniedziatek od rana znéw do pracy,

5 ,Azande wierza, ze niektorzy ludzie sa czarownikami
i moga mocg wrodzonej wlasciwosci wyrzadzi¢ im krzywde.
(--.) Azande wierza, ze czary sa pewna substancja znajdujaca
si¢ w ciatach czarownikoéw (...). Nigdy nie widziatem pocho-
dzacej od czlowieka substancji czaréw, ale opisywano mi ja
jako owalna, czarniawa naro$l albo woreczek, w ktérym znaj-
duja sie rozmaite male przedmioty. (...) Twierdza oni: «[jlest
przyczepiony do watroby. Kiedy rozcina si¢ brzuch, wystarczy
go przebid, a substancja czar6w wytrysnie z hukiem»” (Evans-
-Pritchard 2008: 23-24).

na wieczor po pracy — znéw koledzy, znowu wodka.
No i tak z dnia na dzien. Dzien w dzien. Tydzien
po tygodniu. Rok po roku. No i zycie powoli mijato.
[04-0047]

W taki sposéb piecdziesiecioletni pracownik fi-
zyczny z matej miejscowosci z okolic Chojny przed-
stawia swoje zycie. Przedsigbiorstwo, w ktérym
pracowal, przechodzilo rézne przeksztalcenia, za-
rzadzane przez rozmaite spdiki, ale jemu udawato
sie utrzymywac prace w charakterze pracownika
produkcyjnego, magazyniera, dozorcy nocnego.
W 1996 (...) ruszyto petng parq (...) moje picie. No to
(...) Zona powiedziata, Ze albo picie, albo ona. No to ja

powiedziatem, Ze jak chce, to moZe si¢ wyprowadzic.

Zona wyprowadzila sie do swojej matki mieszka-
jacej w innej miejscowosci i rozmdéwca wkroczyl
w kilkuletni okres absorbujacego, monotonnego
zycia alkoholika wypelnionego zaniedbaniem
wiekszosci wymiardéw codziennego funkcjonowa-
nia i hustawka emocjonalna. Ktéregos dnia sasie-
dzi wezwali pogotowie ratunkowe. Przybyta ekipa

bylta przekonana,

ze ja popilem i teraz $pie, a ja bytem w $piaczce cu-
krzycowej. (...) Po dwoch tygodniach poszedlem do
Oérodka Zdrowia. (...) Lekarz (...) w ten sam dzien
skierowat mnie do szpitala w N.C. (...) U mnie stwier-
dzono genetycznie nabyta cukrzyce. Bytem strasznie
chudy. Wazytem 48 kilogramow, co byto nie do poje-
cia. [04-0047]

Gdy magazynier lezal w szpitalu, odwiedzita go
teSciowa i poinformowata, ze jego zona réwniez
jest powaznie chora i réowniez lezy w szpitalu

w innym miescie. Narrator po wyjsciu ze szpitala,
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potrocznym zwolnieniu lekarskim i uzyskaniu
renty inwalidzkiej drugiego stopnia dojrzat do de-
cyzji o radykalnej zmianie w swoim zyciu: musze
jakos Zone przeprosic: ona chora, ja chory, Zeby te biede
pedzic razem, a nie samemu. Podjal wtedy energiczne

kroki w tym kierunku.

Rzucitem i picie i papierosy z dnia na dzien. (...) Wzia-
fem sie troche za siebie. To znaczy kupilem sobie tro-
che takich ubran, moze nie najlepszych, ale nowych.
(-..) A od tego picia, zaniedbania, od tej cukrzycy, od
tego wszystkiego, to zgby zostaty mi tylko dwa. (...)
No, a ze m¢j sasiad byt zapisany w Osrodku Zdrowia
na sierpien, a ci biedny zmart w styczniu, to w jego

miejsce ja wstawilem sobie zeby. [04-0047]

Kluczowego dnia poprosit bytego pracodawce, Zeby
mi dat kierowce z samochodem, zatozyt moze nie naj-
lepszy, ale nowy garnitur, kupil wigzanke kwiatow

w Gryfinie i pojechat do Zony.

Pojechatem przed $wietami Bozego Narodzenia.
Ukleknatem na kolana. Zaczatem ja btaga¢, prosic, ale
ona nic si¢ nie odezwata. Powiedziata tylko, ze nasze
matzenstwo juz jest prawdopodobnie skonczone. Ja
za wiele wtedy, ten pierwszy raz ja nie namawiatem,
bo wiedziatem, co ona czuje. Pomyslatem, ze raz to
za malo. Trzeba bedzie jeszcze sprobowac. Zapytatem
sie, czy moge jeszcze raz do niej przyjechac. Powie-
dziata, ze mogg. [04-0047]

Wysitki w konicu zakonczyly si¢ powodzeniem.

Pogodzitem sie z Gosia i teraz catkiem to zycie ina-
czej wyglada. Bo teraz mam ugotowane codziennie
i uprane inaczej. Chodzimy razem do kosciota, cho-
dzimy razem do znajomych. Zycie calkiem, mozna
powiedzie¢, wrocito do normy, gdyby nie te moje
choroby. [04-0047]
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Zaprezentowana w skrécie historia ukazuje cho-
robe postrzegana w kategoriach konsekwencji do-
tychczasowego trybu zycia, a wlasciwie kompleks
powiazanych z choroba do$wiadczen jako ,zwrot-
nice”. Z perspektywy tych doswiadczen rysuje sie
koniecznos¢ wycofania zaangazowania w absorbu-
jacy swiat podporzadkowany alkoholizowaniu sie
i koniecznos¢ nastrojenia sie¢ na zupetnie inny rytm
zycia. Historia ta odstania jednoczesnie paradoksal-
na mozliwos$¢ stworzenia przez chorobe wspodlnej
plaszczyzny umozliwiajacej porozumienie pomie-
dzy partnerami bezdzietnego malzenstwa i budo-
wanie w oparciu o nia wspodlnego zycia (ona chora,
ja chory). Wezesniej $wiaty, ktdre zamieszkiwali mal-
zonkowie, byty subiektywnie odrebne i mozna po-
wiedzie¢ — niewspotmierne: zycie pijaka (alkoholika)
ze swoim wewnetrznym ukladem istotnosci i wia-
snymi rytmami wobec odmiennie wewnetrznie

uwzorowanego zycia pracujacej na zmiany kobiety.

Jednak bardziej typowe wydaje si¢ by¢ doswiad-
czenie sytuacji wywotanej choroba jako pogorsze-
nia loséw i swoistego regresu zyciowego — raczej
utraty niz wzbogacenia. Towarzyszy¢ moze temu
zawezenie kontaktéw spotecznych oraz obnize-
nie si¢ poziomu zycia. Typowym (banalnym - jak
moglby kto$ powiedzie¢) obszarem ujawniania sie
charakteru choroby jako ,zwrotnicy” jest obszar

pracy zawodowej.

Jednym z elementéw dos¢ powszechnego mysle-
nia o chorobie jest sytuowanie jej w opozycji wobec
pracy zawodowej. Czltowiek chory to osoba, ktdéra
nie jest w stanie — nie z wlasnej winy — wykonywac
obowiazkéw zawodowych (zob. Parsons 2009: 325).

Z wykonywaniem tych obowiazkéw wiaza si¢ roz-
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ne, czesto dosc¢ precyzyjnie okreslone normy, zaréw-
no formalne, jak i niesformalizowane oczekiwania
dotyczace stanu zdrowia pracownikow. ,Wzgledy
zdrowotne” sa jednym z czynnikow wplywajacych
na ksztalt kariery zawodowej. Zebrany material za-
wiera opisy réznych konfiguracji i wariantéw koli-
zji pomiedzy choroba a zyciem zawodowym. Zna-
czenie takiego zderzenia zmienia si¢ w zaleznosci
od etapu kariery zawodowej, na ktérym ma ono
miejsce, od szeroko rozumianych zasobow (finan-
sowych, spotecznych, kulturowych), jakimi dyspo-
nuje jednostka, charakteru wykonywanej pracy, pici
i tym podobnych. Do typowych wariantéw naleza
sytuacje, gdy choroby (,wzgledy zdrowotne”):

¢ wykluczaja mozliwos¢ wejscia na okreslona
Sciezke kariery zawodowej lub kontynuowa-

nia dopiero co rozpoczetej;

* wymuszaja zmiang sposobu wykonywania
pracy;

* wymuszaja zmiang pracy (lub ,stylu zarob-

kowania”) na inng (inny);

* wymuszaja rezygnacje¢ z pracy i przejscie na

rente lub wczesniejsza emeryture.

Zazwyczaj w opowiesciach rozmdéwcow, co jest dos¢
oczywiste, silnie obecne sg instytucje formalne za-
réwno jako areny zdarzen, jak i jako aktywne czyn-
niki (instytucjonalni aktorzy) ksztattujace sytuacje.
Zilustruje wskazane powyzej warianty poprzez od-

wotanie si¢ do historii zycia.

Czterdziestosiedmioletnia prokurent pracujaca w od-
dziale warszawskiej firmy branzy telekomunikacyj-

nej mieszczacym si¢ w jednym z miast wojewodz-

twa zachodniopomorskiego, okreslajaca si¢ mianem
kobiety sukcesu zaréwno w sferze zawodowej, jak
i osobistej, wytrawny negocjator cen, absolwentka za-
ocznych studiéw prawniczych jako jedyna porazke
w zyciu wskazuje koniecznosc¢ rezygnacji po dwoch
latach pracy z zawodu potoznej, ktora cate Zycie chceia-
fa byc [08-0007]. Musiata dac sobie spokdj z powodu kfo-

potow z glosem, ktore sie wtedy ujawnity.

Czterdziestodwuletni oficer policji z miasta nie-
opodal Szczecina podczas gry w pitke nozna (roz-
grywki o puchar komendanta wojewddzkiego) zerwat
Sciegno Achillesa. To postrzega jako poczatek per-
turbacji zdrowotnych. Mial wtedy trzydziesci sie-
dem lat. Po operacji $ciegna wrocit do domu, ale
po jakims$ czasie pojawily sie silne , bole barku” —
okazato sig, ze ma zapalenie optucnej. Wrécit do
szpitala. Tam mi zaczeli $ciggac ten ptyn. Sciqgali, $cig-
gali, nie mogli sobie poradzi¢. Zaniedbana rehabilita-
cja nogi spowodowata, ze pojawity sie komplikacje
ze sciggnem. W konsekwencji seria dolegliwosci
przyczynila si¢ do koniecznosci zmiany trybu zy-
cia na bardziej reqularny, higieniczny. W przesztos¢
musial odej$¢ dawny poziom i sposob angazowa-

nia si¢ w prace zawodowa.

To byt bardzo niezdrowy tryb zycia tam [na komen-
dzie w X] prowadzony. Kawa, papierosy, brak... Cza-
sami brak snu, nieregularne positki. (...) Nieraz (...)
zona robita kanapki, ja sobie przypominatem o tych
kanapkach, jak przychodzitem do domu, ze nie zja-
dfem $niadania, bo bytem tak zaabsorbowany praca
(-..). Jest akcja (...) cztowiek po prostu zapomina, nie

ma czasu na zjedzenie. [04-0072]

Narracja zdaje si¢ sugerowac, ze ,rzucenie sie w wir”

pracy musi zakonczyc¢ si¢ chorobami, a te nakazuja
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przej$¢ na orbite o nizszym poziomie energetycz-

nym. Masa ciata roénie z 65 do 90 kilogramow.

W omawianym przypadku choroba w jakims$ sen-
sie jest sygnalem konieczno$ci zmian, ale zmiany
te nie wigza si¢ wyraznie z doswiadczeniem utraty
— chyba ze tak zostanie potraktowana konieczno$¢
wyrzeczenia si¢ ,mlodzienczego zapatu”. W kaz-
dym razie zmiany te wyznaczaja nowa faze karie-
ry zawodowej. Inny, dos¢ typowy, jak sie wydaje,
przypadek ,,zmiany sposobu pracy”, faczacy pew-
ne cechy wyzej wymienionych, ale wnoszacy tez
nowe elementy, moze ilustrowaé opowies¢ piec-
dziesiecioletniej kobiety mieszkajacej w miejsco-
wosci uzdrowiskowej o karierze meza, absolwenta
Wojskowej Akademii Medycznej (duzo opowiadam
0 mezu, poniewaz moje Zycie zawodowe byto podporzqd-

kowane jego pracy).

Moment przetomowy w naszym zyciu [nastapit], gdy
po pierwszym zawale [serca] maz musial odejs¢ z ar-
mii, co nie bylo dla niego specjalnym problemem, bo
gdy byt jeszcze studentem, marzyl o tym, zeby z woj-
ska wyjs¢. [05-0231]

Zycie na spocznij zwiazane byto z praca w szpitalu
miejskim. Po paru latach pojawit si¢ drugi zawat i maz
musiat podja¢ decyzje o zmianie specjalizacji — byt
zabiegowcem po pierwszej specjalizacji, druga byta na
ukorniczeniu. Atak choroby dwa tygodnie przed eg-
zaminem pokrzyzowatl plany. Jak opisuje to roz-

mowczyni:

[nJie bylo mowy, zeby zostat w szpitalu jako zabiego-
wy, godziny, ktére spedzat przy stole operacyjnym,
w ogdle nie wchodzity w rachube. (...) [Wtedy] poja-

wila sie taka sytuacja — nie ukrywam — zatamania.
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W konicu sytuacje depresyjne zostaty przezwyciezo-
ne: maz zrobit specjalizacje z balneologii i medycy-
ny fizykalnej" i odszedt z panstwowej stuzby zdro-
wia, rozpoczynajac prace na wlasny rachunek. To,
jak przekonana jest rozmowczyni, chroni go przed
kolejnym zawalem, zwazywszy, co dzieje si¢ w stuz-
bie zdrowia w wyniku przeprowadzanych w niej
reform. Otrzymujemy tu ,z drugiej reki” opis ka-
riery zawodowej przestawianej na nowe tory przez

kolejne ataki choroby.

Z kolei ilustracje zmiany ,stylu zarobkowania”
mozna znalez¢ w historii opowiedzianej przez
piecdziesigciotrzyletniego mezczyzne z wyksztal-
ceniem srednim technicznym z malego miasta.
Zwiezle przedstawia swojq kariere zawodowa: po
szkole rozpoczal prace w zaktadach przemystu
wldkienniczego i pracowat tam blisko dwadziescia
lat. W roku 1988 wyjechal na kontrakt do bylego
NRD i pracowal na obrabiarkach w zaktadach pro-
dukujacych samochody ciezarowe IFA (zarobitem
niezte pienigdze). W roku 1990, gdy wrocit do macie-
rzystego zakladu pracy, otrzymal wypowiedzenie
z powodow ekonomicznych. Otworzyt dziatalnos¢ go-
spodarcza (handel i hurt detaliczny), ale nie przynio-
sta mu ona spodziewanych dochodéw. Dziatalnos¢

zostata zawieszona.

No i w 91. (...) wyjechatem szuka¢ pracy na czar-
no w Niemczech i tam tak pracowatem. Wtasciwie

bytem bezrobotnym. Jak (...) gdzie$ taka prace za-

!4 Balneologia to dziedzina wiedzy medycznej wykorzystu-
jaca do leczenia, profilaktyki, rehabilitacji naturalne surowce
lecznicze tj. wody mineralne, gazy lecznicze, peloidy i walory
klimatyczne. Dziedzina ta nosita rézne nazwy: przyrodolecz-
nictwo, balneologia, medycyna fizykalna, medycyna uzdrowi-
skowa, fizjoterapia (na podstawie strony internetowej Polskie-
go Towarzystwa Balneologii i Medycyny Fizykalnej — http://
www.balneologia.lo.pl/cobalneo.html).
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latwiatem, to jezdzilem do pracy do Niemiec i tam
pracowatem miesiac, 3 tygodnie, 5 tygodni... Wraca-
fem - 2 tygodnie, miesigc bytem w domu — znowu
jechatem do pracy. [04-0064]

Prace te to przede wszystkim prace budowlane:

przekwalifikowatem si¢ z mechanika metalowca na
budowlanca. Wyjezdzatem na czarno, (...) trzeba bylo
sie kry¢, caty czas cztowiek byt pod wrazeniem, [ze]
gdzie jakas$ policja skarbowa, gdzie$ jaki$ nalot zro-
bi, to caty czas bylo w strachu, napieciu, to caty czas
w stresie. [04-0064]

Ale, jak zapewnia, jakos pienigdze byly i (...) spokoj-
nie moglismy zy¢ (...) bez problemu, ze jutro zabraknie
nam pieniedzy. Jednak po dziesigciu latach wypra-
cowany styl zarobkowania musi zosta¢ zaniechany
z powodu choroby i w konsekwencji — operacji kre-
gostupa. Zdrowie stracitem i nie moge (...) na Zachod
pojechac i cos dorobic¢ si¢ wiekszych pieniedzy. W miare
wiekszych, nie duzych, ale w miare takich [04-0064]. Po
rehabilitacji rozmdweca zdecydowat si¢ na powtdrne

zarejestrowanie wilasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Konsekwencja choroby moze by¢ wycofanie sie
z obszaru aktywnosci zawodowej i przejscie na
rente. Nie jest moim celem w tym miejscu jakas
pelniejsza charakterystyka swiatow spotecznych
zamieszkiwanych przez rencistow. Ich doswiad-
czenia biograficzne sa do$¢ zréznicowane i uwa-
runkowane przez czynniki, ktére wymienilam
jako réznicujace sposob doswiadczania kolizji po-
miedzy praca a choroba. W $wietle pozyskanych
opowiesci, w zyciu na rencie na ogot zanikaja da-
zenia do rozwoju, rozszerzania wptywdw, ekspan-

sji — dziatania ogniskuja sie wokét zachowania (czy

wrecz obrony) pewnego stanu rownowagi stale za-
grozonego przez mniej lub bardziej wyrazny na-
por czynnikéw destrukcyjnych (czerpiacych swa
site miedzy innymi z dynamiki rozwoju choroby/

chorob czy procesow starzenia sie).

Ze wzgledu na ogolna charakterystyke prezento-
wanego w danych doswiadczenia wydaje sig, ze
jedno z podstawowych rozréznien nalezy przepro-
wadzi¢ pomiedzy opowiesciami, ktére kresla ob-
raz ,cichego, spokojnego zycia” (skoncentrowa-
nego wokot ,,domu i dziateczki”) a opowiesciami
niosagcymi przekaz o nieustannej ,szarpaninie”
lub/i ,bombardowaniu chorobami”. W tym dru-
gim przypadku, jesli zycie narratora juz wczesniej
bylo pelne napig¢, to przejscie na rente traci nawet
charakter ,,zwrotnicy” przestawiajacej bieg zycia

na nowe tory.

Przykladu pierwszego wariantu dostarcza historia
pie¢dziesieciodwuletniej pielegniarki srodowisko-
wej ze Szczecina, ktdra po przebytym zawale serca

i operacji na sercu przeszla na rente.

Kazda kobieta, jezeli chce, to ma co robi¢ w domu
(-..), nie nudze sie. Do godziny 17.00, dopoki nie sia-
de przy ,Teleexpressie”, to mam co robic. (...) jakos
mi to [odejscie z pracy zawodowej] przeszto, no, bez-
bolowo. Moze dlatego, ze cztowiek byt jaki$ zmeczo-
ny... [06-008]

Rozmodwczyni jest relatywnie dobrze sytuowana —
maz pracuje jako marynarz. Dzieci sq poza domem.

Narratorka opisuje rytm codziennego zycia:

Czasem jakies spotkanie, to na zakupy, czasem co$

ugotowad, czasem przepraé, potem gdzies, cos...
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A w miedzyczasie moze gdzie$ tam jakas sasiadka
wpadnie na kawe, ja do sasiadki podejde, no i mo-
wie, no, dzien leci nie wiadomo kiedy... (...) No, dla
mnie to jako dla tej rencistki, kury domowej, no (...)
zycie ptynie do przodu i moze troche lepiej niz do-
tychczas w niektorych sprawach, w niektorych go-
rzej. (...) Staram sig zy¢ jakos normalnie, co zycie nie-
sie. (...) Ja chyba tak racjonalnie stapam po ziemi, mi
si¢ wydaje, ze nie szukam nigdzie jakichs takich, no
(-..) dziur w catym. Ja staram sie 2y¢, no, jako$ z dnia
na dzien. [06-0008]

Sprawy dziejace si¢ na planie ogdlnospolecznym
nie maja dla niej wigkszego znaczenia. Oczywiscie
takie zycie nie jest pelnia szczescia. Rozmoéwczyni
wspomina, ze dziecigce marzenia i wyobraznie jakos
przeminety niezauwazalnie. Wyraza zal, ze by¢ moze
pochopnie przesztam na tq rente. Zatuje tez braku
moze kontaktu takiego, Ze cztowiek (...) gdzies tam sie
spetnia. Bedac juz na rencie, pracowata w zakladzie
pracy chronionej no to pracujqc dwa lata (...) do eme-
rytury sobie dorobitam 2 ztote, przyszlej ewentualnej
(...) —to jest cienka kpina.... Teraz obawia sig¢ starosci
ze wzgledu na mozliwos¢ obnizenia standardu zy-

cia — za co bedzie cztowiek Zyt?.

Oprécz akceptowalnego poziomu dochoddéw (cza-
sem przejScie z renty na emeryture jest rozwia-
zaniem problemoéw finansowych) warunkiem
,,spokojnego zycia” jest brak jakich$ gwattownych
zmian w nasilaniu si¢ efektow choroby. Pewne typy
choréb chronicznych, doprowadzajac do ,, zwolnie-
nia obrotéw”, zmniejszenia intensywnosci zaanga-
zowania lub/i ograniczenia obszaréw aktywnosci,
moga by¢ poddane kontroli poprzez szereg prak-
tyk wpisanych w codzienng rutyne, wynikajacych

zardwno z zalecen przedstawicieli stuzby zdrowia
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(regularne kontrole lekarskie, utrzymywanie die-
ty, przyjmowanie lekdw, insuliny itp.), jak i samo-
dzielnie kreowanych i wdrazanych przez osoby

cierpigce na dang dolegliwos¢.

Czlowiek sie przyzwyczaja do tego, ze wstaje, $nia-
danie jakie$ zrobi, obiad, zakupy... I teraz po $niada-
niu (...) zaraz idziemy na dziatke, wracamy z dziat-
ki, robig obiad. Po obiedzie albo telewizor, albo jaka$
ksigzke lub gazete poczytamy, czy tam maz si¢ po-
lozy odpoczac troche. (...) Mezowi to pigc razy nogi
przepychali i zyty. (...) On musi troche pochodzi¢,
posiedzied, to, to znowu. To tak na dziatce akurat dla
niego (...), to jest dobre... [pauza] Mnie z tg insuli-
na to znowwu, bo pie¢ razy biore... (...) A teraz to my
we dwdijke: to maz mnie pomoze, to ja jemu cos tam
i(...) wszystko we dwdjke robimy. (...) Do lekarzy
razem jezdzimy [$mieje sig]. [08-0006]

Kazdy ma swoje choroby ,podzielone réwno”, jak

prace na dzialce. Dziala ,system” wzajemnej opieki.

W opozycji do omdéwionych wyzej opowiesci po-
zostaja relacje wyrazajace doswiadczenie sytuacji
zyciowych, w ktorych nie udaje sie utrzymac pod
kontrolg czynnikow rozsadzajacych pozadany stan
stabilizacji. Ilustracja moze by¢ historia ,bombar-
dowania chorobami” opowiedziana przez szes¢-
dziesiecioszescioletnia kobiete ze Szczecina, byla
specjalistke do spraw rozliczen z jednego z panstwo-
wych przedsiebiorstw [04-0092]. Narratorka okres
od 1989 do 2000 roku przedstawia jako ciag chordb
i zgondw, ktoére spychaja na drugi plan wszelkie
inne zdarzenia. W 1989 maz chorujacy na stward-
nienie rozsiane przestal chodzi¢ — byfo to dla nas
(...) takq dos¢ skomplikowanq sytuacjq w naszym zyciu.
W roku 1990 umarta jej matka. W tym samym roku

rozmowczyni zaczela regularnie jezdzi¢ do te-
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Sciowej mieszkajacej w innym miescie, ktorej stan
zdrowia znacznie si¢ pogorszyt — trzeba jej byto po-
magac (...) we wszystkim, no, sprzqtaé, praé, gotowac.
W 1992 roku sprowadzita chora tesSciowa do domu,
bo juz nie byta w stanie, zeby dawata sobie rade. Po kil-

ku miesigcach tesciowa zmarta.

Modj maz od $mierci swojej mamy, bardzo to prze-
zyl, bardzo si¢ denerwowat, byt bardzo niespokojny.
(-..) Ja bytam taka umeczona, bo wymagat ode mnie
takich rzeczy, ktérych ja po prostu nie mogtam mu

sprostac. Sam nie wiedziat, czego chce. [04-0092]

Rozmdwcezyni oprocz tego jeszcze pracowala za-
wodowo poniewaz finansowo bysmy sobie nie poradzili
—on juz byt na rencie (...) renta nie byta wysoka. Jednak
w 1996 ztozyla podanie o przejscie na emeryture.
Przeszta na emeryture, ale zaklad pracy zapropo-
nowat jej potowe etatu. Caty rok 1997 przepraco-
wala i zamierzata to uczyni¢ w 1998, okazalo sig
jednak, Zze sama jest chora: diagnoza padta na mnie
bardzo ciezka, ta najgorsza, ktorej nigdy w zasadzie sie
nie spodziewatam. Po operacji i naswietlaniach tak

jakbym wracata do zdrowia, ale wtedy

zachorowalam na kregostup. Z tego kregostupa pot-
tora miesigca znow lezalam, wyszlo, ze nastepna cho-
roba mi si¢ przyplatata z jelitami. I tutaj myslatam, ze
z tego wszystkiego juz nie wyjde, Ze to jest dla mnie
po prostu koniec mojego zycia. (...) Teraz tak, chory
maz, ja chora, ja przy nim nic nie moge zrobi¢, i tu
nastgpit, nastapit niesamowity kryzys, niesamowity.

Nie wiedziatam juz w koncu, co mam robi¢. [04-0092]

Rozmdwcezyni przeszta operacje zwiazane z nie-
droznoscia jelit. Mezem opiekowaly si¢ na zmiane
osoby ze wspdlnot roznych modlitewnych, ktdre istniejq

w naszym kosciele. W 1999 roku nastapito rozwigza-

nie jakby tego naszego kryzysu. Moge tak to nazwac, bo,
bo, niestety mqz zmart, nie na swojq chorobe nawet, ale
na zawat serca [04-0092].

W roku 1999 rozmodéwczyni zostata zakwalifiko-
wana do pierwszej grupy inwalidzkiej. Cigzki stan
ciagnat si¢ do roku 2000. Jak zapewnia, teraz jestem
juz (...), jakby mozna powiedziec¢, w ruchu, ale z liczny-

mi dolegliwosciami, z ktérymi nauczytam sie zZyc®.

Powyzsza strukture narracyjna, ujmujaca catoscio-
wo pewien okres zycia, przypominajg inne relacje
podkreslajace w przypadku chordb swoisty ,efekt
domina™ ,jak sie jedno ruszy, to drugie si¢ sypie”.
Ujawnienie si¢ jednego schorzenia prowadzi do ho-
spitalizacji (lub jakiej$ innej formy terapii), w szpita-
lu za$ zostaja wykryte (lub —jak czasami przekonani
sq rozmowcy — wywotlane) nastepne schorzenia. Ich
leczenie prowadzi do schorzen kolejnych i tak dalej.
Wydaje sig, ze takie postrzeganie ciagéw zdarzen
prowadzi¢ moze do postawy: ,lepiej tego nie ru-
sza¢, lepiej nie interesowac sie tym za bardzo”, stu-
zacej za jedna z racjonalizacji ociggania si¢ z wizytag
u lekarza. Organizm, w $wietle niewypowiadanego
przekonania, podobnie jak nie do korca sprawne
urzadzenia mechaniczne (na przyklad samochody),
moze pozostawa¢ w stanie delikatnej réwnowagi
umozliwiajacej poziom funkcjonowania, ktory daje

si¢ uznac za wystarczajacy.

Odmienny, w pewnym sensie skrajny, wariant

doswiadczania relacji pomiedzy obszarem pracy

1 Opowie$¢ ta moze z powodzeniem zostac ujeta za pomoca
waznego terminu teoretycznego uzywanego przez Straussa:
trajektorii (por. np. Strauss 1993: 52 i nast.), zwlaszcza w sensie
nadanym temu pojeciu przez Riemanna i Schiitzego (1991) jako
denotujagcemu nieuporzadkowane procesy spoleczne rodzace
cierpienie.
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zawodowej, choroby i codziennego zycia moze
si¢ ujawni¢ w warunkach, gdy wysokos¢ swiad-
czen z tytutu renty chorobowej wraz ze srodkami
z pozostatych zrédet dochodu (albo w przypadku
braku dodatkowych Zrédet dochodu) nie zapewnia
mozliwosci utrzymania gospodarstwa domowego.
Przejscie na rente nie oznacza wtedy zaprzestania
aktywnosci zawodowej lub poszukiwania jakich$
zrodet dochodu — konieczne jest wypracowanie
kompromisu z ograniczeniami narzucanymi przez
stan zdrowia. Jak juz wspomniatam, w tej sytuacji
choroba nie musi by¢ ,zwrotnica” przestawiajaca
sposob zycia na zupelnie inne tory. W strukturze
uwarunkowan podejmowanych dziatann pojawia
sie kolejne, dodatkowe utrudnienie. Zycie moze
przybrac¢ ksztalt ,szarpaniny”, w ktérej trudno
o0 jaka$ forme stabilnosci albo tez przeksztalca sie
w ,radzenie sobie”, kiedy zostana znalezione wy-

starczajace zrodta dochodu.

Pig¢dziesieciodziewigcioletnia byta robotnica z za-
ktadoéw miesnych (na pierwszej zmianie pracowatam na
produkcji na maszynie, na drugiej zmianie tez przy pro-
dukcji na maszynie, na trzeciej zmianie [...] na wedzarni)
ze Szczecina opisuje sytuacje, gdy przyjechato do
niej do pracy pogotowie ratunkowe. Miala wtedy
trzydziesci dziewiec lat. To byta choroba astmal (...) do-
statam taki atak, Ze zsiniatam, znaczy ja sama siebie nie
widziatam, tylko ktos mi powiedziat, sina cata si¢ zrobi-

tam... Paznokcie i palce — wszystko, nie? [09-0002].

Po serii pobytéw w szpitalach dostata rente choro-
bowa na rok, a potem na trzy lata. Zaczela jeZdzic
po sanatoriach. (...) Troche sie podkurowatam. W tym
czasie jednak rozwiodta sie z mezem, ktéry zaczat

wyjezdzac do pracy w Austrii,
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no i pieniazki mu pomieszaty rozum. (...) Po prostu
znalazly si¢ dziewczynki. Wiadomo: nie ma pienie-
dzy — to facet siedzi w domu, a jak sa pienigzki — to
na dziewczynki. (...) Tolerowatam przez kope lat. (...)
Jak juz chlopak przychodzit ze szkoty (...) i méwil,
ze mama, ojciec tylko przychodzi umy¢ sie, podmyt¢
iciuszki ze szafy wzia¢, a ty nie robisz dalej porzadku!

(-..) Trzeba byto podja¢ decyzje ostateczna. [09-0002]

Po rozwodzie musiata poszuka¢ pracy — ustalona
renta byta minimalna (cztery miliony ztotych — czyli
czterysta), zatrudnila si¢ wiec w barze (zbieratam ze
stolikow naczynia, stoliki wycieratam, naczynia zmywa-
tam, wydawatam barszcz) oraz dodatkowo sprzatata
w dwoch sklepach. Radzitam sobie doskonale. Pozna-
fa partnera, ktéry cho¢ lubi deczko wypic, jest o 100%
lepszy od bylego meza.

Zty okres nadszedl, gdy synowi, ktéry ukonczyt
szkote (technikum zbiorowego zywienia), podjat pra-
ce na poczcie, ozenit si¢ i pod wptywem Zony zrezy-
gnowat z tej pracy, noga sie podwineta i poszedt na jakis
tam okres do wiezienia, no a synowa poszta do jego kole-
g1 i wyprowadzita sie. Zbieglo si¢ z tym pogorszenie
stanu zdrowia rozmowczyni jakis atak dostatam, jakies
dusznosci, migotanie serca. Dotaczyly sie do tego dalsze

dolegliwosci, ktore wymagaty hospitalizacji.

Obecnie gtéwnym zZrdédiem dochodu rozméwcezyni
jest wynajmowanie pokojow sublokatorom — gtéw-
nie studentkom. W taki sposdb wykorzystuje po-
siadane duze (blisko sto metréw kwadratowych)

mieszkanie — ktos mqdry, rozumny doradzit.

Cho¢ w wielu przypadkach (nawet wykorzystanych
wyzej w celach ilustracyjnych) mozna by byto dopa-

trywac si¢ negatywnego wplywu obcigzen zwiaza-
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nych z aktywnos$cia zawodowa na stan zdrowia, to
rozmowcy spontanicznie na ogot nie doszukuja sie
takich zwigzkow. W zebranych wywiadach niewie-
le jest wypowiedzi, ktérych autorzy byliby sklonni
wskazywac prace zawodowa jako przyczyne zna-
czacych schorzen. Praca naktada na cztowieka ob-
cigzenia, wyczerpuje, mozna jej czasem nie sprostac
i tym podobne, ale pomijajac fizyczne urazy i wy-
padki w pracy, jej wplyw na zdrowie jest niejasny. Po
czesci zapewne wynika to ze specyfiki potocznych
koncepcji zdrowia i choroby. Co wiecej, aktywnos¢
zawodowa z punktu widzenia doswiadczen jednost-
ki usytuowana jest w szerszym $wiecie spotecznym
(czasami w kilku odrebnych $wiatach) i pojecie , pra-
ca” odnosi si¢ do tego ztozonego tworu wypelnione-
go jednostkowymi i instytucjonalnymi dziataniami,
oddziatywaniami materialnych przedmiotéw i sub-
stancji, a zatem oznacza raczej horyzont jednostko-
wego dzialania, a nie pojedynczy czynnik. Wyjatek
na tym tle stanowia zabiegi powiazania okreslonych
aspektéw pracy z jednostkowym zdrowiem w sytu-

acji ubiegania sie o rente lub odszkodowanie.

Wsrdd nielicznych wypowiedzi przypisujacych pra-
cy wptyw na odczuwane dolegliwo$ci mozna odno-
towa¢ uwagi cytowanego wyzej rolnika [04-0038],
ktéry uogodlnionej przyczyny bolow kregostupa od
najwczesniejszych lat zycia upatruje w ciezkiej pracy
w rolnictwie. Jednak jest niejasne, czy nalezy dolegli-
wosci te traktowac jako chorobe i czy rolnictwo da sie

oddzieli¢ jako prace od ogolnego stylu zycia.

Wypadkowej szczegdlnych okolicznosci instytucjo-
nalnych oraz obcigzen zwigzanych z wypeltnianiem
obowiazkow zawodowych przypisuje wpltyw na

rozwdj choroby takze cytowana byla pielegniarka

[06-0008]. Wspomina potowe lat dziewiec¢dziesigtych
(zaczeli tworzyé ten Ogolnonarodowy Fundusz Zdrowia'
[...] ZOZ-y sig rozpadtly i tworzono samodzielne placow-
ki) i w tym kontekscie podkresla: akurat w 98. prace
w stuzbie zdrowia przyplacitam utratq swojego zdrowia
[smieje sigl, no i wtasnie poprzednie lata tez chyba miaty
wptyw na to wszystko, ze posztam na rente [06-0008]. Te
ciezkie lata charakteryzowalo, to ze ,byta taka stre-
sowka”, poniewaz ciggle bylo takie straszenie wiasnie, Ze
ciggle cos... Bedq jakies zmiany (...), jakie$ przeksztatce-
nia, nikt nie wiedziat co i jak. I zaczynano takie podchody,
straszenie, Ze stracisz prace — a to, a tamto. I byt niepo-
kéj... [06-0008]. Sam atak choroby nastapit podczas
pracy. Jezdzitam na karetce (...) z zastrzykami [do chorych
w domach]. (...) Przy ktéryms wchodzeniu na pigtro juz
serducho nie wytrzymato [smieje sig] i dato o sobie zna¢

[06-0008].

W okoliczno$ciach pracy zrdédlo nerwicy lokuje
czterdziestoszescioletnia nauczycielka oddzialu
przedszkolnego w wiejskiej szkole [06-0070]. Zapre-
zentowana przez nig opowies¢ jest dos¢ niejasna, ale
wynika z niej, Ze ,nerwica”, na jaka cierpi (cierpiata)
narratorka, byta skutkiem mobbingu w pracy. Prze-
$ladowanie znalazlo swoj final w sadzie. Jego ttem
byla walka o wladze w szkole, rzekome zagrozenie,
jakie dla przesladowczyni, ktora byla dyrektorka
szkoty, przedstawiata narratorka i lokalne ambicje

polityczne jednej i drugiej.

Zbidr czynnikéw i wydarzen zyciowych, w ktérych
rozméwcy upatruja ,przyczyn” choroby, jest rzecz
jasna szerszy niz tylko te, ktére pojawiaja si¢ w kon-

tekscie aktywnosci zawodowe;j.

16 Tak nazywa instytucje rozmoéwczyni.
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Choroba jako ,,zasob”

Osobie chorej przystuguja okreslone uprawnienia.
Podstawa wynikajacych z nich roszczen i oczeki-
wan kierowanych ku innym jest oczywiscie choro-
ba (albo fakt opiekowania si¢ osobg chorg, a zatem
reprezentowania jej w pewien sposob). W tym kon-
tek$cie choroba moze si¢ sta¢ czyms$ w rodzaju ,,za-
sobu” (samego w sobie raczej niechcianego) w inte-

rakcji z innymi i w grze wobec instytucji.

Przepisy formalne gwarantuja uprawnienie osoby
chorej do zwolnienia lekarskiego w sytuacji, gdy
obowigzana jest do wykonywania jakich$ czynno-
$ci zwiazanych z praca. Jezeli choroba, jej wptyw na
funkcjonowanie jednostki albo czynnosci zwiazane
z terapia nie wypelnig bez reszty czasu, ktéry zwol-
nienie obejmuje, to ten pozostaty czas w naturalny
sposob bedzie postrzegany jako rodzaj ,czasu do
dyspozycji”, jakim rozporzadza¢ mozna swobodnie
— co$ w rodzaju urlopu. Moze si¢ zdarzy¢, ze takiego

,czasu wolnego” bedzie catkiem sporo.

Trzydziestotrzyletni chorazy, zawodowy zolnierz
z duzego miasta [05-0003] opisuje, ze podczas okre-
sowych badan lekarskich — przeswietlenia ptuc — na
zdjeciu znaleziono plame. Po serii dodatkowych badan
zostal skierowany do szpitala w Szczecinie z podej-
rzeniem nowotworu. Mial wtedy dwadziescia osiem
lat. Przeszedt operacje, podczas ktorej ta, ze tak po-
wiem, rzecz zostata wycieta z mojego ptuca i (...) wystana

do laboratorium. Okazalo sig, ze byl to gruzliczak.

Przede wszystkim rados¢ rodziny [ze nie jest to nowo-
twor zlosliwy] byta bardzo duza, bo ja méwig, ja w to

nie wierzylem, nie wiem dlaczego, nie utozsamiatem si¢
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w ogole z ta choroba (...), nie wierzylem w to. (...) Nie
dopuszczalem choroby praktycznie do siebie. (...) Po
prostu rodzina byta bardzo wystraszona, lekarze byli

wystraszeni, a ja nie bytem praktycznie wcale. [05-0003]

Po operacji dostat urlop. Komisja lekarska przyzna-
fa mu 60 dni urlopu, pdzniej nastepne 60 dni, a na

koniec dodatkowe 30.

To bylo bardzo mite, bardzo fajne... Miatem praktycz-
nie 11 miesiecy nieobecnosci w pracy. A w wojsku jest
nieobecnos$¢ petnoptatna, tak ze dostawatem normal-
ne uposazenie, ale siedziatem w domu. Mogtem zajac
sie¢ rodzing, moglem podrozowa¢, odpoczywac, tak
ze byto to wszystko, powiedzmy, takim zadoscuczy-
nieniem. (...) Ale niestety po tym zwolnieniu nad-

szedt okres powrotu do pracy. [05-0003]

Zwolnienie lekarskie moze takze by¢ pozyskiwane
taktycznie, wlasnie w celu zapewnienia sobie odpo-
wiednika urlopu — schorzenie, faktyczne lub udawa-
ne (ale tez cigza), jest pewnym zasobem w grze roz-
grywanej z zaktadem pracy. Czasami ta gra moze
dotyczy¢ kwestii o duzo wigkszej wadze niz tylko
zapewnienie sobie odrobiny ,wolnego”. Bywa in-
strumentem uruchamianym w sytuacji zagrozenia
rozwigzaniem umowy o prace. Opis takich dzialan
mozna znalez¢ w opowiesci trzydziestoosmioletniej
robotnicy, ,starej panny” z malego miasteczka. Re-
lacjonuje ona swoje zabiegi w celu utrzymania pra-
cy w zakladzie, ktory, jak glosity plotki (ostatecz-
nie okazaly si¢ prawdziwe), miat by¢ zlikwidowa-
ny. Obejmowaly one wizyty u dyrektora, tapowke
w postaci wodki wreczona brygadziscie (,,nie wiem,

czy potrzebnie”) i ostatecznie

jak (...) zaczeli zwalnia¢ mezczyzn [wczesniej zwol-

niona zostata wigkszo$¢ kobiet — dop. MFG], uknu-
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fam sobie taki plan, ze pdjde na zwolnienie lekarskie
i bede chorowata. No, bo c6z innego? Znéw na zasitek
dla bezrobotnych? A tak, mdéwieg, chociaz sobie tro-
szeczke pochoruje... I bardzo duzo ludzi tak porobi-

fo. No i posztam na zwolnienie. [06-0027]

Problemem staje si¢ wtedy uzyskanie takiego zwol-

nienia od lekarza.

No po prostu chodzitam do lekarza, zaczetam sobie
robi¢ rozne badania, wyniki. I to przeswietlenie, to na
kregostup, to tu, i potem od razu powiedziatam leka-
rzowi (...) po prostu, ze taka jest sytuacja, a nie inna...
(---) On tez nie chcial dawa¢ tak w czarno zwolnien
i wysytat mnie na rézne badania to tu, to tam. I cig-
gnelam po prostu zwolnienie lekarskie... I z tego ty-
tutu ptacili mi ZUS-y i miatam jakie$ tam pieniazki
swoje i po prostu cigglos¢ (...) pracy mi sie liczyta. No
i niestety pot roku tak chorowatam (...), bo (...) po pét
roku brali na komisje lekarska. [06-0027]

,Walka o zwolnienia lekarskie” jest takze istotna
w sytuacji ubiegania si¢ o rente z tytutu niezdolno-

$ci do pracy.

W zebranym materiale mozna znalez¢ rzeczowe
i konkretne opowiesci nawet bardzo dramatycz-
nych sytuacji zyciowych (na przyktad nowotwor
piersi [08-0033]), ktore koncentruja sie raczej na
przedstawianiu kontaktéw z instytucjami, faktow
takich, jak ominiecie kolejki oczekujacych, opta-
tach za prywatnie wykonane badanie USG oraz na
$wiadczeniach socjalnych (mozliwosciach otrzy-
mania zapomogi, urlopach na opieke) i przede
wszystkim na kwestiach przyznania renty. Mozna
odnie$¢ wrazenie, ze ,porzadek instytucjonalny”
i ,instytucjonalne fakty” stanowia najbardziej

istotng z punktu widzenia rozmowcéw — w szcze-

golnosci, gdy renta jest dla nich podstawowym
(lub wrecz jedynym) zrédiem utrzymania — war-
stwe doswiadczenia godna zaprezentowania stu-
chaczom. Porzadek emocjonalny, doswiadczenie
zagrozenia zycia prawie nie znajduja w tego typu
opowiesciach bezposredniego wyrazu albo wyraz-

nie spychane sa na drugi plan".

Roszczenia, ktorych uzasadnieniem jest choroba,
moga by¢ kierowane nie tylko do instytucji, ale
takze na przyklad wobec oséb bliskich. Moga by¢
eskalowane i zmierza¢ do ustanowienia stosunku
podporzadkowania. Z powoddéw psychologicznych
trudno sie spodziewac, ze ktos zrelacjonuje odau-
torsko presje, jakie sam wywiera na innych z tytu-
tu swojej choroby. Z punktu widzenia osoby chorej
zazwyczaj kieruje ona wobec innych w pelni uza-
sadnione oczekiwania i prosby. Wystepuja jednak
w zebranym materiale opowiesci, w ktérych mniej
lub bardziej dyskretnie ujawniane sa presje wywie-
rane przez osoby chore na otoczenie — presje, ktore

sa nierzadko odczuwane jako nadmierne.

Piecdziesiecioszescioletni elektromonter ze Szcze-
cina zapytany o sposoby spedzania czasu wolnego

zauwaza, ze wlasciwie takiego nie ma.

Takie zycie prywatne to po prostu... Wiasnie nie ma
czasu na jaki$ wypoczynek solidny. (...) Jak tu babcie
taka osiemdziesigcioletnia zostawic sama? (...) Ona juz
leki jakie$ miata. (...) No (...) poszlisSmy do znajomych,
kurcze, tak nas dostownie kto$ zaprosit, (...) no, kur-
cze, to znowu juz telefon: ,Gdzie jestes? Przyjdz tu!”.
[09-0016]

17 Te klase wywiadéw (nie bylo ich wiele) trudno jest zilustro-
wac jakims pojedynczym cytatem. Ilustracja byloby przyto-
czenie niemal calej zarejestrowanej rozmowy. Z oczywistych
wzgledow jest to niemozliwe w tym miejscu.
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W pewnym okresie, jak méwi: juz nie wyrabiatem
troszke nerwowo. Pytal si¢ nawet lekarzy, jak poste-
powac, teraz wie, ze na stare lata, to tam sie przestawia
w mozgu. Nabrat tez umiejetnosci opiekowania sie
starszymi osobami po zajmowaniu si¢ wiekowym
wujkiem, matka, ,przyszywang ciocia”, tesciowa.

No cigzko, bardzo cigzko po prostu, no.

To, co z punktu widzenia rozméwcy jest duzym
poswieceniem, moze by¢ przez osobe chorg niedo-
ceniane. Piecdziesieciotrzyletnia szwaczka z miasta
powiatowego opowiada o ostatnim etapie zycia jej

schorowanej matki, ktora przebywata w szpitalu.

Bylo to dla mnie bardzo ucigzliwe, bo ja pracowatam,
i tezmusiatam (...) w domu, i musiatam biegiem... Nie
byto takiego dnia, zeby dwa razy dziennie u niej nie
by¢. I po dwie, trzy godziny siedziatam tam i karmi-
fam, i przebieratam, i mytam. (...) I byla tak schorowa-
na, ze nieraz (...) si¢ jej wydawato, ze tak dtugo mnie
nie widzi. (...) Nie rozumiata, ze ja bytam w pracy, ze
jeszcze nie moglam, ze dzieci jeszcze byly mate... Na

mnie krzyczata: ,Czemu tak dltugo? Od kiedy na cie-

17

bie czekam?!” (...) To nieraz w szpitalu ptakatam, ze

na mnie krzyczy... Nieraz poptakatam sie. [08-0028]

Pojecie ,,zasobu” moze okazac sie przydatne takze
w szerszym kontekscie niZ atut uruchamiany w roz-
grywce czy nawet serii rozgrywek z innymi i insty-

tucjami.

Uderzajaca cecha wywiadu z trzydziestolatka miesz-
kajaca w nadmorskim miescie jest szczegdlny rodzaj
,posredniosci” czy niedookreslenia widocznego nie-
malze w kazdym obszarze zycia, o ktérym opowia-
da. Pierwsze doswiadczenia zawodowe po maturze

i niepowodzeniu w dostaniu si¢ na studia (zdawata
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na archeologie na Uniwersytecie Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu - zdatam, ale zabraklo mi punktéw) zdo-
bywata w hurtowni, ktéra stworzyla jej matka. Zycie
zawodowe rozumiane jako krok w kierunku unie-
zaleznienia si¢ od rodziny pochodzenia byto jedno-
czesnie pozostawaniem w kregu rodziny. Pozycje
w pracy charakteryzowala, w oczach rozméwczyni,
szczegOlnego rodzaju posrednios¢: z jednej strony
Juzniejsze relacje” z szefem, ktorym byta matka, ale
z drugiej — pracownicy (...) wychodzili z torebkq z pracy
o przystowiowej 15.00, a ja pracowatam srednio dwie, trzy
godziny dtuzej. (...) Bytam na kazde zawotanie. Obowiaz-

ki zwiazane z praca nie byly jasno okreslone.

Zaczetam kurs na celnikéw, ktory skoriczytam, natomiast
nie przystgpitam do egzaminu panstwowego. Podjeta tez
nauke w trzyletniej pomaturalnej szkole X w Lodzi.
Szkola w ocenie rozmdéwczyni bylta totalnym kiam-
stwem (...) — pod koniec drugiego roku okazato sig, Ze jest
(...) prywatng gospodarczq inicjatywaq (...), kompletnie
nie ma zadnych uprawnien, nie ma jakiegos tam zezwole-

nia kuratorium... Co$ w tym stylu [05-0259].

Szkole skonczyla — znaczy skorczytam... Nie skon-
czytam w sumie, ale nic z tego nie wynika, tak napraw-
de ten dokument nie ma zadnej wartosci. W roku 1998
rozpoczela jakie$ studia zaocznie (nie mowi o nich
w wywiadzie — do roku, w ktérym zostal przepro-
wadzony, powinny by¢ ukonczone). Rodzice roz-
moéwcezyni rozwiedli sie¢ stosunkowo niedawno.
Obecnie mieszka ona z partnerem w mieszkaniu na
zaadaptowanym strychu (ono jest jeszcze niewykon-
czone, jeszcze duzo pracy wymaga). Nie jestem meZatkq,
ale (...) prawie od dziesieciu lat przebywam w zwiqzku
z jednym mezczyzng — wiec mozemy powiedziec, ze to

jest juz takie nieformalne matzenstwo [05-0259].

,Precypitacja”’, doswiadczenie ekstremalne, zwrotnica i zasob: choroba z perspektywy biograficznej

O religii moglaby gadac¢ godzinami — deklaruje sie
jako buddystka — chociaz nie mowie wszystkim ciotkom
i wujkom na ten temat catej prawdy, bo (...) chce unikngc

zbednych dyskusji.

Polityka sie nie interesuje, jak si¢ rozstrzygaty (...) losy
wejscia do Unii Europejskiej®, to pamietam, ze miatam

jakies takie... Nie potrafitam sig zdecydowac.

Wyliczone wyzej rysy zycia rozmdéwczyni moga sta-
nowic tlo, na ktérym jej sposob doswiadczania cho-
roby zyskuje specyficzne znaczenie. Rozmdéwczyni
cierpi na schorzenie, ktérego nazwa nie padta pod-
czas wywiadu. Zachorowatam, to znaczy nie zachoro-
watam, pierwsze objawy miatam w 1999 roku i (...) chyba
przez nastepny rok albo pottora roku (...) bujatam sie po

roznego rodzaju tak zwanych specjalistach [05-0259].

Nikt nie byt w stanie powiedzie¢, co jej dolega, prze-
pisywali mi jakie$ Smieszne antybiotyki. Po kilku latach,
za posrednictwem rodziny partnera Zzyciowego,
trafita jednak do odpowiedniego lekarza, ten odestat
ja do specjalisty, a tamten do kliniki w Szczecinie.
Rozmoéwcezyni byla hospitalizowana, otrzymujac
dawki takie koniskie. Po dwoch latach stan jej zdrowia
sie ustabilizowal i otrzymata w tym czasie rente.
Wspierala ja finansowo matka, ktéra po likwidacji
dziatalnosci handlowej wyjechata do pracy we Wio-

szech, oraz utrzymywat ja czesciowo partner.

Na razie jestem w takiej poczekalni (...) zawodowej.
(-..) Chciatabym co$ wykonywac i spelnia¢ si¢ zawo-
dowo, natomiast nie narzekam. Jakie mam plany na
przysztosé? No w tej chwili ciesze sie z tego, ze nie

mam planoéw, ciesze sie tym, co przyniesie mi dzien

8 Chodzi o referendum dotyczace wstapienia do Unii Euro-
pejskiej.

nastepny, kolejny... No i zobaczymy tak naprawde.
[05-0259]

Do$¢ szczegotowo zrelacjonowatam prezentowane
przez rozméwczynie rysy jej doswiadczenia zycio-
wego. Sugestywna metafora ,,poczekalni” dos¢ do-
brze oddaje ,niedomknietos¢” polozenia zyciowego
i zawieszenie dokonania zdecydowanych wybordéw.
Warto zauwazy¢, ze choroba i zwigzana z nia renta
pozwala rozmdwczyni taka formule zycia konty-
nuowac — jest wiec tym ,,podtrzymujacym” ja zaso-
bem. , Poczekalnia” nie rysuje si¢ w analizowanym
wywiadzie jako stan tymczasowy, z drugiej strony
czekanie sugeruje jakies otwarcie na przysztos¢, co
moze by¢ konsekwencja wieku, w jakim rozméwczy-

ni podjeta ,,Zycie na rencie”.
Uwagi koncowe

Pojawi¢ si¢ moze pytanie o znaczenie wygenerowa-
nych kategorii. Zastanawiajac si¢ nad tym, warto pod-
kresli¢, ze powstaty one indukcyjnie i pozwalaja, moim
zdaniem, czeSciowo uporzadkowaé¢ analizowany
obszar: doswiadczenia zwigzane z choroba bedace
udziatem ludzi, ktorzy w zasadzie jako$ sobie z choro-
bami poradzili w swoim zyciu —czyli ,, zdrowych” (ktoz
z nas moze powiedziec o sobie, Ze jest z cala pewnosciq
zdrowy i opusci¢ cudzystéw?) albo niekoniecznie zdro-

wych, ale potrafiacych choroby zrecznie wykorzystac.

Cztery pierwsze pojecia (metafory?) wraz z powiaza-
nymi z nimi wariantami: ,zwykla dolegliwosc¢”, , pre-
cypitacja”, ,,doswiadczenie ekstremalne”, ,wstrza-
sajace przezycie” odnosza si¢ zaréwno do sytuacji,
jak i do sposobdw, na jakie moga by¢ postrzegane

(,powazne”) choroby zaréwno swoje, jak i innych.
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Przedstawiajq ciag , koncepcji” choroby sytuujacych
sie na kontinuum: ,,zanurzone w codziennosci” ver-
sus ,wyprowadzajace poza codziennos¢ i normalny
tok zycia”. , Koncepcje” te pokazuja, jak widziana jest

choroba ,jako taka”.

Drugi wymiar stanowia ,koncepcje” ukazujace
role choréb w jednostkowym zyciu jako czynnika
ksztattujacego je , 0od zewnatrz” (,zwrotnica”) ver-

sus ,,zasobu” mozliwego do wykorzystania.
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“Precipitation,” Extreme Experience, “Switch,” and “Resource”: A Disease from the

Biographical Perspective

Abstract: The paper addresses the results of the empirical study devoted to the reconstruction of ways involving expe-

rience of diseases in the whole individual’s biography by people who do not consider themselves as seriously ill. Oral

history interviews with the inhabitants of the West-Pomeranian region in Poland served as a source of the data. These

interviews were subjected to secondary analysis.

7o

Inductively generated categories, such as “mere illness,

precipitation,” “extreme experience,” and “shocking experience”

reveal complex meanings associated with diseases. The category of “switch” shows the ways in which disease is perceived

as affecting human life, while the category of “resource” indicates how people “used” their diseases in their activity.

Keywords: sociology of disease, sociology of medicine, qualitative research, biographical research, biographical me-

aning of disease
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rzemilczenia w opowiesciach biograficznych
Pto problem wciaz nader rzadko podejmowany
przez socjologie biograficzng. W kontekscie pol-
skim ta problematyka wydaje si¢ jednak szczegol-
nie istotna w przypadku — réwniez jak dotad nie-
licznych — badan nad funkcjonariuszami poprzed-
niego systemu witadzy. Majac bowiem na uwadze
systematyczna negacje okresu Polski Ludowej
przez caly, w zasadzie, dyskurs publiczny po 1989
roku oraz idaca za tym konsekwentng marginali-
zacje tej grupy spotecznej, mozna przypuszczac, ze
dotarcie do ich doswiadczen biograficznych moze

by¢ obarczone szczegdlnym ryzykiem napotka-

Putkownik Ludowego Wojska Polskiego, czyli o przemilczeniach w narracji biograficznej

nia zastony przemilczen. W tym artykule prébuje
wskazad na niektore ze strategii unikania opowie-
$ci o0 uczestnictwie w zdyskredytowanym syste-
mie, na podstawie analizy wywiadu narracyjnego
z emerytowanym putkownikiem Ludowego Woj-

ska Polskiego.
Przemilczenie a narracja biograficzna

Problematyke przemilczenia w narracji biogra-
ficznej warto rozumie¢ w perspektywie obecnego
w socjologii pamieci przekonania o istnieniu nie-
usuwalnego dialektycznego napigcia pomiedzy
dwoma poziomami pamieci zbiorowej' — pamiecig
indywidualna® a oficjalng®. W konsekwencji tego
napiecia wiele tresci pamieci oficjalnej miatoby po-
chodzi¢ z pamieci autobiograficznej, a z kolei pa-
miec¢ oficjalna miataby dostarczac jednostkom (lub
pozbawiac je) kategorii interpretacyjnych dla wy-
razania prywatnych doswiadczen biograficznych
(Kazmierska 2008: 88). Przekonanie to korespondu-
je z podstawowym zalozeniem socjologii biografi-
stycznej Fritza Schiitzego — zaloZzeniem o, obecnym
w kazdej opowiesci o zyciu, nieusuwalnym napie-
ciu pomiedzy poziomem indywidualnym i spo-
fecznym. W tym kontekscie indywidualna biogra-

fia jawi sie jako niepowtarzalne jednostkowe do-

! Na potrzeby tego artykutu rozumianej, za Barbarg Szacka,
jako zespol wyobrazen o przesztosci wtasnej grupy — wytwa-
rzanych, standaryzowanych i nieustannie negocjowanych na
kilku przenikajacych si¢ poziomach zycia spotecznego (zob.
2006: 44).

2 Bylby to poziom najnizszy, zakladajacy istnienie pamieci
aktoréw niezinstytucjonalizowanych, jak nazywa go Marek
Zidtkowski w artykule ,Pamiec i zapomnienie: trupy w sza-
fie polskiej pamieci zbiorowej” (2001: 6). Bylby on najnizszy w
tym sensie, ze najbardziej zindywidualizowany i posiadajacy
najbardziej ograniczone pole oddziatywania spotecznego.

’ Bylby to poziom instytucji nalezacych do systemu wiadzy
administracyjnej, a wiec posiadajacy najszersze pole oddziaty-
wania, poziom panstwowej polityki pamieci.

$wiadczenie nieuchronnie odbywajace sie w planie
szerszych proceséw spotecznych* — a zatem réw-
niez jako miejsce spotkania pamieci indywidual-
nej ze schematami i kategoriami interpretacyjnymi

dostepnymi w pamieci oficjalnej, publiczne;.

W tak rozumianej narracji biograficznej kluczowa
dla problematyki przemilczen wydaje si¢ dycho-
tomia pamiecé-niepamigc. Pojecie niepamieci, za-
proponowane przez Paula Ricoeura, mialoby do-
petniac¢ obrazu samej pamieci, rozumianej zawsze
jako forma odpowiedzi na niepamig¢. W tym sensie
przypomnienie sobie pewnych tresci byloby nade
wszystko wydobyciem ich z niepamieci (Ricoeur
2006: 83), a dialektyczny stosunek obu tych pojec¢
zaktadatby nieustanny proces wiaczania i wyklu-
czania pewnych elementdw z obszaru pamiegci, czy

to zbiorowej, czy indywidualnej.

W ramach obszaru niepamieci zaproponowane
przez Ricoeura rozréznienie na zapominanie bier-
ne (unikanie konfrontacji z przesztoscia) i aktywne
(zmierzajace do selekcji pamieci) w przybliZeniu
odpowiadatoby podziatowi wypracowanemu na
gruncie socjologii biograficznej przez Fritza Schiit-
zego. Otoz Schiitze wykorzystuje synonimiczny do
przemilczenia termin , przestoniecie”, ktory rozu-
mie jako ,catkowite lub cze$ciowe pominigcia lub
luki pojawiajace si¢ w narracji, a dotyczace istot-

nych do$wiadczen biograficznych” (Rokuszewska-

* Wigcej na ten temat, jak réwniez na temat indywidualnych
struktur procesowych — podstawy do analiz narracji bio-
graficznych prowadzonych w duchu szkoty Schiitzego, zob.
M. Prawda , Biograficzne odtwarzanie rzeczywistosci (o kon-
cepcji badan biograficznych Fritza Schiitze)” (1989: 84). Ze
wzgledu na specyfike niniejszej analizy, kwestia indywidu-
alnych struktur procesowych, jako poboczna, nie jest w arty-
kule szerzej omawiana.
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-Pawetek 2002: 55). Nastepnie wyrdznia przesto-
niecie niezamierzone (6wczesne) — zwiazane z do-
Swiadczeniem w przeszlosci jakiegos cierpienia,
skutkujacego wypieraniem okreslonych wspo-
mnien oraz przesloniecie zamierzone (terazniej-
sze) — rodzaj celowego zamaskowania okreslonych
doswiadczen, ze wzgledu na ich problematycznos¢
z punktu widzenia biezacej tozsamosci osobistej
lub spolecznej narratora (Rokuszewska-Pawetek
2002: 56). Dla analizowanej narracji ten drugi ro-

dzaj ma szczegdlne znaczenie.
Indywidualne strategie unikania

Historia zyciowa putkownika wiedzie od narodzin
w Polsce w potowie lat dwudziestych XX wieku,
dziecinstwa spedzonego czesciowo w przedwojennej
Frangji, a czgsciowo na tak zwanych Kresach Wschod-
nich II RP, przez zestanie w glab Rosji, do kariery woj-
skowej i wysokich stopni oficerskich w socjalistycznej
Polsce. To dwufazowy, czternastogodzinny wywiad
narracyjny z cezura wyznaczang przez rok 1956. W
ramach pierwszej, jedenastogodzinnej fazy narrator
wyeksponowal pierwsze trzydziestolecie swojego
zycia, marginalizujac doswiadczenia z okresu PRL
do kilkunastu minut®. W ramach trzygodzinnej fazy

drugiej®, obliczonej na wywolanie narracji o okre-

> Na pierwsza faze badania ztozyto sie kilka sesji trwajacych od
pottorej do dwoch godzin kazda i odbywajacych sie w kilkud-
niowych odstepach czasowych. Podczas kazdej kolejnej sesji
narrator kontynuowat opowies¢ biograficzng od momentu,
w ktérym zakoniczylo sie poprzednie spotkanie. Ponadto kaz-
da sesja koniczyta sie serig pytan uscislajacych, zadawanych
przez badacza w odniesieniu do biezacego fragmentu narracji.
¢ Druga faza badania byta jednorazowym spotkaniem, rodzajem
powrotu do respondenta w celu zebrania dodatkowych informa-
cji o okresie PRL. Zostala przeprowadzona w zwiazku z przeko-
naniem, ze dobre ustrukturyzowanie wlasnych wspomnien (nar-
rator na emeryturze konsekwentnie je spisywat) mogto, podczas
fazy pierwszej, ufatwi¢ narratorowi skuteczne, systematyczne
przemilczenia kwestii uznanych za problematyczne.
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sie Polski Ludowej, narrator nie stworzyt spdjnej i
plynnej opowiesci. Sam wywiad narracyjny zblizyt
sie ostatecznie forma do indywidualnego wywiadu
poglebionego obliczonego na mozliwie szczegdtowa
rekonstrukcje doswiadczen biograficznych narratora
z okresu PRL. W obu przypadkach narrator stosowat

rozmaite strategie unikania.
Bezpieczna strona opowiesSci

Jako pierwsza z nich wylania si¢ préba ekspono-
wania bezpiecznej strony opowiesci. Narrator pro-
buje zdominowac relacje o Polsce Ludowej, wyko-
rzystujac watek edukacyjny. Pokazuje badaczowi
kolejno trzy dyplomy ukonczenia kolejnych uczel-
ni wojskowych i kurséow doszkalajacych, kazdy
z nich opatrujac krotkim i suchym komentarzem
faktograficznym. Wszystkie dokumenty, rozpa-
trywane facznie, obejmuja caty okres 1956-1985
i w przekonaniu narratora maja wystarczy¢ za
opowies¢ o nim: ,tak moje zycie prywatne wygla-

dato, poza stuzbg”, mowi.

Watek ksztalcenia wydaje si¢ bezpieczny z dwodch
powoddw. Po pierwsze, stanowi sposob zdystanso-
wania si¢ wobec systemu — narrator podkresla, ze
wszystkie studia i kursy byty ,robione wieczoro-
wo”, niejako wbrew przetozonym, ktérzy nie wy-
razali zgody na podjecie studiow dziennych. Opo-
wies¢ o ksztalceniu to zatem w zasadzie opowies¢
o indywidualnym oporze wobec wiadzy, mimo ze
w rzeczywistosci podjecie studiow wyzszych byto

warunkiem awansu do korpusu oficerskiego.

Po drugie — w opowiesci o ksztatceniu dominuje

nacisk na samorealizacje. Ksztalcenie pozbawione
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jest catkowicie aspektu instrumentalnego, a z opo-
wiesci wylania si¢ obraz jakoby bylo ono auto-
nomiczna sfera, oderwana od praktyki wojsko-
wej. Proba catkowitego zdominowania opowiesci
o PRL przez watek ksztalcenia pozwala tez unik-
nac¢ opowiesci o innych sferach zycia prywatnego
— chociazby watku rodzinnego, w drugiej narracji

catkowicie nieobecnego.

Eksponujac bezpieczng strone stuzbowej czesci
biografii, narrator kiadzie nacisk na praktycz-
ny i proceduralny wymiar swoich obowigzkow.
Odpowiedz na pytanie o sposéb odnajdywania
si¢ w wojsku w zwiazku z wydarzeniami roku
1968 redukuje do motywu prywatnego zeszytu,
w ktéorym odnotowywatl swoje wzmozone dyzu-
ry i ,pewne ilosci gdzie tam jakie grupy oficerskie
byly kierowane i tak dalej”. Brakuje jakiejkolwiek
szerszej opowiesci o aktywnosci w tamtym okre-
sie. Podobnie przedstawia si¢ okres stanu wojen-
nego w wojsku. Okazuje sie mianowicie, ze ,dla
przyktadu kilku oficeréw pojechato na tych komi-
sarzy (..) w zakladach pracy byli komisarzami. Ja
nie wyjezdzalem nigdzie. Miatem dyzury w se-
kretariacie (...). A tak nic si¢ nie dziato”. Odpowie-
dzi ograniczaja si¢ do niewiele znaczacych prak-
tycznych szczegdtow, na tyle bezpiecznych, ze nie
zdradzajacych zadnych informacji. Przy innych
okazjach narrator uwypukla kwestie techniczne
i proceduralne swoich zadan’ — ogrom pracy w te-
renie, badanie archiwow i inne. Ten zabieg wydaje

sie wyraznie obliczony na skierowane uwagi bada-

7 Tutaj wydaje si¢ to wystepowaé w funkcji przestoniecia;
w konteks$cie zasypywania faz biograficznych przez koncen-
tracje wokol kwestii organizacyjnych i proceduralnych zob.
A. Kolodziej-Durna$ ,, Autobiografia Alice Salomon — struktu-
ry procesowe biografii a losy narodu niemieckiego” (2010: 75).

cza w neutralne rejony narracji i unikniecie wyda-

nia opinii na tematy kontrowersyjne.

Kolejng strategia bezpiecznego opowiadania
o stuzbie wojskowej wydaje si¢ uciekanie w per-
spektywe makro. Narrator czesto kieruje uwage
na opowiesci kontekstowe dotyczace tta historycz-
no-spotecznego danych wydarzen. Cho¢ moze sig
to wydawac uzasadnione ze wzgledu na chec lep-
szego zobrazowania sprawy, to przy czestym braku
sprzezenia miedzy kontekstem a szczegotowymi
watkami prywatnymi, wydaje si¢ jednak kolejnym
wybiegiem. Opisujac rok 1956, narrator szczegoto-
wo relacjonuje spor pomiedzy putawianami a na-
tolinczykami. W przypadku Marca 1968 podobnie
szeroko komentuje tto opowiesci. To zwigkszenie
dystansu pozwala na przesunigcie akcentu z wta-
snej biografii na pewne ogolne tendencje panujace
w strukturach wtadzy, co wydaje si¢ otwierac pole
dla bezpiecznego wyrazania indywidualnych opi-
nii. Narrator komentuje wiec polityke pierwszych
sekretarzy i ministrow: ,Gomulka... Jesli miat ja-
kas wizje swoja... (...), to ta wizja byla na $mier¢

i zycie u boku Zwigzku Radzieckiego”.

Innym bezpiecznym ujsciem dla wielu pogla-
déw narratora sa komentarze do wspdtczesnosci.
Wspomina wiec miedzy innymi, ze wspolczesnie
,globalizacja to jest wlasnie globalny totalitaryzm.
JesteSmy kontrolowani, czy tego chcemy czy nie”.
W innych momentach komentuje sytuacje panistwo-
wa na arenie miedzynarodowej: ,po to, zeby by¢
silnym, no to trzeba by¢ zwartym. A po to, zeby
by¢ zwartym, to trzeba spoteczenstwo trzymac za
morde”. Wspomina tez, ze , tej kontroli jest wszedzie

petno. No ale mysle, ze wiasnie sytuacja wymaga tej
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kontroli tyle”. Polaczenie wyrazistych opinii z ko-
mentarzami dotyczacymi terazniejszosci zaciera ich
ewentualny zwigzek z kontekstem historycznym.
Sprawiaja wiec one wrazenie oderwanych od opo-
wiesci o Polsce Ludowej, a przez to unieszkodliwio-
nych na tyle, ze moga by¢ przez narratora bez obaw
wypowiadane. Inna mozliwa hipoteza jest taka, ze
powyzsza wypowiedz to przykiad uniwersalizacji
totalitarnego panowania. Okreslajac wspotczesnosé
mianem ,globalnego totalitaryzmu”, narrator po-
srednio zrownuje okres komunizmu ze wspodtcze-
snoscia. Ten zabieg zdejmuje z niego odpowiedzial-
nos¢ — jesli nic si¢ nie zmienilo, to nie ma powodu,

by ttumaczy¢ si¢ z kontrowersyjnej przesztosci.

Do eksponowania bezpiecznej strony biografii nar-
ratorowi stuza tez anegdoty. Tak wiec anegdotycz-
nie opowiada o nocy wprowadzenia stanu wojen-
nego, podkreslajac przede wszystkim fakt fajania
cztonkow Rady Panstwa przez przewodniczacego.
Szczegotowo opisuje sytuacje zwiazane z zapew-
nieniem sobie odpowiednio wysokiej emerytury,
uroczystos¢ ukonczenia Wojskowej Akademii Po-
litycznej czy przypadek owocujacy otrzymaniem
mieszkania dla Zeniacego sie¢ syna. Opowiesci
anegdotyczne wydaja si¢ kolejnym zabiegiem po-
zwalajacym narratorowi na swobodne snucie opo-
wiesci oddalonej od watkéw problematycznych.
Umieszczenie jakiejs opinii w ramach anegdoty
wydaje sie sposobem jej unieszkodliwienia, pozba-

wienia silnego wydzwigku.
Strategia minimalnych ustepstw

Powyzsza strategia okazuje si¢ niewystarczajaca

wobec pytan bezposrednio dotyczacych pomija-
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nych obszaréw opowiesci. W reakcji na nie narra-
tor prébuje wypracowa¢ kompromis, zakladajacy
z jednej strony udzielenie pewnego rodzaju od-
powiedzi, z drugiej — konsekwentne przestoniecie

problematycznego doswiadczenia.

Charakterystyczne dla tej strategii jest postugi-
wanie si¢ uogdlnieniami. Narrator, opisujac swoje
obowiagzki stuzbowe, stwierdza: ,,do moich obo-
wiazkow nalezato zaréwno planowanie, jak i szko-
lenie kadry, jak i szkolenie wojsk. (...) do mnie
nalezato caly czas zabezpieczenie najwyzszych
wladz panstwowych”. Okreéla je wiec za pomoca
niewiele mowiacych ogolnych pojec i nie podejmu-
je sie blizszego wyjasnienia ich specyfiki. Z reguty
w ogole nie wchodzi w szczegoty dotyczace wia-
snych obowiazkow. Zapytany o marzec roku 1968,
poczatkowo stwierdza — ,ja tylko pelni¢ dyzury

w zarzadzie” — i ucina watek.

Podobnymi uogdlnieniami narrator postuguje sie
w odniesieniu do odgoérnych wytycznych plano-
wania operacyjnego. Wspomina, ze jego obowigz-
ki zalezaly od wyobrazonych przez naczelne do-
wodztwo wizji nadchodzacego konfliktu zbrojnego,
ktérych nastepnie nie precyzuje. Tak wiec ,do 65
roku byla zupelnie inna wizja przyszlej wojny, ale
to zupelnie inna od tej, ktora potem rozgrywalismy
po 65 roku”, a nastepnie ,, odpowiednio do zmiany
sytuacji zmienialy si¢ sprawy planowania operacyj-
nego”. Wspomina tez, ze ,jest to wielka robota, wie-
loletnia robota”, ktérej zatozenia kilkukrotnie sie
zmieniaja i wymagaja przekwalifikowania — z opo-
wiesci nie wynika natomiast, na czym te zmiany
polegaja. Dzigki technikom uogodlniajacym narrator

konsekwentnie unika zaglebiania si¢ w szczegoty.
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Technika wspierajaca uogolnienia jest wtracanie
specjalistycznego stownictwa. W odniesieniu do
planowania narrator powiada: ,materialowa czes¢
o tyle, o ile mnie tylko zajmowala, jesli, powiedz-
my, w planach dla nas byty ujete jakie$ pozycje,
to wtedy ta materialowa cze$¢ rozwigzywatem”.
W innym miejscu wspomina, ze jedna ze zmian
planowania zachodzita na poziomie ,ilo$ciowym,
jakosciowym, terenowym”. Pojecia te, osadzone
w terminologii wojskowej, pozostawia bez wyja-
$nienia. Mozna wszak sadzi¢, ze uznaje ich znacze-
nie za powszechne i oczywiste, bardziej przekonu-
jaca wydaje si¢ jednak interpretacja, iz stuza one
wspomaganiu przeslonigcia. Specjalistyczne stow-
nictwo zdaje si¢ bowiem réowniez forma uogoélnie-
nia, a ponadto, wyabstrahowane z kontekstu, za-
ktada mozliwy odbiér na zupelnie innym poziomie
znaczeniowym. W tym sensie narrator pozostawia
odbiorcy szerokie pole do interpretacji watpliwych
poje¢, pozwalajac tym samym na rozmycie ich

pierwotnego znaczenia.

W celu unikniecia szczegélowych opowiesci, nar-
ratorowi zdarza sie wprost odwolywaé do tajem-
nicy stuzbowej. Powiada: ,po prostu spraw stuz-
bowych z tego okresu nie moge rozwija¢”. Mimo
przebywania od niemal trzydziestu lat na eme-
ryturze i doswiadczenia przemiany systemu po-
litycznego, jego argumentem wecigz jest koniecz-
no$¢ dochowania tajemnicy. W odniesieniu do
planowania operacyjnego wspomina z kolei: ,,[n]Jo
nie bede tutaj ujawniatl szczeg6tdow, no po prostu
chciatbym uniknac¢ te historie dlatego, ze to, no, nie
wiem, czy to po prostu jest, no, w tej chwili wska-
zane, zebym tam, ze tak powiem, opowiadat takie

historie”. Obok argumentu tajemnicy stuzbowej

uwage zwraca nieciagly charakter tej wypowie-
dzi. Wkrada si¢ niepewno$¢ wygtaszanych sadow,
wiele przerywnikéw i odwotania do czynnikow
zewnetrznych — ,,nie wiem, czy jest wskazane”. Po-
zwala to sadzi¢, ze argument tajemnicy stuzbowej

nie jest uwewnetrzniony.

Nacisk na ograniczone kompetencje stuzbowe sta-
je sie sposobem na odciecie od wydarzen o dysku-
syjnej interpretacji. Zapytany o interwencje wojsk
Uktadu Warszawskiego w Czechostowacji, narra-
tor odpowiada: ,Czechostowacja to mnie nie doty-
czy, boja... Nic z tych rzeczy tam nie robie w tych
sprawach. Moje planowanie nie sigga w tamtym
kierunku”. Podobnie komentuje wypadki roku
1970: ,Wybrzeze tez nas nie dotyczylo. Tylko byli-
$my informowani”. Tutaj zastona z braku kompe-

tencji wydaje sie stuzy¢ szybkiemu ucigciu watku.

Powyzsze momenty mozna przeciwstawi¢ pojawia-
jacym sie¢ w wywiadzie wypowiedziom narratora
o lukach w pamieci. Zapytany o to, jak zapamietat
lata siedemdziesiate, odpowiada: ,[n]ic specjalnego
si¢ nie dzieje. Nic specjalnego si¢ nie dzieje. Nie pa-
mietam nic szczegolnego”. Pierwsze zdanie powta-
rza dwukrotnie, jakby chciat przekona¢ samego sie-
bie lub rozmdéwce do zasadnosci tej opinii. W dru-
gim zas$ kroku stwierdza wiasng niekompetencje
w zakresie pamieci. Wazny moment pojawia si¢ tez
ponownie przy roku 1968. Narrator najpierw pro-
buje skwitowa¢ pytanie zdawkowa odpowiedzig,
nastepnie zas uznaje: ,,68 rok bardzo dokladnie pa-
mietam. Wszystko. Wszystko bardzo dokfadnie pa-
mietam”. To zdecydowane stwierdzenie, pozwala-
jace oczekiwac dtuzszej opowiesci, skutkuje jednak

tylko krétka wypowiedzia na temat interpretacji
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Marca oraz przekonaniem, ze oprdcz tego ,nie ma
nic. Nie ma nic. (...) Nic waznego nie ma. Nie”. Ta
wyrazna sprzecznos¢ pozwala przypuszczag, ze ar-
gument o niedoskonatej pamieci wystepuje w funk-
cji przestoniecia. W zestawieniu z pierwsza narracja,
w ktdrej narrator ubolewa nad kazdym najmniej-
szym szczegolem opowiesci o wojnie, jaki wypadt
mu z pamigci, ta interpretacja dodatkowo zyskuje

na wiarygodnosci.

Technika z tym zwiazang jest rowniez zdawko-
wos¢ odpowiedzi na bardzo konkretne i poten-
cjalnie niebezpieczne pytania. Zapytany wprost,
jak bylo w wojsku w stanie wojennym, odpowiada
natychmiast: ,[n]ic. Nic, bez zmian. Tylko mieli-
$my uzbrojenie w domu i koniec. A tak bez zmian.
(-..) Normalna stuzba, z tym ze bron w domu, no
iten... I troche wiecej dyzurow”. Ponownie zwraca
uwage kilkakrotne powtdrzenie tych samych tre-
$ci. Zdawkowos$¢ poczatkowo dotyczy takze pyta-
nia o doswiadczenie roku 1968, ktére w pierwszym
kroku kwituje: ,,68 rok, jestem w zarzadzie trzecim
Inspektoratu Obrony Terytorialnej”. Zdawkowe
odpowiedzi wydaja si¢ zatem kolejnym sposobem
na udzielenie pewnej odpowiedzi przy jednocze-

snym uniknieciu dalszej potencjalnej dyskus;ji.
Narracja ofiary

Inng wyrazna strategie unikania mozna odczyty-
wac jako probe hiperbolizacji perspektywy zestan-
czej, prezentowanej w wojennej czesci opowiesci.
Narrator jawi si¢ w niej jako niewinna ofiara ze-
wnetrznych sit pozbawiajacych ja jakiejkolwiek
sprawczosci — najpierw ofiara agresji Zwiazku Ra-

dzieckiego na Polske, a nastepnie ofiara wepchnie-
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ta w tryby organizacji wojskowej. Z tej perspekty-
wy trajektoryjnej, korzystnej, bo pozwalajacej na
zdjecie ciezaru indywidualnej odpowiedzialnosci
za aktywne uczestnictwo w systemie, prébuje kon-
tynuowac opowies¢ o Polsce Ludowej. Szczegolnie
wyrazne jest to w pierwszej narracji, w ktorej per-
spektywa ofiary dominuje w relacji z okresu PRL,
zreszta niewspoimiernie matej w stosunku do

reszty wywiadu.

Wyznaczana jest ona mianowicie przez cztery wy-
darzenia, poprzedzone stwierdzeniem, ze pocza-
tek kariery wojskowej byt dla narratora konieczno-
Scia. ,Ze mnie zrobili ochotnika... Przeciez ja je-
stem ochotnik 1. Dywizji. (...), aja po prostu bylem
normalnie powotany do wojska przez Rajwojenko-
mat, rosyjski Rajwojenkomat”, mowi narrator, roz-

poczynajac budowanie narracji ofiary.

Sama opowies¢ o PRL otwiera gomutkowska ,0d-
wilz” 1956 roku. Narrator stwierdza: ,[p]opieratem
[Gomultke — przyp. TR], uwazatem, ze idzie we
wlasciwym kierunku. Myslalem, ze moze nawet
Gomulka si¢ wstawi za zestanicami. Bo zawsze je-
$li patrzylem na te wszystkie historie, to (...) jako
ten zeslaniec”. Narrator asekuruje swoja przychyl-
nos¢ wobec posunie¢ Owczesnego pierwszego se-
kretarza perspektywa ofiary wojennej, co pozwala
mu na podkreslenie ostatecznego rozczarowania

zwigzanego z tym cze$ciowym zaangazowaniem.

Za wypadkami roku 1956 przychodzi rok 1968
- ,wiadome wypadki 68 roku” i wyeksponowa-
nie watku buntéow studenckich, w ktorych udziat
brata cérka jednego z jego przetozonych z okresu

wojny. Jej udzial w rozruchach wymierzonych we
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wladze ludowa narrator interpretuje jako zanego-
wanie dokonan jej wlasnego ojca, a przez to, jak
sie zdaje, dokonan calej 1. Dywizji — stwierdza, ze
,jesli cérka potrafi zdeptac to wszystko, co ojciec
robil, to, to juz jest zaklamanie do kornca. Nie za-
akceptowalem tego w zadnym stopniu”, powiada,
pozostawiajac wrazenie, ze po raz kolejny znajdu-
je sie w pozycji defensywnej, jako ofiara potezniej-

szych od niego sit.

W $lad za rokiem 1968 pojawia si¢ watek zwiazany
z proba zorganizowania w koncu lat siedemdzie-
sigtych spotkania zotnierzy z batalionu spadochro-
nowego. Okazuje si¢ ono niemozliwe ze wzgledu
na przekonanie przelozonych, ze ,byloby to spo-
tkanie na wzdr spotkan dywizji SS w REN” oraz
ze ,wasz batalion jest dzi$ niepopularny”. Niepo-
wodzenie tej proby narrator ponownie komentuje
z pozycji zestariczych, prébujac podkresli¢ koniecz-
no$¢ utrzymywania nieustannej ostroznosci, zwia-
zang z poczuciem ciaglej zaleznosci od czynnikow

zewnetrznych.

Ostatnie przywotane wydarzenie, dotyczace wy-
ktadu na temat 1939 roku, réwniez wpisuje sie
w retoryke zestanica przesladowanego przez sys-
tem. Wyeksponowane tu pytanie zadane przez
cztonka publicznosci: ,[z]adat mi takie pytanie —
czy ja moge wyjasnic¢ dlaczego Zwigzek Radziecki
(:3) zestat tylu Polakéw na Sybir”, narrator natych-
miast okresla jako ,prowokacyjne niesamowicie”,
i cho¢ wyraznie stwierdza, ze udato mu si¢ udzie-
li¢ wymijajacej odpowiedzi, to istotne wydaje sie
umieszczenie na pierwszym planie poczucia za-
grozenia. Mimo Ze sytuacja miata miejsce dwa lata

przed odejsciem narratora na emeryture, opowia-

da on o niej w sposdb tak sugestywny, ze bardziej
niz do konca kariery wojskowej, wydaje sie¢ ona ra-

czej przystawac do potowy lat pie¢dziesiatych.

W drugim wywiadzie narracja ofiary to jedna
z wielu strategii unikania pojawiajaca sie w reakcji
na pytania o potencjalnie pozytywne strony stuz-
by wojskowej. Obok powtoérzenia interpretacji wy-
darzen roku 1956 z dobitnym podkresleniem: ,[jlak
tylko sie zorientowalem, Ze o Syberii si¢ nie méwi
ani stowa, to powiedzialem: «Gomulka, to ty juz
beze mnie. (...) Mnie nie wolno nic mowic, jestem
dalej wrogiem narodu, specperesieliencem i ko-
niec»”, narrator stosuje retoryke ofiary dla przykla-
du w opowiesci o kolejnych awansach w hierarchii
wojskowej. Kladzie niezmiennie nacisk na prezen-

towanie siebie jako wroga systemu.

Przesloniecie przy pomocy narracji ofiary nie za-
wsze bywa skuteczne. W pewnym momencie nar-
rator stwierdza najpierw: ,[m]oje zagrozenie o tym
powtdrnym zestaniu konczy sie wtasnie w 65 roku,
wtedy, kiedy przechodze do MON-u”, a po chwili
reflektuje sie: ,[c]hociaz (...) to grozito mi w dalszym
ciggu do konca”. Ujawnia si¢ tu wazna niespojnosc¢ —
trudno okredli¢ do kiedy narrator rzeczywiscie miat
poczucie zagrozenia. Druga cze$¢ wypowiedzi wy-
daje si¢ rodzajem autocenzury, przy pomocy ktorej
narrator probuje zatrze¢ slady niekontrolowanego
wychylenia si¢ zza szczelnej zastony przemilczen.
Zdaje sie to potwierdzac teze o narracji ofiary jako

przestonieciu swiadomym.

Istotnym aspektem wydaje si¢ rowniez nacisk
na brak sprawczosci w ramach funkcjonowa-

nia w instytucji. Wprawdzie narrator gotow jest
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przyznad, ze w gruncie rzeczy wykonywane przez
siebie zadania uwazat za ,robote cholernie cieka-
wa, naprawde ciekawq”, lecz samo znajdowanie sig
na danych stanowiskach przedstawia jako nieza-
lezne od wlasnych decyzji. Wspominajac o przej-
Sciu do pracy sztabowej, stwierdza: ,robota szta-
bowa, ze tak powiem, ktéra migdzy innymi mnie
obarczono, bo widocznie uznano, ze w tej robocie,
no, spelniam si¢ jakos”. Narrator przenosi ciezar
odpowiedzialnosci decyzyjnej na czynniki ze-
wnetrzne, podkreslajac wlasng bezsilnos¢, a eks-
ponujac podporzadkowanie i zalezno$¢ — czym
oddala potencjalne podejrzenie o czynny udziat

w systemie.

Brak sprawczosci przewija si¢ w odniesieniu do ca-
fego okresu stuzby wojskowej. Narrator, przy oka-
zji pytania o lata siedemdziesigte, jednoznacznie
podkresla swoja bezsilno$¢ w stowach: , [plelnie
stuzbe wojskowa. Planuje. Caty czas. Nikt mnie nie
zwalnia. (...) Planowanie, koniec”. Sprawia wigc
wrazenie jakby po prostu wykonywat powierza-
ne mu zadania i nie sprzeciwiat si¢ im zaréwno ze
wzgledu na sama nieche¢ do uczestnictwa w sys-
temie, jak i strach przed wspominanym wyzej ,po-
wtornym zestaniem”. Przedstawia siebie jako jed-
nostke biernie akceptujaca ten stan rzeczy: ,[tlaka
moja dola, no. Po prostu tak mi to w zyciu wypa-
dto”. Pozwala to na unikniecie opowiesci o zaan-
gazowaniu poprzez przedstawienie wizji, w ktdrej

jawi sie ono jako niewyobrazalne.
Obarczenie wina Obcego

Opowiadajac o przetomowych momentach histo-

rycznych, narrator uzupelinia narracje ofiary o stra-
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tegie przeniesienia cigzaru odpowiedzialnosci za
dysfunkcje systemu z grupy wiasnej (Polakéw) na

grupe obca. Postuguje sie w tym celu figura Zyda.

Opisujac warunki, w ktérych doszlo do gomul-
kowskiej odwilzy, narrator wspomina: ,w Warsza-
wie walcza Zydzi z Zydami o wtadze. (...) Spychal-
ski wyszedl z wiezienia, Komar wyszedl z wie-
zienia — to wszystko Zydzi. To znaczy Gomutka
nie Zyd, ale ozeniony z Zydéwka”. Jedli wzia¢ pod
uwage czeste w pierwszej narracji motywy wska-
zujace na duza identyfikacje z szeroko rozumiana
polskoscia, mozna przypuszczad, ze w ten sposob
narrator stawia Polakow, jako grupe wlasna, poza
zasiegiem odpowiedzialnosci za walki polityczne.
Potwierdza sie to zreszta w opisie stron pazdzier-
nikowego sporu: ,Natolincy i Putawianie. Zarow-
no jedna, jak i druga grupa to grupy zydowskie”.
Narrator uniewinnia Polakéw, cata odpowiedzial-
noé¢ przesuwajac na Zydéw, w stowach: ,patrze
na ten 56 rok jako na taka wielka manipulacje (...)
na takie wielkie oszukanstwo Polakéw przez chy-

trych Zydow”.

Figura Zyda pojawia si¢ ponownie w odniesieniu do
1968 roku: ,to byly rozruchy zydowskie od poczat-
ku do konica”, stwierdza narrator. W dalszej kolejno-
Sci prezentuje alternatywna historie wydarzen mar-
cowych - jego zdaniem rozruchy studenckie spo-
wodowane byty tym, ze ,synalkom wyrzucano z KC
ojcdw”. Kontestuje powszechna wersje wydarzen,

twierdzac, ze ,«Dziady» to byta taka przygrywka?®,

8 Chodzi oczywiscie o podjeta przez wladze komunistyczne
decyzje zdjecia ,Dziadéw” w rezyserii Kazimierza Dejmka
z afisza Teatru Narodowego ze wzgledu na polityczny wymiar
przedstawienia; protesty przeciwko tej decyzji funkcjonuja
w dyskursie publicznym jako wstep do wydarzen Marca 1968.

Putkownik Ludowego Wojska Polskiego, czyli o przemilczeniach w narracji biograficznej

dla publiki takie co$, no przeciez ci studenci-Zydzi
nie mogli na Uniwersytecie krzycze¢, ze stuchajcie,
buntujmy sig, bo mojego tate wyrzucaja tam z Komi-
tetu Centralnego”. Prawdziwych przyczyn upatruje

w wewnetrznej walce o wtadze pomiedzy Zydami.

Przeniesienie odpowiedzialnosci na grupe obca
pojawia si¢ stosunkowo rzadko, niemniej jednak
powyzsze przyklady wydaja si¢ wystarczac do zo-
brazowania tej strategii. Zdaje si¢ ona istotna o tyle,
ze, po pierwsze, dzigki niej narrator jest w sta-
nie ponownie skutecznie wyabstrahowaé siebie
z aktywnego uczestnictwa w systemie. Powiada:
»[plo prostu stoje w ogodle z boku tych wszystkich
historii, poniewaz wiem, Ze to nie s3 moje sprawy.
Nie sq moje sprawy. Zydzi niech rozwiazuja sami
sprawy”, dajac Swiadectwo postawie niezaangazo-
wania. Co wigcej, poprzez uniewinnienie grupy
wlasnej, narrator w gruncie rzeczy zdejmuje od-
powiedzialnosc¢ za defekty systemu ze wszystkich
Polakéw. W ten sposdb posrednio si¢ demaskuje
— mozna si¢ zastanawia¢, czy wszelkie stosowa-
ne przezen strategie przemilczenia nie wynikaja
z niecheci do ujawnienia mocno afirmatywnego,
cho¢ niepopularnego w dyskursie publicznym,

stosunku do Polski Ludowej.
O kontinuum strategii unikania

Nietrudno zauwazy¢, ze wszystkie scharakteryzo-
wane powyzej strategie unikania dotyczace okre-
su zycia narratora w Polsce Ludowej zmierzaja
w strone marginalizacji w opowiesci politycznego
wymiaru do$wiadczenia biograficznego. Strategie
te moga by¢ odczytywane jako réznorodne proby

odciecia si¢ od tej klopotliwej ptaszczyzny, i jako

takie wydaja si¢ mozliwe do umieszczenia na kon-

tinuum.

Na jednym jego biegunie sytuowalyby sie proby
odpolitycznienia uczestnictwa w systemie, zmie-
rzajace do wykazania, ze watki polityczne w zasa-
dzie nie istnialy w Zzyciu narratora, a jesli w ogdle
si¢ pojawiaty — nie odgrywaty w nim zadnej roli.
Stosujac strategie z pierwszego bieguna, narrator
mialby zatem prezentowac siebie jako cztowieka,
ktory, mimo zajmowania wysokiej pozycji w hie-
rarchii wojskowej, nie miat nic wspolnego z poli-
tyka. Na drugim biegunie warto umiesci¢ proby
zdjecia z siebie odpowiedzialnosci za obecnosc¢
w strukturach wtadzy — watki, z ktérych wynika,
ze wymiar polityczny obecny byt w Zyciu narrato-
ra z koniecznosci, ze wzgledu na specyfike wyko-
nywanego zawodu. Tego rodzaju strategie mialyby
stwarza¢ wizerunek czlowieka wprawdzie uwi-
ktanego politycznie, ale zawsze wbrew wlasnej
woli i nigdy z wlasnej inicjatywy. Pomiedzy tymi
biegunami nalezatoby umiesci¢ watki posrednie —
takie, w ktérych narrator niejednoznacznie odnosi
sie¢ do politycznego wymiaru doswiadczenia bio-

graficznego.

Strategia eksponowania bezpiecznej strony opo-
wiesci jawi sie jako pierwszy biegun kontinuum.
Narrator prébuje odpolityczni¢ udzial w systemie
poprzez przestoniecie maksymalnej liczby wat-
kow z zycia prywatnego. Watki takie, ze wzgledu
na jego pozycje zawodowa, niewatpliwie musiaty
do pewnego stopnia przeplata¢ si¢ z uwiktaniem
politycznym i zaswiadczac¢ o generalnym stosun-
ku do systemu — czy i jakie czerpatl z niego korzy-

Sci, czy aktywnie udzielal si¢ na rzecz tworzenia
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systemu i tym podobne. Jesli chodzi o zycie stuz-
bowe, to unikanie opinii na tematy polityczne,
dokonujace si¢ w ramach przesuniecia opowiesci
w strone praktycznego i proceduralnego wymiaru
obowiazkow, jawi sie jako strategia odpolitycznie-
nia szczegolnie w zestawieniu z licznie obecnymi
w wojennej czesci narracji szerokimi komentarza-
mi krytycznymi wobec pamieci publicznej Polski
Ludowej oraz pamieci dominujacego wspolczesnie
dyskursu narodowego. Jesli doda¢ do tego celowe
unieszkodliwianie nielicznych wypowiadanych
opinii poprzez umieszczanie ich w bezpiecznych
kontekstach — oderwanie od biograficznego do-
swiadczenia lub wplecenie w anegdote — otrzy-
mujemy trudna do zaakceptowania wizje, w ktorej
narrator jawi sie¢ jako jednostka catkowicie ode-
rwana od uczestnictwa w zyciu politycznym Pol-

ski Ludowej.

Strategia minimalnych ustepstw wydaje sie¢ sytu-
owac posrodku kontinuum. Narrator konsekwent-
nie stosuje zabiegi, ktére pozwalaja mu nie wy-
powiada¢ wilasnych opinii na tematy polityczne
i rozmywa ostro$¢ wypowiedzi za pomoca uogdl-
nien i specjalistycznej terminologii. Zdawkowos$¢
istwierdzenie braku kompetencji w zakresie pamie-
ci wydaja sie¢ z kolei sposobami zniechecania bada-
cza do poglebiania okreslonych watkéw. Z drugiej
strony narrator, pytany o kluczowe wydarzenia
z historii Polski Ludowej, nie jest juz w stanie ukry¢
przynajmniej czesciowego politycznego uwiklania.
Wtedy jednak zdejmuje z siebie odpowiedzialnosc,
zaslaniajac sie tajemnica stuzbowa lub wskazujac na
ograniczone kompetencje nieobejmujace swoim za-
kresem aktywnego udziatu w wydarzeniach Marca

1968 czy wydarzen gdanskich roku 1970.
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Narracja ofiary i obarczanie wina obcego to po-
wiazane ze soba strategie sytuujace si¢ na drugim
krancu kontinuum. Strategie marginalizowania ak-
tywnego uczestnictwa w systemie poprzez wskaza-
nie na role ofiary, ktdra podporzadkowuje si¢ sys-
temowi ze wzgledu na poczucie zagrozenia, jedno-
czesnie nie angazujac sie¢ w jego tworzenie, mozna
odczytywac jako prébe zdjecia z siebie odpowie-
dzialnosci za bycie w strukturach wladzy zdyskre-
dytowanego ustroju. Nie bedac w stanie ostatecznie
unikna¢ watkow politycznych, narrator wydaje sie
czu¢ potrzebe maksymalnego uniewinnienia siebie
w oczach rozmowcy. Przeciwstawiajac sobie Pola-
kéw i Zydéw, a nastepnie klasyfikujac tych ostatnich
jako obcych i obarczajac ich odpowiedzialnoscia za
cale zlo systemu, narrator rowniez usprawiedliwia
siebie, a posrednio — wszystkich funkcjonariuszy

polskiego pochodzenia.
Zakonczenie

Powyzsze kontinuum strategii unikania obrazuje
kilka mozliwych sposobéw Swiadomego przesta-
niania uczestnictwa w strukturach wiladzy, jakie
stosowa¢ moga funkcjonariusze poprzedniego
systemu. Jest to zaledwie przyczynek do stworze-
nia szerszego modelu mogacego stanowi¢ przydat-
ne narzedzie w badaniu opowiesci biograficznych
cztonkéw aparatu komunistycznego. Otwarte po-
zostaja pytania o inne strategie, jak rowniez o za-
sadnos¢ zaproponowanego tu wyznaczenia biegu-
now kontinuum. Z pewnos$cia szerzej zakrojone
badanie mogloby doprowadzi¢ do uzupeinienia
narzedzia. Narzedzie wydaje si¢ szczegolnie godne
uwagi, bowiem identyfikacja mozliwie wielu strate-

gii przemilczen z pewnoscia utatwitaby (a w wielu

Putkownik Ludowego Wojska Polskiego, czyli o przemilczeniach w narracji biograficznej

przypadkach w ogole umozliwita) dotarcie do do-
$wiadczenia biograficznego cztonkéw tej grupy. Po-

zwolilaby wydoby¢ na powierzchnie glos tej grupy
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Polish People’s Army Colonel. On Concealments in the Biographical Narrative

Abstract: The paper undertakes the issue of concealments in the biographical narrative of Polish communist govern-

ment’s functionaries. It is a study of various strategies of avoiding telling the stories about the period of PRL, based on

a fourteen-hour narrative interview with a retired colonel of Polish People’s Army. The author proposes a continuum

of these strategies, which extends from the de-politicization of narrator’s participation in the previous system, through

the strategy of minimal concessions to taking off responsibility for the participation in the system. Acording to the

author, the continuum can be a first step to creating a more complex model that would be a useful tool for improving

the efficiency of research on the functionaries of the previous system. The continuum is also aimed at proposing to

start a reflection on the issue of concealment in such research, which seems to be particularly important in the current

situation of consistent denial of the communist period within the Polish public discourse.

Keywords: biographical sociology, PRL, People’s Republic of Poland, concealment, narrative interview

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 157



Anna Piechota
Szkota Wyzsza Psychologii Spolecznej

Aleksandra Tokarz
Pracownia Psychologii Emocji i Motywacji
Instytut Psychologii, Uniwersytet Jagiellonski

Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA)
w badaniu motywacji do tworczosci artystycznej

Abstrakt Celem artykutu jest charakterystyka metody analizy konstytucji znaczenia w odniesieniu do
badania problematyki motywacji do tworczosci artystycznej. Metoda ta miesci si¢ w nurcie
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Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA) w badaniu motywacji do twdrczosci artystycznej

iniejszy artykut traktuje o mozliwosciach
Nzastosowania metody analizy konstytu-
cji znaczenia (Meaning Constitution Analysis, MCA)
w badaniu motywacji do tworczosci artystyczne;.
Punktem wyjscia rozwazan bedzie zwiezly zarys
zaktadanych przez nas koncepcji dotyczacych pro-
blematyki motywacji do tworczosci. Charaktery-
styka metody bedzie poprzedzona wskazaniem na
jej podioze teoretyczne zwigzane z tezami fenome-
nologii w ujeciu Edmunda Husserla (1974). Kolejno
przedstawimy opis poszczegolnych etapdéw analizy,
a nastepnie wyniki badan wlasnych, ktorych celem
byt opis struktury systemu afektywno-motywacyj-
nego artystow malarzy (Piechota 2009). Jednym ze
zrodet danych w tych badaniach byly wypowiedzi

artystow, analizowane za pomoca MCA.

Twdrczos¢ jest przez nas rozumiana jako dzialal-
no$¢ czlowieka przynoszaca rezultaty obiektywnie
i/lub subiektywnie nowe i warto$ciowe we wszyst-
kich dziedzinach zycia (Tokarz 1998b; 2005a; Necka
2001), ale relacjonowane badanie dotyczy artystow,
0sOb czynnie dziatajacych w sferze sztuki, totez ak-

centujemy ten pierwszy aspekt.

Przyjmujemy, podobnie jak Necka (2001), ze proces
tworczy nie wymaga swoistych operacji, specyficz-
nych cech czy proceséw poznawczych, motywa-
cyjnych lub emocjonalnych. Zakladamy jednak, ze
proces ten ma nature antynomiczna: , dialektycz-
nos¢ procesu tworczego polega na tym, ze w kaz-
dym z jego aspektéw jawiacych sie badaczowi,
wystepuja przeciwstawne momenty lub sity, ktore
dopiero w swych spieciach ukazuja istotne cechy
tego procesu”, jak to okreslit Strozewski (1983: 27).

Specyfika twodrczosci wynika ze specyficznych

konfiguracji cech osoby, zadania/dzieta, sytuacji,

z jej kontekstem spoteczno-kulturowym.

Z punktu widzenia osoby/podmiotu zaangazowa-
nego w aktywnos¢ twdrcza nastawiong na orygi-
nalne dzieta, procesy motywacyjne i ich odniesie-
nia do wartosci sa szczegdlnie wazne (Galdowa,
Nelicki 2005), mozna je uznac¢ za obszar bardzo
istotnych wyjasnienl. Diagnoza motywacji i pro-
cesu motywacyjnego, ktora do nich prowadzi, jest
skomplikowana i bardzo zlozona (por. Rheinberg
2006). Jakie jest w tym obszarze miejsce wypowie-
dzi osoby o jej wlasnym dziataniu dokonanym, re-
alizowanym, planowanym? Przyjmujemy, kierujac
si¢ pogladem Weinera (1991), ze dobra teoria moty-
wacji powinna dotyczy¢ sSwiadomego doswiadcze-
nia (Tokarz 1999). Weiner powotuje si¢ na poglad
Allporta (por. 1964), ktéry w artykule z 1953 roku
stwierdzil, ze normalny czlowiek jest Swiadomy
powoddw swojego dzialania, a analiza podswia-
domych i nieSwiadomych proceséw jest metoda
specjalna, przydatna przy leczeniu przypadkow
patologicznych. ,W przypadku zdrowej osobowo-
$ci ogromna czes¢ motywacji moze by¢ brana do-
stownie” —napisal (Allport 1964: 25). Dodatkowym
argumentem na rzecz wykorzystania wypowiedzi
jako zrddlta informacji o motywacji sa poglady Ko-
cowskiego (1991) oraz Gatdowej i Nelickiego (2005),
ktdrzy w specyfice tworczosci wymieniaja, miedzy
innymi, wyzszy niz w innych rodzajach aktywno-
Sci stopient uswiadomienia przez podmiot celow,

przebiegu i tre$ci wlasnego dziatania.

Podstawowa funkcja motywacji autonomicznej,
podobnie jak wszystkich odmian motywacji he-

terostatycznych, jest organizowanie czynnosci
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rozwojowych, czyli eksploracji zabawy oraz na-
bywania kompetencji (umiejetnosci, zdolnosci).
Ma ona podtrzymywac¢ rozwdj ku twdrczosci
i aktywnos¢ tworcza. Czynnikami, ktore ja sty-
muluja, sa: nowe obiekty, doznania, informacje
wywolujace emocje ciekawosci i tworzace wy-
zwania oraz zadania stawiane samemu sobie

(Tokarz 1985; 1996; 2005a).

Motywacja instrumentalna, wspierajaca si¢ o me-
chanizmy analogiczne do homoeostatycznych, or-
ganizuje natomiast aktywno$¢ podmiotu z uwagi
na dany cel lub zadanie. Skutki dziatania maja zna-
czenie pierwszorzedne, aktywno$¢ regulowana jest
przez kary i nagrody zewnetrzne lub/i wewnetrzne

(Tokarz 1985; 1996; 2005b).

W uzywanym aktualnie rozroznieniu Higginsa
(1997, por. Tokarz 2011) wymienione, podstawo-
we mechanizmy odpowiadaja dwdém systemom
regulacyjnym (dziataniowym, motywacyjnym,),
odpowiednio sa to: system promocyjny (promotion
focus) i prewencyijny (prevention focus). Nastawienie
promocyjne jest rozumiane jako naturalna strate-
gia osiggania celu zakorzeniona w podstawowej
orientacji dazeniowej (approach). Jest ono zwigzane
z uwrazliwieniem na skutki dzialania ukierunko-
wanego na realizacje motywow, dazen i aspiracji
wynikajacych z potrzeby rozwoju. Nastawienie
prewencyjne wynika z kolei z dominacji potrzeb
bezpieczenstwa. W tym przypadku wystepuje
uwrazliwienie na negatywne rezultaty dzialania.
Instancja podstawowa dla tego systemu regulacyj-
nego jest elementarny proces unikania (avoidance)

(Higgins 1997; Tokarz 2011).
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W  odniesieniu do procesdow motywacyjnych,
szczegolnie tych o wielkiej intensywnosci (a takich
wlasnie przypadkow dotyczylo badanie), przyjmu-
jemy zalozenie o koniecznym, facznym rozwaza-
niu emocji i motywacji (por. Roseman 2009; Tokarz

2011).

Koncepcja motywacji aktywnosci tworczej i dzia-
falnosci tworczej (Tokarz 1985) opiera sie na dycho-
tomicznym podziale motywacji na autonomiczna
(wewnetrzna, intrinsic) i instrumentalng (zewnetrz-

na, extrinsic).

Motywacja autonomiczna (wewnetrzna) organi-
zuje aktywnos¢ podmiotu z uwagi na samodziel-
nie wybrany problem lub czynno$¢, oceniane
jako wazne i wartosciowe dla podmiotu. Taka ak-
tywno$¢ ma charakter autoteliczny, ,napedza sie
sama” i przebiega zgodnie z kolejno otrzymywa-

nymi rezultatami.

Wsrdéd stwierdzen empirycznych z omawianego
obszaru najsilniejsze sa trzy nastepujace. Pierw-
sze, wynikajace z charakterystyk wlasciwosci oséb
tworczych (Kocowski 1991; Necka 2001), glosi, ze
warunkiem tworczosci jest bardzo silna motywa-
cja. Drugie za$ orzeka, ze intensywna, autono-
miczna motywacja poznawcza (epistemiczna) jest
niezbednym warunkiem rozwojowym ksztattowa-
nia si¢ zdolnosci twdrczych, jak i towarzyszacych

im adekwatnych motywacji (Tokarz 1985; 2005a).

Mniejszy zasigg, ograniczony, jak si¢ wydaje, tyl-
ko od obszaru twdrczosci codziennej, subiektyw-
nie nowej i warto$ciowej, wzglednie innowacyj-

nej, ma zaleznos$¢ zdefiniowana przez Amabile

Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA) w badaniu motywacji do twdrczosci artystycznej

(1983), gloszaca, ze synergia motywacyjna, czyli
wspotwystepowanie motywacji wewnetrznej i ze-
wnetrznej, stwarza aktywnosci twdrczej optymal-

ne warunki.

Te stwierdzenia nie byly weryfikowane w bada-

niach, jakie zaprezentujemy. Celem badania byto

bowiem dopelnienie charakterystyki motywow do
tworczosci artystycznej. Przyjmujemy, ze sa one
analogiczne do tych, ktore determinuja aktywnos¢
naukowa, jednakze to podobienstwo dotyczy me-
chanizmoéw, a nie tresci czy orientacji motywacyj-
nych. Aktywno$¢ artystyczna ma swoja specyfike

i ja wlasnie zaprezentujemy.

Tabela 1. Mechanizmy motywacyjne aktywnosci tworczej.

Ukierunkowanie wiazki Motywacja pierwotnie Motywacja pierwotnie
motywow autonomiczna instrumentalna
Orientacja na ,ja” Hubrystyczna Obronna lub zachowawcza
S
Orientacja na odbior praweza Aprobaty spotecznej
Narcystyczna
. . Poznawcza/Epistemiczna .
Orientacja na PROBLEM/DZIEL.O ; Zadaniowa
Kreacyjna
. . Obowigzku
. . Powinnosci ) )
Orientacjana DZIALANIE ) Spotecznej kontroli
Kreacyjna - .
Korzysci spotecznej
Urozmaicajace
Hedonistyczne )
Finansowe
Motywy towarzyszace Estetyczne
Ludyczne
Inne, niezidentyfikowane

Zrédto: Opracowanie whasne za: Tokarz (2008: 603).

Dazenia skladajace si¢ na motywacje twdrczosci
mozna przedstawi¢ na przykladzie dzialalnosci
naukowej (por. tab. 1). Badania pracownikow na-
ukowych o réznym stazu pracy i efektywnosci
przeprowadzono metoda kwestionariuszowa,

wymagajaca samopisu aktywnosci z uwagi na jej

intensywnos¢, walor emocjonalny i motywujacy
(Kocowski 1991; Tokarz 2005a). Okazato sig, ze wa-
runkiem efektywnej twdrczosci naukowej jest roéw-
nowaga motywu poznawczego/epistemicznego
(,pasja”) i hubrystyczngo (,,préznos¢”). Stwierdzo-

no takze, zgodnie z przypuszczeniami Allporta,
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ze poszczegdlne motywy majq mechanizmy ztozo-
ne i réznorodne, pochodzace z zaréwno z poziomu
motywacji homeostatycznych, jak i heterostatycz-
nych, zewnetrznych oraz wewnetrznych. Aktyw-
nosc¢ twoércza osob badanych ma charakter polimo-
tywacyjny. Wyrdzniono rozmaite orientacje moty-
wacyjne, ale zarowno ich intensywno$¢, jak i me-
chanizmy oszacowane sa tylko hipotetycznie. Ba-
dania samoopisowe i eksperymentalne s3 bowiem
niewystarczajaca podstawa dalszych badan nad
motywacja aktywnosci tworczej. Ich koniecznym
wzbogaceniem sg analizy jakosciowe materiatow
autobiograficznych oraz badania podiuzne, a tak-
ze roznicowanie poziomu (zakresu, wartosci) ak-
tywnosci twoérczej badanych osob. Prezentowane
w niniejszym tekscie badania sg proba odniesienia
proponowanej taksonomii motywow do aktywno-
Sci tworczej artystow, sformutowania nowych hi-
potez oraz interpretacji lub tez potwierdzenia juz

okreslonych zalezno$ci.

W zakresie tematyki motywacji do tworczosci ar-
tystycznej warto wspomniec¢ badanie Poznanskiej
(2006). Autorka ta, nawiazujac do badan struktu-
ry systemu motywacyjnego naukowcow (Tokarz
1998a), zidentyfikowata dwa rodzaje motywacji
charakterystyczne dla twdrczosci artystycznej:
motywacje artystyczna oraz hubrystyczna (Tokarz
2006). Motywacja artystyczna przejawia si¢ na
przyklad w takich czynnosciach, jak: studiowanie
swojej dziedziny, poszukiwanie inspiracji czy ana-

liza rynku sztuki.

Analiza tresci motywow studentéw kierunkéw ar-
tystycznych dokonana przez Poznanska (2006) ujaw-

nifa przewage motywu hubrystycznego nad moty-
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wem artystycznym w systemie motywacyjnym stu-
dentéw. Poznanska wykazala, ze nagrodami najsil-
niej oddziatujacymi na studentéw sa rozglos i popu-
larnos¢ (gtownie w $wiecie artystycznym), a takze
opinia autorytetow i osob kompetentnych. Wptyw
motywacji artystycznej zwiazanej ze studiowaniem
historii sztuki okazal si¢ w przypadku mlodych
adeptow sztuki niewielki. Natomiast kontakt z ak-
tualnym $wiatem sztuki jest dla nich bardzo wazny
i ma silne dziatanie inspirujace oraz opiniotwdrcze.
Studenci czesto oceniali jako bardziej motywuja-
ce te sytuacje, ktdre zawieraty elementy kontaktu
spotecznego, jak: dyskusje, polemiki, dyskusje arty-
styczne czy tez konsultacje dotyczace sztuki. Badani
oszacowali w kwestionariuszu wyzej aspekt moty-
wacyjny niz emocjonalny wymienionych zdarzen,
czynnosci i sytuacji zwiazanych z aktywnoscia ar-
tystyczna, jednak zanotowane rdéznice byty niewiel-
kie. Mozna wiec uzna¢, ze w przypadku mlodych
adeptow sztuki emocje modyfikuja prace systemu
motywacyjnego, ale to aktywnos¢ poznawcza zdaje
sie mie¢ wiekszy wptyw na ich motywacje. Wyniki
te zgodne sa z twierdzeniami o tym, ze motywacja
do aktywnosci tworczej ksztattuje sie w toku dzia-
fania i zmienia w zalezno$ci od czasu jej uprawiania

(Tokarz 1993; Tokarz, Beauvale 1993).
Wprowadzenie do metody
Podstawa teoretyczna metody

Metode analizy konstytucji znaczenia opracowat
szwedzki badacz Roger Sages (Sages, Szybek 2000),
natomiast pierwszym tekstem w jezyku polskim
obszernie opisujacym metode jest artykul autor-

stwa Kownackiej i Sagesa (2005).
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Metoda analizy konstytucji znaczenia zostata stwo-
rzona poprzez przeniesienie gldwnych zatozen fe-
nomenologii Edmunda Husserla (1974) na grunt ba-
dan psychologicznych. Jej celem jest analiza sposo-
bu postrzegania réznych zjawisk i tego, jak przypi-
sujemy specyficzne znaczenia réznym fenomenom
w konkretnym kontekscie i czasie. Dzigki MCA
mozliwy jest dostep do indywidualnego swiata
konstruowanego przez charakterystyczny dla danej
osoby zestaw pojec¢. Analiza polega na identyfika-
cji i opisie kolejnych warstw znaczeniowych tekstu
wypowiedzi, ktérych rezultatem jest stworzenie
dynamicznego obrazu procesu konstytuowania
znaczenia (Sages, Szybek 2000; Kownacka, Sages
2005; Sages, Lundsten 2009).

W celu lepszego zrozumienia poszczegolnych eta-
pOw prowadzenia analizy, ponizej przedstawiamy
krotka synteze podstawowych tez Husserla (1974)
dotyczacych sposobu uprawiania nauki, na kto-
rych opart si¢ tworca metody (Sages, Szybek 2000;
Kownacka, Sages 2005; Sages, Lundsten 2009). Po-
nadto w dalszej czesci rozwazan przyblizymy cen-
tralne pojecia fenomenologii, istotne z punktu wi-

dzenia opisywanej metody (Ingarden 1974).

Wedtug Husserla (1974), uprawianie nauki jest mozli-
we tylko wtedy, gdy poznamy dokladnie dana dzie-
dzine. Aby to osiagna¢, nalezy, zgodnie z pogladami
filozofa, zrealizowa¢ postulat teoretycznie niezaan-
gazowanego opisu (Judycki 1993). Idea ateoretyczno-
$ci opisu naukowego jest kluczowa w metodzie feno-

menologicznej i okresla postawe badacza, co oznacza:

1. przyjecie postawy obiektywistycznej, polegajacej

na koncentracji wylacznie na przedmiocie badania;

2. zawieszenie uzywania wiedzy pochodzacej
zistniejacych teorii naukowych —jest to postulat tak
zwanego epoché, czyli celowej redukcji pewnosci co

do przekonan i zatozen

3. wstrzymanie przekonan zakorzenionych w tra-
dyciji (Judycki 1993).

4. Realizacja tej postawy pozwala fenomenologii
stac si¢ nauka wstepna, poprzedzajaca inne badania
naukowe. Wymienione postulaty stawiajq fenome-
nologie w opozycji do pozytywistycznego podejscia
w nauce. Zaprzeczeniem modelu nauk przyrodni-
czych jest miedzy innymi teza Husserla, aby opis
naukowy byt opisem morfologicznym, a wiec ta-
kim, ktéry pod katem jezykowym reprezentuje wie-
loaspektowos¢ postrzegania $wiata. Programowa
ateoretycznos¢ fenomenologii jako metody badania
pozwala, zdaniem Husserla, pozna¢ istotne i ko-
nieczne struktury $wiata, a nie tylko stworzy¢ opis
przypadkowy czy ejdetyczny. Wedlug tego filozofa
metoda fenomenologiczna umozliwia uchwycenie
roznorodnosci i bogactwa aspektéw danych przed-
miotéw czy sytuacji, zapewnia staranng analize
tre$ci swiadomosci ludzkiej i sposobéw prezento-
wania czy konstruowania $wiata przez jednostke
(Judycki 1993).

Podstawowym obszarem refleksji w fenomenologii
jest swiadomos¢ i to, jak rézne fenomeny jawia sie
w swiadomosci. Husserl (1974) prezentuje swiado-
mos$¢ jako zawsze aktywng, nastawiona na okre-
$lony przedmiot czy cel. By¢ swiadomym oznacza
bycie sSwiadomym czegos, jak na przyktad doswiad-
czenia, uczucia, zyczenia, pogladu, wspomnienia,
potrzeby. Z takim ujeciem $wiadomosci wigze sie

inne podstawowe pojecie fenomenologii, jakim jest
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intencjonalno$¢ (Brentano 1999). Termin ten opisuje
$wiadomosc¢ jako zorientowana na co$ i kierowana
przez stany, takie jak pragnienia, zZyczenia, oceny,
emocje, cele czy zamiary. Intencjonalnos¢ swiado-
mosci polega na tym, ze konstruuje ona forme i sens,
ale przede wszystkim nadaje znaczenie wszystkim
przezyciom. Analiza fenomenologiczna dazy zatem
do zrozumienia tego, co pojawia si¢ w $wiadomosci

i jak $wiadomos¢ dziata (Mis 2006).

Zalozenia analizy konstytucji znaczenia

Nadawanie czy tworzenie znaczenia stanowi pod-
stawowy proces, ktorego badaniem zajmuje sie
analiza fenomenologiczna. Wedltug Sagesa i Lund-
stena (2009) nadawanie znaczenia przez jednost-
ke zachodzi nieprzerwanie i w ciaglej interakcji
z kontekstem, w jakim dana jednostka sie znajduje.
Konstytuowanie znaczenia zdaniem tego badacza
ma swoje zrodlo w subiektywnosci, ktora jest nie-
roztagczona z nadawaniem znaczenia. Znaczenie
zawsze zostaje nadane na bazie wiasnych przezy¢,
jest w pelni zdeterminowane przez jednostkowy
repertuar doswiadczen i sytuacji oraz czynni-
ki kontekstualne. Dlatego wlasnie wieloetapowa
i skrupulatna analiza umozliwia wyjscie poza su-
biektywne znaczenie i ewentualne budowanie wy-

jasnien ogdlniejszych, typologii czy klasyfikacji.

Zgodnie z tezami Husserla (1974) znaczenie kon-
stytuuje sie w toku codziennego zycia. Z tej przy-
czyny przedmiotem badan naukowych powinien
by¢ tak zwany $wiat naturalny czy Swiat zycia
(Lebenswelt). Pojecie to oznacza codzienny swiat,
w ktérym zyjemy, czyli Swiat naszych aktywnosci

i zachowan, swiat przestrzeni czlowieka, w ktorej
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si¢ znajduje, Swiat réznych kultur czy $wiat bezpo-

$rednio doswiadczanych fenomenow.

Analiza konstytucji znaczenia dazy do uchwyce-
nia unikatowosci w sposobie spostrzegania zja-
wisk. Catkowite skupienie na jednostce i jej prze-
zyciach powoduje jednak problem z generalizacja
wynikow. Dokladny opis poszczegdlnych etapow
analizy sprawia, Ze badanie moze by¢ powtorzone
przez innych badaczy. Wieloetapowos$¢ badania,
przy jednoczesnym uwzglednieniu ograniczen
analizy, gwarantuje generowanie wnioskdw ogol-
niejszych poprzez opis podobienistw pomiedzy
badanymi jednostkami. MCA pozwala na uzyska-
nie opisu danego zjawiska dzigki catkowitemu za-
kotwiczeniu w empirii. Opis taki jest jednak, jak
wspomniano powyzej, ateoretyczny i nie wywodzi

sie z teorii.

Przyklad analizy tekstu metoda analizy
konstytucji znaczenia

Celem metody fenomenologicznej jest uzyskanie
szerokiego i wieloaspektowego opisu badanego zja-
wiska. Stworzenie takiego opisu jest poprzedzone
szczegdlowa, kilkuetapowa analiza, ktéra przebie-

ga wedtug Scisle okreslonego schematu.

MCA mozna stosowac¢ do analizy wielu rodzaju
tekstow. Materialem do analizy moga by¢ trans-
krypcje wywiadu lub tez rozméw kilku osob, roz-
nego typu dokumenty opracowane przez okreslo-
nego autora lub wieksza grupe (np. dokumenty na-
lezace do danej organizacji, firmy). W przypadku
wywiadu kwestig bardzo istotna jest sposob zada-

wania pytania, ktore powinno pozwala¢ respon-
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dentowi na budowanie swobodnej wypowiedzi.
Tre$¢ pytania nie powinna sugerowac odpowiedzi

(Kownacka, Sages 2005).

Ze wzgledu na czasochlonnos$¢ analizy gltow-
nym ograniczeniem metody jest dtugos¢ tekstu.
W zwiazku z tym zaleca sie¢ redukcje danych po-
przez wybor fragmentéw materiatu, ktére w naj-
wiekszej mierze dotycza tematu danego badania
(wedlug okreslonych kategorii) lub tez wybor cze-
Sci tekstu zawierajacych stowa zwiazane z przed-
miotem badania. Wybor fragmentow przeznaczo-
nych do analizy moze zosta¢ dokonany poprzez
oceng kilku kompetentnych sedziow (Kownacka,

Sages 2005).

Warunkiem nadrzednym i podstawowym na po-
czatku analizy jest zastosowanie opisanego wcze-
$niej epoché, co w praktyce oznacza zawieszenie
i odrzucenie wszelkich hipotez, przewidywan,
wiedzy i doswiadczen zwigzanych z tematyka ba-
dania. Podejscie takie otwiera badacza na nowe
koncepcje i idee oraz uwrazliwia na pomysty, ktore

by¢ moze nie powstatyby bez zastosowania epoché.

Relacja z badan wlasnych

Celem badan bylo opisanie struktury systemu mo-
tywacyjno-afektywnego profesjonalnych artystow
(Piechota 2009). Uzasadnieniem dla wyboru tema-
tyki badania byty teoria Kocowskiego (1987, 1991)
oraz badania i koncepcje Tokarz (1985; 1991; 2005a).
W badaniu wzieto udziat 10 pracownikow Akade-
mii Sztuk Pieknych — 5 profesoréw oraz 5 asysten-
tow. Jednym ze Zrédet danych (obok Inwentarza

Pracy Artysty ([Kocowski, 1991; Poznanska 2006;

Piechota 2009], ktory identyfikuje stymulatory i in-
hibitory aktywnosci twérczej) byla analiza wywia-
du przeprowadzona metoda analizy konstytucji
znaczenia. Wywiad miat forme jednego pytania
otwartego dotyczacego powoddéw tworzenia i na-
wiazywat do procedury badan Shawa (1989; takze:
Shaw, Runco, 1994). Pytanie to brzmiato: ,,Dlaczego
chce ci sie¢ malowac¢?” Podczas pierwszego spotka-
nia osoba badana poznawala tre$¢ pytania i byta
proszona o namyst nad odpowiedzia, zas podczas
nastepnego — wywiad byt przeprowadzany. Taki
zabieg miat na celu umozliwienie uczestnikowi ba-
dania swobodne rozwazenie pytania i udzielenie
przemyslanej odpowiedzi. Ze wzgledu na charak-
ter badania nawigzujacy do studium przypadku,
jak i specyfike metody analizie poddane zostaty
dwa wywiady, ktdre, naszym zdaniem, najlepiej
odnosza si¢ do tematyki badania. Jeden z nich jest

wypowiedzia profesora, drugi za$ asystenta.

Analiza kazdego protokotu wywiadu sktada sie
z 5 podstawowych etapéw: wyrodznienie jedno-
stek znaczeniowych, identyfikacja ukrytych zato-
zen, wyroznienie obiektéw zalozen, wyrdznienie
okreslnikéw tych obiektéw oraz wyroéznienie mo-
dalnosci. Krotka charakterystyka kazdego z nich
zostanie zilustrowana przyktadami ze wspomnia-
nego badania (Piechota 2009). Wyczerpujacy opis
postepowania w poszczegolnych fazach analizy

znajduje si¢ w pracy Kownackiej i Sagesa (2005).

I. Wyréznienie jednostek znaczeniowych

(meaning units)

Etap ten polega na podziale analizowanego tek-

stu na mniejsze jednostki znaczeniowe, ktore sa
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sensownymi fragmentami zdan. Jednostki wyra-
zaja okreslona mysl, intencje, emocje lub odnosza
si¢ do konkretnego wydarzenia. Ich dtugos¢ wy-
nosi od jednego stowa do kilku wyrazéw. Przy
podziale na jednostki znaczeniowe przyjmuje sie
dwie zasady: im mniejsza jednostka znaczeniowa,
tym lepiej oraz wazny jest sposob, w jakim wyra-
zone zostalo dane znaczenie, a wiec modalnos¢.
Wyszczegodlnienie mozliwie jak najmniejszych jed-

nostek znaczeniowych zapewnia analizie przej-

rzystos¢ oraz wiarygodnos¢. Precyzyjny podziat
na tym etapie zabezpiecza przed zbyt swobodna
interpretacja w pdzniejszych fazach analizy (Kow-
nacka, Sages 2005). Ponadto mniejsze jednostki
znaczeniowe pozwalajq na rzetelna replikacje ana-
lizy przez innych badaczy, dzigki czemu istnieje
mozliwo$¢ poréwnania dziatan na poszczegdlnych
etapach pracy (Sages, Lundsten 2009). Tabela 2 po-
kazuje przyktad podziatu fragmentu wywiadu na

jednostki znaczeniowe.

Tabela 2. Przyktadowy podziat zdania na jednostki znaczeniowe.

A mnie jako malarzowi z czystego przywiazania do malarstwa chce si¢ malowac.

Jednostki znaczeniowe:
1) A mnie jako malarzowi
2) zczystego przywigzania do malarstwa

3) chce sie¢ malowac.

Zrédto: Opracowanie wiasne za: Piechota (2009: 137).

I1. Identyfikacja ukrytych zatozen

(partial intentions)

Zaklada sig, ze kazda jednostka znaczeniowa za-
wiera w sobie ukryte zatozenia, ktore nie sa wy-
razone explicite w tekscie (Kownacka, Sages 2005).
Ukryte zalozenia sktadaja si¢ na pelny zakres poje-
ciowy danej jednostki znaczeniowej. Zidentyfiko-
wane ukryte zalozenia prowadza do zrozumienia
sposobu konstytuowania znaczenia przez dana
jednostke. Sa one tworzone poprzez roznorakie

sposoby odczytywania danej jednostki znaczenio-
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wej dzieki kombinacjom zestawu stow skladaja-
cych sie na dana jednostke i nawigzanie do tresci
wywiadu. Identyfikacja ukrytych zatozen pozwala
eksplorowac sposob, w jaki dana jednostka opi-
suje swoje motywacje, poglady czy zachowania
poprzez porzucenie przywiazania do doslownej
recepcji analizowanego fragmentu (Kownacka,
Sages 2005). Etap ten rozszerza znaczenie analizo-
wanego protokolu i umozliwia przekroczenie po-
wierzchownego rozumienia wypowiedzi w prze-
ciwienistwie do tradycyjnej analizy tekstu. Tabela

3 stanowi ilustracje identyfikacji ukrytych zatozen.
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Tabela 3. Przyktad identyfikacji ukrytych zatozen.

Jednostka znaczeniowa

Ukryte zalozenia

A mnie jako malarzowi

Mnie chce sie

Mnie, ktory jest malarzem

Malarz, ktory jest mna

Malarzowi, ktéoremu chce sie malowacé
Mnie, ktéoremu chce sie malowacé

Mnie chce si¢ malowac z przywigzania

Mnie jako malarzowi

Malarzowi, a nie komus innemu

malarstwa

Przywiazanie, ktore jest do czego$
z czystego przywiazania do | Przywiazanie, ktore jest do malarstwa
Przywiazanie, ktore jest czyste

Z przywiazania chce si¢ malowac

chce sie malowac¢

Chce sie cos robié

Robi¢ co$, czyli malowac
Chce sie malowac¢ malarzowi
Chce sie malowa¢ mnie

Chce si¢ malowac z czystego przywiazania

Zrédto: Opracowanie wiasne za: Piechota (2009: 147).

II1 i IV. Wyréznienie obiektéow zatozen (entities)

oraz ich okreslnikéw (predicates)

Etapy te polegaja na oddzieleniu obiektu od opi-
sujacych go zatozen (ktére przyjmuje badany),
czyli jego okreslnikow (Kownacka, Sages 2005).

Tabela 4 obrazuje schemat dziatania w tych fa-
zach. Obiekty wskazuja na elementy, wokoét kto-
rych osoba badana konstytuuje znaczenie danego
fenomenu, okreslniki za$ skladajq si¢ na peing
strukture znaczeniowa dotyczaca sposobu prze-

zywania zjawiska.
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Tabela 4. Wyroznienie obiektow zatozen i ich okresInikow.

Zalozenie Obiekt Okres$lnik
Mnie, ktory jest malarzem Mnie ktory jest malarzem
Malarz, ktory jest mna Malarz ktory jest mna
Malarz, ktoremu chce sie malowac¢ Malarz ktoremu chce sie malowac
Mnie chce sie Mnie ktoremu chce sie
ktéremu chce sie malowacé
Mnie chce si¢ malowac z przywiazania Mnie

z przywigzania

Jako malarzowi chce sie

Jako malarzowi

ktéremu chce sie

Nie komus innemu tylko malarzowi

Nie komus$ innemu | tylko temu, ktdry jest malarzem

Przywiazanie, ktdre jest do czego$ Przywiazanie ktore jest do czegos
Przywiazanie, ktore jest do malarstwa Przywiazanie ktore jest do malarstwa
Przywiazanie, ktore jest czyste Przywiazanie ktore jest czyste

Z przywiazania chce si¢ malowac

Z przywiazania

z ktorego chce sie malowac

Chce sie cos robic¢ Chce sie co$ robic

Robi¢ co$, czyli malowac Robi¢ co$ czyli malowacd

Chce sie malowac¢ malarzowi Chce sie malowac¢ malarzowi
Chce sie malowa¢ mnie Chce sie malowaé¢ mnie

Chce si¢ malowac z czystego przywigzania | Chce si¢ malowac

z czystego przywigzania

Zrédto: Opracowanie wiasne za: Piechota (2009: 168).

V. Okreslenie modalnosci (modalities) jednostek
znaczeniowych oraz posrednio obiektéow

zatozen i ich okreslnikow

Poprzednie czesci analizy skupialy sie na tresci,

etap piaty koncentruje sie zas na pytaniu ,jak?”
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i ma na celu, przy powtdérnym zastosowaniu epo-
ché, zrozumienie, w jaki sposob dana jednostka
doswiadcza badanego fenomenu. Okreslenie mo-
dalnosci odbywa si¢ zatem poprzez wyznacze-
nie granicy pomiedzy znaczeniem a forma tresci

wyrazanej przez badanego. Etap ten pozwala na

Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA) w badaniu motywacji do twdrczosci artystycznej

zrozumienie indywidualnego zestawu kategorii,
jakimi postuguje sie jednostka w budowaniu swo-
jego swiata i wyrazania mysli, emocji, intencji czy
pogladow. Takimi podstawowymi kategoriami sa
nastepujace modalnosci wyszczegolnione w MCA:
przekonanie, funkcja, czas, afekt, wola, wlasnos¢é
i podmiot (Kownacka, Sages 2005). Analiza kon-
stytucji znaczenia pozwala réwniez na wyroz-
nienie przez badacza innych modalnosci, wedtug
ktorych bedzie prowadzona analiza. Ich rodzaj

oraz kryteria beda uzaleznione od celu badania

oraz specyfiki wypowiedzi. Schemat dzialania na
tym etapie polega na przyporzadkowaniu kazdej
jednostki znaczeniowej do jednej z kategorii wy-
roznionej dla kazdej modalnosci. Przeprowadze-
nie takiej kategoryzacji umozliwia zrozumienie
sposobu, w jakim wyrazane jest znaczenie danego
zjawiska. Tabela 5 stanowi zestawienie kategorii
modalnosci wystepujacych w badaniu wlasnym
(Piechota 2009: 178-184) z jednym przykiadem
jednostki znaczeniowej zakwalifikowanej do da-

nej kategorii.

Tabela 5. Modalnosci i ich kategorie wraz z przyktadami zaczerpnietymi z tresci wywiaddw, ktére odnoto-

wano w badaniu wlasnym.

Kategoria i jej opis

Przyklad

MODALNOSC: PRZEKONANIE

Afirmacja — narrator mowi o czyms z duza
pewnoscia, nie waha sie

,Zawdd, do ktorego mam podejscie serio”

Prawdopodobienstwo — narrator méwi o czyms, ze
cos jest prawdopodobne i niepewne

~Moje obrazy nie sa do korica takim
odwzorowaniem”

Mozliwo$¢ — narrator mowi, ze cos jest mozliwe

,Moze najtrudniejszych tez” (o zawodzie artysty)

MODALNOSC: FUNKCJA

Sygnitywna — narrator moéwi o czyms$ w sposob
ogolny, abstrakcyjny i pozostawia miejsce na dalsze
pytania

,Moje obrazy sa wlasnie taka projekcja”

Wyobrazeniowa — jednostka znaczeniowa zostata
wyrazona jako pomyst czy idea, wymaga uzycia
wyobrazni

,Widze rzeczywistos¢ jako obraz”

MODALNOSC: CZAS

Terazniejszo$¢ — narrator mowi o czyms, co ma miejsce
w terazniejszosci

,Jest to jakis dialog z rzeczywistoscia zewnetrzng”
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Terazniejszy/przeszty — narrator méwi o czyms, co mia-
o miejsce w przesztosci, ale skutki maja miejsce w te-
razniejszosci

»Splot nie tylko przypadkoéw, ale tez zyciowych wybo-
row sprawil, ze ona stata si¢ zawodem, misja, powota-
niem, wszystkim”

Terazniejszy/przyszlty —narrator méwi o czyms, co mia-
o miejsce w terazniejszosci, ale skutki beda miaty miej-
sce w przysztosci

,To wtedy bede musiat (w domysle malowac)”

Zawsze powtarzajacy si¢ — narrator mowi o czyms, co
zawsze si¢ dzieje

,Caty czas jestem w ciggu tworczym”

MODALNOSC: AFEKT

Pozytywny — narrator ocenia cos pozytywnie lub
wyraza pozywane emocje

,Motywacja wynika z mitosci do malarstwa”

Negatywny — narrator ocenia co$ negatywnie lub
wyraza negatywne emocje

,Czasami jest Zrodto pewnego rodzaju bdlu,
cierpienia”

Neutralny —jednostka znaczeniowa nie zawiera odnie-
sien od afektu lub jest neutralna pod katem afektu

,Jest to oswajanie swiata”

MODALNOSC: WOLA

Zaangazowanie — narrator méwi o czyms z zaangazo-
waniem

,Sztuka dostarcza mi takich podniet”

Nieokreslona — wypowiedz nie zawiera odniesient do woli

,Jest to odkrywanie $wiata malarskiego”

MODALNOSC: WEASNOSC

MJj — cos przynalezy do mnie

,M6j zawdd”

Nasze — cos przynalezy do nas

,Nasz zawo6d prowadzi do tego”

Ich — co$ przynalezy od nich

,,Osoby, ktore potrzebuja potwierdzania tej wlasnej
tozsamosci”

Nieokreslona — wypowiedz nie zawiera odniesien do
wiasnosci

,Robigc zupeie odlegte od sztuki rzeczy”

MODALNOS

C: PODMIOT

Ja — podmiotem jednostki znaczeniowej jest , Ja”

,Czuje ogromna potrzebe”

On/Ona/Ono — podmiotem ego jednostki znaczeniowej
jest On/Ona/Ono

,,Jest to che¢ badania”

Podmiotem jednostki znaczeniowej jest ,My”

,Zaczynamy mysle¢ obrazami”

Oni — podmiotem jednostki znaczeniowej jest ,,Oni”

,Ijako dorosli ludzie w ten sposdb sobie ttumacza”

Zrédto: Opracowanie wtasne za: Piechota (2009: 178—184).
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Opisane etapy postepowania prowadza do wie-
lowarstwowej analizy znaczenia, ktéra dokonuje
si¢ poprzez jednostki znaczeniowe, ich podziat na
obiekty i zatozenia (okreslniki) oraz forme ekspresji

(modalnosci).

Dalsze fazy analizy, ktére pozwalaja na sformuto-
wanie wnioskéw bardziej ogolnych, prowadzi sie
z perspektywy modalnosci (etap VI), obiektow za-
fozen oraz okres$lnikéw (etap VII). W zaleznosci od
celu analizy, dokonuje si¢ analiz z kazdej z wymie-
nionych perspektyw lub tylko wybranych (np. tylko

analiza z perspektywy modalnosci).

VI. Analiza z perspektywy modalnosci

W tej fazie pomocny bedzie podziat analizy we-
dtug trzech opisanych ponizej etapdéw. W kazdym
z przypadkow mozna postuzyc¢ sie heurystyka
analizy na trzech poziomach: tylko modalnosci
(bez uwzglednienia kategorii), tylko kategorii (bez
wzgledu na modalno$¢) oraz kategorii przyporzad-
kowanej do okreslonej modalnosci (Kownacka, Sa-
ges 2005). W zaleznosci od decyzji badacza, zebra-
nego materialu oraz celu badania analize mozna
prowadzi¢ wedlug opisanych ponizej trzech punk-

tow lub tylko niektérych z nich.

1. Modalnosci dominujace — etap ten pozwala
opisa¢ sposob ekspresji stownej osoby badanej
w kontekscie danego zjawiska. Poprzez uzyska-
nie wiedzy o modalnosciach dominujacych uzy-
skujemy wglad w indywidualny zestaw kategorii,
za pomoca ktorych jednostka porzadkuje rozu-
mienie danego fenomenu. W tej czesci analizy

sprawdzamy wiec, do jakich modalnosci w wigk-

szosci naleza jednostki znaczeniowe. Dokonac
tego mozna poprzez zestawienie modalnosci pod
katem jednostek znaczeniowych z nimi niezwia-
zanych (czyli przyporzadkowanych do kategorii
,nie okreslony/a” czy ,neutralny/a”). Mozemy tez
zsumowac jednostki znaczeniowe przyporzad-
kowane do pozostatych kategorii i ustali¢c w ten
sposob , hierarchi¢” modalnosci typowa dla oso-
by badanej. Kolejna mozliwoscia jest sprawdze-
nie, czy dominuje jedna lub kilka kategorii, bez
wzgledu na przynaleznos¢ do danej modalnosci.
W tym celu nalezy sprawdzi¢ rozklad liczbowy
jednostek znaczeniowych w ramach poszczegol-
nych kategorii. Ponadto warto tez oceni¢, ktora
kategoria dominuje w obrebie danej modalnosci
poprzez pordwnanie liczby jednostek znaczenio-
wych przypisanych do réznych kategorii w ra-

mach jednej modalnosci.

2. Relacje pomiedzy modalnosciami — analiza
ta pokazuje wzajemne relacje pomiedzy réoznymi
formami ekspresji znaczenia danego fenomenu
charakterystycznymi dla danej osoby badanej.
Modalnosci i kategorie nalezy potraktowac wiec
holistycznie i aby modc ustali¢ wzajemne relacje
miedzy nimi, nalezy przeanalizowa¢ rozktad
czestosci, a wiec sprawdzié, ktore formy wyra-
zania znaczenia pojawiaja si¢ najczeSciej, naj-
rzadziej czy tez znajduja si¢ w srodku rozkladu.
Rozktad czestosci umozliwia, miedzy innymi,
opisanie udziatu poszczegdlnych modalnosci dla
catosci jednostek znaczeniowych. Na podobnej
zasadzie mozna sprawdzi¢ zaleznosci pomiedzy
kategoriami (abstrahujac od ich przynaleznosci
do danej modalnosci). Wreszcie mozna doko-

na¢ opisu udzialu réznych kategorii w ramach
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poszczegdlnych modalnosci i wyznaczy¢ pomie-

dzy nimi zaleznosci.

3. Modalnosci, ktdre wystepuja w matym zakre-
sie lub wcale. Na tym etapie uzyskujemy wglad
w to, jakie modalnosci czy kategorie nie sa typo-
we dla danej osoby, co oznacza ich brak udziatu
w sposobie wyrazania znaczenia w kontekscie

przezywania badanego fenomenu.

Wyniki badania wtasnego (Piechota 2009) zostana
scharakteryzowane poprzez analize z perspekty-
wy modalnosci w odniesieniu do kazdej z bada-

nych osob.

Analiza z perspektywy modalnosci — osoba numer 1

(profesor)

W obrazie wypowiedzi osoby badanej domino-
wala modalnos¢ ,czas”. Wypowiedz w catosci
sktadata si¢ z pelnych zdan zawierajacych odnie-
sienie czasowe, co wskazuje, ze badany okresla
znaczenie swojej motywacji artystycznej w duzej
mierze w kategoriach temporalnych. W obrebie
modalnosci ,,czas” wigkszo$¢ jednostek znacze-
niowych zostata przyporzadkowana do kategorii
,Cczas terazniejszy”, na podstawie czego mozna
stwierdzi¢, ze jednostka postrzega swiat z per-
spektywy tego, co znajduje si¢ aktualnie w rze-
czywistosci. Sktania to do wniosku, ze w przy-
padku tego malarza terazniejszos¢ stanowi bar-
dzo istotne zrddlo stymulatorow i odniesien do
tworczosci. ,czas terazniejszy” byt kategoria naj-
cze$ciej uzywana przez te osobe badana w catosci
wypowiedzi, co dodatkowo wzmacnia konkluzje

o tym, ze przypisuje ona dominujace znaczenie
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aktualnos$ci w stymulowaniu wlasnych dziatan

twdrezych.

W zakresie pozostatych kategorii pod wzgledem
frekwencji wyrdznialy sie: ,afekt pozytywny”
oraz ,zaangazowanie”. Wyrazenia o duzym tadun-
ku emocjonalnym oraz silne zaangazowanie sta-
nowily jedna z czestszych form ekspresji tej osoby
badanej, co moze swiadczy¢ o tym, ze emocje po-
zytywne dostarczaja wielu bodZcow do tworzenia,
stanowia silny stymulator tworczosci artystycznej,
sq tez efektem codziennej aktywnosci artystycz-
nej. Duza czestos¢ wypowiedzi w obrebie katego-
rii ,zaangazowanie” wzmacnia znaczny fadunek
emocjonalny calosci wypowiedzi. Kategoria ta,
jako istotna dla ekspresji osoby badanej, dowodzi
wiec silnego skupienia na aktywnosci artystycznej
oraz istnienia silnego, wewnetrznego motywu do
tworczego dziatania, wzmocnionego intensywny-

mi emocjami.

Ponizej zostang przedstawione wyniki w zakresie
dominujacych kategorii dla pozostatych modal-
nosci. Dla modalnosci ,przekonanie” najczesciej
uzywana kategoria byla ,afirmacja”. Oznacza to,
ze proces budowania znaczenia fenomenu moty-
wacji do tworczosci wiaze sie z odczuciem pew-
nosci. Osoba badana numer 1 posiada raczej silne
i ugruntowane poglady na temat zrodet stymulato-
row tworczosci artystycznej. Fenomen motywacji
w subiektywnym przezyciu tej jednostki jest zatem
prezentowany jako niepoddajacy sie negacji czy

watpliwosciom.

W ramach modalnosci ,funkcja” dominowata

~funkcja sygnitywna”. Wyjasniajac swoje rozumie-
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nie zjawiska motywacji do dziatan tworczych, ma-
larz stosowat gtownie terminy abstrakcyjne, mato
sprecyzowane i niedajace sie¢ zaklasyfikowa¢ do

okreslonej definicji.

Dla modalnosci ,wtasno$¢” najczestsza kategoria
byl ,moj”. Narrator przezywat fenomen motywacji
jako przynalezacy tylko do niego. Z kolei w obre-
bie modalnosci ,podmiot” dominowata kategoria
,on/ona/ono”. Osoba badana skoncentrowata sie
w swojej wypowiedzi na zjawisku motywacji do
twdrczosci, co moze $wiadczy¢ o tym, ze fenomen
ten nie jest przezywany catkowicie przez pryzmat
wlasnych dziatan, ale jako co$ odrebnego i samo-
dzielnego. Mozna z tego wnosié¢, ze aktywnos¢é
artystyczna tej osoby jest przez nig interpreto-
wana jako wiasna, ale bez elementu identyfikacji,
utozsamienia, co jest wlasciwoscig typowa, ale tez
moze sygnalizowac taka dominacje motywacji ar-
tystycznej w systemie dazen tej osoby, ze staje sie
ona wazniejsza od celow zwiazanych z ,ja” na ko-

rzysc¢ ,dzieta” (por. Tokarz 2005a).

Analiza pokazata rowniez, ze wiele kategorii nie
nalezato do repertuaru form ekspresji narratora.
W modalnosci ,przekonanie” nie wystapily ka-
tegorie ,negacja” i ,pytanie”, co potwierdza, ze
badany doswiadcza fenomenu wtasnej motywa-
cji artystycznej jako dobrze przyswojonej, niejako
oczywistej, chociaz niekoniecznie dobrze okreslo-
nej i zdefiniowanej. Nie zanotowano bowiem obec-
nosci kategorii ,funkcja perceptywna” w ramach
modalnosci ,funkcja”. Malarz postrzega zatem
opisywane zjawisko jako nieokreslone, a wynik
ten jest zbiezny z wysokim wynikiem w zakresie

~funkcji sygnitywnej”.

W obrebie modalnosci ,czas” nie wystapity ka-
tegorie ,czas przeszty”, ,czas przyszty”, ,czas te-
razniejszy/przeszty” oraz ,czas terazniejszy/przy-
szly”. Wyrazenia o nieokre$lonym odniesieniu
czasowym rowniez byty nieobecne. W swiadomo-
$ci osoby badanej fenomen motywacji do tworczo-
Sci artystycznej jest przezywany tylko z perspek-

tywy terazniejszosci.

Dla modalnosci ,afekt” nie wystapity katego-
rie ,afekt negatywny”, ,afekt pozytywny pro-
spektywny”, ,afekt negatywny prospektywny”
i ,afekt negatywny retrospektywny”. Oznacza
to, ze motywacja do tworczosci nie jest faczona
w doswiadczeniu osoby badanej z emocjami ne-

gatywnymi.

W obrebie modalnosci ,wola” nie zostaly uzyte
kategorie ,pozytywne zyczenie” oraz ,negatyw-
ne zyczenie”. Wynik ten swiadczy o tym, ze twor-
czo$¢ nie jest przezywana przez badanego jako za-
lezna od woli i jej dylematéw, dominuje bowiem

perspektywa zaangazowania.

Dla modalnosci ,wtasnos¢” oraz ,podmiot” nie
wystapity kategorie ,twdj”, ,wasze”, ,ty”, ,wy”,
,wszyscy/kazdy”. Zjawisko tworczosci wydaje sig
wiec by¢ przezywane przez malarza jako mocno
zwiazane z wlasng osobg i z okreslona, wybrang

grupa ludzi.

Analiza z perspektywy modalnosci — osoba numer 2

(asystent)

W wypowiedziach osoby numer 2 najwigcej jedno-

stek znaczeniowych dotyczylo modalnosci , afekt”.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 173



Anna Piechota, Aleksandra Tokarz

Zatem aktywno$¢ tworcza w doswiadczeniu tego
artysty jest faczona z przezywaniem silnych uczug,
zwlaszcza pozytywnych. Interesujacym rezulta-
tem bylo réwniez wystapienie kategorii ,afekt
negatywny”, co wskazuje na réznorodnosc¢ i ambi-
walencje w przezywaniu przez malarza zjawiska

motywacji do tworczosci.

Chociazmodalnosci, afekt” przyporzadkowanonaj-
wiecej jednostek znaczeniowych, to jednak nie byta
to modalno$¢ dominujaca. Wszystkie z pozostatych
modalnosci, to jest , przekonanie”, , funkcja”, , czas”,
,wola”, ,wlasnos¢” i ,podmiot”, byly stosunkowo
czesto uzywane, co ilustruje wieloaspektowos¢
procesu konstytuowania znaczenia zjawiska mo-
tywacji przez te osobe. Roznice w liczbie przypo-
rzadkowanych jednostek znaczeniowych byty tak

nieznaczne, ze mozna poszczegolne modalnosci

opisywac¢ w sposob rownowazny.

W ramach modalnosci ,,przekonanie” dominowata
kategoria ,afirmacja”. Zatem fenomen motywacji
do tworczosci jest przezywany przez osobe badana
z poczuciem pewnosci, bez wahan i watpliwosci.
Nie wystapily natomiast kategorie ,,negacja” i ,py-

tanie”, co jest spojne z tym wnioskiem.

W obrebie modalnosci ,funkcja” dominowatly
kategorie ,funkcja sygnitywna” oraz ,funkcja
wyobrazeniowa”, nie wystapita zas ,funkcja per-
ceptywna”. Powyzsze wyniki implikuja, ze oso-
ba badana konstruuje swoje znaczenie fenomenu
motywacji do tworczosci wokot pojec¢ abstrakcyij-
nych, ogélnych i trudnych do jednoznacznego

zdefiniowania.
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,Czas terazniejszy” byt gléwna kategoria dla mo-
dalnosci ,,czas”. Ponadto w ramach tej modalno-
sci zanotowano kategorie ,terazniejszy/przeszty”
oraz ,terazniejszy/przyszly”. Z kolei nieobecne
byly kategorie ,czas przyszly”, ,czas przeszty”
oraz ,czas nieokreslony”. Mozna wigc wniosko-
wa¢, ze dla badanego malarza punktem odniesie-
nia w postrzeganiu motywacji do tworczosci jest
glownie terazniejszos¢, ktora moze by¢ zwigzana
z przesztoscia i przysztoscia. Ponadto czes¢ jedno-
stek znaczeniowych zostala przyporzadkowana
do kategorii ,,zawsze powtarzajacy sie”, co oznacza
istnienie w $wiadomosci osoby badanej pewnych
stale wystepujacych i powracajacych elementow
zwigzanych ze zjawiskiem motywacji do twodrczo-

Sci artystycznej.

W obrebie modalnosci ,wola” dominowata kate-
goria ,zaangazowanie”. Wypowiedz zawierata
wiele sformulowan podkreslajacych zaangazowa-
nie w przezywaniu fenomenu motywacji do twor-
czosci (artysta uzywat takich zwrotow, jak: , misja,
powotanie, pasja, rodzaj uzaleznienia, totalne od-
danie si¢”). Nie zanotowano obecnosci kategorii
,aspiracja”, ,pozytywne zyczenie, ,negatywne zy-

czenie” oraz ,wola nieokreslona”.

Dla modalnosci ,wlasno$¢” dominujaca katego-
riag byla ,wtasnos¢ nieokreslona”, zas druga pod
wzgledem czestotliwosci wystepowania — katego-
ria ,mdj”. Jedna jednostka znaczeniowa zostala
przyporzadkowana do kategorii ,jego/jej”. Narra-
tor numer 2 zdaje si¢ zatem przezywac fenomen
motywacji do tworczosci jako nieposiadajacy od-

niesienia do niego samego.

Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA) w badaniu motywacji do twdrczosci artystycznej

W ramach modalnosci ,podmiot” najistotniej-
sze okazaly sie kategorie ,ja” oraz ,on/ona/ono”.
Wynik ten implikuje, ze zjawisko motywacji do
tworczosci doswiadczane jest przez osobe bada-
na w dwojaki sposob: poprzez pryzmat wiasnych
dzialan oraz pryzmat samego zjawiska. Natomiast
dla modalnosci ,wlasno$¢” oraz ,podmiot” nie
wystapity kategorie ,twdj”, ,nasze”, ,wasze”, ,ich”,
Ay, ,my”, ,wy”, ,wszyscy/kazdy”. Fenomen mo-
tywacji do twdrczosci jest zatem przezywany jako

silnie zwiazany tylko z wlasna osoba.

VII. Analiza z perspektywy obiektow zatozen

i z perspektywy okreslnikow

W ramach tego etapu mozna dokonac¢ na poczat-
ku prostej analizy leksykalnej, czyli zmierzy¢
czestotliwosé wystepowania danych obiektow za-
fozen w jednostkach znaczeniowych. Inng mozli-
woscia jest holistyczna obserwacja obiektow za-
fozen i proba ich potaczenia w grupy powiagzane
znaczeniowo. W ten sposob mozna zbada¢, czy
obiekty zatozen koncentruja sie wokol okreslo-
nych znaczen. Wigcej informacji przynosi analiza
wystepowania obiektéw zatozern w ramach mo-
dalnosci, kategorii, jak i kategorii w ramach okre-
$lonej modalnosci (Kownacka, Sages 2005). Dzieki
temu zabiegowi uzyskujemy wiedze o tym, po-
przez jakie wymiary opisywany jest obiekt, — za
pomoca jakich modalnosci i kategorii; wazna jest
tez w tym miejscu refleksja nad tym, ktore wy-
miary wystepuja rzadko lub wcale. By analize
poglebi¢, warto wzia¢ pod uwage liczbe okreslni-

kow obiektow, ktore pojawily sie w ramach da-

nej modalnosci lub kategorii. Oczywiscie wiecej
okreslnikow danego obiektu oznacza, ze dana
modalnos¢ lub kategoria sq wazniejsze w sposo-
bie konstytuowania znaczenia. Warto rowniez
przyjrzec si¢ relacjom pomiedzy obiektami i ich
okreslnikami. Jesli mamy do czynienia z duza
liczba okreslnikow, mozna wysuna¢ wniosek, ze
dany obiekt jest istotnym elementem w ekspresji

znaczenia osoby badanej.

Kolejny krok wzbogacajacy analize stanowi przyj-
rzenie sie tresci zatozen i ich okreslnikow, dzieki
czemu uzyskujemy informacje bardziej jakosciowa
niz leksykalna. Jesli chodzi o analize z perspekty-
wy okreslnikéw, etap ten przebiega podobnie jak
wczesniejsze, to znaczy wedlug reguty: od analizy
samych okreslnikéw po ich analize w kontekscie
modalnosci i obiektow zatozen (Kownacka, Sages

2005).

W badaniu wlasnym (Piechota 2009) zastosowano
perspektywe leksykalna (czestos¢ wystepowania
okreslonych obiektéw zatozen) oraz semantyczna
(odniesienie do tresci okres$lnikéw). Analiza po-
kazata, Ze obiekty zatozen tworzyly pewne grupy
tematyczne, w obrebie ktérych dokonano badania

tekstu.

Analiza z perspektywy obiektow zatozen i okresinikéw —

osoba numer 1 (profesor)

Tabela 6 przedstawia wyodrebnione grupy tema-
tyczne wraz z frekwencja pojawiania si¢ danego
obiektu zalozenia w analizie wypowiedzi osoby

numer 1.
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Tabela 6. Zestawienie grup obiektow zatozen oraz ich czestotliwosci pojawiania si¢ w wypowiedzi dla osoby

numer 1.

Nazwa wyodrebnionej grupy i ogolna
czestotliwos¢ wystepowania jej obiektow
zalozen

Obiekt zalozen

Czestotliwosc

wystepowania obiektu

zalozen

Okreslenia dotyczace motywacji (41)

Motywacja

Pobudki

Chce sie

Potrzebuja

Potrzeba

Che¢

Afekt (51)

Przyjemnosc¢

Mitos¢

Przywiazanie

Poczucie

Zachwyt

Uczucie

Podejscie

Teskni sie

Funkcje tworzenia (53)

Potwierdzanie

Oddawanie

Odkrywanie

Tozsamosé

Ttumaczenie

Oswajanie

Zmierzanie

Odwzorowywanie

Projekcja

Wizja

Filtrowanie

Narzedzia pracy (50)

Obraz

Farba

Pedzel

Pracownia

Plotno

13

Forma

Zrédto: Opracowanie wtasne za: Piechota (2009: 189-201).

176 ©2014 PS] Tom X Numer 1

Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA) w badaniu motywacji do twdrczosci artystycznej

Analiza leksykalna wskazata na cztery najczesciej
uzywane grupy znaczeniowe: funkcje tworzenia,
afekt, narzedzia pracy oraz okreslenia dotyczace mo-
tywacji. W ramach tych grup zostata przeprowadzo-
na analiza semantyczna okreslnikow zwigzanych

z wyszczegdlnionymi powyzej obiektami zatozen.

Osoba numer 1 wiele miejsca poswiecita na okresle-
nie funkcji, ktore spelnia w jej subiektywnym obra-
zie motywacji artystycznej praca tworcza (por. tab.
6). Najczestszym obiektem zalozen w tej grupie jest
,oswajanie”. Zdaniem artysty twodrczos¢ pozwala
na oswajanie $wiata. Samo stowo ,,oswajanie” ozna-
cza proces zmniejszania leku, dlatego mozna przy-
puszczaé, ze dzigki sztuce osoba badana reguluje
poziom odczuwanej emocji leku wobec rzeczywi-
stosci zewnetrznej. Oswajanie wedlug tego malarza
oznacza réwniez poznawanie czego$ w NOwy spo-
sob. Podobng funkcje pelni ,ttumaczenie” Swiata
za pomoca wlasnej twdrczosci. Tym samym w in-
dywidualnej percepcji tego narratora jezyk Swiata
jest poprzez tworczos¢ artystyczna przektadany na
wlasny jezyk. Dla tej osoby aktywnos¢ tworcza sta-
nowi rowniez dialog z rzeczywisto$cia zewnetrzna.
Analiza tej grupy tematycznej pokazuje, Ze rzeczy-
wisto$¢ zewnetrzna stanowi dla tego malarza punkt
odniesienia, a sztuka stuzy jako narzedzie do jego
przyblizania, eksploracji i poznawania. Czestym
obiektem zafozen jest odkrywanie swiata. Poprzez
aktywnos¢ twodrcza malarz odkrywa swoja relacje
ze $wiatem ciagle na nowo. Tworzenie pozwala ar-
tyScie réwniez na , filtrowanie” $wiata we wlasnym
umysle, dzigki czemu powstaja dzieta prezentujace
jego indywidualne spojrzenie. Analiza semantycz-
na pokazata, ze aktywnos¢ twoércza pozwala mu

budowac swoja tozsamos¢ poprzez eksponowanie

wlasnej indywidualno$ci oraz stanowi podstawe
do budowania sadéw o sobie. Na podstawie anali-
zy mozna stwierdzi¢, ze dla tej osoby wazng racja
dziatania wydaje si¢ by¢ mozliwos¢ ekspresji wia-
snych stanéw psychicznych, przekazanie wlasnych

stanéw emocjonalnych czy swoich pogladéw.

Istotng grupa tematyczng wyodrebniong na pod-
stawie analizy leksykalnej obiektéw zatozen jest
nafekt” (por. tab. 6). W grupie tej najczesciej wyste-
pujacy obiekt zalozen stanowi , przyjemnos¢”. Moz-
na wiec wnioskowac, ze aktywnos¢ twdrcza osoby
badanej wiaze si¢ w jej subiektywnym sposobie
przezywania gltéwnie z odczuciami pozytywnymi.
Przyjemno$¢ stanowi rowniez powdd, dla ktérego
osoba badana angazuje si¢ w aktywnos¢ tworcza.
Pozytywne uczucia towarzyszace pracy tworczej
zostaly wskazane jako jeden z podstawowych sty-
mulatorow pracy tworczej, ciggle obecny. Dalsza
analiza semantyczna okreslnikéw wspotwystepu-
jacych w ramach omawianej grupy z obiektami za-
fozen wykazata, ze zZrédlem przyjemnosci sa czyn-
nosci zwigzane z tworzeniem dziela: malowanie,
mieszanie farb, kladzenie farb, uzywanie pedzli.
Malarz szczegolnie podkreslat zmystowa przyjem-
nos¢ czerpang z malowania. Inng emocja wskaza-
ng przez badanego byla mitos¢. Artysta stwierdzit,
ze ,motywacja do malarstwa wynika z mifosci”.
Kolejna istotng emocja okazal si¢ zachwyt. Narra-
tor przypisuje sobie zdolno$¢ do szczegodlnego od-
czuwania nieokreslonego zachwytu nad otaczaja-
cym go Swiatem. Zachwyt ten ma raczej charakter
krotkotrwaty i efemeryczny (,lapi¢ si¢ na tym, ze
wpadam w jaki$ zachwyt nad $wiatem”). Istotnym
elementem w grupie ,afekt” byta réwniez emo-

Cja przywiazania. Szczegolne polaczenie i Scisty
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kontakt ze sztuka stanowia istotny motywator dla
osoby badanej. Wérdd obiektow zatozen w ramach
opisywanej grupy wystapil tez obiekt ,poczucie”.
Analiza ujawnila, ze dla badanego aktywnosc¢ twor-
czos¢ jest wazna dla poczucia jego wlasnej wartosci,
a poprzez dzialania zwiazane ze sztuka wzmacnia
sie jego samoocena. Mozna zatem przypuszczac, ze
budowanie swojej pozytywnej samooceny poprzez
wlasna twdrczosé stanowi silny stymulator dziatan
tworczych. Analiza kolejny raz pokazata zatem jak
silne emocjonalne podioze ma tworczosc¢ artystycz-
na, sfera emocjonalna zas jest silnie zwigzana ze

stymulatorami dziatan tworczych.

Interesujacym wynikiem jest wyodrebnienie grupy
,narzedzia pracy” (por. tab. 6). Najwyzszy wynik
pod wzgledem frekwencji osiagnat obiekt zalozen
,obraz”. Tres¢ wypowiedzi pokazuje specyfike
percepcji Swiata charakterystyczna dla tej osoby
badanej. Malarz spostrzega rzeczywistosc¢ jako ob-
raz (,}apie si¢ na tym, ze widze rzeczywistos¢ jako
obraz”). Kolejnym obiektem zalozern w omawianej
grupie tematycznej byly ,farby”. Analiza seman-
tyczna okreslnikéw wskazuje, ze farby jako podsta-
wowe narzedzie pracy malarskiej dziataja przede
wszystkim na zmysty artysty, a czynnosci, podczas
ktorych sa uzywane, dostarczaja przyjemnosci.
Wirod tych czynnosci narrator wyrdznia miesza-
nie i ktadzenie farb na pt6tno. Waznym momentem
podczas procesu tworczego jest chwila, gdy catos¢
narzedzi — farby, pedzle i ptétno — tworza pewna
forme i stanowig calos¢. Malarz podkreslil, Zze prze-
zywa wowczas szczegélny stan przyjemnosci po-
faczony z doznaniami wzrokowymi. Podobng role
odgrywaja obiekty zalozen ,plétno” oraz ,pedzel”.

Uzywanie poszczegoélnych narzedzi i moment,
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w ktorym dzieto za ich sprawg przybiera okreslona
forme, jest w omawianym przypadku szczegdlnie
waznym stymulatorem dziatan tworczych. W gru-
pie tematycznej ,narzedzia pracy” znalazl si¢ row-
niez obiekt zalozen ,pracownia”. Artysta wykazuje
intensywne przywigzanie do miejsca swojej pracy,
co rowniez stanowi dodatkowga zachete do dziatan
tworczych i dopetnia obecne w wypowiedzi zna-

czenia zwigzane z warsztatem pracy tworczej.

Najczesciej wystepujacym obiektem zalozen w gru-
pie tematycznej ,okreslenia dotyczace motywacji”
bylo stowo ,potrzeba” (por. tab. 6). Wielokrotne
uzycie tego wyrazu wskazuje, ze potrzeba tworze-
nia definiuje wazny element w systemie motywacyj-
nym badanego. Analiza semantyczna okreslnikow
pokazuje, ze w rozumieniu osoby badanej potrze-
ba tworzenia wystepuje u kazdego czlowieka, lecz
swoja intensywnos¢ wykazuje tylko u artystow.
Czesto wystepujacym obiektem zatozent w omawia-
nej grupie tematycznej bylo stowo ,, pobudki”. Arty-
sta stosuje to okreslenie, wskazujac, ze twdrcy nie
sq calkowicie motywowani przez korzysci material-
ne (,pobudki komercyjne”). Wypowiedz badanego
$wiadczy o tym, ze w jego subiektywnym obra-
zie zjawiska motywacji do tworczosci znajduje sie
takze motywacja zewnetrzna. Kolejnym waznym
obiektem zatozen jest , chec¢”. Artysta wymienia tu
miedzy innymi che¢ badania swiata, che¢ oddawa-
nia piekna i brzydoty, che¢ ttumaczenia sobie swia-
ta oraz chec oswajania rzeczywistosci. Kilkakrotnie
pojawiajacym sie obiektem zalozenn w wypowiedzi
osoby badanej jest ,motywacja”. Stowo to pojawia
sie w kontek$cie mitosci do malarstwa. Ponownie
analiza ujawnita, Ze system motywacyjny artystow

jest integralnie potaczony z systemem afektywnym.

Zastosowanie analizy konstytucji znaczenia (MCA) w badaniu motywacji do twdrczosci artystycznej

Analiza z perspektywy obiektow zatozen i okresinikéw — tyczne. Tabela 7 zawiera zestawienie grup oraz
osoba numer 2 (asystent) czestotliwosci pojawiania si¢ w ich ramach po-
szczegdlnych obiektéw zatozen. Dalsza analiza
Ze wzgledu na tres¢ obiektow zalozen, w tej fa- stanowi analize tresci zwigzanych z nimi okresl-

zie analizy zostaly wyroéznione 4 grupy tema- nikow.

Tabela 7. Zestawienie grup obiektow zalozen oraz ich czestotliwosci pojawiania si¢ w wypowiedzi dla osoby

numer 2.
Nazwa wyodrebnionej grupy i ogélna Czestotliwos¢
czestotliwos¢ wystepowania jej obiektow Obiekty zalozen wystepowania obiektu
zalozen zalozen

Powotanie 3
Misja 3
Pasja 3

Okreslenia dotyczace motywacji (24) Urzaleznienie 2
Oddanie 3
Sens 8
Musiatbym 1
Chce 1
Podniety 4
Doznanie 6
Przyjemnos¢ 3

Afekt (39) Bl :
Cierpienie 1
Emocje 11
Potencjat
Poczucie 7

Okreslenia dotyczace pracy artystycznej (41) Srtuka 7
Zawod 4
Robiac 8

Czynnosci zwigzane z pracg tworcza (20) Maluje 8
Opowiadam 4

Zrédto: Opracowanie wiasne za Piechota (2009: 206-211).
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Tabela 7 pokazuje, ze grupa, w ktdrej zanotowano
najwyzsza frekwencje obiektow zalozern, sg ,okre-
slenia dotyczace pracy artystycznej”. W jej obrebie
najczesciej uzywanym obiektem byta ,sztuka”.
Czestotliwo$¢ wystepowania tego stowa jest naj-
wieksza w catosci tekstu. Analiza semantyczna
okreslnikéw tego obiektu wskazuje, ze sztuka sta-
nowi jedna z najwazniejszych sfer w zyciu osoby
badanej. Dziedzina ta jest ,,zawodem, powotaniem,
misja, pasja, wszystkim”. Dalsza analiza pokazuje,
ze sztuka oddziatuje szczegolnie na system moty-
wacyjny artysty poprzez wyznaczanie celéw. Ba-
dany méwi o sensie, ktdry odnajduje dzieki swojej
tworczosci. Kolejne okreslniki wskazuja, ze sztuka
w doswiadczeniu osoby badanej ma szczegdlne
wlasciwosci wptywajace na zachowanie, poniewaz
jest ,,uzalezniajaca, catkowicie absorbujaca, do tego
stopnia, ze w pewnym momencie nie ma juz moz-
liwosci wycofania si¢”. Inna grupa okreslnikéw
dotyczaca obiektu ,sztuka” koncentruje si¢ wokot
genezy drogi artystycznej. Sztuka stata sie domi-
nujacy sfera zycia za sprawq dziatania wielu czyn-
nikéw zaleznych (wlasne wybory) i niezaleznych
(przypadki) od badanego. Wypowiedz badanego
wskazuje ponadto na wazna grupe mozliwych in-
hibitoréw tworczej dziatalnosci. W przekonaniu
malarza praca artystyczna jest w stalym konflikcie
z zyciem rodzinnym. Sztuka jako sfera wymaga-
jaca poswiecenia uniemozliwia, zdaniem artysty,

pelne zaangazowanie sie w twdrczosc.

Najczestszym obiektem zalozenn w ramach grupy
,afekt” byto stowo ,emocje” (por. tab. 7). Analiza
tresci okres$lnikéw dowodzi, ze sztuka stanowi dla
badanego unikalne zrédlo emocji, ktorych inne

dziedziny nie s mu w stanie dostarczy¢. Niewat-
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pliwie mozliwo$¢ przezycia tych emocji stanowi
dla tego malarza bardzo wazny stymulator dziatan
tworczych. Podobne stwierdzenie tyczy sie obiek-
tu zalozen , podnieta”. Znak odczuwanych emocji
nie jest jednak najwazniejszy, liczy sie raczej ich
sifa i wyjatkowos¢. Kilkakrotnie jako obiekt zato-
zen pojawia si¢ stowo ,doznania”. W przezyciach
artysty towarzyszacych motywacji do tworzenia
doznania te sq zawsze przyjemne i bardzo moc-
ne. Z obiektem zatozen ,emocje” zwigzany jest tez
,potencjal”, ktéry zgodnie z wypowiedziag moze
by¢ ,plusowy” lub ,minusowy”. Zatem emocje,
ktore artysta przezywa podczas tworzenia, moga
miec¢ rézny znak i w kazdym przypadku sg istot-
nymi zrédtami energii dziatania. O intensywnosci
emocjonalnego podloza pracy artystycznej swiad-
cza tez inne obiekty zalozen: , przyjemnos¢”, , cier-
pienie” oraz ,bdl”. Analiza semantyczna okreslni-
kéw dla obiektu ,przyjemnos$c¢” pokazuje, ze dla
badanego praca tworcza stanowi zazwyczaj Zrodlo
przyjemnosci. Przyjemno$¢ ta jakosciowo rozni sie
od pozytywnych emocji doswiadczanych w innych
okolicznosciach. Z drugiej jednak strony sztuka
dostarcza malarzowi emocji negatywnych, jak bol
czy cierpienie, ktore sa zwigzane z niepowodze-
niami pracy tworczej, jak na przyklad z nieuzy-
skaniem pozadanego efektu. Waznym obiektem
zalozen jest stowo ,,poczucie”. Semantyczna anali-
za okreslnikow pokazuje, ze dzigki sztuce artysta
odczuwa pozytywne emocje zwiazane z poszuki-

waniem, nadawaniem i odnajdywaniem sensu.

W grupie ,okreslenia dotyczace motywacji” naj-
czesciej uzywanym obiektem zalozen byl ,sens”
(por. tab. 7). Analiza semantyczna okreslnikéw

tego obiektu pokazuje, ze dla tego malarza sztu-
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ka stanowi gtowny sens i cel zycia, zas praca arty-
styczna daje mu poczucie posiadania celu. Ponadto
analiza ujawnia, ze dzigki tworczosci malarz posia-
da silne poczucie sprawstwa i kontroli nad swoim
zyciem. Podobny wydzwiek maja obiekty zalozen:
,powolanie”, ,misja” oraz ,pasja”. Waznym obiek-
tem zatozent w omawianej grupie tematycznej byto
tez stowo ,uzaleznienie”, co implikuje, ze artysta
posiada ciagla potrzebe tworzenia czy malowania.
Artysta podkreslit rowniez, ze sztuka wymaga cal-
kowitego oddania si¢. W jego przekonaniu praca
artystyczna wymaga wiec poswiecenia wiasnego
zycia. Mozna stwierdzi¢, Zze znaczenie tej wypo-
wiedzi bezposrednio odnosi si¢ do zjawiska, ktdre
Gardner (2011) nazywa kontraktem faustowskim,
to jest koniecznym poswigeceniem samego siebie

i rodziny dla tworczosci.

W ramach grupy ,czynnosci zwigzane z tworcza
pracg” najwieksza czestotliwos¢ uzywania zano-
towano dla obiektu ,maluje” (por. tab. 7). Analiza
semantyczna okreslnikow tego obiektu pokazuje,
ze czynnos¢ malowania staje si¢ w przezyciu ar-
tysty celem samym w sobie, jak i narzedziem do
osiagniecia sensu. Ponadto malowanie daje osobie
badanej poczucie, ze robi co$ waznego, ,,opowia-
da” o istotnych rzeczach. Motyw snucia opowiesci
w swojej tworczosci wydaje sie by¢ waznym dla
badanego powodem i racja aktywnosci artystycz-
nej. Artysta jednak nie precyzuje, co staje si¢ tre-
Scig tych historii. Obiektem zalozen, ktory czesto
pojawiat si¢ w ramach opisywanej grupy, jest imie-
stow ,robigc”. Analiza znaczeniowa okreslnikéw
wskazuje, ze proces tworczy jest zjawiskiem bar-
dzo szerokim i trwa caly czas, rbwniez poza grani-

cami pracowni malarskiej. Podczas wykonywania

czynno$ci niezwigzanych z tworzeniem artysta
znajduje sie w ,,ciaggu twérczym”, jego mysli sg na-

dal uwiklane w proces tworzenia.
Dyskusja wynikow

Analiza wypowiedzi artystéw dokonana za pomo-
ca metody MCA ukazuje bogactwo, réznorodnos¢
i polimotywacyjny charakter motywow steruja-
cych tworczoscia artystyczna. Zidentyfikowane
motywy mozna, zgodnie z koncepcja Kocowskiego
(1987; 1991), podzieli¢ na stymulatory i inhibitory
oraz odrdzni¢ motywy racjonalne i (dominujace)
emocjonalne oraz wskazac ich komponenty w sfe-
rze odczuc¢ i w realnym dziataniu, w czynnosciach
tworczych. Przeprowadzona analiza dwdch wy-
wiadow wskazuje na elementy wspdlne i pozwala
sformutowad¢ wnioski odnoszace si¢ do obu wypo-

wiadajacych sie malarzy.

W wypowiedziach obu malarzy dominowata mo-
dalnos¢ ,,afekt”. W sposobie przezywania fenome-
nu sztuki ujawniaja oni, poprzez uzycie wielosci
stow nacechowanych emocjonalnie, jak istotnym
stymulatorem ich twoérczosci oraz zaréwno rezul-
tatem, jak i przyczyna dziatania sa uczucia i afek-
ty. Tres¢ wypowiedzi dowodzi, Ze przezywanie
zjawiska motywacji do twdrczosci jest przesycone
silnymi emocjami. Zgodnie z przyjetym zaloze-
niem konieczne wiec byto analizowanie motywacji

facznie z emocjami i odczuciami.

Sfera emocjonalna stanowi zrdédto silnych stymu-
latoréw, co oznacza, ze mozliwos¢ przezycia pozy-
tywnych uczuc i emocji, pozytywnych zmian w na-

stroju, przywotania emocji wynikajacych z postaw,
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a wiec zwiazanych z okreslonymi przedmiotami
i obiektami oraz uruchomienie antycypacji emocji
pozytywnych sklania artystéw do zaangazowania
sie w aktywno$¢ twoércza. Zaznaczmy, ze ta rozma-
itos¢ stanow emocjonalnych ma gltéwnie znak do-

datni, z pewnymi elementami ambiwalencji.

Analiza pokazata, ze — z punktu widzenia znaczen
przypisywanych wiasnym odczuciom — najwaz-
niejszymi emocjami stymulujacymi dziatalnos¢
tworcza wydaja sie by¢ przyjemnosé, mitosc i przy-
wigzanie. Dominacje modalnosci ,afekt” mozna
odnieé¢ do jednego z rodzaju motywow wyszcze-
golnionych przez Kocowskiego (1987) — motywow
afektywnych. Motywy te stanowia emocje, uczucia
czy popedy sterujace aktywnoscia tworcza, moga
by¢ swiadome, podswiadome lub nieswiadome.
Uzyskany wynik dotyczacy roli emocji jako sty-
mulatorow jest rowniez zgodny z innymi donie-
sieniami (Tokarz, Beauvale 1996). W tym miejscu
warto przywota¢ termin ,emotywacje”, zapropo-
nowany przez Rosemana (2009: 345), ktory odnosi
sie do specyfiki dzialania motywowanego emo-
cjami. Emotywacje dotycza motywacji emocjonal-
nych, czyli ,charakterystyk celu, ktory ludzie chca
osiagnad, kiedy doswiadczaja emocji” (Roseman
2009: 345). Ekspresja stowna wskazata na przewa-
ge emocji pozytywnych w subiektywnym obrazie
zjawiska motywacji do twodrczosci artystycznej

(dominacja kategorii , afekt pozytywny”).

Wynik ten jest zbiezny z regula sformutowana przez
Kocowskiego i Tokarz (1991), zaktadajaca korzystny
wplyw emocji pozytywnych i antykreatywne dzia-
fanie emocji negatywnych na proces twérczy. Emo-

cje o walencji dodatniej dziataja w przypadku twor-
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czo$ci na zasadzie mechanizmu samopobudzenia
i maja wlasciwosci samowzmacniajace, co rowniez
przesadza o ich funkcji motywacyjnej (Kocowski
1991; Tokarz 2005a; 2011). W przypadku tworczosci
malarskiej emocje pozytywne determinujg zatem
procesy motywacyjne, stad kategoria ,afekt pozy-
tywny” okazala si¢ tak istotna w analizie modalno-
$ci. W wypowiedziach obu malarzy mamy do czy-
nienia z réznorodnymi elementami procesu emo-
cjonalnego, dostrzegamy ich rozmaite przyczyny,

pelnia one rozmaite funkcje.

Analiza wypowiedzi ujawnila interesujaca grupe
stymulatorow aktywnosci tworczej, jaka stanowi
specyfika czynnosci zwiazanych z aktem tworczym.
Malarze zwrdcili szczegdlng uwage na przyjemnoscé
sensoryczna, po czesci takze zwiazana z ruchem,
wynikajaca z czynnosci i sytuacji malowania obra-
zu. Poszczegdlne czynnosci zwigzane z tworzeniem
dzieta nie tylko zachecaja do pracy, ale tez sa zro-
dlem silnej, autotelicznej przyjemnosci. Czynnosci
te, jak na przyklad mieszanie farb, kladzenie farb
na plotnie, obserwacja ruchéw pedzli czy obcowa-
nie z zapachami ptocien, zajmuja kluczowe miejsce
w sposobie konstytuowania znaczenia fenomenu
motywacji do twdrczosci artystycznej. Przeprowa-
dzona analiza pozwala stwierdzi¢, ze szczegolny
rodzaj przyjemnosci zwiazany z czynnosciami skfa-
dajacymi si¢ na aktywnos¢ twdrcza stanowi¢ moze
dystynktywna ceche tworczosci malarskiej. Kwe-
stia ta niewatpliwie wymaga dalszych badan. Wy-
daje sie, ze pozytywne emocje wyzwalane podczas
wykonywania poszczegdlnych czynnosci zwiaza-
nych z aktem twdrczym mozna przyporzadkowac
do grupy emocji zwigzanych z procesem tworczym,

ktora wyodrebnita Tokarz (2005a).
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Analiza wyraznie wykazata, ze mozliwo$¢ ekspre-
sji wlasnych stanéw psychicznych stanowi wazny
stymulator dziatan tworczych. Chociaz brak jest
w tym obszarze badan empirycznych, to jednak
mozna odnies¢ sie do rozwazan Reada (1982), kto-
ry zauwazyl, ze w tworczosci artystycznej emo-
cje nie sa tylko integralnym skfadnikiem procesu
tworczego, ale réwniez czesto staja si¢ tematem
dzieta. Zdaniem tego autora dzieto sztuki mozna
traktowac jako wyzwolenie uczu¢ artysty i ekspre-
sje wrazliwosci jego tworcy. Warto w tym miejscu
zacytowaé stowa Reada, ktére stanowia stusz-
ny komentarz do opisywanego wyniku analizy:
#[tlrzeba jednak wcigz mocno podkresla¢, ze sztuki
plastyczne sa sztukami wizualnymi, dziatajacymi
poprzez oczy, wyrazajacymi i przekazujacymi stan
uczud. (...) jego zadaniem (artysty, przyp. autorek)
nie jest wykladanie idei, lecz przekazywanie swo-

ich emocjonalnych na nie reakcji” (1982: 33).

Wyniki badania wskazuja na przewage motywa-
cji artystycznej nad motywacja hubrystyczna. In-
teresujgcym wynikiem analizy wywiadéw byla
tylko delikatnie zaznaczajaca sie¢ obecnos¢ moty-
wow zwiazanych z motywacja zewnetrzna i hu-
brystyczna. Analiza tresci przekonuje, ze zajmo-
wanie si¢ tworzeniem sztuki stanowi dla artystow
podstawowy element wlasnego obrazu ,Ja”, ktory
konstytuuje ich tozsamo$¢ oraz wplywa na po-
czucie wlasnej wartosci. Ze wzgledu na marginal-
na obecnos¢ w wywiadach watkéw dotyczacych
bezposrednio motywacji hubrystycznej mozna
przypuszczaé, ze w przypadku malarzy w ich su-
biektywnym obrazie zjawiska tworczosci domi-
nuje motywacja artystyczna, a wlasna motywacje

do tworzenia postrzegaja gldwnie w kategoriach

motywacji autonomicznej. Odnoszac uzyskane
charakterystyki indywidualnych znaczen i tre-
$ci dotyczace motywoéw oraz dziatania do mode-
lu zarysowanego w tabeli 1, mozemy stwierdzic,
ze w wyniku badania uzyskano charakterystyki
orientacji motywacyjnejna ,ja” i ,na dzieto” w po-
staci nieomal rownowaznej, u jednego z malarzy
wystapily znaczenia zwigzane z orientacja na
dziatanie. Jakkolwiek wspominamy o elementach
motywacji instrumentalnej, to jednak nie wystapi-
ty one wyraznie. Nie pojawialo sie takze zbyt wiele

odniesien do odbiorcy i odbioru dzieta.

Dotychczasowa dyskusja oraz wyniki uzyskane
na podstawie analizy jako$ciowej obiektow zato-
zen oraz ich okreslnikéw ukazuja Scisty, nieroze-
rwalny zwiazek systemdw motywacyjnego i afek-
tywnego. Wypowiedzi badanych zawieraty wiele
okreslen dotyczacych motywacji do tworczosci.
Analiza tresci wskazuje na duza intensywnos¢ od-
czuwania potrzeby tworzenia w subiektywnym
przezywaniu zjawiska motywacji. Rezultat ten po-
twierdza inne rozwazania o silnym powigzaniu
motywacji i emocji w aktywnosci tworczej, ktore
podkreslaja specyfike motywacji w tworczosci. Za-
ktada sie bowiem, ze szczegoélny charakter moty-
wacji w tworczosci wiaze sie z jej wyjatkowa sita,
polimotywacyjna struktura oraz wtasnie — rézno-

rodnoscia emocji (Tokarz 2005a; 2011).

Bardzo interesujacym wynikiem analizy jest fakt,
ze istotng modalno$cig w przypadku obu artystéw
okazat si¢ ,czas” ijej kategoria ,czas terazniejszy”.
Zjawisko motywacji do tworczosci artystycznej
jest przezywane gltéwnie w kategoriach czasu te-

razniejszego. Terazniejszos¢ stanowi zatem dla
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opisywanych malarzy wazne zrédlo stymulatorow.
Rezultat ten pozostaje w zgodzie z rozwazaniami
Strzaleckiego (2003) dotyczacymi relacji twdrczosci
i czasu psychologicznego. Zdaniem tego badacza
dostepne wyniki badan pozwalaja wnioskowac,
ze jednostki odznaczajace sie wysokim poziomem
kompetencji intelektualnej (w tym tez tworcy) cele
swojej aktywnosci lokalizujq blizej w czasie psy-
chologicznym. Ponadto celom tym przypisywane
jest subiektywnie wyzsze prawdopodobienistwo
osiggniecia. Mozna przypuszczaé, ze w przypadku
artystow z efektem tym wiaze si¢ wysoki stopien
sprawowanej kontroli. Pochodng tej relacji moze
by¢ wiec fakt, ze w reprezentacjach poznawczych
artystow czas psychologiczny znacznie ,kurczy

si¢” i koncentruje si¢ na teraZniejszosci.

Whnioskiem wspolnym w odniesieniu do obu ar-
tystow jest tez to, ze przezywanie fenomenu mo-
tywacji do dziatan twoérczych wspotwystepuje
z watpieniem, pytaniami czy negacja. W ramach
modalnosci ,przekonanie” najczesciej uzywana

kategorig u obu artystow byla ,afirmacja”. Feno-
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The Application of the Method of Meaning Constitution Analysis (MCA) to the Study
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Abstract: The aim of the article is to characterize the Method of Meaning Constitution Analysis with reference to the

problem of motivation to artistic creativity. The Method derives from phenomenological research and alludes to the

thesis of Edmund Husserl (1974). In the following text, we review the main concepts of motivation to artistic creativ-

ity in order to show how the presented method can be used in this domain. The article also describes the results of

our studies which aim at elucidating the structure of the motivational-affective system of artists with the emphasis

on stimulators and inhibitors of creative activity.
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Emmison Michael, Smith Philip, Mayall
Margery (2012) Researching the Visual.
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rugie wydanie Researching the Visual zostato

w stosunku do pierwszej edycji z 2000 roku
znaczaco poszerzone i zaktualizowane, zas samo po-
jecie badan wizualnych poddano nowej pogtebionej
problematyzacji i znaczacemu poszerzeniu. Autorzy,
wyjasniajac, jak definiuja ten rodzaj badan, odwotuja
sie do belgijskiego socjologa Luca Pauwelsa, wedtug

ktérego naukowy warto$ciowy oglad spoteczenistwa
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Obcy. Socjologiczne studium polskich artystéw na emigracji
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moze by¢ osiagniety poprzez obserwowanie, anali-
zowanie i teoretyzowanie wizualnych manifestacji
zachowan ludzi oraz materialnych wytworow kul-
tury (2012: 18). Dla autoréw kluczowe w takim uje-
ciu jest to, ze nie znajdujemy tu odwotan do zadnych
technologicznych aspektéw rejestrowania rzeczywi-
stosci, jak fotografowanie czy filmowanie. Takie po-
dejscie, wedltug Emmisona, Smitha i Mayall, nie by-
foby mozliwe 30 lat temu, kiedy socjologia wizualna
dopiero zaczynala pojawiac si¢ w polu akademickich
zainteresowan i gdy kojarzono ja z wykonywaniem
oraz analizowaniem fotografii i wideo. Taka obrazo-
centryczna socjologia wizualna ograniczata sie glow-
nie do obszaru okreslonego w ksiazce jako dwuwy-
miarowy'. Obrazy 2D to wlasnie fotografie, bilbor-

dy, filmy, plakaty, diagramy, znaki i tym podobne.

! Propozycja poszerzenia programu socjologii wizualnej
przedstawiona zostata w ksigzce M. Krajewskiego i R. Droz-
dowskiego (2010). Autorzy proponuja w niej ,wyjscie poza ob-
raz” i na przyktad zwrdcenie uwagi na materialnos¢ fotogra-
fii. Zdjecia to przeciez przedmioty, ulokowane w przestrzeni,
posiadajace swoja historie i uwiklane w historii ludzi. Jednak
ksigzka ta, zgodnie z intencja autoréw, koncentruje sie jedynie
na fotografii, fotografowaniu, fotograficznej autoprezentacji
itd. W rezultacie jej czytelnik moze odnie$¢ wrazenie, ze socjo-
logia wizualna jest z gruntu rzeczy ,foto-centryczna”, podczas
gdy Emmison, Smith i Mayall proponuja dalekie odejscie od
takiej perspektywy.

Recenzja ksiazki: Emmison Michael, Smith Philip, Mayall Margery (2012) Researching the Visual. Second Edition.

Autorzy proponuja poszerzenie pola zainteresowan
o trzywymiarowe obiekty (domy, parki, centra miast,
instytucje, pomniki itd) oraz o to, co okreslaja jako Ii-
ving visual data, czyli ludzi w interakcjach. Jak podkre-
$laja, poszerzenie horyzontéw wizualnych eksplora-
qji jest jednym z gtéwnych zadan ksiazki. W pierw-
szym, krotkim rozdziale, stanowiacym poglebienie
wprowadzania, autorzy pisza: ,[pJole badan wizu-
alnych nie jest zdefiniowane przez zadne metodolo-
giczne lub teoretyczne zatozenia. Po prostu wyjasnia
lub wykorzystuje to, co wizualne, widoczne i z tego
powodu obserwowalne lub wizualnie regulowane”
(s. 6 [ttum. TF]). Innymi stowy, wspodlny dla pola wi-
zualnych eksploraciji jest przedmiot badan, podczas
gdy wybdr metody oraz teoretycznego ugruntowa-
nia moze zmienia¢ si¢ w kazdym przedsiewzieciu
badawczym, tak aby dostarczal adekwatnych teorii

umozliwiajacych eksplikacje.

Drugi rozdziat ksiazki poswiecony zostat zagadnie-
niom etycznym w badaniach wizualnych. Autorzy
stusznie podkreslaja, ze w kazdym projekcie badaw-
czym kwestie etyczne musza by¢ uwzgledniane juz
od momentu wstepnej konceptualizacji. W przypad-
ku badan wizualnych wydaje sie to szczegolnie waz-
ne. Tymczasem w wielu ksigzkach socjologicznych
sa one albo pomijane, albo tez marginalizowane.
Fundamentalne problemy etyczne dotycza przede
wszystkim dwoch obszaréw: zasad uczciwego poste-
powania oraz respektowania praw innych. Nie doty-
czy to jedynie kwestii rejestrowania: fotografowania,
filmowania, nagrywania — kwestie etyczne musza
by¢ uwzgledniane w kazdej sytuacji prowadzenia
obserwagji, ktdra dla autorow jest gtéwna technika
badawcza w obszarze socjologii wizualnej, z czym

catkowicie si¢ zgadzam.

London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage

Wazna jest swiadomos¢ regulacji prawnych oraz
nieformalnych kodekséw postepowania. Trzeba pa-
mietac¢ o tym, Ze regulacje te zmieniaja si¢ w cza-
sie i przestrzeni. Jeden z podrozdziatow tej czesci
ksigzki dotyczy etyki w badaniach Internetu, kto-
ry z jednej strony oferuje nieograniczone bogactwo
zasobow, z drugiej zmusza do postawienia pytan
o etyczne podstawy takich badan. Kwestie prywat-
nosci, anonimowosci, zaufania, inwigilacji musza
stac¢ si¢ przedmiotem refleksji kazdego badacza de-
cydujacego sie na eksplorowanie tego obszaru wi-
zualnos$ci. Podobne uwagi dotycza systemu kamer
CCTV (closed-circuit television camera), w Polsce okre-
$lanych jako telewizja przemystowa oraz kamer in-
ternetowych, ktdre oferuja transmisje ,na zywo” nie
tylko z miejsc publicznych, ale takze z rozmaitych
instytucji?, a nawet prywatnych doméw. Badacz
pragnacy postugiwac sie takim materialem musi
takze rozwazy¢ etyczne uwarunkowania swojego

postepowania oraz jego ewentualne konsekwengje.

Trzeci rozdziat ksigzki zawiera opis podstawowych
metod wizualnych. Pierwsza z nich polega na wy-
korzystaniu materiatow zarejestrowanych przez ba-
dacza. Tradycja ta wywodzi si¢ z terenowych badan
etnograficznych oraz antropologicznych. Polega
ona gféownie na fotografowaniu, ale obejmuje takze
wszelkie inne materialy wizualne wykonane przez
badaczy (np. szkice, plany, diagramy itp.). Druga
metoda opiera si¢ na aktywnej partycypacji uczest-
nikow badania w procesie gromadzenia danych

oraz wspolnym z nimi rozwijaniu wiedzy. Technik,

2 Przyktadem moze by¢ opisany przez Karoling Grabowska-Gar-
czyniska przypadek prywatnego przedszkola, ktérego dyrekcja
oferuje rodzicom internetowy podglad swoich dzieci w czasie
ich przebywania w tej placowce. Okazuje si¢, ze ta ,ustuga” ma
znaczacy wpltyw na personel zatrudniony w przedszkolu oraz
na panujace w tym miejscu relacje miedzyludzkie (2013).
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ktore mozna tu zastosowad, jest wiele: auto-fotogra-
fia, metoda fotograficznego wywotania — wywiad
wspomagany fotograficznie, foto-dzienniki, foto-
-narracje i tak dalej. Trzecia metoda skupia si¢ na
badaniu istniejacych materialéw wizualnych (zdje¢,
reklam, wideo, zasobdéw internetowych itp.). Ofe-
ruje ona caly szereg technik, ktore sa dobrze litera-
turowo ugruntowane (np. Rose 2010). Ostatnio, co
podkreslaja autorzy, sporo projektéw badawczych
zorientowanych jest na sfere internetowa, co nie
moze dziwi¢ przynajmniej z dwoch powoddéw: fa-
twosci dostepu do materiatéw i masowosci zjawi-
ska. Ostatnia z wyrdznionych metod koncentruje
sie¢ na wykorzystaniu materialdow wygenerowa-
nych poprzez technike wideo®. W rozdziale tym
znajdziemy takze uwagi dotyczace historii i roz-
woju socjologii oraz antropologii wizualnej, z od-
wotaniami do najbardziej znanych, klasycznych
projektéw badawczych, takich jak stynne fotogra-
ficzne eksploracje Margaret Mead i Gregory’ego
Batesona prowadzone na Belize czy studia nad kul-
turg Indian Nawaho Sola Wirtha i Johna Adaira,
ktorzy stali sie¢ prekursorami metody wspotpracy,
uczac Indian filmowania i proszac ich o nagrywa-
nie kroétkich scen. Z innych waznych i klasycznych
juz studidw znajdziemy odwotanie do Gender Ad-
vertisement Ervinga Goffmana, autor ten w ksigzce

przywalowany bedzie jeszcze wielokrotnie.

W czwartym rozdziale autorzy prezentuja jakoscio-
we i ilosciowe techniki badania obrazéw dwuwy-

miarowych. Koncentrujac si¢ na fotografii, ukazuja

* Problematyka ta zostata dobrze opisana w ksigzce Sarah Pink
(2009).

* W Polsce historia wizualnych dyscyplin bardzo interesujaco
i kompetentnie opisana zostata w ksigzce Krzysztofa Olech-
nickiego (2003).
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takze inne, rzadziej eksplorowane przyktady mate-
riatow wizualnych, takich jak filmy rysunkowe, ry-
sunki satyryczne, oznakowania, mapy, plany. Opi-
sujac ilosciowe podejscie do badania obrazéw, pod-
kreslaja walory i przydatnos$¢ analizy tresci, ktéra
doskonale sprawdza si¢ w przypadku badania zja-
wisk dlugofalowych, trendow i tendencji ptynnie
zmieniajacych si¢ w czasie. Klasycznym przykia-
dem jest tutaj studium J. Richardsona i A. L Kroebe-
ra (1940) dotyczace transformacji damskiej mody na
przestrzeni trzech stuleci. Ogromna i metodycznie
dobrana préba pozwolila na precyzyjne ukazanie
tego, jak zmienialy si¢ poszczegodlne elementy ko-
biecego stroju. Trzydziesci sze$¢ lat pdzniej D. Ro-
binson (1976) przeprowadzit podobne badanie,
ktorego przedmiotem staty sie zmiany w zaroscie
meskich twarzy. Przesledzil on dominujace tren-
dy na fotografiach publikowanych w ,Illustrated
London News” w okresie 1842-1972. Najbardziej
zdumiewajace wydaje si¢ zestawienie wynikow
badan Robinsona z odkryciami Richardsona i Kro-
ebera. Okazuje si¢, ze zmiany w szerokosci kobie-
cych spodniczek oraz czestotliwos¢ i intensywnosé
wystepowania meskiego zarostu sa ze soba pozy-
tywnie skorelowane, a przynajmniej byly przez
dtugi czas (s. 64-66). Na tym przykladzie autorzy
wykazuja, ze przy odpowiednim kodowaniu za-
stosowanym na duzej probie dane wizualne moga
sta¢ sie przedmiotem analizy ilo$ciowej. Jesli ma-
terial obejmuje odpowiednio diugi okres, mozemy
uchwyci¢ trendy, rytmy zmian i cyrkulacji, a tak-
ze korelowac pozornie odlegte od siebie kategorie.
W dalszej czesci tego rozdziatu znajdujemy kolej-
ne, bardziej wspolczesne przykiady ilosciowych
badan wykorzystujacych dane wizualne. W tym

takze odwolanie do badan nad polskimi plakatami,

Recenzja ksiazki: Emmison Michael, Smith Philip, Mayall Margery (2012) Researching the Visual. Second Edition.

ktore powstawaty na potrzeby kampanii przeciw-
alkoholowych (s. 67-68). Przechodzac do opisu me-
tod jakosciowych, autorzy zaczynajaq od krétkiego
przegladu kluczowych, w ich ujeciu, konceptow
i poje¢. Wérod nich znajdziemy miedzy innymi ter-
miny takie jak: opozycje binarne (nieodzowne np.
przy analizie plakatow wojennych: my-wrogowie,
zwyciezcy—przegrani), ramy (rozumiane jako rela-
cje miedzy czescia a catoscia, ale takze jako ramy
instytucjonalne oraz kulturowe uwarunkowania
odbioru komunikatéw wizualnych), genre (klasy-
fikacja materialéw wizualnych ze wzgledu na ga-
tunki i style, z ktorych kazdy posiada swoje kody
i konwencje), odczytywanie (oznaczajace dekodo-
wanie obrazéw), denotacja i konotacja, znaczone/
znaczace, identyfikacja (definiujaca to, w jaki spo-
sOb ludzie rozpoznaja, odnosza si¢ i identyfikuja
postacie oraz motywy przedstawione na obrazach),
»pozycja” ogladajacego podmiotu (kategoria ozna-
czajaca zarowno to, w jaki sposob nadawca obrazu
~projektuje” potencjalnego odbiorce, jak i to, jak
rozmaite spoteczno-ekonomiczne czynniki deter-
minuja recepcje). Interesujace jest takze wskazanie
na mozliwo$ci wykorzystania tradycji etnometodo-
logicznej w analizach danych wizualnych. Autorzy
dowodza, ze przyjecie takiej perspektywy swietnie
sprawdza si¢ przy badaniu oznaczen drogowych,
znakow kierunkowych oraz wszelkiego typu map,
wtedy gdy postawimy pytanie o to, w jaki sposdb
ludzie postuguja sie¢ i jak nadaja sens tego rodza-
ju wizualnym informacjom, jak orientujq sie przy
ich pomocy w nieznanej sobie przestrzeni. Tu takze
przedstawiono kilka przykladéw, w tym badanie
W. Sharrocka i D. Andersona (1979) przeprowadzo-
ne na terenie kampusu uniwersytetu medycznego.

Autorzy fotografowali kolejne znaki, poruszajac

London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage

si¢ po kampusie oraz szpitalu, starajac si¢ zrekon-
struowac¢ rozumowanie osob ustawiajacych ozna-
czenia kierunkowe. Odkrycie logiki kryjacej si¢ za
usytuowaniem znakow ukazato to, w jaki sposob
strukturalizowana jest przestrzen calego kom-
pleksu oraz jaki proces kognitywny towarzyszy jej
odtwarzaniu. Kolejny rozdzial po$wigcony zostat
badaniu obiektow okreslonych w ksigzce jako troj-
wymiarowe dane wizualne (3D visual data). W tej
czesci autorzy najpelniej realizuja swoje wstepne
zalozenie poszerzenia programu badan nad wizu-
alnoscia, a tym samym — wyjscia poza fotografie
oraz inne dwuwymiarowe obrazy. Na wstepie przy-
woluja fragment Mitologii Rolanda Barthesa®, w kto-
rym francuski semiolog dokonuje analizy stynnego
Citroena DS. To ,, dekodowanie” samochodu stano-
wi klasyczny przyktad tego, w jaki sposéb przed-
miot moze zosta¢ poddany semiotycznej analizie.
Fotograficzne rejestrowanie obiektow nie jest przy
tym konieczne, obserwacja moze sta¢ sie glowna
technika badawcza, co autorzy podkreslaja jako
ogromna zalete tego typu przedsiewzigc. Do innych
zalet zaliczaja: fatwa dostepnos¢ do ogromnej ilo-
$ci roznorodnych obiektéw, mozliwos¢ prowadze-
nia anonimowej, ukrytej obserwacji oraz, co moze
najistotniejsze, eksplorowanie tego, co ludzie robia
z rzeczami. Sfera interakcji z przedmiotami wydaje
sie najciekawsza. To, jak ich uzywamy, niszczymy,
kolekcjonujemy, nabywamy, pozbywamy si¢, dba-
my i tym podobne, moze stac sie waznym obszarem
badan nad wizualnoscia. Ujawnia sie tu cata sfera
relacji miedzy ludzmi a obiektami, ktora aktualnie,
dzieki urzadzeniom elektronicznym sprzezonym

z Internetem, nabiera coraz wigekszego znaczenia.

> W Polsce ksigzke wydano w 2000 roku.
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Autorzy proponuja lokowac takie badania w czte-
rech kontekstach. Po pierwsze, kulturowej kon-
sumpcji, jako wskazniki statusu, spotecznej przy-
naleznosci i gustu (tu oczywiscie odwotuja sie¢ do
Thorsteina Veblena oraz Pierrea Bourdieu)®. Po
drugie, personalizacji, czyli tego, w jaki sposob
masowo produkowanym rzeczom nadajemy indy-
widualny charakter i jak uzywamy ich do tego, aby
eksponowac nasza tozsamosc¢. Po trzecie, kwestia
uzytkowania obiektdw, rozumiana jako wskaz-
nik spotfecznej aktywnosci (np. slady zostawiane
przez ludzi na rozmaitych przedmiotach, napisy
na murach, biografie przedmiotéw itp.). I ostatni
kontekst, ktory zawiera w sobie kulture, wiedze,
wierzenia oraz ideologie. W tym przypadku cho-
dzi o poszukiwanie tego, jakie spoteczne wartosci,
dyskursy, epistemologie zakodowane sg w obiek-
tach. Semiotyka oraz metoda interpretatywna staja
si¢ tutaj kluczowe (s. 111). Ten obszar badan wizu-
alnych zbliza si¢ do programu socjologii przed-
miotow, a nawet w pewnych wymiarach staje sie

z nig tozsamy.

W obszarze badan obiektow i przestrzeni trojwy-

miarowych autorzy opisujg takze: muzea, domy’,

¢ Przyktad opisany w ksigzce dotyczy telewizji. Od czasu
jej umasywnia stala si¢ jedna z najwazniejszych aren kul-
turowej konsumpcji. Emmison, Smith i Mayall zwracaja
uwage, ze moze sta¢ si¢ ona przedmiotem wielu réznych
badan. Jednak dominujacy obszar eksploracyjny dotyczy
z reguly programow telewizyjnych oraz ich tresci. Podczas
gdy sam obiekt — odbiornik — rzadko kiedy staje sie obiek-
tem zainteresowan badaczy spolecznych. A przeciez sam
telewizor jest niezwykle waznym elementem wyposazenia
mieszkania (dzi$ potaczony z Internetem nierzadko staje sie
interaktywnym, elektronicznym centrum domostwa). Jego
wielko$¢, technologia i jako$¢, w jakiej wyswietlany jest ob-
raz, marka producenta, rozmiar matrycy, sposéb montazu
w przestrzeni domu itp. mozemy odczytywac w kategoriach
istotnych wskaznikéw spotecznych.

7 Przyktad takiego badania zob. Borkowska, Skrobacki (2008).
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pojazdy®, cmentarze, pomniki’, za kazdym razem
ilustrujac to przyktadami badan oraz proponujac
zestaw C¢wiczen i projektéw do wykonania. Od-
rebna kategorie stanowi graffiti oraz wszelkie inne
slady pozostawiane przez ludzi w przestrzeni.
One same co prawda przynaleza do sfery obrazow
dwuwymiarowych, ale zawsze umiejscowione sg
na obiektach 3D. To, gdzie zostaja ulokowane, jest
réwnie istotne, jak ich znaczaca powierzchnia. Poza
tym one same czesto staja sie katalizatorem inten-
sywnej spolecznej interakcji (np. muralowe wojny
kibicow). Kolejny rozdziat rozszerza zasygnalizo-
wane uprzednio watki, tym razem ogniskujac si¢ na
kwestii tego, co A. Giddens okresla mianem , miejsc
akcji”, czyli fizycznych srodowisk ludzkich dziatan,
utrwalania i transformowania relacji interakcyj-
nych (2008: 13). Miejsca takie jak centra handlowe,
biura, parki i ogrody, domy oraz ulice odzwiercie-
dlaja porzadki spoteczne, wiedze niejawna (facit
knowledge) i zdroworozsadkowa, kody kulturowe.
Najlepsze tego przykiady znajdziemy w badaniach
mieszkan i domow (Tu autorzy przywotuja mie-
dzy innymi klasyczny esej P. Bourdieu poswigcony
domostwom zyjacych w Algierii Kabylow, ale od-
wotuja si¢ takze do bardziej wspodtczesnych badan.
W tego typu przedsiewzieciach bardzo skuteczne
moga okazac si¢ projekty dtugoterminowe. ,Refoto-
grafowanie” wnetrz doméw oraz ich zewnetrznego
wygladu (a takze najblizszego otoczenia: ogrodu,

ulicy, sasiedztwa) pozwala na przetamanie per-

8 Na ten temat zob. Krajewski (2013), Ferenc (2012).

* Pomniki wydaja sie szczegdlnie interesujacym wskaznikiem
zmiany kulturowej. W Polsce transformacja systemowa cat-
kowicie odmienita te sfere publicznej przestrzeni, wielokrot-
nie wzbudzajac liczne kontrowersje. Autorzy sugeruja dwu-
etapowe badanie pomnikow: 1. semiotyczne dekodowanie
obiektéw, 2. szeroko rozumiana analiza interakcji spotecz-
nych zwiazanych z obiektem i przez niego wywotywanych.

Recenzja ksiazki: Emmison Michael, Smith Philip, Mayall Margery (2012) Researching the Visual. Second Edition.

spektywy ,chwili obecnej” i uchwycenie zmian
W sposobie organizowania przestrzeni, wzornic-
twie, jak i w nawykach mieszkancéw. Inne obszary
badawcze sugerowane przez autorow to: wiezienia
i szpitale (jako przyklady zinstytucjonalizowanego
i zideologizowanego planowania budynkow), miej-
sca pracy (etnografia instytucji i organizacji), sklepy
(inkluzja i ekskluzja okreslonych typow klientow),
miejsca publiczne, takie jak place i skwery (sposoby
wykorzystania takich przestrzeni przez mieszkan-
cdw i przyczyny popularnosci niektérych z nich),
muzea (np. jako przyktad precyzyjnie zakodowanej
przestrzeni, jak i zrytualizowanych zachowan od-
wiedzajacych oraz personelu). Ostatnie podrozdzia-
ty tej czesci ksiqzki nawiazuja do prac M. Foucaulta.
Wydaje sie to dos¢ oczywiste, gdy uwaga badacza
koncentruje si¢ na kwestiach nadzoru, kontroli, dys-
cypliny czy inwigilacji. Przyjmujac taka perspekty-
we, mozemy studiowac to, jak zmieniaty si¢ plany
i lokalizacje szpitali, przytutkow, placowek peniten-
cjarnych'. Ale w kategoriach instytucji panoptycz-
nych rozpatrywa¢ mozemy takze centra handlowe.
Autorzy proponuja przykladowe ¢wiczenie pole-
gajace na rozpoznaniu urzadzen i technik nadzoru
w lokalnych centrach handlowych. W kontekscie
takich obserwacji dobrze jest takze przyjrzec sie,
czy na tym samym terenie mamy do czynienia z ja-
kimi$ przykladami akcji dewiacyjnych (specyficzne
zachowania, obecnos¢ wlepek lub graffiti, Smieci
itp.). Sugestie Foucaulta mozna w takich badaniach
potaczy¢ na przyktad z perspektywa goffmanowska
i obserwowac to, w jaki sposob ludzie radza sobie,
respektuja, ignoruja lub unikaja rozmaitych dyscy-

plinujacych ,urzadzen”.

1" Np. analiza zmiany planéw amerykanskich szpitali psychia-
trycznych doby wiktorianiskiej, zob. Nowakowski (2013).

London, Thousand Oaks, New Delhi: Sage

Przedostatni, siodmy rozdzial poswiecony zo-
stat badaniom tego, co autorzy okreélili jako Ii-
ving forms of visual data. Koncentruje si¢ on zatem
na ludzkim ciele (modyfikacje ciala, ozdabianie,
ruch), wzajemnych relacjach, gestach i sposobach
autoprezentacji, eksploruje takze kwesti¢ spoj-
rzenia (gaze), terytorialnosci (dystanse miedzy
ludzmi), organizowania przestrzeni, codzien-
nych interakcji oraz komunikacji niewerbalnej'.
Po raz kolejny przywotani zostali tutaj Goffman
i Garfinkel, dla ktérych obserwacja ludzkich za-
chowan stafa si¢ jedna z podstawowych technik
badawczych. Autorzy zwracaja uwage takze na
mozliwo$ci wykorzystania innych socjologicznych
koncepcji, na przyktad habitusu P. Bourdieu. Gesty,
postawy, sposoby prezentowania oraz wykorzy-
stywania ciata przynaleza do sfery nabytych dys-
pozycji manifestujacych sie¢ okreslonymi zachowa-
niami charakterystycznymi dla poszczegdlnych
grup spotecznych, sa wyrazem rozmaitych statu-
sow, dystynkcji oraz trybéw dominacji. Badania
takie nie wymagaja filmowego czy fotograficznego
dokumentowania. Obserwacja, sporzadzenie nota-
tek oraz kodowanie moga by¢ skuteczne i zupelnie
wystarczajgce. Ponownie autorzy starajq si¢ posze-
rzy¢ rozumienie terminu , badania wizualne”, tym
razem inkorporujac w ich obszar elementy interak-

cjonizmu, etnometodologii oraz socjologii ciata.

Ostatni rozdzial dotyczy wirtualnych danych wi-
zualnych, czyli Internetu. Autorzy opisuja zalety
i wady badan internetowych w kontekscie badan
wizualnych. Zwracaja takze uwage na niezwy-

kle istotne kwestie etyczne, w tym na kluczowe

" Przyktadem sg badania ciata w kontekscie uprawiania jogi,
zob. Konecki (2012).
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(i wciaz nierozwiazane) zagadnienie relacji pry-
watne versus publiczne. Niepewnos$¢, ktora sie
tutaj ujawnia, zmusza badacza do ostroznosci
i rozwagi za kazdym razem, gdy wykorzystuje
on tego rodzaju dane. Inny problem dotyczy od-
roznienia tego, co prawdziwe, od tego, co fatszy-
we. Na ile badacz jest w stanie weryfikowac dane
uzyskane w Internecie, na ile moze by¢ pewny
tozsamosci swoich ,sieciowych” respondentow.
Jednak wszystkie te niebezpieczenstwa nie moga
zwolni¢ badaczy spotecznych od koniecznosci
eksplorowania tego srodowiska. W ksiazce znaj-
dziemy propozycje tematdw, na ktére zdaniem
autorow warto zwroci¢ uwage. Pierwszy to wir-
tualne swiaty, takie jak stynny Second Life, ktory
mozemy bada¢ na przykitad w kontekscie ,wir-
tualnej” performatyki (rytuatow, zabawy, seksu-
alnosci, spektaklu itd.). Drugi obszar to witryny
przeznaczone do handlu i wymiany, takie jak eBay
czy polskie Allegro. Trzeci to réznego typu, mniej
lub bardziej zamknigte, serwisy spotecznosciowe
(sposoby prezentacji siebie, uzywanie obrazow,
emotikonéw, awatarow)?. Uwzgledni¢ nalezy
takze obszar prywatnych witryn, serwiséw tu-
rystycznych, portali randkowych i setki innych
wirtualnych miejsc, ktére mozemy obserwowac.
Poruszona zostaje takze kwestia kamer interneto-
wych, ktére z powodzeniem moga by¢ uzywane
w badaniach wizualnych. System kamer umiesz-
czonych w tysigcach miejsc na calym Swiecie reje-
struje i udostepnia nieprzerwany strumien obra-

z6w?". Niesie to ze sobg rozmaite epistemologiczne

12 Na ten temat zob. Obrazy w Sieci. Socjologia i antropologia iko-
nosfery Internetu (Olechnicki, Ferenc 2008).

3 Przyktadem moze by¢ witryna www.earthcam.com, ktdra
umozliwia dostep do ogromnej liczby kamer na catym
$wiecie.
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konsekwencje i mozliwosci metodologiczne. Dzie-
ki kamerom mozemy obserwowac ruch uliczny,
parki, muzea, biura, wnetrza doméw. Cho¢, jak
podkreslaja autorzy, przestrzenie prywatne wcigz
pozostaja rejonami empirycznie stabo zbadanymi
przy uzyciu kamer internetowych. Dlatego tez na
koniec formuja kilka sugestii, jak wykorzystac ka-

mery internetowe w badaniach.

Ksigzka zostala zaprojektowana przede wszyst-
kim z mysla o studentach zainteresowanych bada-
niem szeroko rozumianej strefy wizualnej. Posia-
da jednak potencjat, ktéry z wielkim pozytkiem
moga wykorzysta¢ wykladowcy oraz badacze sfe-
ry wizualnej. Jej ogromna zaletg jest klarownos¢
wywodu, uporzadkowanie tresci, syntetycznosé
oraz dobre podsumowania kazdego rozdziatu.
Autorzy zakotwiczaja swoje wywody zardéw-
no w klasycznych tekstach socjologicznych, jak
i w najnowszych ksiazkach z obszaru socjologii
i antropologii wizualnej. Dodatkowo autorzy pro-
ponuja caty szereg ¢wiczen i projektow do wyko-
nania, ktore towarzysza kazdej zaproponowanej
metodzie badawczej. Cwiczenia stanowia propo-
zycje dla indywidualnego studenta, a wigkszo$¢
z nich mozna wykona¢ w ciaggu godziny. Projek-
ty to zadania bardziej ztozone, przewidziane do
realizacji w grupach i w dluzszym czasie. Jest to
Swietne uzupelnienie ksigzki pozwalajace szybko
przechodzi¢ od teorii do empirii. Dla wykiadow-
cdw prowadzacych zajecia jakkolwiek zwiazane
z obszarem badan nad wizualno$cig moze stac sie
ona inspirujacym podrecznikiem, porzadkujacym
material, odsytajacym do bogatej literatury, ale
i pomocnym przy projektowaniu wlasnych przed-

siewzie¢ badawczych.

Recenzja ksiazki: Emmison Michael, Smith Philip, Mayall Margery (2012) Researching the Visual. Second Edition.
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jednej strony problemy dziatalnosci pisarskiej
Zbadacza spolecznego moga wydawac sie dosc¢
wtdrne wobec zasadniczego zadania poznawania
rzeczywistosci. Z drugiej strony — nabieraja ponurej
wagi w $wiecie rzagdzonym przez zasade ,publikuj
albo gift”. W podrecznikach prowadzenia badan jako-
sciowych pisanie z reguly bywa przedmiotem uwagi.
Bierze sie to z przekonania, ze przygotowywanie re-

zultatéw badania do prezentacji odbiorcom ma silny
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Socjologicznego. Autorka m.in. ksigzki Miasta model lirycz-
ny. Obraz rzeczywistosci lokalnej w prasie z lat 1946-1985.
Gléwne obszary jej zainteresowan badawczych to: socjolo-

gia jakosciowa, metoda biograficzna, oral history.

Dane adresowe autorki:
Wyzsza Szkota Administracji Publicznej w Szczecinie
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 4, 71-332 Szczecin

e-mail: mgorzko@wp.pl
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zwiazek z analiza danych (czy samo w sobie jest wrecz
jej czescig). Cho¢ w wydanej niedawno po polsku
ksiazce Howarda S. Beckera zatytutowanej w orygi-
nale Writing for Social Scientists: How to Start and Finish
Your Thesis, Book, or Article teza taka nie jest wprost
stawiana, to znalez¢ mozna jednak tam stwierdze-
nie, ze pisanie jest forma myslenia i odkrywania idei.
Uderzajaca i — w stosunku do omawianej problematy-
ki — zaskakujaca cecha podejscia zaprezentowanego
w tej pracy jest przyjecie i konsekwentne utrzymywa-
nie perspektywy socjologicznej — nawet tam, gdzie
pojawia sie pokusa indywidualistycznych wyjasnien
psychologicznych. Aktywnos¢ polegajaca na pisaniu,
ale takze na desperackim wpatrywaniu si¢ w pusta
kartke z poczuciem niemoznosci pisarskiej, Becker
ujmuje w kategoriach procesu. Proces ten z kolei jest
uwiklany w szersza ,organizacje spoteczna pisania”
(s. 184). Calkiem spora cze$¢ osobliwosci socjologicz-
nego pisarstwa naukowego da si¢ wyjasni¢, zdaniem
Beckera, w kategoriach funkcjonowania i oddziaty-
wania na jednostki tej organizacji. Perspektywa socjo-
logiczna, ktdrg autor przyjmuije, nie jest blizej nieokre-

slong ,,socjologia w ogole” — Becker explicite deklaruje

Recenzja ksiazki: Howard S. Becker (2013) Warsztat pisarski badacza. Przetozyt Pawet Tomanek. Warszawa:

zwiazek z tradycja chicagowskiego interakcjonizmu
symbolicznego, a w swietle zwlaszcza jego osobistych
wspomnien na tym tle raz za razem przewija si¢ po-
sta¢ Everetta C. Hughesa. Opowiedzenie si¢ za inte-
rakcjonistyczng tradycja teoretyczna, jak zapewnia
Becker, lezy u Zrddia jego ,,umilowania jasnosci i pro-
stoty”, bowiem koncentruje si¢ ona ,na prawdziwych
aktorach w prawdziwych sytuacjach” (s. 23). Ale tra-
dycja ta ma znaczenie przede wszystkim dla sposobu
ujmowania przez Beckera zaréwno natury procesu
pisania, jak i wspomnianej ,organizacji spotecznej”.
Proces pisania tylko z pozoru jest samotnicza dzia-
falnoscia izolowanej jednostki — w swojej istocie jest
jednak interakcja. Swiadomos¢ tego pozwala lepiej

uporac si¢ z niektorymi barierami pisarskimi.

Omawiana praca nie jest zbiorem gotowych recept
na pokonanie trudnosci z pisaniem (cho¢ takie re-
cepty mozna tez z niej wydoby¢ - i to catkiem spo-
ro), ale wyplywa z opartego na praktyce spostrzeze-
nia, Ze przyswojenie nowego (socjologicznego) uje-

cia tych problemoéw przynosi terapeutyczne efekty.

,Pisatem te ksiazke z perspektywy osobistej i auto-
biograficznej” (s. 13) — zapewnia Becker. Nie jest to
jednak deklaracja dotyczaca gatunku pisarstwa, kto-
ry zamierza uprawia¢ autor, ale raczej wskazanie na
zasOb danych, z ktérych korzysta. Dane te zostaty
pozyskane poprzez bezposrednie doswiadczenie
zwiazane z pisaniem tekstéw naukowych, praca
w redakcji czasopisma socjologicznego, praca w cha-
rakterze promotora czy prowadzeniem warsztatow

z technik pisania dla doktorantéw.

Pierwszy rozdzial omawianej ksigzki otwiera spo-

strzezenie, ze wigkszo$¢ 0sOb zajmujacych sie¢ pi-

Wydawnictwo Naukowe PWN

saniem rozwija idiosynkratyczne, osobliwe, czesto
skomplikowane, a nierzadko nieco wstydliwe, gdyby
o nich méwi¢ publicznie, nawyki pisarskie. Chodzi
0 ,przyziemne szczegdty” (s. 16), jak to okresla Bec-
ker: kompulsywne przywigzanie do rodzaju uzywa-
nego papieru lub formatu strony w komputerowym
edytorze tekstu, okreslonej aranzacji miejsca, w kto-
rym mozna przystapic do pisania, wykonania jakichs
czynnosci (na przyklad sprzatania mieszkania), kto-
rych nie faczy , merytoryczny”, oczywisty dla innych
zwigzek z czynnoscia pisania. Okazuje sig, ze kazdy
jest w tej materii dziwakiem. Co wigcej, nawykiem
pisarskim moze stac¢ si¢ nawyk niepisania w ogole!
Nawyki te majg z socjologicznego punktu widzenia
charakter rytuatéw magicznych. Piszacy chca uzy-
skac za ich posrednictwem kontrole nad rezultatami,
niemozliwa do osiagniecia —ich zadaniem — za pomo-
ca racjonalnych srodkéw. Potrzebe takich osobistych
rytuatéw napedza podwojna obawa, ze nie uda sie
opanowac chaosu mysli i/lub Ze napisany tekst okaze

sie staby, co wystawi jego autora na posmiewisko.

Obawy te wplywaja takze na styl pisania. Niezliczone
,wypelniacze” stowne zasmiecajace miejsce wywodu,
gdzie mogtaby pojawic sie prosta mysl, czesto maskuja
w pisarstwie socjologow dwie trudnosci wyptywaja-
ce wprost z probleméw teorii socjologicznej. Pierwszy
z nich to problem sprawstwa — socjologowie obawiaja
sie (nie sa w stanie?) czesto jasno okresli¢, kto jest spraw-
ca opisywanych dziatan. Drugi zas to niechec¢ (niemoz-
nos$¢?) wskazania zaleznosci przyczynowo-skutko-
wych. Obawy przed potencjalnym atakiem krytykow
(ktérymi moga by¢ przeciez w niepokojacych okolicz-
nosciach egzaminatorzy i recenzenci) popychaja do
wprowadzania w tekst ,, pozornych zastrzezen” i réz-

nych odmian , tchérzliwych sformutowan” (s. 23).
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Aby wyjasni¢ osobliwosci procesu pisania, ale tez
klopoty, jakich doswiadczaja ludzie uprawiajacy
pisarstwo naukowe, Becker proponuje dwie, jak
to nazywa, teorie. Pierwsza z nich dotyczy natury
procesu pisania (tworczosci). ,Ostateczna forma
kazdego dzieta wynika z wyboréw dokonanych
przez wszystkich ludzi zaangazowanych w jego
tworzenie” (s. 29). Piszac, dokonujemy catej serii
takich wyboréw dotyczacych na przyktad perspek-
tyw teoretycznych, idei, stow, ich kompozycji, i tym
podobnych. Co wigcej, gdy przystepujemy do pisa-
nia, wielu takich wyboréw juz dokonali$my! Przy-
swajalismy lub odkrywalismy wczesniej jakies idee,
wczedniej porzadkowaliSmy przyswojone wraze-
nia. Wczesdniejsze wybory wplywaja na koncowy
rezultat, promujac jedne, a wykluczajac inne opcje.
Whbrew kartezjanskim z ducha nadziejom zawsze
jestesmy ,w $rodku”, a poszukiwanie pierwszego,
jedynego, nieuwarunkowanego punktu wyijscia
rozumowan i/lub jakiego$ Wtasciwego Pierwszego
Stowa opiera si¢ na ztudzeniu. Rzecz w tym jednak,
podkresla Becker, Ze siadajac do pisania, nie wiemy
doktadnie, jakie te nasze wczesniejsze wybory byty.
Dlatego kluczowe jest napisanie pierwszej, ,suro-
wej wersji”, ,,szkicu”. Wtedy mozemy dostrzec, ,jaki
jest nasz stan posiadania, co juz zrobiliSmy i czego
si¢ dowiedzieliSmy, a co jeszcze musimy zrobi¢”
(s. 30) z naszym tekstem. Nie chodzi o niemozli-
we raczej wyprodukowanie za jednym zamachem
ostatecznej wersji, ale o rozpoczecie szczegdlnego
rodzaju interakcji ze swoim produktem, wyrazaja-
cej sie¢ w sztuce pisania, redagowania i poprawiania,
w ktorej bierzemy udziat my sami, nasi znajomi,
ktorym pokazujemy probki naszego pisania (o ile
tacy istnieja), odbiorcy naszych tekstéw, , spotecz-

nos¢ naukowa” — krotko mowiac, rézne osoby zaj-
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mujace rézne pozycje w ,spolecznej organizacji pi-
sania”. Redagowanie kolejnych wersji nie jest wiec,
wbrew rozpowszechnionym, czesto niewypowia-
danym obawom, wyrazem nieudolnosci pisarskiej.
W niedoskonatosci pierwszych szkicow nie ma nic
definitywnie o$mieszajacego ich autoréw. Liczy sie

konicowy rezultat.

Druga z teorii dotyczy ,spolecznej organizacji pisa-
nia jako czynnosci zawodowej” (s. 32). Efektem ist-
nienia okreslonego ksztattu tej organizaciji jest , pry-
watyzacja” pisarstwa naukowego i pewnego rodzaju
izolacja piszacych, dokonujaca si¢ wbrew dialogo-
wej (,interakcyjnej”) naturze procesu pisania. Bec-
ker skrotowo analizuje wymogi stawiane uczniom
w szkotach srednich, wskazuje na nawyki pisarskie
ksztaltujace sie podczas studiow, kiedy premiowanie
jest pisanie ,jednorazowych”, krétkich tekstow na
zaliczenie. Towarzyszy temu myslenie o pisaniu jako
swego rodzaju tescie. Kazdy ma jedna szanse i po-
prawianie tego jest moralnie podejrzane, zwtaszcza
gdy ktos inny w tym pomaga. Nawyki takie sa przy-
czyna trudnosci na studiach doktoranckich. Po dok-
toracie (w warunkach amerykanskich) znikaja jasno
okreslone ,ostateczne terminy” — izolowani badacze
stylem swojego pisania (lub uporczywego niepisa-
nia) orientuja si¢ na spoleczne wskazéwki dostarcza-

ne przez ,organizacje pisania”.

Kolejne rozdziaty ksiazki Beckera eksploruja te orga-
nizacje i jej konsekwencje dla pisarstwa naukowego,
dostarczajac zarazem nienatretnych porad. W roz-
dziale ,Figura i autorytet” autor bada przyczyny
napetniania tekstow socjologicznych wyszukanymi
sformutowaniami skladajacymi si¢ na tajemniczy

zargon socjologicznej prozy akademickiej. Becker

Recenzja ksiazki: Howard S. Becker (2013) Warsztat pisarski badacza. Przetozyt Pawet Tomanek. Warszawa:

wpisuje sie tu w grono krytykéw podkreslajacych
wyjatkowo niskie walory pisarstwa socjologicznego,
ale w odroznieniu od Wrighta C. Millsa czy Stani-
stawa Andreskiego nie analizuje szczegotowo jego
przyktadéw, dazac raczej do ogdlnego ujecia nie-
ktorych przynajmniej przyczyn takiego stanu rze-
czy. Przykladowo ,tajemniczy Zargon” jest konse-
kwencja przyjecia jednej z preferowanych w $wiecie
uczonych ,figur autorskich”, sposobu prezentowa-
nia siebie samego w tekscie. Uprzywilejowany pod
wieloma wzgledami $wiat akademickich intelektu-
alistéw wymaga legitymizacji, jakiegos$ usprawiedli-
wienia w oczach szerszych kregow spoteczenstwa.
Niektdre z ,figur autorskich” podkreslajac roéznice
pomiedzy intelektualistami i zwyklymi ludZmi, su-
geruja przewage tych pierwszych w wielu waznych
dziedzinach. Stanowig zatem jaki$ element systemu
legitymizowania uprzywilejowania elity i jednocze-
$nie przekonania innych o stusznosci tego, co pisza.
Temu celowi stuzy ,tajemniczy zargon”. ,Figura
autorytatywna”, ,handlarz sekretami”, antropolo-
giczna figura , bylem tam” wydaja si¢ petnic¢ podob-
ne funkcje. Sam Becker jest zwolennikiem figury
,swojaka” — w tym przypadku w celu przekonania
innych jest wykorzystywane raczej podobieristwo ze

»zwyktymi ludzmi”, a nie réznice.

W rozdziale ,Jedyny Wiasciwy Sposob” Becker ener-
gicznie zwalcza poglad, ze istnieje wtasnie taki spo-
sOb organizacji tekstu i prowadzenia wywodu, a na-
szym podstawowym zadaniem jest jego poszukiwa-
nie i odkrycie. Przekonanie to jest Zrédtem zaréwno
wielu klopotow i blokad pisarskich, jak i oporu przed
poprawianiem i redagowaniem wiasnych tekstow.
Srodowiskiem, ktére rozwija i podtrzymuje ten bted-

ny poglad, sa zwlaszcza organizacje hierarchiczne.

Wydawnictwo Naukowe PWN

Generuja one problem ,pierwszego zdania” oraz
problem, ,jak to zorganizowac”. Jednakze w $wietle
wspomnianej juz teorii procesu pisania nie ma szcze-
golnego znaczenia, jakich stéw uzyjemy, komponu-
jac ,pierwsze zdanie” — dokonane przez nas wybory,
wczesniejsze przemyslenia przesadzaja w okreslo-
nym sensie, jaka jest nasza perspektywa i podejscie.
Nalezy zaczac pisa¢ — zazwyczaj jeszcze przed ukon-
czeniem pierwszego szkicu, zapewnia Becker, uzy-
skamy jasnos¢, o co nam chodzi. Ale nalezy zaczac¢
pisac¢. Podobnie w praktyce mozemy sie przekonac,
ze nie istnieje Jeden Wlasciwy Sposdb organizowa-

nia tekstu — jest ich kilka, ale wcale nie tak wiele.

Rozdzial ,,Redagowanie na stuch” poswigcony jest
omodwieniu elastycznych heurystyk, ktore sam Bec-
ker uwaza za przydatne podczas redagowania tek-
stow naukowych, oraz propozycji zestawu konkret-
nych wskazowek dla piszacych teksty naukowe:
od wskazowki ,mniej stéw” po analize metafory
w tego typu pracach. Z kolei rozdziat ,Pisa¢ jak
zawodowiec” jest bodaj najbardziej jawnie autobio-
graficzny — Becker na przykladzie wilasnej kariery
zawodowej pokazuje, ze ,nikt nie uczy si¢ pisac

w jedna noc” (s. 101).

W dalszych rozdziatach autor powraca do omawia-
nia konsekwencji okreslonego ksztattu , spotecznej
organizacji pisania”. Nalezy do nich miedzy innymi
wigzanie sie z prezentowaniem innym swoich tek-
stow silnych emocji, zwlaszcza glebokiego poczucia
ryzyka. Wysoki poziom rywalizacji i brak zaufania
w $wiecie nauki niesie niebezpieczenstwo wykorzy-
stania prezentowanych tekstéw w celu o$miesze-
nia ich autoréw, podwazenia ich poczucia wilasnej

wartosci, ale tez odsuniecia od stanowisk, grantow
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i tym podobnych. Jednak Becker podkresla w tym
kontekscie z calym naciskiem, ze cho¢ istotnie pro-
dukujemy mnostwo bzdur, to wigkszos¢ z nich je-
steSmy w stanie skorygowac przed puszczeniem
ich w obieg naukowy. Nie mozna pozwoli¢, aby lek
przed porazka i wypaczone dazenie do niemozliwej
perfekcji zablokowaly pisanie. ,,Po prostu sprébu;!
Jak powiedzial mi kiedys pewien znajomy, w naj-
gorszym razie ludzie pomysla, Ze jestes Swirem.

A przeciez jest wiele gorszych rzeczy” (s. 186).

W rozdziale ,Pusci¢ tekst w $wiat” autor ksigzki
analizuje sprzeczne impulsy dostarczane badaczo-
wi przez srodowisko naukowe. Sa one wynikiem
glebokiej ambiwalencji wpisanej w funkcjonowanie
kazdej dyscypliny naukowej polegajacej na opozycji
pomiedzy perspektywa krotko- a dtugoterminowa,
ukonczeniem a ulepszeniem. Ambiwalencja ta wy-
raza sie w opozycyjnych i rownie silnych zachetach:
»skoncz to wreszcie” i ,nie spiesz si¢”. Kazde z tych
nastawien wspiera uznany ,stownik motywow”
(vocabulary motives — z koncepcji C. Wrighta Millsa)
dostarczajacy silnych i spotecznie akceptowanych

uzasadnien sprzecznym postawom wobec pisania.

W ksigzce Beckera mozna znalez¢ porady dotycza-
ce postepowania z istniejaca literatura przedmiotu
(rozdziat ,Terror literatury”). Literatura taka (w tym
teksty uznawane za klasyke) pelni rozliczne funkcje
w pracy naukowej: od dostarczania pomystow i hi-

potez, poprzez ukazywanie wzorcdw wilasciwego

Cytowanie

postepowania badawczego, po dostarczanie znaku
afiliacji do okreslonego obozu teoretycznego. Becker
rekomenduje dos¢ pragmatyczne traktowanie istnie-
jacych ustalert empirycznych i wynikéw teoretycz-
nych jako czego$ w rodzaju gotowych prefabrykatow,
ktore jesli okaza sie przydatne, zostana wbudowane
w nasz wywod. Ale przede wszystkim pamietac jed-
nak nalezy, powtarza za Hughesem, ze praca nauko-
wa stanowi dialog pomiedzy ludzmi zainteresowa-
nymi dang problematyka. Dialog to nie powtarzanie,
ani nie aprioryczne odrzucanie — zaklada uznanie

partneréw i aktywny stosunek do ich wypowiedzi.

Prace Beckera zamyka ,podwdjny”, bo pisany cze-
Sciowo w polowie lat osiemdziesiatych XX wieku
i czesciowo do drugiego (amerykanskiego) wyda-
nia ksiazki w 2007 roku, rozdziat o wykorzystaniu
komputeréw w pisaniu. Duzo w tym czasie sie

zmienito. Pewne rzeczy pozostaly bez zmian.

W swojej terapeutycznej warstwie omawiana ksigz-
ka opiera si¢ na zatozeniu, ze uswiadomienie sobie
szerszego tta osobistych klopotow (w tym przy-
padku pisarskich) jest pierwszym (zdecydowanym)
krokiem w kierunku ich usuniegcia. Ale potrzebna
jest jeszcze ,sita woli i ciezka praca”. Aby skorzystac
z zawartego w ksiazce bogactwa wskazdwek, nale-
zy je wyprobowac¢ w roznych okolicznosciach. Jak

zauwaza Becker — odnosi sie to do wszelkich rad.

Ja sprébowatam. Dziala.

Fiternicka-Gorzko Magdalena (2014) Recenzja ksiazki: Howard S. Becker (2013) Warsztat pisarski badacza. Przetozyt :
: Pawel Tomanek. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN. ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. 10, nr 1, s. 196200
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Recenzja ksiazki

Ambrozik Wieslaw, Kieszkowska Anna, red., (2012)
Tozsamos¢ grupowa dewiantow a ich reintegracja
spoteczna. Czegsc¢ I1. Krakow: Oficyna Wydawnicza

,Impuls”

Wydana w 2012 roku przez ,Impuls” ksiazka

Tozsamos¢ grupowa dewiantow a ich reintegra-
cja spoteczna stanowi kontynuacje ubieglorocznej
publikacji o podobnym tytule: Tozsamos¢ osobowa
dewiantow a ich reintegracja spoteczna (Kieszkowska
2011). Obie prace odnosza si¢ do zagadnien z za-
kresu resocjalizacji, ktore opisywane sa z perspek-
tywy réznych ujec teoretycznych. Czesc II — bedaca
przedmiotem recenzji — to ponad trzystustronico-

wy zbior dwudziestu jeden artykuléw dotyczacych

Katarzyna Kostrzewa, magister socjologii oraz
dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, studentka
studiow doktoranckich na kierunku socjologia. Gléw-
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nad tozsamoscig spoteczng cztonkéw wspolnot reli-
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funkcjonowania w spoteczenstwie jednostek obar-
czonych pietnem dewianta. Redakcje naukowa
nad tytulem objeli — posiadajacy bogate doswiad-
czenie zwigzane z publikacjami na temat dewiacji
wychowaweczych, profilaktyki oraz pracy socjalnej
— Anna Kieszkowska oraz Wiestaw Ambrozik. Ar-
tykuly zostaty przygotowane przez autoréow o roz-
nych afiliacjach, ktorych laczy zainteresowanie
tozsamosciowymi aspektami spotecznej readapta-

cji dewiantéw.

Ksiazka zadedykowana zostata profesorowi Lesta-
wowi Pytce — kierownikowi Zaktadu Pedagogiki
Resocjalizacyjnej Instytutu Profilaktyki Spolecz-
nej i Resocjalizacji Uniwersytetu Warszawskiego
z okazji 40-lecia jego pracy naukowej. Publikacja
rozpoczyna si¢ od podsumowania osiagnie¢ na-
ukowych i pedagogicznych Jubilata oraz wspo-

mnien jego bliskich i wspotpracownikow.

Zamieszczone w recenzowanym opracowaniu ar-
tykuly podzielono na trzy duze rozdziaty. Pierw-
szy z nich dostarcza wiedzy na temat zatozen teo-

retycznych dotyczacych dewiacji, tozsamosci gru-

Recenzja ksigzki: Ambrozik Wiestaw, Kieszkowska Anna, red., (2012) Tozsamos¢ grupowa dewiantow a ich reintegracja

powej oraz terapii i resocjalizacji. Drugi rozdziat
traktuje o kryzysie tozsamosci dzieci i nieletnich
oraz o sposobach zapobiegania wykluczeniu roé-
wiedniczemu, za$ rozdziatl trzeci, a zarazem ostat-
ni, probuje zapoznac czytelnika z problemami re-
adaptacji jednostek dewiacyjnych i ich powrotu do
odgrywania akceptowanych przez srodowisko rdl

spotecznych.

Celem publikacji, sformutowanym we wprowa-
dzeniu przez tworcow tomu, jest rozbudowanie
wiedzy oraz praktyki na temat tozsamosci grupo-
wej dewiantéw. We wstepie autorzy sygnalizuja
takze warunki, ktore ich zdaniem powinny towa-
rzyszy¢ dziataniom zapobiegajacym wykluczeniu
eksdewiantow. Podkresélaja jednoczesnie potrzeby,
jakie zaspokaja u 0s6b majacych konflikt z prawem
wiez ze s$rodowiskiem dewiacyjnym. Jednostki
marginalizowane przez spofeczenstwo nie zatra-
caja potrzeby przynaleznosci i integracji z grupa,
ktora daje poczucie wspodlnoty oraz jest waznym
elementem budujacym tozsamos¢ jednostkowa
oraz spoteczna. Nalezy o tym pamietad, probujac
lepiej zrozumie¢ polozenie o0séb wykluczonych,
ktorych readaptacja jest jednym z zadan praktyki

profilaktyczno-resocjalizacyjnej.

W przypadku tak zréznicowanego wewnetrznie
opracowania, jakim jest opisywana pozycja, trud-
no zaprezentowac gidwna teze, ktéra stanowitaby
szkielet wszystkich opublikowanych tekstow. Czy-
telnik odnajdzie w trakcie lektury zaréwno arty-
kuty stanowiace podsumowanie rozwazan (np.:
A. Batandynowicz, Podmiotowos¢ osoby i dobro wspol-
ne w procesie reintegracji spotecznej a system probacji

I. Pospiszyl, Identyfikacja z grupq jako sposéb rozwiq-

spoteczna. Czgsé I1. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”

zywania problemow wtasnej tozsamosci, E. Wysocka,
Resocjalizacja z perspektywy psychologii pozytywnej),
jak i prace bedace efektem dlugotrwalych badan
terenowych (np.: E. Mazur, Szanse i bariery readap-
tacji spotecznej, M. Marczak, Uuwieziona jednostka
czy uwieziona rodzina? O funkcjonowaniu rodzin 0séb
przebywajacych w warunkach izolacji wieziennej). Au-
torzy stosowali takze, w zaleznosci od indywidu-
alnych preferencji oraz przedmiotu badania, rézne
metody gromadzenia oraz analizowania danych.
Dla potwierdzenia tej dywersyfikacji warto wspo-
mnie¢ chociazby o statystycznym opracowaniu
autorskiej Skali Poczucia Odpowiedzialnosci wsrdd
mlodziezy Ireny Mudreckiej (s. 100), metodzie
socjometrycznej zastosowanej w badaniach nad
dzie¢mi wywodzacymi si¢ z rodzin emigrantéw
(s. 154) czy wywiadach eksperckich z wychowaw-
cami swietlic korekcyjnych w tek$cie Macieja Ber-
nasiewicza Spotecznosc korekcyjna dzieci i mtodziezy
niedostosowanych spotecznie jako forma reintegracji

spotecznej (s. 116).

Uwazam, ze sposrdd wszystkich tekstow szcze-
golnie godne uwagi sa artykuty opracowane na
podstawie badan przeprowadzanych wsrdd oséb
skazanych, osadzonych w wiezieniu (S. Przyby-
linski , Czy ja wygladam na zabdjce?” — czyli skaza-
ni ,niebezpieczni” o sobie i swoim zZyciu; R. Opora,
A. Glogowska Potrzeby seksualne kobiet w kontekscie
izolacji wieziennej — dewiacja czy alternatywa?). Roz-
mowcy-wiezniowie stanowia bowiem grupe her-
metyczng, w ktorej niezwykle trudno realizowac
wywiady ze wzgledu na sformalizowane otocze-
nie instytucjonalne, brak zaufania ze strony bada-
nych oraz niski poziom akulturacji badan. Autorzy

wspomnianych artykutow opisuja ograniczenia,
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z jakimi spotkali si¢ w trakcie gromadzenia ma-
teriatu badawczego: wyeliminowanie dyktafonu
w zbieraniu wypowiedzi skazanych na temat sek-
sualnosci, zabezpieczenia techniczno-ochronne
w kontakcie z wiezniami niebezpiecznymi czy
problemy z wyrazeniem wiasnych mysli — cha-
rakterystyczne dla oséb odizolowanych. Mimo
wspominanych barier, teksty pozwalaja poznac
niewielki wycinek spotecznego $wiata osadzo-
nych, ktéry poglebia ich destruktywna tozsamos¢

spoteczna.

W kolejnym artykule, ktory zwrocit moja uwage
(Gra w wykluczenie spoteczne w swiecie ptynnej no-
woczesnosci). Matgorzata Michel prezentuje orygi-
nalna hipoteze dotyczaca potozenia i postaw osob
stygmatyzowanych. Autorka analizuje definicje
wykluczenia spolecznego, zgodnie z ktdra jednost-
ka marginalizowana to taka, ktoéra chce uczestni-
czy¢ w zyciu szerszej zbiorowosci, ale jest ograni-
czana przez wlasne dysfunkcje lub poprzez bariery
natury: politycznej, ekonomicznej czy kulturowe;j.
Badaczka stwierdza przy tej okazji, ze wiele jedno-
stek swiadomie traktuje etykiete osoby wykluczo-
nej jako element strategii adaptacyjnej i okazje do
samowykluczania. W przypadku takiej indywidu-
alnej i dobrowolnej decyzji, ktéra wiaze si¢ z okre-
Slonymi korzysciami, trudno méwic o prawdziwej
opresji i dominacji ze strony otaczajacego srodowi-
ska. Nalezy réwniez pamietaé, iz uparte bazowa-
nie na deficytach i towarzyszaca mu stygmatyzacja
powoduja jedynie wzmacnianie pozycji spotecznej
i poglebianie si¢ syndromu wyuczonej bezradno-
$ci. Autorka z pelnym wyczuciem stawia hipoteze
odwazng, by¢ moze polemiczna, ale na pewno cie-

kawa i nowatorska.

204 ©2014 PS] Tom X Numer 1

Wigkszos¢ artykutéw zamieszczonych w ksiazce
odnosi sie do polskiego systemu penitencjarnego.
Wyjatek stanowig dwie prace, ktére nawiazuja do
zagranicznych rozwigzan problemu przynalez-
nosci dewiantéw do destruktywnych grup spo-
fecznych (A. Barczykowska, M. Muskata, Sankcje
posrednie w amerykanskim i angielskim systemie kar —
szanse i zagrozenia; S. Dzierzynska, Dziatalnos¢ rein-
tegracyjna Drug Court w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki). Oba artykuly prezentuja potencjalne szanse
i zagrozenia w implementowaniu opisywanych

dziatan przez rodzime stuzby socjalne.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze mamy do czy-
nienia z praca wewnetrznie zréznicowana, a przez
to tematycznie bogata, wyczerpujacq i niemono-
tonna, ktorej struktura posiada wewnetrzna logike
pozwalajaca czytelnikowi na stopniowe zglebianie
prezentowanych zagadnien. Ksigzka moze okazac
si¢ interesujaca nie tylko dla teoretykow zaintere-
sowanych zagadnieniami zwigzanymi z tozsamo-
Scig spoteczna, ale rowniez dla praktykdéw, ktorzy
zawodowo zajmuja si¢ pomocg postpenitencjarng
i readaptacja spoleczna bytych przestepcow. Auto-
rzy wiekszosci tekstow nie ograniczajq si¢ bowiem
tylko i wylacznie do diagnozy zjawiska dewiacyj-
nego. Wielu z nich na podstawie wlasnych badan
i doswiadczen podejmuje probe sformutowania
czynnikéw i postulatéw, ktore stanowi¢ moga po-
czatek pozadanych czy potrzebnych zmian. Do-
datkowo, ze wzgledu na bogate zrdznicowanie
podejs¢ badawczych w obszarze tozsamosci gru-
powej dewiantoéw, ksigzka moze stanowi¢ dosko-
nala inspiracje dla studentéw, ktérzy poszukuja
odpowiednich metod i technik w trakcie realizacji

wlasnych projektow.

Recenzja ksigzki: Ambrozik Wiestaw, Kieszkowska Anna, red., (2012) Tozsamos¢ grupowa dewiantow a ich reintegracja

spoteczna. Czgsé I1. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,, Impuls”
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adania jakosciowe w naukach spolecznych
Bi — szerzej — humanistycznych przeszly na
przestrzeni ostatnich dekad znaczaca ewolucje.
Dotyczyta ona zaréwno ich rozwoju, jak i coraz
powszechniejszego stosowania przez rosnaca gru-
pe badaczy. Nie mniej istotne s3 widoczne zmiany
$wiatopogladowe s$rodowiska naukowego w Pol-
sce, prowadzace do uprawomocnienia badan ja-
kosciowych w $wiecie akademickim. Tym samym
dokonat si¢ wyrazny zwrot w zakresie uprawiania
badan jakosciowych, ktdry sukcesywnie doprowa-
dzit do wyjscia badaczy jako$ciowych z cienia aka-

demickiej marginalizacji.

Ksigzka Dariusza Kubinowskiego pod tytutem
Idiomatycznos¢ — synergia — emergencja. Rozwoj badan
jakosciowych w pedagogice polskiej na przetomie XX

i XXI wieku to pozycja, w ktorej autor obrazowo

Recenzja ksigzki: Dariusz Kubinowski (2013) Idiomatyczno$¢ — synergia — emergencja. Rozwdj badan jakosciowych

w pedagogice polskiej na przefomie XX i XXI wieku. Lublin: Wydawnictwo Makmed

przedstawia charakter oraz zakres tych przemian,
zwlaszcza w naukach spotecznych zorientowanych
humanistycznie. Dariusz Kubinowski to badacz
z duzym doswiadczeniem, od lat zaangazowany
w szeroko zakrojona dziatalno$¢ propagujaca ba-
dania jakosciowe na gruncie polskiej pedagogiki.
Tozsamos$¢ naukowa autora ma swoje umocowanie
w wielu publikacjach naukowych oraz licznych
inicjatywach promujacych badania jakosciowe. Do
jego najbardziej znanych pozycji ksiazkowych na-
lezy miedzy innymi redagowana wspolnie z Ma-
rianem Nowakiem Metodologia pedagogiki zoriento-
wanej humanistycznie (Kubinowski, Nowak 2006)
oraz autorska monografia zatytutowana Jakosciowe
badania pedagogiczne — filozofia, metodyka, ewaluacja

(Kubinowski 2010).

Prezentowania monografia stanowi bezposrednia
kontynuacje jego programowego zaangazowania
w ugruntowywanie i rozwijanie wykladni peda-
gogiki zorientowanej humanistycznie. Jak suge-
ruje autor, powinna by¢ ona traktowana komple-
mentarnie z wczesniejsza ksiazka Jakosciowe bada-
nia pedagogiczne (Kubinowski 2010), ktora stano-
wila swego rodzaju wprowadzenie do zagadnien
rozwijanych i szerzej rozpatrywanych obecnie.
W najnowszej monografii Dariusz Kubinowski
koncentruje si¢ na kwestiach metodologicznych,
zabierajac glos w toczacej si¢ debacie naukowej
zogniskowanej wokot badan jakosciowych. Ksigz-
ka powstata rowniez jako rezultat dyskusji prowa-
dzonych przez autora z odbiorcami Jakosciowych
badan pedagogicznych (Kubinowski 2010). Jak pisze
w recenzowanej pracy, ,wsrod uwag krytycznych,
ktorym zawdzigczam zamyst zrealizowanych

przeze mnie w ostatnim okresie intensywnych

studiéw i badan metodologicznych, chciatbym
przywota¢ dwie o znaczeniu zasadniczym w in-
spiracji do przygotowania niniejszej monografii”
(Kubinowski 2013: 16). Pierwsza z nich dotyczyla
zarzutu, ze autor stosunkowo niewiele miejsca
poswiecit wytozeniu wiasnej koncepcji metodo-
logicznej prowadzenia jako$ciowych badan peda-
gogicznych i jej bardziej poglebionemu rozwinie-
ciu. Druga uwaga odnosita si¢ z kolei do tego, ze
— zdaniem krytykéw — znaczacy dorobek polskich
jakosciowych badaczy pedagogicznych nie zostat
przez Dariusza Kubinowskiego w nalezyty sposéb

zauwazony i omowiony.

Reakcja na te zarzuty jest wlasnie prezentowana
ksiazka, ktorej struktura zostata celowo tak po-
myslana, aby stanowita wyrazna odpowiedz na
powyzsze uwagi krytyczne. Z tego wzgledu czes¢
pierwsza ksigzki poswiecona zostata wyktadni
kluczowych elementéw autorskiej koncepcji tak
zwanych ,,nowych” badan jakosciowych jako doj-
rzatej, zaawansowanej wersji catosciowego my-
$lenia o tej dziedzinie empirycznej aktywnosci
poznawczej, realizowanej na gruncie wspotcze-
snych nauk spotecznych zorientowanych huma-
nistycznie. We wstepie do tej czesci swojej pracy
autor podejmuje kwestie zwigzane z kontrower-
sjami istniejacymi wokodt badan jakosciowych,
jednoczesnie proponujac ramy racjonalnego dys-
kursu akademickiego. W drugim rozdziale czesci
pierwszej Dariusz Kubinowski przedstawia zto-
zonos¢ i wieloparadygmatycznos$é wspotczesnych
badan jakosciowych w mnaukach spotecznych.
W tym celu w ksiazce zawarl przeglad réznych
stanowisk zardwno rodzimych, jak i zagranicz-

nych badaczy. Kolejny, trzeci rozdzial niniejszej
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cze$ci monografii, poswigcony zostal rozwaza-
niomnatematrozumieniametodycznoscibadanja-
kosciowych we wspotczesnej praktyce badawczej.
W rozdziale tym autor przedstawia swojg pro-
pozycje zasad metodycznych realizacji projektu
,nowych” badan jakosciowych osadzonych w na-
ukach spotecznych zorientowanych humanistycz-
nie. W trzech kolejnych rozdziatach autor odkry-
wa przed czytelnikami i szczegdtowo omawia
tytutowe, a zarazem fundamentalne wyznaczniki
uprawiania ,nowych” badan jakosciowych, ja-
kimi sg: idiomatyczno$¢, synergia i emergencja.
Owe zasady (cechy czy tez kryteria — jako o nich
pisze Kubinowski) tworza gtéwna os, wokot ktd-
rej autor dostrzega mozliwo$¢ kreowania modeli
konkretnych projektéw ,nowych” badan jako-
Sciowych w naukach spotecznych. W ostatnim
rozdziale czesci pierwszej ksigzki autor podej-
muje probe doprecyzowania sensu teoretyczne-
go i wymiaru praktycznego ,nowych” badan ja-
kosciowych w naukach spotecznych, nawiazujac
przy tym do niezwykle ciekawej i posiadajacej
duzy potencjal rozwoju, utworzonej w roku 2012
z jego inicjatywy Transdyscyplinarnej Sieci Bada-

czy Jakosciowych.

Druga czes¢ recenzowanej monografii poswigecona
zostala przedstawieniu typologii i egzemplifikacji
praktyk badan pedagogicznych zorientowanych
humanistycznie, zrealizowanych przez polskich
badaczy na przetomie XX i XXI wieku. Dariusz
Kubinowski zaznacza, ze jego celem w tej czesci
pracy bylo przedstawienie panoramy krystalizuja-
cych sie metodologii jakosciowych w pedagogice
polskiej. Autor dokonuje tutaj prezentacji i anali-

zy swoistej mapy typologicznej aktualnie stoso-
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wanych modeli podejs¢ jakosciowych w obszarze
pedagogiki polskiej, w opracowaniu ktérej — jak
dodaje —istotna role odegrato rozpoczete w marcu
2013 roku z inicjatywy Krzysztofa T. Koneckiego
,mapowanie” praktyk badan jakosciowych w na-

szym kraju.

Ksigzka Dariusza Kubinowskiego posiada niewat-
pliwie duzy potencjal poznawczy, bedac pozycja
niezwykle dopracowana merytorycznie, w ktorej
znalazly si¢ kluczowe idee i stanowiska najbar-
dziej wptywowych badaczy jakosciowych w pol-
skiej pedagogice. Autor w sposdb holistyczny, a za-
razem doglebny pokazuje aktualna sytuacje nauk
spolecznych, przede wszystkim za$ pedagogiki

w jej jako$ciowym wydaniu.

Ksigzka powinna znalez¢ szerokie grono odbior-
cdw, zardéwno wsrod osdb spoza srodowiska aka-
demickiego, ktore poszukuja dla siebie ciekawych
inspiracji utrzymanych w duchu humanistycz-
nym, jak réwniez badaczy i naukowcow z réz-
nych dziedzin nauk spotecznych, preferujacych
jakosciowy styl badan, ale takze utozsamiajacych
si¢ z ,innymi wspdlnotami paradygmatycznymi”.
Autor zwraca si¢ do tej ostatniej grupy czytelni-
kéw, nawotujac do dialogu i wzajemnych uzgod-
nien prowadzonych na zasadach partnerstwa,
a nie narzucaniu odmiennych perspektyw po-
znawczych. Zamiarem autora jest bowiem stwo-
rzenie dogodnych warunkow do powaznej debaty
na temat redefinicji wyktadni naukowosci w wer-
sji pozytywistycznej, ktéra jego zdaniem wyma-
ga poglebionej refleksji i wypracowania nowych
praktyk badawczych, blizszych potrzebom wspdt-

czesnej nauki.

Recenzja ksigzki: Dariusz Kubinowski (2013) Idiomatyczno$¢ — synergia — emergencja. Rozwdj badan jakosciowych

w pedagogice polskiej na przefomie XX i XXI wieku. Lublin: Wydawnictwo Makmed

Monografia Dariusza Kubinowskiego to pozycja
z cala pewnoscig godna polecenia, skierowana
zarébwno do badaczy juz doswiadczonych, jak

i tych, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja przy-
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