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OD REDAKTOROW

W strone socjologii ciala

Anna Kacperczyk, dr, socjolog, adiunkt w Ka-
tedrze Metod i Technik Badan Spotecznych
w Instytucie Socjologii Uniwersyteu Lodzkie-
go. Cztonek zespotu redakcyjnego ,,Qualitative
Sociology Review” oraz ,Przegladu Socjologii
Jakosciowej”. Cztonek Zarzadu Lodzkiego Od-
dziatu PTS. Za ksiazke Wsparcie spoteczne w in-
stytucjach opieki paliatywnej i hospicyjnej (2006)
otrzymata w 2008 roku Nagrode im. Stanista-
wa Ossowskiego. Zainteresowania naukowe:
metodologia badan spotecznych, teoria ugrun-
towana, badania jakosciowe, symboliczny inte-

rakcjonizm.

Dane adresowe autorki:

Katedra Metod i Technik Badan Spotecznych
Instytut Socjologii Uniwersytetu Lodzkiego
ul. Rewolugcji 1905 r. 41/43, 90-214 L6dz

e-mai: anna.kacperczyk@gmail.com
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Dominika Byczkowska, dr, socjolog, pracuje
w Katedrze Socjologii Organizacji i Zarzadzania IS
UL. Jej glowne obszary zainteresowan badawczych
to socjologia ciata, spoteczne konstruowanie cielesno-
sci, socjologia tanca, metodologia teorii ugruntowa-
nej, socjologia jakosciowa, socjalizacja wtdrna w gru-
pach zawodowych i hobbystycznych. Realizowata
takze badania dotyczace m.in. procesu lobbingowego
i konstruowania procedur HR. Jest redaktorka dziatu
recenzji w QSR i PSJ. W swojej pracy wykorzystuje
socjologie jakosciowa i wiedze z zakresu rozwoju
profesjonalnego do badania przemian zachodzacych
w grupach zawodowych. Jest specjalistka pracy kre-
atywnej przy zachowaniu harmonii umystu i ciata.

Dane adresowe autorki:

Katedra Socjologii Organizacji i Zarzadzania
Instytut Socjologii Uniwersytetu L.odzkiego
ul. Rewolucji 1905 r. 41/43, 90-214 £.6dz

e-mail: dominika.byczkowska@wp.pl

Wostatnich latach obserwujemy rosnace za-
interesowanie tematyka cielesnosci w so-

gjologii i innych naukach spotecznych. W odpo-
wiedzi na to zainteresowanie generowanych jest
wiele réznorodnych koncepcji teoretycznych,
ktore probuja objasni¢ fenomeny zwigzane z cie-
lesnoscia aktoréw spotecznych, uchwyci¢ prokse-
miczne aspekty ludzkich dziatan, opisac sposoby
uzywania ciala jako narzedzia pracy, jego znacze-
nie w interakcji i komunikacji interpersonalnej
czy tez jego role jako ikony w przekazach kultury
masowej. Badania socjologiczne nad cielesnoscia
wspomagane sa przez liczne dziedziny pokrewne,
jak filozofia, antropologia, etnologia, psychologia,
etologia, choreologia, nauki o kulturze, sygnalizu-
jac tym samym konieczno$¢ badan interdyscypli-
narnych w tej wielowarstwowej i wieloaspektowej
dziedzinie, ktéra stanowi dla badaczy powazne
wyzwanie metodologiczne. Z problematyka ta
wigze si¢ wiele pytan, miedzy innymi: Jak badac
cialo? Jak zaswiadcza¢ w procesie badawczym
o doswiadczeniach ciata? Jak zapewnic¢ studiom

tego typu intersubiektywna kontrole?

W Polsce w ostatnich latach pojawito si¢ kilka zna-
czacych publikacji dotyczacych problematyki cie-
lesnosci: prace Zbyszka Melosika, miedzy innymi
Cialo i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji (1999) czy
Tozsamo$¢, ciato i wladza. Teksty kulturowe jako (kon)
teksty pedagogiczne (1996), Spoteczne tworzenie ciata
(2005) autorstwa Adama Buczkowskiego, Socjolo-
gia ciata (2009) Honoraty Jakubowskiej, publikacja
Richarda Shustermana Swiadomosé ciata (2010),
a takze, wydana przez PWN, jedna z klasycznych
ksigzek z tej dziedziny pod tytutem Socjologia cia-
fa autorstwa Chrisa Shillinga (2010). W roku 2011
,Przeglad Filozoficzno-Literacki” wydal numer

Ciato poswigcony w catosci tej problematyce.

W strone socjologii ciata

Mimo rosnacej liczby publikacji zagranicznych
obejmujacych swym zakresem problematyke
ciata i cielesno$ci, wciaz zbyt mato jest polsko-
jezycznej literatury na ten temat. Niewielki jest
jeszcze dorobek studiéw w tym obszarze w na-

szej rodzimej tradycji badawczej.

Oddajac w rece Czytelnika numer tematyczny
,Przegladu Socjologii Jakosciowej”, pragniemy wy-
pelni¢ te luke oraz stworzy¢ mozliwos¢ wymiany
doswiadczen badaczom podejmujacym te proble-
matyke. Artykuly zawarte w niniejszym nume-
rze sa wynikiem dorobku XIV Ogolnopolskiego
Zjazdu Socjologicznego i efektem prac Zjazdowej
Grupy Tematycznej nr 39, pod tytutem Ciato w prze-
strzeni spotecznej, ktora obradowata 9 wrzesnia 2010
roku w Krakowie. Zakres tematyczny obrad grupy
byt bardzo szeroki. Obejmowat rozwazania od za-
gadnien zdrowia i choroby, poprzez kwestie meto-
dologiczne w badaniu spotecznych aspektow ciele-
snosci, az po biograficzng koncepcje ciata i tworze-
nie obrazu ciala oraz wykorzystanie najnowszych
osiagnie¢ chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjne;j.
Ten szeroki zakres tematyczny znalazl swoje od-
zwierciedlenie w niniejszym numerze ,Przegladu

Socjologii Jakosciowej”.

Pierwsze dwa artykuly — Honoraty Jakubowskiej
i Anny Kacperczyk — maja charakter teoretyczno-
metodologiczny i omawiaja miejsce problematyki
cielesnosci we wspdtczesnej socjologii, rozwazajac
mozliwosci aplikacyjne refleksji z tego obszaru we

wspdtczesnych badaniach socjologicznych.

Artykut autorstwa Honoraty Jakubowskiej Ciafo
jako przedmiot badan socjologicznych — dylematy, po-
minigcia, mozliwosci, otwierajacy numer, podejmu-
je problem ,przeteoretyzowania” socjologii ciata

jako subdyscypliny i wskazuje na niedoskonatosci
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i zaniedbania dotyczace badant w jej obrebie. Au-
torke interesuje to, jakie aspekty ciata i/lub ciele-
snosci sa przede wszystkim przedmiotem badan,
jakie najtatwiej poddaja sig¢ socjologicznej analizie,
a z jakimi, jako socjologowie, mamy najwigksze
metodologiczne trudnosci. Autorka zastanawia
sig, na ile przydatne dla autoréw chcacych prowa-
dzi¢ badania w ramach socjologii ciata jest sieganie
do badan z subdyscyplin pokrewnych, takich jak:
socjologia medycyny, socjologia zdrowia, socjolo-
gia sportu czy socjologia codziennosci. Wskazuje
takze na przydatnos¢ konkretnych metod i tech-
nik badawczych, jakie moga by¢ wykorzystane
w projektach badawczych, ktorych przedmiotem

badan jest ciato/cielesnosc.

Drugi tekst, autorstwa Anny Kacperczyk, pod
tytulem Badacz i jego ciato w procesie zbierania i ana-
lizowania danych — na przykiadzie badan nad spotecz-
nym swiatem wspinaczki traktuje o miejscu, jakie
w prowadzeniu badania o charakterze etnogra-
ficznym zajmuje ciato samego badacza. Rozwa-
zania odwoluja si¢ do konkretnego przypadku
badania nad spolecznym swiatem wspinaczki,
ale refleksja autorki wykracza poza nie, uznajac
ich aktualnos¢ w odniesieniu do wszelkich et-
nograficznych badan, obejmujacych swoim za-
interesowaniem ucielesnione dziatania podmio-
tow ludzkich, szczegdlnie te, w ktorych gtéwny
przedmiot badan stanowi aktywno$¢ fizyczna
zwigzana z pracg z cialem i poprzez ciato. Au-
torka analizuje relacje pomiedzy ucielesnieniem
konkretnych dziatan i aktywnosci badanych
podmiotéw (wspinaczy) a ucielesnieniem same-
go procesu gromadzenia danych przez badacza.
Podejmuje takze problem przejscia pomiedzy
tozsamosciami badacza i uczestnika spotecznego

$wiata oraz rozwaza mozliwo$¢ wykorzystania
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autoetnografii w procesie gromadzenia i anali-
zowania danych. Autorka podkresla cielesny
charakter procesu badawczego w studiach o cha-
rakterze etnograficznym i sugeruje uwzglednia-
nie w tego typu badaniach swiadomego namystu
nad umiejscowieniem ciata i cielesnosci samego

badacza w procesie wytwarzania wiedzy.

Kolejne artykuty numeru podejmuja problematy-
ke doswiadczania wlasnego ciala przez aktorow
spotecznych: praktykujacych hatha-joge, tance-
rzy, kobiety pracujace w agencjach towarzyskich,

biorcow koniczyn oraz osoby tatuujace sie.

W tekscie Krzysztofa T. Koneckiego , Ciafo swigtynig
duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktyku-
jacego hatha-joge. Konstruowanie prywatnej quasi-religii
podjety zostaje problem postrzegania i odczuwania
ciata w praktyce nabywania tozsamosci praktyku-
jacego hatha-joge. Autor przedstawia proces stawa-
nia si¢ praktykujacym jako immanentnie zwigza-
ny z praktykami pracy nad ciatem, definiowaniem
ciata oraz jego odczu¢. Zdaniem autora ,[p]raca nad
cialem moze zmieniac¢ zachodnia perspektywe de-
finiowania ciata jako elementu materialnego ludz-
kiej egzystencji (wizja kartezjaniska) w wizje trak-
towania go jako substancji uduchowionej (wizja
filozofii wschodniej)” (s. 64). Artykul ukazuje zde-
rzenie doswiadczen czlowieka zyjacego w kulturze
Zachodu, ktdre przekraczaja mozliwosci nazywa-
nia odczuwania $wiata (transcedencja umystu przy
pomocy ciata) z tym, co spoteczenstwo i kultura
staraja si¢ zdefiniowa¢ (wyraznie artykutowane

dychotomie ducha i ciata).

Artykut Dominiki Byczkowskiej, zatytutowa-
ny ,Cialo to modj najwiekszy nauczyciel”. Interak-
cje z wtasnym ciatem w pracy tancerza, prezentuje

specyficzng interakcje, jaka zachodzi pomiedzy

jednostka i jej cialem w procesie stawania si¢
tancerzem. Zdaniem autorki, ,[clialo jest przez
tancerza traktowane jako aktor, ktory podejmuje
wlasne decyzje i czasami nie pozwala tancerzo-
wi realizowac jego zamiardw, na przyklad zwia-
zanych z normami panujacymi w okreslonych
grupach spotecznych” (s. 112). Ta szczegdlna re-
lacja z wlasnym cialem tworzona jest w procesie
negocjowania i obserwowania reakcji wlasnego
ciata na zadania, jakie stawia przed nim tancerz.
Relacje i interakcje z wlasnym ciatem moga przy-
biera¢ bardzo r6zna forme i sa zazwyczaj uzalez-
nione od relacji spolecznych, norm panujacych

w srodowisku, z ktérego tancerz pochodzi.

W swoich rozwazaniach autorka opiera si¢ na
wynikach wlasnych badann nad spotecznym
konstruowaniem cielesnosci przez tancerzy tan-
ca towarzyskiego, ktére prowadzita przy wyko-
rzystaniu metodologii teorii ugruntowanej oraz
jakosciowych technik badawczych. W artkule
podjeta zostaje takze tematyka relacji z ciatem

w procesie autoterapeutycznym.

Kolejny tekst, autorstwa Magdaleny Wojciechow-
skiej, Ciato — podstawowe narzedzie pracy. Rola ciala
W procesie negocjowania tozsamosci pracownic agencji
towarzyskich podejmuje refleksje nad sposobami
doswiadczania wiasnego ciala przez prostytutki
w procesie konstruowania przez nie tozsamosci
profesjonalnej. Ciato prostytutki—jak pisze autor-
ka — ,stanowi [..] kluczowy, namacalny element
faczacy ze soba dwa diametralnie rézne Swiaty
— «$wiat normalny» ze «$wiatem dewiacyjnym»”
(s. 130). Autorka opisuje szczegdtowo proces kry-
stalizowania si¢ profesjonalnej tozsamosci sytu-
acyjnej przyjmowanej przez kobiety pracujace

w agencjach towarzyskich.

W strone socjologii ciata

Uzywanie wlasnego ciata jako narzedzia pracy im-
plikuje szereg zabiegéw poznawczych, interakcyj-
nych oraz symbolicznych, ktdre pozwalaja osobie
funkcjonowac w swiecie agencji towarzyskich oraz
rozwija¢ tozsamos¢ profesjonalng prostytutki. Au-
torka przedstawia rozmaite praktyki odnoszace sie
do ciata, takie jak: traktowanie ciata jako kostiumu
teatralnego, doswiadczanie go w kategoriach materii
(,wymagajacej nieustannego przeksztatcania, do-
pasowywania si¢ do okreslonych warunkéw pra-
cy, narazonej na uszkodzenia mechaniczne oraz
podlegajacej zuzywaniu si¢” [s. 128]), narzedzia pra-
cy i wreszcie jako partnera interakcji umozliwiajace-

go profesjonalny kontakt z klientem.

Katarzyna Kowal w artykule pod tytutem Do-
Swiadczanie wlasnej cielesnosci przez biorcéw konczy-
ny — socjologiczne studium zrekonstruowanego ciata
podejmuje problematyke interakcyjnych i tozsa-

mosciowych konsekwengji przeszczepu reki.

Transplantacja stanowi dla biorcow szanse na pet-
niejsze zycie, ale jednoczesnie wiaze si¢ z licznymi
wyzwaniami i ograniczeniami. Autorka stara si¢
przesledzic losy swoich badanych. Doswiadczenia
wlasnego zrekonstruowanego ciata sa elementem
przezy¢ i refleksji podmiotu. Autorka podejmuje sie
trudnego zadania poddania refleksji socjologicz-
nej swiata przezy¢ biorcow konczyny. W analizie
ich cielesnych doswiadczen siega do czasu sprzed
przeszczepu, kiedy jednostki doswiadczaty ciala
sfragmentaryzowanego, ktore z powodu utraty reki
stawiato opdr, uniemozliwialo dziatania praktycz-
ne, byto ufomne, stabe, niemeskie i niejednokrotnie
ukrywane przez samych badanych. Okazuje si¢ jed-
nak, Ze rownie trudne i problematyczne moze by¢
doswiadczenie ciata zrekonstruowanego, ktore z jednej
strony jest juz kompletne, ale z drugiej na co dzien

zaswiadcza o dokonanej rekonstrukgji.
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Siodmy tekst, autorstwa Agaty Dziuban, Ja zapisa-
ne na skorze. Tatuowanie ciata jako praca tozsamoscio-
wa w indywidualizujgcym sig spoleczenstwie polskim
podejmuje problematyke budowania tozsamosci
jednostki na bazie swiadomego projektowania
wygladu wiasnego ciata przez osoby tatuujace
sie. Odwotujac sie do koncepciji ,projektu ciata”
Anthonego Giddensa, zgodnie z ktorg ciato sta-
nowi kluczowy element budowania tozsamosci
Ja, autorka stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
jakie funkcje pelni oznaczanie ciala za pomoca
tatuazu w sensie konstruowania jednostkowej
tozsamosci. Autorka opiera swoje wnioski na bo-
gatym materiale empirycznym (wywiadach bio-
graficznych z wytatuowanymi kobietami i mez-
czyznami, obserwacjach uczestniczacych oraz
zdjeciach), starajac si¢ wykaza¢, ze praktyka ta-
tuowania ciala stanowi swoistg prace biograficz-
ng, ktéra pozwala jednostce oznaczy¢ kluczowe,
zwrotne momenty swojego zycia oraz przepra-
cowac emocje zwiazane z waznymi dla niej zda-
rzeniami czy przezyciami, stanowi srodek eks-
presji i artykulacji tozsamosci, a takze podstawe
spotecznych identyfikacji jednostki oraz forme
komunikowania z innymi. W ten sposob ,,pro-
jekt ciata”, wyrazajacy si¢ w praktyce tatuowa-
nia, stanowi istotny element wigkszego przed-
siewziecia, jakim jest konstruowanie i rekonstru-
owanie Ja. W artykule nacisk zostaje potozony na
te aspekty pracy z ciatem, ktore wiaza sie z praca
nad tozsamoscia, a podejmowanie przez jednost-
ki praktyk upigekszajacych czy stylizujacych ciato

staje si¢ elementem ich strategii tozsamosciowej.

W dalszej czesci numeru podjeta zostaje pro-
blematyka roli i miejsca ciala we wspdtczesnym
Swiecie, a takze kulturowe uwarunkowania roz-

maitych praktyk zwigzanych z cielesnoscia.
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W artykule Body art — ciato, sztuka, technologia. Od
ciata utomnego do bezawaryjnego humanoida 1zabe-
la Franckiewicz-Olczak zastanawia si¢, w jaki
sposob ciato jest wspdtczesnie obecne w sztuce.
Stawia takze kolejne pytania: W jakich kontek-
stach si¢ pojawia? Jaka role petni w tym procesie
zawlaszczajaca cialo i ingerujaca w nie techno-
logia? Gléwne problemy wspodtczesnej huma-
nistyki, takie jak: sprzeciw wobec starzeniu si¢
ludzkiego ciata, ingerencja w ludzka cielesnos¢,
transplantologia, genetyka czy ekshibicjonizm
zostaja zestawione z tematyka wybranych prac
artystycznych. Analizujac kondycje wspodtcze-
snego ciala, autorka zauwaza, ze pod wzgledem
przedmiotu badan, jak réowniez wnioskow z nich
plynacych dyskurs artystyczny niejednokrotnie
pokrywa si¢ z dyskursem naukowym na ten te-
mat. Perspektywy te, zdaniem autorki, r6znia sie

jednak zasadniczo pod wzgledem metody.

Ostatni, dziewiaty tekst numeru, zatytulowany
Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show autorstwa
Mai Brzozowskiej-Brywczyniskiej, dotyka proble-
mu eksponowania odmiennosci fizycznej, cie-
lesnej w przestrzeni publicznej — na przykladzie
programu ,Rozmowy w toku”, ktdry, zdaniem
autorki, podziela wiele cech z , pokazami osobli-
wosci”. Samo wystawianie ,na pokaz publiczny
réznego rodzaju osobliwosci dla uciechy ttumu
gapiow” (s. 245) jako sposob uwidaczniania od-
miennosci cielesnej w przestrzeni kulturowej staje
si¢ dla autorki pretekstem do glebszej refleksji na
temat zagadnienia budowania uzasadnien i legi-
tymizowania tego rodzaju pokazéw we wspdt-
czesnej kulturze. Metanarracja usprawiedliwia-
jaca tego rodzaju obscenicznosc staje si¢ wpisane
w opowies$¢ o nauce i moralnosci poszukiwanie
prawdy o nas samych za posrednictwem pozna-
wania obcego. Zdaniem autorki, w ten sposob talk

show staje si¢ ,, pochwalq kulturowej wiadzy regu-
lowania dewiadji [...] oraz naukowej wladzy dys-
cyplinowania nieprawidlowosci natury” (s. 254).

W numerze znajdzie takze Czytelnik polemike
Piotra Sorokowskiego nawiazujacq do tekstu Iza-
beli Wagner Selektywna analiza problemu publikacji
humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych w jezyku
angielskim, ktory ukazat sie w poprzednim numerze
,Przegladu Socjologii Jakosciowej” oraz tejze autor-
ki Odpowiedz na polemike, czyli wiecej na temat publi-
kacji w jezyku angielskim w zagranicznych czasopismach
przez polskich specjalistéw nauk spotecznych i humani-
stycznych, a takze odwotujacy sie do obydwu tych
glosow tekst polemiczny Stawomira Magali pod
tytutem Gorzkie Zale, czyli autorefleksja zawodowa.
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ieuprawnione wydaje si¢ juz stwierdze-
Nnie, ze cialo jest nieobecne w dzisiejszej
socjologii polskiej. Z marginalizowanego, try-
wializowanego obszaru eksploracji teoretycz-
nych i empirycznych cialo/cielesnos¢ staja sie
jednym, jesli nie z wazniejszych, to z pewnoscia
popularniejszych problemdéw socjologicznych.
Rosnie liczba publikacji o ciele, liczba konferen-
qji, jak i wyktadoéw akademickich poswieconych

tej problematyce.

Niezwykle trudno jest rozstrzygnaé, czy pro-
wadzone rozwazania i analizy mieszcza sie

w ramach socjologii ciata jako odrebnej subdy-

Ciato jako przedmiot badan socjologicznych — dylematy, pominigcia, mozliwosci

scypliny czy tez wykorzystuja kategorie ciata/
cielesnosci w swoich koncepcjach i badaniach
realizowanych w ramach innych subdyscyplin.
Problem ten jest tym wigkszy, poniewaz ist-
niejace definicje socjologii ciata przedstawiaja
jej zakres na tyle szeroko, iz wtasciwie kazdy
aspekt zycia spotecznego wydaje si¢ mozliwy
do przeanalizowania w odniesieniu do ciata/
cielesnosci (zob. np. Turner 1996; 2000; Giddens
2004). Ta pojeciowa otwartos¢ ciala sprawia, ze
jest ono traktowane jako przydatny wskaznik
wielu zjawisk i proceséw spoltecznych oraz jako
narzedzie, za pomoca ktérego mozna ponownie

przerobi¢ stare problemy badawcze.

Z tego wzgledu stuszniejsze wydaje mi si¢ mo-
wienie nie tyle o socjologii ciata, co o ciele w so-
cjologii, a tym samym - nie tyle o rosnacym
znaczeniu tej subdyscypliny w Polsce, co raczej
o coraz czestszym odwolywaniu sie do kategorii
ciala/cielesnosci w rozmaitych analizach socjo-
logicznych. Do tego twierdzenia sklania mnie
rowniez w duzej mierze odtwdrczy charakter
prowadzonych rozwazan czy postugiwanie si¢
glownie klasycznymi juz koncepcjami Foucaul-
ta, Goffmana czy Giddensa. Trudno rowniez
wskazaé nowe propozycje teoretyczne wypra-
cowane w polskiej socjologii, jak i nowatorskie,
wlasciwie dla subdyscypliny propozycje meto-
dologiczne'.

! Osobnym problemem pozostaje kwestia, czy kazda
nowa subdyscyplina powinna wypracowywaé¢ swoja
wlasna metodologie czy tez korzystac z istniejacego dor-
obku innych subdyscyplin. Na temat tego zagadnienia
w odniesieniu do socjologii codziennosci zob. Borows-
ka, Jakubowska, Podgoérski (2009). By¢ moze réwniez
socjologie ciata mozna by rozpatrywac¢ nie tyle jako
subdyscypline wyrézniona poprzez przedmiot badan,

ale jako sposob badania, ktéry za gtéwnag kategorie
analityczna przyjmuje ciato/cielesnos¢.

Jesli za poczatek zainteresowania ciatem/ciele-
snoscig w polskiej socjologii uznamy potowe lat
dziewiecdziesiatych i zgodzimy sig, ze po 2000
roku nastapit jego wzrost, to okres ten pozwa-
la uchwyci¢ charakterystyke rozwazan o ciele
dokonywanych przez rodzimych socjologow.
Mozliwe staje si¢ rowniez — czemu poswigcam
swoj artykul — wskazanie na pewne dylema-
ty, z ktorymi boryka si¢ badacz ciata/cielesno-
sci, a takze pewne empiryczne pominigcia,
a w konsekwencji stworzenie listy rekomenda-
cji, czyli mozliwych, potencjalnie atrakcyjnych,
obszarow eksploracji dla socjologii ciata (socjo-

logii o ciele).
Obecnosc¢ versus nieobecnosc¢ ciala

Oba przedstawiane przeze mnie dylematy,
zjakimi zmagaja sie socjologiczne analizy ciata/
cielesnosci, wynikaja przede wszystkim z sa-
mej natury badanego przedmiotu. Szczegolnie
trudnym obszarem wydaje si¢ nie tyle ciato ze
swoim spoteczno-kulturowym znaczeniem, co
ucielesnienie, dodwiadczanie ciata. Sledzac po-
dejmowane proby badawcze, mozna odnies¢
wrazenie, ze niezwykle rzadko udaje si¢ nam
faktycznie dotrze¢ do samego ciata/cielesnosci,
a te nieustannie wymykaja sie analizom socjo-
logicznym. Nie wiem, czy i na ile — jako socjo-
logowie — jesteSmy w stanie przezwyciezy¢ te
trudnosci, dlatego w tej czesci artykutu czytel-
nik znajdzie raczej zwrocenie uwagi na pewne

trudnos$ci metodologiczne niz remedium na nie.

Nie da si¢ oddzieli¢ naszego zycia od ciala, na-
sze doswiadczanie Swiata jest cielesne, a kazdy

aspekt naszego zycia ma wymiar cielesny. Row-
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noczesnie jednak, o czym pisal miedzy innymi
Drew Leder (1990; por. Jakubowska 2009a), ta
nieunikniona obecnos¢ ciata jest charakteryzo-
wana przez jego nieobecnos¢ w codziennym
doswiadczeniu — cho¢ ma ono charakter uciele-
sniony, wymazujemy ciato ze swiadomosci. To
z kolei rodzi problemy natury empirycznej, bo
jak poddac¢ dyskursywizacji to, co nieuswiado-

mione.

Pewnym sposobem na poradzenie sobie z tym
problemem jest koncentracja badan dotycza-
cych doswiadczania ciata na jego disappearan-
ce (Leder 1990: 90), czyli obecnosci ciata, gdy
przyjmuje ono patologiczna, dewiacyjna forme,
jak na przyktad w chorobie (por. Borkowska, Ja-
kubowska, Podgorski 2009). Ta obecnos¢ ciata
sprawia, ze stajemy sie¢ go bardziej swiadomi,
a tym samym jest ono bardziej dostepne, jesli
nie dla badacza — do czego powrdce pozniej — to
dla badanego. Prawdopodobnie z tego wtasnie
powodu analizy dotyczace doswiadczania ciata
przeprowadza sie najczesciej z osobami chory-
mi (przewlekle lub umierajacymi), niepeino-
sprawnymi i starymi, czyli osobami, ktore do-
tkliwie odczuwaja obecnos¢, a wiasciwie opor
ciata w codziennym doswiadczeniu. Tak dzie-
je sie w socjologii anglojezycznej; w socjologii
polskiej osoby niepetnosprawne, chore i starsze
rowniez s przedmiotem badan, ktore jednak
rzadko, jesli w ogole, skupiajg si¢ na problema-
tyce doswiadczania ciata. Raczej s one pisane
zjednej strony w kontekscie polityki spotecznej,
w tym wykluczania spolecznego, a z drugiej
strony — medialnych wizerunkéw. Na przyktad
w odniesieniu do 0s6b starszych mozna zauwa-

zy¢, ze w ksiazkach o starosci, nawet tych skon-
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centrowanych na jej kulturowym wymiarze, cialo
(poza wizerunkiem) jest niemal nieobecne, nato-
miast w ksigzkach o ciele nie ma osob starszych?.
Sadze jednak, na podstawie w duzej mierze imita-
cyjnego charakteru nowych subdyscyplin socjolo-
gicznych w Polsce, ze sytuacja ta bedzie si¢ zmie-
nia¢, a liczba analiz dotyczacych doswiadczania

takiego ciala bedzie rosnac.

Druga grupa badanych w obrebie analiz so-
cjologii ucielesnienia sa tancerze i sportowcy.
Doskonalym przyktadem sa tutaj badania Wa-
cquanta (2004), natomiast na gruncie polskim
mozna wymieni¢ badania Byczkowskiej (2009)
o tancerzach czy Koneckiego (2010) — dotyczace
¢wiczenia jogi. Tutaj ponownie skupienie analiz
na tej grupie respondentéw wydaje si¢ zrozu-
miate, gdyz w przeciwienstwie do innych osoéb
przedstawiciele tych zawodow posiadajg wigk-
sza Swiadomos$¢ wlasnego ciata, wynikajaca
w tym przypadku z pracy (z) ciatem. Jak pisze
Byczkowska, ,tancerz moze doswiadczac jego/
jej wlasnego ciala jako narzedzia, jako interak-
cyjnego partnera czy jako tworzywa, ktére musi
by¢ zmieniane zgodnie z potrzebami grupy spo-
fecznej” (2009: 102 [ttum. wiasne]). Takiej Swiado-
mosci ciata nie posiada jednak wiekszos¢ ludzi,
ktorzy na co dzien zapominaja o ciele, ignorujac
cielesny wymiar swoich dziatan. Znajduje to po-
twierdzenie na przykiad w dominujacym spo-
sobie myslenia o zdrowiu. Wérdd trzech typdw
potocznego rozumienia zdrowia wyréznionych
eriewicz, A. bysak Starsze kobiety w kul-
turze i spoteczenstwie, M. Kaczorowski, E. Zierkiewicz,
A. tysak Trzeci wiek drugiej ptci, M. Kaczorowski, H. Ja-
kubowska, A. Raciniewska, £.. Rogowski Patrzqc na sta-

roé¢. Ksigzki o ciele/cielesnosci zostang wymienione
w dalszej czesci artykutu.
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przez Herzlich (1973) — zdrowie w prozni (health
in a vacuum), rezerwy zdrowia (reserve of health)
i réwnowaga (equilibrum) — najbardziej po-
wszechny jest pierwszy typ. Zdrowie definio-
wane jest w nim poprzez kategorie braku — bra-
ku choroby, wydarzen, uswiadomienia sobie
posiadania ciata, poczucia uptywajacego czasu
(por. Jakubowska 2009a).

W tym kontekscie skoncentrowanie si¢ na oso-
bach doswiadczajacych cielesnosci w sposob
szczegllny (czy to w negatywnym, czy pozy-
tywnym sensie) jest zrozumiate w sytuacji, gdy
cielesno$¢ jest niezwykle trudnym do uchwy-
cenia przedmiotem badan. Rownoczesnie jed-
nak sprawia, ze ciagle umyka nam codzienne,
normalne doswiadczanie ciata. Potwierdza to
bardzo mata liczba badan dotyczacych tego,
jak ludzie mysla o swoich ciatach, jak je opisuja
i jak ich uzywaja (zob. Wacquant 1995; Nettle-
ton, Watson 1998). Istnieje zatem potrzeba wigk-
szej liczby badan, w ktdrych ciato/ucielesnienie
interesowaloby nas jako przedmiot badann sam
w sobie, a nie jako wskaznik odnoszacy do in-

nych wymiaréw zycia spolecznego’.

Jak zaswiadczy¢ o doswiadczeniach
ciala?

Pierwsza przyczyna wymykania sie ciala z so-

cjologicznych analiz jest zatem — wedtug mnie —

* Propozycja ta wpisywataby sie w jeden z zapro-
ponowanych przez Drozdowskiego i Mateje, w artykule
dotyczacym socjologii codziennosci, modeli eksplana-
cyjnych, w ktérych mikropraktyki sa traktowane jako
»W wysokim stopniu autonomiczne, samoorganizujace
si¢ i samozwrotne «wycinki» rzeczywistosci spotecznej,
jako jej suwerenne subobszary. Przy takim postawieniu
sprawy badana codzienno$¢ nie odsyta do niczego poza
sobg sama” (2009: 367).

koncentrowanie si¢ przede wszystkim na tych
respondentach, ktorych cielesnos¢ wydaje sie
pozornie bardziej dostepna. Zaktadana uswia-
domiona obecno$¢ ciala nie uwalnia nas jednak
od kolejnych probleméw metodologicznych.
Nawet jesli doswiadczamy ciata w sposdb szcze-
golny, nawet jesli nasze cate doswiadczenie —
jak w przypadku choroby — jest zogniskowane
wokot ciata, to ta draznigca obecnosc¢ ciata nie-
fatwo poddaje si¢ dyskursywizacji. Jak bowiem

opowiedziec o ciele?

Ta nieumiejetnos¢ czy niemoznos¢ zdania re-
lacji z doswiadczania ciata uwidacznia sie pa-
radoksalnie w braku ciata w narracjach choro-
by, opowiesciach o ozdrowieniu czy zdrowiu®.
Zierkiewicz (2009) zwraca uwage na to zjawi-
sko na podstawie analizy pantografii w czaso-
pismach kobiecych. W narracjach tych, ktore
mozemy uznac¢ za interesujacy material empi-
ryczny, uwaga w bardzo malym stopniu sku-
piona jest na doswiadczeniu ciata (w chorobie).
Najczesciej opowiesci te dotycza poznawania
siebie, radzenia sobie z trudnosciami, odkry-
wania siebie i swojej wewnetrznej sily, (zmian)
tozsamosci i relacji z innymi ludzmi. Chore cia-
fo zostaje niemal zapomniane —i tak w opowie-
sciach o chorobie nowotworowej nie opowiada
si¢ o raku, a piszac o kobietach amazonkach,
* W literaturze anglojezycznej liczba tego typu publikacji
jest bardzo duza, a wymieni¢ mozna wérdd nich m.in.
ksigzki: W. Fishera Time and Chronic Illness, A. W. Franka
The Wounded Storyteller. Body, Illness, and Ethics i At the
will of the body czy A. Kleinmana The illness narratives.
Suffering, healing, and the human condition. W polskiej lit-
eraturze spisywania opowiesci o chorobie podejmuja sie
czesto osoby publiczne, jak na przyktad Krystyna Kofta

czy Kamil Durczok, ale réwniez inni autorzy (zob. np.
Baranowska 2008).
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mato méwi sie o samym procesie rekonstrukcji
piersi, a takze, co najwazniejsze w punktu wi-
dzenia mojego artykutu, o doswiadczaniu ciata
(Zierkiewicz 2009).

Pierwsza tego przyczyna moze byc¢ wilasnie
trudnos¢ zdania relacji z doswiadczen wilasne-
go ciala — trudno$¢ w ujeciu stowami tego, co
dzieje si¢ z naszym ciatem, tego, w jaki sposdb
cialo stawia opdr i staje si¢ przeszkoda w po-
dejmowaniu nawet najprostszych czynnosci.
Druga mozliwg przyczyng braku wystepowa-
nia tego ciala w literaturze przedmiotu jest naj-
prawdopodobniej wykluczenie z dominujacego
dyskursu zaréwno ciat chorych czy starych, ale
rowniez ciafa biologicznego (zob. np. Foucault
2000; Douglas 2007; Kristeva 2007). Tym samym
do$wiadczanie ciata na przyklad w chorobie,
wowczas gdy jest ono pozbawiane swoich kul-
turowych i spotecznych znaczen i sprowadzo-
ne jedynie do wtasnej materialnosci i proceséw
fizjologicznych, pozostaje w sferze prywatnej

i nie jest upubliczniane.

Pytaniem, ktére mozemy sobie zada¢ w odnie-
sieniu do pierwszej z wymienionych przyczyn,
jest to, czy bycie socjologiem badZ innym na-
ukowcem i siegniecie do wlasnego doswiadcza-
nia ciala, takze w chorobie czy niepelnospraw-
nosci, stawia nas w uprzywilejowanej pozycji
i zbliza do pokonania bariery niedyskursyw-
nosci. Niektorzy badacze prébuja zmierzy¢ sie
z tym wyzwaniem - czy to poprzez spisywanie
opowiesci o ozdrowieniu, czy narracji dotycza-
cych choroby, czy tez, czemu chciatabym po-

Swieci¢ wiecej uwagi, poprzez tworzenie autoet-
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nografii. Zazwyczaj jest ona stosowana wtasnie
w odniesieniu do doswiadczania ciata w choro-
bie, ale mozna réwniez odnalez¢ inne przyklady
jej zastosowania (zob. np. Wall 2008; Byczkow-
ska 2009). Autoetnografie sa , bardzo osobisty-
mi relacjami korzystajacymi z do$wiadczenia
autora/badacza w celu rozszerzenia socjologicz-
nego rozumienia” (Sparkes 2000: 21 [ttum. wia-
sne]). Pisanie autoetnografii wiaze si¢ z szere-
giem problemdw, z ktérymi musi poradzi¢ sobie
badacz mierzacy si¢ z tym zadaniem. Najwaz-
niejsze z nich, odnoszace sie¢ do reprezentacji,
obiektywizmu, jakosci danych, ich weryfikacji
czy etyki, dokfadnie przedstawia w swoim ar-
tykule Wall (2008). Odsylajac do tego tekstu,
nie chcialabym w tym miejscu rozpisywac
si¢ na ich temat, gdyz z jednej strony bylby to
materiat na osobny artykul, a z drugiej — wiele
z tych problemow nie dotyczy wylacznie au-
toetnografii, ale badan jakosciowych w ogole
i jako takie zostaty juz omdéwione w innych

miejscach (zob. np. Denzin, Lincoln 2009).

Wigkszos¢ trudnosci zwiazanych z realizowa-
niem autoetnografii wynika moim zdaniem
z rozdarcia badacza pomiedzy ,Ja prywatnym”
i ,Ja naukowym”. Wlasne doswiadczenie po-
waznej choroby stwarza bowiem niepowtarzal-
na okazje do uczynienia z niej uzytku nauko-
wego. Autor autoetnografii dazy do potaczenia
osobistych, najczesciej trudnych przezyc¢ z dys-
kursem naukowym i jego wymogami. Opisujac
swoje doswiadczenia, wykorzystuje teoretyczna
wiedze dotyczaca danego obszaru, jednoczesnie
majac jednak — jak sadze — dostep do niewielu

danych o podobnych doswiadczeniach, odczu-
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wa potrzebe (by¢ moze wewnetrzny przymus)
whniesienia — dzieki swoim przezyciom — czego$

nowego do tej wiedzy.

Niemniej jednak nawet wytrawny badacz re-
alizujac autoetnografie, bedzie zmagat sie
z problemem wyrazenia tego, co doswiadcza
i co dzieje si¢ z jego cialem. Nie uchroni od
tego nawet bycie socjologiem ciala i znajomos¢
wielu teorii tworzacych te subdyscypline. Bar-
dzo trafnie problem ten ujmuje Baranowska,
JIplytanie, czy wszystkie stany odczuwane
przez czlowieka duchowo i umystowo sg na-
prawde wyrazalne. Jako humanistka i poetka
[pogrubienie — H.J.] uwazam, ze tak. Jako czto-
wieka [pogrubienie — HJ] trapia mnie w tej
sprawie powazne watpliwosci. [...] Nie ma zad-
nego sposobu, by przekazac bdl, jego natezenie
i spustoszenie, jakie czyni, dzialajac w ciagu
dtuzszego czasu” (2008: 140).

Pomimo  rdéznego rodzaju  watpliwosci
i trudnosci, z ktérymi musi uporac sie przede
wszystkim autor, autoetnografia wydaje mi sie
cenna metoda pozwalajaca uchwyci¢, przynaj-
mniej do pewnego stopnia, doswiadczanie cia-
fa. Kompetencja badawcza czyni nas bowiem
bardziej wrazliwymi na to, co Holman Jones
nazywa znakiem autoetnografii stanowiacym,
,wypowiadanie si¢ w jezyku doswiadczen i po-
przez doswiadczenia, ktérych nie da si¢ wyar-
tykutowad, uobecnianie i ozywianie zmagan ze
sfowami i — czestokro¢ — naszych niepowodzen
w ich odnalezieniu” (2009: 190). Ta sama kompe-
tencja pozwala nam réwniez fatwiej pokonywac

te trudnosci.

To, co wydaje sie¢ klopotliwe w przypadku ba-
dania doswiadczania ciata chorego czy starego,
wydaje si¢ jeszcze trudniejsze w kontekscie co-
dziennego doswiadczania ciata (zob. Borkow-
ska i in. 2009). Wigksze wykorzystanie dorobku
wspomnianych wyzej badan i wypracowanych
w ich trakcie technik i metod zbierania i ana-
lizowania danych pozwoliloby jednak - jak
sadze — zwigkszy¢ liczbe interesujacych analiz
dotyczacych codziennego doswiadczania cia-
fa. Nie chciatabym w tym miejscu szczegdtowo
omawiac¢ réznych metod mozliwych do wyko-
rzystania w trakcie tego typu badan, gdyz uczy-
nili to juz inni autorzy (zob. np. Crossley 2007;
Byczkowska 2009; Kaufmann 2010). Na podsta-
wie ich lektury mozna stwierdzi¢, ze najwazniej-
sza wskazowka metodologiczna jest stosowanie
triangulacji metod badawczych (zob. np. Konec-
ki 2000), czyli umiejetnosc¢ taczenia réznych me-
tod, z ktorych kazda wzbogaca nasze spojrzenie
na ciato/ucielesnienie i kazda pozwala dotrzec
do innych jego aspektéw. Cenne wydaje mi sie
takze to, co proponuje miedzy innymi Crossley
(2007) — postuzenie si¢ w badaniach kategoria
,technik ciata”, uzyta przez Maussa (2001), kto-
ra jako narzedzie badawcze pozwoli, jak pisze
Crossley, wyj$¢ poza reprezentacje i dyskursy
ciala oraz badac¢ ucieleSniona podmiotowosc¢
i praktyki. Odwotanie sie do tej kategorii uprzy-
wilejowuje jako metode przede wszystkim
obserwacje, w tym obserwacje uczestniczaca.
Mimo klopotéw =z dyskursywizacja przed-
miotu badan, niezwykle istotne wydaje mi sie
rowniez nierezygnowanie w procesie badaw-
czym z roznego typu wywiadéw — zaréwno

swobodnych, poglebionych, jak i narracyjnych.
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Na ich istotnos¢, a takze koniecznos¢ podjecia
wiekszego wysitku przez badacza zwraca uwa-
ge Kaufmann (2010) —jeden z nielicznych socjo-
logéw, ktorzy koncentruja si¢ na codziennym
ucielesnionym doswiadczeniu. ,W wypadku La
Trame i Corps wiele pytan dotyczylo automa-
tyzmow cielesnych, ktére w niewielkim stopniu
przechodza przez nasza swiadomosc i o ktérych
w konsekwencji niezwykle trudno si¢ mowi.
Zebrane zdania byly wiec nieliczne i krotkie,
aluzyjne, banalne. Ten typ ubogiego materialu
pociaga za soba koniecznosc¢ przyjecia przez ba-
dacza w trakcie poszukiwan postawy znacznie
bardziej ofensywnej, wykorzystania najmniej-
szego wskaznika, poswiecenia wiekszej ilosci
czasu kazdemu zdaniu” (Kaufmann 2010: 139).
Mozna by rowniez zastanowic sig, czy i na ile
mozliwe, a takze pozadane, jest szersze wy-
korzystanie autoetnografii w odniesieniu do
innych obszaréw doswiadczania ciata, w tym
doswiadczania (nie)obecnosci ciata na co dzien.
Warunkiem jej uzycia byloby jednak zastoso-
wanie triangulacji — zaréowno w odniesieniu do

metod, jak i badaczy.

Proba poradzenia sobie z tym trudnym ob-
szarem badawczym, jakim jest doswiadczanie
i uzywanie ciala, jest coraz czestsze sieganie do
metod wizualnych. Ciekawy i — co moze waz-
niejsze — pokazujacy mozliwosci praktycznego
zastosowania metod wizualnych jest projekt au-
torstwa RichaiChalfena (2011), w ktérym miodzi
pacjenci chorujacy na astme zostali poproszeni
o tworzenie wizualnych narracji swojej choroby.
Nagrania wideo miaty da¢ mozliwosc¢ lepszego
poznania codziennosci chorowania, w tym spo-

soboéw radzenia sobie z chorobg w kontekscie
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poszpitalnym, by moc wprowadzaé¢ zmiany

w leczeniu pacjentéw.

Wykorzystanie fotografii, zapisow wideo,
a w jeszcze wigkszym stopniu zastosowanie
wywiadow z uzyciem fotografii czy wywiadow
na podstawie filmow (zob. np. Konecki 2008;
2010) pozwala przezwyciezy¢ pewne trudno-
$ci metodologiczne. Za najwazniejsza ich zalete
uwazam to, na co zwraca uwage réwniez Ko-
necki (2008; 2010) — mozliwos¢ zbadania (zoba-
czenia) tego, co w codziennym zyciu uznawane
jest za oczywiste, a w konsekwencji niezauwa-
za(l)ne. Zdjecia, a zwlaszcza nagrania wideo,
daja nam mozliwo$¢ obserwowania tego, co
Mauss (2001) nazywa , technikami ciata”, a wiec
sposobdw poruszania sig, ptywania, jedzenia
i tym podobnych. Olbrzymia zaleta metod wi-
zualnych jest takze szansa obserwowania relacji
ciata w stosunku do innych ciat czy przedmio-

tow, a takze w stosunku do przestrzeni’.

Wywiady, w ktérych wykorzystywane sa zdje-
cia czy filmy maja na celu miedzy innymi przy-
pomnienie danej sytuacji, wywolanie wspo-
mnien, rowniez tych zwigzanych z doswiadcza-
niem ciafa. Takie ich wykorzystanie w stosunku
do wspomnianych przeze mnie wczesniej oséb
posiadajacych wigksza $wiadomosc¢ ciata (tan-
cerze, sportowcy, osoby chore) moze okazac si¢
przydatne. Moje watpliwosci budzi natomiast
skutecznosc¢ tej metody w badaniu codzienne-
® Ciekawym przykladem wykorzystania zdje¢ w anali-
zie relacji ciala do przestrzeni i uzywania ciala w prze-
strzeni sg badania pokazujgce réznice w wykonywaniu
prostych ¢wiczen gimnastycznych przez dziewczeta

i chlopcow, opisane przez I. Young w jej znanym eseju
Throwing like a girl.
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go, zwyczajnego doswiadczania ciata. Nie je-
stem przekonana, czy zdjecie i/lub film beda
wystarczajacym bodzcem do uruchomienia
narracji dotyczacych ucielesnionego doswiad-
czania. Inna trudnos¢, zwigzana z niektérymi
z opisanych metod wizualnych, odnosi si¢ do
pojecia ,kontekstu” (zob. Banks 2009: 125).
Przeprowadzenie wywiadu w oparciu o film,
ale tez zdjecia rodzi niebezpieczenstwo, ze waz-
niejszym kontekstem stanie si¢ dla badanego
sama sytuacja wywiadu, a nie sytuacja, w ktorej
powstato zdjecie czy film. Moze to prowadzi¢
do swoistego dopasowywania odpowiedzi czy
narracji do potrzeb badania, koncentrowania sig
na momencie wywiadu zamiast na doswiadcze-
niach ucielesnianych w momencie powstania
nagrania czy zdjecia. Teoretycznie, najlepszym
rozwigzaniem byloby relacjonowanie procesu
doswiadczania ciata na biezgco. Koniecznosc
zdawania tej relacji najprawdopodobniej zakl6-
citaby jednak jej naturalny i zwyczajny charak-
ter. Od strony technicznej problemem mogtaby
by¢ tez (niemal) réwnoleglta rejestracja obrazu
i dyskursu. Istnieje rowniez ryzyko, ze badany
— majacy swiadomos¢ bycia filmowanym czy
fotografowanym - podejmie szczegdlne sta-
rania, by dobrze wypas¢ przed obiektywem.
Tym samym nie udatoby si¢ nam uchwycié
tego, co zwyczajne czy rutynowe. Stad by¢
moze ciekawym pomystem wydaje si¢ stosowa-
nie filméw zastanych (zob. Konecki 2010) — bez
udziatu respondenta. Niezwykle wazne wyda-
je mi sie¢ rowniez laczenie metod wizualnych
z innymi metodami, w tym przede wszystkim

wywiadami, bowiem sam obraz, nawet w od-

niesieniu do tej niedyskursywnej materii ba-
dawczej, moze okazac si¢ zbyt ubogim Zrédtem

informacji.

Przeteoretyzowanie socjologii o ciele/
cielesnosci®

Kolejne problemy, ktére zostana przeze mnie
poruszone to nie tyle dylematy, co pewne za-
niedbania, ktérych dopuszczaja sie socjologo-
wie koncentrujacy swoje dociekania wokot ciata
lub uzywajacy tej kategorii w swoich rozwa-
zaniach. Gléwnym problemem jest przeteore-
tyzowanie socjologii o ciele/cielesno$ci, na co
zwracalam uwage juz w zakonczeniu swojej
ksiazki (Jakubowska 2009a; zob. tez Nettleton,
Watson 1998). Pomimo zwigkszajacej sie liczby
publikacji, twierdzenie to pozostaje moim zda-
niem aktualne. Jestem swiadoma, Zze niezwykle
trudno jest wytyczy¢ granice miedzy subdyscy-
plinami, a takze dyscyplinami naukowymi, co
moze rodzi¢ zarzut niezauwazenia czesci publi-
kacji”. Wybratam jednak te monografie i prace
zbiorowe z ostatnich kilku lat, ktoére w inten-
cji autordw sa poswiecone problematyce ciata/
cielesnosci (co wyraza sie¢ m.in. poprzez tytul),
a takze maja stricte socjologiczny lub — w mojej
opinii — najblizszy socjologii charakter. Wiek-
szos¢ z nich jedynie w niewielkim stopniu, jesli
mqologia o ciele/cielesnosci” uzywam ce-
lowo — zeby odréznic ja od socjologii ciata/cielesnosci.
Pierwsze okreslenie odnosi sie do catosci rozwazan so-
cjologicznych o ciele czy — méwiac inaczej — do uzywa-

nia w analizach kategorii ciala/cielesnosci, drugie pojecie
oznacza natomiast subdyscypline.

7 Artykul zostat przeze mnie napisany w pazdzierniku
2010 roku, stad nie znajdzie w nim czytelnik omdéwienia
tych publikacji, ktore zostaly wydane pozniej.
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w ogole, odnosi si¢ do badan empirycznych®.
Jedna z pierwszych ksigzek dotyczaca tej pro-
blematyki — Spoteczne tworzenie ciata. Ple¢ kulturo-
wa i ptec¢ biologiczna Adama Buczkowskiego — ma
czysto teoretyczny charakter®. Kolejnym przy-
ktadem sa dwa tomy Ucielesnien pod redakcja Jo-
anny Bator i Anny Wieczorkiewicz (2007; 2008),
w przypadku ktorych niedostatek badan mozna
by jednak wyttumaczy¢ poprzez ich interdyscy-
plinarny, tylko w niewielkim stopniu socjolo-
giczny, charakter. Czysto teoretyczna praca jest
Antropologia ciata pod redakcja Malgorzaty Szpa-
kowskiej (2008), gromadzaca przeklady oraz
polskie artykuly dotyczace réznych aspektow
ciala/cielesnosci. Sama rowniez wpisalam sie
w te tendencje, publikujac teoretyczna Socjologie
ciata (2009a). W ksiazce Corpus delicti. Rozkoszne

ciato. Szkice nie tylko z socjologii ciata pod redakcja

naukowa Ewy Banaszak i Pawta Czajkowskiego
(2010) potencjalne oczekiwania dotyczace zapo-
znaniasie zwynikamibadannie zostaja dokonca
spelnione. Autorzy wiekszosci artykuléw od-
wotuja si¢ co prawda do swoich badan, ale wielu
znichnie przedstawiaichmetodologii w rzetelny
sposob, co kaze by¢ ostroznym w stosunku do
przedstawianych rezultatéw. Pozytywnym wy-
jatkiem pozostaje dla mnie ksigzka Praktyki ciele-
sne pod redakcja naukowa Jacka Kurczewskiego
Wwyglqda sytuacja z ksiazkami psycho-
logicznymi, ktdre jednak, ze wzgledu na ich specyfike,
wylaczam ze swoich analiz. Problem przeteoretyzowa-
nia socjologii o ciele nie dotyczy wylacznie ksiazek pol-

skich autoréw, ale rowniez tych ukazujacych sie w Polsce
w formie przektadow.

? Taki sam charakter miaty ksigzki wydane w potowie
lat dziewieddziesiatych i nalezace juz chyba do klasyki
tej problematyki, czyli Ciato i przemoc w obliczu ponowocze-
snoéci Zygmunta Baumana, a takze Tozsamos¢, ciafo i wita-
dza Zbyszka Melosika.
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(2006), ktdérej niemal wszystkie czesci opieraja sie
na niezwykle interesujacych, jakosciowych ba-
daniach ciata/cielesnosci. Natomiast publikacje
oparte na badaniach ilosciowych odnajdziemy
w ksiazce Cialo spienigezone? Szkice antropologicz-
ne i socjologiczne pod redakcja Marka S. Szcze-
panskiego i innych autorow (2008). Zaleta tej
publikaciji jest zaré6wno sam fakt oparcia znacz-
nej czesci artykutdéw na badaniach wilasnych,
jak i podjecie niektérych ciekawych probleméw
badawczych, takich jak na przyklad atrybuty
kobiecej atrakcyjnosci w percepcji mezczyzn
przebywajacych w warunkach izolacyjnych czy
reprezentacja poznawcza wlasnego ciata u dzie-
ci. Jej duza wada jest natomiast czesto powierz-

chowne i kroétkie zdanie relacji z badan.

Socjologia o ciele/cielesnosci doswiadcza zatem
nadmiaru teorii w stosunku do empirii. Teore-
tycznemu przesyceniu towarzyszy empirycz-
ny niedosyt. Zrédel tej sytuacji mozna by sie
dopatrywa¢ w przedstawionych dylematach,
z jakimi zmaga sie socjologiczna analiza ciata/
cielesnos$ci. Rosngce zainteresowanie doswiad-
czaniem ciafa takze od strony empirycznej czy
doswiadczaniem poprzez ciato nie potwierdza
jednak do konca tej intuicji. Z pewnoscia moz-
liwg przyczyna, ktora nie dotyczy wylacznie
problematyki ciata, ale calej socjologii, jest trud-
nos¢ przelozenia teorii na empirie — trudnosc
znalezienia odpowiednich wskaznikéw, ktore
pozwolilyby najlepiej zoperacjonalizowa¢ pro-
blemy rozwazane na poziomie teoretycznym®.
W tym miejscu dyskusji innych potencjal-
nych przyczyn, takich jak brak odpowiednich kompetencji
metodologicznych czy tez konieczno$¢ wigkszego zaanga-

Zowania, np. czasowego, oraz koniecznych naktadéw finan-
sowych w przypadku realizowania badan terenowych.
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Wymienione powody mozna uzna¢ za nieza-
winione przez badaczy, niemniej jednak warto
wskazac¢ rowniez na postawe samych badaczy,
ktérzy dowarto$ciowujac pewne znaczenia czy
aspekty ciala/cielesnosci, jak i pewne metody
badawcze wypychaja inne rozumienia i ujecia
ciata/cielesnosci, nawet te pozornie znane i od-

kryte, poza obreb empirycznych eksploracji.
Na marginesach map zainteresowan

Wsrdéd wielu mozliwych ujec i aspektow ciata/
cielesnosci niektdre sa o wiele chetniej i czesciej
podejmowane w badaniach niz inne i — co cie-
kawe — ta mapa zainteresowan nie pokrywa sie
z mapa metodologicznych trudnosci. Poczat-
kowo badania, realizowane gléwnie przy uzy-
ciu wywiadéw kwestionariuszowych czy tez
w oparciu o analize przekazéw medialnych,
skupialy si¢ przede wszystkim na praktykach
dyscyplinowania ciata czy tez jego komercyj-
nym i/lub medialnym utowarowieniu. Innymi
aspektami ciata, ktdrym poswigcano i nadal po-
$wieca sie duzo uwagi sa zdrowie i seksualnos¢,
cho¢ badania te sa prowadzone raczej przez so-
cjologow zdrowia i medycyny czy w ramach
gender/queer studies niz przez socjologdéw cia-
fa. Kolejnym wykorzystywanym ujeciem teore-
tycznym jest traktowanie ciata — zgodnie z kon-
cepcja Giddensa —jako zrodto tozsamosci. W ten
nurt wpisuja si¢ analizy wszelkich modyfikacji
ciala — poczawszy od makijazu i stroju, poprzez
tatuaze czy piercing, az do operacji plastycz-
nych, a takze analizy uciele$niania pici. W bada-
niach autorzy chetnie odwotuja si¢ réwniez do
koncepcji Goffmana, w ktdrej ciato jest istotnym

elementem gry interakcyjnej, ale rozwazania te

dotycza najczesciej postrzegania czy doswiad-
czania ciata jako stygmatu. Problematyka ciata/
cielesnosci w interakcjach spotecznych nie jest
zatem — do czego powroce w dalszej czesci arty-

kutu — obszarem do korica wyeksploatowanym.

Obecnie coraz popularniejsze stajg sie teore-
tyczne rozwazania, ale rowniez badania, ktore
koncentruja si¢ juz nie wokot ciata, lecz uciele-
$nienia. Nie nalezy ich jednak moim zdaniem
rozpatrywa¢ w kontekscie rozwoju socjologii
ciata czy ucielesnienia w Polsce, ale raczej no-
wej propozycji wyjasniania dziatan jednostek,
zyskujacej coraz szersze grono zwolennikdéw'.
W tym podejsciu uciele$nienie jest traktowa-
ne jako kategoria analizy majaca pomoc prze-
zwyciezy¢ od zawsze istniejacy w socjologii
dualizm — podmiotowos¢ versus determinacja
strukturalna (agency vs structure) (Howson, In-
glis 2001), a badania skupiaja si¢ na wpisanych
w cialo tendencjach do dziatania (Marody,
Giza-Poleszczuk 2004) czy — uzywajac stow
Kaufmanna (2004; zob. tez Schmidt 2010) — wcie-
lonych schematach operacyjnych. Cho¢ badania
te nie dotycza bezposrednio ciata/cielesnosci,
a znajduja swoje zastosowanie miedzy innymi
w coraz popularniejszej socjologii codzienno-
sci®?, to wptywaja na spojrzenie na cialo w ob-
rebie catej socjologii, dowartosciowujac te jego
aspekty, ktére dotycza doswiadczania.

" Socjologia ucielesniania bywa traktowana jako ostatni

etap rozwoju socjologii ciata (zob. np. Nettleton, Watson
1998; Howson, Inglis 2001).

2 Wedtug Sztompki (2008) tym, co m.in. wyrdznia socjo-
logie zycia codziennego jest interesowanie si¢ cielesno-
$cig i emocjonalnoscia cztowieka. Stad zainteresowanie
cielesnoscig moze wynikac z rosnacego zainteresowania
socjologia zycia codziennego.
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Druga mozliwg przyczyng rozwijania si¢ tego
nurtu badan jest rosnace znaczenie metod ja-
kosciowych, do czego powrdce w dalszej czesci
artykutu. I wreszcie trzecig — by¢ moze najbar-
dziej oczywista przyczyna — jest ucielesnienie
naszego doswiadczenia. Trudno zatem o bar-
dziej samonarzucajacy sig, wspolny wszystkim
ludziom przedmiot badan. Stad przekonanie,
ze socjologowie nie powinni ignorowac tych
gloséw pochodzacych od ciata (por. Nettleton,
Watson 1998). Niemniej jednak, na co wczesniej
zwracatam juz uwage, obecnie badania te kon-
centruja si¢ na wybranych grupach spotecz-
nych, ktére z réznych wzgledow doswiadczaja

cielesnosci w sposob szczegdlny.

Przesuniecie akcentu badan z ciala na ciele-
snos¢ nalezy z jednej strony doceni¢, gdyz uwa-
zam ja za bardziej wymagajacy przedmiot ba-
dan, z drugiej jednak strony odnosze wrazenie,
ze gdzie$ po drodze zgubily si¢ pewne wazne
aspekty czy ujecia ciata, ktdre nie doczekaty sie
do tej pory wystarczajacej empirycznej uwagi.
Jedna z postaw, ktéra mozna moim zdaniem
zaobserwowac w naszym srodowisku jest igno-
rowanie czy lekcewazenie sporej liczby danych
o charakterze ilosciowym, pochodzacych naj-
czesciej z raportow badawczych komercyjnych
firm, a dotyczacych na przyktad dbania o higie-
ne czy urode. Odnosze wrazenie, ze przez wielu
socjologdw, w tym réwniez socjologdw zajmu-
jacych si¢ ciatem, zagadnienia te sa traktowane
jako zbyt banalne, oczywiste czy juz przerobio-

ne, a takze zbyt mato ambitne metodologicznie,
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by poswieca¢ im wiecej uwagi®. Tymczasem,
0 czym rowniez wspominatam w swojej ksigz-
ce (Jakubowska 2009a), niezwykle interesujace
byloby siegniecie poza poziom jednostkowych
deklaracji i przebadanie w inny sposoéb — na
przyktad poprzez wywiady z ,ekspertami co-
dziennos$ci” — granic dbania o ciato (Borkowska
i in. 2009). Granice te mozna by poznac¢ row-
niez poprzez odwolanie si¢ do kategorii styg-
matu, ktora z reguty uzywana jest w odniesie-
niu do ciat chorych czy niepetnosprawnych,
a z powodzeniem mogtaby by¢ wykorzystywa-
na rowniez w analizie codziennych zaniedban
dotyczacych ciata, jak na przyklad nieuzywanie
dezodorantéw czy brak depilacji u kobiet. Do-
ceniajac zatem zajmowanie si¢ problemem ucie-
lesnionego doswiadczenia i praktyk, jednym
z moich postulatow bylby powrdt do praktyk,
ale tych, ktore sa skierowane na ciato, a nie po-

przez nie realizowane.

Kolejnym problemem jest wedlug mnie nieréw-
ny status badan jakosciowych i ilosciowych.
Przydatno$¢ metod jakosciowych nie tylko dla
socjologii ciata, ale dla socjologii w ogole, nie
podlega watpliwosci. Po pierwsze, metody te
doskonale nadaja si¢ do analizowania niekto-
rych aspektéw cielesnosci, po drugie, moga by¢
bardzo dobrym uzupetnieniem badan iloscio-
wych, co ilustruje przywotany wczesniej przy-
ktad codziennych praktyk cielesnych. Dowar-
15 Wyrazem tej postawy — przejawiajacej sie nie tylko
w ramach socjologii ciata — jest by¢ moze réwniez za-
stepowanie prostych okreslen czynnosci czy dziatan
nazwami bardziej wyszukanymi i pretensjonalnymi, w
konsekwencji czego coraz cze$ciej czytamy o strategiach

zarzadzania cialem, zamiast po prostu o robieniu maki-
jazu czy uprawianiu sportu.
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tosciowanie badan jakosciowych powoduje jed-
nak zaniedbanie badan ilosciowych. By¢ moze
poruszanie tego watku w artykule publikowa-
nym w tym czasopi$mie jest nieco ryzykowne,
niemniej jednak chciatabym zwrdci¢ uwage na
to zjawisko, doskonale widoczne w socjologicz-

nych analizach ciafa.

Mozliwos¢, i chyba réwniez potrzebe, wykorzy-
stania badan ilosciowych mozna przedstawic
na przyktadzie takiego rozumienia ciata i prak-
tyk cielesnych, ktdre traktuja je jako wskazniki
przemian i proceséw spoteczno-kulturowych
(zob. Jakubowska 2009a). Pewne przemiany da
sie uchwyci¢ w badaniach jakosciowych, na
przyktad poprzez analize przekazow medial-
nych czy publikacji o charakterze poradniko-
wym, abstrahujac w tym momencie od tego,
czy sa one dobrym zrodlem danych. O wiele
wieksze mozliwosci daja nam tutaj jednak ba-
dania iloSciowe, przede wszystkim w kontek-
scie badan poréwnawczych. Umozliwityby one
nie tylko uchwycenie pewnych przemian, ale
rowniez daly mozliwo$¢ przestrzennego (geo-
graficznego) poréwnywania wynikéw, a tym
samym — by¢ moze — odnalezienia takich prak-
tyk cielesnych, ktore maja rdzennie polski, a nie
imitacyjny charakter. Badania ilosciowe pozwo-
lityby réwniez przesledzi¢ na ile pewne zjawi-
ska obserwowane w badaniach jakosciowych
staja sie trendem czy, odwotujac sie do ksiazki
Penna i Zalesne (2009), mikrotrendem spotecz-
nym. Autorzy ci w rozdziale poswigconym
modzie i wygladowi zwracaja uwage miedzy
innymi na takie zjawiska, jak moda na tatuaze
i operacje plastyczne, a takze na rosnaca liczbe

Amerykanek niskiego wzrostu i drobnej budo-

wy ciata. Sledzenie tych mikrotrendéw moze
mie¢ znaczenie nie tylko poznawcze, ale row-
niez praktyczne, do czego na koniec powrdce™.
Nie twierdze, ze badania ilosciowe sa lepszym
czy wystarczajacym sposobem analizowania
problematyki ciata/cielesnosci. Uwazam jednak,
ze w odniesieniu do niektérych problemdéw
badawczych, na przyktad praktyk cielesnych,
warto je realizowa¢, natomiast w przypadku in-
nych problemow —jak na przykiad doswiadcza-
nie ciala — z pewnosciag bardziej wartosciowe sa

metody jakosciowe.
Pola badawcze do odkrycia

W ostatniej czesci artykutu chciatabym wska-
zac kilka obszaréw zwigzanych z ciatem/ciele-
snoscia, ktore stanowia potencjalnie niezwykle
atrakcyjne, a jeszcze nie do konca odkryte pola

badawcze.

Pierwszym z takich probleméw jest ciato po-
zbawione znaczen, czyli takie cialo, jakiego
doswiadczamy w chorobie, a takze w niepeino-
sprawnosciistarosci. Jak juz wczesniej zauwazy-
fam, osoby chore, niepelnosprawne czy starsze
sa co prawda przedmiotem badan, ale te rzadko
skupiaja si¢ w ich przypadku na doswiadcza-
niu ciata czy zmaganiach z cielesnoscia. Intere-
sujace byloby wiec analizowanie tych sytuaciji,
w ktdrych ciato przypomina o sobie i w ktdrych
" Tematem na osobny artykutl jest to, jakie techniki
analizy warto by stosowac przy opracowywaniu danych
o charakterze ilosciowym - tak by ich prezentacja nie
ograniczata si¢ jedynie do procentowych wynikéw. In-
tuicyjnie wydaje sig, ze wartosciowa technika moze by¢
dyferencjal semantyczny, pozwalajacy uchwyci¢ nawet
najbardziej subtelne zréznicowania, ktory zostal juz

sprawdzony w innych badaniach odnoszacych sie do
kulturowego tabu.
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zostaje sprowadzone do swojej materialnosci

i biologicznosci.

Jednym z aspektow doswiadczania ciata w cho-
robie, ktory nie doczekat sie¢ do tej pory wystar-
czajacej uwagi badaczy, jest kwestia intymnosci.
Z reguly zagadnienie to pojawia si¢ w kontek-
$cie seksualnosci, takze w odniesieniu do 0séb
niepelnosprawnych czy — coraz czesciej — upo-
sledzonych. Tymczasem w trakcie choroby,
szczegodlnie gdy ma ona powazny i dtugotrwaty
charakter, intymnos$¢ odnosi si¢ do wielu in-
nych zagadnien, takich jak: obnazanie si¢ przed
lekarzami i pielegniarkami, ale rGwniez czesto
w wymuszonym towarzystwie innych osob;
problemy natury fizjologicznej; kwestie higie-
ny; koniecznos¢ nieustannej obserwacji swojego
ciala czy wreszcie wiedza o swoim ciele. Kazde
z tych zagadnienl mogloby sta¢ si¢ odrebnym

przedmiotem badan.

Mobwiagc o ciele/cielesnosci i chorobie, warto
wskaza¢ na jeszcze jeden problem, ktory nie
zostal do tej pory w wystarczajacym stopniu
zbadany przez socjologow. W przywolanym
juz przeze mnie artykule Zierkiewicz pisze,
ze w medialnych narracjach choroby brak jest
relacji kobiet ,niepogodzonych z choroba lub
wypierajacych jg” (2009: 356). Bycie chorym czy
niepelnosprawnym jest jednym z tych standw,
w ktorych nie mozemy zapomniec o ciele (zob.
Osborne 1997). Jednak, co ilustruja miedzy in-
' Wedtug Osborne’a problemem nie jest samo posiadanie
niepetnosprawnego ciata, ale to, Ze ma si¢ nieustajaca Swia-
domos¢ posiadania ciata w ogdle (1997: 196-197). Zdaniem
tego autora dzisiejszy system zdrowotny, jak i rozwigzania

przestrzenne czy sanitarne skladajace si¢ na system wladzy,
w tym takze biowladzy, stuza zapominaniu ciata.
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nymi dane dotyczace odsetka kobiet niekorzy-
stajacych z bezptatnych zaproszen na badania
cytologiczne czy mammograficzne, wiele 0séb
ignoruje te niechciang i niepozadana obecnos¢
ciala'®. Rozpoznanie zjawiska ignorowania cia-
fa i ptynacych z niego negatywnych sygnatow
jest nie tylko interesujace poznawczo, ale moze
mie¢ przede wszystkim pozytywne nastep-

stwa praktyczne.

Poswiecenie przez badaczy uwagi ciatu biolo-
gicznemu byloby moim zdaniem cenne row-
niez w kontekscie analiz genderowych czy
feministycznych. Srodowiska te, pozostajace
pod wpltywem teorii konstrukcjonistycznych,
w tym koncepgji Judith Butler (2008), w duzej
mierze odrzucaja inne niz kulturowe ujecia pici.
Swiat sportu pokazuje tymczasem, jak fascynu-
jacy moze by¢ ten obszar badawczy. Istniejacy
w sporcie rozdzial zawodoéw na kobiece i me-
skie, strategie (nie)dopuszczania przedstawi-
cieli okreslonej pici do danej dyscypliny, a tak-
ze stosowane od konca lat szesédziesiatych

do konica ubieglego stulecia testy pici” czy

16 Zob. np. Ostrowska (2010). Badanie na zlecenie Funda-
cji MSD dla Zdrowia Kobiet przeprowadzita agencja ba-
dawcza MillwardBrown SMG/KRC. Badanie zostato zre-
alizowane metoda CATI, w dniach 23-30 kwietnia 2010
roku, na probie 652 kobiet w wieku 25-59 lat.

7 Na podstawie osigganych wynikéw, a takze wygladu
niektérych zawodniczek zaczeto kwestionowac ich ptec.
W konsekwencji wprowadzono testy pici, ktére miaty
potwierdzi¢, ze startujaca zawodniczka jest faktycznie
kobieta. Poczatkowo weryfikacja plci nastepowata po-
przez oglad narzadéw plciowych, gdy zawodniczka
stawata nago przed komisjq lekarska, nastepnie na pod-
stawie badania chromosomow, a pdzniej na podstawie
coraz doktadniejszych i bardziej zaawansowanych tech-
nologicznie kryteriow. Zawodniczki, ktére pozytywnie
przechodzity testy, otrzymywaty tak zwane paszporty
plci, pozostate uczestniczki wykluczano z zawoddéw (Ja-
kubowska 2009Db).
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kwestia regulowania startéw transseksuali-
stow sa fascynujacymi problemami badaw-
czymi, ktore skupiaja sie¢ wokdt ciata biolo-

gicznego i jego plciowosci.

Na marginesie warto zwroci¢ uwage na to,
ze jesli uznamy odrebnos¢ subdyscyplin so-
cjologicznych, to socjologowie ciala chetnie
korzystaja z dorobku socjologii zdrowia czy
medycyny, natomiast tak blisko zwigzana
z socjologia ciata subdyscyplina jaka stano-
wi socjologia sportu jest ignorowana przez
socjologow akademickich. W Polsce sport
nadal pozostaje przedmiotem zainteresowa-
nia przede wszystkim przedstawicieli nauk
spotecznych zatrudnionych na akademiach
wychowania fizycznego, tymczasem jego
status w angielskiej i amerykanskiej socjo-
logii jest zupelnie inny. Juz od potowy lat
szescdziesiatych XX wieku nadaty one spor-
towi status waznego obszaru analiz, a obec-
nie badania dotyczace sportu bazuja na wie-
lu réznych paradygmatach, miedzy innymi
studiach kulturowych czy teorii krytyczne;j.
Z pewnoscia moga by¢ one przydatne dla so-
cjologow analizujacych problematyke ciata/

cielesnosci.

Kolejnym zasygnalizowanym w mojej ksigz-
ce (Jakubowska 2009a) obszarem, ktory wy-
magatby eksploracji, jest poczucie uwolnie-
nia cielesnosci z biologicznego determinizmu
i rownoczesnie poczucie odpowiedzialnosci
za wilasne cialo. W badaniach, ktore prze-
prowadzatam na potrzeby rozprawy doktor-
skiej, jednym z najciekawszych wnioskéw

byta duza rozbieznos¢ miedzy powielanymi

za przekazami medialnymi przekonaniami
o mozliwosci kreowania réznych aspektow
cielesnosci a potrzebami jednostek w tym za-
kresie i — w konsekwencji — podejmowanymi
przez nie dziataniami'®. Respondenci w zde-
cydowanej wigkszosci traktowali ciato raczej
jako , dane”, ,gotowe” niz ,zadane”, podatne
na ksztattowanie i zmiany”. Zebrane dane
swiadczyly takze o mocno ograniczonych
granicach spolecznej wyobrazni w zakresie
modyfikacji ciala i znikomej wiedzy na te-
mat ich bardziej zaawansowanych form. Te
wstepne wnioski wymagaja zweryfikowania
w odniesieniu do wigkszej i bardziej zroz-
nicowanej proby, szczegdlnie w kontekscie
dominujacych koncepcji teoretycznych, kto-
re silnie uwypuklajag mozliwos¢ (re)konstru-
owania ciata i odpowiedzialnos¢ jednostek
za te (re)konstrukcje (zob. np. Bauman 1995;
Giddens 2002).

Jednym z mozliwych spojrzen na ciato jest
potraktowanie go jako towaru czy obiek-
tu wilasnosci. Perspektywa ta — bliska trak-
towaniu ciata jako kapitalu — przesuwa ak-
cent z wymiaru spoteczno-kulturowego
w strone wymiaru prawno-ekonomicznego.
W konsekwencji cialo moze by¢ tu rozwaza-

ne w kontekscie jego wartosci, przydatnosci

8 Badania zrealizowane na potrzeby rozprawy dok-
torskiej ,Odczytywanie i realizowanie cielesnosci
w kulturze wspotczesnej” (Poznan 2005, grant pro-
motorski KBN nr THO2E 081 27). W badaniach wzieto
udziat 200 mieszkancow Poznania z dwoch grup wie-
kowych 25-35 lat oraz 55-65 lat, z ktérymi przeprowa-
dzono 200 wywiaddéw kwestionariuszowych oraz 20
wywiadéw poglebionych.

1 Kategoriami tymi postuzyl sie¢ Z. Bauman (2001). Zob.
rowniez: Z. Bauman TozZsamos¢ — jaka byta, jest, i po co?,
D. Czaja Cialo w kilku odstonach.
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i posiadanych do niego praw (por. Jakubow-
ska 2009a). Taki sposob analizowania otwie-
ra przed nami, jedynie w niewielkim stopniu
wykorzystane, perspektywy badawcze. Zwia-
zane z tym ujeciem teoretycznym zjawiska ko-
mercjalizacji i utowarowienia ciala, jesli znaj-
duja swoje przetozenie na praktyke badawcza,
to z reguly w odniesieniu do ich medialnego
uzytku (mam tu na mysli przede wszystkim
analizy reklam). Niezwykle interesujace by-
foby zajecie si¢ problemem doswiadczania
ciala wobec nowych mozliwosci zwigzanych
z rozwojem medycyny, w tym transplantologii
czy reprodukcji®. Ciekawe bytoby przeprowa-
dzenie interdyscyplinarnych badan, faczacych
wiedze socjologiczna, medyczng i prawnicza,
dotyczacych przeszczepoéw organdéw czy kwe-
stii zaplodnienia in vitro w kontekscie prawa

wlasnosci.

Kolejnym niewypelnionym polem badaw-
czym sg takie ujecia ciala, ktore skupiajq sie¢ na
jego wartosci czysto ekonomicznej. Grupa, kto-
ra jest analizowana pod tym katem, sa niemal
wylacznie osoby prostytuujace sie, tymczasem
w ten sam sposob mozna spojrze¢ chociazby
na sportowcéw, tancerzy, a nawet osoby pracu-
jace fizyczne, ktérych wartos$¢ na rynku pracy
zalezy od sprawnosci i jakosci ich ciata. Poda-
zajac tym tropem, mozna by analizowac kobie-
ty i mezczyzn pod katem wartosci ich cial, na
przyktad w kontekscie mozliwosci reproduk-
cyjnych, na rynku matrymonialnym. Wigk-
szos¢ z wymienionych grup jest potencjalnym

»Na temat réznych aspektow macierzynistwa i cielesno-
$ci zob. np. Braidotti (2009).
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przedmiotem badan, ktdére jednak niezmierne
rzadko dotycza ekonomicznej wartosci ciat ba-

danych?'.

I wreszcie ostatnim obszarem, w ktérym po-
zostaje jeszcze wiele do odkrycia, jest cialo
w interakcjach spolecznych. Jak juz wczesniej
zauwazylam, ciato jest w tym obszarze najcze-
Sciej analizowane z wykorzystaniem kategorii
Goffmanowskiego pietna. Inne koncepcje tego
autora (np. terytoria Ja, ciato jako narzedzie za-
angazowania czy objasnien), ktére réwniez mo-
glyby dostarczy¢ podstaw do budowania empi-
rycznych narzedzi, pozostaja niewykorzystane.
By¢ moze jest to zwigzane z ich stosunkowo
staba znajomoscia, ale by¢ moze koncentracja
na cielesnych stygmatach jest w pewnym sen-
sie metodologicznie tatwiejsza (zob. obecnosc¢ vs

nieobecnos¢ ciata).

W kontekscie interakcji warto kontynuowac
irozwija¢ badania dotyczace doswiadczania cie-
lesnosci w relacjach z innymi ludzmi, zwierze-
tami (zob. Konecki 2008), a takze — co wpisuje
sie w zdobywajacy coraz szersza grupe zwolen-
nikow nurt posthumanistyczny — z rzeczami,
technologia i sSrodowiskiem. Badanie do$wiad-

czania ciala w tych interakcjach bytoby moim

21 Ostatnim polem badawczym, ktére wymagatoby moim
zdaniem dowarto$ciowania jest kwestia zmystow, niero-
zerwalnie zwigzana z cielesnoscig. W tym artykule jedy-
nie sygnalizuje ten obszar, gdyz sporo uwagi poswieci-
fam mu, wraz z innymi autorami, w innym miejscu (zob.
Borkowska i in. 2009). Zmysty zaczynaja by¢ jednak do-
ceniane zaréwno przez teoretykow (zob. np. Wieczorkie-
wicz, Kostaszuk-Romanowska [2010]), jak i praktykdw,
o czym sSwiadczy istnienie firm badawczych skupiaja-
cych sie wylacznie na zmystach (zob. np. holenderskie
Senta [www.senta.com] czy SmartNose [www.smartno-
se.net]).

Ciato jako przedmiot badan socjologicznych — dylematy, pominigcia, mozliwosci

zdaniem szczegolnie interesujace, gdybysmy
starali si¢ uchwyci¢ wielozmystowos¢ tego do-
$wiadczania. Cho¢ metodologicznie wigze sie to
z licznymi problemami, o czym pisano w innym
miejscu (Borkowska i in. 2009), to badacze stara-
ja si¢ wypracowac takie metody, ktore pozwola
je, przynajmniej do pewnego stopnia, pokonac
(zob. np. Pink 2009).

Zakonczenie

Problematyka ciata/cielesnosci i ucielesnienia
jest w swej naturze niezwykle trudnym pro-
blemem badawczym. Po pierwsze dlatego, ze
nasze codzienne doswiadczanie Swiata jest na-
znaczone raczej przez nieobecnos¢ niz obecnos¢
ciala, a po drugie dlatego, iz niezwykle trudno
jest zdawac relacje z tego, jak doswiadczamy
naszego ciafa. Stosowanie triangulacji metod
badawczych (wywiadéw swobodnych i/lub
pogtebionych, wywiadow narracyjnych, ob-
serwacji i metod wizualnych), z ktérych kazda
pozwala bada¢ inne aspekty ciata/cielesnosci,
moze nas przyblizy¢ do przezwycigzenia tych

trudnosci.

Badania realizowane w omawianej problema-
tyce koncentruja si¢ najczesciej na tych stanach
(choroba, cigza itp.) czy aktorach (sportowcy,
chorzy), ktorzy w sposob szczegolny, czesto
dysfunkcyjny, doswiadczaja wlasnej cielesnosci.
Jednym z wyzwan, przed ktérymi moim zda-
niem stoi socjologia ciata, jest zatem proba prze-
niesienia wypracowanych w tych badaniach
metod zbierania i analizowania danych na ob-
szar codziennego, normalnego doswiadczania

cielesnosci.

Uwazam takze, ze akcent w badaniach powi-
nien by¢ w wigkszym stopniu potozony na bio-
logicznos¢, materialnosc¢ ciata, bo nadszedt juz
czas, zeby — parafrazujac stowa Haraway (1991:
134) — przerwac¢ kwarantanne, ktorej ciato zo-
stalo poddane w obawie przed biologicznym
skazeniem. Badacze ciata/cielesno$ci powin-
ni zwroci¢ uwage na te obszary dotyczace tej
problematyki, ktore nie zostaty jeszcze odkryte
lub wyeksploatowane w wymiarze empirycz-
nym. Za najwazniejsze, ale i najciekawsze z nich

uwazam:

* doswiadczanie ciala w chorobie (jego mate-
rialno$¢, stawianie oporu, negowanie ciala,

kwestia intymnosci);

* cialo/cielesnos¢ i uciele$nianie (roznicy) plci

w kontekscie sportu;

* cialo jako towar, obiekt wiasnosci, wartos¢

ekonomiczng ciata;

* cialo w interakcjach spotecznych, w relacji
do innych (cial), przestrzeni, przedmiotow,
z uwzglednieniem wielozmystowosci ucie-

lesnionego doswiadczania.

Przeprowadzanie wigkszej liczby badan po-
swieconych tym aspektom i ujeciom ciala i ciele-
snosci nie tylko poglebiloby nasza znajomosc tej
problematyki, ale pozwoliloby rowniez ponow-
nie spojrze¢ na koncepcje teoretyczne z perspek-
tywy i przez pryzmat (z)realizowanych badan.
W konsekwencji by¢ moze sklonitoby nas to do
zweryfikowania opinii na temat prawdziwosci
czy fatszywosci poszczegolnych ujec teoretycz-

nych podejmujacych watek ciata i cielesnosci.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 27



Honorata Jakubowska

Badania empiryczne pozwolityby réwniez
wskaza¢ na praktyczne zastosowanie socjolo-
gii ciala, ktorego wielu zdaje si¢ nie dostrzegac.
Dotyczy to nie tylko mozliwosci wykorzystania
wynikéw badan na tak oczywistych polach, jak
rynek medyczny czy kosmetyczny. Rownie do-
brze mogltyby one zosta¢ wykorzystane przez
architektow, designerow czy inzynierdw i zna-
lez¢ zastosowanie na przyklad w projektowaniu
przestrzeni dla roznego typu grup spotecznych

(m.in. 0osob starszych czy niepelnosprawnych)
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Body in sociological research — questions, omissions, prospects

The aim of this article is to look at the analyses of the body/corporeality carried out by Polish sociologists

and at the currently pursued studies in the area. The article presents the dilemmas that the researcher of the

body/corporeality faces, mainly due to the nature of the research object, but also resulting from associated

methodological difficulties. Secondly, the paper also points at some important empirical omissions — that is,

areas or methods of research that have not, so far, gained enough attention of the researchers. Thirdly, a list

of recommendations for possible, potentially attractive new fields of exploration for the sociology of the body

is presented.
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Badacz i jego cialo w procesie zbierania
i analizowania danych — na przykladzie
badan nad spolecznym $§wiatem wspinaczki'

Artykut podejmuje problem roli cielesnosci badacza w procesie gromadze-
nia i analizowania danych w badaniu etnograficznym. Rozwazania od-
wotuja sie¢ do konkretnego przypadku badania nad spotecznym Swiatem
wspinaczki, ale refleksja autorki wykracza poza nie, uznajac ich aktualnos¢
w odniesieniu do wszelkich etnograficznych badan obejmujacych swoim
zainteresowaniem ucielesnione dziatania podmiotow ludzkich, szczegolnie
te, w ktorych gtéwny przedmiot badan stanowi aktywnos¢ ruchowa, zwia-
zana z praca z cialem i poprzez cialo. Autorka analizuje relacje pomiedzy
ucielesnieniem konkretnych dziatan i aktywnosci badanych (wspinaczy)
a ucielesnieniem samego procesu gromadzenia danych. Podejmuje problem
przejscia pomiedzy tozsamosciami badacza i uczestnika spotecznego swia-
ta oraz mozliwo$¢ wykorzystania autoetnografii w procesie gromadzenia
i analizowania danych. Na koniec przedstawia trzy aspekty, w ktorych
ujawnia sie cialo (cielesnos¢) badacza i badanego w trakcie badania etno-
graficznego: (a) ciato jako podmiot dzialajacy, (b) cialo jako zrodto odczud
i doznan cielesnych podmiotu, (c) cialo jako temat autorefleksji podmiotu
i obiekt teoretyzowania. Autorka podkresla cielesny charakter procesu ba-
dawczego i sugeruje uwzglednianie w badaniach sSwiadomego namystu nad
umiejscowieniem ciala i cielesno$ci samego badacza w procesie wytwarza-
nia wiedzy.

etnografia, badacz, cialo, ucielesnienie, zbieranie danych, obserwacja, wspinanie,
spoteczny Swiat
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([ ]
go. Zainteresowania naukowe: metodologia ba-
dan spotecznych, teoria ugruntowana, badania

jakosciowe, symboliczny interakcjonizm.
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Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

Ciato wlasne nie jest juz tylko jednym z przedmio-
tow Swiata, ogladanym przez odtqczony od niego
umyst; przechodzi ono na strone podmiotu, jest na-
szym punktem widzenia Swiata, miejscem, w kto-
rym umyst uwikiat sie w pewnq sytuacje fizyczng
i dziejowq. (Merleau-Ponty 1999: 27)

ocjologia, jako nauka empiryczna, opisuja-
S ca i objasniajaca rzeczywistos¢ spoteczna,
ma tendencje do prezentowania efektow swoich
dociekant w sposob pomijajacy realnga obecnos¢
badacza jako podmiotu poznajacego w procesie
wytwarzania wiedzy. Wyniki socjologicznych
poszukiwan czesto przedstawiane sa w taki
sposob, jakby badacz byt przezroczystym narze-
dziem niewywierajacym zasadniczego wplywu
na ostateczne wnioski i sam proces realizacji ba-
dania lub jakby wypowiadane stowa nie ptynetly
od konkretnej osoby, ale stanowily wypowiedz
ahistoryczna i bezosobowa, relacjonujaca obiek-
tywnie stwierdzalne fakty. Ta tendencja w na-
ukach spotecznych — wynikajaca prawdopodob-
nie z pragnienia obiektywizacji gromadzonej
wiedzy, zadania jej intersubiektywnej spraw-
dzalnosci i roszczenia sprawowania kontroli nad
procesem badawczym oraz prob doscigniecia
dokfadnoscia i neutralnoscia opisu wyjasnienia
dostarczane przez nauki przyrodnicze — spoty-
ka si¢ w metodologii nauk spotecznych z zywa
dyskusja (Myrdal 1975; Morgan 1983; Mokrzycki
1984; Wyka 1989; 1993; Prus 1996; 1997, Konecki
2000; 2007; Clarke 2005; Charmaz 2009).
! Niniejszy artykut nawiazuje do tresci referatu pt. , Em-
bodiment and Observer’s Gazes. The Methods of Rese-
arch on Climbing Activities”, wygloszonego przez au-
torke na 9 Konferencji ESA (Europejskiego Towarzystwa
Socjologicznego) ,,European Society or European Socie-

ties”, ktéra odbyta si¢ w Lizbonie (Portugalia) w dniach
2-5 wrzesnia 2009 r.

Swiatem wspinaczki

Pojawiaja si¢ liczne publikacje wskazujace na
aktywny udzial proceséw poznawczych, emo-
cjonalnych i behawioralnych badacza na pro-
dukowang przez niego wiedz¢ oraz na jego
zakorzenienie spoleczno-kulturowe i sam fakt,
ze posiada on (ona) cialo, i ze to wtasnie cialo
badacza® stanowi jego podstawowe ,narzedzie
poznawcze”. Adele E. Clarke (2005) podkresla,
ze badacz jest zawsze jednostka ucielesniong
(embodied) i usytuowana (situated) w okreslonym
kontekscie spolecznym, co nie moze pozostawac

bez wplywu na efekty jego (jej) poszukiwar’.

I nie chodzi mi tutaj o prosty fakt, ze to wlasnie
badacz stawia problem badawczy, formutuje py-
tania problemowe i koncentruje ognisko swojej
uwagi na interesujacym go przedmiocie badania
ani tez o to, ze to badacz wymyséla i uruchamia
sama procedure badania, ze on (ona) jako autor
badawczego projektu decyduje o tym, co, gdzie,
kiedy, przy pomocy jakich technik — bedzie
badane, jaki fragment rzeczywistosci zostanie
poddany obserwacji, w jaki sposob zebrane in-
formacje uzyskaja status danych i zamienia sie
ostatecznie we wnioski. Chodzi mi o rzecz wie-
le glebsza i bardziej subtelnie oddziatujaca na
efekty prowadzonych poszukiwan, a zwigzang
2 W artykule postuguje si¢ najczesciej rodzajem meskim
rzeczownika ,badacz” — chociaz mam na mysli réwniez
zenska czes¢ spolecznosci badaczy. Decyzja ta wynika z
intencji uproszczenia tekstu, ktéry w przeciwnym wy-
padku musiatby kazdorazowo odwotywac si¢ do etykiety
,badacz lub badaczka”, co niepotrzebnie by go wydtuzyto.
Z drugiej strony nie chcialabym, aby meska czes¢ czytel-
nikéw odniosta wrazenie, Ze moje rozwazania dotycza
wylacznie problematyki badacza — kobiety. Chociaz — by¢
moze — ze wzgledu na moje ,usytuowanie” i ,ucielesnie-
nie” jedynie z tej pozycji powinnam wypowiadac opinie.
3 Szerzej omawiam te kwestie w artykule Badacz i jego po-

szukiwania w Swietle ,, Analizy Sytuacyjnej” Adele E. Clarke
(Kacperczyk 2007).
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z samg fizyczng, cielesna obecnoscig badacza

W terenie.

Artykutl niniejszy podejmuje problem roli ciele-
snosci badacza w procesie gromadzenia i ana-
lizowania danych w badaniu etnograficznym.
Rozwazania moje odniesione zostang do szcze-
golnego projektu badawczego, poswieconego
srodowisku wspinaczy*, a wiec osdb, ktore swoja
podstawowaq dziatalnosc realizuja poprzez pra-
ce wlasnego ciata. Analizuje relacje pomiedzy
ucielesnieniem konkretnych dziatan i aktyw-
nosci badanych podmiotéw a ucielesnieniem
samego procesu gromadzenia danych przez
badacza. Podejmuje takze problem mozliwe-
go przejscia pomiedzy tozsamosciami badacza
i uczestnika spotecznego Swiata oraz kwestie
wykorzystania autoetnografii w procesie gro-
madzenia i analizowania danych. Rozwazania
niniejsze, mimo ze odwotuja si¢ do konkretnego
studium nad swiatem wspinaczki, wykraczaja
daleko poza opisywany spofeczny swiat i pozo-
staja aktualne w odniesieniu do wszelkich etno-
* Badanie na temat spofecznego $wiata wspinaczki ma
charakter etnograficzny i poswigcone jest aktywnosci
wspinaczkowej ludzi w réznych jej odmianach. Moim
celem jest eksploracja i opis spotecznego $wiata wspi-
naczki. Dodatkowo podejmuje problem metodologiczny
dotyczacy sposobu badania $wiatéw spotecznych, pro-
bujac odpowiedzie¢ na pytanie, jak zrealizowac dobre
badanie w odniesieniu do tak specyficznego obszaru
substantywnego, jakim jest aktywnos$¢ wspinaczkowa.
Podstawowq strategia analityczng przyjeta w projekcie
jest metodologia teorii ugruntowanej (Konecki 2000;
Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009), podstawe teore-
tyczna stanowi symboliczny interakcjonizm, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem teorii swiatéw spolecznych
(Cressey 1932; Shibutani 1955; Becker 1960; 1974; 1982;
Kling, Gerson 1977; 1978; Strauss 1987; 1991; 1993; Unruh
1979; Wiener 1981; Clarke 1987; 1990; 1991; 2003; 2005; Fu-
jimura 1988; 1997; Star 1989; Corbin 1998; Konecki 2005).

Przedmiotem mojego zainteresowania sa procesy i dzia-
fania w spotecznym $wiecie wspinaczki.
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graficznych badan obejmujacych swoim zainte-
resowaniem ucielesnione dzialania podmiotow
ludzkich, szczegdlnie za$ do tych, w ktérych
glowny przedmiot zainteresowania badacza
stanowi aktywno$¢ ruchowa, fizyczna, sporto-

wa’, zwiazana z praca z cialem i poprzez ciato.
1. Kilka zalozen epistemologicznych

W niniejszych rozwazaniach oraz w prowa-
dzonych przeze mnie badaniach opieram sie
na kilku zatozeniach epistemologicznych do-
tyczacych istoty procesu poznawczego i jego
roli w wytwarzaniu wiedzy. Z uwagi na to, ze

przyjmowane przeze mnie zalozenia:

1. o obecnosci podmiotu poznajacego w proce-

sie wytwarzania wiedzy,

2. o zmystowym (cielesnym) charakterze pro-

cesu poznawczego,

3. ojezykowym (pojeciowym) charakterze ba-

dan spotecznych, i

®> Wyrdzniajac aktywnosé ruchowq mam na mysli czynno-
$ci o charakterze motorycznym i kinestetycznym, mani-
festujace si¢ w wykorzystaniu aparatu ruchu czlowieka
w zakresie, jaki wyznacza i na jaki pozwala konstytu-
cja ludzkiego ciata (uktad mig$niowy, Sciggna, stawy).
Dziatania ruchowe s gléwnym elementem ludzkiego
zachowania. Naleza do nich zaréwno reakcje posturalne
dostosowujace nasze ciata do wykonywanego dziatania,
dziatania lokomotoryczne, czyli zwigzane z przemiesz-
czaniem sig, jak i dziatania manipulacyjne (Kubinowski
2003: 52). Pojecie aktywnosci fizycznej z kolei akcentuje ce-
lowe uruchamianie potencjatu energetycznego i wydol-
nosci ludzkiego ciata, umozliwiajace jednostce fizyczne
oddziatywanie w $wiecie (przemieszczanie [sig], prze-
noszenie ciezardw, poruszanie obiektami). Obydwa te
aspekty pojawiaja sie nieodtacznie w aktywnosci sporto-
wej, ktora jednak sama w sobie kieruje nasza uwage ku
czynnosciom i zabiegom zaspakajajacym potrzeby samo-
realizacji jednostki przez podnoszenie wlasnej sprawno-
Sci i osigganie coraz lepszych wynikdéw, czyli dziatania
zmierzajace do fizycznego, motorycznego i psychicznego
samodoskonalenia si¢ podmiotu — zgodnie z konwencja-
mi przyjmowanymi w danej dyscyplinie sportu.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

4. o konstruktywistycznym charakterze stu-

diéw etnograficznych

wyznaczajg zasadniczo moje rozumienie wia-
snej aktywnosci badawczej i silnie oddziatu-
ja na jej efekty, czuje si¢ zobowigzana do ich

przedstawienia.

1. Sprawa fundamentalng jest (dla mnie) fakt,
ze kazde poznanie zaklada obecnos¢ podmio-
tu poznajacego. Cokolwiek zostalo wypowie-
dziane, zaobserwowane, stwierdzone — stanowi
efekt aktywnosci poznawczej konkretnej oso-
by®. Umyst badacza znajduje si¢ w samym cen-
trum procesu badawczego i jest jego najbardziej
aktywna czescia. Bez niego nie ma poznawania,
badania, nie ma wnioskoéw ani momentu ,,kon-
sumowania” chwili wgladu (insight) i (z)rozu-

mienia badanej sytuaciji.

Zastosowana metodologia, jako uporzadkowa-
na, usystematyzowana droga poznawania, jest
zawsze czyjas droga — nie istnieje poza podmio-
tem poznajacym, nie ma charakteru bezosobo-
wego. Stanowi narzedzie operacyjne badacza —
ale zawsze badacza, bo ,rzeczy” nie badaja sie
same. Badacz zas nie jest neutralng swiadomo-
Scia zawieszona na zewnatrz swiata, ktory bada.
Jest zawsze usytuowany fizycznie i historycznie,
wypowiada si¢ z okreslonej pozycji, przemawia
w imieniu jakiego$ spotecznego swiata. W tym
sensie sam proces wnioskowania naukowego,
dochodzenia do twierdzen i uzasadniania ich
poprawnosci ma zawsze charakter usytuowany
(situated knowledge) — odnosi si¢ do aktywnosci

poznawczej konkretnego podmiotu poznajace-

SWszystko, co wypowiedziane — wypowiedzial obserwa-
tor (Maturana, Varela 1987).

Swiatem wspinaczki

go, a wszelkie wypowiedzi bedace jej efektem
nalezy odczytywac z uwzglednieniem tego, kto

je wyrazit i w jakim kontekscie sie pojawity.

2. Akt poznawczy opierajacy sie¢ na poréwny-
waniu i rozroznianiu informacji jest osadzo-
ny w procesach biologicznych ludzkiego ciata
(Luria 1976, Uexkiill 1998)" — i jako taki przy-
stuguje wszelkim istotom Zzywym. Poznanie
jest funkcja zycia (Maturana, Varela 1987; Ba-
teson 1996; Konecki 2000). Prostej kategoryza-
cji tego, co spostrzegane dokonuje wiele istot
zywych. W procesie poznawczym ciato stano-
wi dla umystu niezbedne zaplecze sensorycz-
ne, umozliwiajace odbieranie informacji i ich
przetwarzanie oraz narzedzie pozwalajace
na wchodzenie w interakcje z poznawanymi
obiektami. To ,cialo jest srodkiem calego po-
strzegania” (Husserl 1974: 80)®.

7 ,Wiadomo, ze zwierzeta nigdy nie odzwierciedlajg
bodzcow dochodzacych ze Swiata zewnetrznego w spo-
sOb bierny i nigdy nie jest to odbicie zwierciadlane: one
zawsze aktywnie wylaniaja istotne elementy dochodza-
cej do nich informacji, wyodrebniajac dziatania biolo-
giczne waznych bodzcow i hamujac dziatanie bodzcow
biologicznie nieistotnych” (Luria 1976: 51). Jakob von
Uexkiill (1998) w swojej ,nauce o wokotswiecie” (Umuwel-
tlehre) opisuje te aktywno$¢ zwierzat jako postugiwanie
sie swoistym a priori. Cecha podmiotowosci przystuguje
wedlug niego wszystkim istotom zywym z uwagi na to,
ze postrzegaja i dziataja (marken und wirken). ,Podmiot
cechuje [...] aktywnos¢ autonomiczna, odbiera on okre-
$lone bodzce z zewnatrz i odpowiada na nie w specyficz-
ny dla siebie sposob” (Pobojewska 2011: 40).

#Odnosze sie tutaj do poznych prac Husserla, z ktérych
wylania si¢ ,antymentalistyczny i ucielesniony” obraz
fenomenologii (Pokropski 2011: 120), a temat ciata poja-
wia sig jako immanentny skfadnik projektu fenomeno-
logicznego i istotny element procesu poznania. ,[Cliato
odgrywa szczegolng role w procesie poznania alter ego
i konstytucji $wiata intersubiektywnego, a [...] ucielesnie-
nie podmiotu czy dokladniej fenomeny kinestezy i do-
tyku sa kluczowe dla procesu konstytucji postrzezenia
rzeczy materialnej i przestrzeni otaczajacego nas Swiata
codziennego doswiadczenia” (Pokropski 2011: 120).
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Ryc. 1. Aktywnos¢ poznawcza badacza i rodzaje danych pozyskiwanych w procesie badawczym — odwotuja
sie zawsze do spostrzegania za pomoca zmystow. Zrddlo: opracowanie wilasne

Badacz spoleczny dobiera metody badawcze
zgodnie z celem swojego przedsiewziecia. Jednak
cokolwiek robi, jakakolwiek decyzje podejmuje
odnosnie technik otrzymywania i analizowa-
nia danych, zawsze operuje jedynie tym, co sam
jest w stanie spostrzec i zarejestrowa¢ wlasnymi
zmystami: tym, co widzi, styszy, czuje, zauwaza,
co moze przeczyta¢, odczytaé, dotknac, zapisac,
zgromadzi¢. Niezaleznie od tego, czy bazuje na
obserwacji, wywiadach, materiatach o charakterze
biograficznym czy na wilasnych doznaniach i od-
czuciach cielesnych —to, co spostrzega, spostrzega
za pomoca swoich zmystow (zob. ryc. 1). Jego wia-

sne cialo staje sie narzedziem postrzegania.
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Informacje potrzebne do naukowej analizy naj-
czesciej sie¢ w jakis sposdb utrwala (nagrywa
w postaci pliku dZwigkowego lub wideo, foto-
grafuje czy dokonuje zapisu w postaci tekstu).
Ale rowniez w tej utrwalonej postaci dane,
oraz sam proces ich obrdbki i analizy, zostaja
po raz kolejny uzaleznione od mozliwosci sen-
sorycznych analityka, ktory musi uzy¢ swoich
zmystow w ponownym obcowaniu z danymi.
Jego zmysty aktywnie uczestnicza w calym

procesie analizy.

Dotyczy to rowniez uzywania przez badacza no-
woczesnej aparatury pomiarowej, ktora rejestru-

je zdarzenia i stany wykraczajace daleko poza

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

percepcyjne mozliwosci istoty ludzkiej i czyni
je dostepnymi dla naszych zmystow w postaci
obrazu, zapisu cyfr czy sygnatu dzwigkowego.
Bez wzgledu na to, jak bardzo czutymi aparata-
mi si¢ postugujemy - i tak jako badacze nie wy-
chodzimy poza wiasne mozliwosci percepcyjne,
a skomplikowana aparatura stuzy nam jedynie
do tego, aby sprowadzi¢ niedostepne nam prze-
strzenie do poziomu percepcyjnego naszych
zmystow. Ostatecznie nawet w najbardziej zto-
zonej i skomplikowanej aktywnosci badawczej
opieramy si¢ na kompetencjach poznawczych

uzywanych w zyciu codziennym.

Oznacza to, ze cialo badacza jako jego instrumen-
tarium poznawcze uczestniczy aktywnie w pro-
cesie generowania i analizy danych’. Nie tylko
poprzez sama swoja fizyczna obecno$¢ w terenie
badania, ale na najbardziej podstawowym pozio-
mie odbierania sygnaléw i informacji pochodza-
cych z terenu, poprzez patrzenie, stuchanie, czy-

tanie i odczuwanie przy pomocy zmystow.

3. Jednak ludzkie postrzezenia maja charakter
wyjatkowy w tym sensie, ze odwotuja si¢ do pojec¢
i symboli wyrazanych w terminach jezyka i osta-
tecznie taki wilasnie charakter ma produkowana
przez ludzi wiedza. Nauka bez pojec nie istnie-
je (Blumer 2007; Schiitz 2008) — wnioski z badan,

® W ksiazce Analyzing social seftings. A Guide to Qualita-
tive Observation and Analysis, autorzy, opisujac aspekty
badania terenowego, podkreslaja, ze w przedsigwzieciu
etnograficznym badacz jest zaréwno $wiadkiem, jak i in-
strumentem poznania (Researcher as Witness and Instru-
ment — Lofland i in. 1995: 3 i nast.). Rowniez Krzysztof T.
Konecki pisze o badaczach: ,,sg oni czesto zaangazowani
w badania jako «narzedzia badawcze», czyli aparat do
stuchania, obserwacji i zapisu postrzeganej rzeczywi-
stosci” (Konecki 2000: 78; por. tez Wyka 1993: 77, 88, 114;
Kubinowski 2010: 69, 161).

Swiatem wspinaczki

tak samo jak przyjmowane zalozenia i stawiane
hipotezy, maja posta¢ zdan, stwierdzen czy tez
zrozumiatych w ramach pewnej wspdlnoty jezy-
kowej (Wygotski 1971; Gadamer 2000)".

Wedtug Blumera pojecia naukowe ,,0dnosza si¢
do czegos, czego istnienie zaktadamy, ale czego
wlasciwosci nie w pelni rozumiemy” (2007: 121).
Maja one swoj poczatek ,w seriach doswiadczen,
w ktérych dostrzegamy zagadkowe i niezrozu-
miate zdarzenia” (Blumer 2007: 122). Baze dla
tworzenia poje¢ stanowi proces ,wyobrazania
sobie”, ktory moze zajmowac miejsce samych po-
strzezen i pelnic¢ ,taka sama funkcje biologiczna
jak postrzeganie: umozliwia na nowo uzyskanie

orientacji i ponowne zorganizowanie staran oraz

' Nalezy tu jednak zaznaczy¢, ze nie zawsze wytwa-
rzanie wiedzy i budowanie dobrze ,pracujacej” teorii
odbywa si¢ poprzez procesy werbalne i operowanie w
sferze abstrakcyjnych pojec i symboli. Temple Grandin,
autorka ksiazki pt. Thinking In Pictures (1995) wymienia
trzy typy myslenia (i powigzane z nimi typy umystow):
myslenie wizualne foto-realistyczne (photo-realistic vi-
sual thinking); mys$lenie wzorami (pattern thinking), cha-
rakterystyczne dla umystéw muzycznych i matema-
tycznych oraz myslenie werbalne (verbal thinking / verbal
mind) — swoj wlasny zaliczajac do pierwszej kategorii:
,[jla mysle obrazami. Nie mysle w jezyku” [ttum. wta-
sne] (Grandin 2010). Grandin, ktdra jako dziecko zdia-
gnozowana zostata jako osoba autystyczna, w swoim
wystapieniu publicznym dotyczacym préby zrozumie-
nia autystycznego umystu (Grandin 2010, nagranie wy-
stapienia dostepne w Internecie <http:/www.ted.com/
talks/lang/en/temple_grandin_the_world_needs_all_
kinds_of_minds.htmb) wskazywata, ze Swiat autyzmu,
tak samo jak swiat sztuki czy $wiat zwierzat, stanowi
obszar poznania, w ktérym myslenie werbalne ma sta-
be zastosowanie i nalezy od niego odej$¢. Swdj wilasny
proces analityczny opisuje nastepujaco: ,MYSLE OB-
RAZAMIL. Stowa sg dla mnie jak drugi jezyk. Zaréwno
wypowiadane, jak i zapisane stowa przektadam w pel-
nobarwny film, kompletny, z dzwigkiem, ktory biegnie
jak nagranie wideo w mojej gtowie. Kiedy ktos méwi do
mnie, jego stowa natychmiast zamieniane sa w obrazy”
[ttum. wlasne] (Grandin 1995: 3). , To jest dostownie film
w twojej glowie. M6j umyst pracuje jak wyszukiwarka
Google dla obrazéw” [ttum. wlasne] (Grandin 2010).
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wyzwala nowe dziatanie” (Blumer 2007: 121). Po-
jecia i ich konceptualizacje s aktywnym sktad-
nikiem procesu postrzegania, formujacym go

i wplywajacym na to, co sie postrzega'.

4. Moje podejscie jest konstruktywistyczne
(Clarke 2005; Charmaz 2009)'> w tym sensie, ze
wytwarzanie wiedzy w badaniu etnograficz-
nym rozumiem jako dziatanie (re)konstruk-
cyjne. Juz sam wybodr obszaru czy problemu
badawczego poprzez jego wskazanie czy tez
poznawcze zakreslenie, jakiego dokonuje ba-
dacz, nazywajac przedmiot swojego zaintere-
sowania, wprowadza do badania element kon-
strukcji. Badacz tworzac wyobrazenie tego, co
chcialby zbada¢, tego, co przykuwa jego uwa-
ge, co go interesuje oraz podazajac za tym pier-
wotnym wyborem, snujac przemyslenia na te-
mat jego konkretyzacji, gromadzac informacije,
ktérym nadaje status danych, wytwarza obraz
badanego przez siebie Swiata, bedacy jego (ba-
dacza) konstrukcja (por. ryc. 2).

Podsumowujac, badanie naukowe traktuje jako
proces prowadzony przez postugujacy sie jezy-
kiem podmiot poznajacy, ktory za pomoca wia-
snego ciala wchodzi w interakcje z przedmiota-
mi swojego badania i usituje skonstruowac (zre-
konstruowac) obraz jakiegos szczegdlnego ob-
szaru lub fragmentu rzeczywistosci spotecznej,
odstoni¢ pojawiajace si¢ w nim prawidlowosci,
" Konceptualizacja to nie tylko przerwa w postrzega-
niu, ale czynnik, ktéry je formuje” pisze Blumer w Nauce
bez poje¢ (2007: 121).

12 _[T]eoria nie jest odkrywana na podstawie danych em-
pirycznych, ale jest konstruowana w trakcie procesu ana-

lizy, a dane sa czesto konstruowane o wiele wczeéniej,
niz ma do nich dostep badacz” (Konecki 2009: IX-X).
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ujawnic rzadzace nim prawa i wypowiedziec je

w zrozumiatym dla innych jezyku.

2. Aktywnos¢ badacza a zrodla danych
w etnografii

Gromadzenie danych w badaniu etnograficz-
nym nie jest procesem mechanicznym. Wyma-
ga od badacza bieglosci w technikach otrzy-
mywania informacji, elementarnej orientacji
w terenie, umiejetnosci odnajdywania w ba-
danym S$wiecie znaczacych powiazan, docie-
rania do informatoréw i pojawiania si¢ we
wlasciwym miejscu i czasie w interesujacych
z punktu widzenia badania sytuacjach (por.
Prus 1997: 203).

Badacz gromadzi i utrwala informacje, korzysta-
jac z réznych zroédet. Zrodha to co$, z czym badacz
zetknat si¢ zmystowo. Wedtug Jana Lutynskiego
Zrédla sa to wszelkie zjawiska, z ktorymi badacz
wchodzi,,wbezposredni, zmystowy kontaktiskad
czerpie on informacje o badanych zjawiskach”?

(1994: 102). Zbierajac dane wizualne, dzwigkowe,

¥ Badacz ze zrédlami styka sie bezposrednio, przy pomo-
cy zmystoéw, i z nich czerpie podstawowe informacje od-
noszace si¢ do badanych zjawisk. Nastepnie utrwala je (a
przynajmniej cze$¢ z nich), dokonujac rejestracji audio, wi-
deo, zapisu w postaci notatek lub pdzniejszych transkryp-
¢ji, by moéc je nastepnie przetwarzad, kodowac i opracowy-
wac. To, co utrwalone, staje sie¢ materiatem badawczym, na
podstawie ktérego badacz formuluje sady o zjawiskach.
Materiatami s ,wszelkiego rodzaju zapisy odnoszace sie
do badanych zjawisk, znajdujace si¢ w pracowni badacza
iw jego dyspozycji” (Lutynski 1994: 103). Na nich badacz
opiera zasadno$¢ swoich sadéw i wnioskdéw z badania.
Ich obecnos¢ zapewnia procesowi badawczemu wymog
intersubiektywnej kontroli. Podstawe zrodfowa i materia-
fowa badania stanowi ogot informacji, jakie zostaty wy-
korzystane przez badacza (Lutynski 1994). Podobna wizje
materialow badawczych — jako niezbednej bazy dla etno-
graficznej analizy — przedstawia Robert Prus (1997: 234—
244), z wigkszym jednak akcentem na fakt, ze materiat ten
podlega dalszej obrobce w procesie kodowania.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

tekstowe oraz artefakty fizyczne pozwalajace zre-
konstruowac obraz badanych proceséw i dziatan,
badacz uzywa tych samych proceséw poznaw-
czych, ktore towarzysza mu w codziennym zyciu
i dziataniu, to znaczy bazujac na wlasnych wraze-
niach wzrokowych, stuchowych, dotykowych czy
kinestetycznych. Swoje wilasne doznania, odczu-
cia i przezycia moze réwniez wykorzystac jako
zrédlo danych — o ile uda mu sig je zarejestrowac,
utrwali¢, zamieni¢ na tekst, ktéry mozna nastep-

nie poddac analizie (zob. ryc. 2, por. tab. 1).

Procesy poznawcze samego badacza znajduja sie
w centrum procesu badawczego i to one sa do
niego kluczem, poniewaz w ich ramach odbywa

sie spostrzeganie, analiza, wnioskowanie i dowo-

Wszystko jest
kRonstruowane

Poziom
badania

Aktywnosé poznawcza badacza

guEENNREE NN,
‘l‘ = L}
.

patrzenie, obserwowanie

stuchanie

czytanie

Swiatem wspinaczki

dzenie. Oznacza to, ze efekt koricowy danego stu-
dium przypadku zalezy do pewnego stopnia od
cech samego badacza — od jego mozliwosci per-
cepcyjnych, umiejetnosci analitycznych i wrazli-
wosci (Clarke 2005: 75; Kacperczyk 2007: 17, 26).

Rowniez w przypadku danych zastanych badacz
musi podja¢ wysitek, aby do nich dotrze¢, zapo-
zna¢ si¢ z nimi, a przede wszystkim wybrac te
wlasciwe, ktore w najbardziej adekwatny sposdb
odpowiadaja jego zapotrzebowaniu informacyj-
nemu. Stad proces docierania do Zrodet zasta-
nych jest roztozony w czasie, niekiedy ogranicza-
ny tajnoscia pewnych danych lub brakiem zgody

na zapoznanie si¢ badacza z nimi.

Dane

Ny
e,
.
.

wizualne

e-/konstrukcja %

Poziom dziatan
i interakcji

*
M . odczuwanie, doswiadczanie

Nie wszystko stanowi dane.

Ryc. 2. Podwdjna rola badacza: jako zwyktego uczestnika dziatan i interakcji spotecznych oraz jako prowa-
dzacego badanie na temat fragmentu rzeczywistosci spotecznej. Zrddto: opracowanie wiasne
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Pojecie ,, danych zastanych” nie oznacza wcale, ze
istnieja one niezaleznie od obserwatora — chociaz
rzeczywiscie wiele potencjalnych Zrddet infor-
macji powstaje w zyciu spotecznym niezaleznie
od aktywnosci poznawczej badacza. Prasa co-
dzienna, strony internetowe, dokumenty genero-
wane w toku zycia spotecznego, statystyki, akta
sadowe, sprawozdania z posiedzen réznych gre-
miow, jak réwniez dokumenty osobiste powstate
dla celéw innych niz badawcze — wszystkie te ar-
tefakty beda istnialy bez wzgledu na to, czy ba-
dacz po nie siggnie czy tez nie. Jednakze, kiedy
mowimy o danych, to mamy na mysli te Zrédta,
ktdre badacz uznat za uzyteczne w swoim stu-

dium i wprowadzil do swojego badania.

Zawsze stoi za nimi konkretny projekt ba-
dawczy i potrzeba skorzystania przez badacza
z informacji w nich zawartych. Cze$¢ informa-
cji staje sie danymi na mocy decyzji badacza
o wilaczeniu ich do danego projektu. Inne zo-
staja zignorowane jako nieistotne lub niezwia-
zane z tematem badania. Wykorzystanie in-
formacji wymaga wiec wielu decyzji badacza
i aktywnego podejscia do ich wprowadzania

do badania i nadawania im statusu danych™.

" Adele E. Clarke (2005) postuluje nieignorowanie nawet
najbardziej blahych aspektow studiowanej sytuacji (ba-
danego zjawiska), poniewaz moga one zawierac istotne
informacje. Jest to podej$cie konstruktywistyczne, akcen-
tujace role aktywnosci badacza jako podmiotu poznaja-
cego w wytwarzaniu wiedzy. Stoi ono w opozycji wobec
stwierdzenia Barneya G. Glasera (2001), ze ,wszystko
stanowi dane” (all is data). Zgodnie z podejsciem Clarke
wszystko, czego doswiadcza i co spostrzega badacz moze
by¢ potencjalnie zrédtem informacji o badanej rzeczywi-
stosci, ale danymi staje si¢ dopiero na mocy decyzji bada-
cza. Dane stanowi to, na co zwrdcil uwage badacz, czego
byt on w stanie doswiadczy¢, zobaczy¢, ustysze¢ — nawet
jesli utrwalone zostaty jedynie w jego pamieci. Pojecie
danych musi zosta¢ skontekstualizowane do ich miejsca
i roli w konkretnym przedsiewzigciu badawczym.
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Wedlug Adele E. Clarke (2005: 84-85) jako ba-
dacze nie jesteSmy w stanie obja¢ poznawczo
calej rzeczywistosci i uchwycic jej wielowymia-
rowej ztozonosci. Dlatego jedyna droga jest dla
nas doskonalenie swojej wlasnej wrazliwosci
poznawczej (percepcyjnej, analitycznej), umoz-
liwiajacej dostrzeganie ztozonosci badanej sytu-
acji i wprowadzanie do badania wielowymiaro-

wych danych®.

Badacz w procesie naukowego dochodzenia
wytwarza pole swoich poszukiwan i obraz ba-
danego obszaru zgodnie z regutami przyjetej
przez siebie metodologii. Mozna powiedzie¢,
ze badacz jest zawsze podwojnie uwiklany:
w role zwyklego uczestnika dzialan i inte-
rakcji spotecznych oraz w role prowadzacego
badanie na temat wydzielonego poznawczo
fragmentu rzeczywistosci (por. Konecki 2000:
78). Ta podwojna rola badacza: jako uczestnika
swiata nauki (socjologii, etnografii), zobowia-
zanego do przestrzegania okreslonych regut
prowadzenia badania orazjako cztonka danego
spoteczenstwa w nieodzowny sposob wptywa
na sytuacje badania. Uczestnik rzeczywistosci
spolecznej w roli badacza przezywa podwoj-
ne ,zapetlenie”, poniewaz jako naukowiec na-
rzuca na oglad tej rzeczywisto$ci inne zasady
i reguly poznawcze niz te stosowane w zyciu
15 Autorka zaleca wrecz, aby$my jako badacze nieustan-
nie poszukiwali strategii, ktdre pozwolilyby ,zdestabili-
zowac nas samych jako badaczy i stanowily wyzwanie
dla naszej wygodnej pozycji, umozliwiajac odczytania
idace na przekdr naszym «dobrym intencjom»” [thum.
wiasne] (Clarke 2005: 78). ,Potrzebujemy wyjs¢ poza na-
sze «strefy komfortu» [...] i zaryzykowad «zagubienie
sie»” [thum. wlasne] (Clarke 2005: 78) — po to, aby unikna¢

schematycznego i stereotypowego postrzegania bada-
nych sytuacji i zjawisk.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

codziennym'®. Mamy wodwczas do czynienia
z innym poziomem obserwacji, mimo Ze na
poziomie najbardziej elementarnym, w sferze
operowania danymi, ktore gromadzi, badacz
nadal korzysta ze swojego najbardziej podsta-
wowego ,wyposazenia” poznawczego i uzywa
wlasnego ciata do przeprowadzania poszcze-

golnych zadan badawczych.

Badacz jest czeScia relacji, ktora ustanawia
z przedmiotami swojego badania. Poza ta rela-
cja przedmioty badania nie istnieja, a sam badacz
jest zwyktym uczestnikiem zycia spotecznego. Na
poziomie badania wszystko, o czym wypowiada
si¢ badacz, stanowi jakis rodzaj jego konstrukgji.
Ale na poziomie codziennych dziatan i interakgji
spolecznych — wiele aspektéw pozostaje poza za-
siegiem poznawczym i zainteresowaniem badaw-

czym. Tu nie wszystko stanowi dane.

Jako badacz dziatam w specyficznym Srodowi-
sku w konkretnym kontekscie spoteczno-kultu-
rowym. Przynaleze do rzeczywistosci spolecz-
nej, ktora badam. Jestem czescia przebiegajacych

w niej procesdw. Moja aktywnos$¢ badawcza jest

' Ten podziat ma oczywiscie charakter wytacznie ana-
lityczny i z punktu widzenia praktyki badawczej jest
dos¢ sztuczny, bo przeciez wielokrotnie nastepuje wy-
miana pomiedzy $wiatami badacza i uczestnika rze-
czywisto$ci spotecznej oraz zamiana tych perspektyw
poznawczych. Badacz wielokrotnie korzysta z wtasnych
kompetencji uczestnika zycia spotecznego w trakcie re-
alizowania swojego projektu. Wazne jest jednak, aby
badacz staral si¢ uczyni¢ te wiedze bardziej widoczna
i $wiadomie wprowadzat ja do prowadzonego przez
siebie procesu badawczego poprzez ujawnienie wia-
snego bagazu spotecznych kompetencji interpretacyj-
nych oraz ,zmaterializowanie” ich w postaci zapiséw
(memo), ktére mozna poddawad analizie (por. Clarke
2005: 85). Taka systematyczna kontrole uwiktania bada-
cza we wlasny punkt widzenia zalecat juz w 1929 roku
Karl Mannheim (Mannheim 1992) jako nieodzowny
sktadnik swojej metody.

Swiatem wspinaczki

podejmowana w Srodowisku spotecznym wspi-
naczy, z ktorymi wchodze w relacje (obserwujac
ich, stuchajac, zadajac pytania), ale sama w so-
bie nalezy do spolecznych dzialar srodowiska
naukowego. Badanie stanowi rodzaj dziatania
podstawowego (primary activity) w moim spo-

fecznym swiecie badaczy-etnograféw.

Jako badacz usituje zrekonstruowac obraz swia-
ta wspinaczki, postepujac zgodnie z metodolo-
gicznymi regutami studiowania spotecznych
dziatan i interakcji. Moje wysitki zmierzaja do
tego, aby naswietli¢ kluczowe elementy badane-
go zjawiska i zrozumie¢ relacje pomiedzy jego
czesciami. Staram sie by¢ swiadoma sposobu,
w jaki generuje i przetwarzam dane, $ledze ten
proces, piszac metodologiczne memo, rejestrujac
swoje kolejne kroki w procesie ich kodowania
i rekodowania. Zdaje sobie sprawg, ze wprowa-
dzane przeze mnie do badania dane moga ,za-
krzywia¢” wyniki badan. To jest czes¢ wiedzy

profesjonalnej mojego socjologicznego Swiata.

Poziom badania jest kwestig przyjetej konwencji
ijest takze wytwarzany spolecznie. Sam w sobie
nalezy do rzeczywistosci spolecznej i jest jej cze-
scig, tak samo jak poddawane badaniu dziatania
i procesy. Nie ma innej rzeczywistosci oprocz tej,
w ktorej jako dzialajace podmioty poznajace je-

steSmy zanurzeni.

3. Badanie spolecznego sSwiata

wspinaczki

Teoretyczna podstawe mojego badania stanowi

symboliczny interakcjonizm, szczegolnie teoria
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swiatow spotecznych (social worlds theory)”, ob-
szar substantywny obejmuje procesy i dziatania
w spotecznym $wiecie wspinaczki. Badanie za-
czetam w 2007 roku od zbierania danych zasta-
nych dotyczacych aktywnosci wspinaczkowej,
a nastepnie rozpoczetam generowanie danych
o charakterze tekstowym, audio oraz wizual-
nym w oparciu o techniki wywiadu swobodne-

go i obserwacji uczestniczacej.

Wszystkie zebrane materiaty traktowatam jako
zrodia danych dotyczacych podtrzymywania
i realizowania podstawowego dzialania oraz
wewnetrznych dyskurséw w spotecznym swie-
cie wspinaczki. Poczatkowo — z powodu her-
metycznego slownictwa dotyczacego technik
wspinaczki i asekuracji, specyficznych pojec¢
i skrotow myslowych, jakimi postugiwali si¢ au-
torzy tekstdw o tematyce wspinaczkowej oraz
z powodu wilasnej ignorancji dotyczacej uzy-
wania specjalistycznego sprzetu wspinaczko-

wego czy technik wspinania — nie bylam w sta-

7 Swiat spoteczny tworza ludzie podejmujacy dziatania
okreslonego rodzaju oraz wytwarzajacy dyskurs na te-
mat tych dziatan. Najwazniejsza cecha definicyjna spo-
fecznego swiata jest istnienie jednego podstawowego
dziatania (primary activity), ktére pozostaje ,,uderzajaco
ewidentne” ijako takie staje si¢ kryterium wyodrebnie-
nia spotecznego $wiata (Strauss 1978: 22). W przypadku
mojego badania tym dziataniem jest wspinaczka w roz-
nych jej odmianach. Spoteczny $swiat stanowi pewne
uniwersum, w ramach ktérego poruszaja sie i dziataja
jego uczestnicy. Teoria $wiatow spotecznych byta roz-
wijana rownolegle przez Anselma L. Straussa (1987
1993; Strauss i in. 1964) oraz Howarda Beckera (1960;
1974; 1982), a nastepnie przez licznych ich wspdtpracow-
nikéw i nastepcdw (m.in. Rob Kling i Elihu M. Gerson
1977; 1978; David R. Unruh 1979; Carolyn Wiener 1981;
Joan Fujimura 1988; 1997, Adele E. Clarke 1987; 1990;
1991; 2003; 2005; Susan Leigh Star 1989; Juliet Corbin,
Anselm L. Strauss 1993). W ramach tej teorii rzeczywi-
sto$¢ spoleczna jest konceptualizowana jako mozaika
niezliczonych, przenikajacych sig, krzyzujacych i styka-
jacych si¢ ze sobg spotecznych swiatéw (Kling, Gerson
1978). Por. Kacperczyk (2011: 295-297).
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nie zrozumiec¢ tresci wielu z tych przekazow.
Po kilku miesigcach ,przedzierania si¢” przez
opisy dzialart nadal miatam poczucie, ze pomi-
mo coraz lepszej orientacji we wspinaczkowym
nazewnictwie, nadal nie do konca rozumiem
prawdziwe znaczenia opisywanych dziafan.
W konsekwencji zdecydowatam si¢ zapisa¢ na

kurs wspinaczki skatkowej'.

Dodatkowo prowadzitam obserwacje uczest-
niczaca na sztucznych sciankach wspinaczko-
wych oraz w kilku rejonach wspinaczkowych
w Polsce, rozmawiajac ze wspinaczami, ro-
biac zdjecia, nagrania wideo i wspinajac sie®.
Po pottorarocznej obserwacji uczestniczacej
rozpoczetam wywiady ze wspinaczami, kon-
tynuujac dotychczasowe dziatania badaw-
cze (obserwacje, aotoobserwacje, rozmowy,
uczestnictwo w wydarzeniach zwigzanych ze
Swiatem wspinaczki). Ten sposob docierania
do informacji dostarczyt mi bardzo réznorod-
nych danych, pochodzacych z wielu Zrodet
(por. tab. 1).

8 Przeszlam kilka takich kurséw na terenie Polski: Kurs
wspinaczki skalnej w Szkole Wspinania ,ADUR”, Jura Kra-
kowsko-Czestochowska (6 dni) — sierpienn 2007; Kurs auto-
ratownictwa gorskiego — organizowany przez Lodzki Klub
Wysokogorski (EKW) w Lodzi (3 dni) — grudzien 2007; Kurs
wspinania sciankowego — organizowany przez Akademicki
Klub Gérski (AKG) w Lodzi (12 godzin ¢wiczen praktycz-
nych na sztucznej sciance wspinaczkowej oraz kurs opera-
qji linowych) — marzec 2008; Kurs wspinaczki skalnej — orga-
nizowany przez AKG (45 godzin wykladow teoretycznych,
4 dni w rejonie wspinaczkowym Rzedkowice, 4 dni w Go-
rach Sokolich) — listopad 2007 — czerwiec 2008.

¥ Obserwacja uczestniczaca obejmowata sytuacje: kur-
su wspinaczki skalnej, wyktadéw na temat wspinania,
prezentacji publicznych i pokazdéw slajdéw relacjonuja-
cych wyprawy gorskie, treningdéw na sztucznych scian-
kach wspinaczkowych klubowych i komercyjnych,
kursu autoasekuracji oraz weekendowego wspinania
w pigciu rejonach wspinaczkowych w Polsce (Dolina
Kobylanska, Jerzmanowice, Witkowe Skatly, Rzedkowi-
ce, Gory Sokole).

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Swiatem wspinaczki

Tab. 1. Zrédta danych pozyskanych i wygenerowanych przez badacza w badaniu nad spotecznym $wiatem

wspinaczki.
ZRODLA ZASTANE WYWOLANE

NIEUTRWALONE werbalne i niewerbalne oraz proksemiczne werbalne i niewerbalne oraz proksemicz-
zachowania wspinaczy — spontaniczne, za- ne zachowania wspinaczy wywotlane
obserwowane przez badacza w sytuacjach przez badacza w trakcie jego interakcji ze
naturalnych (skatki, $cianka wspinaczko- wspinaczami lub podejmowane na pros-
wa, wyklady i prelekcje nt. wspinania) be badacza przez badanych
komentarze wspinaczy zaobserwowane wypowiedzi i komentarze wspinaczy wy-
w sytuacjach naturalnych wotane przez badacza
interakcje wspinaczy w naturalnych sy- wlasne dziatania i przezycia w roli
tuacjach wspinacza

UTRWALONE wypowiedzi wspinaczy zamieszczone w ich maile wymienione miedzy badaczem

ksigzkach i publikacjach autobiograficznych,
na blogach i fotoblogach, w wywiadach,
wspomnieniach i opisach ekspedycji
komentarze i wypowiedzi wspinaczy za-
mieszczane na wspinaczkowych portalach
i forach dyskusyjnych oraz na profilach
spotecznosciowych (np. Facebook)

dokumenty statutowe klubéw gorskich
i organizacji zwiazanych z dziatalnoscigq
gorska — zamieszczone w sieci oraz dostep-
ne w klubach

nagrania wideo zamieszczane w Interne-
cie (Google, Vimeo, YouTube)

publikacje periodyczne i magazyny wspi-
naczkowe (,Gory”, ,Magazyn Gorski”,

,Gazeta Godrska”, , Alpinist”, ,Climbing”,
,Rocké&lce”, ,Urban Climbing”)

zawartos¢ internetowych portali wspi-
naczkowych

metki, ceny i instrukcje wszelkiego sprze-
tu wspinaczkowego i outdoorowego
ksigzki i podreczniki poswiecone aktyw-
nosci gorskiej i wspinaczkowej
autobiograficzne materiaty wspinaczy
wywiady ze wspinaczami w formie audio
lub wideo — w Internecie, radio i telewizji
podcasty radiowe poswigcone wspinacz-

kowemu é$wiatu (,Pod Climber” Radio
Oregon, USA)

a wspinaczami

werbalne i niewerbalne oraz proksemicz-
ne zachowania wspinaczy zaobserwo-
wane przez badacza podczas obserwacji
uczestniczacej i utrwalone w postaci no-

tatek terenowych

interakcje i komentarze zaobserwowane
i utrwalone przez badacza (zarejestrowa-
ne w postaci audio, wideo lub tekstowej)

wywiady ze wspinaczami (materiat au-
dio, a w dalszej kolejnosci — tekst trans-
krypciji)

opisy autoetnograficzne dotyczace wtia-
snych dziatan i przezy¢ w roli wspinacza
(w dzienniku autoobserwacji oraz w auto-
etnografiach pisanych ex-post)

Zrédto: opracowanie wlasne
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4. Dzialanie wspinaczkowe

Podstawowe dziatanie w obserwowanym spo-
fecznym Swiecie, a zarazem centralng katego-
rie¢ w moim badaniu stanowi ,wspinanie” jako
ruch i przemieszczanie ciata po skale lub innej
formacji. Ten rodzaj aktywnosci moze by¢ wy-
konywany na wiele réznych sposobow?. Pod-
stawowy podzial w swiecie wspinaczki doty-
czy tego, jaka funkcje przypisuje wspinacz tak
zwanym sztucznym ulatwieniom (drabinkom,
hakom, faweczkom), ktére w trakcie wspinacz-
ki moga przejac ciezar jego ciala i zapewni¢ mu
oparcie. Uzycie tego rodzaju sztucznych urza-
dzen czy przyrzaddéw jest akceptowalne w ra-
mach tak zwanej wspinaczki hakowej (aid clim-
bing) — wspinacz umieszcza je wowczas w roz-
nych punktach skaty i z ich pomoca posuwa
sie¢ do gdry. Te srodki sa natomiast wykluczone
w ramach tak zwanego wspinania klasyczne-
8o (free climbing), w ktorym dziatanie opiera si¢
wylacznie na sile mig$ni wspinacza i jego umie-
jetnosciach technicznych. Sprzet moze by¢ uzy-
ty jedynie w celach asekuracyjnych — ma chro-
ni¢ wspinacza w przypadku odpadniecia od
skaty, ale nie jest aktywnie wykorzystywany do
pomagania sobie przy wspinaniu. Wspinacz nie
moze obcigzac elementdw systemu asekuracyj-
? Istnieje wiele odmian i stylow wspinania, ktére wyro6z-
ni¢ mozna ze wzgledu na rozmaite kryteria. Ze wzgle-
du na specyficzny kontekst realizowania dziatalnosci,
wplywajacy na przebieg i charakter samego wspinania
(w tym np. na zaangazowany do wspinaczki sprzet), wy-
rozniamy: bouldering, wspinanie skatkowe, wysokogor-
skie, big-wall, deep-water-solo, wspinanie lodowe, dry-to-
oling, wejscia typu himalajskiego. Ze wzgledu na sposob
uzycia sprzetu wyrézniamy wspinanie hakowe (aid clim-
bing) lub klasyczne (free climbing). W niniejszym tekscie
koncentruje si¢ gtdéwnie na klasycznym wspinaniu skat-
kowym, poniewaz w chwili konstruowania wywodu na
jego temat dysponowatam najpetniejszym wachlarzem

danych tekstowych, audio i wizualnych (od zastanych,
przez etnograficzne, az po autoetnograficzne).
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nego w trakcie wspinaczki (inaczej wejscie sie
nie liczy). Na tym polega istota wspinania kla-
sycznego: przemieszczanie sie¢ w gore odbywa
sie wylacznie o wilasnych sitach — bez zadnych

sztucznych ulatwien.

Wspinacz — zazwyczaj asekurowany przez part-
nera — wykonuje sekwencje ruchow, ktorych
ostatecznym celem jest ,czyste” przejscie dro-
gi i ukoniczenie jej w dobrym stylu, co oznacza:
estetycznie, ptynnie, pewnymi ruchami, bez
zbednych chwytow. Wspinacze zwykle znaja
stopien trudnosci drogi, wyrazany w postaci
scyfry”, ktéra odzwierciedla wycene trudno-
Sci jej pokonania zaproponowana przez pierw-
szych zdobywcoéw?. Poniewaz drogi sportowe
sq wyposazone w osadzone na stale punkty
asekuracyjne (co stanowi jedno z uwarunkowan
dziatania), wspinacz moze skoncentrowac si¢ na
trudnosciach technicznych ruchdw;, jakie nalezy
na tej drodze wykonag, a nie na kwestiach zwia-
zanych z wlasnym bezpieczenistwem czy kon-
sekwencjach odpadniecia od skaty. Odpadanie
— nazywane lotem — jest catkiem czeste w trak-

cie pokonywania nowych dla wspinacza drog.

Istota wspinania jest ruch, przemieszczanie si¢
do gory po mniej lub bardziej przewieszonych
formacjach. Dziatanie to ma charakter wielowy-

miarowy.

Po pierwsze, wspinanie oznacza wchodzenie
w interakcje z obiektami fizycznymi. Sama
aktywnos¢ wspinaczkowa ma catkowicie fizy-

kalny i kinetyczny charakter. Cialo wspinacza

2! Kazda droga sportowa ma taka wycene, wyrazona
w postaci liczbowej. W chwili obecnej najtrudniejszymi
drogami sa te wyceniane na 9a+ i 9b. Im wyzsza ,cyfra’,
tym trudniejsza droga i tym wigkszy szacunek w srodo-
wisku po jej przejsciu.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

generuje energie do przemieszczania si¢ w gore.
Dziata na nie sila ciazenia oraz sily tarcia. Forma-
cja, po ktorej si¢ wspina, posiada cechy fizyczne
umozliwiajace wspinaczowi dzialanie, takie jak
drobne wklestosci, wypuklosci, krawadki, formy
pozwalajace chwycic sig, dajace oparcie dla stop,
fakture zapewniajaca dobre tarcie i inne afor-
dancje (affordance — por. Gibson 1977). Zaréwno
ludzkie ciato, jak i formacja skalna, po ktdrej sie
ono przemieszcza, stanowia materialne elemen-
ty Swiata poddawane oddziatywaniu sit fizycz-
nych (grawitacji, tarcia). Czynno$ci wspinacza
nakierowane sa na konkretne obiekty fizyczne,
takie jak formacja skalna, sztuczna scianka czy
przewieszenie. I tylko wéwczas, gdy wystapi ten
szczegolny rodzaj konfiguracji: wspinacza oraz
formacji, po ktorej sie¢ wspina, mamy do czynie-
nia ze wspinaniem. Ostatecznie wiasnie to po-
faczenie i interakcja miedzy nimi wytwarza to,
co okreslamy jako ,dzialanie wspinaczkowe”.
Fizyczny aspekt wspinania jest widoczny nie
tylko w masywnych ruchach ciata, kiedy wspi-
nacz generuje energie kinetyczng i uzywa wia-
snej sity do poruszania sie w gore, ale w licznych
drobniejszych i mniej znaczacych czynnosciach,
jak: dotykanie rekami skaly, czyszczenie chwy-
tow z nadmiaru magnezji, nakladanie magnezji
na kluczowe punkty drogi. We wszystkich tych
dziataniach widoczny jest czysto fizyczny wy-
miar wspinania.

2 W tradycyjnej wspinaczce skalnej dodatkowymi ar-
tefaktami, z ktdrymi wspinacz wchodzi w bezposredni
fizyczny kontakt s elementy sprzetu wspinaczkowego
(tzw. szpeju), stanowiagcego niezbedne wyposazenie ase-
kuracyjne wspinacza: liny, uprzeze, przyrzady do ase-
kuracji, ekspresy, karabinki, kosci, stopery, camaloty itd.
W boulderingu sa to tylko buty wspinaczkowe, magne-
zja pozwalajaca utrzymac suche rece i zapewniajgca ich
przyczepnos¢ w trakcie ewolucji, woreczek na magnezje,

materac, czasami mata do czyszczenia butéw czy szczot-
ki do czyszczenia chwytéw itd.

Swiatem wspinaczki

Po drugie, badamy zjawisko, ktore ma catko-
wicie ucielesniony charakter. Akt wspinania
jest wykonywany za pomoca ciala, przy uzy-
ciu sily miedni i pracy kinestetycznej. Prace
wykonuje ciatlo przez ruch, rozpoznawanie
wlasnego srodka ciezkosci, balansowanie,
chwytanie, skoki. Wspinacz musi si¢ nauczy¢,
jak umieszcza¢ stopy i dlonie na stopniach
i chwytach, aby , 0szukaé grawitacje” i utrzy-
mac¢ rownowage, jak balansowac i poruszac
wlasnym cialem na skale, aby nie odpas¢.
Uczenie sie tych umiejetnosci ma forme ucie-
lesnionego doswiadczenia, a nie wiedzy moz-
liwej do przekazania w stowach. Zdobywane
w diuzszym okresie czasu umiejetnosci , aku-
muluja sie” w ciele, ktore ,,zapamigtuje” efek-

tywne metody poruszania sig®.

» Biologiczne objasnienie tego zjawiska odwotuje sie do
teorii engramow, czyli kodow motorycznych, ktére cia-
fo nabywa wraz z powtarzaniem danego ruchu. ,Kiedy
wspinacz wykonuje przechwyt, zaistnialy ruch powodu-
je powstanie w mézgu szczegolnej sekwencji impulséw
nerwowych, unikalnej dla tego specyficznego ruchu.
Gdy przechwyt zostaje powtdrzony kilkakrotnie (bez
wzgledu na to, czy dzieje si¢ to w rzeczywistosci czy
poprzez wierng wizualizacjg), powtdrzenie tego wzorca
impulséw nerwowych powoduje zapisanie tego ruchu
w pamigci i przechowywanie go jako kodu motoryczne-
go — engramu” (Goddard, Neuman 2000: 15). Goddard
i Neuman w swoim podreczniku do treningu wspi-
naczkowego podkreslaja, ze wspinanie jest procesem
zozonym, wymagajacym precyzyjnego dziatania wielu
grup miesni, ktdére jest niemozliwe do wykonania jesli
cialo nie ,nauczy si¢ odpowiedniego engramu”, dzigki
ktéremu ruch mozna wykonywac instynktownie. ,Kaz-
de powtdrzenie — piszg autorzy — wzmacnia engram dla
danej sekwencji ruchdw, redukujac konieczno$¢ swia-
domego kontrolowania. Po intensywnych ¢wiczeniach
twoje cialo «wie», jaki wykona¢ ruch. Dlatego wtasnie
szczytowym osiggnigeciom towarzyszy wylaczony umyst
i wrazenie, ze wszystko stato si¢ bez jego udziatu. Bada-
nia potwierdzaja, ze umysl jest najaktywniejszy, uczac
sig nowych czynnosci. Dzigki kodom ruchowym raz
wykonany poprawnie ruch w kolejnych powtdrzeniach
wychodzi nam coraz lepiej, a na jego wykonanie wydat-
kuje si¢ mniej energii” (Goddard, Neuman 2000: 15-16,
wyrdzn. autorki). Por. tez Kubinowski (2003: 54-55).
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W praktyce kazda nowa droga i kazdy nowy
problem bulderowy wymagaja nauczenia sie,
jak je przejs¢. To zadanie jest osiggane w wy-
niku kolejnych prob. Kilkakrotne powtarzanie
danej drogi lub jej fragmentéw umozliwia nie
tylko zapamietanie sekwencji chwytow, ale jest
sposobem zmuszenia ciala do poruszania si¢ we
wlasciwy sposob. Wspinanie jest wiec praca nad
wlasnym cialem i przy uzyciu wlasnego ciata,

ktére wymaga nieustannej praktyki.

Po trzecie wreszcie, wspinanie jest dzialaniem
spolecznym. Przede wszystkim dlatego, Ze za
czynnosciami wspinacza stoja spotecznie kon-
struowane wyobrazenia o tym, jak powinno
si¢ wspina¢ oraz reguly dziatania narzucane

przez spoteczny $wiat, z ktérym wspinacz czu-

je si¢ zwigzany, co sprawia, ze w samym akcie
wspinania, w sposobie dziatania wystepuje
on jako reprezentant tego spotecznego Swiata.
Ponadto wspinanie samo w sobie przebiega
w konkretnych sytuacjach spolecznych i bar-
dzo czesto przybiera posta¢ dzialania o cha-
rakterze kolektywnym. Sytuacje wspinania
ujawniaja zlozono$¢ spotecznej organizacji tej
dziatalnosci, réznych form kooperacji pomie-
dzy uczestnikami i pojawiajacych sie miedzy
nimi wiezi spotecznych. Najprostsza z form ko-
operacji miedzy wspinaczami jest asekurowa-
nie partnera wspinaczkowego i jego ochrona
przed konsekwencjami odpadniecia. Zdarzaja
si¢ tez oczywiscie sytuacje samotnych wspina-
czek w réznych stylach, ale najczestsza forma

obserwowana pod $cianami, turniami, bulde-

Interakcje

w dziataniu wspinaczkowym

z INNYMI
wspinaczami

Ryc. 3. Obiekty interakcji w dziataniu wspinaczkowym. Zrédto: opracowanie witasne
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rami jest kooperacja i dzialanie w co najmniej

dwuosobowych zespotach?.

W sytuacji wspinania pojawiajg si¢ zatem trzy
wyrazne wymiary zwiazane z jego fizycznym,
cielesnym i spotecznym charakterem. Wspinacz
podejmuje interakcje: (1) z obiektami fizycz-
nymi, takimi jak glazy, skata, sztuczny panel,
z ktérymi w trakcie catego aktu wspinaczkowe-
go ma ciagly kontakt fizyczny; (2) z wlasnym
cialem — co wynika z catkowicie ucielesnionego
charakteru aktywnosci wspinaczkowej (wspi-
nacz wykonuje prace ciatem, ale réwniez pra-
cuje nad tym ciatem, traktujac je jako materie
do ksztaltowania podczas treningu, negocju-
jac z nim, oddzielajac si¢ poznawczo od niego,
gdy zloszcza go wlasne fizyczne ograniczenia,
sprawdzajac granice ruchu, na jakie pozwala
ciato czy forsujac wlasne mozliwosci cielesne);
(3) z innymi wspinaczami (partnerem, aseku-
rujacymi, spotujacymi kolegami) — co wynika
ze spolecznego i kolektywnego charakteru ak-

tywnosci wspinaczkowej (zob. ryc. 3).

Wspinanie jest postrzegane jako dobrowolne po-
dejmowanie aktywnosci zagrazajacej i niosacej
ryzyko dla zdrowia i Zycia. Zagrozenie to ma
charakter fizykalny i wiaze si¢ z prostym fak-
tem, Zze przemieszczanie si¢ w gore jest rGwno-
znaczne z nabieraniem energii kinetycznej, ktéra
w razie upadku moze uszkodzi¢ cialo wspinaja-
cego. Rowniez ten aspekt dziatalnosci wspinacz-
kowej zwiazany jest z ucielesnionymi dozna-
niami i emocjami. Ale przede wszystkim dzia-
fanie wspinaczkowe jest w sposdb podstawowy
# Wyjatek stanowia tu ,solujacy”, czyli wspinajacy sie
,Na zywca”, bez zabezpieczenia, ktorzy do asekuracji
nie potrzebuja partnera. Ale nawet oni czesto ,solujg”

w kontekscie spotecznym —np. w towarzystwie fotogra-
fa, ktory uwieczni ich przejscie solowe.

Swiatem wspinaczki

zwigzane z doswiadczeniami zyjacego ciala, ru-
chu ciata, wysitku, bolu, dotykania i uzywania
obiektow fizycznych, takich jak skata czy sprzet
wspinaczkowy, z technicznymi umiejetnosciami
wykonania okreslonych ruchéw na skale oraz

mozliwosciami i ograniczeniami ciata.
5. Cialo wspinacza

Ciato wspinacza moze by¢ traktowane przez nie-
go jako obiekt pracy lub treningu, jako instru-
ment do przejScia drogi wspinaczkowej, narze-
dzie do zrealizowania postawionego celu, jako
zrodlo przyjemnych lub nieprzyjemnych doznan

podczas wspinaczki.

Chociaz wspinanie jako doswiadczenie o charak-
terze cielesnym jest trudne do opisania w postaci
stoéw, to jednak dla czesci ucielesnionych doswiad-
czen wspinacze posiadaja swoje wlasne nazwy,
funkcjonujace we wspinaczkowym stowniku.
Specyficznym i szczegdlnie rozpoznawalnym
doznaniom cielesnym doswiadczanym podczas
wspinania nadaje si¢ rozpoznawalne w srodowi-
sku okreslenia. Na przyklad ,telegrafem” nazywa
sie¢ mimowolne i trudne do opanowania wibracje
miesni nog spowodowane zmeczeniem lub stra-

chem, ktdre pojawiaja si¢ podczas wspinania®.

Wspinacze definiowani s i sami definiuja swdj
poziom sprawnosci poprzez mozliwosci wla-
snych cial weryfikowane, kazdorazowo cyfra,
czyli trudnoscia drogi, jaka sa w stanie pokonac.
Umiejetnosci wspinacza maja swoja zasadnicza
podstawe w wydajnosci, wytrzymatosci i para-
metrach ciata. Niektore cechy fizyczne wspina-
» W jezyku angielskim syndrom ten funkcjonuje pod na-

zwa: sewing machine leg lub Elvis Presley Syndrome, znany
jest takze jako disco knee.
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cza, takie jak sifa palcow, dtugosc rak czy ogolne
wymiary ciala, maja tu znaczenie i moga decy-
dowac¢ o sukcesie. Rozpietos¢ ramion wyplywa
na zasieg ruchéw wspinacza i umozliwia (lub
uniemozliwia) dosieganie chwytéw. Wspinacz
nizszego wzrostu musi wykona¢ ruch dyna-
miczny i doskoczy¢ do daleko potozonego chwy-
tu — wyzszy dosiega go ze swojej pozycji niemal
bez wysitku i w sposob statyczny. Oznacza to, ze
ta sama droga moze mie¢ zupelnie nieporowny-
walna trudnos¢ dla wspinaczy o réznych para-

metrach ciata.

Wspinajacy si¢ dziataja zgodnie z wlasna koncep-
cja ciata, bedaca efektem teoretyzowania na temat
jego mozliwosci. Podczas wspinaczki uczestni-
cy czesto werbalizujg i wymieniaja miedzy soba
swoje przekonania na temat sposobu uzywania
ciata. Sytuacja dziatania w grupie jest wigc mo-
mentem scierania si¢ rznych koncepcji ciata oraz
forsowania pewnych sposobdw jego postrzegania

i rozumienia —jak w ponizszym przykladzie:

Karol robi droge Zulu Gula (VL.2+) na Tepej Tur-
ni. Jest juz przy koncowce drogi. Asekuruje go
Kuba. Koledzy na dole, Marcin i Grzegorz, za-
checaja go do walki. Grzegorz: Dawaj! Jedziesz!
Trzymaj to! Marcin: Jedziesz! Dalej walczysz! Karol
wykonuje kolejny ruch. Grzegorz: Tak jest! I dalej
bach! Na Scisk! Marcin: Tam, gdzie siegates lewq —
tam prawq dajesz. Dalej! Hop! Prébuj! Pigknie! Mar-
cin razem z Grzegorzem: Jebnij! Karol wyskakuje
do chwytuiodpada. Nooo — obaj koledzy na dole.
Nie trzyma — mowi Karol, bujajac sie w uprzezy.
Grzegorz: No, ale jebngtes. I to sig liczy. Karol wzdy-
cha. Koledzy na dole rozmawiaja miedzy soba.
Marcin: Ale on w ciqqu®® doszedt do tamtqd, nie?
W ciggu doszedt? Z géry stychac¢ Karola: Kurwa!

% Przejscie ,w ciagu” oznacza, ze wspinacz pokonat dro-
ge od poczatku do konca bez odpadnie¢ w ciggtym ru-
chu bez zatrzymywania sie.
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No jest faktycznie ciggowa [droga — przyp. A.K], ale
ja nie mam tyle... Grzegorz: No ale to dobrze, to mu-
sisz robi¢... Karol kontynuuje: ...tyle zapasu [sity
—przyp. A K. Grzegorz: Zrobisz to dwa, trzy razy
i bedzie gitara, nie? Karol: Tu mozna dojs¢ na Swie-
zaka”. Tu mozna dojs¢ i mie¢ duzo wigkszy zapas. Bo
tu sie zaczynajq mocne ruchy dopiero. Karol oglada
droge, wciaz bujajac sie¢ w uprzezy. Grzegorz: No
tam jest clou cate. Marcin: Wiesz co, to, to wywinie-
cie, wtasnie wiesz, to, co zrobites — to jest wlasnie to,
nie? Karol: Fuck. Grzegorz: Za to jebnigcie masz to
2+ na 3%. Jeszcze chwile rozmawiaja o tym, jak te
droge pokonac. Karol do Kuby, ktory go aseku-
ruje: Dobrze, dawaj na dét. Grzegorz: No nie na dot!
To zrob sobie do gory tq sekwencje catg. Karol: Nie-
ee. Grzegorz: No co nie? Taaak. Karol: No bo nie
lubig tak®. Grzegorz: No ale, no to witasnie tre-
nuj tq wytrzymatosé. Napierdalaj na zmeczonego.
Jeszcze nie restuj’’ do zera. Karol waha si¢ przez
chwile, ale juz siega rekami do woreczka z ma-
gnezja. Chwyta skale i przystawia si¢ do wy-
konania ruchu. Daje komende asekurujacemu:
Daj luz, Kuba. Grzegorz komentuje glosno: Tak
sie najlepiej robi wytrzymatosc, ze wspinasz
si¢ na lekko zmeczonego, nie? Te przerwy masz
takie niepetne. Marcin, sledzac ruchy Karola: Sto-
isz. Dobrze. Trzymaj. Zmiana nég. Hop. I po prawej
prawaq rekq. Grzegorz: Spokojnie, spokojnie. Marcin:
Trzymaj, trzymaj dobrze. I prawa noga wyzej. 1 do
dziury prawq rekq. Jedziesz! Hop! Trzymaaj! Karol
posuwa sie do gory, troche steka, troche przekli-
na. Grzegorz: I teraz szybko do gory chochluj. Tam
juz sq klamy* same. Marcin: Tylko patrz se na stop-
nie teraz. Grzegorz: Tam si¢ mozesz wklinowac. Po
kilku ruchach Karol znowu odpada: Nie, mi rest

7 Na $wiezaka”, czyli wtedy, gdy sie¢ jest jeszcze swie-
Zym, niezmeczonym.
% Chodzi o wycene trudnosci drogi VI.2+

» Wszystkie pogrubienia we fragmentach tekstu to wy-
roznienia badacza.

% Restowac” — odpoczywac, ang. rest — odpoczynek.

31, Klama” to rodzaj bardzo wygodnego i pewnego chwy-
tu, ktory mozna ztapac catq dionig tak jak klamke.
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na Scianie stabo wchodzi. Grzegorz: Ale dobrze,
dobrze. Zbutuj sie, zbutuj’. Karol: No to juz dzisiaj
bedzie koniec, a ja jeszcze mam dzisiaj plany. Marcin:
Jakie? Karol: Wiasciwie zadne konkretne, ale chciat-
bym... Grzegorz: No to si¢ tutaj dokatujesz i bedzie
spokdj. Karol: Jasny gwint. Taka koricéwka. Odpo-
czywa jeszcze chwile i podejmuje trzecig prébe.
Pokonuje bez problemu ostatni fragment drogi.
Daje komende: Blok. Zjezdza zadowolony, méwi:
Znakomita, znakomita droga, musze wam przyznac.
Troche dla mnie za mocna... Grzegorz: Jak za moc-
na, jak zrobites. [Zrédto audio-wizualne: nagranie
wideo; zrédlo tekstowe: notatki terenowe z ob-
serwacji uczestniczacej, Gory Sokole, piatek,
7 sierpnia 2009 r.]

W przedstawionej sytuacji wida¢ wyraznie ne-
gocjowanie sensu i kierunku pracy nad droga
pomiedzy uczestnikami. Dziatanie wykonuje
wprawdzie Karol asekurowany przez Kube,
ale obserwujacy go z dotu koledzy ostatecznie
wplywaja na przebieg jego wspinania. Karol
chce zjecha¢ na dot zaraz po pierwszej nieuda-
nej probie dokonczenia drogi ,w ciagu”, ale
koledzy zachecaja go do kontynuowania wspi-
naczki pomimo zmeczenia. I rzeczywiscie po
dwukrotnym odpadnieciu udaje mu si¢ poko-
nac droge i jest z tego doswiadczenia zadowolo-
ny. Widoczne jest tu zderzenie perspektyw Ka-
rola, ktory deklaruje, Ze nie lubi si¢ wspinac ,na
zmeczonego”, zwlaszcza, gdy planuje przejscie
jeszcze kilku drég w danym dniu - i Grzego-
rza, ktéry uwaza, ze dla wytrenowania wytrzy-
malosci konieczne jest wlasnie wspinanie ,na
zmeczonego”. Widac takze, jak w konkretnych
sytuacjach wspinaczkowych transmitowane sa
%2 Zbulowac si¢” — zmeczy¢ miesnie do tego stopnia, ze
twardniejg (robig si¢ z nich buty) i cztowiek nie jest w sta-
nie utrzymac¢ chwytéw (zrédto: Stowniczek wspinaczkowy

[dostep 3 maja 2012 r.]. Dostepny w Internecie <http:/www.
wspinaczka.one.pl/slowniczek.html.

Swiatem wspinaczki

sposoby postrzegania ciata i przekazywana jest

wiedza na temat pracy z cialem.

Wspinacze rozwijaja swoje wilasne teorie na te-
mat tego, jak uzyc¢ wlasnego ciata, jak je traktowac
w sensie treningowym. W samym sposobie dzia-
fania oraz w towarzyszacych mu uzasadnieniach
bardzo wyraznie widoczne sa ich wlasne koncep-
cje na temat limitéw wlasnego dziatania, swoich
cielesnych mozliwosci, sposobéw operowania cia-

fem, jego potencjatem, sitq i umiejetnosciami.
6. Cialo badacza

W trakcie badania etnograficznego w terenie
oprocz badanych obecny jest takze badacz. Musi
dotrze¢ do miejsc, gdzie przebiegaja interesu-
jace go dziatania, nawiaza¢ kontakt z osobami,
ktdre obserwuje i uzyskac ich zgode na swoja
obecnos¢ w charakterze badacza. Musi wreszcie
uzy¢ wlasnego ciata, by pozostac¢ tam na miejscu
i wykonad zaplanowane czynnosci badawcze. Za
wszystkimi zebranymi danymi zawsze stoi fakt
fizycznej i cielesnej obecnosci badacza w terenie,
chociaz nieczegsto jest to akcentowane czy ujaw-

niane w koncowym raporcie badawczym.

[...] zesztam na Tepa, gdzie wspinali sie¢ Marcin
z Grzeskiem oraz Kuba z Karolem. Pozwolili
mi nagrywac ich wspinanie. Marcin zgodzit si¢
od razu, bez Zadnych probleméw. Karol i Kuba
tez si¢ zgodzili. Tylko Grzegorz powiedzial, ze
nie chce by¢ nagrywany, kiedy sie wspina i jego
nie nagrywalam. [...] Adam [moj partner wspi-
naczkowy — przyp. AK] ,legitymizowal” moje
dziatania, méwiac do nagrywanych chtopakdwr:
,Bedziecie w Lizbonie na konferencji.” Pojawi-
ly sie zarty i $miechy, ze moze cos powiedza do
kamery do ludzi w Lizbonie. Karol zrobit Zulu
Gule VI.2+ i przygotowywat sie do Commando
V1.4/4+. Marcin robit Commando. [zrédto teksto-

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 49



Anna Kacperczyk

we: notatka terenowa z obserwacji uczestnicza-
cej, Gory Sokole, piatek, 7 sierpnia 2009 r.]

Odzwierciedleniem realnej obecnosci badacza
w terenie sa pojawiajace si¢ niekiedy na marginesie
notatek terenowych informacje — méwiace o uza-
leznieniu realizacji zadan badawczych od kondycji

fizycznej samego badacza (por. Prus 1997: 202-203).

Juz druga godzine nagrywam wspinaczy, stojac,
kucajac, czasem lezac na materacach. Rozma-
wiam z nimi. Na sciance jest raczej chtodno. Nie
ma okien, bo wszystkie sa przestoniete panelami
wspinaczkowymi, wiec jest dos¢ ciemno, tylko
przez dziurki w panelach przeswituja drobne,
ostre promienie storica. Wspinacze w ciggtym
ruchu, wiec sa rozgrzani. Mnie zaczyna by¢
zimno. W dodatku chce mi si¢ jes¢. Mam sok
w torbie, ale szkoda mi ujeé, wiec nie przesta-
je filmowac. Robie tez zdjecia. Wreszcie juz na-
prawde czuje sie kiepsko. Po dwdéch wywiadach
i ponad godzinie nagrywania czujg, jak moja
aktywnos¢ poznawcza spada. Coraz mniej za-
uwazam. Potrzeby mojego ciata zaczynaja wy-
petniac cale pole percepcji — zal mi wychodzi¢,
ale czuje, ze musze sie zbierac i zadbac o siebie.
Postanawiam, ze wrdce jutro. [zrédlo tekstowe:
notatka terenowa z obserwacji uczestniczacej na
$ciance wspinaczkowej, wtorek, 11 maja 2010 r.]

Zwykle tego rodzaju objasnienia pojawiaja sie
jako uzasadnienie dla konkretnych decyzji ba-
dawczych, na przyklad niepodjecia pewnych
dziatari, wydluzenia lub skrocenia czasu ob-
serwacji czy wycofania si¢ z terenu badania. Za
opisami badanych sytuacji, w ktorych ognisko
uwagi koncentruje si¢ na badanych osobach
i dziataniach, kryja sie liczne czynnosci, prze-
zycia i odczucia samego badacza — pomijane za-

zwyczaj milczeniem w raportach z badan.

Dzisiaj przez caly dzien chodzitam z grupa
wspinaczy z Poznania. [...] Spod Sokolika Na-
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talia postanawia dofaczy¢ do drugiego zespotu,
ktdry dziata na Staroscinskich Skatach. Idziemy
tam kilka kilometréow, w tempie dos¢ szybkim.
Natalia jest bardzo wysportowana. Opowiada
mi o swoim treningu. Codziennie biega, prze-
plywa cate jezioro, robi sobie zaprawe przed
wyjazdem w Alpy. Od potowy drogi ledwo za
nig nadazam. Jest wcigz kilkadziesigt metrow
przede mna, co jaki$ czas odwraca sie i spraw-
dza, czy nadazam. Chwilami trace ja z oczu.
Nogi chca mi odpas¢, plecak mi ciazy, ledwo
zyje. Chociaz bardzo si¢ staram, nie mogg jej
dogonic. Jestem cala zlana potem. Kiedy do-
chodzimy pod skaty jestem kompletnie skona-
na, a po niej nie wida¢ zmeczenia. Pytam chto-
pakdéw, czy moge ich nagrywac. Zgadzaja sie.
Drzacymi rekami wyjmuje kamere z plecaka,
ledwo mogge ja obstuzy¢ — tak potwornie trzesa
mi sie dlonie ze zmeczenia. [zrodio tekstowe:
notatka terenowa z obserwacji uczestniczacej,
Gory Sokole, sobota, 8 sierpnia 2009 r.]

Co zatem wprowadza badacz do procesu ba-
dawczego poprzez swoja obecnos¢ w terenie?
Po pierwsze, swoje wlasne cialo jako nosnik
dziatart badawczych oraz narzedzie poznania.
Po drugie, zaposredniczane przez cialo dozna-
nia, odczucia i emocje. Po trzecie — wnosi takze
wlasne koncepcje na temat cielesnosci, bedace
efektem budowanych przez siebie przekonan
i potocznego teoretyzowania na temat ciata
(np. przekonanie, ze o wlasne cialo nalezy za-
dbac i ze kiedy jest si¢ glodnym i zmeczonym
— trzeba zajac¢ sie soba i opusci¢ teren badan,
aby powrdci¢ tam w pelni sit poznawczych).
Trudno powiedzie¢, czy taka postawa badacza
jest stuszna, wlasciwa czy godna nasladowania.
Ale z pewnoscig przekonania na temat wlasnej
cielesnosci wptywaja na rézne decyzje badacza

1 wyznaczajq jego terenowe poczynania.

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

Ale jest jeszcze jeden aspekt, ktory taczy fizycz-
ng obecno$¢ badacza w terenie z samg istotg
badanego zjawiska. Dzieje sie tak, kiedy badacz
sam wchodzi w role uczestnika i stajg mu sie
dostepne doznania i odczucia podobne do tych,
ktorych doswiadczaja jego badani. Z taka sytu-
acja mamy do czynienia, gdy badacz zdecyduje

sie na prowadzenie autoetnografii®.

Autoetnografia jest szczegdlng odmiang etno-
grafii, polegajaca na generowaniu etnograficz-
nego opisu, ktorego przedmiotem i obiektem jest
sam badacz — jego odczucia, przezycia, emocje,
jego subiektywne postrzeganie i doswiadcza-
nie swiata. Sam opis konstruowany jest z per-
spektywy introspekcyjnej — plynie ze strony
doswiadczajacego swiata podmiotu i przedsta-
wia jego subiektywny odbidr Swiata. Badacza
interesuje jednak rowniez spoteczny kontekst
wlasnych dzialani i osobistych odniesien. Po-
strzega je i probuje osadzi¢ w polu spotecznych
interakcji. Stara si¢ zrozumie¢ spoteczno-kul-
turowe uwarunkowania wilasnego subiektyw-
nego doswiadczenia. Autoetnografia wykracza
wiec nieco dalej — poza wylaczne zainteresowa-
nie samym sobg i obszarem wiasnych doznan,
zmierzajac w strone zrozumienia kontekstu,
w jakim zanurzone sa dzialania i odczucia ba-

dacza-uczestnika.

Wiaczenie autoetnograficznego opisu do ba-
dania nad spolecznym swiatem wspinaczki
daje niepowtarzalna mozliwos$¢ docierania do

przestrzeni osobistych doswiadczen wspinaczy,

3 Chciatabym zaznaczy¢, ze nie jest celem niniejszego
artykutlu przedstawienie petnej procedury zastosowa-
nia autoetnografii, a jedynie wskazanie jej miejsca oraz
funkgcji, jakq moze ona peini¢ w badaniu etnograficznym
— w kontekscie cielesnosci i uzywania ciata w procesie
badawczym.

Swiatem wspinaczki

réowniez tych cielesnych, oraz do przezyc i emo-

cji towarzyszacych studiowanemu dziataniu*.

Zaczetam sie wspinac¢ z powodu prowadzonego
badania, aby znalez¢ si¢ mozliwie jak najblizej
substantywnego obszaru mojego etnograficzne-
go opisu. Moja pierwsza intuicjq i powodem ta-
kiej decyzji byla poczatkowo che¢ zrozumienia
istoty wspinania oraz zajecia ,,dogodnej” pozy-
cji spotecznej w srodowisku wspinaczy, umozli-
wiajacej mi nawigzanie relacji z badanymi i ob-
serwowanie z bliska ich dziatani. Bardzo szybko
i niespodziewanie dla mnie samej wspinanie
stalo si¢ znaczacym obszarem mojego wlasne-
go zycia — nie tylko z powodu prowadzonego
badania, ale ze wzgledu na to, jakie budzilo we
mnie emocje i co dawato mnie samej. M6j emo-
cjonalny stosunek do wspinania ukonstytuowat
sie juz pierwszego dnia kursu wspinaczkowe-
go. Pierwszy chaotyczny opis wlasnych doznan

zawartam w dzienniku autoobserwacji:

3 W dyskusji na temat statusu autoetnografii jako stra-
tegii analityczno-badawczej zarysowuja si¢ dwa skraj-
ne podejscia: autoetnografia analityczna (analytic auto-
ethnography) oraz autoetnografia , sugestywna” (elicited
autoethnography). Realizowanie autoetnografii anali-
tycznej wymaga spetnienia pieciu kryteriow: (1) ba-
dacz musi uzyskac status pelnego uczestnika (complete
member researcher status), (2) musi wykazywac refleksje
analityczna (analytic reflexivity), (3) jego Ja musi by¢ nar-
racyjnie widoczne (narrative visibility of the researcher’s
self) w procesie generowania danych, (4) powinien pro-
wadzi¢ dialog z informatorami poza samym soba (dia-
logue with informants beyond the self) oraz (5) by¢ zaanga-
zowany w analize teoretyczna (commitment to theoretical
analysis) (Anderson 2006: 378). Drugie podejscie ktadzie
nacisk na budowanie opowiesci (narracji) o silnym fa-
dunku emocjonalnym, ktére pozwalaja dzieli¢ si¢ z in-
nymi swoimi przezyciami, wywota¢ (elicit) w odbiorcy
(widzu, stuchaczu, czytelniku) podobne reakcje emo-
cjonalne i dokonywa¢ w nich poznawczej przemiany
(Ellis, Bochner 2000; Kafar 2011). Zastosowana przeze
mnie strategia badawczo-analityczna jest blizsza ujeciu,
jakie nadat jej Leon Anderson (2006) i miesci si¢ w kate-
gorii autoetnografii analitycznej.
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[w]razenia z pierwszego dnia wspinaczki...
Niesamowite! Cudowna kotlina zielona peina
przepieknych biatych skatek. Nie wierze, ze
to zrobilam, ze tam wlaztam. Rozpiera mnie
rado$¢ i szczescie. Buty wgryzaja mi sie w sto-
py, rania piety i palce, ale odrzucam ten bdl,
twardo ide. Dysze ze zmeczenia. Trzese si¢ ze
strachu przed przepascia. Zatrzymuje sie, zeby
wyrownac¢ oddech i ztapa¢ punkt oparcia...
Chwytam mocno. Przenosze cigzar z nogi na
noge, z nogi na reke. Cale cialo w totalnej goto-
wosci. Nieprawdopodobne wrazenie. [...] Czuje
nieprawdopodobna wirtualnos¢ tego, co robie.
Posuwam si¢ naprzdd. Nie wierzg, ze tu jestem,
ze trzydzie$ci metrow nad ziemia w ciasnym
kominie, gdzie praktycznie powinnam spasc,
zaprzeczam prawu grawitacji. Nie wierzg, ze to
zrobitam! Ze weszlam na sam szczyt. To byto
naprawde bardzo, bardzo trudne i cudowne
zarazem. [zrédlo tekstowe: dziennik autoob-
serwacji, kurs skatkowy, Dolina Kobylanska,
sobota, 18 sierpnia 2007 r.]

Po jakims czasie tworzytam wspomnienia ex-post
— dotyczace tych samych pierwszych wrazen,
aby przekonac sig, co pozostato w moich wspo-
mnieniach ,na trwate” i jak wygladaja one z dy-
stansu, gdy opisywane wydarzenia przeminety,
a ja, jako badacz i wspinacz, jestem juz w innym
miejscu — bogatsza o poglebiong wiedze i umie-

jetnosci praktyczne:

[plo wstepnych ustaleniach organizacyjnych
i krotkim wykladzie teoretyczno-praktycznym
(jak zaktadac uprzaz wspinaczkows, jak sie wia-
za¢ lina, jak pracuja przyrzady asekuracyjne)
poszlismy pod skaly. Moja instruktorka powie-
sita ,wedke” na bardzo prostej i kilkumetrowej
drodze wspinaczkowej i kazata nam sie wspinac.
Kiedy spojrzalam w gore, ogarneto mnie wraze-
nie nierealnosci sytuacji, nie moglam uwierzyc¢,

ze ktokolwiek moglby przejs¢ tak pionowa Scia-
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ne. Wrazenie niewykonalnosci zadania ustepo-
wato stopniowo wraz z nastepujacymi po sobie
aktami chwytania si¢ i wdrapywania do gory.
Czufam Igk, ze spadne i ogromny wysitek cate-
go ciala. A jednoczesénie bardzo chciatam dojs¢
do konca drogi. Ta moja pierwsza w zyciu dro-
ga wspinaczkowa — 0 czym z rozczarowaniem
dowiedziatam si¢ pozniej — miata wycene 3, to
znaczy, ze byla naprawde bardzo fatwa. Ale mi
wtedy wydawalo sig, Ze zrobitam co$ nieprawdo-
podobnie trudnego. To pierwsze wrazenie zwia-
zane ze wspinaniem bardzo mnie zaskoczylo
i bylo doswiadczeniem niezwykle poruszajacym.
Czulam rados¢ i jakis rodzaj spelnienia. Ruch
i przemieszczanie si¢ po skale sprawiaty, ze czu-
fam sie catkowicie pochtonigta tym dzialaniem.
A jednoczesnie wolna i dumna, Ze robie cos tak
trudnego. W gtowie miatam mysli: ,To jest wspa-
niafe! To jest to, co zawsze chciatam robic!”. Jedy-
na konkluzja, ktora bylam w stanie podsumowac
to doswiadczenie, a zarazem informacja, ktdra
komunikowalam najblizszym przez telefon tego
dnia, byla taka, Ze zakochatam si¢ we wspinaniu.
To stwierdzenie najpelniej opisywato mdj stan
ducha tego pierwszego dnia. Tak czulam i nic nie
moglam na to poradzic. [Zrodlo tekstowe: autoet-
nografia ex-post, sobota, 9 lipca 2011 r.]

Moje emocjonalne zaangazowanie we wspina-
nie i jakis rodzaj zachwytu, jaki mi towarzyszyt
nie byly ani planowane, ani przewidywane. Nie
stalam si¢ takze dzigki nim wybitnym wspina-
czem. Na tle innych wspinam sie¢ stabo i dos¢
nieporadnie, a jednak dzigki temu doswiadcze-
niu poczutam co$, co —jak sadze —jest udziatem
wielu wspinaczy i co prawdopodobnie uzasad-
nia ponoszone przez nich wysilki i ofiary — eu-
forie zwiazana z ruchem, rado$¢ wspinania.
Czas spedzony w skatkach otworzyl mi takze
dostep do wielu innych stanéw emocjonalnych

doswiadczanych przez osoby wspinajace sie:

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie badan nad spotecznym

[blyliSmy w lesie. RobiliSmy droge ,Beczki” za
V+. Przechodzi si¢ tam w potowie drogi przez
beczkowaty komin, w ktérym trzeba sie spryt-
nie ustawi¢, we wlasciwa strone obrdci¢, uzy-
wac szeroko rozstawionych ndg, a potem wyijsc¢
do gdry ponad lekkie przewieszenie. Aga po-
prowadzita t¢ droge na wlasnej asekuracji, za-
fozyla stanowisko na gorze i ,$ciagata” mnie,
asekurujac z gory. Jest to bardzo bezpieczna ase-
kuracja dla wchodzacego, ktéry niemal ,wisi”
kontrolowany ling z gdry, jak na wedce, a przy
odpadnieciu nic zlego nie moze si¢ sta¢. Przez
kominek jako$ udato mi si¢ przedostac, ale po-
tem nie umiatam przejs¢ ponad to przewiesze-
nie, przekombinowatam z ruchami tak, Ze nie
moglam ani sie puscic skaty, ani iS¢ dalej. Wisia-
fam ostatkiem sil, czujac, Ze zaraz moge odpasc.
Ogarnal mnie potworny strach, ze spadne w dot
i sie rozgruchocze. Mimo ze bytam asekurowa-
na ling od gory, mdj strach przed odpadnieciem
opanowal mnie catkowicie, byt po prostu para-
lizujacy. Nie miatam sity wyjs¢, pokonac¢ dwdch
ostatnich metréw i zakonczy¢ tej drogi. Bytam
wéciekla, a jednoczesnie kompletnie bezradna,
trzestam sie ze strachu. Batam si¢ odpadnigcia,
wiec kurczowo trzymatam sie skaly. Rece mi
mdlaty z wysitku. Pawel (nasz instruktor) pod-
powiadal mi ruchy. Klefam strasznie. Pawet po-
wiedzial Adze, zeby teraz uwazata przy aseku-
racji. Aga pocieszata, ze juz tylko kilka krokow,
ze mnie dobrze trzyma. Minuty dtuzyly sie nie-
prawdopodobnie w totalnym spieciu, niemozno-
$ci pokonania trudnosci. Jeczac, wylaztam jako$
i przedostalam si¢ na szczyt do stanowiska. Kie-
dy zagrozenie mineto i nerwy puscity, rozpta-
katam sie. Siedziatam i wytam, {zy lecialy mijak
grochy. Aga miata mine wspodlczujaca w stylu:
, O, biedna Ania”. Pawetl nic nie moéwil, pomagat
Adze klarowac ling, byl uwazny, nie komento-
wat, nie pocieszat. Po prostu czekat, az mi przej-
dzie. Opowiedzial tez jakas anegdote na temat
asekuracji czy strachu —nie mogg sobie przypo-
mnie¢ jaka. Po kilku minutach uspokoitam sie

Swiatem wspinaczki

i rozchmurzytam. Zrobitysmy z Aga zjazdy na
dot. [zrédlo: notatka terenowa, kurs skatkowy
AKG w Rzedkowicach, sobota, 31 maja 2008 r.]

Z analitycznego punktu widzenia przezywa-
na euforia stanowi tak samo wazne Zrodlo
danych, co przezywany lek, frustracja, ztosc
czy szczegdlne odczucia cielesne zwiazane ze
wspinaniem®. Kazda z tych informacji moze
sta¢ si¢ nowym zrddlem hipotez i dostarczac
wzorcow do rozumienia i kodowania pozosta-

tych danych.

Samo doswiadczenie wspinania zmienito moj
sposob kodowania danych. W moim badaniu
pierwszy kod ,rece (wspinacza)” wraz z wiasno-
Sciami ,,zniszczone” pojawit si¢ juz na samym
poczatku badania — jeszcze przed faza terenowa
— przy analizie transkrypcji wywiadu radiowego

ze znana polska himalaistka Anna Czerwiniska.

% Dane dotyczace stanéw emocjonalnych (zaréwno mo-
ich jako wspinacza, jak i badanych - tak jak jawily sie
w wywiadach — oraz 0s6b obserwowanych w trakcie ich
dziatan wspinaczkowych) byly przeze mnie poddawa-
ne analizie zgodnie z procedurami metodologii teorii
ugruntowanej. Poszukiwatam wtasnosci poszczegol-
nych kategorii analitycznych, w tym wypadku manife-
stowanych, opisywanych lub przezywanych emocji oraz
ich sytuacyjnych uwarunkowan. Dokonywatam takze
poréwnan stanéw emocjonalnych wspinaczy w réznych
kontekstach sytuacyjnych oraz na réznych etapach wspi-
naczkowej kariery —budujac w efekcie hipotezy dotycza-
ce pracy nad emocjami w dzialalno$ci wspinaczkowej.
Problematyka emocji zwigzanych ze wspinaniem jest
bardzo szeroka i zdecydowanie wykracza poza tematyke
podejmowana w niniejszym artykule, dlatego nie rozwi-
jam tutaj tego watku. Zagadnienia te byly przedmiotem
kilku wygloszonych przeze mnie referatéw: Praca nad
emocjami jako element aktywnosci gorskiej i wspinaczkowej
- na konferencji ,,Emocje w zyciu codziennym. Analiza
kulturowych, spotecznych i organizacyjnych uwarun-
kowan ujawniania i kierowania emocjami”, £6dz 15-17
czerwca 2011 r. oraz Reporting on emotions. The role of auto-
ethnography in the research on climbing activity — na 10 Kon-
ferencji Europejskiego Stowarzyszenia Socjologicznego
(ESA) ,,Social Relations in Turbulent Times”, Genewa (Sz-
wajcaria) 7-10 wrzesnia 2011 .
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Kiedy zostala zapytana przez redaktora, czy jej
szef na Akademii Medycznej (robita wowczas
doktorat z farmacji) wiedzial o jej aktywnosci

wspinaczkowej, odpowiedziata:

wiedziat, bo widziat po moich rekach, po prostuy,
jak wracam z gor, ze sg cale poharatane. [zrodio
tekstowe: transkrypcja wywiadu z Anna Czer-
winska, radio TOK FM,, czwartek, 22 marca 2007 r]

Kiedy powrocitam do tych materialow po po-
wrocie z pierwszego kursu wspinaczki, odkry-
fam w zakodowanym juz materiale kilkadziesiat
nowych kodéw, a wiele z poprzednio nadanych
musialam zrekodowac. Dopiero wtasne doswiad-
czenie pokazalo mi, co to znaczy miec¢ poranione

i zniszczone rece od kontaktu ze skata.

Pobyt w skatach zmienit takze mdj sposdb ko-
dowania danych wizualnych. Zanim zaczetam
sie wspina¢, kodowatam zdjecia w bardzo pro-
sty, schematyczny sposdb: mezczyzna, sprzet
wspinaczkowy, skata i tym podobne. Po tym do-
swiadczeniu doszukiwatam si¢ w kodowanych
obrazach bardziej szczegétowych danych: szu-
katam stopni i chwytéow na skale, probowatam
zrekonstruowac przebieg drogi wspinaczkowej,
odgadna¢, gdzie dokladnie przebiega jej linia,
potrafitam nazwac szczegdtowo sprzet, ktorym
postugiwali sie wspinacze, oszacowa¢ rodzaj
skaty, interesowatam si¢ wycena trudnosci drég
i probowatam uwzgledni¢ ja na analizowanych
obrazach. Wyraznie patrzytam na formacje skal-
na przez pryzmat dziatania — pod katem moz-
liwych na niej ruchéw. Takze prezentowany na
zdjeciach uktad ciala wspinaczy poréwnywatam
z wlasnymi do$wiadczeniami, oceniajac, na ile
moze by¢ on trudny do wykonania. We wszyst-

kich tych operacjach poznawczych odnositam sig
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do ucielesnionych doswiadczen wspinacza, ktére

staly si¢ moim udziatem.

Doswiadczenie osobiste daje badaczowi wiecej
mozliwosci dostrzegania pewnych rzeczy. By¢
,doswiadczonym” oznacza operowac wigkszym
zakresem pojec¢ (schematéw poznawczych). Wi-
dzie¢ wiecej, rozpoznawac bardziej subtelnie
i szczegolowo skomplikowane aspekty studiowa-
nego $wiata. To takze doceni¢ trudnos¢ studiowa-
nej aktywnosci. Gdybym nigdy nie sprobowata
utrzymac sie na skale, ztapa¢ chwyt i wyj$¢ ponad
niego, gdybym nigdy nie poczuta ogromnej, prze-
moznej sity grawitacji, ktora bezlitosnie Scigga cia-
fo w dot ze skaly, gdybym nigdy nie sprobowata
zaatakowac przewieszenia — prawdopodobnie nie
bylabym w stanie wtasciwie oceni¢ ani doceni¢

trudnosci dziatania, ktore chcialam badac.

Wypada, aby badacz, bedac swiadomym swojego
wlasnego wielopoziomowego uwiklania w bada-
na rzeczywistos¢ i nieustannego uzywania posia-
danej przez siebie wiedzy — rowniez tej ucielesnio-
nej — w prowadzonym procesie badania wzboga-
cat wlasne doswiadczenie, czyniac siebie bardziej
wrazliwym ,instrumentem poznawczym”. Praca
terenowa jest nie tylko zbieraniem informacji, to
takze gromadzenie bogatego zasobu wiedzy wita-

snej, ktory pomaga te informacje uchwycic.

Autoetnografia pozwala Sledzi¢ ten proces do-
skonalenia siebie jako narzedzia poznawczego
i oprocz tego, ze daje niepowtarzalna szanse do-
cierania do doswiadczen pozwalajacych glebiej
zrozumie¢ badang aktywnos¢ — daje tez wglad
W postepy samego procesu poznawczego i pew-
na kontrole nad nim oraz swiadomos¢, co jako
badacze — ucielesnione jednostki — wprowadza-

my do procesu badawczego.
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Autoetnografia moze by¢ takze zZrddltem da-
nych, jesli, i — o ile — badaczowi uda sie¢ wyrazi¢
w stowach to, czego doswiadczyt jako dziataja-
cy podmiot lub uczestnik badanego zjawiska®.
Obiektywizacja tych danych nastepuje wraz
z wlaczeniem materiatu autoetnograficznego do
badania i poddaniem go procedurze kodowania
oraz poréwnywania — na takich samych zasa-
dach, jak traktuje si¢ pozostate dane, to znaczy
z uwzglednieniem kontekstu, do jakiego si¢ od-

nosi i w jakim zostat wygenerowany.

Problem intersubiektywnosci jest w analizie
odwotujacej sie¢ do autoetnografii rozwigzywa-
ny dwojako. Na poziomie epistemologicznym
— poprzez uznanie mojej osobistej wypowiedzi
jako autentycznej, jako pelnoprawnego glosu,
ktory zaistnial w spolecznej rzeczywistosci
i ma takie samo prawo wybrzmiec¢ jak wypo-
wiedz kazdego innego uczestnika. Mdj glos
— wraz z opisem jego usytuowania (kontek-
stu jego pojawienia si¢) — jest tak samo wazny,
istotny i autentyczny, co gtosy moich badanych
w wywiadach poglebionych, gltosy wspinaczy
wypowiadajacych si¢ w filmach dokumen-
talnych, glosy plynace z autobiograficznych
opisow w ksigzkach wydawanych przez wspi-
naczy, glosy w dyskusjach prowadzonych we
wspinaczkowych audycjach radiowych lub te-
lewizyjnych czy glosy blogerow i fotoblogerow
opisujacych swoje wlasne doznania zwigzane
ze wspinaniem.

W najwazniejszych i wcigz powracajacych
tematow dyskutowanych w odniesieniu do autoetnogra-
fii — na ile badacz jest w stanie zwerbalizowac i zawrzec¢
W spisanej przez siebie narracji wlasne doznania i do-
$wiadczenia, ktére sg przeciez bardziej wielowymiaro-

we i 0 wiele bogatsze niz proba ich stownego zapisu (por.
van Maanen 2011).

Swiatem wspinaczki

Na poziomie metodycznym - intersubiektyw-
no$¢ zapewniana jest przez fakt, ze mdj osobisty
przekaz zostaje utrwalony, spisany, ma postac
materialnag ijako tekst podlega intersubiektywnej
kontroli — moze zosta¢ zakodowany i poddany
analizie (nie tylko przeze mnie, ale takze przez
innych badaczy), a nastepnie poréwnany z inny-
mi glosami, podobnymi pod katem najwazniej-
szych cech przekazu (kontekst wygenerowania
danego tekstu, gatunek, zawarto$¢ tematyczna
i informacyjna opisu)”. W tym sensie autoetno-
grafia nie tylko wzbogaca doswiadczenie osobi-
ste badacza i wzmacnia jego zdolnosci poznaw-
cze, pomagajac w zrozumieniu danych. Stanowi
takze glos niepowtarzalnego uczestnika — nowa

warstwe danych do poréwnan i analizy.

Oczywiscie tego rodzaju legitymizacja i uzasad-
nienie uzycia autoetnografii nie niweluje licznych
trudnodci, jakie rodzi ta metoda. Jej problema-
tycznos¢ wiaze si¢ z bariera niedyskursywnosci
wielu do$wiadczent podmiotu czy trudnosciami
zuzyskaniem przekladalnejna stowa reprezenta-
cji odczud i doznan wiasnego ciata®. Nie musi to

jednak oznaczac rezygnaciji z jej zastosowania.

¥ Poza (za)wartoscig informacyjna samego autoetno-
graficznego opisu, pozwalajacego badaczowi docierac
do warstwy doswiadczen emocjonalnych i cielesnych
uczestnikow, chodzi takze o postawienie licznych pytan
z nimi zwigzanych, np.: czym rézni si¢ moje doswiad-
czenie od doswiadczen innych (badanych podmiotow)?
W jakich zakresach jest podobne, co je od nich oddziela?
W tym sensie osobista narracja ukierunkowuje dalsza
analize i umozliwia dobieranie odpowiednich przypad-
kéw (instances) do pordwnan (por. Prus 1996, 1997) tak,
aby uwzgledni¢ usytuowanie badacza (np. jako ,dopie-
ro co poczatkujacego wspinacza”, a nie jako ,wybitnego,
doswiadczonego wspinacza”) oraz prowadzi¢ dalsze po-
szukiwania.

% Por. dyskusja na ten temat w tekscie Honoraty Jaku-
bowskiej (2012) w artykule Ciafo jako przedmiot badan so-
cjologicznych — dylematy, pominiecia, mozliwosci w niniej-
szym tomie , Przegladu Socjologii JakoSciowej”.
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Podsumowanie

Myslenie akademickie tradycyjnie uprzywilejo-
wuje racjonalny i odcielesniony umyst, ale moze-
my zaobserwowac pewien ,zwrot somatyczny”
w naukach spotecznych (Turner 1992; Shilling
2001; Brownell 2006; Monaghan 2006; Waskul,
Vannini 2006). W etnograficznych badaniach te-
renowych cialo pozostaje podstawowym instru-
mentem i zasobem, z ktérego korzysta badacz
i przy pomocy ktorego wykonuje on (ona) swoje
zadania poznawcze. Nie powinnismy zapomi-
na¢, ze projekt badawczy jest realizowany przez
zyjacy i ucielesniony podmiot ludzki. Badanie
aktywnosci fizycznej i ruchowej ludzi — jak ma to
miejsce w przypadku badan nad $wiatem wspi-
naczki — generuje szereg szczegdlnych sytuacji ba-

dawczych, w ktore zaangazowane jest ciato. Ciato,

ktére pojawia sie i wystepuje w réznych rolach
i funkcjach, i ktére z powodu probleméw meto-
dycznych i metodologicznych, jakie za soba pocia-
ga jego pojawienie si¢ — powinno zosta¢ przynaj-

mniej zauwazone w procesie badawczym.

W jakich zatem aspektach wystepuje cialo w et-
nograficznym badaniu aktywnosci fizycznej,
takiej jak wspinaczka? Po pierwsze, mamy do
czynienia z ucielesnieniem samego centralnego
dzialania, ktore stanowi przedmiot naszego za-
interesowania. Wspinanie jako dziatanie pod-
stawowe (primary activity) oraz konsekwentnie
wszelkie pozostale towarzyszace mu dziatania
— maja charakter cielesny. Oznacza to, ze sam
przedmiot zainteresowania badacza jako ucie-
le$nione dziatanie odbywajace si¢ w konkretnej
przestrzeni fizycznej jest wykonywane przy uzy-

ciu ciata i poprzez ciato (zob. tab. 2).

Tab. 2. Aspekty cielesnosci w etnograficznym badaniu aktywnosci wspinaczkowe;.

Ciato Ciato wspinacza

Ciato badacza

jako
podmiot dzialajacy
jako sprawczosé, (agent),
temat analityczny i obiekt badania

@™
Uciele$niona aktywnos¢
wspinaczkowa
(climber’s embodied activity)

Co robi badany?
Jak uzywa wiasnego ciata?

4)
Uciele$niona aktywno$¢ badawcza
(researcher’s embodied activity)

Co robi badacz?
Jak uzywa wiasnego ciata?

zrodlo doswiadczen
cielesnych podmiotu
jako Zrédto odczuc i doznan
cielesnych — ucielesnione
doswiadczenie

jako 2)
Cielesne odczucia wspinacza
(climber’s embodied experience)

Co czuje badany?
Jak odczuwa wtasne ciato?

©)
Cielesne odczucia badacza
(researcher’s embodied experience)

Co czuje badacz?
Jak odczuwa wtasne ciato?

temat autorefleksji i obiekt
teoretyzowania
jako myslenie o ciele; wydzielanie
wlasnego ciata jako partnera
interakcji lub obiektu pracy

)

jako Teorie na temat ciata i wlasne
(wspinacza)

koncepcje cielesnosci

Co mysli badany o swoim ciele?
Jakie strategie interakcyjne podejmuje | Jakie strategie interakcyjne podejmuje
wobec wlasnego ciata?

(6)
Teorie na temat ciala i wlasne
(badacza)
koncepcje cielesnosci

Co mysli badacz o swoim ciele?

wobec wlasnego ciata?
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Zrédto: opracowanie wiasne

Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przykladzie badan nad spotecznym

(1) Cialo wspinacza, ktore traktowane jest
tu jako obiekt badania i temat analityczny,
samo w sobie zawiera element podmiotowosci
i sprawczosci, ktora lezy w polu zainteresowa-
nia badacza. Dzialania badanych (climbers” em-
bodied activities) sa wykonywane przez ich ciata
zgodnie z ich intencjonalno$cia, wyobrazenia-
mi na temat prawidlowego wykonania danego
ruchu czy ogdlnych zasad dotyczacych bada-
nego dziatania. Ten cielesny (ucielesniony) cha-
rakter aktywnosci fizycznej sytuuje ciato bada-
nego (wspinacza, jogina, tancerza, lekkoatlety)
w sferze obiektow posiadajacych swoja wiasna
podmiotowos¢ i sprawczos¢ (agency), gwaran-
tujacych realizowanie zamierzen poruszajacej
si¢ osoby. Ten aspekt cielesnosci badacz moze
penetrowac poprzez obserwacje (uczestnicza-
ca, zewnetrzna), jak réwniez przez szczegdlo-
wa analize materialu wizualnego, wspomaga-
na nagraniami wideo studiowanej aktywnosci
oraz poprzez odwolywanie si¢ do wywiadow

na temat analizowanych dziatan (por. tab. 2).

(2) Nie mozna jednak zapomina¢, ze dla uczest-
nika spotecznego $wiata cialo samo w sobie sta-
nowi zrodio indywidualnych wrazen i doznan.
Chodyzi tu o cielesne doznania, o informacje pty-
nace z wlasnego ciata, spostrzegane przez wspi-
nacza (climber’s embodied experiences), ktore dostep-
ne sa jedynie w doswiadczeniu osobistym i nie
zawsze sa przekladalne na jezyk pojec i nazw.
Doswiadczajace cialo badanego podmiotu nie
jest juz tak tatwo dostepne dla badacza jako oso-
by przygladajacej si¢ z zewnatrz danej aktyw-
nosci fizycznej. I o ile badacz sam nie podejmie
proby doswiadczania wlasnego ciata w trakcie

studiowanej formy ruchu (poprzez jakis rodzaj

Swiatem wspinaczki

autoobserwacji) — ma mgliste wyobrazenie o tym,
jak sie czuje i czego doznaje uczestnik badanego
swiata. Posredni akces do tej sfery doznan moz-
na uzyska¢, studiujac materiaty autobiograficzne
uczestnikow, ich narracje dotyczace relacji z wila-
snym cialem, opis ich doznan fizycznych w pa-
mietnikach, dziennikach czy innych dokumen-
tach osobistych. Bardziej bezposredni dostep jest

mozliwy poprzez autoetnografie (por. tab. 2).

(3) Jest jeszcze jeden aspekt zwigzany z ciatem
wspinacza, odnoszacy si¢ do prezentowanego
przez badanych teoretyzowania na temat wla-
snego ciala. Ta forma jest wynikiem autoobser-
wagji, introspekcyjnej analizy relacji z wlasnym
cialem i pojawiajacych si¢ autorefleksji nad wta-
sna praca cielesna. W trakcie dziatan i interak-
cji dochodzi do wymiany tych (tworzonych na
wlasny uzytek) teorii na temat dynamiki ciata,
form pracy z cialem, treningu. Przekonania te
podlegaja takze negocjacjom i indywidualnej
pracy reinterpretacyjnej. Przektadaja sie¢ takze
na stosunek do wilasnego ciata i pojawiajace si¢
praktyki (punkt [1] w tab. 2) — rowniez te nakie-
rowane na wlasne cialo (jak stosowanie odpo-
wiedniej diety czy wprowadzenie okreslonego

planu treningowego).

@) Kolejny znaczacy aspekt cielesnosci, ktory
pojawia si¢ w trakcie etnografii odnosi sie¢ do
fizycznej wspdtobecnosci badacza jako pod-
miotu poznajacego w studiowanej sytuacji (re-
searcher’s bodily co-presence in the field). W trakcie
pracy terenowej cialo badacza stanowi aktywna
cze$¢ procesu poznawczego i gldwny ,instru-
ment pomiarowy”, umozliwiajacy gromadzenie

informacji (poprzez odbieranie i rejestrowanie
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bodzcow wzrokowych, stuchowych, wykorzy-
stanie aparatu mowy przy zadawaniu pytan).
Uzycie wlasnego ciata do celow poznawczych
ostatecznie umozliwia badaczowi wejscie w role
badacza terenowego i ustanowienie relacji ba-
dawczej (enact the ethnographer’s role). Badacz re-
alizuje swoje dzialania poznawcze przy uzyciu
wlasnego ciala. Mamy tu réwniez do czynienia
z podmiotowoscia badacza, realizowana za po-

srednictwem jego ucielesnionych dziatan.

(5) Pozostaje jeszcze jeden — czesto przemil-
czany i traktowany marginalnie — aspekt cie-
lesnosci badacza. Sa to jego (jej) subiektywne
doswiadczenia i doznania cielesne w trakcie
prowadzenia pracy terenowej. Badacz jest istota
zZywa, zyjacym cialem, ktore zmaga si¢ z wia-
snymi ograniczeniami fizycznymi, potrzeba-
mi swojego ciata, zmeczeniem, gdy podejmuje
wysilek dotarcia i pozostawania w terenie. Ten
aspekt cielesnosci jest rowniez obecny w kaz-
dym badaniu terenowym, mimo ze nie zawsze
zaswiadcza si¢ o nim w konstruowanym opisie

etnograficznym.

(6) Ostatni ze wskazanych elementdéw cielesno-
Sci badacza stanowia jego przekonania na temat
ciala. Czym jest dla niego zyjace cialo? Jak trak-
tuje swoje wlasne ciato? Jakie wlasne koncepcje

tego ciala wnosi do procesu badawczego?

Kiedy badacz decyduje si¢ na autoetnografie,
staja si¢ dla niego dostepne obszary (1) uciele-
snionej aktywnosci wspinaczkowej (climber’s em-
bodied activity) oraz (2) cielesnych odczué¢ wspi-
nacza (climber’s embodiment) wraz ze wszystkimi

tego konsekwencjami, (3) na przyklad przeko-
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naniami na temat wtasnej cielesnosci. Moje wia-
sne fizyczne i emocjonalne zaangazowanie jako
wspinacza, obejmujace zarowno spostrzegane
przeze mnie ryzyko uprawiania wspinaczki,
ucielesnione kompetencje i ograniczenia wila-
snej aktywnosci daly mi pewien dostep do esen-
qji studiowanej aktywnosci. Gdy badacz stanie
sie¢ wspinaczem — przynajmniej na jakis czas —
moze wlaczy¢ do badania materiat autoetnogra-
ficzny dla lepszego zrozumienia oraz popraw-
nej interpretacji prowadzonych przez siebie
obserwacji terenowych. Ciato staje si¢ wowczas
facznikiem pomiedzy dwoma Swiatami: Swia-
tem badacza i swiatem wspinacza, generatorem
nowych warstw danych oraz zasobow interpre-

tacyjnych®.

Mozliwe staje sie wowczas wykorzystanie tak
zwanego ,rozumienia kinestetycznego” (Ku-
binowski 2003), ktére odnosi sie do ,catkowi-
tego procesu poznawczego majacego na celu
doswiadczanie, studiowanie i interpretowanie
ludzkiego ruchu poprzez sensoryczna recepcje
wrazen kinetycznych. Ten rodzaj wiedzy jest
mozliwy jedynie wowczas, gdy czlowiek moze
odnies¢ sie do wlasnego doswiadczenia moto-

rycznego, podczas identyfikowania manifesta-

¥ Sytuacja pelnego potaczenia roli badacza (zob. tab.
2 [4]) i dziatajacego (zob. tab. 2 [1]) wystepuje nie tylko
w przypadku autoetnografii. Rowniez w choreologii
badacz musi si¢ nauczy¢ tanczy¢, musi zosta¢ nauczony
wykonania danego tanca, by moc by¢ w stanie dokonac
jego poprawnego zapisu. Musi instrumentalnie uzy¢
wlasnego ciata w tej podwdjnej roli: tariczacego i bada-
cza, chociaz jego celem nie jest zapis autoetnograficzny,
ale zapis tanca i zrozumienie fenomenu ruchu. Por. Da-
riusz Kubinowski (2000) Taniec — choreologia — humanisty-
ka. Poznan: Instytut Choreologii w Poznaniu oraz tego
samego autora Kinaesthetic Understanding in Dance Educa-
tion, Therapy and Research, ,Studia Choreologica”, vol. 5.,
2003, s. 49-111.
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qji ekspresji ruchowej innych ludzi” (Kubinow-
ski 2003: 56). Dariusz Kubinowski zwraca tutaj
uwage na bardzo istotny rodzaj pracy nad zro-
zumieniem aktywnosci ruchowej ludzi, jakim
jest wysilek wykonania i doswiadczenia stu-
diowanej formy ruchu. Percepcja kinestetyczna
— jako zasadniczo rézna od percepcji wizualnej
— staje si¢ niezbedna dla calosciowego zrozu-
mienia ruchu (Kubinowski 2003: 54), uzupetnia
percepcje wizualng o catkowicie odmienne zro-
dta informacji i dostarcza badaczowi nowych

warstw danych.

Ciekawe, ze jako socjologowie i czytelnicy tek-
stow socjologicznych tatwo zgadzamy sie na (4)
ucielesniong wspdtobecnos¢ badacza w trakcie
obserwacji uczestniczacej. Uwazamy ja za za-
sadna i potrzebna, poniewaz — jak sadzimy —
ulatwia ona (a moze nawet w ogdle umozliwia)
zrozumienie (1) badanego dziatania poprzez
wdrozenie stosownej procedury badawczej czy
uzycie przez badacza odpowiednich narzedzi
pomiaru. Ale jednoczesnie nie jesteSmy w ogole

zainteresowani ani tym, co przezywat badacz,
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Swiatem wspinaczki

jego ucielesnionymi doswiadczeniami w trak-
cie procesu badawczego (zob. tab. 2 [5]), ani tez
jego wilasna koncepcja cielesnosci (zob. tab. 2.
[6]), ktdra przeciez musi oddziatywac na sposdb
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Cytowanie
Kacperczyk Anna (2012) Badacz i jego ciato w procesie zbierania i analizowania danych — na przyktadzie

badan nad spotecznym swiatem wspinaczki. , Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. 8, nr 2, s. 32-63 [dostep

dzieni, miesiac, rok]. Dostepny w Internecie: <http://www.przegladsocjologiijakosciowej.org>.

The researcher’s body in the process of data gathering and analysis — the case of ethno-
graphic study on social world of climbing

The article considers the problem of researcher’s embodiment in the process of data gathering and analysis in
an ethnographic study on social world of climbing. In author’s opinion, presented reflections go beyond de-
scribed case and remain applicable to every ethnographic research interested in embodied experiences of hu-
man beings, especially these in which the main research topic is physical, e.g., sport activity, bodywork, and
work with the body. The author analyses relations between embodiment of particular actions taken by the
researched subjects and embodiment of the research process. She raises the problem of transition between
the researcher’s identity and the social world participant’s identity — searching for the possibility of using
autoethnography in the process of data gathering and analyzing. Finally, she presents three aspects of the
body/embodiment in the ethnographic research, referring them to the studied subjects (climbers) and to the
researcher: (a) the body as an agent, (b) the embodied experience, (c) the body as a subject of theorizing and
reflections. The author emphasizes the embodied nature of research process — especially in the ethnographic
studies — and suggests taking into consideration the embodiment of the researcher and the role of the body
in the process of knowledge production.

Keywords: ethnography, researcher, body, embodiment, data gathering, observation, climbing, social world
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»Cialo swiatynia duszy”, czyli o procesie
budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.
Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Artykul podejmuje problem postrzegania i odczuwania ciala w praktyce nabywania
tozsamosci praktykujacego hatha-joge. Proces stawania si¢ praktykujacym jest zwia-
zany z praktykami pracy nad cialem i ich definiowaniem oraz okreslonym postrze-
ganiem ciata i odczu¢ z niego ptynacych. W tekscie opisuje fazy tego procesu: 1. faza
wstepna — konstruowanie motywoéw i pierwsze kroki; 2. faza pelniejszego rozpo-
znawania efektéw psychofizycznych i przypisywania im odpowiednich znaczen;
3. faza pelniejszego rozpoznawania duchowych aspektéw hatha-jogi (quasi-religia).
Relacje umystu i ciata komplikuja si¢ w momencie znaczacego zaangazowania si¢
w praktyke jogi i zdefiniowania praktyk cielesnych jako zaréwno umystowych, jak
i duchowych. Praca nad cialem moze zmieni¢ zachodnig perspektywe definiowania
ciafa jako elementu materialnego ludzkiej egzystencji (wizja kartezjariska) w wizje trak-
towania go jako substancji uduchowionej (wizja filozofii wschodniej), co jednak nie za-
wsze jest mozliwe, jesli przyjmuje sie zatozenia innych religii (np. katolickiej). Zmiany
w ciele i psychice trzeba wtedy inaczej zdefiniowac i — by pogodzi¢ zatozenia religii kon-
wencjonalnej z nowymi doswiadczeniami duchowymi — musza pojawic sie ich okreslo-
ne objasnienia jezykowe (czesto przyjmujace schemat statych formut jezykowych).
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Trzeba pamietac, ze ciato jest Swigtyniq duszy, trze-
ba pielegnowac, trzeba dbac o nie, jakby uswiecac to
miejsce, wtedy ono harmonizuje si¢ z naszym umy-
stem... Joga uczy, jak kocha¢ swoje ciato, ono jest
wielkim darem, dostalismy je, rodzqc sig i jest wiel-
kim darem, i my powinnismy dbac o nie, kochac je
takim, jakim jest. [fragment wywiadu z instruk-
torka jogi praktykujaca od ponad 7 lat]

oga staje si¢ w Polsce coraz popularniejsza
]formq rekreacji. Badania rynku fitness z roku
2010 pokazuja, ze znajduje si¢ ona na czwar-
tym miejscu wsrod produktéow oferowanych
przez najwigksze kluby fitness w Polsce. Miej-

sce pierwsze zajmujg zajecia wzmacniajgce, na

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

przyktad aerobik (100%), na pozycji drugiej jest
trening sitowy (98%), na trzeciej trening per-
sonalny (98%), a na czwartej joga (88%) (Nelke
2010). Szacuje sig, ze na Swiecie joge uprawia
regularnie okoto miliona oséb, a w Polsce 30
tysiecy (Augustyn 2009)". Kobiety czesciej wy-
razaja che¢ uprawiania jogi (zob. Gorski 2004).
W Polsce istnieje tradycja nadawania upraw-
nien instruktoréw jogi juz od lat siedemdziesia-
tych. Tego typu uprawnienia nadaje Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycznej oraz Polskie
Stowarzyszenie Jogi Iyengara (PS]I). Specjalisci
podkreslaja niebezpieczenstwa ptynace z upra-
wiania jogi pod okiem niewykwalifikowanych
instruktordw, a szczegdlnie akcentuja to prakty-
cy zwiazani rowniez z medycyna i fizjoterapia
konwencjonalng (Gorski 2004). Wiele szkot jogi
nie informuje jednak o kwalifikacjach nauczy-
cieli ani o tym, u kogo sig oni uczyli (Kulmatyc-
ki, Burzynski 2008: 166-167).

O popularnosci ¢wiczen jogi Swiadcza takze
ukazujace sie w gazetach i czasopismach infor-
macje o jej zdrowotnych skutkach. Podkresla
sie tu rowniez jej pozytywne oddzialywanie na
psychike i zdolnosci koncentracji (Pilorz 2008;
Rokita 2008). Czasami pojawiaja si¢ nawet do-
datki do czasopism z wyszczegdlnionymi ¢wi-
czeniami jogi na konkretne bolgczki’>. Rozne
czasopisma, przekazujac naukowe informacje
o0 leczniczych skutkach praktyki jogi (jej uspo-
kajajace dziatanie ze wzgledu na wytwarzanie
podczas c¢wiczen kwasu gamma-aminoma-

! Inne szacunki mdéwig o 50 tysiacach ¢wiczacych joge
w Polsce (zob. Rokita 2008).

2Zob. dodatek do czasopisma ,Shape” nr 9/2010 wraz
z ptyta DVD ,Joga na ratunek plecom”.

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

stowego bedacego neuroprzekaznikiem wyci-
szajacym neurony [Stein 2010]), przyczyniajg
sie do jej popularnosci i legitymizacji spotecz-
nej. Dziennikarze piszac pozytywnie o jodze
oraz pokazujac stawne uprawiajace ja postaci,
przyczyniaja si¢ do jej popularnosci (zob. np.
Staszewski 2009). W prasie popularno-nauko-
wej ukazuja si¢ takze artykuly powotujace sie
na autorytety naukowe, ktore uzasadniajq do-
broczynny wplyw jogi na nasze zdrowie (joga
zmniejsza bezsennos¢, obniza nadcisnienie, po-
prawia gospodarke insulinowa, poprawia wy-
dolnos¢ oddechowa, a wiec moze pomagac ast-

matykom [Augustyn 2010]).

Informuje si¢ réwniez o publicznych poka-
zach ¢wiczen jogi, jak na przyktad pokaz jogi
z udzialem kilkuset os6b na Times Square
w Nowym Jorku, przedstawiajac takze fotogra-
fie z tego typu wydarzen’. Objasnienia ¢wiczen
(asan) i ich wizualizacje mozna znalez¢ w Inter-
necie lub nawet sciggnac na telefon komorkowy,

by miec je zawsze przy sobie.

Czego szukaja w jodze Polacy? Wedlug badan
Kulmatyckiego i Burzynskiego (2008: 168), wy-
daje sig¢, ze w Polsce jest preferowany aspekt
poznawczy i rekreacyjny jogi. Badania nad stu-
dentami réwniez pokazuja wage aspektu po-
znawczego — poszukuja oni w jodze ,czego$
nowego” (Kulmatycki, Burzynski 1999).

3Zob. Joga na Times Square. ,Rzeczpospolita” z dn. 23
czerwca 2010 r. Dostepny w Internecie <http:/www.rp.pl/
artykul/187143,498263.htmb. Ukazujq sie takze artykuly
informujace o wynikach badant naukowych stwierdza-
jacych korzystne dzialanie jogi na wiele dolegliwosci
zdrowotnych. Joga np. w wigkszym stopniu redukuje

niepokoj i polepsza nastrdj niz inne formy aktywnosci
fizycznej, np. spacery (Stein 2010).
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Opisane powyzej przyklady zainteresowania
joga sa wskaznikiem olbrzymiej koncentracji
wspolczesnego spoleczenstwa na ciele i pro-
blematyce cielesnosci. Ponizej porusze problem
postrzegania i odczuwania ciata w praktyce na-
bywania tozsamosci praktykujacego hatha-joge
na podstawie wynikéw badan nad motywacja

do uprawiania lub praktykowania jogi*.
Metoda

Moje badania nad praktyka jogi rozpoczatem
w roku 2007 od obserwacji uczestniczacej pro-
wadzonej w jednej ze szkdt jogi w duzym mie-
scie wojewddzkim, biorgc udziat w zajeciach
przynajmniej raz w tygodniu przez okres 21
miesiecy. Bylem takze czterokrotnie obserwa-
torem wyjazdowej szkoty jogi — podczas tygo-
dniowego wyjazdu w gory, gdzie w odosob-
nieniu przez okolo 7 godzin dziennie ¢wiczono
joge, a takze dodatkowo medytacje i Spiewanie
mantr (rok 2008); oraz w czasie 3-dniowych wy-
jazdow treningowych, gdzie zajecia rowniez
byly intensywne i catodzienne z 4-godzinna
przerwa potudniowsq (lata 2008-2009). W trak-
cie tych obserwacji zwracatem w czasie ¢wiczen
uwage na reakcje i odczucia wlasnego ciata, do-
konujac autoetnografii, ktora stata sie inspiracja
do zadawania okreslonych pytant w wywiadach
swobodnych, a takze byla pomocna w trakcie
analizy danych.

mgi rozumiem jako czysto fizyczne podej-
$cie do ¢wiczen z wykorzystaniem pozycji jogi (asan).
Praktykowanie jogi dotyczy podejscia, w ktérym dodat-
kowo zwraca si¢ uwagg na efekty psychiczne i cze$ciowo

duchowe zwigzane z wykonywaniem ¢wiczen i zdoby-
waniem wiedzy na temat filozofii jogi.
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Przeprowadzono ponadto 60 wywiaddw,
w tym: 13 narracyjnych, 38 swobodnych oraz
9 wywiadow na podstawie filmow. Wsrédd roz-
mowcow byly zaréwno kobiety, jak i mezczyz-
ni: uczniowie, studenci, osoby pracujace oraz
instruktorzy jogi. Wywiady przeprowadzono
na przefomie 2008 i 2009 roku. W niniejszym
opracowaniu opierano si¢ gtéwnie na analizie
wywiaddéw swobodnych i narracyjnych z prak-
tykujacymi hatha-joge, cho¢ w celach porow-
nawczych przeprowadzono takze wywiady
z osobami praktykujacymi joge-ashtange®. Wy-
wiady te sa podstawa analizy procesu stawa-
nia sie praktykujacym joge, cho¢ positkowano
sie takze wiedza uzyskana w toku obserwacji

uczestniczacych.

o ok 3

W czasie tych badan podczas wielu wywiadow
wspominano o trudnosciach w przekazywaniu
wiedzy ojodze i praktyce jogi (zob. Konecki 2010).
Rozméwcy czasami pokazywali asany, oddechy,
by przyblizy¢ przeprowadzajacym wywiady
praktyke jogi. Zwykle zachecali ich do uprawia-

nia jogi, by ci mogli ja lepiej zrozumie¢:

Tak naprawde nie da si¢ tego opowiedzie¢
i wytlumaczy¢ tego wszystkiego, przynajmniej
mi jest trudno, zeby przekazac¢ komus, kto nie
ma z tym nic wspdlnego. Po prostu trzeba p0j$¢
i tego sprobowac, zobaczy¢ to, przezy¢ na wia-
snej skorze. [praktykujaca joge od 2 lat]

To jest bardzo oczyszczajace, relaksujace, od-
swiezajace... Takie, takie... No sama nie umiem
tego opisa¢, tego trzeba samemu sprobowac,

> Wywiady prowadzili studenci socjologii Uniwersytetu
Lodzkiego.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

a na bank przyznasz mi racje! Powaznie mo-
wie. Wlasciwie wszyscy ludzie, ktérych znam,
to jak zaczeli juz praktykowad, to nie zrezy-
gnowali z tego. Bo to wciaga. [praktykujaca
joge od 2 lat]

Mimo ze werbalizowanie doswiadczen z prak-
tyki jogi jest trudne, to jednak wywiady do-
starczyty badaczowi duzo informacji na temat
motywow i etapOdw procesu rozwoju praktyki.
Wywiady sktaniaty praktykujacych do refleks;i.
Niektdérzy z nich moéwili, ze dzigki wywiadom
mogli przemysle¢ swoja praktyke, jej efekty
i motywacje do jej uprawiania. Pytania badacza

sktonily ich do myslenia:

Ja, jezeli (Smiech) moge dodac, to sa moje, moje
takie przemyslenia. I nawet chcialabym po-
dzigkowac za ten wywiad, bo to mnie sklonito
do, do, do przemyslenia glebszego. Do zastano-
wienia sie. Bo zaczetam joge ¢wiczy¢, zupetnie,
kompletnie nie majac o tym pojecia. [praktyku-
jaca joge od 4 lat]

Problem autodefinicji praktykujacego joge zwia-
zany jest z umiejetnoscia wykonywania asan.
Praktykujacym joge jest ten, kto umie wykony-
wac asany i nadaje im okreslone znaczenia, kto-
re na kazdym etapie rozwoju praktykujacego
sq inne. Praktykujacy dociera do nich poprzez
¢wiczenia asan, a takze studiowanie klasycz-
nych tekstéw o jodze i stuchanie uwag swojego

nauczyciela jogi.

W kolejnym paragrafie opisze dynamike proce-
su stawania si¢ praktykujacym, przedstawiajac
fazy, ktore przechodzi na poczatku ¢wiczacy,
a pozniej praktykujacy joge, zanim osiagnie po-

ziom zaawansowany w praktyce jogi. W toku

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

badarn wyodrebniono trzy podstawowe fazy

stawania si¢ praktykujacym:

1. faza wstepna - konstruowanie motywow

i pierwsze kroki;

2. faza pelniejszego rozpoznawania efektow
psychofizycznych i przypisywanie im odpo-

wiednich znaczen;

3. faza pelniejszego rozpoznawania ducho-

wych aspektow hatha-jogi (quasi-religia).

1. Faza wstepna — konstruowanie
motywoOw i pierwsze kroki

Faza wstepna sklada si¢ z trzech podetapow:
a) motywy,
b) pierwsze kroki — poczatek praktyki,

C) postrzeganie efektow.

Konstruowanie motywow

Czasami niektorzy uwazaja, Ze decyzja o pod-
jeciu praktyki jogi byta intuicyjna. Badani wie-
dzieli sami z siebie, ze musza ¢wiczy¢ joge. Nie
ma zatem dla tej grupy osob motywdéw uswia-
damianych na samym poczatku praktyki lub

bezposrednio przed jej rozpoczeciem:

Wiec moja przygoda z joga zaczeta sig, gdy mia-
fam 17 lat, i byla to decyzja intuicyjna. Czyli
nic na jej temat nie wiedzialam, nie czytatam,
po prostu poczutam, ze powinnam chodzi¢ na
joge, jeszcze nie wiedzac, czym ona jest, i idac
ulica Aleja Politechniki, zobaczylam plakat
zapraszajacy na takie zajecia, i tak z marszu,
w koszulce i jeansach, weszlam na praktyke
i zostalam az do dzisiaj. Od tego momentu
mineto juz bardzo duzo lat. [instruktorka jogi
praktykujaca od ponad 7 lat]
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Mozna dodac, ze oprocz intuicji, to jednak plakat
reklamowy zaje¢ jogi odegrat w tym przypad-

ku bardzo duze znaczenie w podjeciu decyzji

o wybraniu tej aktywnosci.

Do uprawiania jogi moze sklania¢ réwniez jej
popularnos¢ (i che¢ nasladowania najblizszego
otoczenia), ktdéra mozna spostrzec, obserwujac

znajomych:

Joge uprawiam w sumie od roku. Powiem szcze-
rze, ze sklonila mnie ta cata popularnosc jogi,
mozna powiedzie¢, Ze panuje nawet moda na
joge. Eee... Tak, nie miatam jakichs specjalnych
problemdéw ze zdrowiem, a sporo osob wlasnie
dlatego sie decyduje, z tego, co wiem, zeby sie
rozciagnac i tak dalej. [...] Tak styszatam. Duzo
moich znajomych zaczeto uprawiac joge, ciagle
o tym mowili. Ja tez chcialam mdc si¢ wypo-
wiedzie¢ na ten temat, mdc powiedzied, ze tez
to robie, ze wiem, jak to jest. [uprawiajaca joge
od roku]

Trzeba podkresli¢, Ze motywy sa konstruowane
czesto ad hoc oraz in situ. Doswiadczeni prakty-
kujacy, na przyktad z dziesigcioletnim stazem
praktyki, nie pamiegtaja juz motywow towarzy-
szacych im w momencie rozpoczecia ¢wiczen

asan:

- Czy moze mi pan powiedzie¢, skad sie wzie-
o pana zainteresowanie joga? Jak to sie stalo,
ze pan zaczal ¢wiczy¢?

— No, jak to si¢ wziglo... No tak — po prostu,
samo z siebie. Tak mnie dopadto... Zaintereso-
wanie. Zdrowie moze? [praktykujacy joge od
10 lat]®

®W cytatach z wywiaddw pogrubienia oznaczajg pytanie
lub wypowiedz przeprowadzajacego wywiad. Normal-
ng czcionka sg przytoczone wypowiedzi rozmdéwcow.
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Czasamiuprawianiejogizaczyna si¢ w trudnym
okresie zyciowym jednostki. Ma ona wdéwczas
nadziej¢, ze poprzez joge rozwigze problemy.
W ponizej cytowanym fragmencie wywiadu nie
mowi sie, o jakie konkretne problemy chodzito,
jednak z dalszych czesci wywiadu dowiaduje-
my sie¢, ze rozmowczyni byta rozchwiana emo-

cjonalnie”:

Noo iii... Ja zaczetam wlasciwie ¢wiczy¢ w ta-
kim momencie Zycia, gdzie zaczetam taka duza
prace nad sobg — nad swoim charakterem, nad
zyciem. Z takiego dotka sie dzwigatam i to mi
dato bardzo duzo, naprawde. To znaczy, to nie
byl jedyny czynnik, ktéry tak pomdgl, ale...
Hm... Naprawde duzo wniést w moje zycie,
dlatego czutam, ze to jest... Ze to musze konty-
nuowac i w tej chwili jest to moja, moja natural-
na czescia zycia, prawda? Chod ciagle czuje, ze
za mato, bo ta codziennosc¢ przeszkadza. [prak-
tykujaca joge od 5 lat]

Najczesciej motywy sa rekonstruowane pod-

czas wywiadéw. Pojawiaja si¢ czasami w pro-

7 Przypomina to sytuacje wstepowania osob doswiad-
czajacych trudnosci zyciowych do sekt religijnych. Cze-
sto podkredla sig, ze jest ono skutkiem jakiegos dramatu
i problemdéw osobistych jednostki. Osoby wychodzace
np. z wigzienia moga si¢ natkna¢ na wystannikéw sek-
ty, ktérzy oferuja im pomoc (zob. Wilson [1992: 184-185]).
Wielu osobom sekta pomaga przetrwac trudnosci rodzin-
ne, oferujac im nowy poglad na swiat i pozwalajac odzy-
ska¢ zaufanie do siebie (Wilson 1992: 186). Sekta oferuje
ponadto wsparcie emocjonalne i przyjacielskie relacje,
pokazuje nieistotnos¢ dotychczasowych statuséow spo-
fecznych i wskazuje , ostateczng prawde” (Wilson 1992:
186-187). Uczestnicy sekt ucza si¢ od siebie wzajemnie
motywow uczestnictwa i/lub sposobow ich wyrazania.
Objasnienia pochodza z grupy uczestnictwa. Przypomi-
nanie sobie momentu konwersji jest zwigzane z nauka
jezyka, ktory pomaga o niej opowiedzie¢ (Wilson 1992:
200). Nie oznacza to, ze uwazam praktykujacych joge
za uczestnikow jakiej$ sekty, natomiast pewna dynami-
ka psychologiczna i motywacja do uczestnictwa w tego
typu spotecznosciach, instytucjach, zajeciach moze by¢
momentami podobna w obu przypadkach.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

cesie porownywania jogi z innymi ¢wiczenia-
mi fizycznymi, sa niejako wypracowywane
w procesie pordwnawczych uzasadnien, kie-
dy poréwnuje sie joge na przyktad do aerobi-
ku, pokazujac jej zalety i wskazujac na estetyke
¢wiczen w jodze. Wystepuje tutaj arena, ktora
wyodrebnia joge z innych ¢wiczen fizycznych
(wystepuje potoczne teoretyzowanie na pozio-

mie indywidualnym).

Motywy uprawiania jogi moga byc¢ rozne
i wspotwystepowac ze soba. W miare ¢wiczen
pojawiaja sie nowe motywy pozwalajace uza-
sadniac sens uprawiania jogi (np. ze jest to for-
ma treningu mentalnego). Motywy pojawiaja si¢
wiec nie tylko na samym poczatku uprawiania
jogi, ale rowniez pozniej — w réznych momen-
tach jej uprawiania lub praktykowania. Rozwdj
motywow ma zatem charakter procesualny.

Motywami poczatkowymi uprawiania jogi sa:

* trening ciala (rozciaganie mieéni i/lub ich
wzmacnianie, odprezenie ciala, traktowanie
jogi jako sportu, utrzymywanie sprawnosci
fizycznej, wyszczuplenie ciala — osiagniecie

smuktosci, zwinnosci, gibkosci ciata);

* efekty zdrowotne (celem jest polepszenie
stanu zdrowia) oraz prozdrowotne/profi-
laktyczne, na przyktad zapobieganie proble-

mom z kregostupem;
* estetyka, harmonia ¢wiczery

* motywy tozsamosciowe (joga jest traktowa-
na jako sport niszowy lub alternatywne Zro-
dto rozrywki — poszukiwanie zajecia, ktore
wyroznia jednostke z otoczenia, jest to mato

typowy sposob spedzania wolnego czasu).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Pézniejsze motywy, ktore pojawialy sie z cza-

sem, w miarg uprawiania jogi, sa nastgpujace:

* dostrzegane korzysci fizyczne, w tym takze
zdrowotne oddzialywanie jogi (dostrzezenie
polepszenia stanu zdrowia lub wyleczenie

sie z réznych dolegliwosci zdrowotnych);
* spokdj ciata i umystu (wyciszenie umystu);

* pozytywny wplyw na psychike/umyst — tre-
ning mentalny (rodzaj medytacji, nabieranie
dystansu do swiata, nabywanie nowej per-
spektywy widzenia otoczenia spotecznego,

zdobywanie energii itp.).

Wspomniany powyzej trening ciala (praca nad
cialem) to kategoria obejmujaca cala grupe
motywoOw najczesciej pojawiajacych sie w wy-

wiadach swobodnych i narracyjnych.

Ponizej respondentka wymienia wiele z wyzej
wyszczegdlnionych typéw motywoéw. Rézno-
rodne motywy, zrekonstruowane w trakcie wy-
wiadu, moga zatem by¢ przedstawiane przez te
sama osobe. Dla praktykujacego istnieje wiele
motywow podejmowania tej aktywnosci, zre-

konstruowanych w trakcie wywiadu:

- A co zmotywowalo pania do uprawiania
jogi?

— Joga mnie zawsze pociagata. Najpierw po-
ciagala mnie jako forma gimnastyki, chyba
dla mnie jak najbardziej odpowiednia, dlatego,
ze nie lubig si¢ za bardzo meczy¢, nie cierpie
biegania, aerobiku, takich ¢wiczen sitowych —
typowo kondycyjnych, przy ktérych pot leje
si¢ strumieniami, nie mozna ztapa¢ oddechu,
a serce wyskakuje z gardla. To nie jest dla mnie.
Nie jestem przyzwyczajona do tak katorzniczej,
bolesnej dla ciata pracy, czy tam, eee, aktywno-
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Sci. A to sa ¢wiczenia takie, ktore po pierwsze,
sa bardzo tadne, estetyczne, kobiece, i jak si¢
potrafi je dobrze zrobi¢ — bardzo harmonijne,
spokojne. Nie narzucaja tempa z gory czy ilosci
powtdrzen albo, no niby jest to czas najczesciej
okreslony, w ktorym dana asana powinna by¢
wykonana, ale nie sg to zbyt sztywne zasady,
ktorych koniecznie trzeba si¢ trzymac i z kto-
rych nie mozna si¢ wytamad. Czlowiek tkwi
w asanie tak dtugo, na ile pozwalaja mu moz-
liwosci fizyczne, i tak dlugo, jak na poziomie
mentalnym i fizycznym odczuwa komfort,
czuje sie dobrze. Poczatkowo joga zaintereso-
watla mnie jako forma ¢wiczen fizycznych, tre-
ning wylacznie ciata, a potem zaczetam wigzac
z nia nadzieje na osiggniecie pewnego spokoju
i ciafa, i umystu, zaczetam widzie¢ w niej forme
treningu mentalnego, rodzaj medytacji, rodzaj
takiego lekarstwa uspokajajacego, stanu wyci-
szenia, nabrania dystansu do tego wszystkie-
go, co mnie otacza. No, a korzysci fizyczne tez
nie pozostaja bez znaczenia, bo jednak poprzez
swoje specyficzne oddzialywanie joga ma bar-
dzo takie zdrowotne wlasciwosci. [praktykuja-
ca joge, brak danych o latach praktyki]

Pozytywny wplyw na psychike jest czasami
przedmiotem dodatkowych objasnien. Ponizej
cytowana praktykujaca joge zapewnia, Ze nie
ulegla niczyjej sugestii, nikt jej wczesniej nie
zasugerowal pozytywnego wplywu jogi na
emocje i psychike i Ze jest to tylko jej prywatne
odkrycie — konsekwencja praktykowania jogi.
Zapewnia ona, ze potwierdziliby to rowniez
specjalisci od jogi. Jednak trudno uwierzyé w te
zapewnienia, skoro wczesniej w wywiadzie mo-
wila o lekturach i posiadaniu pewnej (wedtug
mnie apriorycznej) wiedzy o jodze i oddziata-
niu jogi na cialo i psychike cztowieka. Uprzed-

nia wiedza mogta mie¢ wptyw na postrzeganie
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tego, co dzieje si¢ z jej psychika i ciatem jako do-

mniemana konsekwencja uprawiania jogi:

Poza tym zauwazylam tez, ze wptywa pozy-
tywnie na mdj nastrdj. Bo, szczerze powiem, ze
na poczatku troche, yyy, sceptycznie do tego
podchodzitam, w sumie wczesniej styszatam, ze
joga dziata pozytywnie na emocje, wiec troche
nie chcialam, Zeby mnie to w jaki$ sposob za-
sugerowalo... Ale mysle, ze w moim przypadku
nie podziatata tutaj zadna sugestia, to jako$ samo
przyszlo i sama naprawde poczulam w pew-
nym momencie ten taki przyplyw dobrej, yyy,
pozytywnej energii. Ten wplyw na psychiczny
stan z pewnoscia potwierdziliby réwniez jacy$

specjalisci od jogi... [praktykujaca joge od 5 lat]

Dla niektérych ¢wiczacych joge jest ona tylko
gimnastyka i podchodza oni sceptycznie do
informacji, ktore wczes$niej uzyskali o ducho-

wych aspektach jogi:

Mowie o wewnetrznym spokoju, ale to s tylko
rzeczy, ktdre sobie tam gdzie$ przeczytatem...
Nie spotkatem si¢ z takimi joginami czy tego
typu, wiesz, jaki$ tam film si¢ obejrzato czy
tego typu i to sa takie wyobrazenia tez mgliste,
wiesz, gdzie$ cos stycha¢, gdzies dzwoni w kto-
ryms kosciele, tylko nie wiadomo, w ktérym,
na tej zasadzie. Wiec jakie wartosci niesie dla
mnie w tej chwili? Zadnych, poza gimnastyka.
[poczatkujacy w ¢wiczeniach jogi, uprawiajacy

joge od 3 lat]

Motywy uprawiania jogi zmieniaja sie w cza-
sie. U bardziej zaawansowanych praktyka jogi
staje sie czesto warto$cia, bardzo waznym ele-
mentem zycia codziennego — i w ten sposob
motywem do uprawiania jogi —okazuje sie

wartos¢, jaka stanowi ona w zyciu jednostki:

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

W kazdym razie na pewno nie zamierzam re-
zygnowac z uprawiania jogi. W tej chwili juz
wlasciwie nie wyobrazam sobie bez niej Zycia,
stala si¢ dla mnie czyms$ waznym. Yyy... Dzie-
kijodze moge si¢ oderwac od problemow, jako$
pozwala mi do wszystkiego podej$¢ ze spoko-
jem. [praktykujaca joge od 3 lat]

Jesli joga staje sie wartoscia dla praktykujacych,
to stosuja oni objasnienia odrozniajace ich
praktyke od innych rodzajéw dziatalnosci fi-
zycznej, sportu lub praktyki psychiczno-ducho-
wej. To wyréznianie dziatania jest niezbednym
zabiegiem w pracy nad tozsamoscia praktyku-
jacego joge. Cechy odrdzniajace joge od sportu
czy zajec fitness to praca nad sfera emocjonal-
na i sSwiadomoscia jednostki. Odréznianie (tutaj
pojawiaja si¢ motywy tozsamosciowe) buduje
motywacje do dalszej praktyki jogi, bowiem
czyni z tej praktyki dzialanie unikalne, rzad-
ko spotykane, na ktérym to dzialaniu jednostka

buduje koncepcje wlasnego Ja:

Ktos, kto mysli, ze joga to jest tylko siedzenie
i jakie$ tam mruczenie pod nosem, bardzo sie
myli, ashtanga wiasnie temu przeczy, bo to jest
taka bardzo dynamiczna joga, w ktorej caty
czas sig cos dzieje, w ktorej przechodzi sie ptyn-
nie caly czas z jednej asany w druga, mozna
sie bardzo spoci¢, organizm pozbywa sie wow-
czas toksyn... Nie jest to takie tylko przyjscie,
pocwiczenie, typu fitness, zeby tylko wypoci¢
sie, tylko to jest takie bardzo $wiadome pozna-
wanie wlasnego ciata, joga si¢ od tego zaczy-
na, a potem dalej wchodzi si¢ glebiej w sfere
emocjonalng glebokiej, wtasnej swiadomosci.
[praktykujaca joge od 2,5 rokul]

Dla niektdrych jogajest tylko zestawem ¢wiczen

fizycznych, do ktérych nie przypisuja zadnych
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innych warto$ci poza mozliwoscig rozciagnie-
cia mies$ni, odprezenia sie. Osoby te poszukiwa-
ly jakiegos rodzaju sportu, ktdry speiniatby te
wymagania. Czesto uzywaja stowa ,trenowa-
nie”, co wskazuje na skojarzenia praktyki jogi
ze sportem. Jest to dla nich forma gimnastyki,
czasami traktowana niejako zastgpczo wobec
gimnastyki korekcyjnej. Niektdrzy réwnolegle
uprawiajg aerobik, aquaerobik i tym podobne.
Czasami jest to niektéorym osobom potrzebne
do wzmocnienia ¢wiczen i/lub ciata podczas
uprawiania innych sportow, na przykiad pty-
wania czy jazdy na nartach, koszykéwki czy

wspinaczki:

[...] bo joga sie dzieli na dwie takie, jak gdyby,
dwie idee, dwa gatunki: joga ciata — hatha-joga
— ona si¢ tak nazywa, to jest, inaczej mowiac,
forma gimnastyki potocznie i joga medyta-
cyjna — zupetnie co$ innego. Mnie wlasnie ta
joga medytacyjna to nie interesowata, wiesz,
bycie jakim$ tam kwiatkiem czy w reinkarna-
cje zbytnio nie wierze, natomiast interesowata
mnie joga jako gimnastyka i si¢ przekonatem
po tych trzech latach, ze jestem w tej chwili
znacznie sprawniejszy niz bylem 4 czy 5 lat
temu. [poczatkujacy w ¢wiczeniach jogi, upra-
wiajacy joge od 3 lat]

Moze si¢ tez zdarzy¢ taka sytuacja, ze osoba
pragnhaca wspomagac si¢ w innym sporcie joga,
by podnies¢ wydolnos¢ organizmu, zmienia
calkowicie swoje podstawowe dzialanie — re-
zygnuje z danego sportu na rzecz praktyki jogi,
dostrzegajac jej roznorakie efekty. Motyw ,joga
jako forma gimnastyki” jest jedynie wstepnym
motywem rozpoczecia praktyki i prowadzi do
nastepnych interpretacji i dziatann danej osoby

w spotecznym swiecie praktyki jogi:
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Ale z uptywem czasu okazalo sie, ze to nie jest
tylko takie tam ¢wiczenie, ktdre powoduje wia-
$nie, ze stajemy si¢ bardziej elastyczni czy tam
koncentracja si¢ poprawia, mozemy efektyw-
niej roztozyc¢ sity czy efektywniej wykorzystac¢
to, co to cialo jest w stanie zrobi¢. Okazalo sie,
ze tez ja si¢ duzo lepiej czuje, tak? Psychicznie
jestem taki wyciszony, spokojny. I wlasciwie to
mi sie zaczelo bardzo podoba¢, tak? Zaczatem
dostawac wiecej niz spodziewatem sie, ze mi to
przyniesie. I pézniej przez jakie$ tam lata row-
nolegle tak wspinalem sig, juz pozniej coraz
mniej si¢ wspinalem, coraz wigcej zajmowatem
sie joga... [praktykujacy joge od 14 lat, instruk-
tor hatha-jogi]

Pierwsze kroki — poczatek praktyki

Ten etap dotyczy dziatan, ktore jednostka podej-
muje, chcac rozpoczaé praktyke jogi lub dzialan
innych oséb, ktorych doswiadcza na samym po-
czatku swego kontaktu ze Swiatem jogi. Wielu
praktykujacych wskazuje na to, ze przed upra-
wianiem jogi duzo o niej styszato i/lub czytato.
Internet jest bardzo waznym zrédlem informacji
— niektorzy praktykujacy méwig nawet, ze gdy-
by nie Internet, nigdy nie rozpoczeliby prakty-
ki. Ponadto ¢wiczenia rozciagajace byly ich ulu-
bionymi ¢wiczeniami i witasnie dlatego trafili
na zajecia jogi lub po wstepnym zapoznaniu si¢
z joga zaczeli uprawiac ja systematycznie. Nie-
ktérzy podaja réwniez, ze ogdlnie byli zaintere-
sowani wschodnig filozofia, czyli niekoniecznie
wskazuja na zainteresowanie sama joga. Cho-
dzi generalnie o zainteresowanie duchowoscia
Wschodu i medytacja. U wielu oséb pojawia
sie pragnienie medytacji w przysztosci. Niekto-
rzy wspominaja czasami o buddyzmie jako tej

wiedzy, ktdra takze byli zainteresowani. Zatem
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w konstruowaniu swoich duchowych zaintere-

sowan badani wykazuja postawe synkretyczna.

Na zajecia jogi trafia si¢ tez poprzez zajecia wy-
chowania fizycznego na studiach, gdzie czasami
joga stanowi jeden z rodzajow zaje¢ do wyboru.
Niektorzy spotykaja sie takze z ¢wiczeniami
jogi na zajeciach fitness, ktdre moga zainspiro-

wac do glebszego zainteresowania si¢ nia.

Badani czesto wskazuja na namowe znajomych,
kolegdow i przyjacidt, sympatii, brata, siostry,
a nawet rodzicow lub tez wpltyw reklamy
jako powdd wybrania jogi. Dla wielu wspolne
uczeszczanie na joge ze znajomymi jest bardziej
motywujace niz uczeszczanie indywidualne,
bez wsparcia innych ze swego kregu spoteczne-
go. Istotne sa zatem tutaj polecenia i rekomen-
dacje osob pochodzacych z bezposredniego

otoczenia spolecznego:

- Prosze opowiedzie¢, jak to sie stalo, ze zain-
teresowala sie pani joga?

— POt roku temu moja siostra miata trudny
okres w zyciu, rozwiodla si¢ z mezem, ogdlnie
to bylo dla niej ciezkie przezycie. Nie potrafita
sobie zbytnio z tym poradzié... Jako$ si¢ po-
zbiera¢, staralam sie jej jakos pomoc, ale ona
srednio chciata przebywac z innymi ludZmi.
I tak troche mineto, az pewnego dnia zadzwo-
nifa i zaprosita mnie do siebie, miata taki inny
glos, normalny... Yyy... Taki spokojny... Bylam
tym bardzo zaskoczona i zarazem ciekawa, co
ja tak odmienito. Yyy, bo to byto bardzo dziw-
ne... No i spotkatysmy sie i ona mi powiedzia-
fa, Ze odnalazla rownowage, Ze nie ma sensu
sie tak stresowac i przejmowac wszystkim. Jak
widziatam, jak ona to mowi i w ogdle jaka jest,
jak sie zachowuje, to nie mogtam w to uwierzy¢,
jeszcze po takich przejsciach. Zapytatam ja, jak

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

to zrobila, no i okazalo sie, ze zaczeta uprawiad
joge... Nie chcialo mi si¢ w to wierzy¢, bo prze-
ciez potrzeba czasu, by osiagnac rezultaty, ale
ona powiedziata, ze duzo ¢wiczy, ze chodzi
na zajecia z jogi profesjonalne i ze sama ¢wi-
czy w domu, powiedziata, ze stara si¢ ¢wiczy¢
w kazdej wolnej chwili, Ze nie ma juz czasu,
zeby sie zamartwiac i uzala¢ nad soba... I ze
moze normalnie spa¢, bo jest zmeczona tym ca-
tym wysitkiem. Yyy... To wtasnie moja siostra
mnie zainspirowata, powiem szczerze, ze ja
yyy... O jodze nie wiedziatam nic, dla mnie to
bylo... Takie... No, nie wiem... Takie nielogicz-
ne. Myslalam zawsze, ze to jakis trend, ze to
wszystko to reklama, trudno o tym tak mowic,
jak sie nie sprobowato samemu... [praktykuja-
ca joge od pot roku]

Bardzo wazne dla wigkszosci praktykujacych
jest zapoznanie si¢ z lekturami dotyczacy-
mi jogi, czesto sa to rozne materiaty dostepne
w Internecie. Niektorzy podajac powody prakty-
ki jogi, rekonstruujg nawet — w wywiadach nar-
racyjnych — swoje zainteresowanie gimnastyka
w okresie dziecinstwa, kiedy lubili na przyktad
zaktada¢ noge na glowe, po czym przypisuja
swoje zainteresowanie joga tym wilasnie ¢wi-

czeniom i zainteresowaniom.

Pierwsze zajecia moga by¢ dla poczatkuja-
cych szokiem. Czasami niezwykle trudno wy-
konac¢ najprostsze asany — ze wzgledu na to, ze
ciato nie jest rozciagniete. Przebrniecie przez te
zajecia moze albo zacheci¢ do dalszej praktyki,
albo do niej zniecheci¢ z powodu pojawiajace-

go sie bolu:

W ogole na poczatku bardzo boli, to znaczy,
wiadomo, cialo nie jest do konca przystoso-
wane do takiego wysitku, zreszta, wiesz, jak
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to jest, kiedy sie rozciagasz i czujesz taki bol,
bo niby juz dalej nie mozesz, czuje sie takie na-
piecie. Ale to mija z uplywem czasu, im dluzej
¢wiczysz, tym twoje cialo si¢ zmienia, staje si¢
elastyczniejsze, bardziej rozciggniete. [prakty-

kujaca joge od 7 lat]

Motywacja do praktyki jogi jest budowana juz
we wstepnej fazie praktyki. Dotyczy ona po-
strzegania efektow cielesnych uprawiania jogi.
Niektorzy nazywaja to ,przekraczaniem ba-
rier”, ktore stawia przed praktykujacym jego
wlasne ciato (cialo stawia opdr). Wazne w tej fa-
zie jest takze odpowiednie zdefiniowanie bdlu,
ktory pojawia sie i jest doswiadczany jako bdl

przyjemny.

Wspaniate bylo dla mnie poczatkowo takie
przekraczanie barier wiasnego ciata. Na zaje-
ciach czulam takie miesnie, o ktérych bym na-
wet nie pomyslala, ze je mam ($miech). Z kaz-
dymi zajeciami czutam, naprawde, jak coraz
bardziej mi si¢ wszystko rozciaga i... Yyy.
Cho¢ przyznam, ze na poczatku nie byto fa-
two, naprawde bolato i wykrzywiatam twarz
we wszystkie strony (Smiech). Ale z czasem bdl
minat albo moze si¢ do niego tez przyzwycza-
itam. Zreszta, yyy, to byl w sumie taki przy-
jemny bdl... [praktykujaca joge, brak danych
o latach praktyki]

Czesto ¢wiczqc w domu, przypominatem sobie in-
strukcje nauczyciela z zajec¢ w szkole jogi, co pozwa-
lato mi odpowiednio zdefiniowac reakcje i odczucia
mojego ciata: , Poczuj, jakie przyjemne jest rozcigga-
nie. Czy jest to bol z rozciggania? Jesli tak, to jest to
przyjemne, poczuj te przyjemnosc z rozciggania...”,
.,Jesli bolg cig plecy, to znaczy, ze sig oczyszczasz, te
wszystkie niepotrzebnie zgromadzone obcigzenia sq
czyszczone...” [obserwacja uczestniczaca, autoet-
nografia, 16 sierpnia 2012 r.]
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Pojecie przyjemnego bdlu czesto pojawia sie
w wywiadach, bdl jest dla praktykujacych
oznaka oczyszczania organizmu oraz psychi-
ki. Po oczyszczeniu nastepuje poprawa samo-

poczucia:

I obolata chodzitam strasznie, w ogole po
tych wszystkich ¢wiczeniach, bo to przeciez
iduzo, i intensywnie. Ale to jest przyjemny bol.
I oczyszczajacy... Podczas ¢wiczen po prostu
jest mi dobrze... No... Bo si¢ mecze i boli mnie,
ale to jest taki strasznie przyjemny bol i zme-
czenie, takie, ze si¢ czlowiek potem czuje taki
lekki, delikatny, zdrowy i zywy. [praktykujaca
joge z przerwami od 20 lat]

Ciekawe jest, ze koncepcja , przyjemnego bolu”
pojawia sie u B.K.S. Iyengara. Przezywanie bolu
i jego przekraczanie ma charakter duchowy
i ksztaltuje postawe duchowa w jodze, nawet
jesli praktykujacy tego nie wiedza badz nawet

temu zaprzeczaja:

[tlylko wtedy, gdy towarzyszy wam bdl, ujrzy-
cie $wiatlo. Bdl jest waszym guru. Tak jak od-
czuwamy zadowolenie w obliczu przyjemnosci,
powinni$my réwniez nauczy¢ sie nie tracic za-
dowolenia, gdy pojawia sie bol. Tak jak widzicie
dobro w przyjemnosciach, powinniscie nauczy¢
sie¢ dostrzega¢ dobrodziejstwo bdlu. Nauczcie
sie znajdowaé¢ wygode nawet w niewygodzie.
Nie wolno nam uciekac od bélu: musimy przejs¢
przez bdl i znalez¢ sie poza nim. Na tym pole-
ga ksztattowanie nieustepliwosci i wytrwatosci.
Jest to wlasciwa, duchowa postawa wobec jogi.
Jest to réwniez duchowa postawa wobec Zycia.
(Iyengar 2006: 42—43, zob. tez par. 3)

To, co pisze lyengar, niekoniecznie musi by¢ zna-
ne praktykujacym, oni te¢ wiedze osiagaja przez

praktyke, zgodnie z zaleceniami instruktorow
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jogi. Niewielu praktykujacych hatha-joge czyta

i/lub pamieta zalecenia i wywody Iyengara.

Zmeczenie fizyczne organizmu wspotwystepu-
je —w interpretacji praktykujacych — z odczucia-

mi doenergetyzowania psychiki i umystu:

Bo jak si¢ wychodzi z jogi, to jest sie tak... Ma
sie takiego powera, méwiac kolokwialnie, taka,
taka site, takie... Ze po prostu mozna wyijs¢
0 20.00 i ma sie takie wrazenie, ze spac — gdzie
w ogole — spac to nie. Powinno si¢ by¢ zmeczo-
nym i jest si¢ zmeczonym, fizycznie poniekad,
ale psychicznie i umystowo ma si¢ taka energie
do robienia czego$ innego, to tutaj endorfiny,
prawda, robia swoje. [praktykujaca joge, brak
danych o latach praktyki]

Ciato zespolone z umystem czesto stawia opdr,
szczegdlnie u poczatkujacego. Trzeba ten opor
przezwyciezy¢, by sie dalej rozwija¢. Oto moje

wrazenia z poczatkow ¢wiczen:

Dzisiaj czutem od rana si¢ jak w kokonie. Nie
chciatem rano sie otworzyc przez joge. Chciatem po-
zostac skupiony, prawie w potsnie, by zewnetrzny
Swiat do mnie nie docieral. Wyszedtem na spacer.
Nadal to uczucie trwato. Dopiero okoto 17.00 ¢wi-
czenia jogi pozwolily mi sie otworzyé, rozciggnaé
ciato — i tym samym percepcje Swiata — i przyjmo-
wac go takim, jakim jest. Mogtem byc ze swiatem ze-
wnetrznym na réwnych prawach, bez obrony swego
Swiata wewnetrznego i jednoczesnie razem z nim.
Rozbijatem ten kokon, rozciqgajqc sie i wytrzymujgc
dtugo pozycije.

Dziwne to uczucie, ta chec bycia w kokonie. Nie wie-
dziatbym, Ze w nim jestem, gdyby nie joga. Ta wsob-
na tendencja jest czyms tak naturalnym, jest natu-
ralnosciq ciata, Ze to bardzo trudno postrzec. Jest
codzienng normalnosciq ciata. Czasami silniejszq,
czasami mniej silng. Cwiczenia fizyczne jg rozbijajq.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

Pozwalajg ciatu na normalnos¢ z innymi, przy byciu
sobq jednoczesnie.

Codziennie zauwazam, Ze rozcigganie stwarza
mi przestrzen, daje wiecej przestrzeni w ciele, ale
i w umysle. Ta moja interpretacja jest oparta na tym,
co ustyszatem kiedys od mistrza Szczepanika. Powie-
dziat wtedy podczas cwiczen: , Ludzie wyprowadza-
ja sie poza miasto na wies. Czego pragnq? Pragng
wigcej przestrzeni. My tez chcemy wiecej przestrze-
ni”. Mistrz dostarcza mi sposobow do zrozumienia
tego, co si¢ z nami dzieje w trakcie ¢wiczen. Byc
moze bez tych interpretacji nie widzielibysmy tego,
0 czym teraz pisze. [obserwacja uczestniczaca,
autoetnografia, 30 stycznia 2008 r., piaty mie-
sigc ¢wiczen badacza]

Pierwsze zajecia sa wedlug praktykujacych nie-
zwykle istotne dla podjecia dalszych wysitkow

w praktykowaniu jogi.

Zachtysniecie sig, zachwyt ¢wiczeniami moze
by¢ bardzo waznym elementem budowania

motywacji do ¢wiczen:

Dlatego tez joga wydata mi si¢ najlepsza odpo-
wiedzia, yyy, na moje potrzeby. No i wszyst-
ko to, co sobie o jodze myslatam, to, co sobie
wyobrazaltam, potwierdzilo si¢ juz w zasadzie
na pierwszych lekcjach. Od razu odkrytam,
ze joga to jak najbardziej rodzaj aktywno-
sci fizycznej, ktdéra jest dla mnie stworzona
(Smiech). Z pierwszych zaje¢ wysztam po pro-
stu zachwycona i od razu stwierdzilam, ze,
ze musze si¢ jeszcze gdzie$ zapisa¢ na joge,
na jakie$ dodatkowe zajecia, bo zwyczajnie te
raz w tygodniu mi zupetnie nie wystarczaty...
[praktykujaca joge od 5 lat]

Niektorzy zaczynaja swoja przygode z joga
w domu - uprawiaja ja samodzielnie, korzysta-

jac z dostepnych na rynku ksiegarskim porad-
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nikéw, cho¢ moze to by¢ niebezpieczne dla or-

ganizmu, jesli nie ma kontroli instruktora:

Ja zaczelam od nauki jogi w domu (smiech), wy-
pozyczytam sobie ksigzke, bodajze Joga w domu,
i tak zaczetam. Tam wszystko bylo opisane po
kolei — najpierw przygotowanie do ¢wiczen,
uczenie sie relaksu, oddychania, dbanie o giet-
kos¢ ciata i tak dalej... Yyy... Jak powiedziatam
moim znajomym, ze tez bede to robic i ze zaczy-
nam od ksiazki, to mi odradzali. W ogdle w In-
ternecie tez o tym czytalam, ze lepiej samemu
nie zaczyna¢, ze mozna si¢ nabawic¢ kontuzji,
ze sie szybko zniecheci, a przede wszystkim, ze
ciezko bedzie o regularne ¢wiczenia... No, ale
ja chcialam najpierw sprébowac¢ sama. Yyy...
I rzeczywiscie duzo tez bylo prawdy w tym, co
wszyscy mowili. [uprawiajaca joge od roku]

Wchodzenie w praktyke jogi nie jest aktem jed-
norazowej decyzji, trwa ono w czasie, jest pro-
cesem. Jak widzimy — zaczyna si¢ od zaintere-
sowania joga, poprzez zdobywanie informacji
na jej temat, po czym moze si¢ zdarzy¢, ze za-
interesowanie zostaje uspione, a przy okazji
jakiegos zdarzenia, na przyklad akcji promocyj-
nej (jest to warunek interweniujacy), dochodzi

do podjecia decyzji o uprawianiu jogi.

Jednym 2z celéw/motywdéw uprawiania jogi
moze by¢ chec uzyskania sSwiadomosci wlasne-
go ciala (skupienie si¢ na reakcjach wtasnego
ciata). Przy okazji, bedac swiadomym wtasnego
ciata, mozemy skupic si¢ na tu i teraz i oderwac

od przyttaczajacego psychike myslenia:

Chodzilam na zajecia, bo bytam jeszcze zain-
teresowana jednym aspektem jogi, o ktérym
czytalam, czyms, co z poczatku bylo dla mnie
rzeczg zupelnie abstrakcyjna, czyli swiadomo-
Sciq wlasnego ciata... Yyy. Cigzko jest to opisac.
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Przy kolejnych pozycjach coraz bardziej odkry-
wamy swoje cialo, uczymy si¢ go, staramy sie
w nie wstuchac. Wazne jest wiasnie to, zeby sku-
pi¢ sie na reakcjach wlasnego ciata... Yyy. Zeby
to sie naprawde udalo, to wiadomo, trzeba by¢
naprawde skupionym, stara¢ si¢ mysle¢ tylko
o tym, co si¢ w danym momencie robi... A wia-
domo, Ze to nie jest fatwe ani troche... Yyy. Caty
czas glowa przepeiniona jest najrézniejszymi
myslami i ciezko sie oderwac od tego i sie sku-
pi¢. [praktykujaca joge od 3 lat]

Obserwacja ciala zwiazana jest z jego pozna-
waniem, a takze odkrywaniem jego reakcji,
sily i stabosci, zahamowan i ograniczen. Czesto
obserwuje sie towarzyszace ¢wiczeniom emocje,

na przyktad strach:

Cwiczgc stanie na gtowie, odczuwatem troche
strach. Zauwazylem tez, ze niezwykle wazna jest
precyzja w swiecy i staniu na gtowie. Kazdy gest
i sekwencja ruchéw w wykonywaniu tych pozycji
jest niezwykle wazna. Trzeba tak robi¢, jak nalezy,
czyli jak méwi nasz nauczyciel.

Zauwazylem tez rzecz paradoksalng, Ze w Swiecy
wazna jest sita nég. Majgc nogi w gorze, dobrze miec
je silne, by prostowaty sie i ciggnely ciato do gory.
Wtedy fatwiej utrzymaé rownowage. [obserwa-
Cja uczestniczaca, autoetnografia, 26 stycznia
2008 1., piaty miesigc ¢wiczen badacza]

W poczatkowym okresie praktyki moze sie zda-
rzy¢ zmiana nauczyciela. Praktykujacy szuka
nauczyciela, ktory jest dopasowany do jego cha-
rakteru i psychiki. Po znalezieniu nauczyciela

nastepuje stabilizacja w praktyce:

Bo jak si¢ zaczyna cos robi¢, to nagle sie okazu-
je, ze, o, tutaj kto$ tam robi i nagle sie to wszyst-
ko zaczyna tak, jesli naprawde jestesmy na co$
otwarci. No wiec okazalo sie, ze kolezanka ko-
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lezanki chodzi i tez zaczetam chodzi¢, i my sie
rozumiemy, i Ze ona chodzi do innego nauczy-
ciela, to moze bym sprobowata, a to jakis wy-
jazd od razu sie... I to jak juz, eee, przesztam
do tego drugiego nauczyciela, to poszio! To juz
jestem tak od osmiu lat. I na poczatku prawie
codziennie chodzilam na zajecia. Oprécz tam
jakichs przerw to byl strzat w dziesigtke i do
tej pory, yyy, joga jest dla mnie taka oczywista
rzecza w zyciu. [praktykujaca joge od 8 lat]

Motywacje do uprawiania jogi mozna jednak
zastopowa¢, jesli poczatkujacy praktykujacy
ma wobec tej aktywnos$ci zawyzone oczekiwa-
nia. Jesli pragnie si¢ natychmiastowych efektow,
to mozna mie¢ po pewnym czasie watpliwosci
co do sensu praktyki i pojawia sie sceptycyzm.
Poczatkujacy poszukuja efektéw i okreslonych
odczu¢, a takze szybkich efektéw. Staraja sie
je spostrzec, opierajac si¢ na swych wczesniej-
szych oczekiwaniach i posiadanej wiedzy oraz
na obserwacji celebrytow, ktdrzy uprawiaja joge
(np. Madonny)®. Jesli poczatkujacy nie zdaje so-

bie sprawy, Ze joga jest procesem i efekty przy-

8 Madonna — gwiazda muzyki pop — przypisuje jodze
wlasciwosci procesu. ,Joga jest metafora zycia. Musisz je
bra¢ naprawde powoli. Nie mozesz si¢ spieszy¢ — wyjawia
swoja filozofi¢ zyciowq piosenkarka. — Nie mozesz odpu-
$ci¢ sobie jednej pozycji i przej$¢ do nastepnej. Czasem
znajdujesz si¢ w ponizajacych sytuacjach, ale nie wolno
ci sig ocenia¢. Musisz odetchnac i is¢ dalej. To ¢wiczenie
dla twojego ciata, umystu i duszy” (zob. Madonna i joga).
Madonna traktuje joge bardzo praktycznie — jako ¢wi-
czenia dla ciata, umystu i duszy. Ciekawe, ze Madonna
wspomina tutaj o duszy, co wskazuje czesciowo na ko-
notacje religijne jogi w systemie wartosci celebrytki. Inni
celebryci uprawiajacy joge to: Sting, Jennifer Aniston,
Gwyneth Paltrow, Ricky Martin, Meg Ryan, Drew Barry-
more, Reese Witherspoon, Nicole Scherzinger, Matthew
McConaughey. W Polsce joge ¢wicza: Tomasz Stanko
(muzyk), Anna Popek (dziennikarka telewizyjna), Jolan-
ta Pienkowska (prezenterka TVP) (zob. Gdrski 2004). Dla
nich joga stanowi odprezenie w pracy i po pracy, gdzie
konkurencje i stres towarzyszacy wystepom trudno jest
szybko zlikwidowac.

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

chodza z czasem, to moze sie¢ zniecheci¢ do jej

uprawiania:

Spodziewalam sig, ze joga pozwoli mi na ta...
Yyy... Edukacje emocjonalnag? Hm... Tak, chyba
tak sie to nazywa, ze bedzie mi si¢ tatwiej sku-
pi¢, ze w ogole bede miala wiecej cierpliwosci, ze
bede sobie lepiej radzi¢ ze stresem i z réznymi
napieciami. Szczerze méwiac, to chyba spodzie-
watam sie jakichs cudéw ($miech). Tak... A tak
nie mozna, naprawde. Z takimi zafoZzeniami
mozna si¢ tatwo zniecheci¢, szybko zrezygno-
wag, bo nie bedzie rezultatéw. To znaczy, ja wie-
rze, ze niektdrzy maja, ze joga naprawde daje im
jakas taka... Sile, ze ich zmienia, przenosi tak
jakby na inny poziom $wiadomosci, ale ja tego
nie czuje. Moze za krotko praktykuje joge... Ale
bez watpienia jest tak, Ze cos si¢ poprawia, ale
to chyba kazdy moze powiedzie¢, kto uprawia
jakikolwiek sport, w koncu wydzielaja si¢ hor-
mony, wiec nastrdj zmienia si¢ na pozytywny,
mi wilasnie to daje joga, dobre samopoczucie,
ale nie jakie$ specjalne, takie normalne... Dzigki
tym zajeciom utwierdzitam si¢ w przekonaniu,
ze joga to jest to, czuje swoje migsnie, czuje sie
w ogdle lepiej i mam nadziejg, ze beda wigksze
efekty, ze jako$ bardziej to poczuje, bo bardzo
chcialabym tak tryskac energia i by¢ taka spo-
kojna w trudnych sytuacjach. Tego chyba chcia-
fabym najbardziej, joga mnie troche wyciszyla,
ale tak jak juz wczesniej mowitam, to chyba bar-
dziej zmeczenie niz takie efekty, jakie wystepuja
u innych. Nie wiem, czy jak bede uprawiac joge
na przykfad 10 lat i nie bedzie takich efektdw,
jakie bym chciala, to, czy nadal bede to robic.
To nie jest tak, Ze wiaze swoja kariere z joga, bo
o tym ostatnio tez coraz wiecej sie styszy, ale
chcialabym, Zeby znacznie zmienita moje Zycie.
Mam nadzieje, ze nie bede potrzebowac az 10 lat
(Smiech). [uprawiajaca joge od rokul]

Jesli praktykujacy nie wiaze z uprawianiem jogi
innych celéw, na przyktad towarzyskich, a przy-
wiazuje tylko wage do dostrzegalnych efektow

na plaszczyznie fizycznej i psychicznej, to brak
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pojawienia sie oczekiwanych i pozytywnych
efektow moze spowodowac odsuniecie sie od
praktyki. Gdy praktykujacy nie widzi efektow,
to tym, co moze podtrzymywac w tej sytuacji
praktyke jest dalsze przywiazywanie wagi do
oczekiwan i ich utrzymywanie, acznie z ¢wi-

czeniem asan.
Postrzeganie efektow

By pozosta¢ w praktyce, bardzo wazne jest
postrzeganie efektow jogi, ktére buduja silna
motywacje do dalszego jej praktykowania. To
postrzeganie efektow pojawia sie juz w fazie
pierwszej, szczegdlnie pod jej koniec. Rozpozna-
wanie efektow jest rozne w réznych momentach
czasowych praktyki jogi’. Mozna zaryzykowac
teze, ze bez dostrzegalnych efektéw w prakty-
ce hatha-jogi praktykujacy od niej odchodza,
a dostrzegajacy efekty zostaja w praktyce. Istot-
ne jest rbwniez zauwazenie wplywu tych efek-
tow na zycie codzienne i podejmowane decyzje
(chodzi o efekty poza sama praktyka) oraz na

wlasne zachowania:

Po wykonaniu cyklu , powitanie ksiezyca” bytem
caty dzien wyprostowany i natadowany. Prostowa-
tem sie caty czas, w pociqgu, na spacerze, wchodzgc

 Na procesualnos¢ w rozpoznawaniu efektéw praktyki
jogi wskazuje rdwniez ekspert (uczen B.K.S. Iyengara)
w tej dziedzinie — Stawomir Bubicz: ,Kiedy pojawiaja
sie pierwsze efekty ¢wiczen? — pytam Stawomira Bu-
bicza, szefa Akademii Hatha-Jogi. — Juz po miesiacu.
Lepszy sen, lepsza sylwetka (cztowiek trzyma si¢ prosto,
chod jest 1zejszy), lepsze ukrwienie (rece i stopy przesta-
ja marznac), wiekszy spokdj w sytuacjach stresowych,
spokojniejszy oddech. Po pot roku, roku zaczynaja sie
zmieniac relacje z ludzmi. Czlowiek jest bardziej stabilny
emocjonalnie, nie «zaraza sie» od innych negatywnymi
emocjami. Zaczyna go przepetnia¢ poczucie, ze wszyst-
ko jest OK. Przestaje czu¢ zal — do Boga, do rodzicéw, do
kogokolwiek” (Staszewski 2009).
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do UW w Warszawie na obrong pracy doktorskiej.
Czytajgc w drodze powrotnej w pociggu, miatem
duzq wydajnosc. [obserwacja uczestniczaca, au-
toetnografia, 26 lutego 2008 r., piaty miesigc

¢wiczen badacza]

Jezeli chodzi o mnie, to jasne, Ze sam mialem ta-
kie trudne momenty, Ze nie bytem do konca prze-
konany, czy nie marnuje czasu. Ale teraz mozna
powiedzie¢, ze jestem na sto procent przekona-
ny o stusznosci swojej decyzji. Bo wiesz, to, co
zrobisz na zajeciach, odczuwasz pozniej w $rod-
ku, w normalnym zyciu, w dniu dzisiejszym na
przyklad... Ja po wykonaniu takiego standardo-
wego zestawu ¢wiczen od razu czuje roznice. ..
Od kiedy zaczatem chodzi¢ i poprawilem swoje
samopoczucie, zauwazylem, ze moglbym robic
cos jeszcze, joga byta dla mnie tak jakby impul-
sem, przez ktory zdecydowalem sie robi¢ inne
rzeczy. Chyba rok temu zapisatem si¢ na basen
i chodze poptywac okolo 3 razy w tygodniu.
Majac takie potaczenie, naprawde czuje, jak cate
moje ciato pracuje, noi przede wszystkim umyst.
[praktykujacy joge od 3 lat]

Bo nie mowitam jeszcze, ale joga uczy innego
patrzenia na swiat, innego postrzegania rzeczy-
wistosci. To bardzo pomaga, bo pozwala zmie-
ni¢ perspektywe, zobaczy¢ rzeczy, o ktérych
wczesniej sie nawet nie myslafo... Ja zawsze
bytam bardzo chaotyczng osoba, taka niezor-
ganizowanag, zakrecona... To bardzo utrudniato
mi zawsze zycie, wiesz... A teraz, dzieki jodze,
mam wiecej czasu na wszystko, potrafie sie zor-
ganizowac i wyrobi¢ z wszystkimi obowiazka-
mi, a dodatkowo mam jeszcze sporo wolnego
czasu dla siebie. To az moze si¢ wydawac nie-
prawdopodobne, ale tak jest, na serio! Kurde, i to
jest fajne. [praktykujaca joge od 2 lat]

Czasami po przerwaniu ¢wiczen praktyki jogi
wraca sie do niej po wielu latach i znowu, tak
jak w poczatkach praktyki, wazna role w tych

powrotach odgrywaja znajomi i koledzy:
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Chodzitam na joge juz jak bylam bardzo mto-
da. Nie tak dtugo moze, ale mi to potem bardzo
pomoglo. Zwlaszcza, gdy bylam w ciazy i poz-
niej przy porodzie, no, bo lepiej umiatam oddy-
chac¢ niz normalnie. Ale potem miatam juz meza
i dzieci, prace, przestalam ¢wiczy¢. No i jak juz
skonczytam 40 lat, to zaczelam znowu szukac
dla siebie jakiegos$ zajecia. Zeby zachowaé forme
i moze jakos sie ruszac... No... Hm... Na poczat-
ku to byly jakie$ zebrania, pamietam, z jogina-
mi, z mistrzami, na ktdére ciagnety mnie kole-
zanki, zebym zobaczyla... Potem... No, ja sty-
szatam caty czas od nich, bo one to ¢wiczyly, ze
to jest zdrowe dla ciata i umystu, ze si¢ uspokoje,
ze zwolnig obroty, Ze bede si¢ lepiej czula. [prak-
tykujaca joge z przerwami od 20 lat]

Bardzo istotne jest postrzeganie efektow zdro-
wotnych po jakims$ czasie uprawiania jogi. Cze-
sto praktykujacy méwig o nabywaniu odporno-
$ci organizmu i zmniejszeniu zachorowalnosci
na rozne choroby. To takze zatrzymuje te osoby
przy praktykowaniu. Do efektéw zdrowotnych
przywiazuja wage instruktorzy, sam wielki pro-
pagator hatha-jogi B.K.S. Iyengar réwniez pod-
kresla — w ksiazce Swiatto jogi (1996) — uzdrawia-
jace wlasciwosci jogi, przypisujac okreslonym
asanom pewne wlasciwosci uzdrawiajace, a w
innej publikacji — Drzewo jogi — wspomina na-
wet, Ze poprzez joge sam wyleczyl sie z gruzli-
cy (1995: 37). W ksiazce Joga swiattem Zycia (2006:
245-248) podaje zestaw asan ksztattujacych sta-
bilnos¢ emocjonalng. W wielu filmach treningo-
wych rowniez podkresla si¢ na koniec omawia-
nia okreslonej asany jej specyficzne wtasciwosci
lecznicze. Cwiczacy maja zatem pewne przygo-

towanie, by opowiadac o tego typu efektach:

Nie mam, nie mam boli migsniowych. Nagle sie

okazuje, ze jestem sprawniejszy fizycznie pod

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

wzgledem na przyktad schylenia sig¢, wziecia
czegos z podlogi, nic cie nie strzyka, nie to, ze sie
schylisz, au! (udawanie bolu), nie. Takie rzeczy, ja
nie moéwie, ze minety bezpowrotnie, bo, bo, bo,
bo, nie wiem, ale nagle nie do$¢, ze ja, mowie, za-
trzymalem ten regres organizmu, ktory zaczat
nastepowad, ktéry zaczalem widzie¢, $mieszna
rzecz, ale zaczalem widziec i to si¢ pewne rze-
czy cofnely. [uprawiajacy joge od 3 lat]

U niektérych osob dzigki praktyce asan docho-

dzi niejako do samouleczenia:

— A poleca pan znajomym treningi jogi? Jak
pan sadzi, jaka osoba moglaby sie¢ w tym od-
nalez¢?

— Kazda osoba, kazda osoba. Sa korzysci na-
macalne — sprawnos¢. Z kregostupem miatem
problem, to sobie sam pomoglem, mozna po-
wiedzie¢, nastawilem sobie ten kregostup, au-
tentycznie, joga. Mialem problem tak z trzy lata,
tak chodzilem z tym, ale poradzilem sobie i jest
dobrze. [praktykujacy joge od 10 lat]

Efekty zdrowotne sa czesto potwierdzane
w rozmowach pomiedzy ¢wiczacymi, a takze
w rozmowach z instruktorem. Jesli instruktor
potwierdza wystepowanie zdrowotnych efek-
tow jogi, to jest to powazny argument na rzecz

przyjecia takiej interpretacji dziatania jogi:

Nastepnie Michat duzo mowit o pozytywnych skut-
kach zdrowotnych ptynqcych dla niego z uprawia-
nia jogi. Mowil, ze chodzitby o lasce, gdyby nie
uprawiat jogi. Lekarz powiedzial mu, Ze bedzie juz
miat problem z kolanem, i tak mu zostanie. Po wie-
lu miesigcach ¢wiczen po kontuzji nie zostato Sladu.
Miat réwniez palce u rgk powykrzywiane jak u reu-
matyka, cwiczenia jogi (pies gtowq w dot) pozwoli-
ty mu wyprostowac palce i dzisiaj nie ma sladu po
zwyrodnieniach powstatych na skutek uprawiania
wspinaczki. Podobnie miat problemy z kregostupem.
Dzisiaj chodzitby o lasce lub byt na wézku, lekarze
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chcieli mu zrobic¢ operacje. Cwiczenia jogi po péttora
roku pozwolity mu wyjs¢ z tego problemu. [obser-
wacja uczestniczaca, autoetnografia, 11 lipca
2008 r., dziesiaty miesiac ¢wiczen badacza]

Pierwszym momentem przelomowym i efek-
tem pracy nad cialem w praktyce jogi moze
by¢ lepsze fizyczne samopoczucie ¢wiczacego.
Jednostka nabywa tozsamos¢ praktykujacego
miedzy innymi poprzez postrzeganie efektow

fizycznych:

Pierwszy to jest, no taki, ze ludzie czuja si¢ lepiej
fizycznie ze swoim ciatem, dbatos$¢ o cialo jest
niesamowicie wazna, my tutaj, w tej kulturze
zachodniej, nie dbamy tak o ciato, jak na Wscho-
dzie. Trzeba pamigtac, ze ciato jest Swiatynig du-
szy, trzeba pielegnowac, trzeba dbac o nie, jakby
uswiecac to miejsce, wtedy ono harmonizuje sie
z naszym umystem. Dlatego trzeba dbac o nie,
trzeba kochac swoje ciato, co jest bardzo wazne,
ale niestety my — Polki, Polacy — nie kochamy
swojego ciata, ciggle mamy mu co$ do zarzuce-
nia. Jest tu nie takie, jesteSmy za grube, tam cos,
czy nie takie piersi, nie taka wysoko$¢, po prostu
to jest straszne. Joga uczy, jak kochac swoje ciato,
ono jest wielkim darem, dostalismy je, rodzac
sie i jest wielkim darem, i my powinnismy dbac
o nie, kochac je takim, jakim jest. [instruktorka
jogi, brak danych o latach praktyki]

W powyzszym cytacie pojawia sie sformulowanie ,,cia-
fo jest swiatynig duszy”. Nie wiem, czy jest to sSwiadomy
cytat z ksigzki guru hatha-jogi B.K.S. Iyengara Drzewo
Jogi (1995): ,[clialo to mieszkanie czlowieka, powinien
on wiec traktowac je jako $wiatynie duszy” (s. 25). Bez
wzgledu na faktyczng sytuacje mozna stwierdzi¢, ze
pewne jezykowe sformulowania naleza do repertuaru
wiedzy podrecznej praktykujacych i sa dla nich pew-
na symboliczng otoczka pozwalajacg im interpretowac,
czym jest sama praktyka i postrzeganie jej efektow. W ko-
Sciele katolickim tez uzywa sie podobnego sformutowa-
nia (zob. np. http://www.dobrypasterz.pl/archiwumwyd.
php?w=174&d=art&art=3427, dostep 14 kwietnia 2012 r.).
Obeznani z taka interpretacja katolicy praktykujacy joge
nadaja temu zdaniu nowy, glebszy sens — zgodny zarow-
no z wiarg katolicka, jak i z praktyka jogi.
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I sama czuje si¢ duzo sprawniejsza, taka bar-
dziej rozciggnieta. To jest bardzo fajne uczucie,
wiesz? Wczesniej, zanim zaczelam praktykowac
joge, nie bardzo przejmowatam si¢ swoja spraw-
noscig, a teraz stata sie ona dla mnie bardzo
wazna, bo dzigki niej moge lepiej funkcjonowac.
[praktykujaca joge od 2 lat]

Bardzo istotnym elementem definiujacym toz-
samos¢ praktykujacego jest czas dostrzezenia
efektow uprawiania jogi. Oprocz postrzega-
nia dlugoterminowych efektéw zdrowotnych
i psychicznych, ¢wiczacy zauwazaja takze efek-
ty natychmiast po zakonczeniu ¢wiczen (np.
efekt relaksu psychicznego) — podczas ostatniej

asany konczacej kazda praktyke:

Konczymy ¢wiczenia relaksem, ten relaks trwa
nawet 15 minut i lezymy w pozycji trupa tak
zwanego, no wtedy sa cudowne doznania, cu-
downe doznania. To jest rewelacja. Po tym wysit-
ku to wszystko wraca do normy i tak cudownie
energia plynie przez cialo, nawet mozemy sobie
usnac i z tego wszystkiego pospac. Fajne rzeczy
sie dzieja na koniec, takie wewnetrzne przezycia
i czym bardziej cztowiek jest zaangazowany, to
ma super doznania. Taki cztowiek jest z reguty
spokojny, nie ma nerwoéwki, ma nizszy glos, jest
opanowany, no, inaczej jest odbierany przez oto-
czenie. Naprawde, nie ma tu zadnej bujdy. No,
korzysci sa niebagatelne, ogromne, ja nie cho-
ruje. [praktykujaca joge, brak danych o latach
praktyki]

Bardzo ciekawym efektem praktykowania ha-
tha-jogi jest jej wplyw na relacje spoleczne
praktykujacego. Praktykowanie jogi ,otwie-
ra cialo”, ktore z kolei, bedac w takim stanie,
zwieksza otwartos¢ podmiotu na innych lu-
dzi. Praca nad cialem staje sie praca nad rela-

cjami miedzyludzkimi:
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— A jesli chodzi o ograniczenia, ktore joga ni-
weluje, to co joga daje w kontaktach interper-
sonalnych?

— Przede wszystkim ogromne otwarcie. Czto-
wiek sobie nawet nie zdaje sprawy z tego, jak
wlasnie ciatlo powoduje, Ze zamkniecie si¢ ciata
nie jest takie, Sciagniecie ciata, jak bardzo, yyy,
mmm, ogranicza nas. Z jednej strony ono nas
ogranicza, a z drugiej strony my sami zamyka-
my sie w naszym ciele, nie chcac na zewnatrz.
A tutaj powolutku, powolutku otwieranie si¢
ciala powoduje tez otwieranie si¢ na otoczenie.

Naprawde. [praktykujaca joge od 4 lat]

Bardzo interesujacym zjawiskiem spotecznym
jest postrzeganie efektow jogi przez innych u
danego praktykujacego. Gdy praktykujacy do-
strzega, ze inni — czesto sa to bliskie osoby —
postrzegaja te efekty (jazn odzwierciedlona),
wzmacnia to jego motywacje do praktyki i wy-
wotuje uczucie zadowolenia, i stanowi potwier-
dzenie wyboru wtasciwej drogi. Jazn subiek-
tywna praktykujacego zostaje silnie wzmoc-
niona i poprzez postrzezenia innych jednostka
zZwraca uwage ha pewne nowe jakosci swej psy-
chiki, ktérych wczedniej nie postrzegata W ten
sposob ksztaltuje sie tozsamos¢ praktykujace-

go joge, do ktorej wnoszone sg nowe tresci:

Ja jestem zdecydowanie bardziej spokojna,
przynosi taka duza réwnowage, gtownie psy-
chiczng, ale podejrzewam, Ze to si¢ faczy z tym,
ze jednak rozwijamy sie fizycznie. Yyy... Takja-
ko$ harmonijnie swoje cialo, to za tym tez idzie,
eee, taka harmonia psychiczna... Bardzo... Ja
nawet podejrzewam, ze ludzie w pracy takze
to wyczuwaja, widza, zawsze mi si¢ pytaja, czy
to wplyw jogi? ($miech) A ja méwig, no, chy-
ba tak (Smiech). No wiec to jest bardzo, bardzo
duzy plus, jak juz inni poza mna widza jakie$

istotne zmiany w moim zachowaniu... No tak,

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

tak, to akurat moze by¢ prawda, joga moze da-
wac jakas$ site, méj maz wszystkim wspomina,
ze dzigki jodze statam si¢ lepszym partnerem
w zyciu codziennym ($miech). [praktykujaca
joge od 7 lat]

Poczatkujacy porownuje sie z innymi prak-
tykujacymi: czy im doréwnuje w sprawnosci
fizycznej. Generalnie w hatha-jodze istnieje za-
sada, by nie porownywac sie z innymi osobami
i wykonywac asany w miare swoich mozliwo-
sci. Jednak osoby traktujace joge jak sport lub
gimnastyke czuja potrzebe poréwnywania sie

z innymi:

[..] i oczywiScie przychodzg mtode dziewczy-
ny, ktdre sa, stuchaj, tak rozciggniete, ze jak ja
patrze na przyklad, jak ona jakies tam skiony,
Boze, rece opadaja. Ja w zyciu, do korica swego
zycia nie jestem w stanie, ale jest inaczej zbudo-
wana dziewczyna od chlopaka — dziewczynie
ze wzgledu na budowe bioder fatwiej zrobi¢
sktony czy szpagat, nie? Sie¢ Smialem na ostat-
niej, na poprzednich zajeciach: trenuje obok
dziewczyny... Kazdy ma swoja wlasna mate, sa
maty ogolne do wziecia, i dziewczyna, akurat
taka pozycja, gdzie nogi sa w gorze... Tak, swie-
ca sie nazywa... Takq nosi nazwe. I dziewczyna
podczas tej Swiecy zaczyna robi¢, a nie, ona tak
robi $wiece i rozklada nogi, nie? A ja mowie do
niej tak: , Zrobisz szpagat?”, ,Nie ma problemu”.
Zrobita szpagat w powietrzu. To, to rece opa-
daja ($miech). Ja sie utrzymuje, zeby swiece zro-
bi¢, to ona ci zrobi dodatkowo jeszcze szpagat.
Przeciez to nie ma szans, nie ma poréwnania,
ija sobie zdaje sprawe z ograniczen fizycznych,
nie? Poza tym watpie, zebym tak rozciagnat
stawy, zebym to mdgt zrobi¢ — w zyciu nie ro-
bilem szpagatdw, to dlaczego teraz akurat mam
zrobi¢; na glowie stang, ale ze szpagatem to juz

mam klopot. [uprawiajacy joge od 3 lat]
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2. Faza pelniejszego rozpoznawania
efektow psychofizycznych

i przypisywanie im odpowiednich
zZnaczen

Po rozpoznaniu efektow fizycznych w pierw-
szej fazie procesu rozwoju praktyki, nastepu-
je pelniejsze rozpoznawanie efektéw zardéwno
fizycznych, jak i psychicznych. Laczy sie tutaj
juz w pelni swiadomie rozwoj fizyczny ciala
z efektami psychicznego uspokojenia i wyci-
szenia. Ta umiejetnosc taczenia jest symptomem
rozpoczecia drugiej fazy rozwoju praktyki hatha-
jogi. Pewne elementy tego cielesno-mentalnego
procesu moga wystapi¢ w fazie pierwszej, ale
pelniejszy jego rozwoj wystepuje zdecydowanie
pdzniej. Proces ten (laczenia rozwoju fizycznego
i psychicznego) nigdy sie nie konczy; to, co jest

istotne, to harmonijne faczenie psychiki i ciata:

Takie potaczenie idealne ciata z duchem. Im
dtuzej ja ¢wiczysz, tym lepiej i tak... Glebiej ci
to wychodzi, tym lepiej to rozumiesz. Cho¢ to
bardzo wolny proces. Ja jakims$ zadnym auto-
rytetem przeciez nie jestem w tej kwestii, ale
wedlug mnie istota jogi, dla mnie istota jogi jest
wlasnie ta cudna harmonia. To, ze potrafisz, ze
jestes w stanie doby¢ takiego wspolgrania mie-
dzy dwiema czesciami ciebie. Tak réznymi cze-
$ciami. Taka, no, integracja. [praktykujaca joge
od 4 lat]

No i caly czas tak praktykuje, rozwijam sig,
jezdze gdzie$, zdobywam roézne umiejetnosci.
Zmieniam sig, tak? Bo joga jest czyms... Jest
procesem, ktory powoduje zmiang, zmieniamy
sie w ciele, ale tez zmieniamy sie¢ emocjonalnie,
mentalnie. Jak by¢ moze pani wie, to nie da si¢
oddzieli¢ ciata od umystu. Jak jestesmy nieszcze-
sliwi czy psychicznie podupadamy, to tez nasze
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cialo podupada, tak? Mowi sie, ze ludzie soma-
tyzuja i na skutek cierpienia zaczynaja choro-
wac. Jest tez takie bardzo fadne powiedzenie, ze
w zdrowym ciele — z kolei — zdrowy duch. Pra-
cujac z cialem, wptywamy na stan Swiadomosci,
umystu, czujemy sie szczesliwsi, tacy bardziej
zrownowazeni. No i w ten sposdb siegamy co-
raz glebiej, poznajemy siebie, swoje stabe strony,
wzmacniamy sig. [praktykujacy joge od 14 lat,
instruktor jogi, wlasciciel szkoty hatha-jogi]

Nawet traktowanie jogi jako sportu nie po-
wstrzymuje wplywu praktyki na psychike.
Praktyka jogi okazuje si¢ niejako ,agencja”
(agency), ktéra wpltywa na zmiany psychiki

wbrew woli jednostki:

- Ja, jako bierny obserwator, to znaczy osoba,
ktora w ogole nie miala nigdy kontaktu z joga,
uwazalam to za rodzaj sportu, ale teraz stysze,
ze to jest zupelnie co innego.

— To znaczy, ja mam kolezanke, ktéra niedaw-
no zaczela chodzi¢ na joge i ona wiasnie tak to
traktuje, czyli, ze mozna wtasnie tak uprawiac
joge. Ona ceni sobie to wyciszenie, to, ze mozna
sie zrelaksowac, skupic¢ na najwazniejszych rze-
czach. To tez jej duzo pomaga, z tym, ze ona to
robi mechanicznie. No i absurdalnie okazuje sie,
ze nawet mimo tego, ze ona do tego nie dazy, to
joga wptywa na jej psychike takze. Chociaz ona
moze nie zdaje sobie z tego sprawy, nie widzi
tego. Zupelnie inaczej postrzega $wiat. [prakty-
kujaca joge od 5 miesiecy]

Jak juz wspominano, pierwsze zajecia jogi nie za-
wsze s zdarzeniem przyjemnym. Joga wymaga
duzego wysitku fizycznego i uruchomienia pra-
cy miesni, ktore by¢ moze nigdy nie byly uzy-
wane. Trening taki powoduje bol migsni, czasa-
mi nie mozna wykonac okreslonych ¢wiczen, co

powoduje pewne problemy z samoocena. Jednak
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w miare uprawiania jogi, jesli zostanie jej przez
praktykujacych nadane odpowiednie znacze-
nie (np., Ze joga jest wyzwaniem, zdrowym ¢wi-
czeniem fizycznym, praktyka duchowa itp.), to
pozostaja oni przy jej uprawianiu i zwiekszaja

czesto intensywnos¢ praktyki:

No i musze powiedzie¢, Ze, no, nie spodziewa-
fam sie takiej harowy (Smiech), to znaczy kole-
zanka z liceum troche mi naswietlita sprawe,
no, i tak jak mowie, poczytatam sobie troche, no
to wiedziatam, Ze joga to wymaga wysitku, ale
naprawde, no, naprawde po tych pierwszych za-
jeciach bytam nie do zycia tak wlasciwie (Smiech).
Ale mimo wszystko mi si¢ podobato, zreszta to,
no, traktowatam to troche jak swego rodzaju
wyzwanie, no nie, bo ja si¢ nie lubie¢ tak fatwo
poddawa¢, wiec w nastepnym tygodniu znowu
posztySmy, poszlysmy, bo A. [inicjal imienia
wymienionego przez rozmdéwczyni¢ — przyp.
KTXK] tez stwierdzila, Ze ostatecznie to nie byto
tak bardzo, bardzo Zle, i ze jej si¢ przyda troche
¢wiczen... No i tak na poczatku, to chodzity$Smy
raz w tygodniu, pdzniej dwa, a teraz, no, to za-
zwyczaj trzy, no chyba ze co$ wypadnie, bo wia-
domo, studia to tez czlowiekowi troche czasu
zabieraja. [praktykujaca joge od 3 lat]

Rozpoznanie wlasnego ciala, zapoznanie si¢
z nim to efekty, ktdre uzyskuje si¢ w pewnym
momencie uprawiania hatha-jogi. Doswiad-
czanie ciata jest cigglym procesem w praktyce
jogi, w czasie ktorego nastepuje zapoznanie si¢
z wlasnym ciatem, na przyklad dzigki trwaniu
w jakiejs pozyciji. Jest to tez pewna forma kon-
taktu z samym soba. Dochodzenie do tego mo-

mentu moze czasami trwac latami:

Wiasnie ten kontakt ze swoim cialem to bylo
cos, co mnie naprawde kosztowato pare lat takie-
go szukania i... Takiego... Jakby to powiedziec.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

Jabardzo chciatam zrozumie¢, o co chodzi, yyy,
w tym hasle. Oprécz tego, ze rozumiem stowa,
ale, hmm. [praktykujaca joge od 8 lat]

Rozpoznanie ciata dotyczy takze przypisywa-
nia mu rdéznych jakosci mentalnych. Cialo po-
siada na przyklad pamie¢ — oznacza to, ze ciato
moze mie¢ pewna $wiadomos¢ siebie. Jednost-
ka traktuje tutaj cialo podmiotowo, rozpoznajac
w nim sprawczo$¢, spostrzegajac, ze posiada

ono niejako ,,agencje” (agency):

A wlasnie to jest ciekawe, ze po podtrocznej
przerwie wystarczy mi tydzien i jest lepiej jak
bylo... Zeby sie rozruszad, jest sie bardziej roz-
ciagnietym, no, cialo pamieta. [praktykujacy
joge od 10 lat]

Doswiadczanie ciata zwiazane jest z doswiad-
czaniem zycia (i doswiadczeniem zyciowym).
Cialo odzwierciedla nasza aktualng sytuacje
zyciowa. Pracujac w jodze nad ciatem, pracuje-

my nad naszym zyciem:

[...] bo tez kazdy jest inny, kazdy ma inne uwa-
runkowania, inne doswiadczenia Zzyciowe i in-
nym torem to biegnie, i w inny sposdb to prze-
zywa. I jezeli to si¢ dzieje nawet nie tak, jezeli
mamy jaki$ regres, stoimy w miejscu, to tez
ma swoje jakies$, nie tyle powdd, co przyczyne,
i w tym momencie pokazuje to nam cos$ o nas
samych i mozemy z tym pracowad. [praktykuja-
cajoge od 5 lat]

Rozpoznawanie ciala to takze rozpoznanie, po-
przez praktyke hatha-jogi, roli oddechu w na-
szym zyciu. Praktykujacy odkrywa tacznos¢
oddechu, ciata i umystu. Oddech taczy si¢ z ru-
chami ciata, a prawidltowy oddech z koncentra-

cja umystu. Realizacje tej idei w praktyce widac
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szczegodlnie na zajeciach z instruktorem, ktory
zwykle zwraca uwage na spokojny i prawidlo-
wy oddech. Wazne jest takze dostrzeganie efek-
tow uprawiania jogi (w tym przypadku oddy-
chania) w Zyciu, poza zajeciami i ¢wiczeniami

asan:

A, yyy, no, jeszcze nie wspomniatam o bardzo
waznej, chyba, wydaje mi si¢ najistotniejszej
w jodze rzeczy, czyli oddechu. Wydawatoby sie,
ze oddychanie jest bardzo proste, mi si¢ zreszta
tez tak wydawato, dopoki nie posztam na joge
($miech). Yyy, w zasadzie prawidlowy oddech to
podstawa kazdej dobrze wykonanej pozycij...
Dopiero wtedy powietrze moze dotleni¢ kazda
czes¢ naszego ciala, yyy, oddech jest zsynchro-
nizowany z kazdym ruchem. I wlasnie ten pra-
widlowy oddech jest tez zwigzany z tym sku-
pieniem, z koncentracja... Taka nauka prawidfo-
wego oddechu nie jest fatwa, ale pdzniej, gdy juz
nauczymy sie nawet poza zajeciami oddycha¢
prawidlowo, czyli przepona, to, yyy, zorientuje-
my sig, ze zupelnie inaczej zaczynamy funkcjo-
nowad, ze jako$ mamy wiecej energii, jestesmy
mniej senni. [praktykujaca joge od 3 lat]

Oddech pelni wiele funkcji. Wazne jest tutaj
oczyszczanie ciala. Oddech jest regulatorem
naszych dziatan, ich szybkosci, jakosci. Wszyst-
kiego tego mozna doswiadczy¢ w trakcie wyko-
nywania asan, co oczywiscie moze zostac prze-
niesione do naszego zycia codziennego. Jesli
oddech wyznacza rytm ¢wiczen, to przez ana-
logie wyznacza on takze rytm naszych dziatan

W zyciu oraz rytm zycia w ogole:

Oddech petni wiele funkcji, jedng z nich jest
oczyszczanie ciala, likwidowanie napigcia.
Wdech oczyszcza umyst i cialo, z wydechem
wszystkie te zanieczyszczenia wypuszczamy na
zewnatrz. Po drugie — i rdwnie istotne — oddech
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pomaga nam poglebiac ¢wiczenia, poszczegdlne
pozycje, wyznacza on tez rytm ¢wiczen. Mowi,
w jakim tempie ¢wiczy¢, jak daleko mozna sie
posuna¢, wykonujac asany, chodzi mi oczywi-
Scie o wytrzymalos¢ i mozliwosci ciata. [prakty-
kujaca joge od 7 lat]

Same specyficzne ¢wiczenia oddechowe (pra-
najama) sa czesto dodatkowo uprawiane po lub
przed asanami. Praktyka pranajamy polega
na odpowiednim oddychaniu, kontrolowaniu
i regulowaniu rytmu oddechu, czasami na jego
wstrzymywaniu (Iyengar 1997). Zdaniem Iyen-
gara (2006) praktyka pranajamy pielegnuje zdro-

we cechy $wiadomosci (vritti):

[plomocna jest takze pranajama — nasz oddech.
Stosujac zatrzymanie po wydechu, mozemy
wprowadzi¢ cisze i spokdj w nasz umyst i emo-
cje. Powiedzialem, ze wydech. W tym samym
czasie porzucamy wszelkie zgromadzone nie-
czystosci, kurczowo trzymajace sie¢ naszego Ja
— nasze pretensje, gniew, zal, zawis¢, frustracje,
poczucie wyzszosci lub niekompetencji, a tak-
ze negatywne nastawienie, ktore sprawia, ze
przeszkody przywieraja do naszej swiadomosci.
Gdy ego odchodzi, one odchodza wraz z nim.
(s. 87-88)

Oddycha si¢ pelnymi ptucami, przez nos. Roz-
poznanie ciala odbywa sie¢ takze przy pomocy
oddechu, a efekty psychofizyczne z pranajamy

rowniez sa postrzegane przez ¢wiczacych:

Prosze pani, oddychanie, czyli te pranajamy, jest
to odzywianie organizmu, czyli bez tego nie ma
zycia! Jak kto$ si¢ nauczy prawidlowo oddychac,
to, prosze pania, no to jest zdrowy, po prostu
dtugie lata. Trzeba wietrzy¢ organizm, tak jak
pomieszczenia, bo wiadomo, ze jak si¢ nie wie-
trzy, to wiadomo — to gnije wszystko. Tak samo
u nas w ciele — jezeli dotlenimy ten organizm,
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to naprawde choroby sie nie czepiaja, napraw-
de zyjemy wieksza jakos$cia zycia, no, naprawde.
Ja cate zycie oddychatam przez usta, bo miatam
jakie$ problemy z, tam, z migdatem, do dzisiaj,
no i tam pozniej zaczynajac joge, chyba tam,
nie wiem, po 3 czy 4 miesiacu, zauwazytam, ze
nosem oddycham. To naprawde rewelacja... No
poza tym, no, gleboki relaks po tym wszystkim.
Zmeczenie, odpoczynek i wielkie odprezenie
dla organizmu... [praktykujaca joge, brak da-
nych o latach praktyki]

Znaczenia przypisywane jodze zmieniajq sie
W czasie jej uprawiania, na przykiad od trakto-
wania jej jako ¢wiczen fizycznych po rozumie-
nie jej w kontekscie ¢wiczen uspakajajacych
psychike czy metody walki ze stresem. Jest to
zwiazane ze wzrostem wytrzymalosci fizycznej
praktykujacych, co pozwala im bardziej skon-
centrowac sie na stronie psychicznej lub ducho-

wej jogi:

Jak zaczetam ¢wiczy¢ joge, to traktowatam to
glownie jako dobre ¢wiczenie fizyczne, ale, no,
musze powiedzied, ze jest to znacznie wiecej,
wspaniale jest to, jak cztowiek potrafi si¢ wyla-
czy¢ ze Swiata zewnetrznego, odseparowac sie
od zycia codziennego, zapomniec o swoich pro-
blemach i wczuwajac si¢ we wlasnych oddech,
to znaczy skupiajac sie jedynie na nim, w koricu
przesta¢ myslec. Joga daje mi duzy relaks, wy-
cisza mnie, pozwala si¢ uspokoic, odstresowac,
chociaz, no, mowie, nie zawsze tak bylo — na
poczatku w sumie kazda pozycja byta dla mnie
meczaca, wiec raczej nie mogltam sobie pozwoli¢
na co$ takiego, bardzo szybko si¢ meczytam, ale
wraz ze wzrostem czasu trenowania, zwieksza
sie caty czas moja wytrzymatos¢. [praktykujaca
joge od 3 lat]

Uspokojenie psychiczne posiada swoje przeci-

wienstwo. Jest nim rozdraznienie psychiczne,

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

do ktorego dochodzi poprzez rozdraznienie
ciala. Tutaj réwniez postrzega si¢ tacznos¢ ciata
i psychiki. Dlatego tez w jodze — wedlug ¢wicza-
cych i praktykujacych — tak wazne jest dobranie
sekwencji ¢wiczen, by po ¢wiczeniach pobu-
dzajacych pojawity sie ¢wiczenia uspokajajace.
Wszystko to swiadczy o przekonaniu bada-
nych, iz pomiedzy cialem a psychika istnieje
znaczacy zwiazek. Stan pobudzenia cielesnego

wplywa na stan pobudzenia psychicznego:

[...] konkretne ¢wiczenia wptywaja na przy-
kiad na uspokojenie czy na podraznienie, Zle
wykonywana, na przyklad Zle, Zle wykonywa-
na sekwencja, yyy. Ja mysle, Ze u nas zawsze sa
dobrze dopasowane, bo akurat mamy bardzo
dobrego nauczyciela, Zle dopasowane sekwen-
cje moga rozdraznic ciato na przyktad. [prakty-
kujaca joge od 8 lat]

Srednio zaawansowani w uprawianiu jogi
przypisuja jej gtdéwnie znaczenia powodowania
zmian w ciele, a pdzniej w psychice oraz popra-

wy dobrostanu fizycznego i psychicznego:

Czlowiek odkrywa takie jakby nowe horyzon-
ty fizyczne i lepiej poznaje swoje ciato... Bo
odczuwasz takie partie ciala, o ktorych nawet
nie wiedziata$, ze istniejq i przede wszystkim
psychicznie zmieniasz si¢ strasznie. Uspokajasz
sie... Rozluzniasz... Ja na przykiad nauczylam
sie cierpliwosci podczas ¢wiczenia jogi. Kiedy$
bytam cholerykiem strasznym! Ktos, co$ mnie
wkurzylo, aja wybuchatam! A teraz (§miech) nor-
malnie czasem si¢ nie poznaje (Smiech). Ta joga to
bardzo dobra rzecz. Ja to jestem tylko namiastka
jesli chodzi o jej wptyw na zycie... Za to P. [sym-
patia rozmdéwcezyni — przyp. KT.K], to, matko!
Normalnie oaza spokoju! Ale on to maniak jest
juz. Dla niego joga to chyba, mozna powiedzie¢,
cate zycie ($miech) Wiesz, codziennie po 2-3 go-
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dziny joge uprawia, pokiocic si¢ z nim to sztuka
i cud! [praktykujaca joge od 2 lat]

Dobrostan fizyczny i psychiczny zaczyna bu-
dowac nowa jako$¢ zycia. Po kilku latach upra-
wiania jogi niektorzy praktykujacy przypisuja
jej znaczenie , poprawy jakosci zycia”. Jest to
znaczenie, ktére dotyczy calosci przemian za-
réwno psychicznych, fizycznych, jak i polepszo-
nej jakosci zycia codziennego (panowanie nad
emocjami, mniejszy stres, wigksza kreatyw-
nos¢, a nawet poczucie szczescia oraz pozytyw-

ny wplyw na relacje miedzyludzkie itp.):

No wiec dalej, co daje mi joga, no, to na pewno
od czasu, jak ¢wicze joge, jestem szczesliwsza,
wiesz, o co mi chodzi? No po prostu jakos to, co
praktykuje sie¢ w jodze, przechodzi na to moje
zycie codzienne, to znaczy nie chodzeg juz taka
spieta, nie przejmuje sie tak wszystkim, troche
to jest tak tez, ze jak uda mi sie osiagnac cos
w jodze, cos, co wydaje mi si¢ po prostu poza
moim zasiggiem, to jako$ tak czuje, ze to nie
tylko tak w jodze moze by¢, no bo, ja wiem,
tak jakbym skrzydet troche dostawata ($miech).
No bo tak wiecej wiary w siebie mam i teraz
tak bardziej optymistycznie patrze na $wiat,
z nadzieja na lepsze i czekam na jakie$ nowe
wyzwania, a nie staram sie tak, jak kiedys nie
rzucac sie¢ w oczy, siedzie¢ gdzies z boku, majac
nadziejg, Ze zostang niezauwazona i jakos prze-
brne przez dana sytuacje... No, tak Ze si¢ mniej
stresuje teraz, ciagle jakis taki spokdj mi towa-
rzyszy, jestem bardziej zrelaksowana i przynosi
mi to ogromne korzysci, nie tylko ze wzgledu
na to wlasnie, ze pozytywnie wptywa na mdj
organizm i stan ducha, ale tez jakos lepiej mi
idzie na zajeciach, mam wigcej pomystow, je-
stem bardziej kreatywna i nie boje sie zabrac
glosu. Nauczylam si¢ tez lepiej panowac¢ nad

emocjami, tymi negatywnymi, w sensie — rza-
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dziej zdarza mi sie unosi¢ gniewem, ztosci¢ sie
na kogo$, a nawet jak juz jestem zdenerwowa-
na na kogo$, to albo udaje mi si¢ to zachowac
dla siebie, albo udaje mi si¢ ze spokojem wyttu-
maczy¢, co mnie boli, co jest nie tak i dlaczego.
Juz krzyk mi nie jest potrzebny do tego, zeby
co$ zakomunikowa¢, tak ze, no, moja rodzina
tez sie cieszy z tego, ze znalaztam joge (smiech),
bo i im sie teraz ze mna lepiej zyje. No, tak ze
musze powiedzieé, ze pod wieloma wzgleda-
mi moje zycie ulegto poprawie i z perspektywy
tych trzech lat, jak juz ¢wicze joge, to musze
stwierdzi¢, Zze to byta jak najbardziej korzyst-
na decyzja, zeby tego sprébowac. No i z pelng
uczciwoscig moge poleci¢ innym wlasnie joge
jako remedium zaréwno dla ciata, jak i dla du-
szy ($miech). [praktykujaca joge od 3 lat]

Takie catosciowe podejscie do interpretacji prze-
mian w zyciu dzigki praktyce jogi jest niejako po-
twierdzeniem stusznosci podjecia decyzji o prak-
tyce oraz uzasadnieniem dla podjecia duzego
wysitku fizycznego i psychicznego, zwigzanego
z jej uprawianiem. Przypisanie jej znaczenia po-
prawy jakosci zycia $wiadczy niejako o zaakcep-
towaniu jogi jako praktyki niezbednej w zyciu
codziennym. Jest to takze wskaznik wystapie-
nia fazy drugiej w praktyce jogi. Zmienia sie
postawa zyciowa i zachowania w réznych sytu-
acjach. Wszystkie zmiany, ktore nastepuja w zy-
ciu jednostki i w jej tozsamosci, swiadcza o ini-

cjacyjnym charakterze praktyki jogi:

Jak juz w miare ta technike opanowatam, to
wtedy weszlam w taka jakby zupelnie inna
plaszczyzne, wtedy powolutku zaczynatam
dostrzegac¢ w sobie jaki$ wiasnie ten spokdj, ale
nie tylko podczas ¢wiczenia. I to jest najlepsze.
Ten spokdj zaczal pojawiac si¢ poza salg ¢wi-
czen. W zyciu codziennym. To jest niesamowite.

To jest we wszystkim, co robige. W pracy sie nie
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denerwuje. W czasie sesji czy przed egzamina-
mi tez daje rade. Kiedys$ bytam straszna chole-
ryczka. Wybuchalam co troche, a teraz... No,
OK, tez si¢ zdarza, ale to jak juz jestem u kresu,
a w takich mniej powaznych sprawach, juz, juz
mam sie wkurzac na co$, a tu ni stad, ni zowad
pojawia sie jakis taki spokdj. Nie potrafie ci tego
opisac. [praktykujaca joge od 4 lat]

Jakos¢ zycia zwiazana z przemianami psy-
chicznymi wiazacymi si¢ z otwartoscia do-
tyczy gléwnie otwartosci doswiadczanej na
poziomie ciata, ktora jest z kolei przenoszona
na otwarto$¢ w samym zyciu. Przekonanie
o takich korzysciach i swoisty zachwyt joga sa
wzmacniane spolecznie przez opinie innych

praktykujacych:

Natomiast jezeli panujemy nad mimika, ze nie
robimy dzikich min, bo nas boli albo nie zaci-
skamy przede wszystkim zebow, to juz jest...
Co$ nowego. Jedna, druga, trzecia rzecz nowa'!
dla ciata, no i to wptywa na taka otwartos¢, na
nowe w ogodle w zyciu... Po prostu cos nowego
sie zadziato. I dla mnie, tak jak mikroskopijnie
tam sie interesowatam psychologia. Swoja dro-
ga, ja terapie sobie tez zafundowalam wtedy i to
mi sie tak wszystko natozyto. I juz nie moge po-
wiedzie¢, na pewno si¢ moje zycie zmienilto od
tego czasu bardzo. Ja si¢ zmienitam. Dla mnie
na ogromna korzysc¢ i z tego, co stysze od ludzi,
z ktérymi sie stykam i ktérzy mnie znali wcze-
$niej, sa zachwyceni i w ogole wspaniale. [prak-
tykujaca joge od 8 lat]

Zmiana postawy zyciowej i jakosci zycia to
takze zmiana stylu Zywienia. Dieta to sposéb
traktowania ciala, ktéry dzigki praktyce jogi
zmienia si¢ poprzez spozywanie innej, zdrowej

1 Podkresleniem =zaznaczam zaakcentowanie slowa
przez rozméwce.
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zywnosci. Zmniejsza sie takze che¢ spozywa-

nia uzywek:

[...] tak zupelnie... Jadtam byle co... Cokolwiek.
Tak w ogole, takie zupetnie niezdrowe jedzenie
albo takie, ktore gdzies$ tam... Emm... Nie wiem,
typu czekolada, ktora jest... Podwyzsza poziom
serotoniny i poprawia nastrdjitak dalej, ser zotty
i tak dalej, takie rzeczy, ktdre dziataja tak bardzo
stymulujaco na organizm... To w tym momencie
dziata tez, jakby, ze wysubtelnia si¢ twoja wraz-
liwo$¢ na twoje cialo, na twoje otoczenie i tez
zaczynasz, zauwazylam to, zaczynasz bardziej
czuc to, co jesz... I tez lepiej stuchasz potrzeb
swojego organizmu — na przyklad lepiej czujesz,
co jest dla ciebie dobre, a co zte, emm... Wlasnie,
takie, ja na przykfad nabralam ochoty na takie
proste jedzenie, emm, jaki$ prostych produk-
tow, bez zadnej chemii, ze wlasnie mam o wiele
wigksza przyjemnosc z jedzenia czego$ takiego
i takich jakis... Fast foodéw nie mam ochoty jes¢
i gazowanych napojow i w ogole...

- A czy zauwazylas, zeby odkad zaczelas ¢wi-
czy¢ tak wlasnie regularnie i bardziej inten-
sywnie, to, zeby ci zmniejszyl ci sie pociag
i che¢ do alkoholu? Czy raczej nie?

— Mysle, Ze tez, chyba tez. W ogdle jakos tak je-
stem bardziej w harmonii ze soba, nie potrzebu-
je juz tych silnych doznan, wiesz, masz bardziej
wysubtelnione to poczucie rzeczywistosci, to
poczucie siebie — na tyle, Ze to ci przynosi tyle,
jakby, samej ekscytacji i doswiadczen, takich
subtelnych rzeczy, ze nie potrzebujesz gdzie$
tam trzaskac... Boze, uzywam takich glupich
stéw... Nie wiem, jak to napiszesz, ale chodzi
o to, Ze nie musisz juz oglupiac siebie takimi sil-
nymi rzeczami. [praktykujaca joge od 5 lat]

Ta zmiana jest wymuszana doswiadczeniem
samej praktyki. Podczas ¢wiczen praktykuja-
cy obserwuje, ze po ciezkostrawnym, obfitym

positku nie jest w stanie poprawnie wykonac
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asan, jego organizm jest mniej wydolny, przez
co praktykujacy doswiadcza mniejszej satys-
fakcji z praktyki. Rowniez sami instruktorzy
podsuwaja adeptom nowe wzorce interpretacji
doznan cielesnych i poprawnego odczytywania

ciata.

Wieloletni instruktor hatha-jogi méwi o odpo-
wiedniej diecie (patrz cytat ponizej), uzywajac
okreslonych termindéw, jak ,toksyny”, ,odkla-
danie toksyn”, ,zatrucie organizmu”, ,budzenie
swiadomosci”, ,,autodestrukcja przez odzywia-
nie”, nalezacych do jezyka, czesto uzywanego
przez instruktoréw, by adepci jogi mogli zro-
zumied reakcje organizmu i jego zahamowania
zwiazane z dietg. Terminy te s pozniejuzywane
przez praktykujacych. Odnosza si¢ one do holi-
stycznego podejscia do Zycia i ciata. Obserwacja
ciala i jego odczuc¢ zwiazanych z odzywianiem
si¢ daje pewna podstawe do refleksji, ktéra ma
wrecz charakter religijny. Praktykujacy zasta-
nawiaja si¢ nad tym, co jest dobrem, a co zlem,
a refleksja zaczyna si¢ od namystu na tym, co

jest dobre dla ciata:

Zyskujemy tez swiadomos¢ jak wazne jest to, co
jemy. Tak Ze nasze cialo to nie jest tylko fabryka,
do ktdrej wszystko jedno co wrzucimy i tam ja-
kis kociot... Chodzi o to, zebysmy mieli naped
do poruszania sig, do zycia. Jakos¢ tego, co wrzu-
camy do ciala jest bardzo istotna, tak —nie moze-
my traktowad naszego ciata jak $mietnik, byle co
wrzucimy, poki jesteSmy jeszcze miodzi, to cialo
sobie $wietnie radzi i jako$ tego nie odczuwa-
my, tak? Ale z wiekiem ilo$¢ tych toksyn groma-
dzonych w ciele narasta i zaczynamy, niestety,
tak czy owak, chorowac, pewne dolegliwosci sie
pojawiaja. I nie tylko na poziomie migsni, kosci,
ze stajemy sie sztywniejsi od roznych przezyc,
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ktore nas spinaja, tak ciato... Wiadomo, Ze stres
przenosi si¢ na cialo, napinamy sie, tak, jak jest
bardzo diugo... Bardzo diugo si¢ utrzymuje
stres, my si¢ bardzo napinamy, to napiecie zosta-
je na stale w ciele. Ale tez Zle odzywiajac sig, po-
wodujemy, ze wlasnie rézne toksyny odkladaja
sie w roznych miesniach, komdrkach, stawach
i przez to stawy tez sztywnieja, wszystko jest ta-
kie jakby opuchnigete i stezale, a przez praktyke
asan mozemy to oczysci¢, tak? Ale dobrze jest,
kiedy tez oczyszczamy, nie dokladajac kolejnych
toksyn. Bo mozemy oczyszczac sig, praktykujac
asany, ale caty czas i tak bedziemy na przykiad
pali¢ papierosy i si¢ zatruwac, podtruwac. I to
bedzie tak, ze tu sie troche oczyscimy, a tu sie
troche zatrujemy. I to tak wszystko bedzie nie-
jako stalo w miejscu. Ale po pewnym czasie
zdamy sobie sprawe, ze tak nie mozna dzialac.
Bo to jest takie dziatanie autodestrukcyjne, tak?
Zatruwam si¢, no, z réznych wzgledéw. To kaz-
dy ma jakie$ tam swoje powody, dlaczego, dla
ktorych uzywa réznych uzywek i dziala auto-
destrukcyjnie. Ale zdajemy sobie z tego sprawe,
budzi si¢ nasza swiadomos¢ i pewne rzeczy,
wczesniej nieistotne, nabieraja wigkszej wagi,
zajmujemy sie¢ tym, zastanawiamy si¢ wilasnie,
czy... Cojest lepiej zjes¢ — tak, zeby sie lepiej po-
czu¢. Albo obserwujemy, tak, jak zjemy pizze, ze
ta pizza strasznie dlugo zalega, Ze to si¢ nie tra-
wi, tak wigc mamy taka obserwacje. Jak zjemy
rano pizze... Ja jadam pizze czasami... Ale nie
jadam jej po potudniu, bo wtedy wiem, ze or-
ganizm sobie nie poradzi do wieczora i bede Zle
spat ($miech). Jak juz mam ochote na pizze, sobie
nie moge odmowi¢, to staram sie ja zjes¢ przed
potudniem, zeby miec czas, zeby sie wyspac. No
i tak jest z réznymi rzeczami — przez obserwa-
cje, obserwacje ciala obserwujemy procesy za-
chodzace w ciele, tak, jak wlasnie oddziatywuje
pokarm, ktory dostarczamy... I pdzniej staram
sie tego unikad, zeby wlasciwie sie nie krzyw-
dzi¢. [praktykujacy joge od 14 lat, instruktor jogi,
wiasciciel szkoty hatha-jogi]
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Dzieki ¢wiczeniom zwraca si¢ wigksza uwage
na problem jedzenia takze przed ¢wiczeniami.
Spozywanie positkow ciezkostrawnych przed
praktyka asan czy jedzenie bezposrednio przed

¢wiczeniami jest niewskazane:

Jeden z uczestnikow tej uczty wyszedt pézniej wie-
czorem w trakcie cwiczen i nie wrocit na sale, zrobito
mu sig stabo, wtasnie z powodu jedzenia smazonego
sera camembert w sosie kurkowym, jak stwierdzil.
[obserwacja uczestniczaca, 10 listopada 2008 r.]

Nauczyciel uczy nas odczuwac i nazywa¢ od-
czucia wlasnego ciata. Jego stowa, formuty jezy-
kowe pozwalaja nam odczuwac pewne trudne
¢wiczenia i pozytywnie doswiadcza¢ pojawia-

jacych sie w ich nastepstwie standw ciata:

Przy odchyleniu ciata od sciany do tytu na linie
z podparciem rekoma o podtoge podszedt do mnie
Michat, i gdy nie mogtem w ogdle wykonac tego
cwiczenia, podpart moje plecy kolanem, mowigc:
,Prostuj nogi, proste kolana, trzymaj nogami, rece
lekko podpierajq sie, poczuj rozcigganie, widzisz,
jakie to wspaniate. Wspaniate, prawda? Wspaniate,
prawda? Wspaniate, prawda?”. Ja odpowiedziatem,
ledwie wydobywajgc dZwiek z ust: ,Wspaniate...”.
Cwiczenie wydawato mi sie piekielnie trudne. Po
chwili udato mi sig je zrobi¢. Gtowny problem tkwit
w technice (proste nogi) i przetamaniu strachu.
Trzymatem potem pozycje z duzo mniejszym wy-
sitkiem. [obserwacja uczestniczaca, autoetno-
grafia, 11 listopada 2008 r.]

Bytem na jodze w parku. Prowadzit Michat. Dzi-
siaj joga byta nastawiona na poszukiwanie row-
nowagi. Byto duzo ¢wiczen na trenowanie réwno-
wagi: pozycja drzewa, trikonasana i tym podobne.
Michat przy wykonywaniu asan zwracat uwage na
odczucia ciata, szczegdlnie dotyczqce réwnowagi:

»Poczuj, jak rozciggajq ci sie tylne czesci ndg, jak
rozciqgajq ci sie tydki (przy wykonywaniu psa gto-
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wq w dét), Poczuj réwnowage pomiedzy prawaq stopq
i lewq, poczuj, jak uzyskujesz réwnowage, jak balan-
sujesz pomiedzy prawq strong ciata i lewq. Poczuj,
jak srodek ciezkosci przesuwa sie pomiedzy prawg
i lewq stronq ciata (pozycja gory)”. Michat mowit
tez duzo o uzyskiwaniu rownowagi pomiedzy napie-
ciem i rozluznieniem. Mowit o tym przy trikonasa-
nie: ,,Poczuj, jak pracujq ci uda. Niech pracuje lewa
noga, ale migsnie brzucha niech pozostang odprezo-
ne. Praca ciata to naprezenie, ale i rozluzZnienie. Roz-
luznienie jest takze pracq”.

Gdy odpoczywajac, oddychalismy przy lezeniu z po-
taczonymi stopami, Michat zwracat uwage na od-
dech: , Ustyszcie i poczujcie wiatr. Teraz zwrocécie
uwage na swoj oddech. On jest waszym wewnetrz-
nym wiatrem. Oczyszcza wasze ptuca”. [obserwa-
cja uczestniczaca, autoetnografia, 16 sierpnia
2009 r]

Poprawa jakosci codziennego zycia to takze
wzrost poczucia wlasnej wartosci, pewnosci
siebie i wiary w siebie, wytrwalosci, co zmienia
postawe zyciowq i rozwigzuje wiele probleméw
w zyciu codziennym. Wszystko to przypisywane
jest jodze. Jednostka ma $wiadomos$¢ nabycia
nowych jakosci psychicznych dzieki jodze, co

buduje jej tozsamos¢ praktykujacego:

Na przyktad, nie wiem... Chodzitam, yyy, zdum-
nie podniesiong gfowa... Nazwijmy to tak... To
od razu zaczety mi sie rozwiazywac rdzne inne
sprawy. Okazalo si¢, Ze ludzie na mnie inaczej
patrza, ze wcale mnie nie atakuja, Ze ja nie musze
atakowag, Ze... Ja oczywiscie nazywam to takimi
gornolotnymi stowami, ale w zyciu codziennym
to ma naprawde tak praktyczne i nieoczekiwane
przelozenie... Normalne, taka normalnos¢. [prak-
tykujaca joge od 8 lat]

Z tego, co zauwazylam, to jestem o wiele bardziej
pewna siebie — w tym pozytywnym znaczeniu,
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umiem siebie sprzedac, znam swojq wartos¢inie
mam zadnych kompleksow. Po prostu, kiedy
mam cos zrobi¢, daje z siebie wszystko i wierze
w sama siebie, wierz lub nie, ale to przynosi efek-
ty, ana pewno jest to zastuga jogi, bo dopiero od
momentu rozpoczecia ¢wiczen tak faktycznie
wszystko sie zaczelo w moim Zyciu zmieniac.
Kiedy na przyklad moi znajomi w czasie sesji
sieja panike i w ogole wszystkim si¢ przejmu-
ja, ja w tym czasie najzwyczajniej w $wiecie si¢
ucze, bo wiem, Ze nie ma bata, Zzebym nie zdata
egzaminu, jesli si¢ do niego przyloze po prostu.
[praktykujaca joge od 3 lat]

Bardzo wazne jest nabywanie umiejetnosci
spolecznych. Wiaza sie one z wieksza koncen-
tracja na tu i teraz. Wieksza wrazliwos¢ na in-
nego czlowieka jest podstawa zyczliwosci dla
innych. Wywiady pokazuja takze duza samo-
swiadomos¢ badanych i ich refleksyjnos¢ odno-
snie ich tozsamosci i tego, co si¢ z nig stato po

podjeciu praktyki jogi:

Statam si¢, ze tak powiem, bardziej swiadoma
i wrazliwsza na to, co dzieje si¢ wokdt mnie.
Kiedy$ tego bym nie zauwazyta. Ludzie sa teraz
strasznie zabiegani, ciagle tylko pospiech, zaje-
cia, praca, zajecia, praca i tak ciaggle. Nawet nie
ma sekundy, zeby wyjrzec¢ przez okno, zobaczy¢,
jak swiat wyglada. Poza tym staram si¢ teraz tez
czesciej usmiechac do ludzi, tak bez powodu, po
prostu by¢ zyczliwym cztowiekiem. [praktyku-
jaca joge od 3 lat]

W miare rozwoju praktyki wiele oséb chce
te praktyke jeszcze bardziej poglebi¢. Jedna
z wielu metod jest wyjazd w miejsce odosobnie-
nia, na oboz treningowy lub wyjazd do kolebki

jogi — Indii, do dziatajacych tam szkok:

No bo wiesz, to tez jest tak, ze to, z czym my
mamy do czynienia, to tez tylko rabek tego,
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czym joga jest naprawde. Dlatego P. (zaawan-
sowany praktykujacy, sympatia rozmoéwczyni
— przyp. K.T.K)) zbiera kas¢ na wyjazd do Indii
— na warsztaty takie jakby. [praktykujaca joge
od 2 lat]

Jednak niektére osoby w pewnym momencie
uciekaja od praktyki jogi z chwilg rozpozna-
wania we wlasnym ciele i psychice zmian, kto-
rych sie obawiaja. Nie sa w stanie sprosta¢ wy-
zwaniu, ktore stawia przed nimi praktyka jogi

i jej konsekwengje:

W kazdym razie, ona méwi o tym [jedna z jo-
gasutr'? — przyp. KT.K], ze nieszczescia, ktore
nadejda... Nieszczesciom, ktore nadejda nalezy
przeciwdziatad. I joga jest takim wiasnie prze-
ciwdziataniem chorobom czy... Bo to tez sa nie-
szczescia, tak, dotykaja nas — jak jestesmy cho-
rzy, to nie jestesmy szczesliwi, chcemy wyzdro-
wieé, nie potrafimy normalnie funkcjonowac
i cieszy¢ si¢ zyciem. Dlatego bardzo sie zmienia,
czy tego chcemy, czy nie. Chyba, Ze te zmiany sa
zbyt trudne, tak? Sa ludzie, ktorzy, zauwazyw-
szy te zmiany, ktore wystepuja, musza porzuci¢
praktyke, tak, musza przesta¢ praktykowac, bo
te zmiany sa zbyt trudne do zniesienia, si¢ oka-
zuje, ze zbyt wiele trzeba, by zmieni¢, a jeszcze
nie sg gotowi. Wiasnie... Na przyklad, jak ktos
jest bardzo uzalezniony od papieroséw i wie, ze

12 Jogasutry to traktaty omawiajace zasady praktyki jogi —
zaréwno od strony technicznej, jak i filozoficznej. Sktada-
ja sie ze 196 aforyzmdéw podzielonych na cztery rozdzia-
ty (pada). Zajmuja si¢ one odpowiednio: samadhi (stanem
zjednoczenia si¢ z przedmiotem medytacji — smadhipada),
$rodkami osiagania jogi (sadhanapada), mocami pojawia-
jacymi sie u praktykujacego (wibhutipada) oraz stanem
absolutnej wolnosci, wyzwolenia si¢ z kregu wecielen
(kaiwaljapada). Autorstwo jogasutr jest przypisywane sta-
rozytnemu medrcowi hinduskiemu - Patandzalemu,
prawdopodobnie zyjacemu w III/IV wieku n.e. (Iyengar
1995). Jednak teksty z jogasutr powstaty wczesniej, a Pa-
tandzali tylko ponownie je opracowat, tworzac tym sa-
mym ostatnie znaczace i znane opracowanie wiedzy na
temat praktyki jogi.
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mu to szkodzi, zdaje sobie z tego sprawe, czasa-
mi ludzie wiasnie uciekaja od tego. Uciekaja od
praktyki, bo nie chca si¢ zmierzy¢ tak naprawde
z tym, co juz zauwazyli. Zauwazyli, Ze szkodza
sami sobie, ale jeszcze nie sa gotowi, zeby to
zmieni¢. OczywisScie, gdyby utrzymali prakty-
ke, to im pomoze w osiagnieciu tego celu, stana
sie silniejsi. [praktykujacy joge od 14 lat, instruk-
tor jogi, wlasciciel szkoty hatha-jogi]

3. Faza pelniejszego rozpoznawania
duchowych aspektow hatha-jogi
(parareligia)

Pewnym problemem dla praktykujacych jest
ich stosunek do duchowych aspektow jogi. Jak
wiadomo, oryginalnie joga wiaze si¢ z pewny-
mi duchowymi i moralnymi zasadami, ktérych
nalezy przestrzegac. Jest to tak zwana Osmiora-
ka Sciezka Jogi wedtug Pataridzalego. W prak-
tyce jogi najpierw powinna pojawic si¢ refleksja
moralna i idace za nig czyny moralne, a dopiero
pozniej ¢wiczenia pod postacig asan. Jesli joge
wyobrazimy sobie, za B.K.S Iyengarem, jako
drzewo, to korzenie drzewa stanowia zasady
moralne (yamy). Elementem praktyki sg tak-
ze ¢wiczenia oddechowe i medytacja (Iyengar
1995: 40).

Elementami jogi sg zatem — najpierw — okreslo-
ne zasady moralne: wystrzeganie si¢ przemocy
(ahimsa), wystrzeganie si¢ klamstwa (satja), wy-
strzeganie si¢ kradziezy i chciwosci (asteja), brak
pozadania i panowanie nad pokusami zmysto-
wymi (brahmaéarja), brak zachitannosci (apari-
graha). Nastepnie wystepuja takze pewne zale-
cenia (nijamy). Jest to niejako pien drzewa jogi:

czystos¢ (sauca), zadowolenie (santosa), samody-

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

scyplina i zapat (tapas), poznawanie siebie (swa-
dhjaja), oddanie (iSwara-pranidhana). Oddanie sie
najbardziej wskazuje na religijny aspekt prak-
tyki jogi. Chodzi tutaj o skupianie si¢ na aspek-
cie boskim, cho¢ wielu zachodnich nauczycieli
jogi nie uznaje jej za religie, by nie zniechecac
do jej uprawiania osob bedacych wyznawcami

innych religii.

Zakazy wspieraja rozwdj oczyszczania ciala
i umystu, natomiast nakazy sa wskazdéwkami,
za ktorymi nalezy podazac, co tez wzmacnia

praktyke.

Praktyka jogi jest opisana w pozostatych ele-
mentach O$miorakiej Sciezki: praktyka pozy-
cji jogi (asany, galtezie drzewa jogi), ¢wiczenia
oddechowe (pranajama, liscie drzewa jogi), wy-
cofanie sie (pratjahara, kora drzewa jogi)”, kon-
centracja (dharana, sok drzewa jogi), medytacja
(dhjana, kwiat drzewa jogi), czysta swiadomos¢
(samadhi, owoc drzewa jogi — kiedy w kulmi-
nacyjnym momencie medytacji zapominamy
o jazni, dusza wypelnia kazda czastke ciata).
Samadhi jest czysta Swiadomoscia, potaczeniem
z obiektem/obiektami medytacji i osiggnigciem
stanu jednosci ze wszechswiatem (Iyengar 1995:
3 W sanskrycie «pratjahara» znaczy dostownie «ciagna¢
w przeciwnym kierunku». Naturalnym ruchem zmy-
stow jest przeptyw na zewnatrz, gdzie spotykaja si¢ one
z obiektami $wiata zewnetrznego i interpretuja je za po-
mocg mysli. Mysli te beda wyrazaty che¢ posiadania
(,Chce”), odrzucenie (,Nie chce”) lub rezygnacje (,Nie
moge w tej sprawie nic zrobi¢”). Deszcz na przyktad moze
zaleznie od sytuacji wywotac¢ kazda z tych trzech reak-
qji. Pratjahara oznacza cos, co kioci si¢ z naturalnym kie-
runkiem, jest trudnym wycofaniem sig, wciggnieciem do
$rodka, stad tez czesto jest pordwnywana do zétwia weia-
gajacego glowe, ogon i cztery nogi pod skorupe. Jogin po

prostu obserwuje fakt. «Pada deszcz» moze pomysle¢ lub
powiedzie¢ bez pragnien, bez oceny” (Iyengar 2006: 90).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

18-19, 41-64; 1996: 19-31; zob. takze omodwienie
problematyki samadhi w Eliade 1997: 106-110).

Elementy duchowe wskazuja na cel jogi, ktérym
jest ujrzenie duszy. Wykonywanie asan pozwa-
la odnalez¢ jedno$¢ ciata, umystu i duszy. Jest
to tak zwana aktywna medytacja (Iyengar 1995:
117). Na koncu $ciezki rozwoju praktyki dana
pozycja (asana) jest przez praktykujacego wy-

konywana w sposob doskonaty.

Ciato, umyst, inteligencja i jazi zostaty sobie
nawzajem przedstawione. Starajcie sig, aby szty
razem i byly wzgledem siebie rownolegte pod-
czas wykonywania asany. Na tym polega wol-
nos¢ od ciata. W tym momencie zapominamy
o ciele, poniewaz wszystko w nas plynie z taka
sama szybkos$cia i w tym samym kierunku. (Iy-
engar 1995: 117)

Joga umozliwia powsciagniecie poruszen
umystu (citta-vrtti-nirodha). Wtedy — wedtug ly-
engara — praktykujacy ma mozliwo$¢ obserwa-
cji przestrzeni pomiedzy pustka a pelnia. Kiedy

Swiadomos¢ ucisza sie,

przychodzi kontemplacyjny stan uwaznosci, wte-
dy sama $wiadomo$¢ uswiadamia sobie, ze nie ma
wlasnego swiatfa, poniewaz nie moze jednocze-
$nie dziatac i pelnic roli swiadka. Jest ona zalezna
od $wiatla ptynacego z duszy. Na tym polega sub-
telny charakter swiadomosci... Uswiadamia sobie,
ze pozycza swiatto od centrum bytu. Citta (umyst)
pobiera swiatlo od atamana (duszy), tak jak ksie-
zyc czerpie je ze stonica. (Iyengar 1995: 107)

Swiadomos¢ zalezy zatem od duszy. Wystepuje
tutaj pewien dualizm, ktory joga stara si¢ ukazac
pomiotowi poprzez praktyke, ale celem ostatecz-

nym jest potaczenie duszy i sSwiadomosci.
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Ten bardzo skrétowo opisany formalny proces
praktyki jogi i jej celow" stanowi pewien pro-
blem dla bardziej Swiadomych praktykujacych,
ktérzy podejmuja probe objasnienia swojej re-
lacji wzgledem praktyki oraz samej filozofii
jogi. Praktyka asan wptywa w jaki$ sposob na
ciala praktykujacych, wyznaczajac poczatek po-
jawiania si¢ okreslonych zjawisk. Zjawiska te
moga zosta¢ objasnione przy pomocy jezyka
medycyny i fizjologii ciala — dla praktykuja-
cych z cywilizacji zachodniej takie objasnienia
sq fatwe do przyjecia i zrozumienia, natomiast
moralno-religijna strona jogi moze co najwy-
zej dawa¢ im do myslenia. Myslenie to pod-
parte jest czesto literatura na temat jogi oraz za-

czerpnietymi z niej terminami:

Osrodki nerwowe, te, yyy, pobudzaja oddycha-
nie, wiadomo, Ze jak si¢ inaczej oddycha, jak tutaj
czytam, ze domkniety jakis$ nerw, otwarta jakas$
przestrzen, no to, to wplywa po prostu na samo-
poczucie, na umyst. To nie sg zadne magiczne
rzeczy, to jest, to jest, jak sie¢ idzie na fitness, to
sie¢ wychodzi z serotoning, czy tam jakims$ eufo,
nie wiem czym euforycznym. Nikogo to nie
dziwi, tak samo jest na jodze, to jest tez ruch, to
samo, co w kazdym ruchu, yyy, ja, ja, ja osobi-
$cie uwazam, ze jest to jednak, wedtug joginow,
wedtug ludzi, ktérzy robig z tego swoja religie
jakby, no, to jest to co$ stworzonego przez Boga.
Nawet jesli nie przez Boga, to na pewno przez
medrcow, nawet jesli, yyy, no, powiedzmy, ja nie
musze wierzyc, ze to jest przez Sziwe stworzone,
natomiast to, ze bylo to dopracowywane przez
tysiace lat czy tam przez setki, powiedzmy,
przez jeden, drugi, trzeci na to wpadl, znaczy
jeden na to wpadl, drugi pociagnat, trzeci, i tak
przez setki lat, wlasciwie tysiace, bo caty czas to
jest rozwijane. Teraz juz moze te zmiany nie sa

" Obszernie o zasadach religijnych jogi pisze Eliade (1997,
2004; 2009).
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takie istotne, jak pewnie na poczatku byty, ale,
yyy, mysle, ze to jest robione nie tylko tak, jak
fitness, ze pod katem odchudzanie i, i, i jakies$
tam euforyczne i w ogole budowa ciata, tylko od
poczatku bylo to na podbudowie jakiejs filozofii,
yyy... Jesliby to robi¢ zgodnie z przykazaniami
jogi, no, to najpierw, na przyklad, trzeba na przy-
kiad oczysci¢ sobie sumienie i, i, i postepowac
moralnie. Robi¢ pewne rzeczy i nie robic. I to jest
napisane, co nalezy robi¢, czego nie nalezy robic,
mniej wiecej to samo co w chrzescijanstwie. Tak
jak w kazdej religii. Jeszcze trzeba by¢ dobrym,
znaczy dobrym, nie dobrym, tylko moralnym,
wedtug... Ogolnoludzkich takich przykazan,
tam nie ma nic nowego. Ymm, dopiero wtedy
si¢ podchodzi do ¢wiczen. No wiec juz samo to,
nawet jesli ja zaczne ¢wiczy¢, ale wpadne na ja-
kas broszure, ktéra mi to mowi, no, to daje mi
to do myslenia na przyktad... [praktykujaca joge
od 8 lat]

Niektorzy ukazuja wybiércze podejscie do catej
filozofii i praktyki jogi. Joga dostarcza w tej sytu-
acji szeroki wachlarz zasad i praktyk bedacych
podstawa wolnego wyboru jednostki — wyboru
dotyczacego niektorych elementdw z dostepnego
zestawu zasad. Jest to wybdr niejako prywatny;,
ktéry odbywa sie niezaleznie od instytucjonal-
nych uwarunkowan i przymusu, odgrywajacych
czesto kluczowa role w przypadku religii tra-
dycyjnych, zinstytucjonalizowanych (por. Kno-
blauch 2006: 23, 25-26). Wspolczesne tematy re-
ligijne — oprécz samoekspres;ji, etosu mobilnosci,
seksualnosci i familizmu — dotycza rowniez za-
gadnienia autonomii jednostki (Luckmann 2006:
147-154). Wolny wybor, zgodny z zainteresowa-
niami osoby, ktéra sama okresla, czym jest dla
niej joga, jest wyrazem indywidualnej autono-
mii. Moze to by¢ pewna filozofia i/lub styl zycia
z elementami religijnymi, ale mozna tez trakto-

wacjoge tylko w kategoriach ¢wiczen fizycznych.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

Jedli nawet wskazujemy na mozliwos$¢ wolnego
wyboru niektdrych elementow praktyki jogi
i odrzucamy jej religijny charakter, to ostatecznie,
jak w ponizszym przykladzie, mozemy wskaza¢
te jej elementy duchowe, w przypadku wyboru
ktdérych swiadomos¢ siebie gwarantuje ,,$wiado-
mos¢ $wiata, facznos¢ z natura, harmonie”. Joga
staje sie sprywatyzowana i indywidualistycz-

nie pojmowang parareligia lub quasi-religia®.

>Parareligijne zjawiska zwiazane sa z zainteresowaniem
sprawami ostatecznymi i egzystencjalnymi w zyciu czto-
wieka, ale nie 1acza si¢ z wierzeniami w sity nadprzyro-
dzone. Parareligijne podejscie wystepuje np. w niektorych
psychoterapiach czy w réznych kulturach korporacyjnych,
gdzie dokonuje si¢ praca nad znaczeniami zycia i tozsa-
mosci jednostki (Greil, Bromley 2003; zob. takze Grail,
Rudy 1984, ktdrzy pisza o tzw. ,Organizacjach Zmienia-
jacych Tozsamos$¢”). Organizacje te bez wzgledu na to,
czy przypisuja sobie cechy organizaciji religijnych, czy nie,
posiadaja pewne cechy religii i praktyk religijnych. Prak-
tyka jogi moze by¢ — w kontekscie kultury zachodniej —
potraktowana jako sprywatyzowana parareligia, bowiem
jednostka indywidualnie definiuje tutaj to, co jest dla niej
istotne — w kontekscie spraw ostatecznych, nad ktérymi
pracuje, np. nad tozsamo$cig czy nad rozumieniem sensu
zycia i jego celu.

Quasi-religie natomiast tacza si¢ z wiara w sily nadprzy-
rodzone, nie sg jednak religiami ani w rozumieniu potocz-
nym, ani w sensie instytucjonalnym (nie posiadaja akcep-
towanego spotecznie Kosciota). Przyklady quasi-religii to
okultyzm, New Age, czary, spirytualizm, astrologia itp.
(Greil, Bromley 2003). Quasi-religie oscyluja pomiedzy sa-
crum i profanum. Praktyka jogi tez moze spetniac te warun-
ki definicyjne, bowiem wielu praktykujacych asany (profa-
num) uwaza, ze to Bog ujawnia si¢ w duszy (sacrum), ktorej
istnienie mozna zaobserwowac¢ po wielu latach praktyki,
w tym medytacji (sacrum i profanum). Jednak zaréwno wy-
bor, jak i interpretacja wymienionych wyzej elementéw sa
wysoce sprywatyzowane i indywidualistyczne.

O tym, czy hatha-joga bedzie dla praktykujacego parare-
ligia, czy quasi-religia zadecyduje to, czy uzna on dzia-
fanie sit nadprzyrodzonych (np. bogéw hinduistycznych
czy energii kosmicznej — prany) — wéwczas mamy do czy-
nienia z quasi-religia. Jesli nie uznajemy tych elementdw,
to hatha-joga pozostaje parareligia, rozwiazujaca proble-
my egzystencjalne i zmieniajaca tozsamosci jednostek.
Wszystko to swiadczy o sprywatyzowaniu duchowosci,
a religia staje si¢ religijnoscig, okreslang tak autonomicz-
nie przez sama jednostke (praktykujacego) (por. Kno-
blauch 2006; Luckmann 2006). Nalezy jednak pamieta¢, ze
religia jest wytworem spotecznym, a nie czysto psycholo-
gicznym (Prus 2009: 124-125).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Jednostka znajduje oparcie dla swych indywidu-
alnych wyborow w sieci kontaktow bezposred-
nich, na przyklad wsréd znajomych, kolegéw,
srodowisk wspolnych zainteresowan, rodziny
i tym podobnych. Jednostki te — rozumiejace joge
w kontekscie parareligijnym badz quasi-religij-
nym — znajduja si¢ jednak w obszarze sfery pry-
watnej — pierwotne instytucje publiczne nie za-
pewniaja juz legitymizacji dla tych autonomicz-

nych wyborow (por. Luckmann 2006: 145-146):

— Joge mozna uprawia¢ w oderwaniu od filo-
zofii, z ktora si¢ wiaze... Mozna potraktowac ja
jedynie jako pewien rodzaj fizycznej aktywno-
Sci. Nie trzeba tez jej traktowac jako$ tak, yyy,
calosciowo, kazdy moze wybra¢, wyciagnac
Z jogi to, co jego najbardziej interesuje, moze
skupi¢ sie na roéznych jej elementach, na przy-
klad takich, jak ¢wiczenia oddechowe, medyta-
cja, filozofia buddyjska albo hinduistyczna...

— Co wedlug pani jest w jodze najwazniejsze?
W jej wplywie na czlowieka?

- Yyy, wydaje mi sig, ze takimi kluczowymi
elementami, yyy, tak to mozna nazwac, sa
koncentracja, rownowaga, elastycznosc — i tu-
taj zaréwno ta fizyczna, jak i umystowa... Poza
tym czyms$ niezwykle waznym jest tez auto-
kontrola... To wiasnie daje joga — taka Swia-
domos$¢ samego siebie, swojego ciata poprzez
wtasnie to skupianie si¢ na danym ¢wiczeniu,
danej pozycji. Jesli si¢ nie skoncentruje, nie
wykonam danej pozycji poprawnie... Poza
taka Swiadomoscia samego siebie, wydaje mi
sig, ze joga daje tez taka, yyy, $wiadomos¢ ota-
czajacego $wiata, tacznos¢ z natura, harmonie.
[praktykujaca joge od 5 lat]

Joga wydaje si¢ pomaga¢ w sprywatyzowa-
niu i zindywidualizowaniu wartosci i sfery
duchowej. Ludzie posiadaja rézne potrzeby —

i w zwiazku z tym odpowiadaja im rézne prak-
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tyki, ktérych wybor swiadczy o prywatyzacji

praktyki jogi przez poszczegolne osoby™:

[...] chodzi o to, zeby zy¢ wedlug swoich war-
tosci, postulatow, swoich idealdéw, by to zycie
bylo etyczne, moralne, by kazdego dnia mozna
bylo spojrzec¢ z zadowoleniem, z uSmiechem na
twarzy w swoje odbicie w lustrze i zeby to byt
szczery, szczery, prawdziwy usmiech. Mysle,
ze to mi wlasnie bardzo duzo daje, pomaga.
[praktykujaca joge od 5 miesiecy]

[...] bo to kazdy czego innego potrzebuje, praw-
da? Moze dla mnie wlasnie to jest dobre, bo to
jest w zgodzie ze mna, bo ja mam taka osobo-
wosc i taki sposob na joge czy na to podejscie
do zycia, jest dla mnie dobry, a moze kto$ inny
potrzebuje czegos$ innego i nie wiadomo tez,
jak sie ta droga potoczy, ze by¢ moze kiedys to
pojdzie w takim kierunku wtasnie duchowym,
a moze zostanie tylko na poziomie takiego cia-
fai takich korzysci na tu i teraz, no, i nie wiado-
mo, nie mozna tego potepiac, no... [praktykuja-
cajoge od 5 lat]

' Moim zdaniem prywatyzacja ta wydaje sie scisle Iaczy¢
z parareligijnosciq indywidualna. Thomas Luckmann
pisze o religijnosci indywidualnej, ktéra rozwija si¢ na
fonie rodziny i czesto dotyczy wyraznie wyodrebnio-
nych systemoéw religijnych. Mnie chodzi tu o indywi-
dualne konstruowanie wilasnych przekonan, czesto nie-
zgodnych z tym, co oferuje najblizsza rodzina. Rodzing,
jak przyznaje Luckman, moze zastapi¢ krag znajomych
i inne grupy: ,gdy religijno$¢ indywidualna nie otrzy-
muje silnego poparcia i potwierdzenia ze strony pierwot-
nych instytucji publicznych, zaczyna by¢ uzalezniona
od «efemerycznego» poparcia innych «autonomicznych»
jednostek. Inaczej mdéwiac, religijno$¢ indywidualna jest
wspierana spolecznie przez inne osoby, ktdre z powo-
déw opisanych powyzej, znajduja si¢ gtéwnie w «sferze
prywatnej» [...] Poparcie dla subiektywnych systemow
znaczen «ostatecznych» moze tez nadej$¢ od osdéb spo-
za rodziny. Koledzy, sasiedzi, cztonkowie grup tworza-
cych sie w pracy i wokdt wspolnych zainteresowan moga
stuzy¢ jako «znaczacy inni», ktérzy podzielaja budowe
i stabilizowanie «prywatnych» uniwerséw znaczen
«ostatecznych»” (Luckmann 2006: 145-146; zob. takze
De Michelis 2008: 24 ). Cho¢ prywatne wybory $wiadcza
o indywidualizacji religijnosci, to siec¢ relacji spotecznych
daje temu procesowi oparcie.
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Na elementy duchowe wskazuje si¢ na przyktad
przy omawianiu problemu oddychania. Koncen-
tracja na oddechu jest wyrazem medytacyjnego
charakteru fizycznych ¢wiczen jogi. Skupienie

sie na oddechu wywotuje stan niemyslenia.

Po pewnym czasie od rozpoczecia uprawiania
jogi pojawiaja sie okreslone, zwigzane z nig auto-
definicje. Niejednokrotnie praktykujacym trud-
no jest zdefiniowac, kim sa w praktyce jogi. Na
pewno nie sa joginami, bo to wymaga duzego
poswiecenia — ,mocnej” praktyki wytaczajacej
jednostke z zycia codziennego, a przede wszyst-
kim czasu na praktyke. Generalnie definiujq si¢
zatem jako ,¢wiczacy” lub , praktykujacy joge”.
Joga jest dla nich czyms$ wiecej niz ¢wiczenia-
mi fizycznymi, ale jednoczesnie czyms$ mniej

niz praktyka czysto duchowa:

- Czyli co jest wazniejsze: rozwoj cielesny czy
duchowy?

— Oj... No, to raczej jedno i drugie chyba, bo
nie mozna tego oddziela¢. Tylko tyle, ze za roz-
wojem duchowym w przypadku jogi idzie roz-
woj fizyczny... Tak to chyba najprosciej mozna
okresli¢. Bo nie zawsze jak ¢wiczysz tylko, to
tez mozesz si¢ jako$ tam i umystowo rozwijac,
a tutaj... No... Ja nie mowie, Ze ja posztam na
joge tylko dlatego, zeby jakos tam brnac w filo-
zofie czy zeby medytowad, czy fruwac w ogdle.
I nie jestem w sumie joginem, ja ¢wicze joge tyl-
ko. [praktykujaca joge z przerwami od 20 lat]

Autodefinicje, ktére pojawiaja sie w trzeciej fazie
rozwoju praktykujacego, wiaza si¢ z akceptacja
siebie jako osoby. Cwiczenia jogi sq pewna for-
ma opiekowania sie soba. Bycie dobrym dla sie-
bie skutkuje — po pewnym czasie — byciem do-

brym dla innych. Wazny jest tutaj ten element

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

praktyki, ktéry ujmuje hatha-joge jako parareli-
gie, bowiem ¢wiczac joge, pracuje si¢ nad zmia-
ng tozsamosci. Wigkszg swiadomos¢ tego typu
duchowosci wykazuja nauczyciele jogi i osoby

praktykujace od dtuzszego czasu:

[...] no dobra, pracuje nad swoim ciatem, robig
czas dla siebie, zeby ¢wiczy¢, zeby opiekowac
sie soba. I to kazdy, ja mysle, Ze jak sie zajmuje
bardziej sobg, tak si¢ kocha troche, to zaczyna
si¢ lepiej czué. Wszystko lepiej w zyciu cie ota-
cza, nie wiem, czy dobrze powiedzialam, ale
jak my sie sami kochamy, to ludzie, ktorzy sa
kochajacy, moze zblizaja si¢ do nas. I tez nas ko-
chaja wigcej, bo my sie kochamy. I my promie-
niujemy. Wysylamy promieniowanie. Jest cos
takiego. Ale specyficzne, no, wtasnie takie wy-
ciszenie sie, taka wieksza rados¢. Taka wieksza
akceptacja siebie. [instruktorka jogi, praktyku-
jaca joge od 12 lat]

To, co wazne w praktyce jogi, to takze otwar-
cie nie tylko ciala, ale i otwarcie Swiatopogla-
dowe, co ponownie wskazuje na parareligijny
charakter praktyki. Chodzi zatem o wytworze-
nie pewnego nastawienia psychicznego, ktore

utatwia okreslona refleksje duchowa:

Otworzenie si¢ na caty ten Swiatopoglad, na
medytacje... Moze umiejetnos¢ wiasnie przyje-
cia rzeczy, ktérych normalnie nie uznajemy, bo
sie... No, to tak, joga prowadzi do wyciszenia,
do oczyszczenia, to jest chyba najwazniejsze.
Zeby nie podchodzi¢ do niej jako do samych
¢wiczen ciata... Hm... Tylko bardziej otworzy¢
si¢ na jej filozofie — tak, zeby umyst tez skorzy-
stal. [praktykujaca joge z przerwami od 20 lat]

Duchowos$¢ jogi trudno jest oddzieli¢ od cie-
lesnosci i odczuwania ciata. To polaczenie jest
jednym z najwazniejszych aspektéw jogi. Swia-

domos¢ ciala ma charakter duchowy:

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

- A czy daje ci joga co$ duchowego?

— To znaczy, mysle, ze jakby to bylo ¢wiczenie
bardziej regularne, to pewnie by dawato, po-
niewaz wchodzi sie faktycznie w glebszy kon-
takt ze wszystkimi migsniami. Dowiadujesz
si¢ o istnieniu mies$ni, o ktérych tak naprawde
wczesniej nie miataby$ pojecia, bo one zwy-
kle nie sa uruchamiane, dopiero podczas jogi.
I musisz si¢ przekona¢, przyzwyczaic, nauczy¢
oddychad. I przeciez samo glebsze oddychanie
sprawia, ze wchodzisz w inny... Umyst inaczej
pracuje — tak zaczyna si¢ mysle¢, skupia¢ na
tym, co si¢ dzieje i jak sie rozciaga kazdy mie-
sien, jak boli kazdy miesien (smiech), usitowac
zamknac ten bol, oddali¢, wigc to jest takie, no,
z pogranicza, moze nie duchowe, ale z pogra-
nicza duchowosci. [praktykujaca joge, brak da-
nych o latach praktyki]

Kontakt z cialem to nie tylko rozpoznanie sa-
mego ciata. Doznawanie ciala w kontekscie jego
substancjalnosci jest przyczynkiem do rozu-
mienia rzeczywistosci w formie doswiadczania
okreslonych stanéw psychicznych, na przyktad
bycia tu i teraz czy odciecia si¢ od myslenia
i nieodnoszenia siebie do bytowania w czasie
przesztym i przysztym (wspomnienia i projek-
cje). Cialo jest wiec niezwykle waznym narze-
dziem pracy nad psychika. Joga okazuje si¢ by¢
swiecka praktyka duchowa, bowiem jej powia-
zania z duchowoscia religijna'” ujawniaja sie (sa
wskazywane) jedynie czesciowo:

7 Na zwiazek praktyki cielesnej z duchowoscia i psy-
chika zwraca uwage Iyengar (2006: 94): ,[d]latego tez nie
sadzcie, ze asana podlega jedynie powtoce fizycznej. Ist-
nieje catkowite zaangazowanie i wspotpraca wszystkich
trzech powlok: ciata (annamaya kosa), energii (pranamaya
kosa) i umystu (manomaya kosa)”. Istnieje pewne przejscie
od ciata do duszy — poprzez (cielesng) praktyke jogi. Iy-
engar (1995: 117) pisze, ze celem jogi jest ujrzenie duszy.
W jodze wyrdzniamy cztery etapy praktyki:

1. W pierwszym - fizycznym - etapie, kiedy umyst
jeszcze jest rozproszony i dazymy do koncentracji,
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A tutaj mi kaza wywracac. Yyy, kontakt z cia-
fem polega na tym, ze mam tak szukac... Tych
ruchéw w ciele i sposobu na zrobienie tego,
zeby to zrobic i zeby sie czu¢ komfortowo, bo
to wtedy jest ideal, Ze pozycja jest komforto-
wa. I bezwysitkowa. 1, i, i, Ze ja przede wszyst-
kim moge medytowac w tej postawie. Wiec juz
samo to. Oczywiscie, ze jest haslo: ,Medytuj
w postawie”. No, to jest sugestia bardzo kon-
kretna. Oczywiscie osiagnac¢ to, to gratuluje.
Yyy, ale samo to, ze ja mysle o tym, co robie,
ze jestem tu i teraz, mysle, ze dla wiekszosci
ludzi jest takim wyzwaniem, yyy, nie mysle¢
o milionie rzeczy, w stylu: dlaczego on mnie
nie chce, albo dlaczego, yyy, dlaczego, yyy, tam
kto$ mnie lubi albo nie lubi, a co zjem, a jak za-
robie i tak dalej. Czy tam rodzice... Dlaczego
byli tacy, czy nie byli tacy... Rézne rzeczy kaz-
dy ma... Albo jak tutaj zakombinowad¢, zeby...
Najrézniejsze rzeczy... To jest bardzo trud-
ne, zeby przez pottorej godziny mysle¢ tylko
o tym, zeby by¢ tu i teraz... Takie typowe hasto
wschodnich religii. I, i, i wlasnie to jest odpo-
wiedz na, tez mysle, jakies pytanie, ktére padto
albo padnie, Ze, yyy, no... To jest cos nowego,
charakterystycznego dla jogi — bycie obecnym
tu i teraz. To jest ta rzecz, ktéra oprdcz fizycz-
nosci czystej, takiej typowo, yyy, efektow ciele-
snych... [praktykujaca joge od 8 lat]

Bycie tu i teraz i osiagniecie $wiadomosci teraz-
niejszosci jest niezwykle waznym elementem

nauczania religii Wschodu. Tego typu naucza-

to staramy sie odczuwac poszczegolne czesci ciata
i faczy¢ te odczucia.

2. Umyst ucznia odczuwa dziatanie ciata. Umyst po-
rusza si¢ wraz z ciatem, nie tylko za nim podaza.

3. Inteligencja ucznia zaznajamia sie z ciatem. Umyst
znika, a ciato jednoczy si¢ z inteligencja.

4. Inteligencja wprowadza nas w czwarty etap — stan
doskonatosci lub dojrzatosci. ,Kiedy inteligencja
czujejednosc ciataiskory wprowadzajazn (atmana),
mowiac do niej: «Zobacz, czego dokonatam! Chodz
i zobacz!». Pozycja jest wtedy wykonywana w do-
skonaty sposdb” (Iyengar 1995: 117-118).
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nie jest istotne na przyktad w buddyzmie (zob.
Zotz 2007; Scherer 2009), ale takze w hatha-jo-
dze®. Dzigki temu jest mozliwe synkretyczne

budowanie swojej postawy duchowe;j.

Niektorzy znajduja w duchowych aspektach
jogi pewne wartosci, ktore z kolei wplywaja
na ich stan psychiczny. Pokora — jako wartosc¢
— staje si¢ odczuciem psychicznym, ktére uzy-
skuje si¢ dzigki jodze — jest to takze zwigzane
z osiagnieciem pewnej postawy, ktora stanowi
postawa otwartosci. Ma ona charakter psy-
chiczny, ale w polaczeniu z pokora nabiera wa-
loru duchowego. Dzigki praktyce asan wartosci
te moga by¢ dosy¢ wczesnie odkryte, niemniej
dojrzewaja one wraz z postepujacym zaawanso-

waniem praktykujacego:

Natomiast... To mnie... No, otworzylo. A pa-
mietam to uczucie tez — takie bardzo nowe i bar-
dzo ciekawe, ozywcze takie, twdrcze... Nowe...
W ogole pojecie pokory... To byly pierwsze za-
jecia... Jedne z pierwszych, pierwsze miesiace.
Ze zaczetam czué... Jak to fajnie, to jest jak sie
jest pokornym, ze ja nie musze walczyc. Place,
wiec zadam, na przyktad. Ze kto§ mnie moze
ola¢ albo moze by¢ inaczej niz ja sobie wyma-

rzylam. To jest zupeinie inaczej pojeta poko-

'8 Medytacja pozwalajaca na skupienie si¢ na tu i teraz tez
jest czescia praktyki hatha-jogi: ,[c]ztowiek medytujacy
zyje poza czasem [...]. Podczas medytacji cztowiek o doj-
rzatej inteligencji zyje w chwili terazniejszej i nie daje sie
porwac ruchowi chwili” (Iyengar 1995: 115). Ponadto ly-
engar twierdzi, Ze rézne nazwy medytacji odnosza si¢ do
tego samego stanu medytacyjnego. Medytacja jest jedna:
»[w] wielu praktykach religijnych wystepuje medytacja
oraz rdzne sposoby pracy nad emocjami i pragnieniami.
Styszeliscie zapewne o medytacji zen i prawdopodobnie
mysélicie, ze jest odmienna od medytacji jogi. Nie mozna
jednak nazywac¢ medytacji medytacja hinduska, medy-
tacja zen, medytacja transcendentalna. Medytacja jest po
prostu medytacja. Trzeba pamieta¢, ze Budda urodzit sie
w Indiach i réwniez uczyt sig jogi” (Iyengar 1995: 23).

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

ra... Zupetnie inaczej. Taka pokora na co dzien,
pokora, ktérg zaczynam odkrywac dopiero...
Jakby ona przyszia praktycznie i ja dopiero ja
wtedy nazwatam. Mdéwig, to jest pokora. I... To
byto tak fantastyczne uczucie, takiej ulgi zycio-
wej, ze juz Z TYM si¢ bujalam pare miesiecy, ze
to jest takie wspaniate. Znaczy... Yyy, oczywi-
Scie to kosztuje... To nie jest tak, ze to jest takie
wspaniale, ze ja chodze jak zakochana. Tylko
to kosztuje, to s tez bolesne uczucia, to jest tez
walka ze soba, to jest... Tak jak ruszenie kazdej
zastalej rzeczy. [praktykujaca joge od 8 lat]

Stan psychiczny uzyskany dzigki praktykowa-
niu jogi pozwala inaczej postrzegac rzeczywi-
sto$¢ — to, co kiedys byto dla jednostki proble-
mem, juz nim nie jest. Wewnetrzna harmonia
dodaje sity w borykaniu si¢ z codziennoscia
i jej wyzwaniami. Cho¢ trudno jednoznacznie
stwierdzi¢ wplyw jogi na postawy Zyciowe (na
umyst) praktykujacych, to jednak wspominanie
o zmianie stylu zycia, w tym o zmianie poste-
powania, swiadczy o calo$ciowej przemianie
i calosciowym wptywie praktyki hatha-jogi na
zycie praktykujacej ja osoby. Tego typu prze-
miany maja charakter duchowy i parareligijny,
wiaza si¢ z transformacjami tozsamosci — nie
tylko ze zmiana psychiczna lub fizyczna. Cieka-
we jest, ze mowi sie tutaj o sferze umystu i zycia
w ogole, cho¢ praktyka dotyczy przede wszyst-

kim ciata i ¢wiczen fizycznych:

Z czasem daje sie zauwazy¢ jej wpltyw na wiele
innych dziedzin naszego zZycia. Ja na przyktad
w ogole zaczetam zwraca¢ uwage na zupetnie
inne rzeczy... Jakies problemy, ktdre kiedy$ mi
si¢ wydawaty jakies wielkie, i Ze sobie z nimi
na pewno nie poradze, nagle wilasciwie staty
si¢ niewazne... Yyy. No w sumie joga data mi
to, czego chcialam, czyli ten wewnetrzny spo-
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kdj. Jakas taka wewnetrzna harmonie... Yyy, ale
tez sile. Site, bo pomyslatam sobie, ze w sumie
nic nie jest niemozliwe... Skoro na zajeciach za
kazdym razem pokonuje jakby swoje granice,
granice swojego ciala, to przeciez w zyciu tez
te granice moge pokonac... Wiec mysle, ze joga
moze by¢ takim stylem zycia, stylem myslenia,
postepowania, yyy. Co jest jeszcze wazne, to
mysle, Ze trafienie na poczatku na dobrego na-
uczyciela jogi, ktory jako$ potrafi tym wszyst-
kim zainteresowac, przekaza¢ pewne rzeczy,
bo niestety tez nie wszyscy to potrafia. No i to
wlasciwie tyle, yyy. Cigzko jest mowic¢ o czyms,
co wiasciwie dotyczy sfery umystu... Ciezko jest
pewne stany nazwac, okresli¢, trzeba to chyba
po prostu samemu przezy¢ (smiech). [praktyku-

jaca joge od 3 lat]

Przy pomocy praktyk jogi osiagamy... Scia-
gamy to swiatlo wewnetrzne, ktére samo roz-
wiazuje te problemy. Czesto jesteSmy zupeinie
nie$wiadomi, jak to sie¢ robi i zaskoczeni, ze
dzieje si¢ to tak szybko. A teraz a propos tego,
Z czego musimy rezygnowac, uprawiajac joge.
Z uplywem czasu, kiedy podazam droga jogi,
odkrywam, ze sa pewne czynniki, ktére powo-
duja mgj... To, Ze si¢ wolniej rozwijam. I w na-
turalny sposob, jezeli komus zalezy na postepie
w jodze, stara si¢ eliminowac te czynniki, ktore
go ograniczaja. Stad wiele osob, ktore uprawia
joge, rezygnuje z uzywek typu tyton, alkohol,
nie wspominajac o narkotykach, jak réwniez
pewien tryb zycia, ktdry nam nie sprzyja. Za-
czynamy go zmienia¢ tak, aby nasze postepy,
nasze doskonalenie i satysfakcja, ktéra za tym
idzie, byla glebsza. Niektére osoby rezygnuja
na przykltad, powiedzmy, z zycia... Jakby to
powiedzie¢... Na przyklad przestaja chodzi¢
na dyskoteki albo uprawia¢ pewne formy roz-
rywki, ktére im nie sprzyjaja.

- A w twoim przypadku, jakie to byly czyn-

niki, ktore uznales$ za ograniczajace ciebie?
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— Od samego poczatku, kiedy zaczalem upra-
wiac¢ joge, przestalem pi¢ alkohol. Catkowi-
cie. I o ile wczeéniej picie alkoholu sprawiato
mi przyjemnos¢, to w tej chwili jest dla mnie
czyms wyjatkowo nieprzyjemnym spozywa-
nie alkoholu. Jakby $wiadomos$¢ w jodze sie
podwyzsza. Jestem coraz bardziej Swiadomy,
moj umyst staje si¢ bardziej czysty, potrafi na
wszystko patrzec z lepszej perspektywy. Nato-
miast upojenie alkoholowe ma dokladnie od-
wrotny efekt.

—I odczuwasz to... Te zmianeg?

— Tak, absolutnie. Natomiast dlaczego ludzie
pija alkohol? Dlatego, ze jezeli kto$ nie upra-
wia jogi, czesto ma problem, zeby kontrolowac
swoje emocje i najszybsza forma odprezenia,
takiego emocjonalnego, jest wtasnie siegniecie
po alkohol. Stad wielu ludzi si¢ od tego uzalez-
nia, dlatego, ze to daje im chwilowy rodzaj wy-
zwolenia ze swoich probleméw emocjonalnych.
Natomiast osoby, ktdre uprawiaja joge, nie maja
potrzeby picia alkoholu. Oczywiscie kazdy jest
inny, nie moge powiedzie¢, ze wszyscy, ktorzy
zaczynaja uprawiac joge, przestaja pi¢ alkohol.
Natomiast z mojego doswiadczenia wynika, ze
wiekszos$¢ osob, ktére znam, ma podobne do-
$wiadczenia. Ostatnio réwniez zrezygnowa-
fem z picia herbaty czarnej i zielonej. Czutem,
ze mi szkodzi. [praktykujacy joge od 14 lat]

Aspekt duchowy jogi jest tez podkreslany w po-
tocznym teoretyzowaniu o jej istocie, gdy przy-
woluje si¢ wschodnia filozofie myslenia, na przy-
ktad pojecie ztudzenia (maja) i ptynnej rzeczywi-
stosci. Wychodzi sie tutaj takze poza myslenie
potoczne, wchodzac w sfere doznan mistycznych

(to , bardziej jest jakims$ takim czuciem”):

[...] bronia Wschodu na takie myslenie jest wia-
$nie to, ze tam jest ta walka z tym wyobraze-
niem, ze jest to pojecie takiego ztudzenia, tej maji,
ktdra, yyy, ktora nas otacza i to, ze ludzie maja
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te Swiadomos¢, znaczy ci ludzie, ja mowie, tak,
ekhm, zatézmy, ze ludzie maja te $wiadomosé
iluzyjnosci tego wszystkiego, zZe to sa tylko poje-
cia, ze to sa tylko wyobrazenia, i tego, ze pojecie
i wyobrazenie zawsze istnieje w sposob staly,
a rzeczywisto$¢ jest ptynna, ze zawsze wlasnie
istnieje w tym procesie i ze stowa i wyobrazenia
stuza tylko i wylacznie jako, yyy sposéb prze-
kazu albo jako, hmm, co$, co cie naprowadza,
prawda? [praktykujaca joge od 5 lat]

O jej aspektach duchowych moéwia wigcej na-
uczyciele jogi. Aspekty fizyczne, na przyktad
oddychanie i ruch, koordynacja oddechu i cia-
fa, majg dla nich walory duchowe. W oddechu
jest energia (prana), ktéra moze by¢ wedlug roz-

mowczyni utozsamiona z Bogiem.

Mozna postawic teze, ze im bardziej zaawan-
sowany praktykujacy, tym wiecej przywiazu-

je wagi do duchowosci®:

I jak oddychamy, to wdychamy swieza prane,
swiezg energie, nazwijmy to. A ta energia nam
jest potrzebna, ta energia jest potrzebna nam,
zeby oczyszczata wszystko. I tez ta energia jest

wlasnie, mozna powiedzie¢, tak w hinduizmie

¥ W przytoczonym fragmencie wywiadu rozmoéwczyni
cze$ciowo wypowiadata si¢ po angielsku, bowiem byt to
jej jezyk ojczysty i fatwiej bylo jej w nim wyrazi¢ mysli.
Przetozony fragment wywiadu brzmiat nastepujaco: In
an atom you have the proton, and you have the electron that
goes around. In the proton you have the negative and positive
[charge] and everything that holds that little atom together —
God is in there. God is also everywhere. He is even bigger than
the universe. So you've got God everywhere, and God is con-
sidered to be this energy, this energy that is prana. So breathing
is very important because the whole time you need more en-
ergy. You need more energy to keep what you're doing, to keep
the positions. So in some level, I started from the level of spirit
where you're breathing in God, you're breathing in the energy.
You're breathing in life force. And you need life force to keep liv-
ing. You don’t need food so much, you need food, but you need
breathing. You can’t live on without breathing — maybe five mi-
nutes. W przytoczonym cytacie z wywiadu fragment ten
wyrozniono italikiem.

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

czy w jodze, w takim mysleniu, ze Bdg jest
wlasdnie w tej pranie. Bog jest... Nie wiem, jak
to powiedziec¢ po polsku, to powiem po angiel-
sku. W atomie masz proton i masz tez elektron,
ktéry krazy wokot protonu. W protonie masz
fadunek pozytywny i negatywny i wszystko,
co trzyma ten maty atom w calosci. Bég tam
jest. Bog jest wszedzie. Jest nawet wigkszy od
kosmosu. Masz zatem Boga wszedzie i Bog
jest ta energia, ta energia to prana. Oddychanie
jest zatem bardzo wazne. Poniewaz caty czas
potrzebujesz wiecej energii. Potrzebujesz wie-
cej energii, by robi¢ to, co robisz, by utrzymac
pozycje. Na pewnym poziomie zatem rozpo-
czelam od poziomu ducha, gdzie oddychasz
w Bogu, wdychasz energie. Wdychasz sile zy-
ciowa. I potrzebujesz tej silty, by zy¢. Nie po-
trzebujesz jedzenia tak bardzo, potrzebujesz
jedzenia i potrzebujesz oddychac. Nie mozesz
zy¢ bez oddychania — moze pie¢ minut [ttum.
wlasne]. To ten oddech jest bardzo, bardzo
wazny w tym sensie, ale tez w takim sensie, ze
nie, nie robimy takiego ¢wiczenia, zeby tylko
poruszac si¢, zeby miesnie poruszaty sig, ale to
jest naprawde takie skupienie, Ze ruszamy sig,
ale dolagczamy do tego oddech. [instruktorka
jogi, praktykujaca joge od 12 lat]

Nauczyciele wspominajg tez czasami o swia-
domym poszukiwaniu stanu o$wiecenia i sa-
madhi (stan czystej Swiadomosci i/lub blogosci,
catkowite polaczenie z obiektem medytacji). Ten
stan jest celem zaréwno ich, jak i praktyki jogi.
Swiadomos¢ tego typu celu zdecydowanie wy-
razniej wskazuje na qusai-religijny charakter

praktyki jogi:

[...] ale... No, gdybym mogta juz jutro, to juz ju-
tro prosze o samadhi, a samadhi to jest tak zwa-
na nirwana. To juz jest to catkowite potaczenie
z Bogiem. Wtedy wiasciwie zadna joga nie jest
potrzebna, nic nie jest potrzebne, tylko mozna

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

usiasé i czlowiek jest... Jakby czuje, bo wtasci-
wie caly czas jesteSmy przylaczeni do Boga,
o ten Bdg jest — czy to jest jakis tam pan gdzies
z broda, niektdrzy tak mysla, czy to jest wlasnie
ta energia, ktdra jest w tym powietrzu. Ja uwa-
zam, ze caly czas jesteSmy przylaczeni do tego.
Tylko my, jako ludzie, musimy mysle¢, Ze jeste-
smy osobni, ze my jesteSmy czyms innym. Ale...
W jodze... Ten - to, do czego my dazymy - to
jest self-realization, zebysmy, jakby, zeby to trze-
cie oko nam sie otworzylo. I to trzecie oko to jest
wlasnie — widzimy to, ze widzimy caly czas, ze
jestesmy kawalkiem Boga, jesteSmy przytaczeni
do tego, nie ma zadnej separacji miedzy niczym.
I jestesmy jakby... Jakby... Ta energia nas... Przez
nas przeptywa. I ten stan si¢ nazywa samadhi.
To jest jakby... Blogo$¢? Nie wiem... Co$ takiego.
Tego wlasnie poszukuje, do tego daze (Smiech).
Od jutra poprosze (smiech). [instruktorka jogi,
praktykujaca joge od 12 lat]

Nauczycielka zaprzecza, ze joga jest religia, jed-
nak na quasi-religijny charakter jogi - i jed-
noczes$nie prywatny charakter kazdej religii
(,kazdy ma swoja religie”) — wskazuje ponizsza
wypowiedz tej samej rozmowczyni. Czyli naj-
pierw zaprzecza si¢ religijnemu charakterowi
jogi, a pozniej wskazuje na jej quasi-religijny
charakter. Pamigtajmy, ze ta quasi-religia kon-

centruje si¢ na ciele i pracy z ciatem:

Znaczy, to jeszcze wzmacnia — moze jak ktos,
wielu ludzi tak ma, Zze przychodza do jogi jako
katolicy i troche sig, troche tego boja, bo joga
to jest taka dziwna religia, a to nie jest religia,
tutaj nikt nic nie méwi, to jest caty czas taka
praca nad soba. I to jest wlasnie takie badanie
nad soba. A co ktos chce robi¢ z religia, to juz
jest osobna sprawa. Nieraz ludzie odchodza od
swojej religii przez to, ze zaczynaja joge, ale
pOzniej znajduja jakby swoja prawdziwg reli-
gie, ktorej —i tak ja uwazam — ze nawet wszyscy
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moga by¢, powiedzmy, katolikami, ale kazdy
ma swoja religie. [instruktorka jogi, praktyku-
jaca joge od 12 lat]

Quasi-religijny lub parareligijny charakter jogi
jest szczegolnie oczywisty dla osob, ktore juz od
samego poczatku poszukiwaly w niej elemen-
tow duchowych i religijnych. Joga byta pewnym
punktem, ktory osiagneli w czasie poszukiwa-
niu wlasciwej dla nich drogi duchowej i satys-
fakcji zyciowej. Dazyli oni do kontaktu z dusza,
elementem boskim. Ciekawe jest tutaj spostrze-
zenie, ze kontakt ten jest przez wielu traktowa-
ny jako forma doskonalenia siebie, co swiadczy
o pewnej niewidzialnosci religii rowniez dla
podmiotu doswiadczajacego okreslonych form
transcendowania cielesnosci w trakcie praktyki
jogi. Jednostka sama wybiera sposdb dojscia do
kontaktu z wlasng dusza. Duchowos¢ jest tutaj
zatem kwestig autonomii jednostki, jej prywat-
nych wyboréw ksztattujacych patchworkowa
definicje prywatnej religii. Kazda jednostka
ma swoja indywidualng droge dochodzenia do

kontaktu ze swoim prawdziwym Ja:

Na poczatku szukalem tej satysfakcji w filozofii,
w religii, w réznych religiach nastepnie. A pdz-
niej trafifem na ksigzki na temat jogi i kursy, ktore
byly odpowiedzia na to, co poszukiwatem. Dla-
tego, ze joga jest... Joga sama w sobie polega na
odnajdywaniu — mozna powiedzie¢ — doskonatej
czesci kazdego z nas. W kazdym z nas jest co$
bardzo glebokiego, czystego, doskonatego. I w
réznych kulturach, réznych religiach réznie sie
to nazywa. I tak, niektorzy nazywaja to dusza,
niektorzy nazywaja to nieskoriczonoscia w ser-
cu, niektdrzy nazywaja to Bogiem... I s3 osoby,
ktére doswiadczaja tego kontaktu z tg, ja bede to
nazywac od tej pory, powiedzmy, dusza... Kon-
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taktu z dusza doswiadczaja w sposdb bardzo re-
ligiiny, inne osoby doswiadczaja tego kontaktu,
nie opisujac jako kontaktu z Bogiem, tylko jako
forme doskonalenia na przyklad... Celem jogi jest
zawsze to samo, czyli kontakt ze swoja dusza,
kontakt z naszym wewnetrznym prawdziwym
Ja— czyli czyms glebokim i doskonatym — ale jest
wiele réznych metod osiggania tego. Mozna wy-
bra¢ jedng metode, ktora sie podaza, natomiast
jesli bedziemy przechodzi¢ z jednej do drugiej,
no, czasem moga nam si¢ one wydawac sprzecz-
ne, idace w réznych kierunkach. Co prawda one
zmierzaja do tego samego celu, ale réoznymi spo-
sobami. [praktykujacy joge od 14 lat]

Mozna postawié teze, ze bardziej zaawansowa-
ni i doswiadczeni w praktyce czesciej korzystaja
z innych elementéw praktyki jogi niz tylko
praktyka wykonywania asan. Praca z ciatem
zostaje uzupelniona o $piew mantr i medytacje
— wdwczas ustala sie swoja wlasna definicje i ru-

tyne praktyki:

Moja metoda to joga serca. Jest to joga oparta na
medytacji. Kazdego dnia, w ciszy. I na $piewa-
niu mantr. To jest podstawa Sciezki jogi, ktdra
ja podazam. I... Polega to na tym, ze kazdego
dnia rano medytuje, przynajmniej kilkanascie,
kilkadziesigt minut i to daje mi olbrzymig sile,
to daje mi bardzo duzo pozytywnych jakosci,
ktdre zostajg ze mna przez caty dzien. To s ta-
kie jakosci, jak spokdj, rados¢, entuzjazm, po-
godny umysl, opanowanie, rownowaga, ktére
w tej medytacji do mnie przychodza. [prakty-
kujacy joge od 14 lat]

Z odwrotng sekwencja mamy do czynienia
w innej wypowiedzi. Ponizej rozmowczyni
najpierw akcentuje duchowy charakter jogi, po
czym dystansuje si¢ do religijnych aspektow

tej praktyki. Na jej elementy duchowe wskazu-

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

je natomiast przy omawianiu oddechu, ktory
jest dla niej wskaznikiem medytacyjnego cha-
rakteru fizycznych ¢wiczen jogi. Skupienie sie
na oddechu wywoluje stan niemyslenia. Dla
zaawansowanych praktykujacych oddech ma

charakter duchowy:

- A co w takim razie z oddechem? Mowila
pani, zZe jest najwazniejszy...

— No tak, no bo wilasnie przy... Przy medytagji,
przy medytacji wlasnie oddech pomaga, zeby
wylaczy¢ mysli. W momencie, kiedy czlowiek
zaczyna skupiac si¢ na swoim oddechu i jakby
sledzi jego tor, to tak skupia sie na tym oddechu,
ze przestaje, no, ze ten oddech staje si¢ jego my-
$la, a potem juz sie jakby nie zwraca uwagi na
ten oddechi... No i wlasciwie nie ma nic (Smiech).
I to jest to, ze nie ma nic ($miech). [instruktorka
fitnessu i jogi, brak danych o latach praktyki]

Nastepnie rozmdéwczyni dystansuje sie do re-
ligijnych aspektow praktyki jogi (rytualnych
aspektdw, jak np. spiewanie hymndéw) oraz do
instruktoréw wprowadzajacych w duchowos¢
jogi i podaje czysto pragmatyczne powody jej
uprawiania (pomoc w chorobach, mozliwos¢
psychicznego wyciszenia, umiejetnos¢ kiero-
wania energii w okreslone miejsca, harmonijny
rozwoj ciala). Dystansowanie sie¢ do religijnych
aspektéw jogi wskazuje takze na rozpoznawa-
nie jej aspektow duchowych. Wydaje sie, ze
osoby zaawansowane w praktyce asan, ale nie
w pelni identyfikujace sie z aspektami ducho-
wymi czy religijnymi jogi, posiadaja pewna
potrzebe objasnienia (wytlumaczenia) swoje-

go stanowiska w tej sprawie:

[...] bo ja na przyklad praktykuje to — joge —
i nie uwazam siebie za jakiegos typowego jogi-

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

na, ktéry spiewa hymny i ktéry praktykuje joge,
yYYy, po to, zeby wtasnie nauczy¢ sie¢ medytacji
czy zeby, nie wiem, tam zmieni¢ swoja $wia-
domos¢, nie, wiasnie nie, to jakos tak...Wiasnie
nawet nie umiem powiedzie¢, dlaczego ta joge
praktykuje. Jest takich wiele powodéw. Ze jest
to dla mnie jakas forma relaksaciji, ze, yyy, wie-
rze w to, ze wlasnie joga moze pomoc w wielu
dolegliwosciach, w wielu chorobach, yyy, wta-
$nie przez to takie swoje wyciszenie i umie-
jetnos¢ kierowania energii w dane miejsca...
Takze mowig, to... Trudno to, yyy, nazwac
taka czysta joga. Nie mozna chyba nawet tego
tak nazywac. Bo nawet bedac na kursie i ma-
jac do czynienia z takimi ludzmi, jako$ mnie
to po prostu do konca nie przekonuje. Bo jogin
$piewa hymny ku czci PataridZzalego, ja Spiewac
hymnoéw ku czci Patandzalego nie bede, acz-
kolwiek jestem wdzieczna Pataridzalemu, ze
joge stworzyt. [instruktorka fitnessu i jogi, brak
danych o latach praktyki]

[...] ja si¢ nie bawie w te przezycia duchowe ani
tego typu rzeczy i od jednego osrodka to mnie
odrzucilo. Ja jestem praktykujacy i wierzacy
katolik, wiec inne filozofie nie sg mi do nicze-
go potrzebne. Nie mam zamiaru zmienia¢ ani
wyznania, ani wiary, w ktdrej zostatam wycho-
wana. [praktykujaca joge, brak danych o latach
praktyki]

Traktowanie jogi w kategoriach religii niero-
zerwalnie wiaze sie z cielesnoscia — z potacze-
niem tego, co umystowe z cialem. Jesli to nastapi,
to ma rowniez miejsce zmiana w zyciu jednost-
ki — zmiany psychiczne s zauwazalne poprzez
wystepowanie przyptywu energii, zwiekszanie
sie koncentracji umystu. Zatem joga moze by¢
zdefiniowana przez rozméwczynie jako religia
(W mojej terminologii jest to parareligia), bo-

wiem te zmiany sa w odczuciu badanej zbyt
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duze, by mogly nastapic¢ — w tak krotkim czasie

- bez ingerencji czynnika transcendentnego.

Innym elementem postawy dystansowania sie
do aspektéw duchowych jest pordwnywanie
jogi z wlasna kultura i utrzymywanie zwiazku

z ta kultura. Rozne elementy jogi wykorzystu-

je sie w tym przypadku wybidrczo, traktujac ja

jako ¢wiczenia fizyczne, majace stuzy¢ uzyska-

niu spokoju psychicznego:

[...] w ogdle, ze joga to jakas filozofia... Ale ja
chyba... To chyba jeszcze nie ten moment dla
mnie, a moze joga jak na razie daje mi tyle do-
brego, daje mi spokdj, réwnowage. Na razie
chyba... Staram sie¢ znalez¢ jakies poréwnania
z nasza kultura, bo jednak tutaj zostatam wy-
chowana, w zupelnie innej kulturze, z zupel-
nie innymi wzorcami, katolicyzm i te sprawy,
moi rodzice, to znaczy mdj ojciec, jest bardzo
religijny. No trudno jest si¢ tak po prostu prze-
stawi¢, no nie mozna, nie tak, trudno jest tak
po prostu zrezygnowac z czego$ i wskoczy¢ w
cos nowego. Wiem, ze niektorych to fascynu-
je i tak robia, ale ja jednak staram si¢ to jako$
potaczy¢, znalez¢ jakie$, nie wiem, czy odpo-
wiedniki? O kurcze... (§miech). No, jako$ sobie
z tym poradzi¢, zeby nie musie¢ przeskakiwac,
wskakiwac¢ na taka gleboka wode... Filozofii.
[praktykujaca joge od 7 lat]

Jednak dalej badana wspomina, Zze od tych ele-
mentéw duchowych trudno uciec, praktykuja-

cy ciagle je napotyka:

Jedno jest pewne — na pewnym etapie na pew-
no nie mozna uciec od filozofii. Zreszta na samej
jodze nie da si¢ od tego uciec, bo wiadomo, ze
i nauczyciel nawiazuje do tego typu rzeczy, jak
sie¢ jezdzi na obozy, ja od wielu lat jezdze, tam

tez jest jakis wstep do medytacji, jakich$ tam

102 ©2012 PSJ] Tom VIII Numer 2

rzeczy... No i sila rzeczy, o samej filozofii jogi
wspomina si¢ tez. [praktykujaca joge do 7 lat]

Odrzucenie watkéw religijnych ma czesto jed-
nak charakter paradoksalny, bowiem odrzu-
cajac sfere religijna, w swoich uzasadnieniach
praktykowania jogi rozmowcy i tak odwotuja
si¢ do watkoéw duchowych. Watki te maja cha-
rakter wybiorczy, co ponownie wskazuje na
indywidualistyczne konstruowanie parareligii
na swdj prywatny uzytek. Odkrywanie celu
zyciowego przy pomocy jogi ma charakter du-
chowy. Ksztattowanie podmiotu — w okresie
dziecinistwa — przez joge na pewno nie pozo-
stato bez wptywu na obecna postawe zyciowa

rozmOwcy:

Na poczatku pytatas, czy jest to jakas filozofia
zycia. No, wydaje mi sig, ze interpretacja jest
dowolna, dla kazdego inna. Ja na pewno nie
wiaze tego z sfera czysto religijna, moze i du-
chowa, to znaczy joga jest dla mnie podrdza
w glab siebie. Podroz, czyli poznawanie siebie,
odkrywanie swego celu zyciowego, rozwiazy-
wanie probleméw. Niektorzy na pewno joge
traktuja jako jakis styl zycia, w szerszym zna-
czeniu, czyli sfera fizyczna — ¢wiczenia, sfera
duchowa — medytacja, no i dochodzi jeszcze
trzeci pierwiastek, czyli sfera codziennosci —
odpowiednia dieta wegetarianiska. Ja tez jestem
wegetarianka, ale joga nie miata na to bezpo-
$redniego wptywu. W moim przypadku joga
bardzo wptywa na sfere fizycznag, a jesli cho-
dzi o mdj charakter, stosunki interpersonalne,
w ogole sam sposoOb patrzenia na swiat i nie-
jedzenia miesa, no to nie moge wykluczyd¢, ze
przyczyna tego bylo po prostu dojrzewanie. Ja
teraz to tak rozumiem —joga moze i byta jakims$
czynnikiem, w konicu miatam okoto 15 lat, jak
zaczetam sie nig zajmowac. Na pewno to mia-
fo duzy wptyw na to, jaka jestem teraz osoba,

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

w koncu przebywatam w takim, a nie innym
srodowisku, duzo obserwowatam innych, jak
oni sie¢ zachowuja, jak do tego podchodza, by-
fam mloda dziewczyna, teraz tez jestem jesz-
cze (Smiech), to na pewno mnie w jakis sposéb
uksztattowato, pchnelo w te, a nie inna strone.
[praktykujaca joge od 7 lat]

Czasami pytania o aspekty duchowe wywotuja
irytacje rozmowcow dystansujacych sie do re-
ligijnych aspektow jogi*. Pokazuje to, ze upra-
wianie jogi moze by¢ w naszej kulturze kwestiaq
drazliwa, bowiem identyfikacja religijna jest
wazna i budujaca jednoznaczna tozsamosc reli-
gijna (np. katolicka). Oto uwagi badacza do wy-

wiadu po jego zakonczeniu:

Kobieta udzielata bardzo rozbudowanych odpo-
wiedzi. Miata wiele do powiedzenia na temat jogi,
ale tylko w jej fizycznym aspekcie. Po wywiadzie
podkreslita, ze pytania o duchowosc i tym podobne
troche jg rozdraznity, poniewaz spotkata na swojej
drodze osoby, ktdre usilnie probowaty przekona¢ jg
do tejze duchowosci i filozofii zwigzanej z jogq, czego

% Cho¢ nie prowadzitem do tego momentu badan
o charakterze ilosciowym, to na podstawie dotychczas
zebranego materiatu sadze, ze wiekszos¢ badanych nie
przywiazuje — otwarcie — znaczenia do doswiadczen du-
chowych w praktyce jogi. W USA sytuacja wydaje si¢ od-
mienna — znaczacy odsetek praktykujacych przywigzuje
pewne znaczenie do doswiadczen duchowych w prakty-
ce jogi. Sondaze w USA pokazuja, ze chociaz wiekszos¢
Amerykanoéw uprawia joge dla lepszego samopoczucia
i odstresowania, to 37% badanych szuka doswiadczen
duchowych, a 5% zdecydowalo si¢ na praktyke po suge-
stiach lekarza (Augustyn 2010). Religia wydaje si¢ mie¢
zwigzek ze zdrowiem i samopoczuciem psychicznym.
Religijnie nastawieni Amerykanie prowadza bardziej
higieniczny i prozdrowotny tryb zycia (zob. http://www.
gallup.com/poll/145379/Religious-Americans-Lead-
Healthier-Lives.aspx, dostep 5 stycznia 2011 r.). Badania
pokazuja, ze bardzo religijnie nastawieni Amerykanie
w mniejszym stopniu do$wiadczajg emocji niepokoju,
stresu, smutku i zlosci niz $rednio religijni i niereligij-
ni respondenci (zob. http:/www.gallup.com/poll/144980/
Religious-Americans-Report-Less-Depression-Worry.
aspx, dostep 5 stycznia 2011 r.).

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

ona sobie nie Zyczyta. Joge traktuje jako wspomaga-
nie zdrowia, nie ducha. [komentarz do wywiadu
z praktykujaca, brak danych o latach praktyki]

Kontekst spoleczno-religijny
praktyki jogi

Bardzo istotny jest kontekst religijno-spotecz-
ny, w jakim joga jest praktykowana. Polska jest
krajem katolickim, gdzie zdecydowana wigk-
szos¢ obywateli przyznaje si¢ do wyznawania
religii katolickiej. Podkreslanie przez praktyku-
jacych duchowych aspektéw jogi jest na pewno
sprzeczne z ogolnie przyjetymi i akceptowany-
mi wartosciami duchowymi i religijnymi w na-

szym kraju.

W spoleczenstwie katolickim wprowadzenie
do religii chrzescijanskiej innych watkéw
niz te ogolnie akceptowane jest niebezpiecz-
ne dla jej integralnosci, cho¢ sama praca z cia-
fem moze lepiej przygotowywac do modlitwy:.
Watpliwosci niektorych praktykujacych wydaja
si¢ zatem uzasadnione, z ich punktu widzenia,
w tym kontekscie spotecznym. Na problem
z duchowymi aspektami jogi zwraca tez uwage
ksigdz Jacek Prusak:

Od czasu do czasu klienci pytaja, czy joga
nie jest w sprzecznosci z religia katolicka.
Bubicz (szef Akademii Hatha-Jogi — przyp.
K.T.K.) pamieta nawet kobiete, ktora stysza-
1a od ksiedza, ze najgorsze sa tzw. odwrocone
pozycje (Swieca, stanie na glowie), bo wtedy
przez odbyt moze wejs¢ szatan.

— To bzdury. Czy z powodu szatana spac tez
powinnismy na stojaco? — protestuje ojciec
Jacek Prusak z Krakowa. — Sama hatha-jo-
ga polegajaca na ¢wiczeniu ciala, otwieraniu
kanalow energetycznych nie jest sprzeczna
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z chrzescijanstwem. To gimnastyka duchowa
dla wszystkich. Praca z cialem, ktdra moze
przygotowywac do glebszej modlitwy. Kosciot
nie ma nic przeciwko temu. Ale w kwestii wyz-
szych stopni jogi zalecana jest wigksza ostroz-
nos¢. (Staszewski 2009)

Ojciec Prusak przestrzega wierzacych przed
kultem wtasnego ciata, przed narcyzmem.
A przede wszystkim przed zaawansowanymi
technikami oddechowymi, ktére majq prowa-
dzi¢ do wizualizacji odwotujacej sie¢ do poza-
chrzescijanskiej symboliki: ,,[c]hodzi o techniki,
ktére maja na celu wejcie w stan swiadomosci,
w ktorym ego roztapia si¢ w Absolucie. Dla
chrzescijan to nie jest blizej nieokreslony Abso-
lut, tylko obecnos¢ Tajemnicy, ktorg chrzescija-

nie nazywaja Bogiem” (Staszewski 2009).

Nalezy podkresli¢, ze techniki oddechowe (pra-
nayama), bedace inng forma pracy nad ciatem, sa

integralng czescig hatha-jogi?'.

W trakcie praktyki moga pojawi¢ si¢ pewne
odczucia i zwigzane z nimi interesujace py-
tania. Oto, czego do$wiadczyl pewnego dnia

badacz:

! Pranayama jest rowniez praktyka duchowa: ,[w] prakty-
ce pranayamy bardzo wydiuzamy oddech. Dzigki temu
elementy ognia i wody zblizaja si¢ do siebie. Wskutek za-
istnienia tego kontaktu i z pomoca elementu powietrza
wytwarza si¢ nowa energia, nazywana przez joginow
boska energia, kundalini-$akti; jest nig prana” (Iyengar
1995: 102-104 ). Idea prany pochodzi ze swigtych ksiag
hinduizmu, zatem na pewno jest to koncepcja religijna:
,|wledtug Upanisad, prana jest zasada zycia i Swiadomo-
$ci. Jest tozsama z prawdziwa jaznia (atmanem). Prana jest
zywotnym tchnieniem wszystkich istot we wszechswie-
cie. Jest bytem (sat) i niebytem (asat). Jest Zrodlem wszel-
kiej wiedzy. To osobowo$¢ kosmiczna (purusa) wedtug
filozofii samkhyi. Dlatego wilasnie prana jest schronieniem
joginow” (Iyengar 1997: 29).
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Jestem po pranayamie. Oddycham coraz bardziej
swiadomie. Viloma na wdechu wymaga podziatu
oddechu na cztery czesci i zatrzymania cztery razy
wdychania. Te zatrzymania powinny by¢ dtuzsze
— zgodnie z tym, co stysze od Michata w trakcie
instrukcji  (wdech—zatrzymanie, wdech—zatrzy-
manie, wdech—zatrzymanie, wdech—zatrzymanie),
dzisiaj je wydtuzytem. Bylo to trudniejsze niz
wczoraj. W czasie Siavasany obserwujemy oddech.
Zauwazytem, Ze w pewnym momencie obserwuje
obserwujgcego oddech. Kim on jest ten obserwu-
jacy obserwujgcego? Czy to sq nadal moje mysli?
Chodzi mi o obserwacje oddechu, ale nagle pojawia
si¢ obserwator tego obserwatora... Kto to jest? Co
z nim zrobi¢? [obserwacja uczestniczaca, auto-
etnografia w czasie tygodniowego wyjazdu
w gory, 10 lipca 2008 r., godz. 8.52, dziesiaty
miesigc ¢wiczen badaczal

Pozniej spiewalismy mantre Om, kazdy po kolei, by
dzwiek ciggle nam towarzyszyl i wywotywal wi-
bracje. Rzeczywiscie czutem wibracje w ciele, wsze-
dzie... Styszatem Spiewy poszczegdlnych uczestnikow.
Wstuchiwatem sig w Spiew Michata. Po tym byla
medytacja. Ja wpatrywatem si¢ w plomienie swiecy.
Odptyngtem. Bylo przyjemnie. [obserwacja uczest-
niczaca, autoetnografia w czasie tygodniowego
wyjazdu w gory, 10 lipca 2008 r, godz. 21.30,
dziesiaty miesiac ¢wiczen badacza]

Dla wiary katolickiej joga, w ktdrej zawieraja sie
watki religijne, moze by¢ niebezpieczna i dla-
tego Kosciot przed nia przestrzega. Natomiast
joga z wylaczeniem watkow religijnych nie jest
niebezpieczna, a nawet moze by¢ uzyta instru-
mentalnie — do praktyki wiary katolickiej. Me-
dytacja® z kolei powinna by¢ faczona z Bogiem
i Duchem Swietym. Spiewanie mantr jest pewna
forma medytacji, jednak przypomina to pewne

2 Medytacja takze jest czescia praktyki jogi (zob. Iyengar
1995: 113-116).

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

chrzesdcijanskie rytuaty religijne i moze by¢ trak-

towane jako konkurencyjna obrzedowosc*:

— Koscidt daje jednak przestroge: medytowac
trzeba w facznosci z Duchem éwietym.

- Skoro jest przestroga, jest niebezpieczen-
stwo. Jakie?

— Medpytacja jest jak n6z, mozna jej uzy¢ w do-
brym lub ztym celu. Rézne formy medytacji
moga otwiera¢ czlowieka na dziatanie ztych
sit. Zanurzenie si¢ w tej atmosferze, okultyzm,
kontakt z sitami nieczystymi moze prowadzi¢
do opetania. Takze praktykowanie medytacji
przez ateistow moze by¢ niebezpieczne. Zwtasz-
cza jesli medytuja, by osiagna¢ poczucie pust-
ki, niebytu, jak buddysci, bo samo wyciszanie
si¢ moze otwiera¢ na dziatanie ztych sit [...].

— Niektorzy ludzie, takze ksieza, twierdza,
Ze mantry moga odnosic¢ si¢ do boéstw hindu-
skich.

— I to jest racja. Dlatego, kiedy chodzi o wy-
miar duchowy, trzeba podazac za teologami.
Dla chrzescijan rozwiazaniem jest praktyko-
wanie jogi, ktorej trzecim stopniem bedzie
chrzescijaniska medytacja. Dzis kazdy moze
uczy¢ medytacji i jogi, ludzie idaq za nazwa,
a jest ok. 10 tys. metod nauczania. Niektore za-

wieraja elementy religijne, i to jest niebezpiecz-

» Praktyka $piewu mantr réwniez zwigzana jest z indy-
widualnymi i kontekstualnymi wyborami. Jednostka in-
dywidualnie ksztattuje praktyke, wybierajac z mozaiki
duchowej religii Wschodu to, co jest dla niej wygodne i w
danej chwili korzystne: ,[s]a tez mantry bardzo konkret-
ne, ktére mozemy uzywac na przyktad, kiedy jestesmy
bardzo zdenerwowani, uzywamy takiej mantry, ktéra nas
uspokaja. Kiedy mamy depresje, stosujemy mantre, kto-
ra nas rozwesela, dodaje pogody ducha. Tak ze mantr jest
bardzo duzo. Jezeli kto$ czuje powotanie do praktyk tego
typu, moze mie¢ naprawde bardzo fajng przygode” [prak-
tykujacy joge od 14 lat]. Mantry moga tez by¢ konstruowa-
ne przez jednostke ad hoc: ,[jlesli bedziemy powtarzac
stowo «spokoj», kiedy bedziemy zdenerwowani, wowczas
kazdy, niezaleznie czy uprawia joge, czy jest osoba poczat-
kujaca, odczuje pewien rodzaj spokoju — dlatego, ze jego
umyst, jego swiadomos¢ bedzie przywotywac znaczenie
tego stowa” (praktykujacy joge od 14 lat].

Konstruowanie prywatnej quasi-religii

ne. Moja rada jest taka: praktykuj joge, ale jesli
chodzi o medytacje, wrd¢ do Boga twojej religii
[..]. Oczywiscie: Zle rozumiana joga moze by¢
oknem na okultyzm, ale nie wylewajmy dziec-
ka z kapiela. (Pereira 2010)

Poglebianie praktyki hatha-jogi byloby — we-
dtug ojca Pereiry — ta ,Zle rozumiana joga”.
Wyjazdy do Indii wiaza sie dla niektorych
praktykujacych hatha-joge nie tylko z prakty-
ka hatha-jogi w Punie. Czg$¢ oséb odwiedza,
a nawet przez dtuzszy czas przebywa w Ashra-
mach, w ktorych praktykuje si¢ medytacje. Nie-
ktérzy praktykujacy, z ktérymi badacz spotkat
si¢ podczas swoich badan, wyjezdzali do Ash-
ramu ,Vishwatmak Jangli Maharaj Ashram”
w Kokamthan, gdzie medytowali przez dtuzszy
czas (dwa tygodnie, trzy miesigce). Byly to me-
dytacje wedlug Om Gurudeva, medytacje na
Atme (Boska Dusza, Jazn, Kosmiczna Energia,

Uniwersalna Swiadomos¢, Bog):

Medytacja to najtatwiejszy sposob zblizenia
sie do Atmy i do$wiadczenia jej. To doswiad-
czenie da nam wieczne szczesécie zwane Sat-
Chit-Ananda (prawda — $wiadomos¢ — szcze-
sliwos¢)... Atma nie ma formy. Ale nalezy wi-
zualizowac¢ Atme w okreslonej formie... Przez
medytacje mozemy stac¢ si¢ Jednym z Atma.
[fragment zaczerpniety z ulotki rozdawanej
podczas medytacji w jednej ze szkot jogi, dane
z obserwacji uczestniczacej; zob. takze http://

www.vishwatmak.org]

Mozna zatem wyobrazi¢ sobie taka droge do
duchowosci praktykujacego hatha-joge: po
praktyce asan i pranayamy nastepuje rozpocze-
cie medytacji, w tym medytacja nakierowana

na do$wiadczenie Atmy.
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Medytacja jest w hatha-jodze dalszym, natural-
nym poglebianiem i poszerzeniem spektrum
praktyki asan. Niektorzy moga ja traktowac re-
laksacyjnie i instrumentalnie (,Wielu naukow-
cow dokonuje odkry¢ i wynalazkow dzieki me-
dytacji... Dzieki medytacji mozemy podejmowac
wlasciwe decyzje” [fragment wyzej cytowanej
ulotki]), ale sa tez tacy, ktorzy daza do kontak-
tu z Atma (,Jesli bedziemy medytowa¢ Atme
w naszym sercu, uswiadomimy sobie i doswiad-
czymy, ze Atma jest uniwersalna” [fragment
wyzej cytowanej ulotki]). W jednej ze szkot jogi
cotygodniowo odbywaja si¢ medytacje, podczas
ktérych medytuja osoby o obu przedstawionych
tu orientacjach i motywacjach. W medytacjach
tych wida¢ tez pewien synkretyzm religijny,
polegajacy na tym, ze laczy si¢ rdzne tradycje

i symbole religijne:

Medytacje odbywaty si¢ przed pewnq formq zbudo-
wanego ottarza (stolik), na ktérym staty Swiece, sym-
bol gwiazdy, ktos postawit wizerunek (obrazek) Jezusa
Mitosiernego z promieniujgcym sercem oraz zdjecie
Swigtej kobiety z Indii (imienia nie pamietam). Za ot-
tarzem wisial duzy (o rozmiarach jeden na dwa me-
try) wizerunek, wizualizacja Atmy. Jest to cztowiek
o rysach androgynicznych, o dtugich rekach siegajq-
cych do kolan, z dtugimi wlosami oraz zaznaczony-
mi czakramami. Wizerunek Jezusa postawita pewna
pani, ktéra wczesniej spytata, czy ona moze medyto-
wac w intencji Jezusa. Prowadzqca zgodzita sie na to.
[obserwacja uczestniczaca, 20 lutego 2011 r.]

Promieniujace serce Jezusa jest tutaj — w pew-
nym sensie — zbiezne z zasadami medytacji
i wizualizacji, gdy wyobrazamy sobie nauczycie-
la lub wizerunek Atmy w swoim sercu. Zatem
wizerunek Chrystusa réwniez moze by¢ tutaj
uzyteczny, szczegolnie dla osob, dla ktorych jest

on znaczacym symbolem religijnym.
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Podsumowanie

Praktykowanie jogi umozliwia badanym kon-
takt z samymi soba. Kontakt ten jest w hatha-
jodze zaposredniczony przez ciato. Praca nad
cialem jest wykonywana, by zmieni¢ sposob
funkcjonowania umystu. Ta umiejetnos¢ pra-
cy nad ciatem jest osiggana poprzez praktyke
asan. Umiejetno$¢ wykonywania asan okresla
zatem, kto jest praktykujacym joge. Definiuje
ona tozsamo$¢ praktykujacych. Deklarowa-
ne autodefinicje moga by¢ tutaj rozne, tacznie
z dystansowaniem si¢ do duchowych i religij-
nych aspektow praktykijogi. Zatem stawanie sie
joginem jest procesem diugotrwatym, zmierza-
jacym do osiggniecia stanu samadhi. Jest to stan

dostepny tylko nielicznym praktykujacym.

Poziom zaawansowania w praktyce jogi, wy-
razajacy sie¢ umiejetnoscia wykonywania asan,
oddychania (pranayama) oraz wiedza na temat
jogi i przypisywaniu jej aspektow duchowych,
wplywa na to, jak jednostka definiuje swoja
tozsamos¢, a takze sama praktyke jogi. Poziom
zaawansowania pozwala wyrdznic¢ trzy grupy

praktykujacych (patrz diagram 1).

Niektorzy praktykujacy zatrzymujq sie na pierw-
szym etapie (fazie wstepnej) stawania sie prakty-
kujacym hatha-joge. Sa wdwczas ¢wiczacymi
joge, ktorzy wyksztalcili motywacje do praktyki
na podstawie praktycznych motywow zwiaza-
nych z cielesnoscia, czyli poznawaniem swego
ciala, zdrowiem i uspokajaniem umystu. Istotne

jest tutaj postrzeganie efektow praktyki.

Jesli sie one pojawiaja, ¢wiczacy moga przejsc

do nastepnego, drugiego etapu procesu stawania

,Ciato $wiatynia duszy”, czyli

o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.
Konstruowanie prywatnej quasi-religii

Diagram 1. Proces stawania si¢ praktykujacym hatha-joge.

Poziom
zaawansowania
w praktyce
4+ I. Faza wstepna II. Faza rozpoznawania III. Faza duchowa
efektow psychofizycznych
Konstruowanie motywow ) ) )
praktycznych; Lgczen Ie psy Ch_e i physis; Terminologia
asany jako zwracanie uwagi na oddech; (prana, samadhi itp.);
¢wiczenie fizyczne zmiana diety medytacja;
A para-religia
s 'Roépézriawariie efékféw T _
~._  wykonywania asan .~ -
—_ o ~ Opcjonalna decyzjao
. wejsciu na droge
- . nauczyciela ~
Mozliwy koniec T——
_ _..Ptakgjk’,: I T - Czas
praktyki
>
\ J\ J \ J
[ ! |
I grupa Il grupa III grupa

sie praktykujacym hatha-joge. Pojawia si¢ wtedy
zdolno$¢ do petniejszego rozpoznawania efek-
tow psychofizycznych praktyki, to jest faczenia
oddechu, ciata i umystu. Wzrasta umiejetnos¢
prawidlowego wykonywania asan. Postrzega
sie wowczas nowa jakos¢ zycia codziennego,
zwiazana z kontrolg emocji, mniejszym stresem,
wieksza kreatywnoscia, a nawet odczuwaniem
szcze$cia. Wzrasta poczucie wlasnej wartosci.
Na tym etapie zatrzymuja si¢ niektorzy prakty-
kujacy. Natomiast, gdy po osiggnieciu poprzed-
nich jakosci, jednostka podejmuje refleksje nad
duchowym wymiarem jogi, to przechodzi do

trzeciego etapu rozwoju swej tozsamosci. Joga

Zrédto: opracowanie wlasne

jawi sie wtedy jednostce jako otwarcie nie tylko
ciala, ale takze jako otwarcie na inne filozofie.
Praca nad cialem staje si¢ praktyka duchowa.
Niektorzy odczuwaja wigksza pokore i otwar-
tos¢ wobec $wiata. Osoby te znaja juz termino-
logie hatha-jogi i jej filozofie. Sq to zazwyczaj
instruktorzy i nauczyciele jogi — najbardziej
zaawansowani w pracy nad ciatem (¢wiczeniu
asan). Choc¢ dotyczy to nie tylko instruktordw,
ale rowniez uczniow, ktérzy nie podejmuja ka-
riery instruktora, ale znajduja si¢ na tym etapie
zaawansowania. Wszystkie wymienione typy

jednostek naleza do tej trzeciej grupy.
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Stawanie si¢ praktykujacym hatha-joge/asany
jest procesem wtasciwie nigdy sie niekonczacym,
bowiem praca nad cialem i uczenie si¢ wykony-
wania asan trwa ciagle, nigdy nie mozna powie-
dzie¢, ze osiagnelo sie kres tych umiejetnosci.
Podobnie wyglada to w przypadku postrzegania
efektow praktyki (fizycznych, zdrowotnych, psy-
chicznych) i odkrywania duchowego wymiaru
jogi. Ciagle pojawiaja si¢ tutaj nowe elementy,
wraz z potrzeba dystansowania sie¢ do religij-
nych i/lub duchowych aspektéw jogi. To, o czym
zaswiadcza na tym etapie tozsamos¢ praktyku-
jacego, to wlasnie umiejetnos¢ wykonywania
asan i postrzegania efektow praktykowania oraz
uswiadomienie sobie duchowych aspektéw jogi
(z ich akceptacja lub odrzuceniem). Te trzy ele-
menty autoidentyfikacyjne niejako koncza pro-
ces stawania si¢ praktykujacym, cho¢ zaczynaja
zaledwie proces stawania si¢ joginem, ktéry —
w przypadku zdecydowanej wigkszosci prakty-
kujacych — prawdopodobnie nigdy nie zostanie

rozpoczety.

W konsekwencji intensywnej praktyki ciato 1a-
czy sie z umystem i Swiadomoscia, by ostatecz-
nie sta¢ si¢ zarazem umysltem i $wiadomoscia.
Mozemy tutaj zacytowac pewna wypowiedz jo-
gina (Swami X) z dyskusji z mistrzem buddyzmu
zen Seung Sahnem. Swami interpretuje zjawisko

dziatajacego umystu nastepujaco:

Seung Sahn rzekl: Jak utrzymujesz swoj umyst
podczas jogi?

- Laczymy sie z naszym umystem w wewnetrz-
nym ,ja”. A umyst nie powinien zawierac ja-
kichkolwiek przedmiotéw... Gdy umyst wcho-
dzi do wewnetrznego ,ja”, staje si¢ on jednym
z wewnetrznym ,ja”. Lecz kiedy wychodzi, jest
oddzielony... Umyst nie jest oddzielnym istnie-
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niem, on nie jest przeksztalceniem czegokol-
wiek, nie jest niczym innym jak $wiadomoscia.
Gdy powszechna swiadomos¢ skupia sie w so-
bie i przybiera forme zewnetrznych przedmio-
tow, wtedy nazywamy ja umystem. A gdy ten
sam umyst wchodzi do wewnatrz i staje si¢ ,ja”,
znow jest swiadomoscia sama w sobie. Skupia
sie i rozszerza. (Seung Sahn 2006: 205-206)

Abstrahujac od rdéznic pomiedzy tymi dwie-
ma szkolami duchowymi - joga a buddyzmem
zen — mozna powiedzie¢, Ze umyst staje sie pod-
czas praktyki jogi swiadomoscia sama w sobie,
nie skupia si¢ na zewnetrznych przedmiotach.
W ten sposob rodzi sig i/lub wzmacnia poczucie
wlasnej wartosci i jednoczesnie pokory. Wedtug
badanych, ktérzy przyjmuja i akceptuja niektore
duchowe aspekty jogi, praca nad ciatem i kontakt
z nim umozliwia to, by umyst stat si¢ sSwiadomo-
Scig sama w sobie. Skupianie si¢ na wewnetrz-
nym Ja poprzez cialo, wymazanie problemow
Swiata zewnetrznego z aktualnej swiadomosci
podczas praktyki takze pokazuje pewna ilu-
zoryczno$¢ $wiata zewnetrznego. Joga daje do
niego dystans, jesli oczywiscie do ¢wiczen fi-
zycznych dodawane sa interpretacje duchowe.
Maja one czesto charakter interpretacji parareli-
gijnych, nie sa stricte religijne, religia nie pojawia
sie nawet przy swiadomosci relacji ciata, umystu,
wewnetrznego Ja i czasami $wiadomosci Boga.
Cho¢ juz samo postrzeganie tych relacji ma dla
niektdrych praktykujacych charakter nie do kon-

ca wyttumaczalny z punktu widzenia nauki.

Mozna stwierdzic¢, ze w kontekscie kultury i spo-
feczenstwa zachodniego hatha-joga jest quasi-re-
ligia. Quasi-religia jest zjawiskiem normalnym,
przynalezy do grupy zjawisk granicznych, a mar-

ginalnos$¢ jest cecha (spoleczna forma — wedtug

,Ciato $wiatynig duszy”, czyli o procesie budowania tozsamosci praktykujacego hatha-joge.

G. Simmla [Rudy, Greil 1989: 50]), ktora okresla te
forme religijnosci. Czesto trudno jest wyznaczy¢
granice pomiedzy religia a nie-religia. Hatha-jo-
ga jest w kontekscie zachodnim na pograniczu
sacrum i profanum. Przechodzi si¢ tutaj w sposdb
akceptowalny z jednego uniwersum dyskursu
do drugiego, bez wigkszych oporow i dyskusiji.
To przechodzenie — podtrzymujace forme ciaglej
granicznosci — jest takze pewnym uniwersum
dyskursu. W Polsce opory wsrod praktykujacych
pojawiaja sig, gdy trzeba opowiedziec si¢ za reli-
gia wychodzaca poza uniwersum jogi i nie-jogi,
i to wlasnie wtedy generowane sg objasnienia
tworzace nowe uniwersum dyskursu, oparte na

zjawisku granicznosci swiatow.

Na poziomie indywidualnym jednostka autono-
micznie dokonuje wyboréw wartosci. Motywy
wyboru praktyki jogi odzwierciedlaja niejako
wartosci wspolfczesnego spoleczenstwa, w kto-
rym dbatos¢ o wlasne ciato odgrywa niebagatel-
na role. Zdrowie, uroda, dobrostan psychiczny,
panowanie nad emocjami, rozwdj osobisty i tym

podobne to uznawane wartosci spoleczenstw
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“Body as the temple of the soul” — the process of building the identity of hatha-yoga
practitioner. Constructing a private quasi-religion

The article addresses the problem of perceiving and experiencing one’s body within the yoga practice. The
process of becoming a yogi is related to the practices of the body and to further defining them; next, to the
defined perception of the body and its sensations. Becoming a hatha-yoga practitioner is a specific process. In
this paper I describe its phases: 1. The introductory phase — constructing the motives and first steps; 2. Phase
of the deeper recognition of psycho-physical effects of yoga practice and of attributing them with adequate
meanings; 3. Phase of the deeper recognition of hatha-yoga spiritual aspects (quasi-religion).

At the moment of significant involvement in hatha-yoga practice and defining corporeal practices in terms
of being bodily and mental at the same time, the mind — body rapport compound. The work over the body
may transform the Western perspective of defining the body as a substantial element of human existence
(Cartesian vision) into treating it as a spiritualized matter (vision of Eastern philosophy). If, however, the
tenets of other religions are maintained as one’s own (e.g., catholic religion), the transformation at hand will
not proceed. In that case, in order to reconcile the conventional religion tenets with new spiritual experiences,
changes in body and mind need to be defined in any other way, and a specific linguistic explanations of these

changes (often adopting the scheme of constant linguistic formulas) need to occur.

Keywords: body, corporeality, yoga, hatha-yoga, yoga practice, religion, quasi-religion, para-religion, iden-
tity construction
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,Cialo to moj najwiekszy nauczyciel”.
Interakcje z wlasnym cialem w pracy tancerza

W tekscie przedstawione sa wyniki badani nad spotecznym konstruowaniem
cielesnosci, przeprowadzone przy wykorzystaniu metodologii teorii ugrunto-
wanej i jakosciowych technik badawczych.

Celem artykutu jest pokazanie specyficznej interakcji, jaka zachodzi pomiedzy
tancerzem i jego ciatem. Powstaniu tej relacji, zwykle w pozniejszych etapach
kariery tanecznej, sprzyja niewielka liczba formalnych regut i norm istniejacych
w danym srodowisku tanecznym. Wystepuje ona zatem w wigkszym stopniu
wsérdd tancerzy artystycznych niz sportowych. Relacja tancerza z jego ciatem
tworzona jest w procesie negocjowania i poznawania reakcji ciata na dziatania
podejmowane przez tancerza. Cialo jest przez tancerza traktowane jako aktor,
ktéry podejmuje wlasne decyzje i czasami nie pozwala tancerzowi realizowac
jego zamiarow, na przyktad zwiazanych z normami panujacymi w okreslonych
grupach spotecznych.

Dla poréwnania w jak roznorodne interakcje z wlasnym cialem moga wchodzi¢
jednostki podjeta zostaje takze tematyka relacji z cialem w procesie autotera-
peutycznym. Przedstawienie obu tych zagadnienn pokazuje takze dwa odmi-
enne sposoby komunikowania si¢ z wlasna cielesnoscia.

Stowa kluczowe cielesnos¢, taniec, interakcja, negocjowanie, autoterapia, autoetnografia analityczna
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niniejszym artykule zajmuje si¢ proce-
Wsem wchodzenia przez tancerza w rela-
cje z wlasnym cialem, interakcje pomiedzy ak-
torem spotecznym, jednostka a cialem — drugim
quasi-aktorem, nad ktérym tancerz posiada je-
dynie czesciowa kontrole. Opis i wyjasnienie
tego procesu sa wynikiem badan nad spotecz-
nym konstruowaniem cielesnosci w srodowisku
tancerzy towarzyskich. Badania te prowadzitam
w latach 2006-2011. Trudno jest okresli¢ doktad-
ne miejsce prowadzenia badan, poniewaz tan-
cerze towarzyscy, nawet jesli mieszkaja w jed-
nym miescie, podrézuja na turnieje i szkolenia

po caltym kraju, a takze poza jego granice.

W badaniach skoncentrowatam si¢ na opisie
etnograficznym srodowiska tarica towarzyskie-
go (Byczkowska 2010a), a takze na wyjasnieniu
procesu spotecznego konstruowania cielesno-
sci. W celu poréwnania kontekstow, w jakich
zjawisko to wystepuje, badaniami objetam takze
przedstawicielki innych stylow tanca, co zostato

doktadniej opisane w dalszej czesci artykutu.

Strategia metodologiczng zastosowana w ba-
daniu byla metodologia teorii ugruntowanej
(Konecki 2000; Charmaz 2006; 2009). Jej naj-
istotniejszym zatoZeniem jest wytanianie teorii
z danych empirycznych. Unika si¢ formutowa-
nia szczegdlowych pytan badawczych czy sta-
wiania hipotez dotyczacych badanych zjawisk
spotecznych na samym poczatku badania. Eta-
py badania, takie jak zbieranie danych, analiza,
stawianie hipotez, konstruowanie teorii, prze-
plataja si¢. Zaréwno cel badania, jak i pytania
badawcze sa tymczasowe, kolejne kroki badaw-
cze uzaleznia si¢ od wczesniejszych wynikdw,

a zebrane wczesniej dane mozna analizowac

ponownie w oparciu o odkryte pézniej zjawi-
ska (Konecki 2000: 27; Urbaniak-Zajac, Piekarski
2001: 24). Pobieranie probek empirycznych trwa
dotad, dokad nie zaczna si¢ powtarzac¢ wlasno-
sci kategorii, czyli az zaczna si¢ pojawia¢ po-
dobne kategorie generowane na podstawie no-
wych danych. Jest to etap nazywany teoretycz-
nym nasyceniem. Istotna w metodologii teorii
ugruntowanej jest otwartos¢ badacza na nowe,

nieopisane wczesniej zjawiska.

Zgodnie z wymogami metodologii teorii ugrun-
towanej zebrane w procesie badawczym mate-
riaty zostaly poddane analizie przy wykorzy-
staniu techniki kodowania rzeczowego otwar-
tego, polegajacego na nadawaniu nazw, etykiet
elementom obserwowanej rzeczywistosci (Ko-
necki 2000: 51-52). Druga technika kodowania
stosowana w analizie badanej rzeczywistosci
bylo kodowanie teoretyczne. Technika ta polega
na opisie wzajemnych zaleznosci pomiedzy ka-
tegoriami. Umozliwia ono stawianie hipotez ba-
dawczych (Konecki 2000: 51), weryfikowanych
na dalszych etapach pracy badacza.

Istotng procedura stosowana w moich bada-
niach byla triangulacja (Hammersley, Atkin-
son 2000: 236). Jej celem jest osiagniecie jak
najwigkszej intersubiektywnosci wnioskow
teoretycznych. W moich badaniach uzylam
trzech rodzajow triangulacji: triangulacji da-
nych, metodologicznej i teoretycznej (Konecki
2000: 86)".

! Nie dysponujac zespoltem badawczym, triangulacje ba-
dacza mogtam zastosowa¢ w bardzo ograniczonym za-
kresie. Podczas wywiadoéw z wykorzystaniem analizy
wideo przez ekspertdw, prositam ich o wilasng interpre-

tacje filmow. Dzigki tej technice uzyskatam wiele intere-
sujacych danych.
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Pojecia, zjawiska i procesy opisane w niniej-
szym artykule zostaly wygenerowane z da-
nych, ich wprowadzenie wynikato z wnio-
skéw dostarczonych przez zebrany i przeana-

lizowany materiat.

W badaniu wykorzystatam jakosciowe tech-
niki badawcze — przede wszystkim wywiad
swobodny (Kvale 2004), wywiad z wykorzy-
staniem analizy materiatow wideo, wywiad
z wykorzystaniem fotografii (Konecki 2008;
2010), analize materialéw wizualnych (fil-
mow oraz fotografii) (Konecki 2005), autoetno-
grafie analityczng (Anderson 2006), obserwacje
zewnetrzng, obserwacje uczestniczaca, analize
danych zastanych, takich jak autobiografia balet-
nicy (Bittner 2004), transkrypcje audycji radiowej

i regulamin sportowego tanca towarzyskiego.

Wykorzystanie jakosciowych technik badaw-
czych umozliwito dotarcie do doswiadczen za-
wartych w ciele. S to przede wszystkim umie-
jetnosci badz odczucia (np. emocje, przekonania
dotyczace wlasnego ciata), ktore bardzo trudno
jest wyrazi¢ stowami. Niektdrych kwestii zwia-
zanych z cielesnoscia nie sposob komunikowac
werbalnie, dlatego tez techniki badawcze opiera-
jace si¢ nanarracji nie sa wystarczajace (Byczkow-
ska 2009). Uzycie w badaniu wizualnych technik
badawczych pozwolilo na dotarcie do wcielonej
wiedzy i umiejetnosci. Analizowanie wraz z tan-
cerzami nagran wideo oraz fotografii ujawnito
oczywista dla nich wiedze, a takze pobudzato
do wypowiedzi. Dla mnie — jako badaczki, ale
takze osoby zajmujacej si¢ jednym, okreslonym
stylem tanecznym — warto$ciowe byto poznanie

perspektywy osob pracujacych w innych gatun-
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kach tanca. Pozwolito to takZe na poréwnywanie
ich doswiadczen i perspektyw postrzegania wia-
snej cielesnosci oraz procesow spotecznego kon-
struowania cielesnosci w roznych spotecznych

subswiatach tancaZ.

Technika oparta na badaniu wtasnych doswiad-
czen, w tym wypadku cielesnych — autoetno-
grafia — pozwolila mi na lepsze zrozumienie
0sob badanych. Umozliwito to skonstruowanie
hipotez i koncepcji, ktore bardziej odpowiadaja
doswiadczeniom 0sdb ze srodowiska tanca, niz
gdybym wykorzystywata jedynie techniki ilo-
Sciowe lub te oparte na narracji. Nie oznacza to,
ze wykorzystanie technik ilosciowych jest w ba-
daniu cielesnosci niemozliwe. Przykladem tego
rodzaju studiow sg badania Honoraty Jakubow-
skiej (2008).

Moje badania przeprowadzatam, korzystajac
z perspektywy interakcjonizmu symboliczne-
go (Ziotkowski 1981; Hatas, Konecki 2005; Hatas
2006; Blumer 2007). Oto podstawowe zatozenia
tej perspektywy teoretycznej:

1. Ludzie dzialaja w stosunku do przedmio-
tow na podstawie znaczern, jakie te przed-
mioty dla nich posiadaja. Oznacza to, ze
kazdy przedmiot — materialny, niematerial-
ny, idealny czy wyobrazony — moze stac sie

obiektem interpretacji. W badaniach nad

2 Pojecie swiata spotecznego odnosi sie do catosci spo-
fecznej, ktdrej granice wyznaczane sg przez komunikacje
pomiedzy jej cztonkami oraz ich reakcje wzgledem sie-
bie. Najwazniejszym kryterium wyznaczajacym istnie-
nie $wiata spofecznego jest tzw. dziatanie podstawowe.
Granice wyznaczane s stale przez osoby zaangazowane
w to dziatanie. Kazdy spoleczny swiat charakteryzuje
wewnetrzny podziat na subswiaty (Clarke 1990: 18-19;
Kacperczyk 2005: 169-174).

,Ciato to mdj najwigkszy nauczyciel”. Interakcje z wlasnym ciatem w pracy tancerza

ciatem jest to bardzo istotne zalozenie. Po-
mimo bardzo podobnego wyposazenia pod
wzgledem biologicznym (ksztatt ciata, fizjo-
logia itp.), ludzie interpretuja swoje ciata, na
przyklad ich potrzeby naturalne, w odmien-
ny sposob (Elias 1980). Jest to w duzej mierze
uzaleznione od tego, jakie znaczenia ciatu
i jego potrzebom, fizjologii nadaje kultura,

w ktdrej funkcjonuje jednostka.

Drugie zalozenie interakcjonizmu symbo-
licznego mdwi, ze znaczenia przedmio-
tow wywodza si¢ z interakcji spotecznych.
To, w jaki sposob inni aktorzy spoteczni,
w szczegolnosci znaczacy inni, dziataja wo-
bec danego przedmiotu, ma istotne znacze-
nie i skutkuje przejmowaniem przez jednost-
ke definicji tego przedmiotu. Nie inaczej jest
w przypadku ciata. To, w jaki sposéb inni
odnosza si¢ do ciata jednostki — czy ocenia-
ja je pozytywnie, czy negatywnie, a takze,
czy uznaja je za odpowiadajace wzorcowi
wystepujacemu w danej grupie — powodu-
je przyjecie przez jednostke okreslonego
punktu widzenia swojego ciata. Rézne kul-
tury posiadaja na przyktad odmienny ideat
kobiecego i meskiego ciala, a takze rdznia sie
w okreslaniu, jaka czes¢ czy potrzeba ciala
jest intymna (Grau 2005: 153).

Trzecie zalozenie mowi, ze jednostki po-
stuguja si¢ znaczeniami i modyfikuja je
w trakcie interpretacji. Aktor spoteczny
wybiera najpierw przedmiot swoich dzia-
fani, co polega na wewnetrznej komunikacji
z samym sobg i wyborze przedmiotu, ktory
ma dla jednostki znaczenie. Nastepnie jed-

nostka operuje znaczeniami, selekcjonuje je,

umieszcza w kontekscie, w sytuacji, w ktorej
si¢ znajduje. W procesie tym moze docho-
dzi¢ do reinterpretacji i modyfikacji znaczen.
W kontekscie przestawianych tu rozwazan
nad ciatem jest to bardzo istotne zalozenie.
Jednostka nie posiada bowiem jednego, sta-
fego i niezmiennego obrazu wiasnego ciata.
W perspektywie aktora spotecznego , obiek-
tywny” obraz ciata nie istnieje. Sposob po-
strzegania i traktowania swej cielesnosci
jako materiatu, narzedzia czy aktora (Bycz-
kowska 2010b) uzalezniony jest od konkret-
nej sytuacji, kontekstu spotecznego, a takze
od reakdji ciala, co zostanie doktadniej opi-

sane w dalszej czesci artykutu.

Badania prowadzitam gléwnie wsrod tancerzy
towarzyskich. Jest to bardzo ciekawe srodowi-
sko, w ktéorym wiele dzialan jest w wysokim
stopniu zinstytucjonalizowanych, istnieje wie-
le szczegotowych regul, zasad i norm, ktérym
tancerze musza si¢ podporzadkowac¢ od naj-
milodszych lat. Dla poréwnania zachodzacych
w tym srodowisku procesow, oprdcz jedenastu
wywiadow swobodnych oraz czterech wywia-
déw z analizg materialéw wideo z tancerzami
towarzyskimi, sedziami i trenerami, przepro-
wadzitam wywiady swobodne z tancerkami
flamenco, tanca brzucha, hawajskiego tanca
hula, tanca antycznego i tanicow dawnych (Sre-
dniowiecznych, renesansowych, tradycyjnych).
Wywiady te, a takze obserwacje uczestniczace
podczas lekgji tanca brzucha, ktorego ucze sie
od szesciu lat, pozwolity mi na zaobserwowa-
nie roznic w postrzeganiu wilasnego ciata przez

tancerzy roznych stylow.
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W artykule przedstawie wypowiedzi tancerzy
roznych stylow. Interakcje i podejscie tancerzy
do ciata jako wspdtpracownika, réwnorzedne-
go aktora sa charakterystyczne wlasciwie dla
wszystkich, cho¢ w réznym stopniu. Daleko
posunigta instytucjonalizacja i rywalizacja
wystepujaca w srodowisku spotecznym tanca
towarzyskiego tworzy kulturowy wzorzec du-
zej kontroli nad cialem, dlatego tez prezentujac
wnioski z badan i cytaty z wypowiedzi moich
rozmdéwcow, skupie sie na osobach tanczacych

w innych niz towarzyski stylach.
Trzy rodzaje relacji z cialem

Jak wynika z przeprowadzonych przeze mnie
badan w srodowisku tanca towarzyskiego,
tancerze postrzegaja swoje cialo na trzy nie-
wykluczajace si¢, czasami wspotwystepujace,
sposoby. Kazdy z tych punktow widzenia jest
wynikiem tego, Ze ciato w pracy tancerza pet-
ni podstawowa role w konstruowaniu tozsa-
mosci i pozycji grupowej (Byczkowska 2007;
2010b).

Po pierwsze, tancerz moze traktowac swoje cia-
to jako materiat, ktory ulega okreslonym prze-
ksztalceniom, ma dany ksztalt czy kolor skory.
Materiat ten powinien jak najdoktadniej odpo-
wiadad przyjetej konwencji pod wzgledem wy-
gladu. Dziatania podejmowane przez tancerzy
w tym kontekscie to, na przyklad, pudrowanie
ciata, opalanie, makijaz, ¢wiczenia pozwalaja-
ce zachowac szczupla sylwetke, ale takze bar-
dziej ingerujace w ciato, jak na przykiad opera-

cje plastyczne.
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Drugi sposob postrzegania ciala to traktowa-
nie go jak narzedzie. Narzedzie to dziatajacy
na okreslonych zasadach mechanizm, wyko-
rzystywany przez tancerzy tak, jak inni arty-
Sci wykorzystuja farby, instrumenty muzyczne
czy tkanine. Cialo traktowane w ten sposob
powinno by¢ niezawodne, utrzymane dzigki
¢wiczeniom na odpowiednim poziomie spraw-
nosci. Nalezy pamigta¢, Zze w takiej dziedzinie
sztuki, jak taniec, ciato jest wlasciwie jedynym
przejawem umiejetnosci tancerza. Wiedzy teo-
retycznej, choreograficznej nie mozna przed-
stawi¢ w inny sposob niz za posrednictwem
ciata. Jest to zatem podstawowe narzedzie pra-
cy tancerza (takze np. sportowca, ale i prosty-
tutki, zob. élezak 2010; Wojciechowska 2012)°.

Trzecia perspektywa to postrzeganie swojego
ciata jako bytu w pewnym stopniu autono-
micznego, quasi-aktora, z ktérym nalezy ne-
gocjowac¢ podejmowane dzialania. Ten quasi-
aktor moze kierowac si¢ wilasna logika, czasa-
mi sprzeczng z zamiarami i planami tancerza.

Taka relacje przedstawia ponizszy cytat:

R: Zdarzaja si¢ kontuzje przecigzeniowe, jeze-
li kto$ trenuje za duzo, moze si¢ zdarzyc, jak
w kazdym sporcie, kontuzja, to jest normalne, ze
trzeba czu¢ wiasne ciato i stucha¢ czasem wia-
snego ciafa.

DB: Ale to stuchac¢ ciata, czy cialo ma nas
stuchac?

R: Jezeli trenuje, ciato ma mnie stuchad, ale jezeli
ja czuje, Zze juz mnie tak boli, Ze nie daje rady, to

*Doktadny opis praktyk wykorzystywania ciata jako na-
rzedzia znalez¢ mozna w tekstach Ciafo — narzedzie kon-
struowania tozsamosci. Na podstawie badan tancerzy (Bycz-
kowska 2010b) oraz Ciafo, jako narzedzie budowania pozycji
w grupie. Na podstawie badan wsréd tancerzy tarnca towarzy-
skiego (Byczkowska 2007).
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nie moge by¢ na tyle gtupi, zeby dalej prébowac
co$ zrobi¢ przeciwko swojemu ciatu. Bo ciato
moze si¢ zbuntowacd, powiedzie¢ dos¢, zerwac
sobie co$ i nie wspotpracowad juz ze mna, to jest
wiasnie na tej zasadzie. [tancerz, sedzia, trener
tarica towarzyskiego w klasie 5/54, lat 29]

Wchodzenie w relacje z wlasnym ciatem oraz
postrzeganie go jako aktora nie dotyczy wy-
facznie tancerzy. W dalszej czesci artykutu
zostanie opisana relacja z cialem w sytuacji
autoterapii, bedacej jednoczesnie projektem

badawczym (Lussier-Ley 2010).

Wspomniane powyzej trzy sposoby postrze-
gania wlasnego ciata s3 uwarunkowane sy-
tuacyjnie, zalezne od kontekstu spotecznego
i od dziatan, jakie tancerz podejmuje w da-
nej chwili. Na przyklad tancerze towarzy-
scy wykonuja podczas tanca szereg bardzo
emocjonalnych, erotycznych ruchdéw, oka-
zuja sobie nawzajem namietnos¢ i seksualne
zainteresowanie na potrzeby wystepu. O ile
w kontekscie treningu, lekcji czy wystepu ta-
kie dziatania sg dozwolone, tak w Zyciu pry-
watnym, szczegdlnie w mlodszym wieku,
tancerze rzadko wiaza si¢ w pary z osobami,
z ktorymi tancza, a takze stosuja ogélnospo-
teczne normy dotyczace dotykania wlasnego
czy cudzego ciata. Zjawisko sytuacyjnosci
podejscia do wiasnego ciala prezentuje po-

nizszy cytat:

DB: Ja si¢ zawsze zastanawiatam, jak to jest, je-
zeli to jest z jednej strony taka relacja wlasnie

*Oznaczenie klas tanecznych: od E, D, C, B, A, do naj-
wyzszej S. Tancerze moga miec rozne klasy w stylu stan-
dardowym i latynoamerykanskim.

siostra—brat, a z drugiej strony sa te namietne,
erotyczne rumby.

R: Znaczy, to jest rzeczywiscie, jak bytam mtod-
sza, to mowie, jak ja zatancze z tym moim bra-
tem ta rumbe, i okazuje sig, ze to nie jest tak
naprawde nic trudnego, poniewaz ten taniec
towarzyski na parkiecie, to taka prawie jest gra,
nie ma czasu na jakie$ emocje. Jezeli si¢ tanczy,
nawet bedac z partnerem prywatnie, nie mo-
wie o bracie, tylko o chlopaku, na parkiecie nie
ma czasu na myslenie o uczuciach. Ogodlnie, jak
wchodze na parkiet, ja mysle, co ja mam zrobic,
jak stana¢, o technicznych zupelnie zasadach
tanecznych. I o wyrazie —jezeli jest to rumba, to
ja wiem, trener mnie nauczy? tego, tego, to jest
ruch, to jest gest, to jest spojrzenie, nie uczucie.
Nas trenerzy nie ucza uczud, tylko tego, jak to
wyrazi¢, jak to pokazac, wiegc to jest bardziej
gra aktorska niz takie okazywanie uczuc¢ mie-
dzy soba. [tancerka tanica towarzyskiego tur-
niejowego w klasie S/S, trenerka, lat 28]

Cialo, ktore przeszlo okreslony trening, szkole-
nie jest zatem zasobem. To w nim tancerz moze
poszukiwac inspiracji. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze nie dzieje si¢ tak w kazdym stylu, lecz
glownie w tych, w ktorych ruch ciata wigze sie
z tradycja i duchowos$cia okreslonej kultury.
W przypadku srodowisk charakteryzujacych
si¢ wysoka instytucjonalizacja, w ktdrych ist-
nieje wiele szczegdélowych norm i regut, to cia-
fo podporzadkowane jest tancerzowi i jedynie
w przypadku kontuzji czy innego rodzaju od-
stepstwa od normalnego funkcjonowania (np.

nagla choroba) tancerz traci nad nim kontrole.

Perspektywa postrzegania ciala
a etap kariery

Sposdb postrzegania ciata przez tancerza zmie-

nia si¢ na przestrzeni czasu, jaki poswigca on na
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treningi, lekcje czy wystepy. Na poczatku ka-
riery, gdy tancerze traktuja taniec jako hobby,
zabawe, nie sa jeszcze tak bardzo zaangazo-
wani w to dziatanie pod wzgledem poswie-
canego mu czasu, pieniedzy. Nie posiadaja
jeszcze tozsamosci tancerza, ucza sie tanca dla
przyjemnosci, ciato nie jest przecigzane, wiec
nie pojawia si¢ problem negocjowania z nim
konkretnych dziatan, strategii, planow. Ciato
jest wowczas traktowane gltéwnie jako narze-
dzie, ktére nie chce poddac si¢ woli swojego
wlasciciela, poniewaz $wiadomos¢ ciata musi
zosta¢ skonstruowana poprzez doswiadcze-
nie i praktyke. To, czym rdznia si¢ podejscia
do swojej cielesnosci oséb posiadajacych te
swiadomos$¢, w roznym stopniu opisuja wy-
powiedzi trzech tancerek zajmujacych sie r6z-

nymi stylami tanca:

To [obudzenie seksualnosci, kobiecosci — przyp.
D.B] si¢ dzieje na plaszczyznie jakiejs takiej,
budzi si¢ swiadomos¢®. Po pierwsze, budzi sie
swiadomos¢ na plaszczyznie takiej, ze ja mam
cialo. Ze ruszam moim cialem, potem jest, jak
ruszam moim cialem, potem jest odkrycie tego,
ze tadnie si¢ poruszam i potem jest, trzeba sig¢
jeszcze do tego przekonad, ze to jest fadne i na-
gle po prostu budzi sie taka pewnos¢ siebie tej
kobiety. [tancerka i instruktorka hula, masa-
zystka lomi lomi nui, lat 29]

R: Te ruchy techniczne, ktore im daje, sa proste
i sa tylko droga do dojscia do tego, zeby pozna-
ly, co to jest naprawde — prawa reka i lewa reka
i ze mamy piec¢ palcdw, a nie tape. Wiec pierw-
sza rzecz, jaka robig, to pracuje nad $wiadomo-
Scig ich ciata.

> Stowa pogrubione to te, na ktére pragne zwrdci¢ uwage
czytelnika, stowa podkreslone to te, ktore zaakcentowali
badani.
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DB: Czyli jak im, jak bys im wytlumaczyta,
ze, jak ja mam to poczu¢, ze mam piec¢ palcow,
a nie fapg?

R: A to do kazdej osoby inaczej dochodzg, dla-
tego nie lubie ogromnych grup, jedna osoba juz
przez swoje zycie jako$ ma tq sSwiadomos¢ ciata
do danego stopnia i mam duzo mniej roboty,
innego dnia przychodzi do mnie Zona alkoho-
lika, bita, ponizana, ktéra w ogole ledwo wie,
ze marece. Przychodzi do mnie szesnastolatka,
ktdra, albo nie, moze teraz trzynastolatka, kto-
ra dojrzewa i odkrywa nowe rzeczy w swoim
ciele i jest, sa to dla niej bardzo ciekawe rzeczy
albo przychodzi do mnie piec¢dziesigciolatka,
ktdra, nie wiem, to juz tyle przezyta, ze duzo
wie o swoim ciele, wigc praca z kazda osoba
jest zupetnie inna, ja to widze po, po oporach,
tak? [tancerka tanca arabskiego, choreografka,
pedagog tanca, sedzia, studentka szkoly tanca
jazzowego, lat 26]

DB: Po czym poznajesz, ze ktos nie ma tej Swia-
domosci [ciata — przyp. D.B.]?

R: No po tym, Ze on nie panuje nad swoim cia-
lem, Ze go nie ogarnia, Ze widzisz, Ze on nie
wie co sig dzieje [...]. Jak bys go zapytata, a gdzie
ty masz teraz nogi, to on by nie wiedziat [...]
czy w jakiej pozycji on stoi, on by po prostu byt
kompletnie jaki$ zagubiony. [aktorka teatralna,
tancerka, studentka choreografii, instruktorka
tanca antycznego, okolo 26 lat®]

We wszystkich trzech wypowiedziach moz-
na zauwazy¢, ze posiadanie $wiadomosci cia-
fa, jego ruchdéw, wygladu, drzemiacych w nim
mozliwosci jest kwestia pracy z cialem, pracy
nad ciatem, ale przede wszystkim zauwaze-
nia jego istnienia. Potwierdza to, Ze cialo nie
jest nam dane obiektywnie i nie jest jedynie
¢ Taniec antyczny to sposdb poruszania si¢ oparty na
starozytnych greckich malunkach (np. na wazach). Ko-

lejne uktadane figury zaprezentowanych postaci tworza
sekwengcje tariczong w okreslonym rytmie.
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fizyczna powloka, ale staje si¢ obiektem, ktdry
interpretujemy, ktéremu nadajemy znaczenia
i wobec ktorego dzialamy, bazujac na tych zna-
czeniach. Podstawowym procesem, ktéry musi
zaistnie¢, aby tancerz mégl wejs¢ w interakcje
ze swoim cialem, jest zauwazenie, ze ma ciato.
Jego istnienie moze wydawac si¢ oczywiste, jed-
nak jak wskazujg zarowno wnioski teoretyczne
(Merleau-Ponty 2001), jak i wypowiedzi moich
rozmdéwcdw, jest inaczej. Ciata, jako obiektu za-
posredniczajacego doswiadczenie, musimy sie
nauczy¢. W zaleznosci od tego, jak kultura, w
ktorej wzrastamy, traktuje ciato i jak traktuja
je nasi partnerzy interakcyjni, w szczegolnosci
znaczacy inni, tak postrzegamy swoje i cudze
ciala. W przypadku tancerzy ogromne znacze-
nie ma sposob postrzegania ciala przez trene-

row lub nauczycieli.

W drugim etapie kariery tancerz zaczyna sie co-
raz bardziej angazowac — pobiera wiecej lekgji,
bierze udziat w konkursach, poswieca na taniec
coraz wiecej czasu i pieniedzy. Zgodnie z kon-
cepcja Everetta Hughesa (1997) — im bardziej an-
gazujemy si¢ w okreslone dzialanie, tym zwia-
zana z nim tozsamos¢ jest dla nas istotniejsza.
Nie inaczej jest w przypadku osob zajmujacych
sie tanicem. Gdy staje sie on pasja, tancerze pra-
gna sie doskonali¢, tozsamos¢ ta staje si¢ coraz
wazniejsza, w oparciu o niq buduja swoja kon-
cepcje siebie, poréwnuja si¢ z innymi tancerza-
mi. Coraz bardziej powaznie traktuja swoje cia-
fo jako narzedzie, trenuja je, obcigzaja. Na tym
etapie kariery wazny zaczyna byc¢ takze wy-
glad ciata. Tancerze bioracy udziat w konkur-
sach patrza na swoje cialo jak na materiat, ktéry

musi spelnia¢ wymogi przyjetej konwencji pod

wzgledem ksztaltu, koloru, diugosci wloséw,

paznokci i tak dale;j.

Codzienne, wielogodzinne — w przypadku tan-
cerzy towarzyskich czy baletowych — treningi,
obcigzajace obozy treningowe, udzial w prze-
stuchaniach, wystepach i turniejach powoduja
ponadto, Ze tancerz poznaje ograniczenia swo-
jego ciafa. I nie s to tylko te ograniczenia, ktore
poznaje kazdy z nas, gdy zaczyna zajmowac sie
nowa aktywnoscia ruchowa. Nagle okazuje sie,
ze rece i nogi nie wykonuja naszych polecen, ze
pomimo duzego wysitku i najszczerszych checi,
nie jestesmy w stanie wykonac pozornie fatwe-
go ruchu. Tancerze z takimi problemami bory-
kaja si¢ juz od poczatku swej kariery. Jednak na
jej drugim etapie pojawia si¢ problem przecia-
zenia organizmu. Cialo wykorzystywane jako
narzedzie zmiany statusu, konstruowania toz-
samosci, pozycji w grupie, trenowane w celu
osiagania jak najlepszych wynikéw zaczyna
stawiac¢ tancerzowi ograniczenia. Moze si¢ to
odby¢ powoli, na przykiad poprzez narastajace
uczucie zmeczenia, niewyspania, bdle migsni.
Zazwyczaj jednak tancerz lekcewazy te pierw-
sze komunikaty ze strony swego ciata. Dopro-
wadza to najczesciej do nagtej kontuzji lub utra-
ty kontroli nad swoich ciatem, o czym opowia-

da ponizszy cytat:

[...] mam do wykonania piruet, robi¢ raz, robig
dwa i juz czujg, ze moje cialo to nie ma tego na-
prezenia, nie moge sobie pozwoli¢ na jeszcze
dwa, bo jest zaraz skok, mowie, wiem, ze to
musze zrobi¢, sciaggam i moje ciato robi prrryt
[odglos prucia materiatu — przyp. D.B.], poszto i
wtedy jest jak najszybciej: nie zrob sobie krzyw-
dy, podi6z noge, cokolwiek. Ciato dziata, wiesz,
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impuls od moézgu i tak dalej, to sa, bardzo mam
matly czas reakcji, ale tak naprawde bardzo waz-
ny jest w tanicu. To jest jaki$§ tam bardzo maty
ulamek sekundy, ale jesli ten utamek sekundy
nie zadziala w starcie, jesli ten utamek sekun-
dy za wczesnie pojde albo za pdzno, to juz moje
ciato tego nie wykonuje, ja méwie o trudnych
krokach, ja nie mowieg o na jeden, na dwa, jestem
zawodowym tancerzem, ja mowig o jakichs pi-
ruetach, wyskokach, o partnerowaniu, tak, ze

musze wyciagnad reke, ztapaé¢ mojego partnera,
wystarczy, ze minimalnie nie w tym momencie,
nie tak, jak trzeba — ja spadam i robie jemu jesz-
cze krzywde. Ile razy bylo tak, ze przez to, ze je-
stem zmeczona, niewyspana, ostatnio tak wal-
netam mojego partnera kolanem, ze myslatam,
ze on mnie zabije, w twarz, jak schodzitam. Byta
to moja nieuwaga, to nie jest, znaczy, jak jestes
na gorze, jesteS maksymalnie skoncentrowana,
tak, czujesz reke, czujesz wszystkie migénie, na-
prezenie miesni, na przykiad czujesz, ze ktérys
miesien ci nie pracuje tak, jak powinien. Bo to
juz czujesz to, czujesz, ze, ze jest naprezony, ale
to nie jest to naprezenie. [tancerka tanca arab-
skiego, choreografka, pedagog tanca, sedzia,
studentka szkoty tanica jazzowego, lat 26]

Uwazne stuchanie swojego ciata, poznanie jego
reakcji jest zatem niezbedne do tego, aby zajmo-
wac sie tancem zaréwno amatorsko, jak i profe-
sjonalnie. Nie mozna eksploatowac¢ ciata dowol-
nie, liczac na to, ze zrealizuje ono kazdy zamiar

tancerza.

Bardzo ciekawym zjawiskiem, opisanym przez
duet badaczy — Bryana Turnera i Stephena Wa-
inwrighta (2003; 2004) — jest uczenie si¢ przez
tancerzy baletowych rozpoznawania rodzajow
bolu. Roézne rodzaje bdlu sa bowiem dla tance-
rza wazna informacja o tym, co dzieje si¢ w jego
ciele. Niektdre rodzaje bdlu informuja, ze dany

ruch jest wbrew budowie anatomicznej tance-
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rza, inne, ze wykonujac go, tancerz naraza si¢
na kontuzjeg, a jeszcze inne, Ze ciato intensywnie
pracuje. Rozpoznanie kazdego z jego rodzajow
jest wazne dla podejmowania dziatann wobec
ciafa, decyzji o przerwaniu lub wzmozeniu tre-
ningu albo tez poszukaniu innego sposobu na
wykonanie danego ruchu. Kazde ciato posiada
takie ograniczenia, ktore komunikuje poprzez
bdl i ktdre zaczynaja by¢ widoczne wlasnie na

pOzniejszym etapie kariery.

Co ciekawe, tancerze czesto opowiadali mi
o swoim ciele wiasnie jako o drugiej osobie, kto-
ra moze cos da¢, zaplanowac, zbuntowac sie czy
przechytrzy¢ tancerza. Taka relacja z wlasnym
cialem ma charakter bardzo osobisty. O ile trak-
towania ciata jako narzedzia i jako materiatu
tancerze ucza si¢ od nauczycieli, trenerow czy
starszych kolegdw, o tyle postrzegania go jako
aktora, wspotpracy, odczytywania jego sygna-
16w moga nauczy¢ sie jedynie poprzez interak-

cje z cialem i jego uwazna obserwacje.
Cialo samodzielne

Cialo tancerza postrzegane jako aktor, odrebny
podmiot, ktdry umie, pamiegta, wie, to dla tance-
rza bardzo wazny wspdtpracownik. Ciato, szcze-
gllnie na pdzniejszych etapach kariery, posiada
duzy zakres umiejetnosci. Tancerze mdwia, ze
cialo dany ruch ,wcielitfo” lub Ze oni ten ruch
,wtanczyli””. Chodzi tutaj o wielokrotne wyko-
nywanie ¢wiczen, powtarzanie choreografii czy
krokow, czasami nawet przez wiele miesigcy.
Skutkuje to tym, ze tancerz moze oprze¢ si¢ na
pamieci swojego ciata. Podczas wystepu istot-

7Sa to kody in vivo, pojecia pochodzace z wywiadow
z tancerzami.
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nych jest bardzo wiele elementdw, takich jak
kroki, prowadzenie, mimika, wyraz artystyczny,
opanowanie przestrzeni parkietu lub sceny. Tan-
cerze nie sa w stanie kontrolowac ich wszystkich.
Dlatego ciato niektére z nich wykonuje samo.
Proces wrcielania ruchéw, czyli usamodzielnia-

nia ciala, prezentuje ponizszy cytat:

Mozg rozumie, ciato jeszcze nie robi. Ciato musi
to zrobi¢ iles razy, mdzg musi to przekazac iles
razy cialu, zeby to weszlo. I to nie jest tak, na po-
czatku, jak ja sig ucze, ja si¢ ucze tylko fizycznie,
na poczatku nie ma zadnych uczug, to, co wam
powiedzialam, najpierw jest technicznie: ta, ta,
ta, noga, noga, noga i koordynacyjnie, czyli no-
ga-reka, noga-reka, ja od razu koordynacyjne
zaczynam robi¢, czasami jak jest cos trudnego,
wystukam sobie nogi, dopiero rece, a najpierw
koordynacyjnie. Jak juz masz koordynacyijnie,
to juz pracujesz nad twarza. Zastanawiasz sie,
czy moglabys sie po drodze usmiechna¢, spo-
sobem takim, to jest jak tanczysz, to ktos stoi,
pyta sie: ,Ile masz lat?, Kupilas psa, a gdzie
ostatnio bylas?” Musisz tam juz odpowiadac
na te pytania. ,Czytatas ostatnio ksiazke, to
powiedz mi co$ o niej”. Tariczysz i opowiadasz,
i twdj mozg dziata niezaleznie od twojego cia-
fa. Kiedy to juz zaczyna dziala¢, to znaczy, ze
twoje cialo sie tego wyuczyto i mozesz wrzucic¢
do tego ekspresje. [tancerka tanica arabskiego,
choreografka, pedagog tanca, sedzia, student-
ka szkoty tanica jazzowego, lat 26]

Ciato usamodzielnione to quasi-aktor, ktory
W sposOb nie zawsze zalezny od tancerza inter-
pretuje ruchy, ma okreslona ekspresje. Sama do-
swiadczylam wielokrotnie, Ze nawet jesli ja nie
pamietam kolejnej sekwencji choreografii, moje
cialo samo ustawia si¢ do konkretnego ruchu.
Dobrze tanczy sie wowczas, gdy nie myslimy
nad wykonaniem kolejnego ruchu, poniewaz to

ciafo wykonuje go za nas. Jak okredlit to jeden

z instruktoréw tanca towarzyskiego, ,tanczyc

majq nogi, a nie glowa”.
Cialo jako nauczyciel

Ciekawym i wystepujacym na bardzo zaawan-
sowanym etapie kariery tancerza podejsciem
do ciala jest traktowanie go jako nauczyciela.
Jak w przypadku jednej z moich rozmoéwczyn,
tancerki hawajskiego tanica hula i masazystki

lomi lomi nui:

Moje ciato? Bardzo szczerze, to w tej chwili nie
mam wiekszego nauczyciela niz moje cialo.
Ono mnie nauczylo wszystkiego, co wiem. Ca-
fej tej pracy w lomi [rodzaj masazu hawajskiego
— przyp. D.B], to, co robig, to robi¢ przez moje
cialo po prostu, bo ono wie, bo méj umyst by
nie nadazytl. No, jest tak jakby, tak jakby me-
dium [...] ono jest w stanie wychwycic¢ rzeczy;,
ktorych ja, wychwyci¢ rzeczy czy informacje
z przestrzeni, ktore sa jakby dla umystu nie
do zdobycia. Mieszkam w nim, po prostu chce
o nie dbag, jest dla mnie, jest kochane, jest ko-
chane, wiesz? [...] nie mam stéw tak naprawde,
zeby opisa¢ cialo. Jest jakim$ kluczem, pod-
stawa mojego $wiatopogladu jest ciato, wiesz?
[tancerka i instruktorka hula, masazystka lomi
lomi nui, lat 29]

Dla tej tancerki ciato stanowi inspiracje sama
w sobie. Daje jej mozliwos¢ wyrazania swoich
emocji, a nawet wiecej — traktuje ona swoje cia-
fo jako odrebnego aktora, ktory przemawia po-
przez nia. Taka relacja z cialem i oddanie mu
w pewnym sensie prymatu nad wola tancerza
jest mozliwe dopiero wodwczas, gdy tancerz
wcieli ruchy charakterystyczne dla danego tan-
ca, mimike, przekaz emocjonalny i symbolicz-
ny. Jest to bardzo zaawansowany etap kariery

tanecznej. Relacja z wlasnym cialem opiera si¢
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w tym przypadku na bardzo uwaznym wstu-
chiwaniu si¢ i obserwacji sygnatéw plynacych
z ciala. Komunikowanie sie z wtasng cielesno-
scig jest jednym z najistotniejszych Zrddet inspi-

racji dla tancerza.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie w kazdym stylu tan-
ca moze dojs¢ do takiego rodzaju relacji z cia-
fem. Jest to mozliwe gtownie w tych tanecznych
srodowiskach spotecznych, gdzie nie istnieja
sztywne i zinstytucjonalizowane ramy, w ja-
kich moze porusza¢ si¢ tancerz inspirowany
swoim cialem. Oczywiscie w kazdym stylu ta-
necznym istnieja okreslone reguly dotyczace
sposobu, w jaki tancerz powinien poruszac sie
i wyglada¢. Wynikaja one zazwyczaj z systemu
wartosci, ktory funkcjonuje w danej spoteczno-
$ci® (Grau 2005) i zadaniem tancerza jest je ucie-

lesni¢’ i przekazac publicznosci.

Traktowanie ciata jako nauczyciela zwigzane
jest takze z postrzeganiem go jako nieodtaczne-
go elementu duchowosci. W kulturze europej-

skiej na sposob myslenia o ciele i jego zwiazkach

8Wiele ciekawych informacji na ten temat czytelnik znaj-
dzie w ksigzce Roderyka Lange pt. O istocie tatica i jego
przejawach w kulturze. Perspektywa antropologiczna (1988)
oraz w pracy pod redakcja Wiesny Mond-Koztowskiej
The Human Body — A Universal Sign. Bridging Art with
Science (2005).

* W artykule postuguje sie dwoma terminami: wcielenie
iucielesnienie. Pierwszy termin, wcielenie (incorporation),
odnosi sie do wlaczenia przez jednostke w zasoby jej cia-
ta, wjej kapitat fizyczny umiejetnosci, reakcji, np. krokow
czy choreografii. Uciele$nienie (embodiment) odnosi sig
natomiast do prezentowania — poprzez cialo, jego ruch,
wyglad — norm i wartosci wyznawanych w danej spo-
fecznosci, grupie, kontrkulturze (np. zjawisko nudyzmu).
Zjawiska te nie wykluczaja si¢, zazwyczaj wrecz z siebie
wynikaja. Na przyktad, aby ucielesnia¢ wartos¢, jaka jest
w kulturze japonskiej kobieca skromnos¢, dziewczynka
musi najpierw wecieli¢ ja, uczac si¢ odpowiednio siadac,
chodzi¢, opuszczad glowe.
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z duchowosciag ogromny wplyw wywarly pra-
ce Kartezjusza. Zaprezentowany zostal w nich
podziat na ciato, czyli mechanizm, substancje
fizyczna bedaca w dyspozycji umystu oraz du-
szg, dzigki ktdrej jednostka posiada wole, poj-
muje, mysli i czuje (Jakubowska 2009). Poza eu-
ropejskim kregiem kulturowym ten obraz ciata
przestawia si¢ nieco inaczej, oczywis’cie takze
nie wszedzie jednakowo. Niemniej to wtasnie
w takich stylach, jak taniec brzucha (pochodza-
cy z krajow arabskich i wywodzacy si¢ jeszcze
sprzed epoki islamskiej), a takze w hawajskim
taricu hula, odwotywanie si¢ w choreografii do
elementéw duchowych, sacrum jest uznawane
za element dojrzewania tancerza, poznawania
siebie i warunek pieknego, bogatego i znacza-
cego (np. w sensie rytualnym lub magicznym)

wystepu.
Cialo w sytuacji autoterapeutycznej

Komunikowanie sie tancerza ze swoim ciatem,
wstuchiwanie si¢ w sygnaly ptynace od ciata
moze mie¢ takze inny wymiar. Rownie waz-
ny jak w taficu lub innej aktywnosci opartej na
ciele, stosunek do wlasnego ciata istotny jest
w pracy terapeuty. To poprzez zmysty, cielesne
doznania czy poprzez ten oczywisty fakt, ze je-
steSmy wszyscy wcielonymi podmiotami, mo-
zemy rozumie¢ innych ludzi. Zatem bez zdro-
wego podejscia do swojego ciata, wstuchiwa-
nia si¢ w sygnaty od niego nie mozemy mowic
o pelnej relacji terapeutycznej. Swiata dogwiad-
czamy takze poprzez cialo (Shaw 2004) i wiele
informacji, ktore posiadamy o otaczajacej nas
rzeczywistosci ma pochodzenie somatyczne.

Dotyczy to takze interakcji z innymi aktorami

,,Ciato to mdj najwigkszy nauczyciel”. Interakcje z wlasnym ciatem w pracy tancerza

spolecznymi. Wiele wartosci, norm, stereoty-
pow grupowych jest wcielonych. Zatem pozna-
nie swojego ciata skutkuje uswiadomieniem
sobie rozmaitych spotecznych praktyk, ktérym
podlegamy. Wigze si¢ to takze z rozwijaniem
Swiadomosci siebie. Ponizej przytocze przyklad
badania opartego na analizie relacji z wlasnym
cialem w pracy autoterapeutycznej. Moze by¢
ono przyktadem tego, ze wchodzenie w interak-
cje ze swoja cielesnoscia nie jest zjawiskiem cha-

rakterystycznym tylko dla tancerzy.

W artykule zatytulowanym Dialoguing with the
body: a self study in relational pedagogy through em-
bodiment and the therapeutic relationship Chanta-
le Lussier-Ley (2010) opisuje projekt badawczy;,
ktorego tematem stata si¢ jej relacja z wlasnym
cialem w sytuacji terapii. Jako psycholozka Lus-
sier-Ley pragneta poznac siebie poprzez sport
i taniec, aby nastepnie w bardziej otwarty spo-
sob wchodzi¢ w relacje z uczniami, podopiecz-
nymi i osobami, wobec ktdérych stosowata tera-
pie. Artykul Lussier-Ley oparty jest na analizie
dialogu z cialem. Autorka przytacza dluzsze
i krotsze fragmenty swoich zapiskow. Jest to za-

réwno rodzaj autoterapii, jak i badania.

Normy kulturowe dotyczace ciata propagowa-
ne przez media, dltugoletnie ¢wiczenie baletu,
ktory narzuca sciste ramy dotyczace wygladu,
wplynety na destrukcje jej ciata i somatyzacje
probleméw psychicznych. Takie podejscie do
cielesnosci — jako narzedzia podlegtego woli
jednostki — wynika z charakterystycznego dla
kultury Zachodu podziatu na cialo i dusze. To
dusza, silna wola maja sprawowac catkowitg

kontrole nad ciatem.

Autorka odwotuje si¢ rowniez do doswiadczen
swojej matki i jej epizodow alkoholowych, ano-
rektycznych, a takze bulimicznych i nazywa je
wprost naduzywaniem swojego ciata (abuse).
Taki sposéb traktowania swojej fizycznosci zo-
stal autorce przekazany w procesie socjalizacji
przez znaczacego innego — jej matke. Ten rodzaj
relacji z cialem skutkuje tym, co w psychologii
nazywa si¢ somatyzacja procesow czy zjawisk
psychologicznych. Choroby psychosomatyczne
sa sygnatem od ciata, ze jednostka chcac spro-
sta¢ normom, doprowadza si¢ do wycienczenia.
Somatyzacja probleméw psychicznych to pro-
ces wystepujacy miedzy innymi wowczas, gdy
jednostka posiada nieuswiadomione leki, ttu-
mi emocje, zwlaszcza negatywne, nie akceptu-
je swojego ciata. Pojawia sie ona wowczas, gdy
jednostka nie zauwaza sygnalow pochodzacych
od swojego ciata, nie komunikuje sie z nim, ale
wlasnie naduzywa go, na przyktad stosujac wy-

cienczajace diety.

Opisujac swoja obsesje dotyczaca wagi, od kto-
rej tak wiele zalezy w karierze baletowej, Lus-
sier-Ley wskazuje, ze stosowanie zewnetrznych,
ostrych wymagan i norm wobec swojego ciala
nie pozwala na jego rozwdj, a jedynie blokuje
jego naturalne talenty i tendencje. W tej sytuacji
ciato traktowane jest jako narzedzie, nie jako ak-
tor, w ktorego mozna si¢ wstuchad. Jak opisuje
autorka, jej cialo, podlegajace ciaglym stresom,
dietom, treningom, zaczeto szybko ty¢, choro-
wac. Jak wskazuje Lussier-Ley — zaczeto do niej
mowic (2010).

Korzystajac z terminologii socjologicznej, moze-

my powiedzie¢, ze odezwat si¢ w ciele ten quasi
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-aktor, ktory domaga sie negocjowania kolejnych
posunigé, decyzji, stawia opdr. W uzyskaniu
lepszej relacji ze swoim ciatem pomogta autorce
zmiana techniki tanca. Zamiast rzadzacego sie
ostrymi regutami baletu, zaczeta ona tanczyc
flamenco. Styl ten znacznie bardziej przyzwala
artyscie na ekspresje indywidualna. Poprzez ten
rodzaj pracy z cialem i nad cialem udalo jej sie

otworzyc¢ na mozliwos¢ tego rodzaju interakcji.

Réznica pomiedzy inspirowaniem si¢ wlasnym
cialem w pracy tancerza a autoterapia skoncen-
trowana na wlasnym ciele ma jedynie pozorny
charakter. Oba zjawiska odnosza si¢ do procesu
komunikowania si¢ z ciatem, tworzenia swoistej
relacji z tym quasi-aktorem. Czerpanie inspiracji
z obserwowania wlasnego ciala, z wstuchiwania
sie w sygnaly, ktore od niego ptyna, oddawa-
nia kontroli naturalnym reakcjom ciata to jeden
z dwoch kraficow kontinuum. Zjawiskiem, ktore
mozna umiesci¢ na drugim jego koncu, jest cal-
kowite kontrolowanie, naduzywanie, wykorzy-
stywanie i podporzadkowywanie sobie ciala,
chcac sprosta¢ normom, regufom i wymaganiom
stawianym przez grupy spoleczne, znaczacych
innych lub, co czeste w przypadku oséb chorych
na anoreksje i bulimig, opresyjnemu modelowi
piekna prezentowanemu w mediach i promo-
wanemu miedzy innymi przez koncerny kosme-
tyczne. Opisany w artykule Lussier-Ley proces
autoterapeutyczny jest jednym z dziatan podej-

mowanych w celu zmiany relacji z ciatem.
Wnhnioski
Relacja tancerza z jego ciatem to bardzo specy-

ficzny rodzaj interakcji. Oczywiscie nie mam

tutaj na mysli interakcji pomiedzy dwoma pod-
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miotami posiadajacymi jazn, umyst, interpretu-
jacymi otaczajaca je rzeczywistos¢ (Blumer 2007),
dlatego tez w tekscie postuguje sie pojeciem qu-
asi-aktora. Jednak z przyjetej przeze mnie per-
spektywy teoretycznej wynika, Ze najwazniejszy
jest punkt widzenia os6b badanych. To wiasnie
tancerze opowiadajac o swoich dziataniach wo-
bec ciata, zwrdcili moja uwage na ten ciekawy
rodzaj relacji. Sq to interakcje bardzo osobiste,
budowane latami w oparciu o doktadne obser-
wowanie swojego ciata, szanowanie informacji,

ktoére od niego pochodza.

Na relacje z ciatem jako aktorem wplyw ma takze
styl tarica. Tancerze zajmujacy si¢ bardzo zinsty-
tucjonalizowanymi dziedzinami tej sztuki, jak
taniec towarzyski lub balet, sa w procesie socja-
lizacji zmuszeni do dostosowania jego wygladu
do okreslonej (takze formalnie) konwencji oraz
do wystandaryzowanych ruchéw. Na przyklad
w regulaminie Polskiego Towarzystwa Taneczne-
go okreslone jest, jakie ruchy moga prezentowac
na parkiecie tancerze poszczegolnych klas, a tak-
ze, w jakim rytmie powinny zosta¢ zatariczone.
Sa tam zawarte réwniez szczegdlowe informacje
o tym, jak powinien wyglada¢ tancerz. Dotycza
one stroju, makijazu, obuwia. Z kolei w tancach
mniej zinstytucjonalizowanych, na przyklad ta-
niec flamenco, hula czy taniec antyczny, tancerz
moze w wigkszym stopniu korzystac z inspiracji
plynacych z jego ciata, modyfikowac okreslony
ruch, poniewaz ramy okreslonej konwenciji ta-
necznej nie sa az tak sztywne. W mniej zinsty-
tucjonalizowanych srodowiskach tanecznych®
tancerze majq wigcej swobody w wyborze ruchu,

1 Dotyczy to prawdopodobnie takze innych srodowisk,
w ktdrych bardzo istotna jest praca nad ciatem.
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jego artystycznej interpretacji. Dlatego tez maja
oni wiecej szans na inspirowanie si¢ sygnatami

pochodzacymi z ciata.

Traktowanie ciata jako wspotpracownika tance-
rza widoczne jest takze w usamodzielnianiu go.
Cwiczac i powtarzajac okreslone ruchy i chore-
ografie, tancerz uczy swojego wspdtpracowni-
ka, jak wykonywac je bez udziatu swiadomosci
tancerza. Ciato wykonuje te ruchy samo, dlatego
tez tancerz moze skupic si¢ na innych aspektach
wystepu — wyrazie artystycznym czy kontakcie

z publicznoscia.

Interakcja ze swoim cialem jest dla tancerza
bardzo istotnym rodzajem relacji. Bez dobrej

komunikacji ze swoim ciatem, umiejetnosci
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~»My body is my best teacher.” Interactions with own body in dancer’s work

The aim of this article is to present a specific interaction between a dancer and his/her body. Such a re-
lationship usually emerges in later stages of dancers’ careers, and is accompanied by a small number of
formal rules and standards present within a certain dance community. Therefore, it rather occurs among
dancers of artistic than of sport genres of dance. Dancer’s relationship with the body is created in the
process of negotiating and getting to know one’s body reactions to one’s activities. The body is treated by
a dancer as an actor who makes own decisions, and who is sometimes not letting the dancer to fulfill his/
her intentions, for example, these connected with social norms in certain social groups.

In order to show and to compare how diverse one’s interactions with one’s body might be, I will also
discuss an issue of relation with one’s own body in the autotherapeutic process. Presentation of both these
problems also demonstrates two different ways of communicating with one’s own body.

This article presents outcomes of a qualitative research on social construction of embodiment, which
was conducted with the use of Grounded Theory Methodology and qualitative research techniques,
such as: unstructured interviews, video and photo elicited interviews, analysis of visual data, analytic

autoethnography, participant and non-participant observation and desk research.

Keywords: embodiment, dance, interaction, autotherapy, analytic autoethnography
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Cialo — podstawowe narzedzie pracy.
Rola ciatla w procesie negocjowania

tozsamosci pracownic agencji towarzyskich

Celem artykulu jest refleksja nad problemem doswiadczania wilasnego ciata
przez pracownice agencji towarzyskich. Podjeto w nim probe zrekonstruowa-
nia percepdji ciata, ktére w sytuacji interakcji zawodowych jest rozumiane jako
kostium teatralny, umozliwiajacy odgrywanie nieakceptowanej roli prostytutki.
Ciata doswiadczanego w kategoriach materii wymagajacej nieustannego prze-
ksztalcania, dopasowywania si¢ do okreslonych warunkow pracy, narazonej na
uszkodzenia mechaniczne oraz podlegajacej zuzywaniu si¢. Ciata, ktore w mia-
re uczenia si¢ nowych technik zarzadzania wrazeniem zaczyna by¢ postrzega-
ne jako narzedzie pracy, za posrednictwem ktérego ma miejsce stopniowe prze-
warto$ciowywanie podejmowanej przez kobiete aktywnosci i konstruowanie
nowych definicji odgrywanej roli. Wreszcie ciata wyabstrahowanego od intym-
nosci jednostki, doswiadczanego jako partner interakcji posredniczacy w profe-
sjonalnych kontaktach prostytutki z klientem.

praca w agencji towarzyskiej, doswiadczanie i postrzeganie ciata, kostium

teatralny, edukacja agencyjna, modelowanie i szlifowanie narzedzia

Magdalena Wojciechowska, mgr, doktorant-
ka w Instytucie Socjologii Uniwersytetu L.odzkiego,
asystent w Katedrze Socjologii Organizacji i Zarza-
dzania IS UL. Wsrod jej zainteresowan naukowo-
badawczych wazne miejsce zajmuje metodologia
badan jakosciowych, symboliczny interakcjonizm,
socjologia dewiacji i cielesnosci, problematyka swia-
tow spotecznych. Jest autorka ksiazki Agencja towa-

rzyska — (nie)zwykte miejsce pracy.

Dane adresowe autorki:

Katedra Socjologii Organizacji i Zarzadzania
Instytut Socjologii Uniwersytetu L.odzkiego
ul. Rewolucji 1905 r. 41/43, 90-214 £.6dz

e-mail: wojciechowska.ms@gmail.com

128 ©2012 PSJ] Tom VIII Numer 2

arowno na podstawie interdyscyplinar-
Znych rozwazan nad problemem prostytu-
cji, jak i w odniesieniu do historycznego kontek-
stu tego zjawiska mozna stwierdzi¢, ze swiad-
czenie przez pewne jednostki ustug zaposred-

niczonych przez ciato' jest wlasciwe kazdemu

! Przez wzglad na to, ze wypowiedzi kobiet zatrudnio-
nych w agencjach towarzyskich ujawniaja funkcjonowa-
nie w swiadomosci rozméwczyn wielu wymiaréw ro-
zumienia wlasnej cielesnosci, akcentujac brak wyrazniej
paraleli miedzy doswiadczaniem ciata w kategoriach
odbiorcy wrazen a spojnego z Ja mediatora doswiadczen
(Wojciechowska 2012a), kategoria ,, praca zaposredniczo-
na przez ciato” odnosi si¢ w tym artykule do sytuacji,
gdy jednostka postrzega swoje ciato jako, do pewnego
stopnia niezalezng od niej samej, materi¢ — partnera in-
terakcji, ktéry umozliwia wykonanie nie zawsze akcep-
towanej aktywnosci zawodowej.
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typowi spoteczenstwa (por. Dufour 1851). Co
wiecej, poszczegolne komponenty rzeczywisto-
sci spotecznej, takie jak kultura, religia, rezim
polityczny czy ustawodawstwo zdaja sie nie de-
terminowac wystepowania prostytucji (Roberts
1997), a jedynie wspotksztattowac jej spoteczng
percepcje.

Warte zaakcentowania jest, ze wspolczesnie
prostytucja jawi si¢ znacznej czesci spoleczen-
stwa w Kkategoriach zjawiska dewiacyjnego,
mogacego stanowi¢ swoiste zagrozenie dla
funkcjonowania okreslonego, powszechnie ak-
ceptowanego porzadku normatywnego. Zbior
negatywnych — transmitowanych na przestrze-
ni wiekdw — stereotypdéw odnoszacych sie¢ do
kobiet dobrowolnie wykonujacych te prace zda-
je sie by¢ silnie zakorzeniony w $wiadomosci
jednostek lokujacych siebie wérdd ,normalnej”
czesci danego spoleczenstwa. Tym samym trud-
nienie si¢ prostytucja moze by¢ utozsamiane
z funkcjonowaniem danej jednostki w ramach
srodowiska patologicznego, a co za tym idzie
— prostytucja moze by¢ rozpatrywana w $wia-
domosci zbiorowej danego spoteczenstwa bar-
dziej w kategoriach dewiacji niz uczciwej pracy.
W konsekwencji prostytutki — jako jednostki
dewiacyjne, funkcjonujace niejako poza nawia-
sem normalnego spoteczenstwa — moga podle-
gac symbolicznej stygmatyzacji i marginalizacji
(Prus, Grills 2003; Czykwin 2008; Goffman 2008;
Slezak 2010). Co wigcej, miejsce pracy wielu ko-
biet trudniacych sie prostytucja — agencja towa-
rzyska — takze nie jest kojarzone z dziatalnoscia
ustlugowq prowadzona na terenie niewielkiego

przedsigbiorstwa niezwykle wyczulonego na

potrzeby rynku?, lecz wlasnie z szeregiem nie-
skoordynowanych dzialan o charakterze de-
wiacyjnym, ktére rozgrywaja si¢ na obrzezach
,hormalnego” $wiata. Mozna przypuszczac,
ze nakreslona powyzej percepcja prostytucji
wynika z faktu, iz dziatanie w tym zawodzie
jest postrzegane w kategoriach handlowania
nie tylko wlasnym ciatem, lecz réwniez intym-
noscia i godnoscia. Sprzedawanie siebie stano-
wi zatem aktywnos¢ niecieszaca si¢ spoteczna
aprobata i jako takie moze by¢ symbolicznie
pietnowane (zob. Slezak 2010). Warto jednak
zaznaczy¢, ze symbolicznemu napietnowaniu
podlega w istocie nie abstrakcyjne, wystepuja-
ce na pograniczu cieszacego sie legitymizacja
Swiata dziatanie dewiacyjne, za ktére uwaza-
na jest prostytucja, lecz jednostki podejmuja-
ce te aktywnos¢. Tym dziwniejszym jawi sie
zatem fakt, ze w wielu przeprowadzonych do
tej pory badaniach dotyczacych zjawiska pro-
stytucji kwestia doswiadczen prostytuujacych
si¢ kobiet, ktére dobrowolnie podjely decyzje
0 rozpoczeciu pracy w agencji towarzyskiej,
zdaje si¢ by¢ marginalizowana (por. Slezak
2010: 294).

Co wigcej, podtrzymywaniu spolecznej percep-
cji prostytucji w kategoriach dewiacji moga nie-
intencjonalnie sprzyjac niektdre z analiz badaw-
czych dokonywanych na gruncie nauk spotecz-
nych, w ktérych refleksja nad tym zjawiskiem
jest podejmowana przede wszystkim w ramach
2Zpowmionos'ci zagadnienia polityki dziatania
poszczegdlnych agencji towarzyskich w artykule nie

przedstawiono etnografii miejsc pracy kobiet dzialaja-
cych w zawodzie prostytutki.
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nurtéow deterministycznych’ — wyznaczajacych
lini¢ interpretacji opisywanego fenomenu po-
przez opis czynnikéw przyczyniajacych sie do
rozwoju oraz uprawiania prostytucji (por. Gar-
dian 2007).

Jakkolwiek supozycje odnosnie swoistej predys-
pozycji pewnej grupy jednostek do podejmowa-
nia okreslonego rodzaju dziatani (Aronson, Wil-
son, Akert 1997) moga si¢ wydawac¢ pod pew-
nymi wzgledami uzasadnione, warto rozwazy¢
ograniczenia ich przyjecia w odniesieniu do
badania zjawiska prostytucji. Deterministyczne
ujecie wskazanego problemu moze skutkowac
systematycznym zawezaniem spektrum anali-
zowanego zjawiska oraz dokonywaniem analiz
koncentrujacych sie gléwnie na jego okreslo-
nych uwarunkowaniach. Co wiecej, przyjecie
powyzej wskazanej orientacji moze uniemoz-
liwi¢ dostrzezenie szerszego kontekstu uwi-
ktania poszczegdlnych jednostek w spoleczny
swiat prostytucji, na gruncie ktoérego konstru-
owany jest sens przypisywany przez danych
aktoréw okreslonym dziataniom (Strauss 1993;
Kacperczyk 2005). Co za tym idzie — analizy
wpisujace si¢ w nurt deterministyczny moze
cechowa¢ mimowolne symplifikowanie (juz na
poziomie badania) zlozonosci sytuacji aktoréw
zaangazowanych w fenomen prostytucji. Nad-
mierna koncentracja na poznaniu motywow
i nastepstw bycia prostytutka — wlasciwa podej-
Sciu deterministycznemu — moze implikowac
systematyczne marginalizowanie procesualne-
mn (2007: 33) wskazuje trzy nurty teore-
tyczne cechujace si¢ deterministycznym podejSciem
do problemu prostytucji kobiecej: teorie biologiczno-

psychologiczne, teorie spoteczno-ekonomiczne oraz teo-
rie kulturowo-$rodowiskowe.
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go wymiaru zjawiska, a takze przyczyniac sie
do budowania i warto$ciowania obrazu kobiet

podejmujacych te aktywnos¢.

Przez wzglad na marginalizowanie w wielu
dotychczasowych badaniach zjawiska prosty-
tucji problemu doswiadczen, odczu¢ towarzy-
szacych kobietom wykonujacym brudna prace
(dirty work) (Hughes 1958) oraz fakt, ze takze
ich socjalizacja przebiegla w spoteczenstwie,
ktore wytwarza i transmituje szereg deprecjo-
nujacych przekonan na temat prostytuujacych
si¢ jednostek, cel niniejszego artykulu stanowi
proba spojrzenia na sytuacje pracownic agencji
towarzyskich z perspektywy badanych. Reflek-
sji poddane zostanie zagadnienie doswiadcza-
nia przez prostytutki wlasnego ciata w procesie
konstruowania tozsamosci pracownicy agencji
towarzyskiej, ktoremu nieodlacznie towarzyszy
zespolony z nim proces podtrzymywania pozy-
tywnego wizerunku Ja — zagrozonego uwew-
netrznianiem pigtna wykonywania spotecznie
nieakceptowanej aktywnosci zawodowej. Ciato,
jako fizyczny komponent jednostki wptywajacy
na krystalizowanie jazni, stanowi w $wiado-
mosci kobiety kluczowy, namacalny element 13-
czacy ze soba dwa diametralnie rézne Swiaty —

»,Swiat normalny” ze ,,$wiatem dewiacyjnym”.

Problem definiowania siebie
w kontekscie pracy zawodowej

Tozsamos¢ jednostki, czyli zbior definicji i sa-
déw na temat Ja, przez pryzmat ktérych aktor
postrzega oraz identyfikuje siebie, nie jest ro-
dzajem finalnego konstruktu wykrystalizowa-

nego w okreslonym momencie czasowym, lecz
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podlega nieustannemu potwierdzaniu i nego-
cjowaniu w toku interakcji (Bokszanski 1989:
12-13, 68-69). W momencie kontaktu z innym
dziatajacy aktorzy przyjmuja perspektywe sy-
tuacji zgodna z definicja siebie, ktéra w toku
interakgcji jest dostosowywana do dziatan part-
neréw oraz do wyobrazen siebie z perspekty-
wy innego, a zatem jest podatna na zmiany
(Blumer 1984).

Istotny wplyw na proces konstruowania tozsa-
mosci wywiera postrzeganie siebie i rzeczywi-
stosci spofecznej przez pryzmat wykonywania
pracy zawodowej. Budowanie definicji Ja jest
uzaleznione nie tylko od statusu, jaki dany ak-
tor przyznaje wykonywanej aktywnosci (Hu-
ghes 1984: 87-97), ale takze od kultury organiza-
cyjnej, w ktorej funkcjonuje. Co wiecej, w toku
przejmowania specyficznej perspektywy zawo-
dowej wlasciwej danej grupie odniesienia jed-
nostka uwewnetrznia swego rodzaju soczew-
ke interpretacyjng, za posrednictwem ktorej
odczytywane i kategoryzowane sa znaczenia
okreslonych dziatan i doswiadczen (zaréwno
wlasnych, jak i partneréw interakcji). Wykony-
wanie okreslonej pracy stanowi ponadto istotny
element w procesie postrzegania, ewaluowania
siebie (Hughes 1958; Konecki 1998). Poniewaz
wykonywanie zawodu prostytutki jest zwiaza-
ne ze $wiadomoscia podejmowania aktywnosci,
ktora nie tylko nie cieszy si¢ aprobata spolecz-
na, lecz jest wrecz hanbiaca (Luckenbill 1985 za
Marciniak 2010: 186), kobieta rozpoczynajaca
kariere dewiacyjna podejmuje prace nad tozsa-
moscia, wytwarzajac nowe ramy interpretacyj-
ne dla swiadczonej pracy (Goffman 2010). Moz-

na przypuszczac, ze w przypadku pracownic

agencji towarzyskich ksztaltowanie tozsamosci
profesjonalnej stanowi kluczowy proces przej-
Scia od poczucia bycia prostytutka do okreslo-
nych dziatan w zawodzie, co umozliwia z ko-
lei postrzeganie tej aktywnosci zarobkowej nie

w kategoriach dewiagji, lecz pracy*.

W niniejszym artykule negocjowanie i budowa-
nie tozsamosci pracownic agencji towarzyskich
bedzie rozpatrywane w odniesieniu do procesu
nieustannego poréwnywania przez jednostke
wizerunku Ja z obrazem siebie, zrekonstruowa-
nym na podstawie dziatani partnerow interak-
cji — a zatem niejako przez nich dostarczanym
— oraz ze zinternalizowanymi w toku socjali-
zacji definicjami opisujacymi prostytutki. Baze
dla prowadzonych analiz stanowi perspektywa
interpretatywna — opisujaca swiat w katego-
riach rzeczywistosci konstruowanej w toku in-
terakcji o charakterze symbolicznym. Zgodnie
z zalozeniami powyzszego paradygmatu przy-
jeto, ze jednostkowe dzialania sa podejmowane
w okreslonych kontekstach sytuacyjnych i inte-
rakcyjnych, stanowigc tym samym nastepstwo
interpretacji danego zdarzenia, sytuacji badz
zjawiska dokonanej przez okreslonego aktora
spolecznego. Definicja sytuacji jest tym samym
wspoltworzona i podtrzymywana w toku inte-
rakcji. Rzeczywisto$¢ badanych jawi si¢ zatem
jako konfiguracja pewnych znaczen, ktdérych
* Przez wzglad na ograniczona dtugos¢ niniejszego ar-
tykutu nie poruszono w nim problemu profesjonaliza-
cji kobiet zatrudnionych w agencjach towarzyskich, sta-
nowiacego kategorie centralng wygenerowana w toku
badann poswieconych zjawisku prostytucji kobiecej,
przeprowadzonych w jednym z miast wojewodztwa
t6dzkiego w celu zgromadzenia materiatu empiryczne-

go do pracy magisterskiej, ktéra zostata opublikowana
w 2012 roku (Wojciechowska 2012b).
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sens moze zosta¢ odkryty o tyle, o ile uchwyce-
niu podlega doswiadczenie wytwarzajacych je
osob. Wiodaca teorig wyjasniajaca analizowa-
ne zjawisko jest w tym artykule perspektywa
dramaturgiczna zaproponowana przez Ervinga
Goffmana (2008).

Zarys metodologii zastosowanej
w badaniu

W odniesieniu do przytoczonych wcze$niej roz-
wazan na temat spotecznej percepciji prostytucji
mozna przypuszczaé, ze podjecie pracy zarob-
kowej w agencji towarzyskiej stanowi punkt
zwrotny (turning point) (Strauss 2009) w procesie
konstruowania obrazu siebie — 08, woko? ktorej
tozsamos¢ jednostki jest rekonstruowana przed

badaczem w toku prowadzenia narracji.

Silna hermetycznos¢ badanego swiata, do pew-
nego stopnia uniemozliwiajaca przenikniecie
bariery symbolicznie oddzielajacej to uniwer-
sum od rzeczywistosci outsideréw, wptynela
na to, ze przy doborze okreslonych technik zbie-
rania danych kierowano si¢ przede wszystkim
dostepnoscia danych w terenie (Hammersley,
Atkinson 2000; Silverman 2007). Zaowocowato
to nieustannym przeplataniem si¢ w toku ba-
dania etapu sondowania gruntu (Hammersley,
Atkinson 2000: 48) z kolejnymi, nastepujacymi
po sobie etapami projektu badawczego. Son-
dowanie to ograniczone bylo kazdorazowo je-
dynie wyobraznia badaczki, Swiadomej, ze na-
wigzanie kontaktu z kolejnymi aktorami funk-
cjonujacymi w ramach swiata stanowiacego
przedmiot badan moze mie¢ miejsce za sprawa

zastosowania metody kuli $nieznej. Od momen-
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tu ustanowienia kontaktu z odZwiernymi (gate-
keepers) (Hammersley, Atkinson 2000: 70) — oso-
bami, ktore umozliwily wejscie w obreb swiata
agencji towarzyskich — poszczegdlne techniki
zbierania danych byly stosowane réwnolegle.
W celu dotarcia do sposobu rozumienia przez
badanych rzeczywistosci spolecznej, okresle-
nia, co i jak robia dane jednostki podejmujace
okreslona aktywnos¢ oraz uchwycenia procesu-
alnego wymiaru badanego zjawiska zdecydo-
wano si¢ na przeprowadzenie badan jakoscio-
wych z wykorzystaniem techniki poglebionego
wywiadu swobodnego mato ukierunkowanego
(Lutynski 1968: 24-28; Przybylowska 1978: 62),
obserwacji uczestniczacej® ,mieszanej”® oraz

wywiaddéw zaposredniczonych przez Skype’,

> W czasie trwania kazdej obserwacji prowadzono wy-
wiady konwersacyjne, przybierajace forme rozmdéw nie-
formalnych, podczas ktorych dopuszcza si¢ zdobywanie
informacji poprzez ,zachecanie, sugerowanie, humor,
odkladanie rozmowy na pdzniej” (Konecki 2000: 150).

® Poniewaz cze$¢ obserwowanych oséb byla swiadoma
uczestnictwa w projekcie badawczym (ochroniarze),
mozna przyjaé, ze w odniesieniu do kryterium jawnosci
prowadzona obserwacja uczestniczaca miata charakter
,mieszany”. Co za tym idzie — taki sposéb prowadze-
nia obserwacji moze budzi¢ watpliwos$¢ co do wartosci
uzyskanych danych, gdyz cze$¢ badanych mogta dazy¢
do dokonania okreslonej autoprezentacji w sytuacji by-
cia obserwowanymi. Jednak pte¢ badaczki wplyneta na
koniecznos¢ odrzucenia mozliwosci przeprowadzenia
obserwacji ukrytej.

7 Skype to jeden z bezptatnych komunikatoréw interne-
towych umozliwiajacych prowadzenie rozmow przez
uzytkownikdéw programu. Wywiad zaposredniczony
przez Skype umozliwia pokonanie bariery odleglosci,
jaka dzieli badacza od rozméwcy. Brak bezposrednie-
go kontaktu moze powodowaé wieksza otwartos¢ ze
strony badanego, ktory relacjonuje trudne czy wstydli-
we do$wiadczenia. Jednak powyzsza zaleta moze para-
doksalnie stanowi¢ ograniczenie tej metody, gdyz brak
kontaktu twarza w twarz moze prowadzi¢ do nieufno-
$ci rozmoéwcOdw wobec badacza czy samego badania. Co
wiecej, daje badanym wigksza mozliwos¢ autokreacji
(szczegolnie w sytuacji, gdy w czasie wywiadu nie ko-
rzysta si¢ z kamery internetowej). Wada tego wywiadu
jest takze tatwos$¢, z jaka badany moze zakonczy¢ roz-
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w czasie ktorych nie korzystano z kamery in-
ternetowej. Wiodaca technike uzyskiwania da-
nych stanowil wywiad swobodny, dzieki ktore-
mu zyskano mozliwo$¢ nawiazania z poszcze-
gblnymi rozmowcami bliskiego kontaktu (close
rapport) (Konecki 2000; Mason 2002), sprzyjaja-
cego poruszaniu drazliwych i niejednokrotnie
bardzo intymnych tematéw, ktorych rozmowcy
nie podejmowali wczeséniej w sytuacji kontaktu
z outsiderami. Zastosowanie w badaniu pogte-
bionego wywiadu swobodnego umozliwito po-
nadto odkrycie wytwarzanego przez badanych
pojecia dziatania — tego, co zachodzi (whatness)
oraz jak zachodzi (howness) (Kleinknecht 2007:
251-253). Wykorzystanie dwodch pozostatych
technik zbierania danych zapewnilo triangu-
lacje metodologiczna (Konecki 2008: 24), dzigki
ktorej wygenerowane w toku badania kategorie
stanowiace pojecia uczulajace (np. ,,codziennosé

7

agencyjna’, ,edukacja agencyjna”, ,modelowa-
nie narzedzia pracy”, ,szlifowanie narzedzia
pracy” czy ,techniki uktadania klienta”) (Char-

maz 2009) mogty zosta¢ ugruntowane.

Whnioski przedstawione w niniejszym artykule
zostaly oparte o badania prowadzone od paz-
dziernika 2008 do grudnia 2009 roku na terenie
agencji towarzyskich mieszczacych sie w jed-
nym z miast wojewddztwa todzkiego. W tym
czasie dotarto do klientéw korzystajacych
z ustug kobiet trudniacych si¢ prostytucja oraz

do pracownikdw (i bytych pracownikow) pieciu

mowe (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b). W zwigzku
z przytoczonymi tu ograniczeniami wywiadu zaposred-
niczonego przez Skype, zostal on potraktowany jedynie
jako uzupelniajgca technika zbierania danych. W czasie
trwania badania przeprowadzono tacznie 28 tego typu
wywiadow.

roéznych agencji towarzyskich. Lacznie przepro-
wadzono 45 wywiadow, w tym 20 wywiadow
z kobietami zatrudnionymi w agencjach towa-
rzyskich®, oraz 14 obserwacji’. Uzyskane dane
opracowano zgodnie z zaloZzeniami metodo-
logii teorii ugruntowanej (Glaser, Strauss 1967;
Konecki 2000).

Okreslenie roli ciata prostytutki w procesie kon-
struowania tozsamosci profesjonalnej analizo-
wano w odniesieniu do — wyltonionych z narracji
kobiet — okreslonych sposobdéw doswiadczania

przez nie wlasnego ciala.

Wejscie do agencji towarzyskiej
— przedefiniowywanie sposobu
rozumienia ciala w obliczu
,nowosci interakcyjnych”

W celu zrekonstruowania roli oraz sposobu per-
cypowania wlasnego ciata w toku negocjowa-

nia, konstruowania tozsamosci kobiet pracuja-

8 W badanej grupie znalazto si¢ 25 kobiet oraz 20 mez-
czyzn w wieku od 17 do 54 lat. Przeprowadzono: 2 wy-
wiady ze znajomymi prostytutek; 1 wywiad z kobieta
rozwazajacg znalezienie sponsora; 1 wywiad ze spon-
sorem; 7 wywiadow z klientami korzystajacymi z ustug
seksualnych , stdjek”, ,cichodajek” badz z ustug ofero-
wanych w agencjach towarzyskich; 3 wywiady z tak-
sowkarzami; 1 wywiad z tancerka erotyczna; 3 wywiady
z bytymi ochroniarzami agencji towarzyskich; 1 wywiad
z byla szefowq agencji towarzyskiej; 2 wywiady z byty-
mi prostytutkami; 6 wywiadoéw z ochroniarzami agencji
towarzyskich; 1 wywiad z ,cichodajka”; 3 wywiady ze
,stéjkami” oraz 14 wywiadéw z kobietami zatrudnio-
nymi w agencjach towarzyskich (zob. Wojciechowska
2012a; 2012b).

° Przeprowadzono: obserwacje obchodzenia imienin
odzwiernego w agencji A, Wigili¢ pracownicza w agen-
cji A, 7 obserwacji w agencji A (zarowno w czasie godzin
pracy, jak i przed wieczornym otwarciem); obchodzenie
imienin odzwiernego w agencji B, 2 obserwacje w agen-
cji B (w czasie godzin pracy); 2 obserwacje prostytucji
ulicznej (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b).
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cych w agencjach towarzyskich nalezy odnies¢
si¢ do temporalnego wymiaru karier prostytu-

ujacych sie jednostek.

Wkraczajac na nieznane terytorium agenciji to-
warzyskiej — w sytuacji podjecia nowej pracy —
kobieta jest Swiadkiem wielu zjawisk, zachowan
oraz interakcji, ktdre interpretuje w kategoriach
dewiacji. Wynika to z wyraznego dystansowa-
nia si¢ badanych do innych uczestnikéw mikro-
Swiata danego klubu®. Specyfika podejmowa-
nej przez kobiete aktywnosci decyduje o tym,
ze nieznane jednostce ze swiata ,normalséw”
(Goffman 2007) zjawiska ogniskuja si¢ w obre-
bie sposobdéw rozumienia oraz doswiadczania
cielesnosci, ktora jest przez wigkszos¢ tubylcow
interpretowana za posrednictwem niepodziela-
nej, a wrecz nieuswiadamianej sobie przez jed-
nostke, perspektywy poznawczej. Ciato, za po-
srednictwem ktérego ma miejsce poznawanie
i interpretowanie otaczajacego kobiete swiata,
jak i okredlanie swojej roli, miejsca w tym Swie-
cie (Merleau-Ponty 2001, por. Byczkowska 2010),
niejako przestaje bowiem stanowic jej wylaczna
wlasnos¢. Co wigcej, podejmowanie podstawo-
10 Uczestnictwo w spotecznym $wiecie prostytucji, wy-
magajace od danej jednostki funkcjonowania na pogra-
niczu dwoch diametralnie réznych $wiatéw, implikuje
u kobiety potrzebe wypracowania okreslonych sposo-
béw redukowania rozbieznosci powstatych na linii jazn
subiektywna—jazn odzwierciedlona, a zatem wypraco-
wania okreslonych schematéw radzenia sobie z uwew-
netrznianym pietnem. Jednym z mechanizméw obron-
nych Ja staje sie symboliczne odgradzanie si¢ badanych
od innych prostytuujacych si¢ kobiet. Moze to prowadzi¢
do wytwarzania w $wiadomosci pracownic agenciji to-
warzyskich drabiny stratyfikacji prostytutek. Dokonuja
one bowiem symbolicznego przyporzadkowania koleza-
nek po fachu do kategorii kobiet predysponowanych do
zawodu (odczuwajacych satysfakcje z kontaktu z klien-

tem) badz grupy osob niechetnie wykonujacych prace
(por. Slezak 2010).
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wego dzialania® (primary activity) (Strauss 1993;
Kacperczyk 2005: 168), zapewniajacego trwatos¢
Swiata agencji towarzyskich, jest utozsamiane
z dzieleniem z klientem wlasnej intymnosci,
a co za tym idzie — spolecznie podtrzymywany
obraz romantycznej mifosci fizycznej podlega
czasowemu zawieszeniu w sytuacji wchodzenia
kobiety w interakcje o charakterze zawodowym
(zob. Wojciechowska 2012b).

To nie jest to samo, co z chtopakiem, bo z chto-
pakiem to powinna by¢ czysta przyjemnosc,
co nie? A z klientem wszystko jest z automatu.
Staram sie jak najszybciej skonczy¢. Klient do-
staje tyle, co placi i niech sie cieszy. Jest fadnie,
mito, nie? Ale po prostu chiopakowi oddaje
siebie i jakbym go sobie z tym klientem wy-
obrazita, jako$ by sie moglo uroi¢ i po prostu
bym si¢ za bardzo otworzyla, no nie? A tutaj si¢
nauczylam, ze takie cos nie przejdzie, chociaz
szczerze ci powiem, ze na poczatku to bylo dla
mnie dziwne takie, wrecz nienormalne (podkr.
M.W.), ze z klientem jeste$ tak, jak z chfopakiem,
co nie? Z czasem si¢ przyzwyczaitam, ze tak po
prostu ma by¢ (podkr. M\W.)), ale na poczatku
to jest jednak niezty szok. [wywiad z 23-letnia
kobieta pracujaca w agencji od 4 lat]

Bolesne, systematyczne odkrywanie przez ko-
biete nowych sposobdéw rozumienia dziatan
zaposredniczonych przez cialo moze wywotac
u jednostki doswiadczanie ,szoku interpreta-
cyjnego”, wywolanego niemoznoscia zaklasy-
fikowania otaczajacych ja zjawisk do kategorii
fenomendéw znanych z ,normalnego” swiata.
"Podstawowym dzialaniem, ktérego podejmowanie de-
cyduje o trwaniu, odtwarzaniu $wiata agencji towarzy-
skich, jest zaposredniczona przez ciato praca z klientem
,Mna pokoju” (kategoria in vivo), ktora w toku edukacji

agencyjnej kobieta obudowuje licznymi dziataniami po-
mocniczymi.
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Szok interpretacyjny jest zwigzany z wkrocze-
niem przybysza na obcy teren, w obrebie ktore-
go kobieta nigdy nie chciata funkcjonowac'. Co
wiecej, w tym miejscu warto zasygnalizowac,
ze pierwszego szoku kobieta doswiadcza naj-
czesciej tuz po przybyciu do agencji — w sytu-
acji tak zwanego ,testowania dziewczyny”, gdy
pierwszym klientem zostaje ,klient wewnetrz-
ny”"®. Testowanie stanowi swoisty rytual przej-
Scia, ktorego doswiadczenie jest dla jednostki
analogiczne z symbolicznym uwikianiem jej
w nieakceptowany $wiat i moze by¢ tym sa-
mym rozpatrywane w kategoriach oswajania,
przysposabiania kobiety do podejmowania
(w przysztosci) mechanicznej pracy z regular-

nym klientem (zob. Wojciechowska 2012b).

W wielu przypadkach kobieta jest zapozna-
wana z formalnymi regutami funkcjonowa-
nia danej organizacji, w tym takze z reguta-
mi $wiadczenia pracy (na przyklad zakresem
ustug, ktore jest zobowiazana wykonac¢ w ra-
mach godziny pracy z klientem ,na pokoju”)
jeszcze przed testowaniem. Warto zatem za-
znaczy¢, ze intymna interakcja z klientem we-
wnetrznym jest projektowana przez jej partne-
réow w taki sposob, by jej przebieg byt mozliwie
najbardziej zblizony do , formalnego scenariu-
sza pracy” z regularnymi klientami. Co wiecej,
biorac pod uwagg, ze przebieg pierwszej zawo-
dowej interakgji jest zbiezny z funkcjonujacym
w swiadomosci jednostki stereotypowym wy-
12 Przed podjeciem stygmatyzowanej aktywnosci zadna
z dziewczyn nie przypuszczata, ze mogtaby znalez¢ sie
w sytuacji, ktéra ,zmusitaby” ja (kategoria in vivo) do
rozpoczecia pracy w agencji towarzyskiej.

3 Klient wewnetrzny to najczesciej jeden z ochroniarzy
zatrudnionych w danej agencji towarzyskiej.

obrazeniem o istocie pracy prostytutek, kobieta
zaczyna tworzy¢ definicje tej aktywnosci, kto-
ra oddaje rozumienie pracy w agencji towarzy-
skiej wtasnie w kategoriach wejscia z klientem
w interakcje o charakterze seksualnym (zob.
Wojciechowska 2012a; 2012b).

Poczatki nie byly tatwe, bo wbrew pozorom to
nie jest wcale fatwe zajecie, jak si¢ moze innym
wydawac. Szok jest, chociaz sam... Wiesz, no,
sposob, w jaki to robisz, to nie jest wielkie za-
skoczenie, bo jakie$ masz wyobrazenie, jak to
powinno (podkr. M\W.) wygladac i... No, po-
czatek to jest wlasnie taki, Ze robisz z nimi na
pokoju, co trzeba. Generalnie z klientem sig
jeszcze mozna dogadad, co i za ile. No, a jak
nie chce nic ponad (o ustugach wykraczajacych
poza godzinny pakiet standardowy, czyli tzw.
mito$¢ francuska i odbycie stosunku seksual-
nego z klientem — przyp. M\W)), to tez wiadomo
co. No, ale na przyktad na poczatku, to w ogdle
bytam tak zakrecona, ze o jakims przediuzaniu
nawet mowy nie bylo. [wywiad z 37-letnig ko-
bieta pracujaca w agencji od 3 lat]

W nastepstwie brutalnego skonfrontowania do-
tychczasowej perspektywy poznawczej z ,co-
dziennoscia agencyjng”, jednostka zaczyna
postrzega¢ wiasne cialo (siebie) jako przedmiot
niechcianej (acz dobrowolnej) interakcji. Co wie-
cej, cho¢ dystansuje si¢ ona do ciata, ktore opi-
suje w kategoriach narzedzia pracy, przyznajac
mu status odrebnego bytu nietozsamego z jej
dotychczasowa biografia i niekomunikujacego
w sytuacji pracy jej prawdziwych uczuc i do-
swiadczen, to jednak to wiasnie ciato prostytut-
ki — posredniczace w procesie zakorzeniania sie
kobiety w nieakceptowanym swiecie —nieustan-

nie przypomina jej (takze w ,prawdziwym”,
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,normalnym” zyciu) o podejmowanej przez nia

aktywnoéci zarobkowej (por. Slezak 2010).

Jestem z tym miejscem zwigzana tylko tak...
Fizycznie, powiedzmy. Przez to brudne ciato
wlasnie, i codziennie klade sie¢ spa¢ i méwie:
,Boze, co ty robisz?”. Codziennie mam wyrzu-
ty sumienia, bo praca tu strasznie wplywa na
ten mdj zwiazek, ze teraz, wiesz, nie chce, zeby
moj maz mnie w ogodle dotykat. Ktos mnie tu
wczesniej w pracy dotykat i wiadomo, Ze to jest
czysto fizyczny jakis stosunek, zadnych innych
akcji, ale, no, nie ukrywajmy, ze oni (klien-
ci — przyp. M\W.) mnie jednak dotykaja. No to
dlaczego teraz osoba, ktéra mnie kocha ma to
samo robi¢? Moze to jest glupie, ale... Moze
wrecz przeciwnie, moze powinnam chcie¢ si¢
z nim kochac jakos, ale to tak przypomina mi
o tym, co tutaj robig i codziennie mam wyrzuty
sumienia, ze kto$ mnie dotyka i nie pozwalam
mu sie¢ dotkna¢ (mezowi — przyp. MW.). [..]
Tylko jak ja nawet patrze na siebie, to to, co tam
robig, to si¢ mi przypomina i jako$ z nim nie
moge sie przelamac. [wywiad z 32-letnia kobie-
ta pracujaca w agencji od 5 lat]

Sytuacja pracy z klientem ,,na pokoju” stanowi
dla wiekszosci dziewczyn doswiadczenie tak
trudne pod wzgledem emocjonalnym, Zze wiele
z nich - szczegdlnie w poczatkowym okresie
pracy w agencji towarzyskiej — siega po roz-
nego rodzaju srodki znieczulajace, ktore otu-
maniajac zmysty, ulatwiaja wejscie z obcym
mezczyzna w interakcje o charakterze seksual-
nym. Jedna z najczesciej stosowanych technik
,znieczulania si¢” jest nadmierne spozywanie
alkoholu oraz zazywanie srodkow psychoak-
tywnych™.

“Wsrod czesto stosowanych srodkéw psychoaktywnych

znajduja si¢ zaréwno narkotyki (twarde i miekkie), jak
i leki psychotropowe, na ktdre cze$¢ kobiet ma recepty.
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Na poczatku to na trzezwo w ogdle si¢ nie da
(pYjs¢ z klientem ,na pokoj” — przyp. MW.).
Ciagle pitam i tak coraz wigcej... Coraz wiecej
pitam. Byly tez inne rzeczy (migkkie narkotyki
— przyp. M\W.). Robitam si¢ bardzo agresyw-
na, bardzo nerwowa. Jednak tutaj bez tego nie
mozna funkcjonowaé. Dlatego mam nadzieje,
ze jak najszybciej uda mi si¢ z tym skonczy¢
(z praca w agencji — przyp. M\W.), bo czuje, ze
jak jeszcze tutaj zostane, to bede wiecej pita.
Nie chciatabym, po prostu bym nie chciata.
[wywiad z 42-letnig kobieta pracujaca w agen-
cji od 6 lat]

Praca z nietrzezwym klientem jest postrzegana
w kategoriach jednego ze sposobdéw radzenia
sobie w sytuacji dzielenia intymnosci z obcym
mezczyzna”. Niemniej dazenie do upicia klien-
ta rodzi problem innej natury — w momencie,
gdy inicjujaca picie kobieta sama jest pod wpty-
wem alkoholu badz innych srodkow odurzaja-
cych, traci ona mozliwos¢ kontrolowania siebie,
panowania nad cialem, ktore niejako mimowol-
nie zaczyna wykonywac okreslone dziatania za-
wodowe. Tym samym, prowadzi to do sytuacji,
gdy przebieg spotkania z klientem moze by¢
W przewazajacej mierze projektowany przez
mezczyzne oczekujacego wyswiadczenia ustug,
za ktére zaplacil. Znieczulanie ciata — siebie —
za posrednictwem alkoholu czy innych srod-
kéw odurzajacych moze zatem paradoksalnie
15> Wiele kobiet stara si¢ wprowadzi¢ klienta w stan nie-
trzezwosci jeszcze ,na salonie” (kategoria in vivo). Jed-
nym z powodow takiego postepowania jest to, ze dziew-
czyny otrzymuja prowizje od sprzedanych drinkéw, na
ktore naciggna klienta agencji. Z drugiej strony niektdre
rozmoéwczynie wskazywaly w swoich wypowiedziach
na to, Ze nietrzezwy mezczyzna jest bardziej podatny
na manipulacje ze strony kobiety, ktéra stosujac okre-
Slone techniki ,ukfadania klienta”, dazy do uniknigcia

koniecznosci wejscia z nim w interakcje o charakterze
intymnym.
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prowadzi¢ do przypieczetowania koniecznosci
odbycia z klientem stosunku seksualnego. Co
wiecej, tego typu znieczulanie si¢ prowadzi do
stopniowego uodparniania si¢ organizmu na
dziatanie okreslonych substancji, co z kolei moze
sie przyczyni¢ do wytwarzania , btednej spirali
pracy”, ktéra doprowadza do intensyfikowania
czestotliwosci interakcji zawodowych w celu
uzyskania dodatkowych srodkéw finansowych
na uzywki umozliwiajagce ponowne znieczule-
nie si¢ (zob. Wojciechowska 2012b).

Wzmozone angazowanie si¢ pracownicy agencji
towarzyskiej w nieakceptowane dzialania moze
implikowac potrzebe znalezienia grupy wspar-
cia, ktdrg uosabiaja w tym przypadku kolezanki
po fachu. Kobieta zaczyna bowiem dostrzegac,
Ze maja one podobne do$wiadczenia i sposoby
radzenia sobie z nimi. Co za tym idzie, inne
dziewczyny pracujace w tym samym klubie
staja sie¢ z czasem nie tylko grupa odniesienia,
lecz takze znaczacymi innymi z mikro$wiata
danej agencji towarzyskiej, w obrebie ktorego
kobieta konstruuje okreslony zbior autodefi-
nicji'. Poznawanie wspodlnej dla zawodowej
grupy odniesienia perspektywy poznawczej
wiaze si¢ z odkrywaniem ram interpretacyj-
nych umozliwiajacych zdefiniowanie nieznanej
dotad rzeczywistosci (Shibutani 1961; Goffman
2010) i moze by¢ rownoznaczne ze stopniowym
odczarowywaniem w $wiadomosci jednostki
16 Zasygnalizowane zjawisko odwotywania sie do ,agen-
cyjnej grupy wsparcia” stanowi przyczynek do przejmo-
wania przez nowa perspektywy poznawczej wiasciwej
jednostkom funkcjonujacym w ramach codziennosci
agencyjnej i jest jednym z kluczowych elementéw szer-

szego procesu budowania tozsamosci profesjonalnej
przez pracownice agencji towarzyskich.

sentymentalnej wizji milosci fizycznej, a takze
z dostrzezeniem teatralnego wymiaru $wiad-

czonej w agencji pracy.

Co jak co, ale takiej $mialosci, to sie tutaj na-
uczylam. Jak bylam wczesniej strasznie skre-
powana, ze mozna tak bez stanika usias¢, co
nie, to az bylam zdziwiona, ze si¢ tak szybko
przelamatam. Bardzo tu jest sympatycznie,
nie? Teraz to nawet uchodze za matego zbo-
czenca, co nie? Bo tam na przykiad lubie pod-
szczypnac ktoras i jest tylko: ,Aga (zmienio-
ny pseudonim rozmoéwczyni — przyp. M\W.),
ty maty zboczencu!” (Smiech). Ale to sa tylko
takie wyglupy, co nie, co czasem tak robimy
z klientami dla lepszego efektu (podkr. M.W.).
Chociaz na fadna, zgrabna kobiete kazdy lubi
popatrze¢, a tu mamy raczej wigcej na wierz-
chu niz zakryte. [wywiad z 23-letniaq kobieta
pracujaca w agencji od 4 lat]

W odniesieniu do powyzszego fragmentu nar-
racji mozna przyjac, ze zmiana podejscia do pro-
blemu percepciji cielesnosci —taczonej uprzednio
z intymna sfera jednostki — wiaze si¢ z przedefi-
niowywaniem roli ciata (narzedzia pracy), ktore
kobieta moze wykorzysta¢ w formie rekwizytu
stuzacego wywolaniu (u klienta) okreslonego

wrazenia (por. Goffman 2008).

Przygotowania do ,, wystepow
na scenie” — tworzenie kostiumu
teatralnego

Tworzenie indywidualnego kostiumu teatral-
nego implikuje dziatania majace ma celu swo-
iste przeksztalcanie — ozdabianie oraz treno-
wanie ciata, ktére zaczyna by¢ w tym kon-
tekscie postrzegane (i doswiadczane) w kate-

goriach podatnej na obrobke materii. Kreacja
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powstaje dzieki wypracowaniu i wykorzysta-
niu: okreslonych ,strategii ciala”’; wyzywaja-
cych strojow, odstaniajacych okreslone walory
fizyczne kobiety; przerysowanego, teatralne-
go makijazu; butow na wysokim obcasie (np.
szpilek, kozakéw); opalenizny, uzyskiwanej
najczesciej w solarium; fryzur tworzonych
z dtugich (czesto sztucznych) wlosow czy pe-
ruk; rekwizytéw potegujacych wrazenie (roli)
— na przyktad pejcze. Niemalze kazdego dnia
kobiety pracuja nad cialem za kulisami sceny
agencyjnej (salonu), dopetniajac tym samym
swoistego rytualu przygotowania ciata do

wieczornego wystepu.

Prace zaczynamy od 20.00. Jak jest wieczor
kawalerski czy wigksze spotkanie biznesowe
(usmiech), to wtedy indywidualnie, ale najcze-
Sciej od 20.00 tak do 6 rano jest klub czynny:.
Tylko dla nas jest mniej troszke czasu, bo trze-
ba wczesniej przyjs¢ i juz sie na te 20.00 przy-
gotowac. Najczesciej to tak o 18.00 juz przycho-
dza si¢ dziewczyny szykowag, to jeszcze chwi-
le sie pogada, co tam stycha¢ na miescie. Tutaj
zreszta (w klubie — przyp. M.W.) trzymam czes¢
swoich rzeczy. [...] No a ten czas (przed 20.00
- przyp. M\W) to jest potrzebny na przebranie
sie. Nie bede przeciez na ulicy szta w szpilkach
bez palca, jak takie roztopy. A buty trzeba miec¢
jakies tadne, na szpileczce obowiazkowo, bo
spddniczki najczesciej sie¢ nosi, no a do tego
fadny staniczek czy tam topik. No trzeba do-
brze wygladac i si¢ podobac. Makijaz tez jest
bardzo wazny w tym Swietle, jak tutaj mamy,
to jak ja rano zmywam, no bo nie wracam taka
do domu, no to az si¢ dziwig, ile tego miatam.
Ale jednak jak do domu wracasz, to si¢ na pare

7 Jednym z elementéw kostiumu prostytutki jest sto-
sowanie wyuczonych strategii ciata, takich jak: ,koci
chdd”, taniec na rurze, lap dance, ulatwiajacych kobiecie
ulozenie klienta.
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godzin polozysz, bo zawsze cos jest do zrobie-
nia i potem trzeba kombinowag, jak tu dobrze
wyglada¢. Samo zakrycie cieni to juz troche
trzeba. A jeszcze skére mam teraz strasznie
sucha, bo sie troche za bardzo na 16zku chyba
przypiektam (w solarium - przyp. M.W.), zo-
bacz. Zanim si¢ nakremuje tez troche zleci, no
i tak do tej 20.00. [wywiad z 36-letnig kobieta
pracujaca w agencji od 8 lat]

Problem tworzenia indywidualnego kostiumu
mozna rozwaza¢ zarowno w odniesieniu do
praktycznego, jak i symbolicznego wymiaru
zasygnalizowanego zjawiska. W obawie przed
zdemaskowaniem w normalnym swiecie natu-
ry wykonywanej pracy, jak i przez wzglad na
lek przed negatywna oceng ze strony innych
— nawet ,dewiantéw” — kobiety ukrywaja swo-
ja prawdziwa tozsamos¢ w sytuacji podejmo-
wania interakcji z aktorami zaangazowanymi
w wytwarzanie spolecznego mikroswiata danej
agencji towarzyskiej. W czasie pracy intencjo-
nalnej zmianie podlega zatem zaréwno apary-
cjajednostki, jak i personalia oraz historia jej zy-
cia. Postugiwanie sie falszywaq biografia ma na
celu przekonanie partnerow interakcji — a takze
samej kobiety — Ze osoba pracujaca w agencji to
w istocie niezbiezna z Ja kreacja aktorska (zob.
Wojciechowska 2012b). Ciato noszace kostium
pomaga kobiecie w podejmowaniu dziatani po-
legajacych na uwodzeniu i pozyskiwaniu klien-
tow, z ktorymi praca jest niezwykle kosztowna

pod wzgledem emocjonalnym.

Kiedys szltam z kolezanka, tutaj mam Aga
(zmieniony pseudonim rozméwczyni — przyp.
M.W,), ale powiem ci prawde, mam na imi¢ Ewa
(zmienione, wymienione jako prawdziwe imie
rozméwczyni — przyp. M\W)), co nie? I szlam
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z kolezanka i z kolega, co nie, i taki chlopak,
z 25 lat, do mnie wota: , O, cze$¢ Aga!”. Ja na
niego takie oczy, mowie: ,Przepraszam, po-
mytka”, a on: ,,No jak to, nie pamigtasz mnie?”.
Ja mowie, ze co$ mu si¢ musiato pomyli¢, ze
moze kogo$ podobnego do mnie zna, no nie?
I po prostu go wymineliSmy i idziemy. Po pro-
stuinne imi¢ mam, inaczej jak teraz wygladam,
no wszystko prawie jest zmyslone, co nie? Nie-
ktorzy tylko klienci wiedza, ze mam Agatke
(zmienione imie corki rozmoéwczyni — przyp.
MW.). [wywiad z 23-letnig kobietq pracujaca
w agengji od 4 lat]

Klient nie jest od tego, zeby wiedzie¢ (kim poza
agencja jest kobieta — przyp. M.W.), ale jak chce
bajeczek, to prosze bardzo — mam ich pare
(usmiech). Niektorzy (klienci — przyp. M.W.) my-
$la, ze mnie znajq i bardzo dobrze, tyle ze tu
nic nie jest prawdziwe (0 personaliach kobie-
ty — przyp. M\W.). [wywiad z 23-letnia kobieta
pracujaca w agencji od 3 lat]

Wychodzac z klubu, zmywam makijaz. Nie
chodze w makijazu, nie chodze wyzywajaco
ubrana. W poréwnaniu z tym, jak wygladam
W pracy, na co dzien chodze wrecz jak lump.
[...] W klubie musze dopasowac si¢ do tego,
jak klient chce mnie widzie¢. Czasem jest tak,
ze jeden klient, jedno wcielenie. Duzo zalezy
od sytuacji, ale to w domu jestem soba. [wy-
wiad z 32-letnig kobieta pracujaca w agencji
od 5 lat]

Tworzenie kostiumu — kreacji, za posrednic-
twem ktorej mozliwe jest podjecie potepianej
roli prostytutki — wplywa na symboliczne dy-
stansowanie si¢ kobiety do wiasnego, brudnego
ciafa, a takze podejmowanej z klientem pracy.
Poprzez podtrzymywanie pozytywnego wi-
zerunku Ja dochodzi bowiem do postrzegania

wykreowanego kostiumu — ciala jedynie odgry-

wajacego role zawodowa — w kategoriach bytu,
ktéry jest do pewnego stopnia niezalezny od

wolicjonalnosci jednostki.

Po prostu to, jak wygladam pomaga mi w pra-
cy, zeby klient wracal. Nie moge sobie pozwoli¢
na to, zeby zle wyglada¢, bo gtéwnie w koncu
mezczyznom o ten wyglad chodzi. Sama sig
sobie w tym stroju nie podobam. Szczegol-
nie, jak jestem na przyktad w blond peruce,
ktéra mi uwazam nie pasuje i jest mi w niej
goraco. Ale to sq wszystko rzeczy, ktorych sie
nie nosi dla siebie i uwierz mi, ze cztowiek sie
moze tak zmieni¢, ze na ulicy wyglada zupel-
nie nie do poznania. M¢j maz mnie nigdy tak,
jak tutaj ubranej nie widzial i na pewno nie
zobaczy, bo w swoim domu... To ci si¢ moze
wyda dziwne, ale w domu jestem normalna,
zwyczajng kobieta. Jestem Zong, matka i, no...
zupelnie inng osoba. A w klubie to jest tylko
aktorstwo. [wywiad z 32-letnia kobieta pracu-
jaca w agencji od 5 lat]

Tutaj jak jestem, to wykonuje swoja prace i tak
musze podchodzi¢ do obcych facetéw, zupel-
nie jak nie ja (podkr. M.W.). Rozbieram si¢
przed obcym facetem i takie rzeczy robig, ze
po prostu widze, Ze to nie jest moje normalne
zachowanie (podkr. M\W.)). [wywiad z 22-letnig
kobieta pracujaca w agencji od 2 lat]

Co wiecej, kobieta nieakceptujaca podejmowa-
nej przez cialo (siebie) aktywnosci moze mysle¢
o nim w kategoriach narzedzia — przedmio-
tu tymczasowo nalezacego do agencji — ktore
jedynie zaposrednicza niechciane przez niq
kontakty zawodowe z klientami. W $wiadomo-
sci jednostki dochodzi zatem do symbolicznej
fragmentaryzacji Ja, ktora ujawnia si¢ w sytu-
acji méwienia o ciele jako o materii zawlaszcza-

nej przez miejsce pracy i niemediujacej w tym
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czasie prawdziwych doznan towarzyszacych
kobiecie w czasie typowych interakcji o charak-

terze zawodowym.

Poza tym, poza praca to jest moje ciato, tak ze
moge z nim robi¢, co chce (o spotykaniu sie
z klientem — partnerem kobiety poza agencja —
przyp. MW.)). [wywiad z 29-letnia kobietq pra-
cujaca w agencji od blisko roku]

Pochodna symbolicznego alienowania sie ko-
biety od pracy zaposredniczonej przez ciato
jest zjawisko ,stepiania narzedzia”, ktére po-
lega na — czesto nieSwiadomym - zaniedby-
waniu, niekiedy wrecz oszpecaniu wlasnego
ciala. Jednostka dystansuje si¢ do nieczystego
narzedzia poprzez przeksztalcanie, zmienia-
nie go na czas pracy w taki sposob, by nie sta-
nowito ono dla niej reprezentacji wizualnego
aspektu Ja, za posrednictwem ktérego identy-
fikuje siebie w ,normalnym” $wiecie. W efek-
cie agencyjna kreacja moze stac si¢ kostiumem
nie tylko przerysowanym, lecz wrecz karyka-

turalnym.

Wiesz, ja na poczatku, jak tu przyjechatam,
to nawet w takiej bluzce i jeansach chodzitam
i jak myslatam, Ze juz mnie nikt nie weZmie, to
w kornicu byli chetni i... Nie wiem, bo w sumie
tez chce tu zarobic te pieniazki, ale... [...] Wrecz
sie nie staram zachecacd faceta i czasem to siedze
z konkretna ming i staram si¢ sprawiac takie
wrazenie, ze nie mam ochoty, zeby mnie kto$
wybral, ale to réznie bywa. [wywiad z 19-letnig
kobieta pracujaca w agencji od blisko rokul]

W oparciu o powyzsze fragmenty narracji moz-
na przypuszczac, ze myslenie o ciele w katego-
riach kostiumu zaposredniczajacego, utatwiaja-

cego prace z klientem jest dla wigkszosci roz-
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mowczyn zwigzane z przyjmowaniem przez
nie roli prostytutki jedynie na czas funkcjo-
nowania w obrebie codziennosci agencyijnej.
Tym samym, mozna postawic hipoteze, ze per-
spektywa poznawcza podzielana przez innych
uczestnikow spotecznego subswiata prostytucji
agencyjnej umozliwia wytworzenie temporal-
nej optyki o charakterze cyklicznym, ktora jest
przyjmowana jedynie w sytuacji tymczasowe-
go dziatania w nieakceptowanym swiecie. Co
za tym idzie — konstruowanie tozsamosci profe-
sjonalnej jest zwiazane z identyfikowaniem si¢
pracownic agencji towarzyskich przez pryzmat
tozsamosci sytuacyjnej, ktorej czasowe podej-
mowanie jest dla nich réwnoznaczne z wcho-
dzeniem w $wiat, ktorego reguly gry wymu-
szaja tymczasowe zawieszenie prawdziwego

obrazu danej kobiety.

~leatr w teatrze” — wystepowanie
przed dwoma rodzajami widowni

Praca w agencji towarzyskiej wymaga od ko-
biety jednoczesnego podejmowania dwoch, do
pewnego stopnia niezaleznych, rol. Nawigzujac
kontakt z klientem, przyjmuje role prostytutki —
uwodzicielki. Z drugiej zas strony — celem wia-
Sciwego'® zaprezentowania si¢ przed pozostaty-
mi uczestnikami teatralnego Swiata — jednostka
wystepujaca przed klientem nieustannie pod-
18 Poszczegdlne zachowania kobiety sa przedmiotem
nieustannej oceny ze strony ,kontroleréw roli” — innych
aktoréw, ktorych dziatania umozliwiajg przetrwanie
mikro$wiata danej agencji. Ztamanie przez kobiete nie-
formalnych regut przyjetych w danym miejscu pracy, na
przyktad zasady ,pogardzania klientem”, moze spotkac
sie z dezaprobatg za strony wspdtpracownikow, a takze

z sankcja, jaka moze na przyktad stanowi¢ tymczasowe
wykluczenie poza dany krag interakcyjny.
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trzymuje podstawowa role profesjonalistki —

osoby $wiadomej sprawowanej nad nim wiladzy.

Sekwencje poszczegdlnych interakcji kobiety
z klientem sa najczesciej planowane, a nastep-
nie odgrywane przez zaangazowanych w okre-
Slony wystep aktoréw — innych uczestnikow
mikroswiata danej agencji towarzyskiej. Jeden
ze statych elementéw inscenizacji, w ktorag za-
angazowani sg inni pracownicy klubu, stanowi
nastepujacy ciag zdarzen: , okreslenie, ktdra ko-
bieta spodobata si¢ klientowi; poinformowanie
barmana; odegranie prze¢wiczonego wystepu”
(Wojciechowska 2012b: 109).

Dziewczyny jeszcze tancza na rurce na przy-
ktad. To kazda ma jakas swoja piosenke, i jak
wida¢ juz (podkr. M\W.), ktora sie tam panom
spodobata, to ktoras z dziewczyn daje zna¢
barmanowi (podkr. M\W.)) i on puszcza po
prostu ten jej kawatek. [wywiad z 26-letnia

kobieta pracujaca w agencji od blisko rokul]

Bylam centralnie w szoku, jak zobaczytam, jak
to wyglada, ze dziewczyna gada sobie z ochro-
niarzem o facecie, co tylko do niej przychodzi.
Ona moéwi tak: ,To szepnij mu tam stowko
o mnie”, co nie? A on: ,, A co bys chciata?”. No
szok normalnie, bo ten koles$ za godzine przy-
chodzi i rozmawia sobie z ochroniarzem tak,
jakby to bylo dawno ustawione (przygotowanie
i odegranie wystepu przed klientem — przyp.
MW.). Myslatam, Ze jaja sobie robia, co nie
(wspdtpracownica i ochroniarz — przyp. M\W.),
ale okazalo sie, ze nie. [wywiad z 23-letnia ko-

bieta pracujaca w agencji od 4 lat]

Innym elementem wspotpracy pracownikow
agencji towarzyskich jest dgzenie do opracowa-

nia — zawczasu — scenariuszy rozméw z klien-

tami. Przykladem realizacji tej formy gry jest
sytuacja, gdy starajac si¢ pozyskac stalych
klientow, dziewczyny prosza, by ochroniarze
rozmawiajac z mezczyznami, ktorzy parokrot-
nie korzystali z ustug danych kobiet, przekazy-
wali im o nich (wczesniej ustalone) informacje,
pozwalajace przypuszczad, ze dana pracownica
agencji nie traktuje okreslonego mezczyzny jak
standardowego klienta. Opracowywanie scena-
riuszy rozmow z klientami moze by¢ réwniez
wykorzystane jako forma naciggania klienta na
wieksze wydatki (np. kupowanie kobiecie dro-

gich prezentéw — bizuterii, perfum itp.).

Swiadomos¢ nieuchwytnego dla wiekszosci klien-
tow inscenizatorskiego wymiaru codziennosci
agencyjnej sprawia, ze kobieta zaczyna z czasem
odgrywac¢ doswiadczana uprzednio submisje,
przejmujac tym samym kontrole nad przebiegiem
danego spotkania zawodowego. W sytuacji od-
krycia teatralnej ptaszczyzny rzeczywistosci mi-
kroswiata danego klubu jednostka nadaje takze
nowy sens niezrozumialym dotad interakcjom
i zjawiskom. Tym samym, codzienne nakfadanie
kostiumu na potrzeby odegrania roli prostytutki
staje sie dla kobiety rownoznaczne z przygotowy-
waniem si¢ aktora do zbiorowej inscenizacji. Staje
sie ona takze $wiadoma, ze ,spontaniczne” dziata-
nia innych kobiet , na salonie”, nastawione kolejno
na: zainteresowanie, uwiedzenie, zmanipulowa-
nie oraz zatrzymanie klienta, s3 w rzeczywisto-
sci fragmentami wyrezyserowanych scen. ,Pod
nieobecno$¢ publiki (klientéw) pracownicy agen-
qji towarzyskiej prowadza bowiem rozmowy za-
wodowe, rozmowy inscenizatorskie przybierajace
forme plotek (por. Goffman 2008: 203-204), w trak-

cie trwania ktdrych opracowywane sg grupowe
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skrypty inscenizacji” (Wojciechowska 2012b: 120).
Natomiast w sytuacji odstgpienia od scenariusza
przyjmowania klienta” aktorzy uczestniczacy
w odgrywanej inscenizacji moga liczy¢ na ,po-
moc zza kulis”, ktora stanowi w tym przypadku
czes¢ ,,zmowy czlonkdéw zespotu” (Goffman 2008:
204-205).

»Edukacja agencyjna” — wchodzenie
w role , profesjonalistki”

W nastepstwie wchodzenia w powtarzajace sie
interakcje zawodowe z aktorami uczestniczacy-
mi w spolecznym subswiecie prostytucji agen-
cyjnej kobieta poznaje i gromadzi zakres wiedzy,
szereg technik, ktorych opanowanie i stosowanie
stanowi podstawe do wypracowania indywi-
dualnego ,warsztatu aktorskiego” prostytutki.
Wiedze t¢ mozna zgrupowac w trzy podstawo-
we segmenty, ktore zrekonstruowano na podsta-
wie fragmentow narracji kobiet, odnoszacych sie
do problemu konstruowania i dopracowywania
odgrywanej roli. Edukacja nowej dotyczy przede
wszystkim poznania zasad pracy nad materiaq
— ,modelowania narzedzia pracy” oraz ,szlifo-
wania narzedzia pracy”, zwigzanego z genero-
waniem okreslonych kompetencji interpersonal-
nych umozliwiajacych jednostce przedefiniowa-
nie sposobu rozumienia swiadczonej przez nia
pracy oraz przypisywanej sobie roli.

W sytuacji przyjmowania klientéw ,na salonie” dziew-
czyny komunikuja si¢ ze sobg za posrednictwem SMS-
ow lub wczesniej ustalonych gestow. Na przyktad stu-
kanie opuszkami palcéw o spdd stolika moze oznacza,
ze dany klient (najczesciej nietrzezwy) ,jest przy kasie”
(kategoria in vivo). Takze picie przez kobiete okreslonego
drinka moze by¢ dla danej grupy jej wspotpracownikéw

wskazdwka co do tego, jakie informacje udato si¢ jej zdo-
by¢ na temat klienta.
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Modelowanie narzedzia

Cialo pracownicy agencji towarzyskiej jest
przez jednostke postrzegane jako podstawo-
we narzedzie pracy z klientem ,na pokoju”. Co
wiecej, kobiety doswiadczaja go w kategoriach
materii, ktéra wymaga nieustannego, intencjo-
nalnego przeksztalcania, dopasowywania sie.
W efekcie, moze by¢ ono rozumiane jako per-
manentnie wytwarzany produkt — dobro mate-
rialne, narazone na réznego rodzaju uszkodze-
nia mechaniczne® oraz podlegajace zuzywaniu
sie. Praca w agencji wymaga od kobiety takze
swoistego ujarzmiania ciata — miedzy innymi
poprzez przezwyciezanie procesow, cyklow
biologicznych, ktorym podlega kolonizowana

materia.

Na poczatku pracy jak miatam okres, to mia-
fam problem. Dziewczyny mi pozniej powie-
dzialy co ijak. To na wacikach, nie? Masz platki
higieniczne, takie do twarzy, kosmetykdw,
zwijasz w rulonik i jak tampon wkladasz, tyl-
ko ze sznureczka nie ma i nie jest takie twar-
de. Mialam tez problem wyczué, kiedy na
przyktad go$¢ gumke przebije czy cos takie-
go. Teraz to juz jestem na tyle wyczulona, ze
po prostu nawet, jak mi peknie, to wyczuwam
roznice w sposobie, co nie, i po prostu wiem,
co i jak. Pierwsze co, to ide si¢ wyptukad. Sama
sobie w domu od siebie robie taka ptukanke,
taki irygator mam do tego, w tamtym roku
sobie kupitam. [wywiad z 23-letnia kobieta
pracujaca w agencji od 4 lat]

Szkolenie ciata jest zwigzane z wykonywaniem
pracy fizycznej, treningiem — wypracowywa-
niem okreslonych strategii, umiejetnosci ciata,

2 W toku dziatania w zawodzie wiele rozmdéwczyn do-
$wiadczylo przemocy fizycznej ze strony klientéw.
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za posrednictwem ktorych kobieta zyskuje moz-
liwos¢ urozmaicenia scenariusza przyjmowania

klienta.

Od dziewczyn sig¢ teraz troche ucze tego
tanca na rurce, akrobacje praktycznie. Bioder-
kami tak rusza¢, bo z tego tez sa jakies pienigz-
ki, jak klient na pokdj pdjdzie, to tez. [wywiad
z 26-letnig kobieta pracujaca w agencji towa-
rzyskiej od blisko roku]

Mozna tak robi¢, zeby po prostu ten czlowiek
(klient — przyp. M.\W.) nie poczut si¢ oszuka-
ny. Albo skroci¢, albo przediuzy¢, albo mo-
wie, tak, jak ja zaczetam robic¢ ten masaz i na-
prawde bylo tak, ze datam na przyktad ogto-
szenie do netu, ze robie masaz. Przychodzili
do mnie tacy kulturalni ludzie, to, stuchaj,
na sam masaz gejszy na przyklad, gdzie tam
dochodzi bez zadnego tam seksu czy cos.
A teraz jeszcze latem w wakacje posztam so-
bie na kursy zawodowego masazu w Aka-
demii Zdrowia i dochodze, stuchaj, do wnio-
sku, ze z tego moge miec¢ pieniadze. Tyle, co
tymi rekami zrobie. Taki dar bozy. [wywiad
z 28-letnia kobieta pracujaca w agencji od bli-
sko 4 lat]

Innymi zabiegami ulatwiajacymi kobiecie
wchodzenie w role prostytutki oraz zdobywa-
nie klientow sa kolejno: pielegnacja, upieksza-
nie oraz przeksztalcanie ciata dostosowywa-
nego do antycypowanych oczekiwan, gustu

danego klienta.

A tutaj, na przyktad, bylo to, ze ja na przyklad
zaczelam... No, patrze¢ na siebie, jako$ tak
dba¢ o siebie i ubiera¢ si¢ inaczej, malowac.
Zmienialam wyglad do tego stopnia, ze za-
puscitam diugie wlosy, przytytam te dwa-
nascie kilo wiecej, paznokcie, gdzie ja za-
wsze mialam krotkie, to po prostu sobie

w salonie zrobitam. [wywiad z 28-letnia

kobieta pracujaca w agencji od blisko 4 lat]

Pielegnacja narzedzia pracy jest istotna dla
przebiegu procesu konstruowania tozsamosci
prostytuujacej sie kobiety, gdyz jej efekty moga
wplywac na koncepcje roli zawodowej. Wytwa-
rzanie zatozen roli profesjonalistki jest bowiem
w duzej mierze zwigzane z przeswiadczeniem
kobiety o jej atrakcyjnosci fizycznej (w oczach
klienta), dzieki ktéremu jednostka moze do-
swiadczy¢ przewagi interakcyjnej nad pltaca-
cym za jej towarzystwo — mniej atrakcyjnym —
partnerem. Utracenie tej przewagi, na przyktad
w sytuacji kontaktu z niestandardowym klien-
tem (uwazanym przez kobiete za atrakcyjnego
pod wzgledem fizycznym), moze implikowac

rozchwianie koncepcji roli.

Nie powiem, przychodza jakie$ ciasteczka,
naprawde przystojni, mlodzi. Tylko, wiesz
co, szczerze ci powiem, ze jak przychodza ci
przystojni, to ja jako$ tak si¢ odsuwam w bok.
No bo tak: po pierwsze, mam kompleks swo-
jego wygladu i nie podchodzitam do takich
0sob tak, no... Zeby cos, bo za takimi faceta-
mi $liczne dziewczyny sikaja, i ten... Po dru-
gie, po prostu czuje si¢ nieswojo. Szczerze, je-
zeli przychodza mlodzi albo w moim wieku,
albo troszeczke starsi ode mnie, no ale w wie-
ku przyblizonym do mojego, to nie czuje sie
tak pewnie. Ja pewniej si¢ czuje ze starszymi
osobami, a z takimi w moim wieku napraw-
de czuje sie¢ nieswojo, bo tam porozmawia¢, to
z tymi panami to szybko znajde temat, a jak
jest normalny (podkr. M\W.) chlopak, to ja-
ko$ mi ciezko. Nie wiem, chyba si¢ wstydze,
czy co$. [wywiad z 23-letnia kobieta pracujaca
w agengcji od 4 lat]
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Szlifowanie narzedzia

Tworzenie roli zawodowej — zwigzane za-
réowno z nabywaniem, jak i modyfikowa-
niem pewnych statych schematéw dziatania
pracownic agencji towarzyskich — wptywa
na przebieg procesu budowania tozsamo-
sci profesjonalnej. Kobieta zaczyna bowiem
przypisywac¢ podejmowanej aktywnosci za-
robkowej miano pracy, odrzucajac jednocze-
$nie wczesniejsze przeswiadczenie o tym,
ze jej dziatania zawodowe sa jednoznaczne
z seksualnym zaspokojeniem klientoéw. Staje
sie takze Swiadoma, ze wykonywanie pracy
wymaga rozwiniecia i ciggltego poszerzania
wachlarza umiejetnosci interpersonalnych,
za posrednictwem ktérych mozliwe staje sie
,ulozenie klienta” oraz egzekwowanie od
niego szacunku w sytuacji interakcji zawo-

dowych ,na pokoju”.

Taka praca to nie jest chodzenie z klientem
na pokdj tylko w jednym celu. Wbrew temu,
co sie ludziom moze wydawag, to jest kawat
ciezkiej harowki, ktérej nikomu nie zycze.
A takie pojscie do pokoju nie wymaga zadnej
wprawy, bo robisz rzeczy, ktdre, no... Stosu-
nek to jest kwestia paru minut, bez zadnych
tam perwersji. Pijane dziewczyny chodza
z pijanymi klientami. No tak to wyglada. Bar-
dzo wiele przypadkéw jest takich, ze przez
alkohol to sie niewiele dzieje. Ale dla mnie
sztuka (podkr. M\W)) jest tak utozy¢ sobie
klienta, zebym byla bezpieczna, zeby mnie
palcem nie ruszyt. [wywiad z 32-letnig kobie-
ta pracujaca w agencji od 5 lat]

Szlifowaniu narzedzia towarzyszy przej-

mowanie i generowanie ,technik ukladania
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klienta” oraz ,zawieranie wewnatrzzaktado-

wych sojuszy”?.

Interakcje pomiedzy pracownicami agencji to-
warzyskich (profesjonalistkami) a klientami
(frajerami) sa najczesciej zaposredniczone przez
nastepujace, stosowane przez kobiety, techni-
ki ,,uktadania klienta” (kategoria in vivo) (zob.
Wojciechowska 2012b: 131-134):

* uwodzenie klienta inicjowane ,na salonie”:

Podobam si¢ facetom, wigc staram si¢ to wy-
korzysta¢ przez szepniecie wilasnie stowka na
uszko czy tam podotykanie si¢ troszeczke. Jak
po kliencie wida¢, ze nie bedzie uciazliwy, to
zazwyczaj taka atmosfere stwarzam, jakby$smy
byli, ze tak powiem, para. No co, no u$mie-
cham sie, przyblizam sie¢ do niego, co$ wypi-
jemy. A jak na przyklad przyjda w wiecej osob
czy na kawalerski, to najczesciej wtedy prosza,
zeby na rurce zatanczyc¢, no to jak ja tanicze, to
zawsze dla wybranego klienta, po ktérym tam
jakos wida¢, ze mu si¢ spodobatam. [wywiad
z 23-letnia kobieta pracujaca w agencji od 3 lat]

* zagadywanie, odurzanie, usypianie klienta:

Tez czasami si¢ lubia wyptakac i zdarza sie
trzy, cztery, pie¢ godzineczek sie w pokoju
z klientem siedzi. Mam taki zwyczaj, ze za-
wsze mowie prosto z mostu i nie przejmuije sie,

2 W toku badant wyloniono rézne kategorie sojuszy
wewnatrzzakltadowych, ktore sq zawierane z ochronia-
rzami badz z ,managerem” danej agencji towarzyskiej.
Wérdd nich wyrdzniono: ,,$wiadczenie «bezinteresow-
nych» przystug”, , donosicielstwo”, , kombinatorstwo”,
,Nawigzywanie relacji intymnych z «nadzorujacymi
znaczacymiinnymi»” (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b).
Niemniej przez wzglad na ztozono$¢ problemu negocjo-
wania ,statusu agencyjnego” kobiety w toku interakcji
z nadzorujacymi znaczacymi innymi nie zostang one
przedstawione w niniejszym artykule.
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czy kogos obraze, czy nie. To jakie$ drineczki
wezmiemy i dobrze si¢ rozmawia. Akurat ja za-
wsze sie staram duzo rozmawiac, zeby tam do
czego$ nie doszlo. Co$ tam na poczatku, ze po-
czeka, ze najpierw prysznic, to ty idz pierwszy,
ja pojde druga, a potem sie dopiero mozemy za-
bawic i tak dalej. To potem tez jako$ idzie. Trze-
ba mie¢, no, delikatna bajerke, zeby tam tylko
z nim porozmawiaé, a nie, zeby on zaliczyl
dziewczyne. Czasami jak klienci sa nachalni,
to wiadomo, Ze co$ tam musi by¢. Zazwyczaj
jak jest za trzezwy, to raczej dochodzi do tego,
ze ten stosunek musi by¢, ale jak z miasta przy-
jada juz podpici, to czasami sie go ulula i jestem
zadowolona. [wywiad z 20-letnig kobieta pra-

cujaca w agencji od rokul]

Tak si¢ nieraz udaje, ze siedzimy i tylko nawi-
jamy jak nacpani, co nie? Tylko te pare godzin
to sie tak meczy czlowiek przy tej rozmowie,
bo gosciu i siedzi, i truje, i truje, i cos tam. [wy-
wiad z 23-letnig kobietg pracujaca w agencji
od 4 lat]

Jezeli kto$ na przyklad jest... Przykladowo ja
chce i8¢ sie odprezy¢, chce po prostu, wiesz,
odprezenie, to jedna lubi delikatny seks, inna
lubi brutalny seks i znajduje dziewczyne, ktéra
jest delikatna i ktora jest czuta, i porozmawia.
To jest takie twoje intymne spotkanie. Miatem
przeciez tak, ze byla atmosfera, a tak dobrze
sie rozmawialo, Ze nie bylo zblizenia. [wywiad
z 34-letnim klientem agencji towarzyskich]

* naciagganie klienta:

Jak wyczuwam, ze klient ma pieniadze, to cia-
gne jak najwiecej. O co poprosze, to i kolczy-
ki, pierscionki, fancuszki, wszystko mi przy-
nosza. [wywiad z 37-letnia kobieta pracujaca
w agencji od 3 lat]

Nieraz to jest taka operetka, ze glowa mata. Ide
z klientem na gore, tam bajeruje, zeby mnie tam
nie wymeczyt. No to co, chce si¢ pobawi¢ pier-
siami, mowie: ,Wez te rece, bo za to si¢ placi.
Zapflacisz tyle i tyle i mozesz sobie macac”, nie?
To dotknie, tamto dotknie i kasa jest. O! Albo
niektorzy chca, na przyklad wylizaé, no to mo-
wie, ze za wszystko sie kasa nalezy. Co klient
chce, to tylko mowie: ,OK, ale mi zapltac i nie
wyjdziesz stad, dopdki mi nie zaplacisz”. No
i mi ptaca, co maja zrobi¢? Gdzies rece musza
na ten czas polozy¢ (usmiech). [wywiad z 42-
letnig kobieta pracujaca w agencji od 6 lat]

Fajnie byto, troche nowych rzeczy poprébowa-
fem, bo z dziewczyna si¢ krepuje. Dopiero na
drugi dzien si¢ budze, patrze w portfel, i zal
zostaje, bo jak sie zdarzylo straci¢ w jedna noc
w godzing 700-800 zlotych to jednak... Chyba
wtedy ostro przepltacitem. [wywiad z 20-letnim

klientem agencji towarzyskich]

* osmieszanie, zawstydzanie klienta:

Mialam na przykiad takiego Kazia (zmienione
imie stalego klienta — przyp. M.\W.), ktory miat
wielkie kompleksy na swoim punkcie i, to jak
byly rozne sytuacje, ze on do mnie cos nie ten,
to zaraz go postraszytam, ze tam wszystkim
wygadam i po sprawie. [wywiad z 36-letnia
kobieta pracujaca w agencji od 8 lat]

Niektdrzy tacy przychodza, ze siedzimy juz
i gos¢ co$ nie tak do dziewczyn zaczyna, ze ja
niektorym to potrafie juz powiedziec: ,Co ty
tu chiopczyku robisz?”. No centralnie. Poka-
za¢ mu, ze to jest glupota przychodzic i ptaci¢
za seks. To koledzy tez uszy pospuszczaja, co
nie? Ja go przegadam, po prostu zgasze faceta.
[wywiad z 23-letnia kobieta pracujaca w agen-
cji od 4 lat]
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e adorowanie, rozkochiwanie w sobie klienta:

Staremu moéwie, ze mlodo wyglada, mtodemu,
ze ma podejscie do kobiet, jednemu to, dru-
giemu tamto, jak ma malego, to, ze inni maja
mniejsze. No taki bajer. Generalnie to chwale,
bo kazdy facet to lubi. [wywiad z 20-letnig ko-
bieta pracujaca w agencji od rokul]

Tak to juz w takim miejscu wyglada, ze zako-
chuje sie ten, kto ptaci. Sama mam klientéw,
o ktorych moge powiedzie¢, ze s mocno za-
uroczeni, ale z mojej strony to jest tylko gra.
Oni o tym, ze mam meza, nawet nie podej-
rzewaja, bo to dziata jak ptachta na byka. [...]
Natomiast powiem ci, ze tutaj jestem dobra
w tym, zeby im doradza¢, wystucha¢. Znam
przyzwyczajenia moich klientéw, uwaznie ich
stucham, wiec jesli oni chcg poznac historie
mojego zycia, to, ze tak powiem, droga wolna.
Modwig, ja lubie duzo gada¢, ja naprawde duzo
gadam, a ile w tym prawdy (u$miech), no taka
praca. Natomiast na zadne wyjscie nie pdjde,
bo to nie s zadne randki z klientem, tylko taka
praca w klubie. Wiem, Ze dziewczyny maja
jakies romanse z facetami. No kompletna
glupota. Powiem ci, ze szkoda mi tych ludzi,
bo si¢ w dziewczynie kto$ zakochal i nawet
nie podejrzewa, ze ona ma 5 takich samych
ludzi z problemami. [wywiad z 32-letnig kobie-
ta pracujaca w agencji od 5 lat]

Pot roku. Z pot roku tak chodziliSmy ze soba,
mozna powiedzie¢. Jak ona potrzebowala,
zeby pojs¢ tam gdzie$ do parku, pojs¢ na piwo,
posiedzie¢, pogadac, popali¢ i nic poza tym.
Teoretycznie nic nie brakowato do zakocha-
nia si¢. Nic nie wyszlo, ale nie z powodu jej
branzy, bo przeciez wiedzialem, jak pracuje,
ale staralem sie jej pomdc, chociaz finansowo
w sensie. [...] Ze swojej strony, co moglem, to
miala, ale nie wyszlo. [...] Styszatem, ze po-
tem byli jacy$ inni (klienci, z ktérymi kobieta

146 ©2012 PSJ] Tom VIII Numer 2

spotykala si¢ na podobnych zasadach -
przyp. MW), ale to tez inna historia. [wywiad
z 31-letnim klientem agencji towarzyskich]

W toku wchodzenia w kolejne interakcje o cha-
rakterze zawodowym kobieta zaczyna dostrze-
ga¢ potencjat posiadanej nad klientem prze-
wagi — wynikajacej po czesci z faktu ciaglego
dopracowywania kostiumu teatralnego, ktory
umozliwia odgrywanie roli prostytutki. Na-
stepstwem uswiadomienia sobie posiadania
pewnego zakresu wladzy nad mezczyzna jest
stopniowe przewartosciowywanie jego roli jako
partnera interakcji zawodowej. Powtarzajace
si¢ sukcesy interakcyjne w zakresie manipulo-
wania klientem (,Tu duzo zalezy ode mnie, czy
dopuszcze, zeby do czego$ doszlo, czy pokaze
mu, ze przyszed! porozmawiac”) uswiadamiaja
kobiecie, ze moze ona petnic role dominujacego
partnera interakcji, ktory projektuje jej przebieg,
sprawujac kontrole nad wlasnym ciatem w sytu-
acji swiadczenia pracy. Osigganie zawodowych
sukcesow interakcyjnych moze by¢ potegowane
dzieki wspdlpracy zespotowej, gwarantowanej
zawarciem okreslonych sojuszy wewnatrzza-
ktadowych (zob. Wojciechowska 2012a; 2012b).

W czasie zbiorowej inscenizacji kobiety pracu-
jace w danej agencji towarzyskiej wspoldziataja
ze soba w celu zrealizowania okreslonego wy-

stepu przed danym typem klienta®.

Czasami razem cos zrobimy, zeby klienta jeszcze
troche podkreci¢. Niech sobie popatrzy, drinka

22 Tworzenie typologii klientéw umozliwia pracownicom
agencji towarzyskich antycypowanie oczekiwan i ewen-
tualnych zachowan danego goscia oraz wybodr adekwat-
nego scenariusza przyjecia klienta.
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postawi. Takich trikéw to jest, tak szczerze, tyle,
co klientow, bo wiadomo, ze jak trafi sie kto$ nie-
smiaty, to inaczej si¢ wtedy podchodzi, jak do
takiego, co jest bardzo napalony i juz zaraz chce.
Réznie to ze soba rozgrywamy (z kolezankami
po fachu — przyp. M.W.). [wywiad z 42-letnig ko-
bietg pracujaca w agengcji od 6 lat]

Analizujac kategorie ilustrujace poszczegolne
elementy edukacji agencyjnej, mozna wysnu¢
wniosek o intersubiektywnosci wiedzy kobiet
(Schiitz 1967: 97), dotyczacej regul funkcjono-
wania codziennosci agencyjnej. Jednostkowy
warsztat aktorski, ktory powstaje w toku od-
krywania perspektywy podzielanej przez agen-
cyjna grupe odniesienia, nie jest bowiem pro-
jektowany, lecz przejmowany oraz uzgadniany
w toku wchodzenia w interakcje z innymi pra-

cownicami danej agencji towarzyskiej.

Rutynizowanie pracy — dzialanie
w zawodzie

Kobiety o relatywnie dlugim stazu pracy
w agencji towarzyskiej zaczynaja dystansowac
si¢ do problemu $wiadczenia obcym mezczy-
znom ustug o charakterze seksualnym dzigki
zautomatyzowaniu dziatan, ktore przyzwycza-
jone, wytresowane cialo wykonuje w sposob
niemal mechaniczny. Podejmowanie aktywno-
sci zawodowej jest wowczas lokowane w swia-
domosci kobiety w obrebie obszaru odgrywa-
nia roli prostytutki (profesjonalistki), w ktorg
jednostka nie wcielitaby si¢ poza sceng codzien-

nosci agencyjnej.

Oni (klienci — przyp. M\W)) przeciez tez zda-
ja sobie sprawe, ze po prostu ja si¢ zgodzitam
nie dla przyjemnosci przeciez. Ci bardziej ob-

latani to juz nawet nie probuja sie calowaé, bo
wiedza, Ze to nie jest opcja. Zawsze oczywiscie
moga dopflaci¢, ale stawke to juz wtedy ja usta-
lam. Wigkszos¢ to akceptuje. W ogodle pocatowa-
nie sie jest czym$ dla mnie bardzo osobistym
i nie chce dawac po prostu siebie (podkr. M.W.).
No a seks to jest takie wylaczenie si¢ zupelnie.
Mysle sobie, co bede robita, co w telewizji, co
bym kupita. Wtedy to nawet nie musisz jako$
specjalnie na niego patrze¢.No nawet jak fran-
cuza robie, bo jednak wigkszo$¢ facetéw najbar-
dziej lubi francuski, to taki automat si¢ wiacza.
Nie mam juz tej walki ze soba, bo sa pewne
rzeczy, ktorych nie robie, a reszta to sie dzieje
(podkr. M.W.). Tak jak pakujesz na tasmie, ze po
ktéryms razie juz jest to takie automatyczne, ze
przestajesz liczy¢. [wywiad z 36-letniq kobieta
pracujaca w agencji od 8 lat].

Dla mnie to jest, jak takie kopanie pitki, po-
wiedzmy. Jezeli mam mie¢ klienta, z ktérym
odbywam stosunek, to to jest tylko tym dla
mnie, dla mojego organizmu. Niczym wiecej.
[wywiad z 28-letnia kobietg pracujaca w agen-
cji od blisko 4 lat]

W toku dziatania w zawodzie kobieta stopnio-
wo przestaje dystansowac si¢ do wlasnego ciala,
ktdére zaczyna by¢ przez nig doswiadczane jako
partner interakcji — aktor, z ktérym wspédtpracu-
je oraz ktdrego nadzoruje w sytuacji $wiadcze-
nia pracy. Doswiadczanie ciala w kategoriach
partnera interakcyjnego jest wyrazone rowniez
tym, ze obserwujac okreslone reakcje wlasnego
ciala, jednostka moze podjac¢ decyzje o tym, czy

i w jaki sposdb ciato moze wykonac prace.

Postepujace rutynizowanie podejmowanych
dziatan moze warunkowa¢ stopniowe reduko-
wanie napiecia psychicznego, ktére towarzyszy

kobiecie w sytuacji kontaktu z klientem ,na
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pokoju”. Z kolei wlaczanie w repertuar zacho-
wan zawodowych kolejnych technik realizacji
pracy — okreslonych sposobow ,radzenia sobie”
z klientami — sprawia, ze kobieta uswiadamia
sobie, iz na podejmowane przez nig dziatania
sktada w istocie wiele nietozsamych z dewia-
cja aktywnosci, ktore maja charakter wylacznie
zawodowy. Co wigcej, angazujac si¢ w wytwa-
rzanie i podtrzymywanie teatralnej codzienno-
Sci agencyjnej, kobieta zaczyna paradoksalnie
odkrywac, ze uczestnictwo w przygotowaniu,
odegraniu i utrzymaniu konwencji danej in-
scenizacji na potrzeby okreslonego klienta jest
integralng czescia rzeczywistej pracy, ktora na
co dzien wykonuja pracownice agencji towa-
rzyskich. Ta dokonujaca si¢ w swiadomosci
jednostki redefinicja dewiacji w profesje silnie
warunkuje dalsze konstruowanie tozsamosci

profesjonalnej.
Podsumowanie

Ciato stanowi dla prostytutki podstawowe
(i moze jedyne) narzedzie pracy, za posrednic-
twem ktorego kobieta aktywnie uczestniczy
w wytwarzaniu, czesto nieakceptowanego, uni-
wersum agencji towarzyskich. Jest ono elemen-
tem nierozerwalnie unifikujacym w swiadomo-
sci jednostki dwa niezbiezne systemy wartosci
i dwa $wiaty, w ktorych kobiecie trudno jest sie
zidentyfikowac ze wzgledu na pigtno zarobko-
wania w spolecznie nielegitymizowany sposob
— nierzadko potepiany takze przez nig sama.
To wiasnie cialo prostytutki nieustannie przy-
pomina kobiecie o naturze Swiadczonej przez
nig pracy, implikujac tym samym proces uwew-

netrzniania pigetna i przyznawania sobie statu-
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su gorszego innego oraz prowadzac do mimo-
wolnego zakorzeniania si¢ kobiety w obszarze
codziennosci agencyjnej. Cialo jest doswiadcza-
ne zaréwno jako — do pewnego stopnia — nie-
zalezna od Ja materia, ktdrej poprzez zmudna
prace kobieta nadaje bardziej okreslony ksztatt,
jak i wspotpracujacy z jednostka aktor — partner
interakcji zaposredniczajacy prace z klientem.
Z jednej strony kobieta wykonujaca zawdd pro-
stytutki dazy do wyalienowania doswiadczen
Ja od nieakceptowanych dziatan zaposredniczo-
nych przez cialo. Jednak z drugiej strony zdaje
sie intensywnie ucieka¢ we wlasne ciato w celu
przejecia, odzyskania nad nim kontroli w sytu-

acji swiadczenia pracy.

Celu niniejszego artykutu nie stanowita pro-
ba wartosciowania aktywnosci podejmowanej
przez kobiety dzialajagce w zawodzie prosty-
tutki, lecz zwrdcenie uwagi na ztozonos¢ pro-
blemu sytuacji jednostek konstruujacych toz-
samo$¢ w oparciu o nieakceptowane dziatanie
zaposredniczone przez ciato, ktorego percepcja
i doswiadczanie moga przebiegac, na pewnym
etapie zycia jednostki, wzdtuz nierdownolegtych
trajektorii. Problem postrzegania i rozumienia
wlasnego ciata w procesie konstruowania tozsa-
mosci przez prostytutkijest zagadnieniem o tyle
frapujacym, ze cialo kobiety pracujacej w agen-
cji towarzyskiej zostaje niejako pozbawione
mozliwosci mediowania otoczeniu wymiaréw
rzeczywistego przezywania oraz doswiadcza-
nia przez jednostke otaczajacej ja rzeczywisto-
sci. W powyzej zarysowanym kontekscie ko-
bieta zaczyna sie¢ jawi¢ w kategoriach wieznia
wlasnego ciata, ktdrego tacznosc z Ja jest przez

nig nieustannie negowana.
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Ostatnie zagadnienie, na ktore chcialam zwrdcic
uwage w tym artykule, stanowi problem moz-
liwosci identyfikowania, definiowania siebie
(przez pracownice agencji towarzyskich) przez
pryzmat wykonywanego zawodu. Utozsamia-
nie miejsca pracy z teatrem — scena, na ktorej
podwdjna rola prostytutki-profesjonalistki jest
jedynie odgrywana — implikuje wypracowy-
wanie w $wiadomosci jednostki rozgraniczenia
pomiedzy tozsamoscia wlasng — akceptowana,
a tozsamoscia niejako wymuszong — udawa-
ng, obca. Powyzsze dzialanie moze $wiadczy¢
o zakotwiczeniu procesu profesjonalizacji na
poziomie demonstracyjnego wymiaru zjawiska
(autoprezentacji przed osobami zaangazowa-
nymi w wytwarzanie mikroswiata danej agen-
cji towarzyskiej), a tym samym uniemozliwiac
jednostce autentyczna identyfikacje z wyko-

nywanym zawodem. Perspektywa poznawcza
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Body as a working tool. Women’s body in relation to the female escort agency workers’
identity negotiation process

A major objective of this article is to analyze how escort agencies’ female workers experience their body within
the professional context. It represents the analytical attempt to reconstruct their way of perceiving and under-
standing the body that at the time of professional interaction in progress is considered a theatrical costume,
which facilitates performing the prostitute’s role. The body that is experienced as an object, which requires
constant reshaping, adjusting to working conditions, might get damaged, and worn out. The body that in the
aftermath of internalizing new techniques of impression management starts being perceived as a working tool
and enables, thus, the construction of new interpretative frames for the understanding of typical professional
interactions and one’s professional role. Finally, the body that is abstracted away from one’s intimacy, experi-

enced as an interactional partner mediating escort’s professional interactions with her clients.

Keywords: sex work in an escort agency, experiencing and perceiving the body, theatrical costume, escorts’
education, forming and polishing working tool, constructing the professional identity
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Doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez
biorcow konczyny - socjologiczne studium
zrekonstruowanego ciala

Artykul jest poswiecony problematyce doswiadczania wlasnej cielesnosci
przez biorcow konczyny gornej w okresie przed i po transplantacji. Grupe
badawcza stanowili biorcy przeszczepu konczyny gornej, ktorych wybdr miat
charakter celowy i okreslalo go kryterium czasu, jaki uptynal od zabiegu
transplantacji. Badanymi byli trzej mezczyzni w wieku 30-38 lat, ktérzy utra-
cili konczyne w wyniku urazu mechanicznego i po zakwalifikowaniu jako
potencjalni biorcy przeszli zakoniczony powodzeniem zabieg transplantacji
reki. Zebranie materiatu badawczego stato si¢ mozliwe dzigki przeprowadze-
niu z biorcami reki indywidualnych wywiadow pogtebionych.

W zebranym materiale badawczym daje si¢ wyodrebnié trzy wazne czesci, kto-
re odnosza si¢ do kolejnych etapow biografii badanych: 1) doswiadczanie ciata
zintegrowanego; 2) doswiadczanie ciala sfragmentaryzowanego; 3) doswiad-
czanie ciata zrekonstruowanego. Mimo silnej koncentracji na subiektywnym
doswiadczaniu ciata przez biorcow konczyny, na kazdym z tych etapow do
glosu dochodza réwniez obiektywne wyznaczniki uznania cial biorcow za
nieadekwatne, ktore pozostaja istotnym ttem analiz.

Prace wiencza wnioski praktyczne, ktdre zaswiadczaja o uzytecznosci prze-
prowadzonych badan dla rozwijajacego si¢ w Polsce programu transplantacji
koniczyn.

ciato, doswiadczanie wiasnego ciata, transplantacja konczyny, przeszczep
reki, biorca konczyny, cialo zintegrowane, ciato sfragmentaryzowane, ciato
zrekonstruowane

rodzinnych oraz wielu artykuléw naukowych
i projektow badawczych z pogranicza socjologii,
medycyny i etyki.

w Czestochowie, obecnie zatrudniona na stano-
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I. Wstepne inspiracje

Dynamiczny rozwdj transplantologii i opartej
na niej praktyki transplantacyjnej sprawit, ze
dziatanie niegdy$ wySmiewane — bo nalezace
jedynie do swiata fikcji, mitu i chimery — stato
sie dzi$ niezwykle skuteczna i , ptodna” dzie-
dzina medycyny. Po erze transplantacji narza-
dow, ktdre to zabiegi okreslane s dzi$ przez
wykonujacych je lekarzy jako rutynowe, nad-
szedt czas na pionierskie przeszczepy konczyn.
W Polsce okoto 700 0sob rocznie traci konczyny
w roznych wypadkach. Tylko niewielu mozna
je replantowac. Dla wigekszosci z nich nadzieja
jest uruchomiony wtasnie przez polskich trau-
matologow program transplantacji reki' (Ja-
btecki i in. 2010).

Wstepna inspiracja do przeprowadzenia badan

socjologicznych nad problemem przeszczepia-

! Rzadowy program transplantacji konczyn goérnych
zostal uruchomiony w Osrodku Replantacji Konczyn,
Mikrochirurgii, Chirurgii Reki i Chirurgii Ogodlnej Sz-
pitala Powiatowego im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy
w 2000 roku. Za jego faktyczna inauguracje uznaje sie
rok 2006, kiedy to w trzebnickim o$rodku miato miejsce
historyczne wydarzenie pierwszego udanego przeszc-
zepienia reki. Program polega na gwarancji uzyskania
refundacji $wiadczen, tj. przeszczepu konczyny dla
jednostki operujacej i pacjenta, w tym takze refundaciji
lekéw. Szpital im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy jest
w chwili obecnej jedynym, wylonionym na drodze
konkursu ogloszonego przez ministra zdrowia, akredy-
towanym realizatorem , Narodowego Programu Rozwo-
ju Medycyny Transplantacyjnej” w zakresie kontynuacji
wdrozenia nowej metody leczenia przeszczepianiem
konczyny gornej. Warto$¢ przyznanych srodkéw pub-
licznych w ramach Programu Wieloletniego na lata
2011-2020 wynosi 438 444 zlote. Ministerstwo Zdrowia
wyraza zgode na przeprowadzenie dwoch przeszczepow
koniczyn rocznie. Dane o konkursie pochodza ze stron
internetowych Ministerstwa Zdrowia [dostep 1 maja
2012 r.]. Dostepne w Internecie: <http:/www.mz.gov.pl/
wwwmz/index?mr=m111111&ms=&ml=pl&mi=&mx=0&
mt=&my=&ma=017170.

nia konczyny staly si¢ pierwsze doniesienia
o przeprowadzeniu takich zabiegéw w Polsce.
Poddajac socjologicznej refleksji zagadnienie
transplantacji konczyny, pragne nade wszystko
pokazad, ze za kazda z tych — przelomowych
na skale $wiatowq — operacji kryja si¢ dziatania
ludzi im poddawanych i znaczenia, jakie oni
sami temu przypisuja. Ukazanie spotecznego
kontekstu tych zabiegow, z ktorego uczynitam
cel gléwny niniejszego artykutu, pozwoli row-
niez podkresli¢ role spotecznych determinan-
tow w rozwoju medycyny transplantacyjne;j.
W ponizszych analizach zamierzam odstonié¢
caly wachlarz zagadnien, ktdre bez cienia wat-
pliwosci kaza zaliczy¢ te dziedzine medycyny
do probleméw mocno wpisanych w nasza rze-
czywistos¢ spoteczng i w réownie duzym stop-

niu od niej uzaleznionych.

Mity i legendy o transplantacjach

Za pierwotne wyobrazenia o transplantacji
mozna uznac te, ktore wyrazane byly od naj-
dawniejszych czasow w literaturze i sztuce.
Motyw zamieniania czesci ciata ludzkiego po-
miedzy ludZmi lub pomiedzy ludZmi i innymi
gatunkami, sformulowany w postaci idei, na
dtugo wyprzedzit mozliwos¢ jej zastosowania.
Bez watpienia jednak dziela, ktére zawieraty te
wizje, mimo jej dwczesnej nierealnosci, podsy-
caly wyobraznie ludzka. Wtasnie dzigki statej
obecnosci tej koncepcji w tworczosci malarzy,
rzezbiarzy i pisarzy kolejnych epok transplan-
tologie mozna okreslic jako te gataz medycyny,
ktora ma krotka historie, ale dluga przesztosc.
Przetrwanie tej idei zawdzigczamy z calq pew-

noscia greckiej mitologii, w ktorej spotkamy
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takie postaci, jak Minotaur z ludzkim ciatem
i glowa byka czy Homerowska Chimera — cze-
sciowo koza, czesciowo lew, czeSciowo waz —
ktora stata si¢ nowoczesnym symbolem trans-

plantologii.

Za patrondéw transplantologii uznano nato-
miast Swietych Kosme i Damiana, ktérzy w IV
wieku, juz po swojej meczenskiej smierci, po-
jawiajac si¢ ponownie w ludzkiej postaci, mieli
przeprowadzi¢ zabieg transplantacji koniczyny,
bedacy ich najstynniejszym wyczynem chirur-
gicznym. Ci dwaj chrzescijaniscy lekarze, w do-
datku blizniacy, przeszczepili noge kustoszowi
rzymskiej bazyliki, o dawcy ktdrej wiadomo,
ze byl etiopskim gladiatorem, pochowanym
wczesniej w kosciele swietego Piotra w Kajda-
nach (Tilney 2009).

Pierwsze przeszczepy konczyny

Relacja z pierwszych prob przeszczepiania kon-
czyny bytaby dalece niepelna, jesliby pominac
w niej nazwisko Alexisa Carrela, francuskiego
chirurga, laureata Nagrody Nobla w dziedzi-
nie medycyny i fizjologii za wkiad w chirurgie
naczyniowa i transplantacje, ktdra otrzymat
w 1912 roku. Po serii zabiegéw z chirurgii eks-
perymentalnej, bardzo juz w tamtym czasie
rozstawionych, nie do korica nimi usatysfakcjo-
nowany Carrel postanowit zastosowac opraco-
wane przez siebie techniki zespalania naczyn
i przeszczepiania narzadéw. Kiedy to drugie
stalo sie rzeczywistos$cia, w publikacjach me-
dycznych zaczety pojawiac sie kuriozalne foto-
grafie pierwszych biorcow konczyny autorstwa

Carrela, ktére przedstawialy psy z przeszcze-
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piona im konczyna tylna. Oto stowa Carrela
oddajace jego entuzjazm wobec pierwszych do-
konanych przez niego transplantacji konczyny
u zwierzat: ,[p]o usunieciu koniczyny tylnej psa
i zastgpieniu jej konczyna tylng pochodzaca od
innego psa ta ostatnia przezyta i funkcjonowa-
fa normalnie [...]. Nalezy podja¢ probe tego ro-
dzaju transplantacji u cztowieka, wykorzystujac
konczyne innej osoby lub pochodzaca ze zwlok
zmarlego gwattowna $mierciq” (Kiiss, Bourget
1992: 30 za: Tilney 2009: 64).

Powyzsze stowa geniusza chirurgii transplan-
tacyjnej rozbudzity nadzieje wielu chorych. Do
Carrela zaczeli zglaszad sie pacjenci z prosba
o wymianeg konczyny gornej. I cho¢ pierwszego
na s$wiecie przeszczepu reki u cztowieka doko-
nano dopiero w 1998 roku, modyfikowanie ciata
w tym zakresie nie wydaje si¢ by¢ wynalazkiem

wspolczesnosci.

Transplantacje konczyny gornej wykonywane
sa na swiecie od 1998 roku, kiedy to w Lyonie
we Francji zostalo przeprowadzone pierwsze
udane przeszczepienie reki®. Rok ten, oprocz
tego, ze zostal uznany za ,przetom w rozwoju
chirurgii rekonstrukcyjnej” (Chelmonski, Ja-
btecki 2011: 43), wyznaczyl poczatek nowej ery
transplantacji. Wiazato sie to nieodtacznie z po-
jawieniem sie kilka lat wczesniej lekéw immu-
nosupresyjnych umozliwiajacych przeszczepy
> Pierwsza proba transplantacji reki ludzkiej miata
miejsce w Ekwadorze w 1964 roku. Niestety w ciagu
dwoch tygodni od operacji wystapita reakcja odrzuce-
nia przeszczepionej konczyny. Fakt ten wynikat z tego,
Zze w tym czasie leki immunosupresyjne, niezbedne dla

utrzymania zlozonego przeszczepu tkankowego, nie
byly jeszcze dostepne.
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tkanek o wysokiej immunogenicznosci’, do kto-
rych nalezata przede wszystkim cyklosporyna
A i lek o nazwie tacrolimus (Goto i in. 1987).
Do tej pory na $wiecie w 20 osrodkach trans-
plantacji konczyn przeszczepiono rece 51 bior-
com, z czego 30 biorcéw dostapilo transplantacji
typu unilateralnego (przeszczep jednostronny),
a u 21 biorcéw dokonano przeszczepienia typu
bilateralnego (przeszczep obustronny) (Inter-
national Registry on Hand and Composite Tissue

Transplantation 2012).

II. Medyczne aspekty transplantacji
konczyny

Transplantacja konczyny jako przyklad ztozo-
nego przeszczepu tkankowego (composite tissue
allograft) polega na ,przeszczepieniu zespotu
tkanek, takich jak: skora, miesnie, Sciegna, na-
czynia krwionosne, nerwy, szpik kostny i ele-
menty uktadu chtonnego” (Jabtecki, Chetmon-
ski 2011: 47). Ta nowa metoda rekonstrukcji po-
jawila sie w ostatnich latach ubieglego stulecia,
co niewatpliwie wyznaczone zostalo skutecz-
nym mariazem technik mikrochirurgicznych
Z najnowszymi osiggnieciami immunologii
transplantacyjnej. W praktyce klinicznej prze-
szczepy koniczyn gornych zaliczane sg do zabie-
gow o bardzo dobrym efekcie kosmetycznym,

funkcjonalnym i psychologicznym.

Transplantacja reki jest typem przeszczepu al-
logenicznego lub homologicznego, ktéry doko-
nywany jest miedzy dawca i biorca nalezacymi
* Immunogenicznos¢ rozumiana jest jako zdolnosé do

wywotania odpowiedzi ze strony organizmu biorcy
przeciwko obcym tkankom.

do tego samego gatunku, ale bedacymi od-
miennymi genetycznie (Ptak, Ptak 2000). Daw-
ca konczyny jako narzadu zewnetrznego moze
by¢ natomiast tylko i wylacznie osoba zmarta
Smiercia mozgowa. Przeszczep konczyny gdérnej
nazywany jest ponadto przeszczepem ortopo-
wym, a wiec takim, ktéry znajduje prawidtowe
umieszczenie anatomiczne. Z uwagi natomiast
na zywotnosc¢ przeszczepianego narzadu, trans-
plantowang konczyne nalezy zaliczy¢ do prze-

szczepow biowitalnych* (Rowinski 2003).

W Polsce transplantacje koniczyny gornej wy-
konywane sa na Oddziale Chirurgii Ogdlnej
Szpitala im. $w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy,
gdzie od 2006 roku przeprowadzono 6 udanych
przeszczepien rak’. Wsrod poddanych temu
zabiegowi 5 pacjentéw, 4 chorych otrzyma-
fo przeszczep jednej reki, a u jednego pacjenta
wykonano réwnoczesna transplantacje obu rak.
Kazdy z chorych przeszedt uprzednio amputa-
cje urazowa konczyny (konczyn), ktora zostata
dokonana na poziomie ramienia, przedramie-

nia badZ nadgarstka.

Warunkiem dopuszczenia pacjenta do zabiegu
transplantacji konczyny jest umieszczenie jego
nazwiska na liscie potencjalnych biorcéw, ktora
prowadzi osrodek realizujacy program trans-

plantacji reki. Kazdy z osrodkow uczestniczacych

* Przeszczepem biowitalnym nazywany jest zywy prze-
szczep unaczyniony narzadu lub tkanki. Jego przeci-
wienstwem jest przeszczep biostatyczny (zdewitalizo-
wany), w przypadku ktérego w procesie konserwacji
i sterylizacji dochodzi do zabicia komorek lub ich usu-
niecia z tkanek.

®Pionierski przeszczep konczyny gornej zostat przeprow-
adzony 2 kwietnia 2006 roku przez zesp6t pod kierunki-
em doc. Jerzego Jabteckiego.
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w tym programie tworzy wlasna liste oczekuja-
cych na transplantacje konficzyny gdrnej, ktorych
dobiera na podstawie rozmaitych kryteriow.
Poniewaz kryteria te nie sq wspolne dla wszyst-
kich osrodkow przeszczepiajacych konczyny na
swiecie, w dalszej czesci rozdzialu skoncentruje
sie na omowieniu czynnikow wyboru poten-
cjalnych biorcéw reki w osrodku transplanta-
cyjnym objetym badaniem. ,Wpisanie na liste
biorcéw osrodka transplantacyjnego Szpitala im.
$w. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy odbywa sie na
podstawie kryterium wieku, rodzaju amputacji,
stanu zdrowia fizycznego oraz psychicznego pa-
cjenta” (Chetmoniski, Jabtecki 2011: 43).

Do transplantacji koniczyny kwalifikowani sa
pacjenci w przedziale wiekowym 18-55 Iat.
Zdaniem transplantologéw bezposrednio za-
angazowanych w przeprowadzanie zabiegdéw
przeszczepiania konczyn gornych, ,chorzy
ponizej 18. r.z. nie powinni podlegac¢ tej trud-
nej pod wzgledem psychologicznym metodzie
leczenia, wigzacej si¢ z koniecznoscia restryk-
cji zwiazanych z niezbedna immunoterapia”
(Chetmonski, Jabtecki 2011: 43). Przemawiaja za
tym rowniez wzgledy medyczne, ktore dotycza
czestszego wystepowania u pacjentéow pedia-
trycznych powiklan zwiazanych z immunote-
rapia. Mozliwos¢ wystapienia takich powiklan
staje si¢ najczesciej czynnikiem wykluczajacym
z grupy potencjalnych biorcéw takze osoby po-
wyzej 55 roku zycia, ktére dodatkowo sa dys-
kwalifikowane z powodu schorzen naczynio-
wych, nizszej zdolnosci regeneracyjnej tkanki
nerwowej oraz utrudnionej rehabilitacji rucho-
wej (Chetmonski 2009). W literaturze medycznej,

poswieconej omawianemu zagadnieniu, dos¢
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czesto jednak podkresla sig, ze wiek chorego
nie stanowi Scistego kryterium —i w tym aspek-
cie kwalifikacji biorcy zdarzaja si¢ odstepstwa.
Dotyczy to sytuacji, kiedy wiek biologiczny pa-
cjenta lekarze okreslaja jako nizszy od wieku
metrykalnego (Chelmonski, Jabtecki 2011).

Jako podstawowe wskazanie do transplantacji
konczyny traktuje si¢ natomiast ,,obustronng am-
putacje koniczyn gérnych lub doznana amputacje
reki dominujacej” (Chetmoniski, Jabtecki 2011: 44).
Wazny z punktu widzenia wdrozenia wczesnej
rehabilitacji potransplantacyjnej pozostaje takze
poziom amputacji konczyny i stan kikuta. Moz-
liwos¢ transplantacji zostaje wykluczona, jesli u
chorego utrzymuja si¢ bole fantomowe. Niezwy-
kle istotnym kryterium z punktu widzenia kwa-
lifikacji do zabiegu jest ,zachowana czynnos¢
reki z uzyciem protezy” przy réwnoczesnym
braku akceptacji ze strony pacjenta tego stanu
rzeczy (Chelmonski, Jabtecki 2011: 44).

Co sie tyczy ogdlnego stanu zdrowia poten-
cjalnego biorcy przeszczepu koniczyny, to musi
on zosta¢ potwierdzony wywiadem z chorym,
badaniami klinicznymi, badaniami laboratoryj-
nymi i obrazowymi oraz szeregiem konsultacji
specjalistycznych. Okolicznosciami dyskwalifi-
kujacymi, jesli chodzi o schorzenia dodatkowe
sa: krotsza niz 5 lat remisja choroby nowotwo-
rowej, ciezka posta¢ nadcis$nienia tetniczego, po-
wazne choroby ukladu krazenia, niewydolnosc¢
nerek. Nawet diagnoza niewielkiej infekcji w or-
ganizmie kandydata na biorce moze wstrzymac
procedure kwalifikacji do przeszczepu, cho¢ na
ogot jest to czynnik tylko czasowo dyskwalifi-
kujacy (Chetmonski 2009).
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Warunkiem sukcesu w transplantacji koriczyny,
ktéry mierzony jest dlugim przezyciem prze-
szczepu, jest stabilnos¢ psychiczna biorcy. Stad
Jjednym z podstawowych kryteridw doboru
potencjalnego biorcy jest jego stan psychicz-
ny” (Chetmonski, Jabtecki 2011: 44). Szczegol-
nie pozadang cechg przyszlego biorcy jest silna
motywacja i determinacja do leczenia. Cechy
te okazuja si¢ bowiem niezwykle przydane nie
tylko w bardzo trudnym okresie oczekiwania
na transplantacje, ktéremu towarzyszy z regu-
ty duza niepewnosc, ale takze po operacji. Zda-
niem lekarzy gldwne obciazenia psychiczne po
transplantacji wiaza sie z: ,troska o losy prze-

szczepu, poddaniem si¢ restrykcyjnemu rezi-

mowi farmakoterapii i rehabilitacji, akceptacja

i przyjeciem jako wlasnej otrzymanej czesci
ciala, podporzadkowaniem si¢ rygorom zwia-
zanym z immunosupresja, nie zawsze satysfak-
cjonujacymi efektami usprawnienia konczyny,
utrzymujacymi sie emocjonalnymi reakcjami
srodowiska” (Chetmonski, Jabtecki 2011: 44).
Nie bez znaczenia dla kwalifikacji chorego do
transplantacji konczyny jest posiadanie przez
niego bliskich 0sdb, co do ktorych istnieje pew-
nos¢, ze beda stanowic¢ dla biorcy oparcie nie
tylko w czasie przygotowan do zabiegu, ale tak-

ze w okresie pooperacyjnym.

Whpisanie chorego na liste oczekujacych na
przeszczep koniczyny musi zosta¢ poprzedzone
rozmowa kwalifikacyjng, w ktorej oprocz pa-
cjenta i lekarza powinien uczestniczy¢ rowniez
psycholog. W jej trakcie przysztemu biorcy na-
lezy przedstawi¢ wnikliwg i wyczerpujaca in-
formacje na temat zabiegu, ktdry ciagle jeszcze

zaliczany jest do nowatorskich metod leczenia.

,Waznymi elementami tej rozmowy — jak pisze
Adam Chetmonski® - jest przedstawienie biorcy
zlozonego procesu pozyskania i przeszczepie-
nia konczyny oraz postgpowania po operacji”
(2009: 33). Pacjent powinien réwniez ustyszec
od lekarza o mozliwych do przewidzenia nega-
tywnych skutkach terapii immunosupresyjne;j.
Po przeprowadzeniu rozmowy choremu na-
lezy pozostawi¢ czas, w ktorym samodzielnie
dokona on bilansu mozliwych do osiagniecia
korzysci w sytuacji udanej transplantacji oraz
kosztéw wyznaczonych przez ryzyko zwigza-
ne z transplantacja konczyny. Jesli pacjent nadal
wykazywac bedzie wole transplantacji reki, jego
kandydatura powinna zosta¢ zaakceptowana
(Chetmonski, Jabtecki 2011).

Nieodzownym warunkiem, ktéry musi zo-
sta¢ spelniony, aby nazwisko chorego zostato
umieszczone na liscie oczekujacych na prze-
szczep reki, jest uzyskanie jego Swiadomej
zgody na transplantacje. W praktyce klinicz-
nej nazywana jest ona ,rozszerzong zgoda
z uwzglednieniem $mierci, odrzutu, ciezkich
infekcji, rozwoju choroby nowotworowej, ogol-
nego pogorszenia stanu zdrowia, ograniczen
zwigzanych z prowadzong immunosupresja
i deklaracja poddania si¢ koniecznym okreso-
wym kontrolom medycznym” (Chetmonski,
Jabtecki 2007: 1013).

Zamieszczone powyzej dokladne wyjasnie-

nie pojecia tak zwanej rozszerzonej zgody na

¢ Autor jest chirurgiem bezposrednio zaangazowanym
w przeprowadzanie zabiegow transplantacji konczyn
gérnych. Co wazne, petni rowniez funkcje koordyna-
tora transplantacyjnego Szpitala im. $w. Jadwigi Slaskiej
w Trzebnicy.
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transplantacje reki zawiera w istocie wykaz
mozliwych zagrozen zwiazanych z przeprowa-
dzeniem tego zabiegu. Uwzgledniajac ryzyko
powiktan wynikajacych z zastosowania u bior-
cy konczyny leczenia immunosupresyjnego,
lekarze kieruja typowanych do przeszczepu
mezczyzn na badania semiologiczne oraz zale-
caja oddanie nasienia do banku, zwlaszcza jesli
pacjent ma plany prokreacyjne (Chetmonski,
Jabtecki 2011).

Informacja o pacjencie, ktérego nazwisko znaj-
dzie si¢ na liscie 0osdb oczekujacych na trans-
plantacje konczyny gdrnej, zawiera réwniez
dane okreslajace jego rase, ptec i ogdlna budowe
ciala. Kandydat na biorce musi zosta¢ podda-
ny badaniom antygenéw zgodnosci tkankowej
oraz badaniom wirusologicznym w kierunku
zakazenia wirusem HIV i wirusami zapalenia
watroby typu B i C. Nieodzowne okazuje sie
rowniez szczepienie przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B. Staranna kwalifika-
cja do zabiegu uwzglednia réwniez jego strone
techniczna, co oznacza, ze pacjent jest dodat-
kowo poddawany badaniom rentgenowskim
koséca, badaniom czynnosci elektrycznej mie-
$ni (elektromiografia) oraz badaniom naczynio-
wym kikuta (Chetmonski 2009).

Mimo tak jednoznacznie okreslonych kryteriow
kwalifikacyjnych dla potencjalnych biorcow
przeszczepu koniczyny gornej, transplantolodzy
podkreslaja, ze ,decydujaca jest indywidualna
ocena kazdego chorego” (Chetmonski, Jabtecki
2011: 45). Opisane powyzej wymogi wstepnej
kwalifikacji spetnia w chwili obecnej 20 poten-

cjalnych biorcéw konczyn z terenu catej Polski,
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ktérych nazwiska zostaty umieszczone na liscie
prowadzonej przez osrodek transplantacyjny

w Trzebnicy”.

Jak juz wspomnialam, osrodki zajmujace sie
transplantacja koriczyn gérnych na swiecie sto-
suja rozne kryteria oceny potencjalnych biorcow.
Dzieje si¢ tak z powodu odmiennych uwarunko-
wan prawnych regulujacych zabiegi transplanta-
cyjne w réznych krajach, wlasnych doswiadczen
medycznych zgromadzonych w tym obszarze
oraz oczekiwan, jakie formufowane sa wobec tej
metody leczenia. Wedtug kryteriéw wypracowa-
nych przez wigkszo$¢ osrodkéw przeszczepiania
konczyn idealnym biorca jest cztowiek miody,
silnie umotywowany, stabilny psychicznie, cie-
szacy sie dobrym ogolnym stanem zdrowia, po
obustronnej amputacji gilotynowej na poziomie
nadgarstka lub dalszej czeSci przedramienia.
Transplantolodzy twierdza jednak, ze takie kry-
teria jest w stanie spelni¢ co najwyzej 30% po-
tencjalnych biorcoéw konczyn gérnych (Schuind,

Abramowicz, Schneeberger 2007).

Biorac pod uwage technike chirurgiczng zabie-
gu, transplantacja koficzyny nie r6zni si¢ znacz-
nie od replantacji. Obydwa zabiegi wykonywa-
ne sa przy zachowaniu takiej samej kolejnosci
rekonstrukeji tkanek: kosci, migsnie, Sciggna,
nerwy, naczynia, skora oraz takich samych me-
tod wykorzystywanych dla odtworzenia ich cia-
glosci (Jebson, Louis 2005). Na tym jednak za-
sadnicze podobienstwa transplantacji i replan-
me na dzienn 30 kwietnia 2012 roku od
koordynatora transplantacyjnego w Szpitalu im. sw.

Jadwigi Slqskiej w Trzebnicy — dr. n. med. Adama
Chetmonskiego.
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tacji sie konicza. Transplantacja reki jest o wiele
trudniejszym organizacyjnie przedsiewzieciem.
Cho¢ opisywana jest w literaturze medycznej
jako zabieg w pewnym zakresie planowany, po-
przedzony diugotrwatymi przygotowaniami,
to jednoczesnie zwraca sie uwage na trudnosci
w koordynacji dziatannt wyznaczanych przez
kolejne etapy tego skomplikowanego zadania.
Transplantacja konczyny, obok zaangazowa-
nia wyspecjalizowanego personelu i srodkow,
wymaga réwniez posiadania odpowiedniego
zaplecza klinicznego (laboratorium immunolo-
giczne, poradnia okulistyczna, diabetologiczna,
pracowania histopatologiczna). Nieodzowna
jest rowniez sprawna koordynacja logistyczna
w trakcie przygotowan do zabiegu transplanta-
cyjnego, ktdra dotyczy takich zadan, jak: stwo-
rzenie listy biorcéw, opracowanie standardow
postepowania w osrodku transplantacyjnym,
powolanie zespolu operacyjnego pozostajace-
go w statej dyspozycji. Koordynacja logistycz-
na na etapie samej operacji przeszczepienia reki
obejmuje wspodlprace miedzy zespolem opera-
cyjnym dawcy i zespotem operacyjnym biorcy,
a takze transport, ktdry zapewni mozliwie krot-
ki czas niedokrwienia przeszczepu. Optymal-
na koordynacja logistyczna powinna réwniez
obejmowac okres pooperacyjny, w ktérym na-
lezy dolozy¢ staran, aby przygotowac zaplecze
diagnostyczno-laboratoryjne dla potrzeb mody-
fikowania leczenia immunosupresyjnego biorcy
oraz umozliwi¢ mu dostep do specjalistycznego
osrodka rehabilitacji reki. Najlepszym rozwia-
zaniem jest takie, w przypadku ktérego po-
branie i przeszczepienie koniczyny odbywa sie

w tym samym osrodku, posiadajacym dodat-

kowo duze doswiadczenie w zakresie chirurgii
reki i replantacji (Jabtecki, Chelmoniski 2011).

Zabieg transplantacji koniczyny gornej trwa od
12 do 16 godzin®. Z uwagi na to, ze jest to prze-
szczep zlozony, zréznicowany jest czas, w kto-
rym dochodzi do akceptacji poszczegolnych
tkanek przez organizm biorcy. Ich zréznicowa-
na immunogenicznosc oznacza, ze kazda z tka-
nek ma swoj wlasny poziom obronnosci. I tak
— podczas gdy kosci i sciegna okresla stosun-
kowo niski poziom obronnosci, skéra i szpik
kostny wykazuja wysoka obronnos$¢. W prak-
tyce transplantacyjnej oznacza to, ze organizm
biorcy najszybciej pogodzi si¢ z obecnoscia ko-
sci dawcy, a najwiecej problemdéw przysporzy
przyjecie sie skory. Jesli chodzi o migsnie, to ich
zespolenie zajmuje okolo miesigca. Transplan-
tolodzy podkreslaja, Ze samo zszycie migsni
nie wystarczy, aby zagwarantowac im wytrzy-
matos¢ mechaniczna. Zrost migeéni musi by¢ na
tyle silny, aby mogly one wykona¢ naturalny
skurcz. Regeneracji musza ulec nerwy, ktore —
wedlug obserwacji chirurgdw replantujacych
konczyny — przyrastaja po milimetrze dzien-
nie. Aby przyspieszy¢ ten proces, pacjent po
przeszczepie przyjmuje leki, ktore zwiekszaja
przyrost nerwéw do dwoch milimetrow na
dzien. Ostatecznie to jednak od dlugosci prze-
szczepionej reki zaleze¢ bedzie czas, po kto-
rym biorca zacznie mie¢ objawy czucia palcow.
Przeszczepiona reka podlega ogolnoustrojowej
regulacji, co oznacza, ze z czasem zmienia sie
rowniez pod wzgledem ksztaltu i cech wygla-
8Dlapomlia — transplantacja serca zajmuje lekar-

zom od 6 do 8 godzin, a transplantacja watroby od 8 do
12 godzin.
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du, stajac sie podobna do biologicznej koniczy-

ny biorcy®.

Losy przeszczepu w najwigkszym stopniu za-
leza od stopnia zgodnosci genetycznej dawcy
i biorcy. ,,Zasadnicza role odgrywa tutaj zgod-
nos¢ w zakresie podstawowych grup krwi oraz
w zakresie uktadu antygenéw zgodnosci tkan-
kowej?” (Jablecki, Chelmonski 2011: 50). Kolej-
nym bardzo waznym parametrem jest ocena,
czy biorca jest uodporniony przeciw antygenom
HLA dawcy. Stuzy temu wykonanie tak zwanej
proby krzyzowej (cross-match) (Donnelly, Simp-
son 1991). W praktyce transplantacji konczyny
goérnej w pierwszej kolejnosci bierze si¢ pod
uwage zgodnos¢ dotyczaca gtownej grupy krwi
dawcy i biorcy, nastepnie wynik proby krzyzo-
wej, a w dalszej kolejnosci zgodnosc¢ w zakresie
antygenow HLA (Jabtecki, Chetmonski 2011).
Transplantolodzy sa zdania, ze ,w przypadku
alloprzeszczepu reki zagadnienia techniczne
oparte na ponad czterdziestoletnich juz do-
swiadczeniach w zakresie chirurgii replanta-
cyjnej nie stanowia — przez swoja przewidywal-
no$¢ — zasadniczego problemu” (Jabtecki, Chel-
monski 2011: 49). Najwiekszym zagrozeniem dla
transplantacji reki pozostaje natomiast ryzyko
wystapienia odrzucenia przeszczepu przez or-
ganizm biorcy. Poniewaz po transplantacji an-
tygeny zgodnosci tkankowej sa obecne na po-
* Dane dotyczace funkcjonowania przeszczepionych
tkanek w organizmie biorcy zostaty uzyskane w trakcie
przeprowadzania wywiadéw z ekspertami instytuc-

jonalnymi (chirurgami i transplantologami) w miejscu

badan.

' Antygeny zgodnosci tkankowej (HLA — human leu-
cocyte antigens) — biatka wystepujace na powierzchni
wszystkich komorek, tkanek i narzaddw, ktore sa roz-
poznawane przez uktad odpornosciowy.
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wierzchni komdrek przeszczepionego narzadu,
ukiad odpornosciowy biorcy rozpoznaje je jako
obce. Wiasnie to zjawisko lezy u podstaw reak-
cji odrzucania przeszczepu. Wedtug doniesien
osrodkow transplantujacych konczyny, ktore
publikowane sq w najbardziej prestizowych pe-
riodykach medycznych, u wigekszosci pacjentéw
po przeszczepieniu reki wystapila reakcja ostre-
go odrzucenia przeszczepu. Transplantolodzy
nie stwierdzili jednak, aby réwnolegle z nig na-
stapifo pogorszenie funkcji przeszczepionej reki
(Kanitakis i in. 2000; Kanitakis i in. 2003). Od-
rzucenia typu przewleklego nie zaobserwowa-
no po transplantacji reki u zadnego z pacjentow
stosujacych si¢ do zalecen lekarza i przestrze-
gajacych rezimu immunoterapii (Hettiaratchy,
Randolph, Lee 2003).

Transplantacja koniczyny gornej nie jest zalicza-
na do procedur ratujacych zycie, a poprawia-
jacych jego komfort. Dlatego niezwykle istot-
na pozostaje kwestia ryzyka i powiklan z nia
zwiazanych. Mam tutaj przede wszystkim na
uwadze leczenie immunosupresyjne, ktore jest
,podstawowym warunkiem powodzenia przy
przeszczepach allogenicznych” (Jabtecki, Chet-
monski 2011: 51), a ktére obarczone jest wieloma
efektami ubocznymi. Z tego wzgledu pacjent
musi by¢ poddany stalemu monitorowaniu, kto-
rego celem jest dostosowywanie immunoterapii

do jego aktualnego stanu.

Pozostaje jeszcze kwestia rehabilitacji prze-
szczepionej konczyny, ktérej omowienie chce
rozpoczac¢ od przywolania pewnej bardzo istot-
nej cechy odrdzniajacej przeszczepy narzadow

wewnetrznych od przeszczepdw zewnetrznych.
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O ile przeszczepy wewnetrzne, ukryte pod po-
wlokami skornymi, funkcjonuja natychmiast po
przeszczepieniu, o tyle przeszczepy zewnetrz-
ne, pozostajagce nieustannie w zasiegu wzro-
ku pacjenta, powracajag do funkcji motorycz-
nych powoli, co odbywa sie na drodze dlugiej
i zmudnej rehabilitacji (Jabtecki, Chetmonski
2011). Usprawnianie konczyny po transplantacji
jest dzialaniem o charakterze wielokierunko-
wym. ,Zakres i sekwencja zabiegéw uspraw-
niajacych musi uwzglednia¢ z jednej strony
zjawisko plastycznosci kory mozgowej przez
stosowanie ¢wiczen nastawionych na wykorzy-
stanie lub odtworzenie adekwatnych pdl rucho-
wych, a jednoczesnie musi zapewnic racjonalny
program c¢wiczen ruchowych wilasciwych dla
usprawniania rekonstruowanych elementéw
motorycznych koniczyny” (Jabtecki, Chetmonski
2011: 55). Dla pacjenta oznacza to koniecznos¢
codziennych, kilkugodzinnych ¢wiczen rucho-
wych pofaczonych z masowaniem i elektrycz-
nym stymulowaniem przeszczepionej reki. Na-
lezy jednak podkresli¢, ze zakres dziatant zwia-
zanych z usprawnianiem koniczyny jest mocno
zindywidualizowany i zalezy przede wszyst-
kim od dlugosci okresu oczekiwania chorego

na przeszczep.

ITI. Spoteczno-kulturowe
uwarunkowania rozwoju

transplantacji

Rozwoj wspolczesnej medycyny wyznaczony
jest przez nagromadzenie obszernej wiedzy
naukowej, doskonalenie umiejetnosci technicz-
nych, poszerzenie palety lekarstw i wyspecja-

lizowanego sprzetu, a takze coraz lepiej ksztat-

conych profesjonalistow. I cho¢ modyfikowa-
nie ciata, o czym wspominatam, nie wydaje si¢
by¢ zjawiskiem ostatniej doby, to wymienione
czynniki zintensyfikowaty dazenia do udosko-
nalania ciata ludzkiego. Nie pozostaje to jed-
nak wylacznie udziatem postepu technicznego
w medycynie, ktoremu dzis przypisuje sie coraz
wieksze znaczenie. Transplantacja jest wszak
ta galezia medycyny, ktérej nie wolno rozpa-
trywac¢ w izolacji od warunkéw spotecznych,
kulturowych i ekonomicznych. Technicyzacja
medycyny pozostawataby bezprzedmiotowa,
gdyby ewolucja warunkow spotecznych nie
stworzyla zapotrzebowania na zdrowe, piekne

i sprawne ciato.

Do spoteczno-kulturowych uwarunkowan roz-
woju transplantacji nalezy zaliczy¢ niepewnos¢
spotecznego funkcjonowania, ktdrej konse-
kwencja jest przejmowanie coraz scislejszej kon-
troli nad cialem. Staranna, petna i nieustanna
kontrola nad cialem staje si¢ kluczowa aktyw-
noscia czlowieka funkcjonujacego we wspol-
czesnym spoleczenstwie. O jej ekspansywnym
charakterze moze $wiadczy¢ rozszerzanie sie
wachlarza mozliwosci przeszczepiania kolej-
nych, dotad niepoddawanych transplantacji,
tkanek i narzadow (np. przeszczep pecherza
moczowego, macicy, krtani, miednicy). ,W sy-
tuacji, gdy czlowiek nie jest w stanie pano-
wac nad swoim srodowiskiem zewnetrznym,
a w $wiecie panuje chaos znaczen, «wycofanie
sie w ciato» stanowi jedna z mozliwych racjo-
nalnych odpowiedzi. Kontrolowanie wiasnego
ciafa [...] daje poczucie kontroli nad zyciem, jak-
kolwiek nieprzemieszczona bytaby to kontrola”
(Melosik 2002: 23). Ciato to dzi$ ,najlepiej oko-
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pana reduta prywatnosci” i nasze ,najbardziej
wiarygodne schronienie” (Bauman, May 2004:
141). Temu przekonaniu towarzyszy pewnosc,
ze stale mamy nad nim kontrole. Roztaczamy ja
tym silniej, im wigksza niepewnos$¢ towarzyszy

nam w spotecznym funkcjonowaniu.

Praktyka transplantacyjna nie moglaby sie
rozwija¢, jesli rozszerzeniu nie ulegtby zakres
praw do decydowania o wiasnym ciele, w re-
zultacie czego jest ono traktowane jak wia-
snos$¢ prywatna. Dotyczy to zwlaszcza daro-
wania narzadow do przeszczepdw, ktore moga
pochodzi¢ zaréwno od dawcéw zmartych, jak
i zywych (tzw. rodzinnych). Jedna z istotnych
zmian, ktore w bytowanie spoteczne wnidst
XX wiek, a ktore tacza si¢ z tryumfem libera-
lizmu i rozprzestrzenianiem si¢ zasad gospo-
darki wolnorynkowej, jest to, ze cialo przestato
przynaleze¢ do Boga, krola, ojczyzny, rodu czy
tez licznych dyscyplinujacych je instytucji. Cia-
fo przestato by¢ tez przynalezne naturze. ,Cia-
fo jest dzis, w sposob nie podlegajacy dyskus;i,
wlasnoscig prywatna. Jego kultywowanie, jak
uprawa ogrodka dziatkowego, jest sprawa wia-
Sciciela” (Bauman 1995: 94). Kontrola nad cia-
tem wymaga jednoczesnego bycia wewnatrz
i na zewnatrz ciata, o czym Zygmunt Bauman
tak dalej pisze: ,[u]zyskawszy swe cialo na
wlasnos¢, znalazl sie jednak wtasciciel w tara-
patach nie lada. Jest przeciez ogrodem i ogrod-
nikiem naraz. Ma on to, co si¢ dzieje, kontrolo-
wac — ale to on wlasnie ma by¢ przez te kontro-

le kontrolowany...” (Bauman 1995: 94).

Upowszechnieniu metody przeszczepiania ko-

morek, tkanek i narzadéw sprzyja réwniez po-
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nowoczesny styl zycia kultywujacy ciato. Sen-
sem zabiegu transplantacyjnego staje si¢ kon-
trolowanie wlasnego ciala w sferze powinnosci,
jakie naklada na jednostke kultura spoteczen-
stwa XXI wieku. A ten nazwany zostal przez
socjologow wiekiem kultu ciafa. I tak, Anthony
Giddens twierdzi, ze ,kult ciala jest powszech-
nym wymiarem wspodiczesnego stylu zycia”,
a ,planowanie zycia z punktu widzenia ciala nie
musi koniecznie przybiera¢ formy narcyzmu,
a moze by¢ normalna czescig posttradycyjnego
ukiadu spotecznego” (2002: 242-243). Skoro zo-
stalismy sprowadzeni do naszych cial, prioryte-
tem jest dzi$ dla nas to, jak wygladamy, jak sie
poruszamy, jacy jestesSmy fizycznie. Ta masowa
kultywacja wygladu ciata sprawia, ze ciato za-
czeto by¢ wszedzie obecne. Cialo przestaje by¢
postrzegane jako wiezienie dla niesmiertelnej
duszy. W kulturowych interpretacjach ciata po-
rzuca si¢ tez funkcje zewnetrznej powloki, ktdra
miata je okreslac. Cialo w ponowoczesnosci sta-
je sie natomiast podmiotem, obiektem szczegdl-
nej troski i dbatosci. Ztozone na oltarzu wspot-
czesnosci ciato jest ubdstwiane w niespotykany
dotad sposob. Doskonate cialo, znaczace tyle
samo, co ciato piekne i sprawne, stalo si¢ dzis

kulturowa obsesja.

Kolejne uwarunkowanie rozwoju praktyki
transplantacyjnej, zwlaszcza w obszarze jej
funkcji kosmetycznej (np. transplantacje wto-
sow, skory), wiaze sie ze zjawiskiem estetyzacji
ciata meskiego. Jako ze wyglad meskiego ciala
przestal mie¢ dzis drugorzedne znaczenie, pod-
dawane jest ono wnikliwej spotecznej ocenie,
stajac sie przy tym przedmiotem niespotykanej

dotychczas uwagi i kontroli. ,W takiej sytu-
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acji wspolczesny mezczyzna zaczyna odczu-
wac «niepokdj kulturowy», ktoérego przyczyna
jest [...] bezprecedensowa ekspozycja jego cia-
fa” (Melosik 2002: 25). Takze meska tozsamos¢
okazuje si¢ obecnie definiowana poprzez ciato.
Pojecie wlasnego Ja u mezczyzn w coraz wigk-
szym stopniu opiera si¢ na cielesnosci. Coraz
trudniej jest tez mezczyznom pozostawac obo-
jetnymi wobec faktu istnienia kulturowego ide-
atu meskosci, ktorego cechy sa stale promowane
przez mass media. Nazywajac to zjawisko ,me-
dia-izacja meskosci”, Zbyszko Melosik pisze,
ze ,wspolczesny mezczyzna jest — podobnie
jak kobieta — tyranizowany tysiacami (gfownie
medialnych) przekazéw, nakazujacych mu nie-
ustanne monitorowanie swojego ciata i poszu-
kiwania oznak jego nieadekwatnosci (jako sku-
tek porownywania si¢ z piegknymi modelami
z reklam i ekranow)” (2002: 22).

Dostrzegalny wplyw na przeprowadzanie za-
biegéw transplantacyjnych o charakterze re-
konstrukcyjnym (np. transplantacje twarzy,
konczyn gornych i dolnych) ma zjawisko styg-
matyzacji, ktérej celem jest wyeliminowanie
ciala okaleczonego z przestrzeni publiczne;.
Ciato, z uwagi na swoj materialny charakter,
ma pewna szczegdlna wilasciwos¢ — nie spo-
sOb go ukry¢ przed widokiem tych, z ktorymi
wchodzimy w bezposrednie interakcje. Ciato
zawsze bedzie w nich obecne. Jego wptyw na
ksztalt i przebieg ludzkich interakcji nalezy
uznac za tak samo nieuchronny, co i niezalez-
ny od woli jednostki. A waga wygladu ciala
jest dzis w spoteczenstwie niepodwazalna. Co-
raz czesciej jest on postrzegany jako wizytow-

ka cztowieka. Wszyscy intuicyjnie czujemy, ze

atrakcyjnosc fizyczna przynosi liczne korzysci.
,JesteSmy przekonani, ze osoby bardziej atrak-
cyjne odnosza wiecej sukcesdw, sa bardziej
inteligentne, bardziej interesujace niz osoby
mniej atrakcyjne” (Jakubowska 2009: 197). Cia-
fo ulomne jest natomiast nieestetyczne, obsce-
niczne, wzbudzajace wstret, przez co zostaje
wykluczone (Lubiak, Skalska 2001).

Wydtuzaniu sie listy komorek, tkanek i organdw,
ktére poddawane sg dzis przeszczepieniu, sprzy-
ja konsumpcyjny przymus czerpania przyjem-
nosci z ciata. Trudno nie wspomnie¢ tutaj o za-
biegu chinskich urologéw z Guangzhou, ktorzy
odniesli sukces na polu transplantologii, prze-
prowadzajac w 2005 roku pierwsze na swiecie
przeszczepienie penisa. W motywacji 44-letniego
pacjenta do poddania sie tej bezprecedensowej
operacji najsilniej zaznaczalo si¢ pragnienie po-
wrotu do aktywnosci seksualnej (Hu i in. 2006).
Rynek doébr konsumpcyjnych, kultura popular-
na i srodki masowego przekazu przekonuja nas,
ze cialo jest ,instrumentem, za ktérego sprawa
mozemy doswiadczac¢ zycia radosnego, ekscytu-
jacego, petnego satysfakcji” (Bauman, May 2004:
146). Cialo chore, okaleczone czy oszpecone, jako

cialo ufomne, nie daje takich mozliwosci.

Rozwdj transplantologii i praktyki transplanta-
cyjnej musi by¢ tez kojarzony z kulturowq presja
ciaglej pracy nad ciatem. Biorcow narzadow moz-
na nazwac wspolczesnymi hybrydami. Dostowna
rekonstrukgja ich ciat okazuje si¢ wynikiem spo-
fecznego i kulturowego przymusu nakazujacego
stale korygowac i uzdatniac cialo po to, aby przy-
blizy¢je do wspotczesnych kanondéw piekna, zdro-

wia i sprawnosci. A te z uporem wymazuja z ciata
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to, co ono samo stale odkrywa — jego fizycznos¢
i niedoskonatos¢. Cialo ludzkie mozna jednak juz
nie tylko zmieniac i przeksztalcad, ale tez uzupet-
nia¢ w jego brakach. Stad i granice ciata ulegaja
przeformulowaniu stosownie do nadawanych mu
ksztattow. Przekraczajac wilasne niedoskonatosci
i ograniczenia, ciato utozsamia si¢ z tym, co sta-
nowi jego uzupetnienie. Wyzbyte z koniecznosci
i przypadkowosci cialo w coraz wigkszym stop-

niu staje si¢ wytworem spotecznym.

Zainteresowanie socjologii cialem pozostaje
w Scistym zwigzku z rozwojem wspdlczesnej
wiedzy i technologii medycznej oraz stalym po-
szerzaniem sie wachlarza mozliwosci ksztatto-
wania ciala, a takze niesienia mu pomocy. Nie-
ustannie styszymy o kolejnych mozliwosciach
udoskonalania ciata ludzkiego, ktdére przenikajac
ze $wiata medycznego do rzeczywistosci spo-
tecznej, najpierw nas zdumiewaja, by po chwili
by¢ przyjmowanymi jako co$ zupelnie oczywi-
stego. To stale przesuwanie granic w modyfiko-
waniu cielesnoséci przycigga uwage i sklania do
zastanowienia si¢ nad tym, ktdére elementy utra-

cone przez cialo bedzie mozna jeszcze odzyskac.

Socjologiczny uklad odniesienia

Koncentrujac si¢ w analizowaniu materiatu em-
pirycznego na subiektywnym do$wiadczaniu
ciala przez biorcow konczyny, zamierzam sie-
gna¢ po elementy fenomenologicznej koncepcji
tilozoficznej Maurice’a Merleau-Ponty’ego. Wy-
bor tej teorii zostal podyktowany wyekspono-
wanga w niej materialna perspektywa spojrzenia
na ciato. Ma to pozwoli¢ na przyjrzenie sie¢ per-

cepcyjnemu doswiadczaniu przez badanych
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(nie)doskonatego ciata oraz jego obecnosci w po-
dejmowanych przez nich dziataniach. Punkt cigz-
kosci tych analiz przesunie si¢ zatem w kierun-
ku podmiotowosci ciata, ktore jest ksztattowane
poprzez swoje wlasne zaangazowanie w swiecie.
A skoro cialo uznaje si¢ w tej koncepcji za pod-
stawe zarowno postrzegania, doswiadczania, jak
i przezywania $wiata, w tym sposobie interpreta-
cji jawic sie ono bedzie dla badanych jako zZrédto
przyjemnosci, ograniczen i cierpienia. Mimo iz
orientacja fenomenologiczna, z uwagi na wiasci-
wa jej relacje jednostki z cialem, wydaje si¢ bliska
podjetej w badaniu problematyce, do ponizszych
analiz zostana wykorzystane zaledwie jej ele-
menty. Pelniejsze zastosowanie tej teorii nie tyl-
ko dalece wykracza poza ramy niniejszego opra-
cowania, ale, co wigcej, wymagaloby rezygnacji
z powzietych analiz doswiadczen obiektywizacji
ciala, ktory to watek réwniez okazuje si¢ znacza-

cy w zebranym materiale badawczym.

Obiektywizacja ciala pozostaje istotnym tlem
analiz z uwagi na medyczny kontekst badania.
W tym sposobie interpretacji danych zamierzam
skupic si¢ na rolach i zachowaniach tych, ktérych
ciala — poprzez kalectwo — zostaly uznane za
nieadekwatne. Analizie zostana poddane obiek-
tywne wyznaczniki postrzegania swojego ciata
w kategoriach nieadekwatno$ci oraz ich spo-
feczne konsekwencje. W ciele biorcow sprobuje
zatem znalez¢ odzwierciedlenie rzeczywistosci
spolecznej i regul nig rzadzacych. Aby tak sie
stato, nieodzownym jest spojrzenie na ciato jako
na element tozsamosci, stygmat, obiekt wlasnosci
oraz miejsce kontroli spolecznej. W tych momen-
tach analizy, kiedy uznam to za nieodzowne, po-

stuze sie dyskursem paralelnym. Do stow wspot-
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czesnych badaczy cielesnosci siegac bede jednak
tylko wowczas, gdy znajda one potwierdzenie
w przywoltanych wypowiedziach respondentéw.
Pragne jednak zaznaczy¢, Ze nie o samo potwier-
dzenie tu chodzi, a raczej o poglebienie wiasnej
refleksji poprzez pokazanie, co w przedmiocie

badan odkryli réwniez inni socjolodzy.

Oprocz refleksji socjologicznej i filozoficznej
uzyteczng w ponizszych analizach okaze si¢
rowniez perspektywa antropologiczna, ktdra
okresla szeroki kontekst w rozpatrywaniu cie-
lesnosci, a ktora stanowi zarazem pomost mie-
dzy analizami obiektywnego i subiektywnego
doswiadczania ciata. Mam tutaj cho¢by na uwa-
dze odwotujace sie¢ do nurtu fenomenologiczne-

go prace Mary Douglas.
IV. Przedmiot badan i grupa badawcza

Przedmiotem moich dociekart badawczych
uczynitam zagadnienie transplantacji konczy-
ny w szerokim kontekscie doswiadczania przez

biorcéw wlasnej cielesnosci.

Grupe badawcza stanowili trzej biorcy prze-
szczepu konczyny gornej, ktorych wybor miat
charakter celowy i okreslalo go kryterium
czasu, jaki uptynal od zabiegu transplanta-
cji. Czas ten nie mogt by¢ krotszy niz 18 mie-
siecy, albowiem dopiero po uptywie péttora
roku od transplantacji mozna oceni¢ funkcje
przeszczepionej reki. Co wazne, przez ten
okres badani mogli zgromadzi¢ doswiadcze-
nia w obcowaniu z przeszczepiong konczyna,
ktore stanowily wazny aspekt poznania em-
pirycznego. Charakteryzujac te grupe, warto
uscisli¢, ze badanymi byli mezczyzni w wieku
30-38 lat, ktorzy utracili konczyne w wyniku
urazu i po zakwalifikowaniu jako potencjalni
biorcy przeszli zakonczony powodzeniem za-
bieg transplantacji reki. Badania zostaly prze-
prowadzone w miesigcach kwiecien—czerwiec
2010 roku. W przedstawionej tabeli zamiesz-
czam, istotne z punktu widzenia podjetej
w badaniu problematyki, dane dotyczace ba-

danej grupy.

, ., Rok transplantacji
Status badanego Rok utraty konczyny Dtlugos¢ okresu ..
. . ., . ) ) i wiek badanego
Lp. | iwiek w momencie i Owczesny wiek funkcjonowania )
) ) , W momencie
badania badanego z deficytem konczyny
przeszczepu
ek na oy okokc 1993 2006
1. geina wysoo 21 lat 13 lat 34 lata
przedramienia
38 lat
2. | seysokonet nadgarstn 2001 7 2008
Y 8 22 lata 29 lat
31 lat
biorca prawej reki
powyzej stawu 1981 2009
> tokciowego 1 rok 28 lat 29 lat
30 lat

Zrodto: opracowanie wiasne
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W dalszej czesci artykutu respondenci — od-
powiednio do opisu doswiadczen cielesnych
z okresu sprzed i po transplantacji konczyny
—nazywani beda ,przysztymi biorcami” i ,fak-

tycznymi biorcami” lub , biorcami”.
Problematyka i metoda badan

Gléwne pytanie, na ktore poszukiwatam odpo-
wiedzi w toku procesu badawczego, przybra-
o nastepujace brzmienie: W jaki sposob bior-
cy doswiadczaja swojej cielesnosci w okresie

przed i po transplantacji koficzyny?

Zebranie materiatu badawczego stalo si¢ moz-
liwe dzigki przeprowadzeniu z biorcami reki
indywidualnych wywiadéw poglebionych.
Wywiady zostaly przeprowadzone w oparciu
o ustalony scenariusz watkdéw tematycznych,
ktore zamierzatam poruszy¢ w trakcie rozmowy
w celu uzyskania jak najwiekszej liczby szcze-
gotowych informacji. Pytania miaty charakter
otwarty, a o ich kolejnosci i sposobie formuto-
wania decydowala osoba prowadzaca wywiad
(w przypadku kazdego respondenta byta to au-
torka badania). Aby uzyskac jak najbardziej wy-
czerpujace, precyzyjne i prawdziwe informacje,
positkowano si¢ rowniez pytaniami pomocni-
czymi. Podczas wywiadu osoba badana miata
mozliwos¢ pelnego wyrazania wiasnych od-
czu¢, emocji, ekspresji, wyjasniania motywow
postepowania i zaprezentowania swoich zycio-
wych do$wiadczen. O wyborze indywidualnego
wywiadu poglebionego jako metody badawczej
zadecydowalo to, iz w trakcie jego trwania moz-
liwe jest podejmowanie tematéw kontrowersyj-

nych, osobistych, a nawet intymnych.
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Wywiady trwaly od 2 do 2,5 godziny i podzie-
lone byly na czesci odnoszace si¢ do kolejnych
etapOow zycia biorcéw z okresow sprzed i po
transplantacji koniczyny. Pierwsza czes¢ wy-
wiadoéw dotyczyla stosunku do wlasnego ciata
w okresie zycia przed stratg reki. Druga czes¢
poswiecona zostata wydarzeniu utraty konczy-
ny i towarzyszacym mu przezyciom zwigza-
nym z nowym obrazem ciata. W trzeciej czesci
wywiadéw skoncentrowano si¢ na procesie
adaptacji badanego do zycia bez reki. Czwarta
cze$¢ dotyczyla samego zabiegu transplanta-
cji oraz poprzedzajacego go procesu podejmo-
wania decyzji o poddaniu si¢ przeszczepieniu
konczyny. W konicowej fazie rozmoéw skupiono
si¢ przede wszystkim na obcowaniu badanego
z przeszczepiona reka i budowaniu przez niego

nowej ucielesnionej tozsamosci.

Badania zostaly zrealizowane w Osrodku Re-
plantacji Konczyn, Mikrochirurgii, Chirurgii
Reki i Chirurgii Ogdlnej Szpitala Powiatowego
im. éw. Jadwigi Slaskiej w Trzebnicy — jedynym

w Polsce osrodku przeszczepiania konczyn'.
V. Analiza materialu empirycznego

W zebranym materiale badawczym dato si¢ wy-

odrebnic trzy wazne czesci:
1. doswiadczanie ciala zintegrowanego;
2. doswiadczanie ciata sfragmentaryzowanego;

3. doswiadczanie ciata zrekonstruowanego.

1 Zrédlo finansowania badan: Grant Uczelniany Wy-
dziatu Nauk Spotecznych Akademii im. Jana Dtugosza
w Czestochowie nr GU/WNS/60/2010.
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W oparciu o ten podzial postaram si¢ dokonac

analizy materialu empirycznego.
1. Doswiadczanie ciala zintegrowanego
Cialo jako zZrédto przyjemnosci

Sprawne cialo jest cialem, ktdére potrafi, chce
i moze doznawac przyjemnosci. ,Ciato pono-
woczesne jest przede wszystkim odbiorcaq wra-
zen. Spozywa ono i trawi przezycia. Korzystajac
z przyrodzonej zdolnosci reagowania na pod-
niety, jest narzedziem przyjemnosci. Popraw-
ne spelnienie tych funkcji okresla si¢ mianem

sprawnosci (fitness)” (Bauman 1995: 90).

Sytuacja badanych staje si¢ jednym z wielu
przyktadow sytuacji, w ktorych ciato majace
dostarcza¢ poprzez dane dziatanie przyjem-
nosci, przekracza te bardzo ptynna granice, za
ktora bedzie si¢ juz odtad jawi¢ gtownie jako
zrodlo cierpienia. Wszak wszyscy responden-
ci stracili reke przy wykonywaniu czynnosci,
ktora dla kazdego z nich, dzigki spelnieniu
funkcji zabawowo-rozrywkowej, miala sta-
nowi¢ zrodlo przyjemnosci. Badani czerpali
rados¢ i satysfakcje z podejmowania réznych
prac manualnych, majsterkowania, nierzadko
przy wykorzystaniu w tym celu niebezpiecz-
nych maszyn i narzedzi. Jedli nawet czasem
faczyli te zajecia z praca, to i tak traktowali je

w kategoriach hobby:

Od zawsze lubilem majsterkowa¢ i bardzo
mnie do tego ciggnelo. Zawsze w wakacje do-
rabialem sobie u taty, czasami nawet w week-
endy. Tego dnia pracowatem przy heblarce.

Postanowitem, pamietam, ustrugac sobie z de-

sek jakie$ pudetko na kasety wideo. Moment
nieuwagi i... Dorobilem sie... Az do lokcia.
[biorca, mezczyzna, 38 lat]

To bylo u dziadkéow na wsi, bawilem si¢ na
podworku. W pewnym momencie poszedlem
bawic si¢ do stodoty. Byla tam taka maszyna,
nazywata sie sieczkarnia. To byla jeszcze siecz-
karnia starego typu, nie byla napedzana jesz-
cze silnikiem, tylko kieratem z zaprzezonym
koniem. Kon szedl po trawe, a ja go chciatem
ztapad. Sieczkarnia si¢ poruszyla, a ja wsadzi-
fem tam obie rece. Lewa mi odratowali, a pra-
wej nie. Zmiazdzyto mi te reke, ucielo i nie dato

sig jej uratowac. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Na tym etapie badani doswiadczali swojego
zycia poprzez zintegrowane cialo. Angazujac
sie w nie, siegali po przedmioty, ktore, opisujac
rzecz jezykiem fenomenologii, pozwalaty im
oswajac przestrzen, czyniac ja dla nich przyja-
zna (McLuhan 2004). Przedstawione w powyz-
szych relacjach dziatania przysztych biorcéw
byty bez watpienia tymi, ktére umacniaty do-
swiadczanie ciala poprzez dostarczanie przy-

jemnosci.
Utrata kontroli nad ciatem

Wedtug Marka Zidtkowskiego wiek i faza bio-
grafii, w ktdrej sie znajdujemy, sa czynnikami
istotnie réznicujacymi zaréwno mozliwosci, jak
i zakres przeksztalcania cech indywidualnych
jednostki. Wiek mlodzienczy cechuje duza ela-
stycznos¢ fizyczna jednostki, czego wyznacz-
nikiem s pierwsze dokonywane w tym wzgle-
dzie samodzielne wybory (Ziotkowski 2002).
Mlodzi ludzie, a do tej kategorii wiekowej za-

liczato si¢ na etapie doswiadczania ciata zinte-
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growanego dwdch badanych, chetniej dokonuja
zmian w wygladzie wlasnego ciata. Przywia-
zujac wieksza wage do atrakcyjnosci fizycznej,
czesciej podejmuja dzialania majace na celu po-

prawienie swojej kondycji cielesne;j.

Traktujac swoje ciato jako wlasno$¢ prywatna,
badani byli przekonani, Ze stale roztaczaja nad
nim kontrole. Ich koncentracja na ciele przybiera-
ta gtéwnie forme aktywnosci fizycznej, w rezul-
tacie ktdrej respondenci nabywali masy migsnio-
wej, ksztattowali sylwetke, wzmacniali wydol-
nos$¢ ciata i poprawiali jego estetyke. Mozliwos¢
kontrolowania swojego ciala dawata im poczucie
wiekszej kontroli nad swoim zyciem, rodzita
przekonanie o wigkszym sprawstwie. Co zatem
dzieje sie, jesli badany ja traci? Oto wypowiedz

sugerujaca odpowiedz na to pytanie:

We wczesnych latach szkolnych bylem troche
chuchrowaty. Miatem metr osiemdziesiat dwa
wzrostu, a wazytem szescdziesiat pare kilogra-
mow. Niejeden mnie poturbowat. Ale zaczalem
chodzi¢ na lekcje karate, potem na sifownie. To
byt ten okres miedzy dziewigtnastym a dwu-
dziestym pierwszym rokiem zycia, wszystko sie
tak fajnie kleito, zaczatem latem chodzi¢ w ko-
szulkach. Moje cialo zaczelo mi si¢ nareszcie
podobac. To byt taki dobry okres. I tu nagle ten
wypadek! I to mnie wlasnie najbardziej zabolato
w tym momencie. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Z uwagi na wystepujaca u badanych gleboka
identyfikacje i silny zwiazek z cialem w okre-
sie poprzedzajacym wypadek, strata reki byta
przez nich przezywana szczegolnie dotkliwie.
Jesliby za przejaw tego zwigzku uznac rozbu-
dowane poczucie kontroli nad wlasnym ciatem,

to wielkos¢ poniesionej straty uswiadamiata
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badanym, jak bardzo to poczucie kontroli oka-

zato sie zdradliwe.
2. Doswiadczanie ciala sfragmentaryzowanego
Cialo, ktére stawia opor

Ciato pozbawione jednej konczyny jawilo sie
badanym nade wszystko jako zrodio cierpienia.
Jego formy okreslal stawiany przez cialo opor.
Wedtug ich relacji sfragmentaryzowane ciato
utrudnia, a czasami wrecz uniemozliwia, nor-
malne funkcjonowanie. Ciato cztowieka, ktory
cierpi z powodu ograniczen przez nie dyktowa-
nych, w odczuciu badanych, przejeto nad nim
wladze. Takie ciato Frangois Chirpaz nazywa
cialem matowym, poniewaz nie stanowi ono
narzedzia naszej woli. Odczuwamy je jako obce
wlasnie wowczas, gdy stawia nam opdr (Chir-
paz 1998). Fakt utraty reki spowodowal u re-
spondentow zaktocenie rutyny codziennych
czynnosci pielegnacji ciata, pojawienie si¢ pro-
blemoéw zwigzanych z troska o cialo, przez co
tym mocniej skupiali oni swojg uwage na ciele
biologicznym. Oto, do czego sprowadzaty sie

rzeczywiste ograniczenia ciat badanych:

Na drugi dzien po wypadku obudzitem sie¢
i uSwiadomitem sobie, Ze nie umiem pisa¢, nie
umiem wigzac¢ sznuréwek. Bylem w klasie ma-
turalnej i to bylo po prostu niewyobrazalne.
Pamietam, jak chodzilem z tymi rozplatanymi
sznurowkami po szkolnych korytarzach. To ja-
kas tragedia! Mysle sobie, Boze, nic nie umiem

zrobic! [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Uczytem sie golenia, poczatki byty ciezkie, cig-
gle sie zacinalem, cala twarz miatem pocieta.

[biorca, mezczyzna, 31 lat]
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Pézniej, jak corka sie urodzita, to mi brakowa-
fo tej reki, zeby sie z nig pobawi¢, tak jak inni
ojcowie bawia sie ze swoimi dzie¢mi. Wzigé
sobie dziecko z rozbiegu na rece, zlapac za
rece podczas zabawy. A ja tego nie potrafitem!

[biorca, mezczyzna, 31 lat]

Czulem, ze chcialem co$ zrobié kciukiem, kto-
rego przeciez nie miatem. Czutem, ze chce co$
pokaza¢ palcem, ale pokazywatem kikutem.

[biorca, mezczyzna, 31 lat]

Ta prawa reka, ktdrej nie miatem, probowatem

fapac tyzke ijesc. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Poprzez stawiany przez okaleczone ciato opor
badani staja si¢ swiadomi obecnosci swoich
cial. Drew Leder, autor ksiazki The absent body,
twierdzi, ze cialo staje si¢ obecne wodweczas,
gdy jego stan dalece odbiega od stanu poza-
danego, czego przykladem jest sytuacja bolu
i choroby. Uzywajac terminu dys-appearance,
Leder opisuje stany dysfunkgji cielesnych, kto-
re prowadza do zwiekszenia swiadomosci cia-
fa (1990). Zmiany, ktore zaszly w ciele kazdego
z badanych, domagaly si¢ nabycia umiejetno-
$ci majacych pozwoli¢ na dostosowanie sie do
jego nowego obrazu, co wymusza skierowanie

niepodzielnej uwagi wlasnie na ciato.

Powyzsze wypowiedzi badanych skfania-
ja rébwniez do spojrzenia na ciato jako na to,
o ktéorym Marcel Mauss pisze, iz jest , pierw-
szym i najbardziej naturalnym narzedziem
cztowieka”. Precyzujac te mysl, autor dodaje:
,pierwszym i najbardziej naturalnym przed-
miotem technicznym i zarazem $rodkiem

technicznym [cztowieka — przyp. KK] jest

jego ciato” (Mauss 2001: 397). Poddajac anali-
zie sposoby postugiwania si¢ ciatem, Mauss
wymienia ws$rdd nich te, ktdre znalazly sie
w przywotanych wyzej wypowiedziach ba-
danych: zabiegi wokot ciata, ruch, jedzenie,
czynnosci zwiazane z wychowywaniem dzie-
ci. W przekonaniu Maussa, ,istota ksztalcenia
wszystkich tych technik polega na dostoso-
waniu ciata do jego mozliwosci uzytkowych”,
ktore obok wieku i pici wyznacza takze
sprawnos¢ (Mauss 2001: 412).

Czlowiek uzywa przedmiotow, ktdre znajdujq
si¢ w jego przestrzeni, jako narzedzi. Stanowia
one wedlug fenomenologii filozoficznej Merle-
au-Ponty’ego ,przedtuzenie ciata” (2001: 110).
W sytuacji, gdy cialo przestaje jednak pasowac
do przedmiotéw znajdujacych sie¢ w przestrze-
ni zyciowej jednostki, przestrzen ta staje sie dla

niej obca i nieprzyjazna:

Zeby robi¢ rézne rzeczy, ja musialem nieraz
dwa razy bardziej si¢ stara¢. No, na przykiad
na rowerze jezdzi¢, no to przeciez z jedna reka
na rowerze si¢ za tatwo nie jezdzi. Rower jest
dla ludzi z dwoma rekami. Jak chciatem sobie
co$ zrobi¢ przy tym rowerze, to tak si¢ name-
czylem... Trzeba byto si¢ naglowi¢, jak to zro-
bi¢, czy noga sobie co$ przytrzymac, czy tym
kikutem prawej reki i to nie byto takie proste.
Poza tym, ta lewa reka mnie bolala od tego
nadmiernego uzywania. Nie moglem wier-
tarka wywierci¢ w $cianie jakiego$ otworu,
bo jak si¢ wierci takg wiertarka z duzg moca,
to mozna sobie jedna reke ztamac. Tu tez byly
potrzebne obie rece, i to sprawne. Nie moglem
wzigé¢ sobie miotka i tak dla przyjemnosci
wbi¢ gwozdzia. Nawet w pitke nozng nie mo-

glem sobie pogra¢, bo przeciez jak sie biegnie,
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to ma si¢ tokcie zgiete, bo to pomaga w szyb-
kim poruszaniu sie, cialo nie stawia wtedy
oporu. A ja bez tej reki nie tylko nie potrafitem
szybko biec, ale tez zwyczajnie tracitem réw-
nowage. Moje ciato przechylato si¢ na jedna
strone. Czutem, ze nie pasuje z tym swoim ka-
lectwem do tego $wiata, nie zyje z tym catym
Swiatem w harmonii. Wszystko jest na swiecie
stworzone dla ludzi z dwoma rekami. [biorca,

mezczyzna, 30 lat]

Pisanie, podnoszenie jakich$ rzeczy, otwiera-
nie drzwi, prace manualne, nawet odwijanie
cukierka to sa te czynnos$ci, w ktorych nie-
zbedne sa obie rece. Niby, ze robimy je jedna
reka, ale druga jest nam potrzebna, by sobie
co$ przytrzymac, pomoc. Nigdy wczesniej nie
zdawatem sobie z tego sprawy. Wiele pod-
stawowych czynnosci w zyciu codziennym,
w ktorych nie potrafitem dac sobie rady jed-
na reka, uswiadamiato mi, ze jestem kaleka.

[biorca, mezczyzna, 38 lat]

A zatem - to sama chec siegniecia po okreslo-
ne przedmioty okazywata sie tym, za sprawa
czego badani doswiadczali niepetnosprawno-
Sci swojego ciala. Wykonujac dang czynnos¢,
przyszli biorcy przekonywali sie o stopniu ru-
chowego uposledzenia, ktory przekladal sie
na jakos¢ ich zycia. To wlasnie ta niemozliwa
do wykonania czynnos¢ musi zosta¢ uznana
za zrodlo negatywnych autodefinicji kazdego
z respondentéw. Przyzwyczajeni do postugi-
wania si¢ wskazanymi wyzej przedmiotami
przy pomocy obu rak, badani doswiadczali
zaburzenia dziatant nawykowych, przez co ich
ciata uobecniaty si¢ w rutynie codziennych
praktyk. Powracajac do watku (nie)obecnosci

ciala, warto w tym kontekscie powotac si¢ na
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to, co o przyzwyczajeniach pisze Jean-Claude
Kaufmann (2004):

przyzwyczajenia to nic innego niz zbior wcie-
lonych schematéw regulujacych dzialanie.
Czlowiek nie ma przyzwyczajen, lecz sktada
sie¢ z przyzwyczajen, a jesli chodzi o regula-
cje dzialania, prawie wylacznie z przyzwy-
czajen. W tej bowiem dziedzinie, mimo ze
refleksyjnos¢ decyduje jakosciowo, wystepuje
ona w niewielkim stopniu, a niekiedy nawet,
zwlaszcza w jej najbardziej swiadomych po-

staciach, mozna ja pominac. (s. 151)

Badani pozostawali tym bardziej swiadomi
swoich uposledzonych ciat, im cze¢sciej odma-
wialy im one postuszenstwa w dziataniach
o charakterze nawykowym. Podejmujac je,
poznawali swoje obecne ograniczenia, dowia-
dujac sie o stopniu indywidualnego niedopa-
sowania do przestrzeni, w ktdrej zyli. Cialo
niepelnosprawne, gubiac ucielesnione schema-
ty, staje si¢ wszak cialem widocznym. Ten etap
biografii przysztych biorcéw wyznaczat pocza-
tek doswiadczania wlasnego ciata poprzez jego

statg obecnosc.

Ja, czyli moje ciato

Czlowiek cierpiacy z powodu utomnosci fi-
zycznych ciata, a za takiego nalezy uznac czto-
wieka, ktory stracil reke, jest przede wszystkim
swoim cialem. Postrzega i definiuje siebie nade
wszystko w kategoriach cielesnych. Opisane
wyzej ograniczenia cielesne sprowadzaty ba-
danych do ich ciat, ucieleénialy ich Ja. Swiad-
czylyby o tym te wypowiedzi przysztych

biorcéw, ktoérzy pytani wprost o to, jakimi byli
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ludzmi po wypadku, w ktérym utracili reke,
odpowiadali, ze byli ,kalecy”, ,ulomni”, ,nie-

symetryczni”, ,niekompletni”'*:

Cze$¢ mnie gdzies odeszta, to byto widac goty-
mi oczami. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Na pewno bylem okaleczony. To byt koszmar,
powiem szczerze. Bo przeciez cztowiek jest sy-
metrycznie zbudowany, ma dwie rece, dwie
nogi. Jezu... Nie moglem na siebie patrzec!
Wstydzitem sig. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Brakowalo mi we mnie przede wszystkim sy-
metrii. Odczuwatem ten brak reki, to swoje ka-
lectwo. Ludzie mdwia ,niepetnosprawny”, bo
to tak fadnie brzmi, ale to jednak jest kalectwo.
[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Na pewno bylem niesymetryczny i czulem sie
w jaki$ sposob ,nagi” bez tej reki. Tak w cudzy-
sfowie nagi, trudno mi to okresli¢, niekompletny,
niesymetryczny, ulomny. Przeszkadzato mi to,
ze nie mam tej reki. Nie bylo jakiej$ rownowagj,
harmonii we mnie. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Kazdy z badanych, jako jednostka, utozsamiat
sie ze swoim biologicznym cialem, ktére nie
znaczylo dla niego nic — poza tym, ze bylo fi-
zyczne. Sprowadzeni do fizycznosci swoich ciat
przyszli biorcy przestali reprezentowac soba co$

wiecej niz tylko biologiczny organizm.

Pozostaje zatem postawic pytanie o przyczyne,
dla ktorej defekt fizyczny staje si¢ Zrodtem ucie-
le$nionej tozsamosci badanych. Odpowiedzi na
to pytanie zdaje si¢ dostarcza¢ Thomas Osbor-
ne, ktdry twierdzi, Ze tym, co nie pozwala zapo-
mniec o ciele jest stygmat. Stygmat jako cielesne

12 Podkreslone przez badacza sformulowania w wypo-
wiedziach biorcow zaswiadczaja o ich uciele$nionym Ja.

memento przeszkadza w uwolnieniu si¢ od ciata,
co staje sie gldownym problemem o0séb niepetno-
sprawnych (Osborne 1997). Nie stanowi o nim
natomiast niepetnosprawne ciato jako takie.
W istocie — ucielesniona tozsamos$¢ przysztych
biorcow wziela sie z niemoznosci zapomnienia
o ciele w ogole. Ich ciata przypominaly bowiem
o sobie na kazdym kroku, mozna by rzec, ze
byty stale obecne. W odréznieniu od swiata lu-
dzi sprawnych, ktorzy doswiadczaja nieobecnej
obecnosci ciata w swojej codziennosci (Leder
1990), przyszli biorcy analizujg swoja cielesnosc¢
w kazdej podejmowanej przez siebie czynnosci.
Ponizsze przyklady dowodza refleksji jednego
z badanych nad udzialem jego dysfunkcjonal-

nego ciata w relacjach z innymi ludZmi:

Nie moglem tanczy¢ z zadna dziewczyna bez
tej reki, bo mi ten brak reki woéwczas bardzo
przeszkadzatl. Caly czas myslalem, co zrobig,
jak przyjdzie mi komu$ poda¢ prawa reke,
bo ja tej prawej reki nie mialem. Szedtem do
kosciota i na: ,Przekazcie sobie znak pokoju”,
trzeba byto podac prawa reke. I pamietam, ze
przeszkadzato mi to bardzo, ze nie moge tej
prawej reki podac¢ osobie, ktora stata obok.
To jest blahy moze w sumie problem, ale dla
mnie to bylo bardzo trudne przezycie. Potem,
jak zatozytem swoja firme, znowu ten problem
powrdcil, bo zalatwiatem jakies tam sprawy
biznesowe, no i trzeba bylo podac prezesowi
prawa reke, a ja nie moge... I ten temat mojej
niepetlnosprawnosci powracat w kazdej roz-
mowie biznesowej, cho¢ bardzo tego unika-
fem. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Kolejna relacja przywotanego wyzej responden-
ta pokazuje natomiast, jak niezwykle istotny
jest wyglad ciata na poczatku zawieranej zna-

jomosci. O ile badanemu, wedlug jego wlasnego
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ogladu sytuacji, przez bardzo krotki czas od mo-
mentu wejscia w relacje udawato si¢ maskowac
swoje kalectwo proteza, to z chwila utraty nad
tym kontroli zmuszony byl si¢ z nim obnazy¢

poprzez poruszenie tego tematu w rozmowie:

Miatem problem z nawigzywaniem kontaktow.
Mniejsza skala problemu byloby, gdybym stra-
cit lewa reke, a nie prawa, bo to jednak prawa
reke wyciaga si¢ na powitanie, na prawej rece
skupia sie cata uwaga tej osoby, z ktdrg zaczy-
namy rozmawiac. I te ograniczenia wynikajace
z nawigzywania nowych relacji z ludzmi naj-
bardziej odczuwatem. To, ze nie moglem podac
prawej reki, to byt dla mnie problem na starcie.
Przeciez jak ja poznawalem nowa dziewczyne,
to musiatem po jakims czasie ten temat z niq
poruszy¢, bo to nie byto jako$ tam od razu wi-
dac w tej protezie, Ze ja nie mam tej reki, ale to
w pewnym momencie wychodzifo. I ten temat
nie byt dla mnie taki prosty, zawsze byta jakas
obawa, jak ta dziewczyna do tego podejdzie.
Stabo wypadalem w tych relacjach, nie mo-
glem na nich budowac poczucia wtasnej warto-
Sci. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Pierwsze wrazenie, jakie wywolywala w
partnerce informacja o okaleczeniu ciata ba-
danego brakiem reki, w odczuciu mezczyzny,
miato decydujace znaczenie dla rozwoju dal-
szej interakcji. W powyzszej relacji dostrzec
mozna zatem moment, w ktorym przyszty
biorca traci status jednostki ,dyskredytowal-
nej”, by stac¢ sie ,,zdyskredytowanym” (Goff-
man 2005: 77). Do momentu, kiedy wydaje mu
sie, ze zarzadza wiedza o swoim kalectwie
funkcjonuje w przekonaniu, ze nie jest ono od
razu widoczne dla innych, a osoby, z ktorymi
wchodzi w interakcje, nie dowiedziaty si¢ o

nim wczesniej. Moze tez by¢ tak, ze osoby te

172 ©2012 PSJ] Tom VIII Numer 2

maja te wiedze, czego badany nie jest jednak
Swiadom. Rzeczywiste czy zatem pozorne
tylko kontrolowanie tego, co jest w przysztym
biorcy dyskredytujace, pozwala mu przez ja-
ki$ czas uchronic¢ si¢ przed tozsamoscia jed-

nostki zdyskredytowane;j.

,Brzydota cielesna” i okreslajace ja ,rozmaite
deformacje fizyczne” jest wymieniana przez
Ervinga Goffmana, autora ksigzki zatytutowa-
nej Pietno, jako pierwszy jego rodzaj (2005: 34).
Niekompletne cialo badanych narusza — po-
przez swoja niepelnosprawnos¢ i zeszpecenie
— obowiazujace normy spoteczno-kulturowe
dotyczace cielesnosci. Wtasnie dlatego cialo
przysziych biorcow jawi si¢ dla nich samych
jako pietno, cho¢ zgodnie z Goffmanowskim
ujeciem stygmatu sytuacyjnego, nie moze by¢
za takie w ogole uwazane (Goffman 2005). Na-
znaczone niepelnosprawnoscia cialo pozosta-
je dla badanych pietnem przede wszystkim
w tych relacjach spotecznych, w ktdérych staje

sie¢ ono powodem dyskryminacji.
Zaprzeczenie wlasnemu ciatu

Ciato, ktore okresla brak sprawnosci, w mniej-
szym stopniu absorbuje przyjemne doznania
i przezycia. Niesprawnos¢ cielesna, jak pisze
Z.Bauman, ,sugeruje «oklapnigcie», apatig, obo-
jetno$¢ na uciechy zycia, zniechecenie, brak pra-
gnien i pozadan, ospate reagowanie na bodzce

i niereagowanie na pokusy” (1995: 90).

Zgromadzony materiat empiryczny zaswiad-
cza o glebokiej frustracji badanych w czasie

funkcjonowania z jedna tylko konczyna. Nie-
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moznos¢ normalnego uzywania ciala, state
zmagania z wykonywaniem najprostszych
nawet czynnosci (zasznurowanie butéw, go-
lenie sig¢, wbicie gwozdzia, rozwijanie cukier-
ka) oraz koniecznos¢ rezygnacji z ulubionych
zaje¢ sportowych (gra w pitke nozna, jazda na
rowerze) z czasem doprowadzita u przyszitych
biorcéw do zaprzeczania wlasnemu ciatu i jego
potrzebom. Wydaje sie¢ to stanowi¢ w tym
wzgledzie swoisty mechanizm obronny. Sko-
ro niepetnosprawne ciato nie moze by¢ narze-
dziem przyjemnosci, badani nie troszczyli si¢
o nie. Utomnos¢ ich cial w tym okresie i ogra-
niczenia, ktére z niej wynikaty, nie pozwala-
ty jednak w fatwy sposéb zapomniec¢ o biolo-
gicznym ciele. Mimo to respondenci w wielu
momentach starali si¢ zanegowac fizyczna cie-
lesnos¢. Cialo, ktore jawito sie dla nich przede
wszystkim jako zrddlo ograniczen i zwigzane-
go z nimi cierpienia, nie mogto by¢ traktowane
inaczej niz wrdg. Badani otwarcie przyznawa-
li, ze w tym okresie zycia, kiedy pozostawali
bez reki nie lubili swojego ciata, wstydzili sie
go, bo odbiegato od standardéw akceptowanej
kondycji cielesnej. Przejawem skrajnej nieak-
ceptacji wlasnego ciata byto u respondentéw

dazenie do jego unicestwienia:

Na pewno nie lubitem swojego ciata bez tej reki.
[...]Ja po tym wypadku przez dwa lata mato co
jadlem. Cos$ sie ze mna stato, kompletny brak
faknienia. Wygladatem jak cien cztowieka. Le-
karze mowili mi, ze jak nie zaczne jes¢, to nie
dozyje chwili, kiedy beda mogli mi przeszcze-
pic¢ reke. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Brakowato mi tej reki. Co$ we mnie przygasto...

To bylo straszne. Szalalem z rozpaczy. Miatem

glupie mysli, zeby co$ sobie zrobi¢, skoczy¢
z okna. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Ja ogodlnie to nie cierpiatem wlasnego ciata.
Nie czutem sie sam dobrze w swoim ciele. To
jest wlasnie ciekawe, mimo Ze ja nie pamigtam
siebie, jak to bylo mie¢ dwie rece. Na pewno
nie lubilem na siebie patrze¢ w lustrze. Czu-
fem si¢ inny niz wszyscy, dziwaczny. Po pro-
stu nie akceptowalem takiego stanu rzeczy.
Lubitem natomiast patrze¢ na zdjecia z dzie-
cinstwa, jak miatem dwie rece. [biorca, mez-
czyzna, 30 lat]

Ciato biologiczne jest tym cialem, ktore czy-
ni nas podobnymi do innych ludzi. Stad nie
sposob sie dziwi¢, ze badani, funkcjonujac bez
jednej konczyny, czuli si¢ odmienni i wyalie-
nowani ze spoleczenstwa. Jesliby natomiast
odwota¢ sie w tym miejscu do interpretacji
fenomenologicznych, to zgodnie z ich sensem
zrodet opisanej wyzej negacji wlasnego ciata
nalezaloby doszukiwac si¢ w braku jego dopa-
sowania do otoczenia. Skoro badani nie mogli
w komfortowy sposoéb korzysta¢ z przedmio-
tow, ktore ich otaczaty, czuli si¢ juz nie tylko
wyobcowani z ciala, ale takze z wlasnej prze-

strzeni zyciowej.
Cialo ukrywane

Reka jest narzadem zewnetrznym, co zna-
czy, ze jest widoczna i to nie tylko dla samej
jednostki, ale takze wszystkich tych, ktorzy
wchodza z nia w kontakt. Peinigc funkcje
chwytna, twdrcza, manipulacyjng i komuni-
kacyjna, speinia bardzo istotna role w zyciu
kazdego czlowieka (Kepinski 2005). Mauro

Cozzoli powiedzial, ze ,rece sa bezposrednim
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przedtuzeniem moézgu” (Menna, Scarpis 2007:
125). Nie jest przesada twierdzenie, ze reka
jest najlepszym narzedziem, ktorym postuguje
sie¢ czlowiek, aby przeksztalca¢ swiat wedtug
wlasnej woli i dostosowywac go do swoich po-
trzeb. Wladystaw Kopalinski moéwi o niej jako
0 ,idealnym narzedziu czlowieka do wykony-
wania wszelkich prac, rozwijania umiejetnosci
i sztuk” (1990: 350). Nie powinien zatem niko-
go dziwic fakt, Ze jej utrata byta dla badanych
dramatem. Specyfika utraty reki polega na
codziennej, nieustannej konfrontacji z jej bra-
kiem. Deficytu reki nigdy do kornca nie da sie
ukry¢, nie jest go w stanie zatai¢ najbardziej es-
tetyczna proteza. Widoczna natura reki oraz jej
symbolika sprawiaja, ze ludzie, ktdrzy ja traca,
napotykaja na zasadniczo odmienne problemy
od tych, ktore towarzysza utracie narzadow we-
wnetrznych czy intymnych. Brak organu we-
wnetrznego (np. nerki, ptuca, zotadka) zawsze
udaje sie trwale ukry¢ pod powlokami skérny-
mi, z ktorymi nie styka sie ani chory, ani inni
ludzie. W przypadku utraty intymnych czesci
ciata (penis, piers) kwestia widocznosci, a co za
tym idzie — wiedzy o defekcie cielesnym, moze
ograniczy¢ sie tylko do osoby bezposrednio
jej doswiadczajacej. Tracac reke, oprocz pora-
dzenia sobie z wlasnymi przezyciami, badani
zmuszeni byli radzi¢ sobie rowniez z odbiorem

spolecznym tej sytuacji.

Przyszli biorcy, z racji na dysfunkcyjnos¢ ka-
pitatu biologicznego, poddawani sa réznym
formom dyskryminacji. Przyklejona badanym
etykieta kaleki, wyrazana takimi okreslenia-

7

mi, jak ,jednoreki bandyta”, ,RoboCop” czy
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»Silver”?, rzutowala na cate ich zycie spo-
feczne, wyniki w pracy, w nauce, powodzenie
w relacjach z innymi, a w efekcie na poczucie
szczescia. Nic wigec dziwnego, ze rozpaczliwie
prébowali ja zmieni¢ — skoro tylko medycyna
stworzyla takie mozliwosci. Badani oczekiwa-
li, Ze wraz ze zmiang wizerunku zmieni sie ich
zycie, beda mieli wigksze szanse na podjecie
satysfakcjonujacej pracy, uda im sie zbudowac
oparty na milosci zwigzek, znajda przyjaciot.
W ich wyobrazeniu posiadanie fadnego, bo
kompletnego, ciata mialo oznacza¢ po prostu
lepsze zycie. I taka perspektywe wigzali z pod-

daniem si¢ transplantacji koriczyny.

Naciski spoteczne, w odczuciu badanych, byty
tak silne, Ze robili wszystko, co w ich mocy, aby
doprowadzi¢ swoje ciato do stanu, ktéry bedzie
uznawany przez innych za wlasciwy. W czasie,
kiedy zyli z jedna tylko koniczyna miato im w
tym pomdc noszenie protezy, ktorej rola, jak
sami przyznawali, sprowadzala si¢ wylacznie
do tworzenia efektu wizualnego. Co wazne —
ow efekt wizualny nie byt istotny dla nich sa-
mych. Jego odbiorcami mieli by¢ inni ludzie.
Prawdziwe ciato stanowilo dla przysztych bior-
cow balast, czego postanowili jednak nie poka-
zywac¢ innym. Gléwnym przedmiotem troski
w tym okresie zycia badanych bylo to, aby nie
obnazy¢ swojego kalectwa wynikajacego z bra-
ku konczyny. Budzilo ono w nich niepewnosc,
powodowalo, Ze jeszcze mocniej koncentrowali
swoja uwage wokol wlasnego wygladu. Przy-
¥ Long John Silver — bohater powiesci szkockiego pisarza
Roberta Louisa Stevensona pt.:Wyspa Skarbéw, pirat, ktérego
cechg charakterystyczng byt brak nogi. To okreslenie, ku

zaskoczeniu samych badanych, przylgneto do nich na dos¢
dtugi czas, mimo ze oni sami nie mieli reki.
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znawali jednak, ze niechetnie siegali po proteze.
Prawie nigdy nie zakladali jej, kiedy przebywali
sami. Proteza miata chroni¢ ich kalectwo przed
wystawieniem go na widok publiczny. Bez pro-
tezy czuli si¢ nadzy przed innymi ludzmi. Zdej-
mowali jg natychmiast, gdy tylko udato im sie

uciec przed wzrokiem innych:

Nie odwazylem sie wyjs¢ z domu bez protezy.
Nigdy nie moglem przetamac si¢ w ten sposob.
Nie lubitlem swojego ciala bez tej reki i nie lu-
bitem protezy. Ale nie mialem na tyle odwagi,
zeby jednak bez tej protezy chodzi¢. Jak kto$
do mnie pukal, nawet osoba, ktora znatem, to
nie wpuscitem jej, dopoki nie zalozylem pro-
tezy. Jak nie miatem protezy, to uciekatem do
mieszkania. Parkowatem pod drzwiami, szyb-
ko zamykalem samochdd i do mieszkania. Ja
normalnie uciekatem przed ludZmi. [biorca,

mezczyzna, 38 lat]

Na pewno psychicznie lepiej si¢ czutem, cho-
dzac w protezie. To jest taki paradoks, bo ja
w tej protezie chodzitem tak naprawde bardziej,
zeby sie czud lepiej psychicznie niz fizycznie,
bo fizycznie mi ta proteza tak naprawde prze-
szkadzata. Nie cierpialem protezy! Jak przy-
chodzitem do domu, to proteze sobie zawsze
Sciagatem, bo ja sie w tej protezie fizycznie Zle
czutem. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Ukrywanie faktu braku konczyny poprzez no-
szenie protezy i kamuflujacych ten deficyt ubran
okazywalo si¢ dodatkowo wzmacniane przez
reakcje otoczenia spotecznego. Nie wzbudzajac
zainteresowania swoim kalectwem i wynikaja-
cym z niego oszpeceniem ciata, przyszli biorcy

czuli si¢ lepiej odbierani przez innych:

Miatem takie opory, ze przez kilkanascie lat ni-
gdy nie wyszedlem z domu w koszulce z krot-

kim rekawem. Z wiadomych wzgledéw unika-
fem tez plazy. Zawsze zakladatem na kikut ja-
kas skarpete, a potem, jak juz miatem proteze,
to i tak zakladalem na nig podkoszulek z dtu-
gim rekawem. I dopiero wtedy pokazywatem
si¢ ludziom. Wszystkie koszule miatem z dtu-
gimi rekawami, zeby nie bylo wida¢, Zze nie
ma tej reki. I proteza obowiazkowo! Pamigetam
jednak taka sytuacje, jak ktorego$ razu wro-
cilem ze szpitala z tym kikutem tylko w ban-
dazu i musiatem wysig$¢ z samochodu przed
swoim blokiem. To bylo lato, na tawce siedzieli
kumple, wesoto rozmawiali, a ja wychodze bez
reki, rekaw od koszuli wisi na tym kikucie. Na-
gle zrobila si¢ cisza. To byla dla mnie bardzo
stresujaca sytuacja. Bylo mi ciezko, naprawde.
Z proteza zawsze traktowali mnie normalnie
i jakos nikt nie skupial si¢ na tym, ze nie mam
reki. Na pewno czutem si¢ wtedy lepiej. [bior-
ca, mezczyzna, 38 lat]

Jak wszedlem w okres dojrzewania, to bardziej,
jak gdyby, ten problem do mnie docierat, ze nie
mam reki. Zaczatem to zauwazac, przeszkadza-
o mi to bardzo. Nie chodzitem wtedy jeszcze w
protezie i to si¢ po prostu rzucalo w oczy, ze ja
nie mam tej reki az do tokcia. Zauwazylem wte-
dy, ze zawsze jak ide ulica, to ludzie si¢ po pro-
stu patrza, w ich oczach widziatem pytanie, dla-
czego ja tej reki nie mam. Nie czulem sie z tym
dobrze. Bardzo mi to patrzenie przeszkadzato,
dlatego zaczatem nosic proteze. Czutem sie wte-
dy dobrze, bo ludzie tego tak nie widzieli, Ze ja
nie mam reki. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Sposdb ubierania si¢ badanych, mimo ze mogt
by¢ ich indywidualnym wyborem, okazywat sie
nim tylko cze$ciowo. Badani musieli uwzgled-
nia¢ w nim spoteczno-kulturowe uwarunko-
wania, a te daza do wyeliminowania brzydoty
ciala z przestrzeni publicznej. Stanowi to zresz-

ta wypracowany przez nasza kulture sposéb
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radzenia sobie z cialem, ktére wykracza poza
kulturowo i spolecznie uksztattowane normy.
Jak twierdzi M. Douglas, ktora poddaje anali-
zie metody traktowania anomalii cielesnych
przez rozne kultury, ,kazda kultura warta tego
miana zawiera rozmaite zalecenia pozwalajace
radzi¢ sobie z anomaliami i przypadkami nie-
jednoznacznymi” (2007: 80). Przywotane wyzej
wypowiedzi dostarczaja dowoddéw na to, ze
okaleczone ciata przysztych biorcow podlegaty
spolecznym regulacjom, co polegato gtéownie
na roztaczaniu nad nimi wzmozonej kontroli.
Mozna by rzec, ze zostaly one zakryte przez
kulturowe tabu. Obnazony kikut — jako ten,
ktory wywotuje przykre doznania, a przy tym
budzi zaklopotanie i niesmak — musi by¢ wyeli-

minowany ze sfery publicznej.

Owa brzydota ciata staje si¢ dla respondentéw
zrodtem wstydu, ktéry kaze im ukrywac swo-
je kalectwo. Opisane wyzej reakcje ludzi wo-
bec obnazonej utomnosci badanych ciat jeszcze
bardziej wzmacnialy w nich przekonanie o ko-
niecznosci maskowania deficytu reki. Nabierali
oni tez przeswiadczenia, ze wizerunek ciata jest
w relacjach z innymi ludzmi o wiele wazniejszy
niz ich pozacielesne atrybuty. Te ostatnie wyda-
ja sie¢ w zyciu spolecznym niewidzialne. Pozo-
staje jednak pytanie, czy badani zdotali ukry¢
w ten sposob swoje kalectwo przed samymi
soba? Odpowiedz na to pytanie, wobec rowno-
legltego z tymi dzialaniami stalego dazenia do
poddania sie¢ przeszczepowi konczyny, musi
by¢ przeczaca. Walka z widocznymi sympto-
mami swojego kalectwa, ktére badani starali sie
kamuflowac proteza, dla nich samych byta wal-

ka bez powodzenia.
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Ciato niespetniajgce oczekiwan

Cialo jest narzedziem prezentacji siebie. , Cia-
fo to stale odstoniete miejsca naszego «ja»,
a ludzie sktonni sa formutowac sady na pod-
stawie tego, co widza. Nawet jesli uwazamy
je tylko za «opakowanie» naszego najbardziej
wewnetrznego «ja», to atrakcyjnosc, piekno
i czar owego opakowania bedzie przyciagad
innych” (Bauman, May 2004: 149). Zarzadza-
jac swoim cialem, staramy si¢ nada¢ mu taka
forme, w ktorej spotkaja sie wszystkie kiero-
wane w jego strone oczekiwania. Tych wspodl-
nych oczekiwan nie spelnia ciato czlowieka
pozbawionego reki, o czym przekonat sie kaz-
dy z badanych. W doswiadczanie sfragmenta-
ryzowanego ciala wpisuja si¢ zgltaszane pod
jego adresem watpliwosci i reakcje na niespet-
nione oczekiwania. W przypadku kazdego
z przysztych biorcow pochodzity one od naj-
blizszych osdb, jesliby w tym okresie zycia ba-
danych zaliczy¢ do nich matzonke i partnerke
zyciowa. Nieodpowiadajace wspolczesnym
wzorcom meskosci ciata przyszlych biorcow
Sciagaly na nich okreslone negatywne kon-
sekwencje. Rozpad matzenstwa czy zwigzku
partnerskiego okazywat si¢ mie¢ swoje przy-
czyny w utracie reki i wynikajacej z niej nie-

pelnosprawnosci badanego:

RozwiedliSmy si¢ z Zong, ale ja Smiem twier-
dzi¢, ze gdybym w tym wypadku nie stracit
tej reki, to bylibysmy jeszcze matzenstwem.
Moje matzenstwo zakonczylo sie, gdy ten te-
mat zostat dostatecznie poruszony. Po tym
wszystkim najbardziej to czulem si¢ samotny,
zagubiony wsrod ludzi, diugi czas nie nawia-
zywatem zadnych nowych znajomosci. Za-
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mknatem sie w sobie i stalem sie odludkiem.
[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Moje matzenstwo skonczylo sie zaraz po wy-
padku. Pojawity sie problemy i moja Zona roz-
wiodla si¢ ze mna. Na sprawie rozwodowej
dowiedziatem sig, ze ja po prostu jej nie by-
fem potrzebny, bo nie datbym rady utrzymac
rodziny. I przez to zostalem taki, Ze sobie nie
dam rady. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Bylem wycofany przez to, ze nie mam tej reki.
Ten temat chyba najbardziej mi przeszkadzat
w relacjach z dziewczynami. Bylem kiedys
z dziewczyng, mozna powiedzie¢, ze to byla
juz moja partnerka Zyciowa i ona ze mna ze-
rwata. Wiem, ze wlasnie z tego powodu, Ze nie
miatem reki. Na pewno przez to czutem sie od-
mienny, bo miatem problemy, ktérych inni lu-
dzie nie rozumieli. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Inni ludzie jawili si¢ w wyobrazeniach bada-
nych jako ci, ktérzy wykazuja postawe odrzu-
cenia ich nieidealnych cial. Swiadomos¢ tego
implikowata u respondentow niepokdj, cierpie-
nie i poczucie niskiej wartosci. Doswiadczanie
tych odczuc bylo tym silniejsze, ze cielesnos¢
przysztych biorcow wykraczata w tym czasie
nie tylko poza normy biologiczne, ale i kultu-
rowe. Reakcje innych ludzi mialy w odbiorze
badanych wyrazac¢ rozczarowanie ich nieade-
kwatnym cialem. Jako wtasciciele okaleczo-
nych ciat czuli si¢ wyalienowani ze spoteczen-
stwa, bo jakze odstajacy — na ptaszczyznie fi-
zycznej — byli od popularyzowanych obrazéw
ciat wiecznie pieknych, zdrowych i sprawnych.
Mieli nieodparte wrazenie, ze ludzie zapo-
mnieli badz chca zapomnie¢, ze ciato moze by¢
niedoskonate. Trzeba jednak przyznac, ze oni

samiim w tym pomagali. Ciata badanych staty

si¢ wszak w tym czasie cialami niewidoczny-
mi w przestrzeni publicznej. To sami badani
ukrywali swoja okaleczona cielesnos¢ — czy
to poprzez noszenie protezy i odpowiedniego
ubrania, czy tez poprzez wycofanie si¢ z kon-

taktow spolecznych w ogdle.
(Nie)ymeskie ciato

Pozostajac bez reki, badani czuli si¢ ewidentnie
mniej mescy, bo w znacznym stopniu odbiega-
jacy swoim stabym i niesprawnym cialem od
idealnego wizerunku ciata mezczyzny. Ich po-
zbawione symetrii i harmonii ciala nie byty na-
turalne, a przez to atrakcyjne —jako ze atrakcyj-
nos¢ meska wlasnie z natury powinna wynikac.
Dalekie naturze, stragmentaryzowane ciato byto
wskazywane przez respondentéw jako element
zagrazajacy ich meskiej tozsamosci. Oto jak ba-
dani odczytywali w tym czasie swoja cielesnos¢

jako mezczyzni:

Na pewno czulem si¢ mniej meski! Nigdy nie
odwazytem sie iS¢ na basen, jako$ nigdy nie
moglem si¢ przetamac¢ w ten sposob. Przez te
kilkanascie lat nie wyszedlem z domu w ko-
szulce z krotkim rekawem, zawsze nositem
koszule z dlugimi rekawami, zeby nie bylo
widac tego kikuta. Nie mialem tez na tyle od-
wagi, zeby chodzi¢ bez protezy. Proteza obo-
wiazkowo! Na pewno czulem si¢ mniej meski.
Facet musi by¢ z natury meski, silny, wyspor-
towany. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Na pewno bytem mniej meski w tym czasie.
Wydaje mi si¢, ze facet moze kontrolowac
rozne rzeczy, majac dwie rece. Chcialem za-
fozy¢ rodzineg, mie¢ syna, a ja sobie nie wy-
obrazalem, jak to bedzie, jak ja sobie z nim
bede radzit jedna reka. Ja uwazam, Ze nie

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 177



Katarzyna Kowal

mozna by¢ meskim, nie majac obu rak. Nie
mozna tez by¢ atrakcyjnym bez jednej reki.
Bytem wtedy niepelnowartosciowy jako mez-

czyzna. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Brak sprawnosci okazal si¢ tym czynnikiem,
ktéry w ewidentny sposob zagrozit meskiej toz-
samosci badanych. Deficyt reki sprawit, ze czuli
sie stabi, wyleknieni i niepewni siebie. Powyz-
sze wypowiedzi pokazuja, ze znaczenie dla ba-
danych mezczyzn mial w tym czasie rowniez
wyglad zewnetrzny. To wilasnie kwestie este-
tyczne przesadzily o ich dlugotrwatlej nieobec-
nosci w miejscach, ktére wiaza sie z konieczno-

Scigq publicznej ekspozyciji ciala.

Respondenci juz od momentu wypadku byli
zainteresowani ,odzyskaniem” utraconej kon-
czyny. Naprzeciw towarzyszacym im nadzie-
jom i oczekiwaniom wyszlty zwigkszajace sie
nieustannie kulturowe mozliwosci naprawczej
ingerencji w cialo. Badani zdecydowali si¢ na
poddanie si¢ przeszczepieniu reki, by wraz
z rekonstrukcja ciala odbudowac swoja trady-
cyjnie meska tozsamosc. Jej waznym elementem
miafo by¢ wyrdwnanie wlasnych deficytow w
aktywnosci seksualnej. Atrakcyjnos¢ fizyczna
okazuje si¢ bowiem warunkiem odbierania
przyjemnosci takze w tej sferze. Niektorzy ba-
dani mogli si¢ przekona¢, ze w ogole stanowi
ona wstepny warunek wejscia w obszar fizycz-
nych kontaktow o charakterze seksualnym.
Ten aspekt doswiadczania okaleczonego ciata
wpisywal w motywacje transplantacyjng ba-
danych dazenia hedonistyczne, ktérych reali-
zacja miata ponownie uczynic z ich ciat zrédto

przyjemnosci:
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Sprawne ciato przydaje sig, co bardzo wazne,
do seksu. I takie przekonanie tez miatem, decy-
dujac sie na przeszczep. Wszystkie moje kom-
pleksy w tej sferze braly si¢ wilasdnie z tego, ze
nie mialem reki. To mi nie utatwiato nawiazy-
wania takich relacji. Chcialem, aby to si¢ zmie-
nilo, abym mdgl, zamiast komplekséw, przezy-
wac przyjemno$¢. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Zycie seksualne na pewno nie bylo takie pro-
ste, bo wiadomo, jak ono moze wygladac z jed-
na reka. Nie mowiac juz o samym inicjowaniu
takich kontaktéow, a wczesniej jeszcze znale-
zieniu dziewczyny. Ale wiedzialem, Zze dzigki
przeszczepowi nie bede mial tych wszystkich
trudnosci. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Seks zaliczany jest do grona tych przyjemno-
Sci, ktore tylko wydaja sie by¢ okreslone przez
rowny do nich dostep. Badani przekonali sig,
jak silnie dostep ten byt uzalezniony od obra-
zu ich ciata widzianego oczyma innych ludzi.
Niemoznos¢ zdobycia partnerki, przy réwno-
czesnym indywidualnym pragnieniu czerpania
przyjemnosci ze sfery seksualnej, wywotywata

u badanych mezczyzn gleboka frustracje.
Pokonac stabe ciato

W krotkim czasie od wydarzenia utraty kon-
czyny badani mogli przekonac sig, ze ciato
sfragmentaryzowane jako cialo ulomne nie
daje mozliwosci czerpania radosci i satysfakcji
z zycia. Takie cialo ani nie pragnie nowych do-
$wiadczen, ani nie syci si¢ podnietami swiata.
Niepetnosprawne cialo obnazylo przed bada-

nymi swoja stabosc.

Na tym etapie doswiadczania ciata przyszli

biorcy sprzeciwiaja si¢ swojej nieadekwatnej

Doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez biorcéow konczyny — socjologiczne studium zrekonstruowanego ciata

cielesnosci. Decyzja o poddaniu si¢ przeszcze-
pieniu koniczyny — zabiegowi, ktory w polskiej
praktyce transplantacyjnej ciagle jeszcze nosi
znamiona eksperymentu medycznego — oka-
zuje sie¢ finalnym etapem walki, jaka badani to-
czyli ze swoim utomnym i stabym cialem. Oto
bowiem nadarzyta si¢ okazja, aby ich ciato prze-
stato by¢ wylacznie Zrodlem cierpien i udreki.
W motywacji transplantacyjnej respondentéw
na pierwszy plan wysuwa si¢ che¢ pokonania
wlasnego ciala i jego kalectwa. Chodzi w niej
wylacznie o odzyskanie reki po to, by zanego-
wac stabosci ciata w obecnej postaci i pokonac

ograniczenia, ktore ono narzuca:

Chcialem mie¢ te reke i robi¢ jak najwiece;.
Chciatem troche pobiegac, pogra¢ w pitke, cho-
dzi¢ na dyskoteki... Chcialem jg mie¢ z powro-
tem, zeby by¢ odbierany inaczej przez ludzi.
Chciatem z powrotem by¢ sprawny! [biorca,

mezczyzna, 38 lat]

Chciatem po prostu mie¢ reke! Zdecydowatem
sie na przeszczep, zeby odzyskac reke i miec ja,
w og0le, zeby ja miec i lepiej sobie radzi¢ w zy-
ciu. Nie meczy¢ sie z tq jedna reka, tylko miec

nareszcie dwie! [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Zalezalo mi na tym, zeby miec reke, nie bylo ja-
kiegos konkretnego powodu, zeby sie poddac
temu przeszczepowi. To bylo takie nieracjonalne.
Chciatem tylko normalnie zy¢, by¢ normalnym
czlowiekiem i nie mie¢ takich problemdw, jakie

mialem wczesniej. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Decyzja badanych miata charakter impulsyw-
ny. Trudno doszuka¢ si¢ w zebranym materiale
empirycznym opisu procesow, ktore miatyby
doprowadzic¢ respondentéw do podjecia decyzji

o przeszczepie. Ta byta bowiem ze wszech miar

decyzja emocjonalna. Potwierdzaja to lekarze
kwalifikujacy badanych do zabiegu. Niezwykle
zadaniowe nastawienie pacjentéw sprawiato,
ze to transplantolodzy musieli podja¢ wysitek
naklonienia kandydatéw na biorcow do prze-
myslenia udziatu w tym nowatorskim zabiegu.
Wydaje sie jednak, Ze procedura kwalifikacji na
biorce konczyny goérnej stanowita dla badanych
wylacznie formalno$¢, do ktdrej podchodzili
z takim samym zadaniowym nastawieniem, jak
i do samego przeszczepu. Sens wypowiedzi po-
swieconych watkom przygotowan do zabiegu
wskazuje, ze decyzja o poddaniu si¢ transplan-
tacji reki zostata podjeta przez badanych duzo
wczesniej. Nosi ona znamiona swego rodzaju
buntu przeciw okaleczonemu ciatu, wychodze-
nia naprzeciw jego stabosci. W zadnym nato-
miast razie nie jest ona rozwazana jako jedna
z mozliwosci. Wszak dla badanych po prostu

nie istniata alternatywa.

Z przedstawionych wypowiedzi wynika row-
niez, ze dazac do nadania swojemu ciatu opty-
malnego ksztaltu i wizerunku, badani decydo-
wali si¢ na rozpoczecie budowania nowej toz-
samosci. A poniewaz ta ostatnia jest nadawana,
potwierdzana i przeksztalcana przez spoteczen-
stwo, przyszli biorcy musieli dostosowac si¢ do
proponowanych przez nie standardow ciafa.
Funkcjonujac w warunkach kulturowej presji
ciaglej pracy nad niedoskonatym ciatem, badani
przezywali catkiem uzasadnione obawy przed
tym, ze ich kalectwo zacznie by¢ odbierane jako

wyraz braku wystarczajacej troski o ciato:

Batem si¢, ze w koncu bede postrzegany przez
ludzi tak, Ze mogg co$ z tym swoim kalectwem
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zrobi¢, a nie robig. Dlatego, jak juz si¢ dowie-
dzialem o tych przeszczepach konczyn i po-
rozmawiatem na ten temat z lekarzami, to za-
czalem takie swoje wlasne przygotowania. To
byly lata takiego rygoru, bo pilnowatem sie,
zeby nie pali¢, no i podejmowaltem jakies proby
zdrowego odzywiania si¢. Zakladatem, ze be-
dzie to trwac gora dwa lata, a trwalo siedem, bo
tyle czekalem na reke. Potem zrobilem badania,
to byl najwazniejszy krok. Wykonatem ten plan
podstawowy, ktéry musiatem zrobi¢, zeby moc
w ogodle marzy¢ o przeszczepie. [biorca, mez-

czyzna, 38 lat]

Kiedy tylko pojawita si¢ realna perspektywa
transplantacji, jeden z badanych rozpoczat in-
dywidualne przygotowania do tego zabiegu.
Zasilanie swojego ciata poprzez zdrowa diete
czy rzucenie palenia miato w odczuciu badane-
go mentalnie przyblizy¢ go do transplantacyjnej
rekonstrukeji, a jednoczesnie pokazaé, ze nie
pozostaje bierny wobec swojego deficytu ciele-
snego. W znacznym stopniu udato mu si¢ to na-
tomiast dzigki wykonaniu niezbednych badan
klinicznych i odbyciu pierwszych konsultacji

medycznych.
Wyglad ciata

Atrybutem wspdlczesnego ciala jest jego prze-
ksztalcalno$¢. W coraz wigkszym stopniu prze-
ksztalcalne okazuje si¢ dzis cialo do niedawna
uznawane za trwale okaleczone. Ksztaltowanie
odpowiedniego wizerunku ciala staje si¢ w wa-
runkach wspolczesnej kultury podstawowym
wyznacznikiem przejecia nad nim kontroli.
Kontrola nad ciatem polega dzi$§ w duzej mierze
na poprawianiu jego wygladu. Kontrola nad cia-

fem pozbawionym konczyny, mimo iz jest kon-
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trola fizyczng, ma swoje zZrodlto w spotecznych
i kulturowych uwarunkowaniach. Pisze o tym
przywotywana juz M. Douglas, ktora podkre-
Sla, ze kategorie kulturowe ,nie moga pozostac
obojetne na wyzwanie, przed jakim stawia je
istnienie nietypowych form” (2007: 80). Jako je-
den ze sposobdw radzenia sobie przez kulture
z anomaliami cielesnymi autorka podaje wia-
$nie mozliwos¢ ich fizycznego kontrolowania
(Douglas 2007). W omawianym problemie po-
lega ono na eliminowaniu anomalii z ciat bada-
nych poprzez fizyczne uzupelnienie ich braku-

jaca konczyna.

Znamienna okazuje sie determinacja przysztych
biorcéw, ktorzy z niezwyklym uporem dazyli
do zrekonstruowania swojego ciala. Poddajac
si¢ transplantacji reki, badani nade wszystko
pragneli zmienic¢ ksztalt i wyglad swojego cia-
fa na spolecznie aprobowany, a wiec taki, ktéry
zblizy ich do kulturowego ideatu ciata doskona-
fego, proporcjonalnego i zdrowego. Innymi sto-
wy —respondenci pragneli przywrocic¢ swojemu
nieadekwatnemu ciatu adekwatna forme. Swia-
domi byli tego, ze ich ciala nie pasuja do obo-

wiazujacych kanondéw cielesnego wizerunku:

Mialem swiadomos¢, ze zyjemy dzisiaj w cza-
sach reklamy, pieniedzy, owczego tempa zy-
cia, szybko, intensywnie. I cho¢ mnie si¢ ten
styl lansu medialnego nie podoba, to media
jednak kreujq rzeczywistosé. I tak, jak szedlem
na rozmowe kwalifikacyjna w sprawie pracy,
wiedzialem, co mowie, ale ja widzialem, ze
problem lezy w braku mojej reki, Ze to si¢ nie
podoba. [..] Widziata pani kiedys$ cztowieka
bez reki w jakiejs reklamie? [biorca, mezczy-
zna, 38 lat]

Doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez biorcéow konczyny — socjologiczne studium zrekonstruowanego ciata

Powyzsze slowa badanego uwidaczniajg isto-
te sprawy. Przyszty biorca nie tylko poddaje
sie oddziatywaniom tej wiedzy o ciele, ktdra
przedstawiajg mass media, ale, co wigcej, ak-
ceptuje ja, czego wyrazem ma byc¢ jej pdzniejsze

ucielesnienie w obrazie wlasnego ciala.

Przygladajac sie¢ transplantacyjnej motywacji
badanych, wypada poswieci¢ nieco miejsca
kwestii sprawnosci fizycznej ich cial. Wart
podkreslenia jest bowiem fakt, ze responden-
ci nie uskarzali si¢ na sprawnosc swojego ciala
z brakujaca koniczyna. Wrecz przeciwnie — za-
pewniali, ze dobrze zaadoptowali si¢ do zycia
bez reki, z czasem radzac sobie w codziennych
czynnosciach coraz lepiej. Potrafili tez w duzym
stopniu uniezalezni¢ si¢ od pomocy innych.
Dobrze radzili sobie w czynnos$ciach zwiaza-
nych z higiena osobista, roznych pracach do-
mowych, wykonywaniu obowiazkéw zawodo-
wych czy prowadzeniu samochodu. Dlaczego
zatem zdecydowali si¢ na poddanie si¢ zabie-
gowi transplantacji konczyny ze wszystkimi
jego konsekwencjami? Dlaczego niektdorzy
badani nie zawahali si¢ w tej decyzji mimo
wyraznych przeciwwskazan formulowanych
przez lekarzy dotyczacych potencjalnie niskiej

sprawnosci przeszczepionej konczyny?

Wsréd motywow towarzyszacych decyzji re-
spondentow o poddaniu si¢ przeszczepieniu
reki wazniejszy okazuje si¢ wyglad ciata ani-
zeli jego sprawnos¢. Badani zdawali sobie bo-
wiem sprawe z tego, ze dzigki przeszczepio-
nej rece ich ciala beda wyglada¢ na sprawne,
jesliby nawet takie nie byly. W rzeczywistosci

walka toczy si¢ nie o odzyskanie utraconej

sprawnosci fizycznej, a o odzyskanie wygladu
sprawnego ciata. , Sprawnos¢ to jeden z pod-
stawowych wzorcow, wedle ktdrych ocenia si¢
cialo. Poniewaz jest ono takze nosnikiem infor-
macji, nie wystarczy, by byto sprawne, ono tak-
ze musi wygladac¢ na sprawne” (Bauman, May
2004: 146). A z tego punktu widzenia obecnos¢
brakujacej konczyny jest konieczna. Wyglad
zewnetrzny zestawiony z tak wysoce ceniony-
mi dzis wartosciami, jak zdrowie i sprawnos¢
fizyczna, wyprzedza je pod wzgledem znacze-
nia, jakie jest mu przypisywane. Oto, jak przed-
stawiaja sie jednostkowe motywacje badanych

do dokonania cielesnej rekonstrukeji:

Ja jednak postawilem na wyglad. Chciatem
mie¢ komfort psychiczny, Ze ta reka po pro-
stu jest. Tu chodzilo o sam fakt. Moja reka tak
do korica nie jest sprawna, ale ja si¢ ciesze,
ze ta reka jest. Generalnie bylbym zwolenni-
kiem przeszczepiania rak nawet tym ludziom,
u ktorych jest nikta szansa ruchomosci reki.
[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Paradoksalnie wazniejszy byl dla mnie wy-
glad ciata, kosmetyka. To bylo wazniejsze, bo
przeciez ja proteze nositem tylko ze wzgle-
dow kosmetycznych, ona mi w niczym nie
pomagata. Paradoksalnie tak wtasnie jest, ze
wyglad byl tu wazniejszy. Na chwile obecna
sprawnos¢ mojego ciata jest nieznacznie lep-
sza od tej, kiedy zylem bez tej reki. Ale i tak
widze wartos¢ dodang w tym, co teraz mam.
Widze, ze moje zycie si¢ zmienia na lepsze, bo
mam reke. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Motywem do poddania sie¢ transplantacji kon-
czyny staje si¢ zatem intencja uciele$nienia naj-
bardziej pozadanych cech ludzkiego ciala, je-

sliby uznac za nie jego kompletnos¢, symetrie
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i piekno. Badani poddaja si¢ przeszczepieniu
konczyny, z jednej strony chcac wpisa¢ swoje
cialo w obowiazujace wspolczesnie wzorce jego
wygladu i ksztattu, z drugiej natomiast w pew-
nym sensie jakby uciekajac od swojego nieade-
kwatnego ciala w obawie przed konfrontacja

z tymi wlasnie wzorcami.
Mozliwosci ciala

Wsrdd wspoltczesnych modyfikacji ciata znacza-
ce miejsce zajmuja te, ktore polegaja na uzupet-
nieniu jego brakdéw za pomoca transplantéw.
Totez mys$l o zrekonstruowaniu swojego ciala
poprzez uzupelnienie go ,nowa” konczyna po-
jawila si¢ u badanych wkrétce po utracie reki,
ale, co wazne, wtedy, kiedy zabiegi przeszcze-
piania konczyny nie byly jeszcze wykonywa-
ne w polskich osrodkach transplantacyjnych.
Przeszczepy konczyn diugo bowiem pozosta-
waly poza uwarunkowaniami kulturowymi
wyznaczonymi stanem wiedzy i mozliwoscia-
mi medycyny transplantacyjnej. Mimo to kultu-
rowe wzorce ciata utwierdzaly badanych w ich
motywacji. Przyszli biorcy marzyli o tej formie
ciafa, ktorej medycyna wdowczas nie byla jeszcze

w stanie ucielesnic:

Moim marzeniem bylo, zeby te reke mie¢. Od
razu po utracie reki zaczatem marzy¢. To byto
jeszcze wtedy kompletnie niemozliwe, ale ja
juz marzytem. Caly czas byla taka iskierka
nadziei, gdzie$ tam ukryta, ze przyjdzie taki
czas, kiedy zaczna takie zabiegi wykonywac.
[biorca, mezczyzna, 31 lat]

Marzylem o tym, by mie¢ znowu reke od mo-

mentu, kiedy obudzilem sie po operacji i zo-
baczytem skutki tego wypadku. Rozptakatem
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sie wtedy, pamietam, strasznie... Ale potem,
jak juz troche okrzepnalem, zaczatem marzy¢
o przeszczepie. Tyle sie wtedy juz modwilo
o przeszczepach narzaddw, ze uczepitem sie
tej mysli, ze moze kiedys$ przeszczepia mi reke.

[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Mozna zatem powiedzie¢, ze tego typu refleksyj-
nosc¢ w ksztattowaniu wtasnego ciata pojawita si¢
u badanych zanim zaistnialy spoteczne i kultu-
rowe warunki, by cialo w ten sposob przeksztal-
cac¢. Sprawowanie kontroli nad cialem zostalo w
ich przypadku ograniczone brakiem dostepnosci
okreslonych zabiegow medycznych. Sytuacja ta
stanowi réwniez przyklad ograniczenia bada-
nym prawa do dysponowania cialem. Niemniej
jednak musimy zgodzic si¢ z tym, Ze rekonstruk-
cja cial respondentéw nie mogta odby¢ sie na wa-

runkach podyktowanych przez nich samych.

Ciato ludzkie wedlug Bryana S. Turnera, pre-
kursora i tworcy socjologii ciata, jest ,mozli-
woscia formowana przez kulture i realizowana
w toku ludzkich interakcji” (Bauman 1995: 77).
Dla budowania motywacji do zrekonstruowania
wlasnego ciata nie bez znaczenia dla badanych
pozostawatl fakt przeprowadzenia pionierskich
zabiegéw przeszczepu reki. U kazdego z nich
moment ten wyznaczal poczatek oczekiwania
na poddanie si¢ temu zabiegowi. To, co do tej
pory pozostawalo wylacznie w sferze marzen,
ktore nigdy miaty nie doczekac sie realizacji, za-
czeto odtad jawié sie jako realne. Swiadomos,
ze jaki$ inny czlowiek pokonal w ten sposob
ograniczenia swojego ciata stala si¢ dla bada-
nych najbardziej przekonujacym argumentem,

by poddac si¢ transplantacji konczyny:

Doswiadczanie wlasnej cielesnosci przez biorcéow konczyny — socjologiczne studium zrekonstruowanego ciata

Moja chec¢ przeszczepu reki powstata jakie$
dziesie¢ sekund po obejrzeniu ,Teleexpresu”
w roku 1998. Pokazywali tego pierwszego pa-
cjenta na Swiecie, ktéremu przeszczepili reke.
Znieruchomiatem! Nastepnego dnia zadzwo-
nifem do szpitala do Trzebnicy. Lekarz powie-
dzial, zebym przyjechat. Nie moglem usiedzie¢
na miejscu, nie moglem skupic si¢ na pracy.
Chciatem tego przeszczepu juz, natychmiast!
[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Bylo moim marzeniem po utracie tej reki, zeby
ja kiedys$ mie¢ z powrotem. Catly czas byta taka
iskierka nadziei, gdzies tam ukryta, ze przyj-
dzie taki czas. I ten czas przyszedt w 2006
roku, jak w telewizji zobaczytem pierwszego
w Polsce pacjenta po przeszczepie reki. Po-
wiedzialem sobie wtedy, ze ja bede nastepny!
Chciatem mie¢ te reke i ta iskierka, ktdéra byta
taka mala, z dniem reportazu w telewizji zro-
bita sie... Ogienl z niej powstal! Od tej pory juz
wiedziatem, Ze to jest tylko kwestia czasu. Po-
wiedziatem lekarzom, zZe jezeli taka sytuacja
bedzie mozliwa, to bez dwdch zdan jestem na
~tak”, jestem przygotowany. To jest dla mnie
niesamowite przezycie, ze doczekalem sig tego,
o czym marzytem. To, co bylo niemozliwe, jest
mozliwe. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Jak miatem osiemnascie lat, to ustyszalem
o tych przeszczepach, bo przeciez w 1998 roku
zrobili pierwszy przeszczep reki we Francji.
Do tej pory nie wierzylem, Zze to mnie spotka.
Zalezalo mi na tym, zeby miec¢ reke, ale nie
wierzylem w to. Marzylem o tym, ale nie my-
$latem, zeby to bylo realne. Tak naprawde, do-
piero jak zrobili te pierwsza operacje, to uwie-
rzylem, ze odzyskam te reke. Potem odbyt sie
pierwszy przeszczep reki w Polsce. Pojechatem
do tego pacjenta, zobaczytem jego nowa reke
i przekonatem sie na sto procent, ze tego chce.
Stwierdzilem, ze pdjde w ten ogien i bede miat
reke! [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Opisane wyzej sytuacje odnosza si¢ do momen-
tu, w ktorym badani zdobywaja $wiadomosé
odwracalnosci poniesionej straty i mozliwo-
Sci przeksztalcenia swojego niesymetrycznego
i niekompletnego ciala do jego optymalnej for-
my. Zapoczatkowuje to ich determinacje w wal-

ce z utomnoscia wlasnej cielesnosci.
Ciato jako moja wiasnos¢

Wraz z uruchomieniem programu transplan-
tacji konczyny gornej pojawita sie mozliwosé
przeksztalcenia wlasnego kapitatu biologicz-
nego, przez co przyszly biorca wchodzi w role
zarzadzajacego swoim cialem i jego jedynego

wlasciciela. Jak pisze Georg Simel (1975):

[klazda wlasnos¢ — jest rozszerzeniem osobo-
wosci, mojg wlasnoscia jest to, co jest postuszne
mojej woli, tzn. to, co wyraza i realizuje na ze-
wnatrz moje Ja. Najszybciej i najpelniej cel ten
osiagamy za posrednictwem naszego ciala, to-
tez cialo stanowi nasza pierwotna i niezaprze-

czalnag wlasnosc. (s. 430)

W wypowiedziach respondentéw daje si¢ za-
tem dostrzec duza odpowiedzialnos¢ za wia-
sne cialo. Jesli mogli zmienic jego ksztatt i wy-
glad, majac wybor, nie chcieli, aby ich wlasny
wizerunek pozostawal nadal dzietem przy-
padku. ,Ludzie ponowoczesni, czy chca tego,
czy nie chca, sa skazani na ustawiczne wybie-
ranie; zas sztuka wybierania zasadza si¢ gtow-
nie na unikaniu jednej grozby: przegapienia
szansy” (Bauman 2000: 307). W istocie badani
obawiali si¢ zaprzepaszczenia szansy na zoba-
czenie jeszcze swojego ciata z obiema rekami,

jesli w stosownym momencie nie zdecyduja sie
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na metode przeszczepienia im koniczyny. Przy-
znawali tez, ze ich bezczynnos¢ wobec wia-
snego kalectwa bytaby o wiele gorsza, bardziej
dreczaca i upokarzajaca. Przyjecie aktywnej
postawy wobec swojego ciata byto przez kaz-
dego z respondentéw oceniane jako lepsze, na-
wet jesli efekty przeszczepienia koniczyny nie
byly takie, jakich oczekiwali. Czujac sie wtasci-
cielami swoich cial, decyzje o poddaniu sie za-
biegowi transplantacji koniczyny pochodzacej
od zmarlego dawcy podejmowali catkowicie
samodzielnie. Nie uwzgledniali w niej glosu
innych cztonkéw rodziny, przyjaciét, lekarzy,
ktorzy odwodzili badZ co najmniej zniechecali

ich do poddania sie przeszczepieniu reki:

Ja si¢ nigdy nie pogodzitem z faktem tej am-
putacji reki, no bo nie i juz! Dlatego to byta
moja samodzielna decyzja. Rodzina byta dos¢
krytycznie nastawiona. Pytali si¢ mnie: ,Po co
ci to cztowieku?”. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Ja sam podjalem te decyzje, bo to gléwnie mi
na tym zalezato. Inni tak jakos niechetnie do
tego podchodzili. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Mnie wszyscy motywowali przeciwko temu
przeszczepowi. A ja sie¢ batem, ze jak nie po-
dejme tego ryzyka, to kiedys bede zalowat.
Najbardziej batem si¢ tej odpowiedzialnosci
przed samym soba, jesli nie sprobuje. Nawet
jeden chirurg mnie od tego odwodzit, wylat
mi na glowe kubet zimnej wody, bo przedsta-
wil mi wszystkie negatywne strony tego prze-
szczepu i odradzat go w moim przypadku.
Ale ja byltem zdeterminowany. [biorca, mez-
czyzna, 30 lat]

Uzupelnienie ciata brakujaca konczyna jest

przejawem zarzadzania cialem i kontroli nad
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nim. Dysponujac w petni swoim ciatem, badani
zdecydowali si¢ na t¢ metode jego rekonstruk-
cji, z ktora wiaza si¢ negatywne konsekwencje
indywidualne, a w szczegolnosci zdrowotne —

wpisane w leczenie immunosupresyjne.

3. Doswiadczanie ciala zrekonstruowanego
Ciato kompletne

Zabieg transplantacji konczyny wyznaczat
moment, w ktérym badani zaczynali ponow-
nie koncentrowac si¢ na swoim ciele, a Scislej —
na dazeniu do jego integralnosci. Jego nastep-
stwem byla duza aktywnos¢ biorcéw w obser-
wowaniu i mierzeniu rezultatow przeszczepie-

nia koniczyny.

Wypada w tym miejscu zatrzymac si¢ na po-
strzeganiu przez biorcow swojego ciala juz po
przeprowadzeniu u nich zabiegu transplanta-
cyjnego. W analizie tego watku znow mozna sie
przekonac o silnym ulokowaniu tozsamosci ba-
danych w ciele. Skoro ciato jest wyznacznikiem
tozsamosci, to fakt odzyskania reki nie mogt
pozostawac obojetny dla tego, co badani mysleli
o tym, jakimi sa ludZzmi. O tym samym pisze
A. Giddens, ktory wsrdd aspektow cielesnosci
,0 szczegdlnym znaczeniu dla «ja» i tozsamo-
Sci jednostki” jako pierwszy wymienia ,wyglad
ciala” wraz ze wszystkimi jego cechami ze-
wnetrznymi (2002: 137). Zebrany materiat empi-
ryczny upowaznia do sformutowania wniosku,
ze tak jak nie mozna stracic¢ reki i ciagle uwazac
sie za te samg osobe, tak nie mozna uwazac sie
za te sama osobe, odzyskawszy reke w wyniku

jej przeszczepienia:
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Jestem teraz w dobrej kondycji fizycznej, jestem
sprawny, moge sie tylko ,narcyzowac” w tym
sensie. [...] Czuje sie tez bardziej doskonaty w
tym fizycznym sensie, bo wstaje i widze siebie
z dwoma rekami. Jestem z powrotem w jed-
nym kawatku. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Jestem teraz zadowolony z siebie, bo jestem
atrakcyjniejszy i bardziej lubie siebie. Jestem
bardziej warto$ciowy, bo wiecej potrafie z ta
reka zrobi¢, jestem bardziej uzyteczny. Jestem
przez to mniejszym ciezarem dla najblizszych.
[biorca, mezczyzna, 31 lat]

Czuje sie bardziej symetryczny, bardziej har-
monijny, bardziej akceptuje siebie takim, jakim
jestem teraz. Lubie siebie. Jestem atrakcyjniej-
szy, to oczywiste. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Ciato w znaczacy sposob okresla to, kim je-
stesmy, w jaki sposob postrzegamy siebie i jak
postrzegaja nas inni. Determinujac w coraz
bardziej znaczacy sposob ludzka tozsamos¢,
musi ono rowniez wyznacza¢ nasze miejsce
w hierarchii spolecznej. Poddajac si¢ zabiego-
wi przeszczepienia konczyny, biorcy dazyli
do zabezpieczenia swojej tozsamosci w koko-
nie ochronnym, ktéry weditug stow Giddensa
,W sytuacjach zycia codziennego izoluje [...]
od wptywu czynnikdéw, ktére mogtyby naru-
szy¢ calosc [...] tozsamosci i zagrozi¢ poczuciu
wlasnej wartosci” (2002: 76). Bez watpienia ba-

danym udato si¢ uzna¢ wlasng wartosc:

Moje ciato z tg reka jest po prostu kompletne.
Jestem przez to bardziej warto$ciowy, odbu-
dowalem si¢ w spoleczenstwie, bo moge to
swoje ciato bardziej eksploatowa¢, sta¢ mnie
na wiecej, duzo rzeczy zrobie sobie sam. Moja
pozycja spoteczna po przeszczepie jest zupel-
nie inna. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Mam kompletne cialo i odczuwam jakas wiek-
sza harmonieg z wlasnym ciatem. Ja bym powie-
dzial, Ze to moje kompletne ciato najbardziej
przydaje si¢ do normalnego funkcjonowania
w spoleczenstwie. Z tego przeszczepu wynika
w moim przypadku wigksze poczucie pewno-
Sci siebie, wigksze poczucie wiasnej wartosci.
[biorca, mezczyzna, 30 lat]

Traktuje te¢ nowa reke jako integralne uzupet-
nienie mojego ciala. A skoro juz mam kom-
pletne ciato, to wiecej znacze dla innych ludzi
i w ogdle w spoteczenstwie. [biorca, mezczy-
zna, 38 lat]

Dzigki , kompletnemu ciatu”, ktére lokowalo
badanych wyzej w hierarchii spotecznej, mogli
oni zndw poczuc sie tozsamosciowo cztonkami

spoleczenstwa.
Granice ciala

Rozwoj nowych technologii zrodzil koniecz-
nosc¢ spojrzenia na ciato poprzez jego dokonu-
jaca sie fragmentaryzacje, czego dostownym
przyktadem sa transplantacje koniczyn. W ciele
biorcy, ktéry otrzymuje przeszczepiona kon-
czyne, rozgrywa si¢ walka pomiedzy Ja i nie-
Ja. Dotykamy tu problemu zmieniajacych sie
granic ciata cztowieka, na ktory zwraca uwa-
ge Lesley A. Sharp, dostrzegajac w nim zagro-
zenie dla integralnosci jednostki w sensie jej
konstrukcji osobowosciowej (2000). Oto biorca
budzi si¢ po zabiegu operacyjnym i widzi zu-
pelnie obcy mu fragment ciata. Przeszczepiona
reka ma inne niz jego biologiczna konczyna pa-
znokcie, owlosienie i karnacje. Jego cialo wyda-
je mu sie przez ten przeszczep znieksztalcone.

Biorca kontaktuje si¢ tez z substancjami pocho-
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dzacymi z ciata innego czlowieka, do ktorych
trzeba przede wszystkim zaliczy¢ krew. Jezeli
pojawia sie¢ na tym etapie doswiadczania zre-
konstruowanego ciata zte samopoczucie bior-
cy, nierzadko wstret, zaniepokojenie, to wia-
$nie dlatego, ze przekroczone zostaty przez ten

zabieg granice ciata badanego:

Jak sie obudzilem i zobaczytem te reke, to po-
myslatem ,reka Frankensteina!”. To byt szok,
bo czlowiek najpierw nie widzi reki pietnascie
lat, a potem nagle widzi taka zakrwawiona,
nabrzmiata. Spocilem si¢ jak diabli. Miatlem po
prostu inne wyobrazenie. Myslatem, ze obudze
si¢ i zobacze reke, ktéra bedzie wygladata jak
moja lewa. Na poczatku ta reka mi si¢ nie po-
dobata, bo byla przekrwiona i sina. Bytem tak
nig rozczarowany, ze schowatem ja pod kotdre,
zeby na nig nie patrzec¢ i troche si¢ uspokoic.

[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Na poczatku nie patrzylem na te reke, bo wygla-
data koszmarnie. Ona nie wygladala jak moja
reka! Czulem, Ze to jest jakis problem, z ktérym
sobie bede musiat poradzi¢. Ta reka mi si¢ nie
podobata. To byla zupetnie inna reka przyszyta
do mojego ciala, mialem wrazenie, ze nie jest w
ogole z nim zespolona i jak jg porusze, to pew-
nie odpadnie. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Thomas ]. Csordas pisze o ,krytycznym mo-
mencie”, przez ktory przechodzi obecnie ciato
(1994 za Sharp 2000: 296). Rozwijajaca ten watek
Sharp, opisuje 6w krytyczny moment przez pry-
zmat utowarowienia i fragmentaryzacji ciata,
w czym kluczowq role przypisuje technologiom
medycznym. Potwierdzajacja przywotywaniem
kolejnych osiagnie¢ na polu medycyny, autorka
wymienia miedzy innymi wynalezienie silnych

lekow immunosupresyjnych, ktorych znaczenie
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dla przeszczepienia czlowiekowi obcych mu
tkanek jest decydujace. Technologie medyczne
jawia sie zatem jako te, ktore posiadaja ogrom-
na zdolnos¢ do kwestionowania granic miedzy
zyciem a $miercia, czlowiekiem a maszyna, jed-

nostka a innymi (Sharp 2000).

Jak twierdzi Douglas, ,ludzkie ciato jest zawsze
traktowane jako obraz spoteczenstwa i nie ma
naturalnego sposobu rozwazania ciala, ktory
nie zawieralby jednoczesnie wymiaru spotecz-
nego” (2004: 116). Postep nauk biologicznych,
w tym przede wszystkim medycyny, powoduje,
ze nie tylko znamy fizyczne wlasciwosci ciata,
ale potrafimy rowniez zmieniac¢ granice jego fi-
zycznosci. Granice ciatabiologicznegowyznacza
nasza skora. Zacytowane powyzej wypowiedzi
ujawniajq strach badanych w sytuacji, gdy zo-
staja one naruszone, przez co ich cialo jawi sie
jako nieuporzadkowane i nieokreslone. W wy-
jasnianiu podloza troski o zachowanie granic
ciata nalezy zwrdcic si¢ do troski o zachowanie
granic spotecznych, bez ktorej ta pierwsza nie

moglaby istnie¢ (Douglas 2004).
Ciato otwarte

Pierwsze tygodnie po zabiegu transplantacji
konczyny to czas, w ktérym przeszczepiona
biorcy reka ciggle jeszcze funkcjonuje pomie-
dzy Ja i nie-Ja. Przeszczepiona konczyna zdaje
sie by¢ reka biorcy tylko z medycznego punk-
tu widzenia. Biorca wprawdzie zgodzit sie na
przyjecie konczyny zmartego dawcy, lekarze
zespolili ja chirurgicznie z jego ciatem, ale
przez jaki$ czas funkcjonuje ona na margine-

sie tozsamosci biorcy. Istotna przyczyna tego
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stanu rzeczy okazywatly sie zupelnie rdézne
uktady linii papilarnych dloni biorcy. Cialo
biologiczne ma zapewnia¢ nam niepowtarzal-
nos¢. Jednym z jej przejawow sa linie papilar-
ne palcéw — jako ten element naszej tozsamo-
Sci, ktory jest wlasciwy tylko nam, ktérego nie
dzielimy z zadnym innym cztowiekiem. Tym-
czasem przeszczepiona dlon zawiera w liniach
papilarnych dawcy $lad jego tozsamosci. Na
tym etapie obcowania ze zrekonstruowanym
cialem faktyczny biorca nie moze zatem jesz-
cze powiedzied, ze jest to jego reka. Nie iden-
tyfikuje sie z nia, nie akceptuje jej. Przeszcze-
piona biorcy konczyna jest czyms, co uzywajac
terminu Julii Kristevej, mozna by okresli¢ jako
abject'* — rzecza wstretng i odrzucang, niena-
lezaca do Ja (2007). Autorka, doprecyzowujac
wyjasnienie tego pojecia, pisze, ze jest to ,sil-
ne i nagle wylanianie si¢ dziwnosci, ktora [...]
mnie przesladuje jako radykalnie odrebna, od-
pychajaca. Nie ja. Nie to. Ale tez nic innego”
(Kristeva 2007: 8). ,Nowa” reka biorcy — jako
byt z pogranicza - wzbudza w nim wstret i od-
raze. Jak zaznacza Kristeva, ,wstretne jest to,
co zaburza tozsamos¢, system, tad. Co nie prze-
strzega granic, miejsca, zasad. Pewne pomie-
dzy, dwuznaczne, mieszane” (2007: 10). Mimo
przezywanych problemow tozsamosciowych,
nie ma jednak mowy o odrzuceniu tego, co za-
graza Ja biorcy. Granice jego ciata musza zostac

rozszczelnione, ciato musi stac sie otwarte:

Nie ukrywam, ze przez po6t roku miatem jakie$
kryzysy tozsamosciowe. Nie czulem sie, ze to
jest tak do konca moja reka. Patrzylem na te

“Naabject w ttumaczeniu polskim uzywane sa okreslenia:
wymiot, pomiot.

reke i widzialem przyszyta mi obca reke. To byt
dla mnie problem. Musialem z tym walczyc¢.
[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Na poczatku niezbyt chetnie patrzytem na te
reke. Nie akceptowatem jej od poczatku taka,
jaka byta. Cho¢ na krétko, to pojawiaty sie ta-
kie chwile, kiedy czutem wstret i odraze do tej
reki. To bylta reka, jak wywnioskowatem, pra-
cownika fizycznego. Miala grube paznokcie,
grubsza niz moja skore, byta bardziej opalo-
na, miata odciski, mate blizny, nie byta zbyt
dobrze higienicznie utrzymana. Staratem sie
traktowac ja jako swoja wlasna, ale to nie byto
takie fatwe. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Warta podjecia jest w tym miejscu refleksja
nad symbolika reki wpisana w nasz kontekst
kulturowy. Reka, podobnie jak twarz, jest naga
w kontaktach spotecznych. Antoni Kepinski
pisze, ze ,[w] rece [...] maluje si¢ historia Zycia,
szczegOlnie historia aktywnego stosunku do
rzeczywistosci. Inaczej wyglada reka chtopa,
robotnika, rzemieslnika, artysty, kurtyzany
itp.” (1995: 205). Pierwszy na $wiecie pacjent,
ktoremu w 1998 roku w Lyonie przeszczepiono
reke, 48-letni biznesmen Clint Hallam, osta-
tecznie poprosil lekarzy o jej amputacje, gdyz
jak stwierdzil, nie mdgl zaakceptowac cudzej
konczyny. Biorca od samego poczatku wyka-
zywal duze rozczarowanie przeszczepiong
reka. Nade wszystko dotyczylo ono jej wygla-
du. Nowa reka wbrew oczekiwaniom pacjenta
w zaden sposdb nie przypominala jego biolo-
gicznej konczyny. Rdéznila sie od niej kolorem
skory i owlosieniem. Problem tozsamosciowy
tego biorcy byl na tyle powazny, ze po ucieczce
ze szpitala zaprzestal on nie tylko rehabilitacj,

ale i immunoterapii. Rezygnacja z przyjmowa-
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nia lekéw immunosupresyjnych wywotata re-
akcje przewleklego odrzucenia przeszczepionej
reki, co jeszcze bardziej ja oszpecito. W koncu
chirurdzy spetnili prosbe pacjenta i po trzech
latach od transplantacji amputowali mu kon-
czyng, ktorej widoku nie mogt znies¢ (Camp-
bell 2003; Jabtecki, Chetmonski 2011). Antro-
polozka L. A. Sharp, odnoszac swoj komentarz
bezposrednio do praktyki transplantacyjnej,
twierdzi, ze ,symbolika organow ma ogromne
znaczenie dla transformacji tozsamosci. W na-
szej kulturze kazdy organ ma szereg metafor z
nim zwigzanych, ktére prowadza do roéznego
rodzaju odbioru wsrod personelu transplanto-
logicznego, biorcow, ich krewnych, przyjaciot i
znajomych” (1995: 372).

Otwartos¢ ciat biorcow mialby symbolizowac
jednak nie tylko akt przekroczenia przez nie
granic wlasnej fizycznosci, ale réwniez ich go-
towos¢ na kolejne zmiany, wyznaczone przez

proces rehabilitacji.
Kontrola nad zrekonstruowanym ciatem

Wobec powyzszego istotnym pozostaje pytanie
o warunek, ktéry musi zosta¢ spetnionym, aby
przeszczepiona reka stala sie tozsamosciowo
czescig ciala biorcy. Co wyznacza moment, od
ktorego faktyczny biorca zaczyna identyfiko-
wac sie z przeszczepiong koniczyna i traktowac
ja jako swoja wlasna? Na to pytanie odpowiedz
jest jednoznaczna. Moment ten okresla przejecie
przez biorce kontroli nad zrekonstruowanym
cialem, a scislej — rozporzadzanie przeszcze-
piona koniczyng, co nalezy rozumiec jako wy-

konywanie ruchdéw palcami, poruszanie dlonia,
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unoszenie reki, odbieranie przez przeszczepio-
na reke réznych wrazen zmystowych. Chodzi
tutaj o swiadomos¢ okreslonych mozliwosci cia-
fa, o podejmowanie decyzji, ktdre biorca moze
w odniesieniu do przeszczepionej konczyny re-

alizowac fizycznie:

Byt taki przetom, jak w tej rece poczultem czu-
cie, jak poczutem ciepto, jak poczutem, ze od-
czuwam bdl. To byto bardzo istotne, bo do tej
pory miatem przyszyta reke, ale tak de facto jej
nie czutem. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Czucie jest momentem bardzo przetomowym.
Jak pojawilo sie czucie, bdl, ciepto, dotyk, jak reka
zaczela sie poci¢, zniknat problem z akceptacja.
Jak tego czucia nie ma, to ma si¢ problem z ak-
ceptacja tej reki. Tak przynajmniej byto w moim
przypadku. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Jak mi przyszyli te reke, to ona juz na drugi
dzien byla moja, bo jak sie obudzilem, to udato
mi sie tak delikatnie poruszy¢ palcem wska-
zujacym. To byt taki minimalny ruch, ale ja
juz wiedziatem wtedy, ze to jest moja raczka.
To byt szok, zywa reka, bez zadnych bateryjek
i rozrusznikéw! [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Jak przekonuje Douglas, ,kontrola nad cialem
jest wyrazem mechanizmdéw kontroli spolecz-
nej” (2004: 116). Faktyczni biorcy poprzez zabieg
transplantacji konczyny ulepszaja swoje nie-
sprawne, dysfunkcjonalne i okaleczone ciato.
Ciato biorcow staje si¢ zatem ciatem nie tylko jed-
nostkowo, ale i spotecznie zrekonstruowanym.

M. Douglas (2004) pisze o tym w ten sposob:

Cialo spoteczne okresla sposoéb, w jaki postrze-
gamy cialo fizyczne. Fizyczne doswiadczenie
ciatla, zmodyfikowane przez kategorie spotecz-
ne, poprzez ktore cialo jest poznawane, umac-
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nia szczegdlne spojrzenie na spoleczenstwo.
Pomiedzy tymi dwoma rodzajami doswiad-
czenia ciala zachodzi cigglta wymiana znaczen
w taki sposob, ze jedno wzmacnia kategorie
drugiego. Formy, jakie przyjmuje w ruchu
i spoczynku, na wielorakie sposoby wyrazaja
naciski spoteczne. Pielegnacja ciata, jego strzy-
zenie, karmienie, terapia, teorie na temat ilo-
$ci snu i ¢wiczen fizycznych, fazy rozwojowe,
przez jakie przechodzi, jego odpornosc na bol,
dlugos¢ zycia, wszystkie kategorie kulturowe,
w ktdrych jest postrzegane, musza by¢ skore-
lowane z kategoriami, w ktérych postrzegane
jest spoteczenstwo w takim stopniu, w jakim te
ostatnie czerpia z tej samej przetworzonej kul-
turowo idei ciata. (s. 111)

Chec¢ przejecia przez biorcow pelnej kontroli
nad swoim zdezorganizowanym ciatem fizycz-
nym staje si¢ odzwierciedleniem ciggle obecne-
go w zyciu jednostki dazenia do uporzadkowa-
nia rzeczywistosci spotecznej. Traktujac ciato
jako naturalny symbol spoteczenstwa, Douglas
formutuje jego jasne granice, ktore definiuje
poprzez czystos¢, piekno, zdrowie i dobro. Ich
przekroczenie staje si¢ Zrédtem niepokoju i nie-
pewnosci, wprowadza nielad i rodzi sprzeczno-
sci. Dopoki w ciele badanych nie zapanuje fad,
przeszczepiona konczyna znajduje si¢ na obrze-
zach ciata biorcy. ,,Wszelkie obrzeza sa groz-
ne. Ich przesuwanie w te i owa strone zmienia
ksztatt fundamentalnego doswiadczenia. Kazda
struktura pojeciowa jest wrazliwa w obszarach
koncowych” (Douglas 2007: 155).

Akceptacja zrekonstruowanego ciala

Do pelnej akceptacji przez biorce przeszczepio-

nej mu konczyny dochodzi natomiast dopiero

w momencie upodobnienia si¢ jej do drugiej
reki®. Potrzeba akceptacji ,nowej” reki byla nie-
kiedy na tyle silna, Ze badani pragneli ten mo-
ment przyspieszy¢, odwotujac sie do takich spo-
sobdw, jak golenie owlosienia dawcy reki czy

obcinanie jego paznokci:

Zanim reka nie nabyta cech fizycznych typowo
moich, nie bylo tej pelnej akceptacji reki. Bo mi-
neto dobrych pare miesigcy, zanim ta reka na-
brata takich ksztattow i koloréw dtoni, jak moja
lewa. Najpierw reka zeszczuplata, dton upodob-
nifa si¢ ksztattem, potem upodobnily sie kostki
i zyly. Ale jak ona si¢ juz tak upodobnita, to stata

sie catkiem moja. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

Cieszylem sig, ze skora na tej rece grubieje, ze
paznokcie rosna szersze, bo ja je nawet wcze-
$niej obcigtem. Ta reka sie bardzo upodobnita do
mojej lewej. Kosci sie rozrastaty, zaczety rosnac
moje wlosy. Wtedy ja calkiem zaakceptowatem

jako swoja wilasna. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

15 Po kilku miesiacach od operacji, pod wplywem regu-
lacji wewnatrzustrojowych organizmu biorcy, przeszc-
zepiona reka zaczyna si¢ zmienia¢ fizycznie. Swoim
ksztattem i wygladem coraz bardziej przypomina
biologiczng reke biorcy. Dzieje si¢ tak nawet jesli, jak w
przypadku jednego z respondentéw, dawca konczyny
przeszczepionej mezczyznie jest kobieta. Ple¢ dawcy
nie ma tu wiekszego znaczenia. Wazna jest zgodnos¢
immunologiczna miedzy dawca i biorca oraz podobna
anatomia konczyn (wymiary, budowa, ukfad kostny).
Pod wplywem meskich hormonéw biorcy, kobieca
dtoni nabiera meskich cech wygladu, a dzigki codzien-
nym czynnosciom z czasem staje si¢ tez silniejsza. Skora
dawcy ulega ztuszczeniu, a ta, ktéra pojawia sie na jej
miejsce, zawiera juz material genetyczny biorcy. Oprécz
karnacji zmienia si¢ tez owlosienie reki, ktére przyjmuje
kolor wlosow biorcy. Wyrastajag nowe paznokcie, ktdre
maja ksztatt paznokci wtasciwy biorcy. Nie upodabniaja
si¢ natomiast ukfady linii papilarnych, ktére w przeszc-
zepionej rece ulegna tylko minimalnym zmianom. Dane
dotyczace procesu fizycznego upodabniania si¢ przeszc-
zepionej konczyny do ciata biorcy pochodza z wywiadow
z ekspertami instytucjonalnymi (chirurgami i transplan-
tologami) przeprowadzonych w miejscu badan.
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Zalezalo mi na tym, zeby ta reka byta jak naj-
szybciej podobna do mojej drugiej reki. Po
trzech tygodniach zaczal mi sie tuszczy¢ na
niej naskorek i zobaczylem pod nim nasko-
rek wyprodukowany przez mdj organizm.
Cieszylem sie z tego wzgledu, dziatato to na
mnie bardzo pozytywnie. Potem wyrosty
moje paznokcie i czulem, ze jest juz bardziej
moja. A potem zgolitem z niej wlosy, bo mi
przeszkadzaty. I wyrosty bardzo szybko juz
te, ktore miaty mdj kolor i moje DNA. Lepiej
je postrzegatem niz tamte dawcy. Akceptu-
je te reke, bo jest ona podobna do mojej reki,
a to ma olbrzymi wptyw. Moja akceptacja tej
reki przejawia si¢ w pozytywnym mysleniu
o tej rece, w moim sposobie wypowiadania si¢

o niej. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

A zatem biorcom, ktdrym tak bardzo zalezato na
tym, aby przeszczepiona koriczyna upodobnita
sie do ich wlasnej reki, zalezato tak naprawde na
uzyskaniu efektu ciata niepoprawianego. Moga
o tym przekonywac stowa jednego z badanych,
w wyobrazni ktérego przeszczepiona mu kon-
czyna funkcjonuje jako jego wlasna reka, kto-
ra udato si¢ lekarzom replantowac nastepnego

dnia po wypadku:

Zbudowatem sobie takie podejscie do tej reki,
ze ja te reke stracitem wczoraj, a dzisiaj mi ja
przyszyli. Tak to sobie wyobrazilem. [biorca,

mezczyzna, 31 lat]

Dazenie do osiagniecia obrazu wlasnego ciata,
ktdéry nie zdradzalby faktu naprawczej ingeren-
cji w jego struktury, wzmacniane dodatkowo
takimi definicjami sytuacji, mialo réwniez sta-
nowic o sensie uporczywej rehabilitacji potran-

splantacyjnej.
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Praca nad zrekonstruowanym ciatem

Zwiekszajace si¢ mozliwosci naprawiania ciata
nie oznaczaja, ze kulturze udaje si¢ catkowicie
zapanowac¢ nad natura. Mimo wielkich osia-
gnie¢ odnotowanych w transplantacji koriczyn,
licznych sukceséow lekarzy na tym polu, sytu-
acja odrzutu przeszczepionej biorcy reki oka-
zuje sie ta, w ktorej cialo nas pokonuje. Jego
tryumf przypomina, ze catkowite wyzwolenie
z biologicznego determinizmu nie znajduje sig

jeszcze w zasiegu mozliwosci czlowieka.

Zycie z przeszczepiona koriczyna wymaga
ciezkiej i intensywnej pracy nad zrekonstru-
owanym ciatem oraz poddania go okreslo-
nym rezimom. Skoro Ja faktycznych biorcéw
zostato ucielesnione, to kontrolujac swoje cia-
to, roztaczaja oni réwniez kontrole nad swoja
tozsamoscia. Wraz z przeszczepiona reka bior-
cy wzieli na siebie obowiazek samokontroli
swojego wizerunku poprzez przyjmowanie
lekéw immunosupresyjnych zapobiegajacych
odrzuceniu przeszczepu oraz wieloletnig re-
habilitacje konczyny. Zdaja sobie bowiem
sprawe z tego, ze zaniedbujac ktdrgkolwiek
z tych czynnosci, spowoduja, ze straci na
tym nie tylko wyglad ich ciata — wszak utra-
ca przeszczepiong reke — ale doznaja réwniez
uszczerbku na wizerunku wewnetrznym — je-
$liby uznac za niego indywidualna tozsamos¢
badanych. Skoro ciato jest dzi$ zewnetrznym
obrazem tozsamosci jednostki, biorcy formu-
towali obawy przed powrotem do stabego cia-
ta, ktory oznaczatby dla nich to, ze oni sami
na powro6t staliby sie stabi. Zrozumiata wyda-

je sie zatem ich niezwykla determinacja i upér
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w rehabilitacji oraz samodyscyplina w przyj-

mowaniu immunosupresji:

Rehabilitacja byta bardzo cigezka, zwlaszcza
przez pierwsze trzy lata, bo to jest najwazniej-
szy okres. Gdyby nie rehabilitacja, nie ruszat-
bym dzisiaj palcami. Lzy mi ciekly, bol byt
niesamowity. [biorca, mezczyzna, 38 lat]

To nie jest przeciez przyszycie guzika. Tu jest
potrzebne duzo odwagi do zabiegu, duzo cier-
pliwosci do rehabilitacji i duzo samokontroli
w braniu lekarstw. Nie mozna sie¢ pomyli¢ w
dawkowaniu, trzeba brac¢ te lekarstwa zawsze
punktualnie. A ¢wicze w kazdej chwili. Re-
habilitacja jest niesamowicie cigzka, trzeba jej
bardzo pilnowa¢, ruszac reka, by nie zrobit sie
efekt kurzej fapki. Ale nie wolno tez za mocno
wyginac palcoéw, bo jak nie ma czucia, to moz-
na je potamac, pozrywac Sciegna. Ja sam juz
kilka dni po zabiegu zaczatlem w nocy poru-
szac¢ ta reka, zeby przyspieszy¢ rehabilitacje.
Reka wtedy nawet na pie¢ minut zrobita sie
ciepta. [biorca, mezczyzna, 31 lat]

Codziennie chodzg¢narehabilitacje, cztery godzi-
ny dziennie musze wygospodarowac na ¢wicze-
nia. W pracy podpinam sobie elektrostymulator,
kazda wolna chwile staram si¢ wykorzystywac
na ¢wiczenia. Z ta reka jest jeszcze trudniej niz
bez niej, w sensie pracy, ktéra musze w nia wlo-
zy¢. To nie sg przyjemne ¢wiczenia, bo pojawia
sie tez bol. Poza tym nie mam prawie wcale cza-
su wolnego. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Mysl o ryzyku wystgpienia odrzucenia prze-
szczepu konczyny, pozostajacego bez zwiazku

z dziataniem biorcy", wywoluje u badanych

' Powotujac sie na dane z wywiadéw z ekspertami insty-
tucjonalnymi (chirurgami i transplantologami), ryzyko
wystgpienia najbardziej podstepnego rodzaju odrzutu
— tzw. odrzucenia przewleklego, istnieje przez caty czas
funkcjonowania przeszczepionej koniczyny.

poczucie bezradnosci i niemocy wobec fizycz-
nosci ciata. Wiele wskazuje na to, ze zrodlo tej
niemocy tkwi w braku mozliwosci petnego
kontrolowania wlasnej cielesnosci. Ciato fak-
tycznych biorcow jawi si¢ w tej odslonie jako
cialo niedokoniczone. Oprdcz istnienia statego
ryzyka utraty przeszczepionej reki, biorca musi
tez liczy¢ sie z tym, Ze nigdy nie bedzie ona tak

sprawna, jak jego wilasna reka.

Faktyczni biorcy do tego etapu zdazyli juz do-
swiadczy¢, jesliby uzy¢ w tym miejscu stow Bau-
mana, ,kruchosci egzystencji cielesnej” (1998:
40). Wpisane w rzeczywisto$¢ potransplanta-
cyjna ryzyko utraty przeszczepu — w drodze
odrzutu badZ innych komplikacji — powoduje,
ze badani podejmuja kolejna juz prébe zane-
gowania wlasnej cielesnosci. Skoro bowiem sg
swiadomi tego, ze nie udato im si¢ odzyskac
konczyny w taki sposob, by mie¢ pewnos¢, ze
przeszczepiona reka bedzie im stuzyta do kornca
zycia, pragna zaprzeczy¢ stabosci ciata poprzez
walke z ograniczeniami, ktore ono narzuca. Pi-
szac o ,ucieczce przed cielesng $miertelnoscig”,
Bauman usciéla, ze chodzi w niej o ,zuchwa-
fe zanegowanie ograniczonosci ciata poprzez
skuteczne pokonywanie jego obecnie napoty-
kanych, poszczegdlnych ograniczen” (1998: 40).
Obawiajac si¢ — w dostownym tego stowa zna-
czeniu — smiertelnosci odzyskanego fragmen-
tu ciata, badani wytyczaja sobie do wykonania
zadania, ktorych realizacja ma zaprzeczy¢ za-
sadnosci tychze obaw. Mialoby to tym samym
uwiarygodni¢ ich cielesng witalnos¢ i site. Oto
sposoby, do ktérych odwotywali si¢ badani, by

pokonac stabo$¢ cielesnego Ja:
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Staram si¢ zachowywaé¢ w miare normalnie
wobec tej reki. Nawet troche nia sobie majster-
kuje, czasem sie skalecze. Ostatnio przewierci-
fem sobie w niej palec. Jak mam z powrotem
dwie rece, to staram sie ich normalnie uzywac.

[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Jak chce te reke troche docisnad, to na przyktad
sprawdzam, ile nia podniose. Mysle, ze z cza-
sem bede coraz wigcej. Robig wszystko nia nor-
malnie, gwozdzie nawet wbijam, jak nie trafie
w gwozdz, to probuje do skutku. [biorca, mez-
czyzna, 31 lat]

Paradoks ciata w jego grze ze $miertelnoscia
polega na tym, ze , ciato jest «<naturalnym wro-
giem» przezycia, i to jedynym niewymyslonym
wrogiem” (Bauman 1998: 47). Badani doswiad-
czaja pewnej ambiwalencji — przeszczepiona
biorcy reka staje si¢ dla siebie samej wrogiem
przezycia. W walce o przezycie przeszczepio-
nej konczyny ona sama jest wykorzystywana

W sposoOb, ktory zagraza temu przezyciu.
Wartosé zrekonstruowanego ciata

Zwienczenie sukcesem zabiegu przeszczepie-
nia konczyny dawato biorcom przede wszyst-
kim uczucie satysfakcji. Ale na transplantacje
reki nalezy tez spojrze¢, jak na moment wyzna-
czajacy poczatek odbudowywania przez biorce
wartosci swojego ciata. Jak wskazujq na to do-
swiadczenia badanych, przeszczep konczyny
powoduje wzrost poczucia wlasnej wartosci,
tak w sensie ucielesnionym, jak i tozsamoscio-
wym, co nierozerwalnie wiaze si¢ z odzyska-
niem pewnosci siebie, wigkszym poczuciem
bezpieczenistwa oraz przekonaniem o wigk-

szym sprawstwie. To ostatnie okazywato sie
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o tyle wazne, ze rece nadal pozostawaty dla
badanych gléwnym narzedziem pracy. Warto
w tym miejscu doda¢, ze dla tozsamosci ba-
danych wazny pozostawal tez ten aspekt cie-
lesnosci, ktéry dotyczyt ich stroju. Okazywat
si¢ on znaczacym elementem w procesie odbu-
dowywania wartosci ciata. Po przeprowadzo-
nej transplantacji konczyny faktyczni biorcy
wystawiajg swoje ciala na pokaz, odkrywaja
je przed innymi ludZmi, czujac si¢ nie tylko

atrakcyjniejsi fizycznie, ale i spotecznie:

Jestem uszczedliwiony tym przeszczepem
i dowartosciowany. Czuje rados¢, ulge i spo-
kéj. Wreszcie chodze sobie w koszulce z krot-
kim rekawem, a jak ide na rozmowe kwalifi-
kacyjna w sprawie pracy, to wiem, ze przy-
najmniej zostane wystuchany. [biorca, mez-
czyzna, 38 lat]

Jestem bardziej wartosciowy, moge zrobic¢
duzo rzeczy. Pelna zmiana. Nabratem wiegk-
szej pewnosci siebie, nie chowam reki po
kieszeniach. I wiem, ze teraz lepiej poradze
sobie w rodzinie. Biore teraz wigcej z zycia,
rowerem jezdze, bo kierownice moge naresz-
cie $cisng¢ do oporu dwoma rekami. [biorca,
mezczyzna, 31 lat]

Czuje sie bardziej dowartosciowany. I to do-
wartosciowanie wynika z samego faktu po-
siadania tej reki. Moje cialo zawsze przed-
stawiato dla mnie jakas wartos¢, ale teraz ta
warto$¢ na pewno jest wigksza. [biorca, mez-
czyzna, 30 lat]

O poczuciu wyzszej wartosci wlasnego ciata
zadecydowato rowniez zdobycie nowych umie-
jetnosci, ktore staty sie namacalnym dowodem
przekroczenia jego niedostatkéw i stabosci. Ta

cielesna transgresja pozwolita, by ciato bada-
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nych na powrdét moglo dostarcza¢ im przyjem-
nosci. ,«Sprawne» jest ciato uczulone, chlonne,
nastrojone na absorpcje przyjemnosci; wszel-
kiego rodzaju przyjemnosci — seksualnych, ga-
stronomicznych, wzrokowych czy stuchowych,
a nade wszystko przyjemnosci czerpanej ze
skutecznego wyc¢wiczenia ciata w sztuce odczu-
wania przyjemnosci” (Bauman 1995: 91). Oto
wypowiedzi badanych dajace przyktad nowych
umiejetnosci i wrazen, jakich dostarczylo im

zrekonstruowane ciato:

Najwiecej radosci mam z zajmowania si¢ co-
reczka. Wczesniej w wielu sytuacjach si¢ batem,
ze moge ja upuscic albo cos. A teraz jest inaczej,
moge ja wzia¢ na rece, czujg, ze ja trzymam,
na basenie ucze ja ptywaé, przytrzymuje ja. To
taka rados¢, ze nie da sie opowiedzied. [biorca,
mezczyzna, 31 lat]

Ja sie ciesze, ze moge ta reka chwytac¢ rozne
rzeczy. Ciesze sig, jak moge sobie komputer
sam naprawic, bo ja zawsze interesowatem sie
technika i w tym mi zawsze doskwieral brak
tej reki. Potrafie robi¢ juz tez pompki. [biorca,
mezczyzna, 38 lat]

Na tym etapie potrafie juz prowadzi¢ wdzek
z dzieckiem i to mnie bardzo cieszy. Nie najgo-
rzej wychodzi mi tez otwieranie klamek. Jest
naprawde super. [biorca, mezczyzna, 30 lat]

Powyzsze relacje przedstawiaja rados¢ fak-
tycznych biorcow z mozliwosci realizowania
,nhormalnych”, to jest dostepnych ludziom
dwurecznym, czynnosci. Po doswiadczeniach
zwigzanych z negacja cielesnosci i brakiem
troski o wiasne ciato badani ponownie zacze-
li cieszy¢ sie z posiadania ciata. Stato sie to

dzigki poddaniu si¢ zabiegowi transplantacji

konczyny, w ktédrym przeksztatcono ich ciata
zgodnie z obowiazujacymi wzorcami normal-
nosci fizycznej. Pozwolilo to faktycznym bior-
com odzyska¢ mozliwos¢ funkcjonowania jak

dawniej.

Transplantacja koniczyny, ktora implikowata
bardzo widoczna zmiane w wygladzie ba-
danych, nie mogta pozosta¢ obojetna dla sro-
dowiska spotecznego biorcy. Jako ze poprzez
przeszczep biorcy upodobnili si¢ wizualnie
do ludzi sprawnych, nareszcie stali sie¢ wi-
dzialni spolecznie. Wsrod reakcji, z ktérymi
spotykat si¢ biorca na réoznych etapach swojej
rekonwalescencji, najczesciej spotykana byta
akceptacja wyrazana dla tego rodzaju zmiany

w jego wizerunku:

MJdj przeszczep, poniewaz byl to pierwszy
przeszczep konczyny w Polsce, zostal naglo-
sniony przez media. Wszyscy bardzo mnie
podziwiali i gratulowali nowej reki. Spotyka-
fem sie z ludzmi, ktdrzy chcieli te reke usci-
snaé, nawet nie w sensie, ze mnie, tylko reke.
Ogolnie odbidér byt bardzo pozytywny. [bior-
ca, mezczyzna, 38 lat]

Brat, jak na mnie patrzy, to mowi sam z sie-
bie, ze to jest niesamowite w ogdle, ze widzi
mnie z dwoma rekami. Siostra, jak przyjez-
dza i oglada te reke, to méwi, ze pieknie wy-
glada. Ludzie generalnie lepiej oceniaja moje
ciato i ciesza si¢ ze mng, ze wygladam lepiej.
Widze same pozytywne reakcje, wszyscy sa
ucieszeni, zadowoleni, ciesza si¢ po prostu
z mojego szczescia, tak bym to okreslil. [bior-
ca, mezczyzna, 30 lat]

W miare kolejnych postepéw w usprawnianiu

przeszczepionej konczyny badani doswiadczali
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coraz mniejszej obecnosci ciata w codziennych
dziataniach. Ciata faktycznych biorcéw, stajac
sie coraz bardziej zintegrowane z przestrzenia,
przestaly by¢ przez nich samych poddawane
urefleksyjnieniu. Biorcy zaczynali tutaj do-
Swiadczac - typowej dla ludzi sprawnych — nie-
obecnej obecnosci ciata. Ujmujac rzecz fenome-
nologicznie, dla samych biorcéw ich ciata znow
stawaly sie niewidoczne. Okazato si¢ to mozliwe
za sprawa ,poszerzenia cielesnego”, o typach
ktorego pisze Kaufmann, odwotujac sie do prac
Merleau-Ponty’ego (2004: 167). Zgodnie z sen-
sem drugiego z przedstawionych przez autora
typow poszerzenia ciala ,znajome przedmioty
sa intymna czescia nas — sa, i to wcale nie me-
tafora, wcielone” (Kaufmann 2004: 167). Wcie-
lenie przez badanych kolejnych przedmiotow,
poprzez wlaczenie ich do swojego dziatania,

prowadzi do rozszerzenia na nie wlasnego Ja:

LzZejsze jest dzisiaj dla mnie mycie, bo myje sie
tez prawa reka. Potrafie w nig chwycic¢ szczo-
teczke do zebdw, szybko teraz potrafie zeby
wyczyscic¢. Potrafie ztapa¢ w te reke czajnik
i zala¢ herbate. Potrafie rysowac tq prawa reka
dziecku. Jezdze czeSciej na rowerze, bo mam
sie¢ czym chwyci¢ kierownicy. [biorca, mez-
czyzna, 31 lat]

Mechanicznie chwytam juz w te reke dtugopis,
bo potrafie nig cos napisa¢. Potrafie nia pod-
nosic i tez sie jako$ nad tym nie zastanawiam,
tylko podnosze. Potrafie nawet lutowac jakie$
drobne rzeczy. Bardzo mnie cieszy to, ze potra-
fie sobie ta reka odwina¢ papierek od cukierka.

[biorca, mezczyzna, 38 lat]

Przeszczepiona koniczyna pozwolita badanym

wniknac¢ ponownie w otaczajace przedmioty,
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ktore tym samym wiaczone zostaly jako na-
rzedzia ich wlasnych zasobdéw cielesnych. Po-
dejmowanie dziatan z udziatem tychze przed-
miotéw znaczylo tyle samo, co podejmowanie
ich z przyzwyczajenia, ktére dzigki przeszcze-
pionej konczynie moglo ponownie zagniez-
dzi¢ sie¢ w ciele biorcéw. Nie chodzi tu jednak
o cialo biologiczne. ,Przyzwyczajenie — jak pi-
sze Kaufmann — nie znajduje si¢ w tym ciele,
znajduje si¢ w poszerzonym ciele, ktdre jest
wpisane w uniwersum spoteczne” (2004: 166).
Przyzwyczajenia, ktére zostaly odbudowa-
ne w toku kolejnych dziatant podejmowanych
przeszczepiong konczyna, prowadzity nie tyl-
ko do wyraznych zmian egzystencji badanych,
ale nade wszystko dawaty im moznos¢, jesli-
by uzy¢ stow Merleau-Ponty’ego, , poszerzenia

swojego bycia w Swiecie” (2001: 163).
VI. Wnioski praktyczne

Walory praktyczne uzyskanych wynikéw ba-
dan sa niepodwazalne, zwazywszy na fakt roz-
wijajacego si¢ w Polsce programu transplantacji
reki i wiaczania do niego kolejnych grup cho-
rych. W niniejszym tekscie staratam si¢ zwery-
fikowac¢ obecny stan wiedzy na temat psycho-
spolecznych aspektow funkcjonowania biorcow
reki, co pozwolito na sformutowanie nastepuja-

cych zalecen praktycznych.

Po pierwsze, nalezy powaznie rozwazy¢ prze-
szczepianie konczyn u 0sob z wrodzona wada
braku reki, mimo potencjalnie niskiej rucho-
mosci przeszczepu. Ustalenie najwazniejszej
korzysci z przeszczepienia konczyny, ktora

okazuje si¢ posiadanie kompletnej formy cia-
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ta, przy malo istotnej kwestii jego sprawnosci,
staje si¢ argumentem mogacym pomodc w urze-
czywistnieniu prognozy transplantologéow do-
tyczacej przeprowadzenia w Polsce w ciagu
dziesieciu lat przeszczepienia konczyny u cho-
rego z wrodzonym deficytem koniczyny gorne;j.
Krokiem w tym kierunku stal si¢ przeszczep
konczyny u tego respondenta, ktéry stracit
reke jako pottoraroczne dziecko. Mimo iz byt
swiadom potencjalnie niskiej sprawnosci prze-
szczepionej reki, poddat si¢ zabiegowi trans-
plantacji, czego do chwili obecnej nie zatuje.
Co wazne jednak dla omawianego kontekstu
badan, w realizacji swojego zamiaru napotkat
poczatkowo na opdr srodowiska transplanto-
logicznego. Najwyzsza nagroda biorcy, jaka
jest powrdt do kompletnego ciata, powinna
by¢ traktowana jako wazne wskazanie poza-
medyczne do przeprowadzania przeszczepdéw
rak u osob, ktore urodzity sie z brakujaca kon-
czyna. Ich obecnos¢ w grupie potencjalnych
biorcdw przeszczepu reki jest coraz bardziej

uzasadniona.

Po drugie, nalezy dotozy¢ staran, aby lepiej
przygotowac psychicznie personel transplanta-
cyjny do przeprowadzania przeszczepien kon-
czyn. Nieodzowne wydaja si¢ szkolenia wsrod
lekarzy przygotowujacych chorych do trans-
plantacji reki, bezposrednio zaangazowanych
w przeprowadzanie zabiegu oraz tych, kto-
rzy sprawuja opieke potransplantacyjng nad
biorcami. Ich celem powinno by¢ dostarczenie
lekarzom szczegolowej wiedzy na temat indy-
widualnych motywow poddania sie transplan-
tacji konczyny, co moze pomoc transplantolo-

gom lepiej zrozumie¢ przestanki udziatu bior-

cOw w tym zabiegu. Zwlaszcza, ze udzial ten
zaktada dla biorcéw reki duze koszty, jesliby
zaliczy¢ do nich bdl, leczenie immunosupre-
syjne wraz ze wszystkim jego konsekwencjami
oraz uporczywa i dluga rehabilitacje. Dziala-
nia ukierunkowane na ksztaltowanie postaw
empatycznych profesjonalistow medycznych
moga przysporzy¢ korzysci obu stronom rela-

cji lekarz—pacjent.

Po trzecie, nalezy zadbac¢ o wlasciwy przebieg
procedury przygotowujacej chorych do prze-
szczepienia koniczyny. Mam tutaj na uwadze
doktadne poznanie sytuacji zyciowej chorego,
udzielenie mu obszernych wyjasnien na te-
mat kazdego z etapow leczenia transplantacja
koniczyny oraz poznanie oczekiwan, jakie pa-
cjent wigze z zabiegiem. Wiedza socjologicz-
na stanowi wazna cze$¢ psychospolecznej
oceny kandydata na biorce przeszczepu reki.
Okazuje si¢ ona zreszta bardziej nieodzowna
w przypadku tak zwanych przeszczepow ze-
wnetrznych anizeli przeszczepow narzadow
wewnetrznych. Przeszczepy konczyn rodza
problemy zasadniczo innej natury. Decydu-
je o tym nie tylko ich ,widocznosc¢”, ale nade
wszystko specyficzny rodzaj transplantu, kto-
ry wynika z symboliki, jaka nasza kultura
przypisuje rece majgcej ogromne znaczenie

dla transformacji tozsamosci.

Po czwarte wreszcie, musza zosta¢ przeta-
mane opory zwigzane z przeprowadzaniem
przeszczepdw konczyn, ktére funkcjonujg w
samym srodowisku transplantologicznym.
Moze sie¢ to sta¢ dzigki upowszechnieniu wie-

dzy na temat korzysci chorego z transplanta-
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cji reki, ktore w odczuciu faktycznych bior-
cow konczyny przewyzszaja ryzyko zwiaza-
ne z samym zabiegiem i pdzniejszym lecze-
niem immunosupresyjnym. Zaprezentowane
dane, dotyczace wyzszej jakosci ucielesnienia
po przeprowadzeniu transplantacji reki, daja
szans¢ na zweryfikowanie utartego pogla-
du srodowisk transplantologicznych niekto-
rych krajow (np. Austrii), ktore przekonuja,
ze potencjalne korzy$ci z przeprowadzenia
przeszczepienia pojedynczej konczyny sa nie-
wspolimiernie mate w odniesieniu do kosztéw
zwigzanych z zabiegiem transplantacyjnym
i koniecznoscia immunoterapii. Co wazne,
w rezultacie takiego przekonania odmawia
si¢ pacjentom przeprowadzenia transplantacji
jednej reki. Warto zatem w rozumieniu tych
korzysci wyjs¢ poza materialny kontekst cia-
ta, jako ze korzysci fizyczne nie sg jedynymi,
jakie biorca czerpie z transplantacji. Uwage
transplantologdw nalezy skierowa¢ na cala
sfere spotecznego i psychicznego funkcjono-
wania chorego, ktdra sktada sie na szeroko ro-

zumiang jakos$¢ jego zycia.

Nie sadze, by zaprezentowana na stronach ni-
niejszego artykutu analiza empiryczna proble-
mu doswiadczania wlasnej cielesnos$ci przez
przysztych i faktycznych biorcow konczyny
(przede wszystkim z racji na waska podstawe
empiryczna) byla dos¢ wyczerpujaca. Jestem
przekonana, ze w wielu miejscach mozna by
ja poglebi¢. Mam tutaj na uwadze poszerzenie
zakresu badan, ktérymi na dalszych etapach
przedsiewzigcia badawczego zamierzam objaé

wszystkie grupy oséb funkcjonujacych z bra-
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kujaca koniczyna. Stanowic je beda: 1. chorzy,
ktérzy utracili konczyne w wyniku urazu me-
chanicznego; 2. chorzy, u ktérych deficyt kon-
czyny jest wynikiem przebytej operacji onko-
logicznej; 3. chorzy z wrodzong wada braku
konczyny. W kazdej z tych grup znajduja sie¢
zaréwno potencjalni biorcy koniczyny wpisa-
ni na liste oczekujacych na przeszczep, jak i ci,
ktorzy nie maja potrzeby rekonstrukecji swo-
jego ciala na drodze przeszczepu. Do badan
beda réwniez sukcesywnie wilaczani kolejni
faktyczni biorcy konczyn/konczyny. Przepro-
wadzenie wywiaddéw poglebionych z respon-
dentami wskazanych grup ma pozwoli¢ jesz-
cze lepiej opisac i zrozumiec¢ psychospoteczny
kontekst doswiadczania ciala w zaleznos$ci od
jego sfragmentaryzowanej i zrekonstruowa-

nej formy.
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Limb Recipients’ Experience of Their Own Corporeality — Sociological Study
of Reconstructed Body

The paper is devoted to the problem of upper limb recipients” experience of their own corporeality during the
period before and after the transplantation. The research sample consisted of upper limb transplant recipi-
ents, the choice of whom was purposive and determined by the criterion of time which had passed since the
transplantation. The subjects of the research were 3 men aged 30-38 who had lost a limb in consequence of an
injury and, having been qualified as potential recipients, they underwent a successful hand transplantation
surgery. The research material was collected in individual in-depth interviews with the hand recipients.

In the collected research material three important parts can be distinguished, which refer to the consecutive
stages in the biography of the research subjects: 1. experience of the integrated body; 2. experience of the frag-
mented body; 3. experience of the reconstructed body. Despite the limb recipients” strong concentration on
the subjective body experience, at each of these stages objective determinants of recognizing the recipients’
bodies as inadequate play their part, being an important background of the analyses.

The paper is closed with practical conclusions, which confirm the usability of the conducted research to the

limb transplantation program developed in Poland.

Keywords: body, experience of own body, limb transplantation, hand transplant, limb recipient, integrated
body, fragmented body, reconstructed body
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Ja zapisane na skorze. Tatuowanie ciala jako
praca tozsamosciowa w indywidualizujacym
sie spoleczenstwie polskim

W ponizszym artykule spojrze na tatuowanie ciala jako na narzedzie pracy toz-
samosciowej w kontekscie proceséw indywidualizacyjnych zachodzacych we
wspolczesnej Polsce. Teoretyczny horyzont moich rozwazan wyznacza¢ bedzie
spopularyzowana na gruncie socjologii koncepcja indywidualizacji, zgodnie
z ktora specyficzne dla pdznej nowoczesnosci procesy strukturalne i kulturowe
wykorzeniaja jednostke z dotychczasowych ram odniesienia, dajac jej niespotyka-
ny dotad zakres wolnosci, ale i czyniac ja odpowiedzialng za ksztattowanie wia-
snej tozsamosci. Odwolujac sie do zebranego przez siebie materialu empiryczne-
go, pokaze, jaka role petni praktyka tatuowania ciata w ramach szerszego procesu
konstruowania jednostkowej tozsamosci. Wyrdznie dwa kluczowe momenty pra-
cy tozsamosciowej: moment ekspresji, w ktorej tatuaz stuzy przede wszystkim jako
narzedzie wyrazania tresci jednostkowej tozsamosci oraz performatywny moment
pracy tozsamosciowej, polegajacy na ksztaltowaniu i negocjowaniu wlasnej tozsa-
mosci za pomocg tatuazu. W swoim artykule skupie sie na dwoch aspektach pracy
tozsamosciowej zorientowanej na kreowanie Ja: tworczym przeksztatcaniu i este-
tyzowaniu wlasnego ciata oraz negocjowaniu za posrednictwem tatuazu zakresu
osobistej wolnosci i podmiotowosci.

indywidualizacja, tozsamos$¢, praca tozsamosciowa, tatuaz, ciato, refleksyjnosé,
estetyzacja, samostanowienie, podmiotowos¢
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Moz_‘na z dosy¢ duza doza pewnosci

stwierdzi¢, ze spoteczenstwo polskie —
nawet jesli nie jest (jeszcze) ,spoteczenstwem
zindywidualizowanym” (Bauman 2008) -
w ciagu ostatnich dwudziestu lat stato sie
areng procesow indywidualizacyjnych, kto-
re na Zachodzie zostaly zapoczatkowane co
najmniej dwie dekady wczesniej (Bokszaniski
2007; Olcon-Kubicka 2009). Ma to daleko ida-
ce i nieco paradoksalne konsekwencje dla jed-

nostkowych tozsamosci Polakow, a doktadniej

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

— dla sposobdéw ich konstruowania i wyraza-
nia. Z jednej strony indywidualizacja oznacza
bowiem, ze tozsamos¢ jest budowana (i oce-
niana) na podstawie bardziej indywidualnych
kryteridw oraz zyskuje — w rzeczywistosci lub
w zamierzeniu — bardziej wyrazisty charakter
i $wiadczy lub ma swiadczy¢ o wladzy jednost-
ki nad jej wiasnym zZyciem. Wszystko to moze
prowadzi¢ do wniosku, ze mamy wspotczesnie
do czynienia ze wzmocnieniem jednostkowej
tozsamosci. Z drugiej strony, juz sama gorli-
wosc i determinacja, z jaka jednostki staraja sie
— przy uzyciu wszelkich dostepnych srodkow
— zaznaczy¢ swojq indywidualnos¢ i wyjatko-
wos¢ swiadczy o tym, ze ich zindywiduali-
zowana tozsamosc jest krucha, oparta na nie-
pewnych podstawach i wymaga nieustannego
potwierdzania. W moim teks$cie chciatabym
pokazaé, w jaki sposdb ten paradoks znajduje
odzwierciedlenie w szczegdlnym rodzaju , pra-
cy tozsamosciowej” (por. Strauss 1959; 1993)',
polegajacym na wpisywaniu tresci tozsamosci
w powierzchnie wlasnego ciata; krétko mo-
wiac, zajme si¢ tatuowaniem ciata jako jednym
ze sposobow wyrazania i tworzenia jednostko-

wej tozsamosci.

Zanim jednak oméwie — odwolujac sie do ze-

branego przeze mnie materialu empirycznego

!, Prace tozsamosciowq” traktuje jako jedna — obok pra-
cy biograficznej i pracy emocjonalnej — z form pracy nad
wlasng tozsamoscig, ktora — inaczej niz praca biogra-
ficzna, majaca na celu nadanie sensu wlasnej biografii
czy praca emocjonalna, polegajaca na uzewnetrznianiu
i przepracowywaniu wilasnych emocji — zorientowa-
na jest na ekspresje i ksztaltowanie wilasnego Ja. Roz-
powszechniong w literaturze socjologicznej kategorie
»pracy nad wlasng tozsamoscig” traktuje zatem jako
szerszg od dyskutowanej tu przeze mnie kategorii ,pra-
cy tozsamosciowej”.

— najwazniejsze momenty przeprowadzanej za
pomoca tatuazu pracy jednostek nad wiasna
tozsamoscia, postaram si¢ wskazac szerszy kon-
tekst, w jakim si¢ ona odbywa. Przyjrze si¢ za-
tem blizej samemu zjawisku indywidualizacji,
ktére nadaje wspolczesnej tozsamosci tak pro-

blematyczny charakter.

Indywidualizacja — teoretyczny
horyzont i kontekst spoteczno-
-kulturowy

Lektura prac socjologicznych, ktére czynig
indywidualizacje kluczowa kategoria diagno-
styczng wspolczesnosci, pozwala nam wska-
zac trzy gltéwne wymiary, w ktérych przeja-
wia sie ten proces: strukturalny, kulturowy
oraz jednostkowy — odnoszacy si¢ do tego, jak
strukturalna i kulturowa indywidualizacja
doswiadczana jest przez jednostki oraz wa-
runkuje proces ksztaltowania przez nie wtia-
snej tozsamosci i nadawania znaczenia swo-
im zyciowym wyborom. Stawiajac w centrum
swojego zainteresowania jednostkowy czy
doswiadczeniowy wymiar indywidualizacji,
w kolejnych akapitach wskaze najwazniejsze
aspekty strukturalnej i kulturowej indywidu-
alizacji, wyznaczajace kontekst dla zachodza-

cych obecnie proceséw tozsamosciowych.

Wigkszos¢ socjologow koncentrujacych sie
na strukturalnym aspekcie indywidualiza-
cji jest zgodna co do tego, ze druga potowa
XX wieku przyniosta ze sobg znaczace zmia-
ny w charakterze organizacji spotecznej, wy-
znaczajacej dotychczasowe ramy zycia jed-
nostek (Giddens 2001; Beck, Bonss, Lau 2003;
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Beck, Beck-Gernsheim 2006; Bauman 2007;
2008). W swoich diagnozach wspodtczesnego
spoleczenstwa zaznaczaja oni, iz jedna z jego
wyrdzniajacych cech jest implozja struktur
i dezintegracja specyficznych dla wczesnej
nowoczesnosci instytucji (por. Marody, Gi-
za-Poleszczuk 2004: 336 i nast.), ktore organi-
zowaly zZycie jednostek, okreslaty charakter
ich relacji z wigkszymi catosciami spolecz-
nymi i wyznaczaly trajektorie biograficzne.
Jak zauwaza choc¢by Ulrich Beck, jeden z klu-
czowych teoretykdéw indywidualizacji, inten-
syfikacja procesu modernizacyjnego, dyna-
miczny rozwdj kapitalizmu oraz zachodzace
od kilku dziesigcioleci przemiany na rynku
pracy wiaza si¢ ze zmniejszeniem roli takich
instytucji, jak klasa spoteczna, panstwo naro-
dowe, rodzina i sasiedztwo, ktore dotychczas
posredniczyty w relacji miedzy jednostka
a spoteczenstwem i chronily ja przed zagro-
zeniami wynikajacymi z nieprzewidywalno-
Sci bytu. Zdaniem autora Spoteczeristwa ryzyka
uwolnienie jednostek ze struktur klasowych
czy rodzinnych zmusza je do samodzielnego
projektowania wlasnych biografii i ponosze-
nia odpowiedzialnosci za wszelkie Zzyciowe
decyzje. Proces indywidualizacji — uczynienie
pojedynczej osoby autonomicznym ,,centrum
planowania i dowodzenia zyciem” (Beck 2004:
112-113; por. Elias 2008: 148) — ma charakter
instytucjonalny, nie jest wigc efektem wybo-
ru samostanowiacego si¢ podmiotu, ale sys-
temowgq koniecznoscia, dotykajaca w rownym
stopniu wszystkie jednostki (Beck, Bonss, Lau
2003; Beck 2004; Beck, Beck-Gernsheim 2006;
por. Giddens 2001; Jacyno 2007).
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Wedtug wielu socjologéw implozji struktur
i dezintegracji nowoczesnych instytucji, ktore
prowadza do indywidualizowania si¢ aktoréw
spotecznych i przejecia przez nich odpowie-
dzialnosci za ksztalt wlasnego zycia, towarzy-
szy wyksztatcenie sie dyskursu indywidualiza-
cyjnego, zorientowanego na dowartosciowanie
jednostki jako aktywnego i samodeterminuja-
cego sie podmiotu (Featherstone 1991a; Lash,
Urry 1994; Bokszanski 2007; Jacyno 2007, Lash
2009; Olcon-Kubicka 2009). Dyskurs ten stawia
na pierwszym miejscu wolnos¢jednostki do by-
cia sobg i jej samorealizacje?, promujac przede
wszystkim zwrot ku swoim (wewnetrznym
czy osobistym) potrzebom i koncentracje na
wlasnym Ja. Zgodnie z jego postulatami szan-
se na osiggniecie zyciowego spelnienia czy
autentycznosci nie sa zdeterminowane picia,
wiekiem czy polozeniem spolecznym, ponie-
waz kazdy ma prawo do samorealizacji, a wigc
podejmowania indywidualnych zyciowych
wyborow. Co znaczace, kultura indywiduali-
zmu nie tylko pozytywnie wartosciuje dazenie
do bycia soba i aktywnego konstruowania wta-
snego zindywidualizowanego Ja, ale dostarcza
rowniez szeregu mozliwych form samoreali-
zacji, stanowiac podstawowe zrédlo wzorcow
poznonowoczesnej tozsamosci (Featherstone
1991a; Bell 1994; Lash, Urry 1994; Jacyno 2007;
Lash 2009). Jak zaznacza Malgorzata Jacyno,
wspolczesnie to nie determinacje spoleczne
czy ekonomiczne, ale wlasnie kulturowe okre-
*Wedtug Zbigniewa Bokszariskiego (2007: 20-23) zajmuje
on miejsce wczesnonowoczesnego czy o$wieceniowego
sindywidualizmu egalitarnego” czy ,indywidualizmu
réownej wolnosci”, ktdry podkreslat koniecznos¢ eman-

cypacji jednostek, ich osobista wolno$¢ w realizacji indy-
widualnych celéw oraz réwnos¢ wobec prawa.
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slaja nasze tozsamosciowe wybory i biograficz-
ne decyzje (2007: 19)*. Kultura indywidualizmu
— za posrednictwem kultury popularnej czy
konsumpcyjnej — stanowi dzi$ zatem podsta-
wowaq przestrzen realizacji jednostkowego Ja
oraz dostarcza nieskoniczonej ilosci rekwizy-
tow niezbednych do konstruowania i mani-
festowania jednostkowej tozsamosci (Chaney
1996; Krajewski 2003; Bauman 2007; 2008; Lin-
dholm 2008).

Strukturalne przemiany specyficzne dla poz-
nej nowoczesnosci oraz wytonienie si¢ kultury
indywidualizmu promujacej dyskurs samore-
alizacji miaty znaczacy wplyw na transforma-
cje mechanizméw konstruowania jednostko-
wej tozsamosci. Strukturalna indywidualizacja
uwolnita tozsamos¢ z grupowych, klasowych
czy narodowych determinacji, pozbawiajac
ja tym samym statych i jednoznacznych ram
odniesienia, skazujac na ciagle , dryfowanie”
(Sennett 2006) pomiedzy wieloscia fragmen-
tarycznych samoodniesienn czy identyfikacji,
rownoczesnie zmieniajac jej status z danej
w ,zadang” — bedaca dla jednostki obowiaz-
kiem i wyzwaniem. Z kolei promujacy auten-
tyczno$¢ i samorealizacje dyskurs indywi-
dualizacyjny ,przyczynit si¢ do swiadomego
odczuwania procesu indywidualizacji” przez
jednostki (Olcon-Kubicka 2009: 42), sprawiajac,
ze zaczely one aktywnie podejmowac probe
realizowania swojej indywidualno$ci poprzez
wybory, bycie soba i poszukiwanie na wlasna
reke sposobow ekspresji swojego wykorzenio-

? Jacyno okredla to zjawisko mianem , kulturalizacji r6z-
nic spotecznych”.

nego Ja. Zdaniem wielu socjologéw koncentru-
jacych si¢ na subiektywnym wymiarze indy-
widualizacji (Giddens 2001; Bauman 2007; 2008;
Jacyno 2007; Olcon-Kubicka 2009), pociaga to
za soba, z jednej strony urefleksyjnienie ludz-
kich dziatan i samej tozsamosci (Giddens 2001;
Beck, Giddens, Lash 2009), z drugiej zas wzrost
znaczenia cielesnosci w samoodniesieniu poz-

nonowoczesnych jednostek (Shilling 1993).

Jak sugeruja reprezentanci nurtu refleksyjnej
modernizacji (Beck, Giddens, Lash 2009), ure-
fleksyjnienie tozsamosci, bedace konsekwen-
cja strukturalnych i kulturowych proceséw
indywidualizacyjnych, zawiera w sobie dwa
kluczowe momenty - samoodniesienia oraz
zaposredniczenia. Pierwszy z nich oznacza,
iz gléwnym punktem odniesienia w procesie
konstruowania tozsamosci staja si¢ wlasne za-
soby jednostki — jej doswiadczenia, przezycia,
kompetencje czy plany. Refleksyjna jednost-
ka to zatem jednostka poddajaca si¢ statej sa-
moobserwacji, kwestionujaca swoje wybory,
decyzje czy sytuacje zyciowa, ale i szukajaca
uprawomocnienia dla nich we wtlasnej bio-
grafii czy kreowanym obrazie siebie (Giddens
2001: 21). Moment zaposredniczenia zaklada
natomiast, iz samorozumienie péznonowocze-
snych jednostek, a tym samym ich tozsamos¢
jest w coraz wigkszym stopniu mediowane
przez zewnetrzne zasoby wiedzy. Przyktado-
wo, zdaniem Becka czy Giddensa, proces indy-
widualizacji prowadzi do wzrostu znaczenia
systemow eksperckich — chocby wiedzy tera-
peutycznej, psychologicznej czy socjologicznej
— w tozsamos$ciowych poszukiwaniach jedno-

stek. Z kolei wedlug Lasha poéznonowoczesna
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refleksyjnos¢ ma przede wszystkich charakter
estetyczny, a podstawowy obszar samookre-
slenia i autokreacji jednostek wyznaczaja nie
tyle oferujacy konceptualng czy instrumen-
talng wiedze specjalisci, ile raczej zmediali-
zowana kultura popularna oraz dostarczane
przez nig obrazy, wzory, doznania. Co jednak
istotne, wedtug teoretykdw refleksyjnosci, nie-
zaleznie od tego, czy —jak Giddens i Beck — na-
daja refleksyjnosci charakter kognitywny, czy
tez — jak Lash — estetyczny, zaposredniczenie
tozsamosci w zewnetrznych wobec niej zro-
dfach nie polega na biernym przyswajaniu go-
towych juz recept méwiacych, jak zy¢, ale na
ich refleksyjnym negocjowaniu, reinterpretacji
i oswajaniu, zanim zostang wlaczone w obreb
szerszego projektu tozsamosciowego. Podmiot
refleksyjny to zatem jednostka stale podejmu-
jaca wysilek konstruowania siebie i pracy nad

wlasnym Ja.

Socjologowie gloszacy teze o urefleksyjnieniu
projektéw tozsamosciowych czesto sugeruja
rowniez, ze wspolczesnie jednym z najwaz-
niejszych nosnikéw tozsamosci i przestrze-
nig zaposredniczenia jednostkowego Ja staje
si¢ ludzkie ciato (Shiling 1993; Bauman 1995;
Giddens 2001; Crossley 2006). Zauwazaja oni,
iz cialo — podobnie jak tozsamos¢ — podle-
ga dzis procesowi indywidualizacji, stajac sie
wlasnoscig jednostki i jej osobistym zasobem,
a wiec przedmiotem refleksyjnego dziatania,
ktéry moze ona (a nawet powinna) ksztatto-
wac wedle wlasnych upodoban i kulturowych
wzorcow. Ten status cielesnosci znajduje swoje
odzwierciedlenie w spopularyzowanej obec-

nie na gruncie socjologii koncepcji , projektu
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ciata” (Giddens 2001; por. Schilling 1993). U jej
podstaw lezy przekonanie, iz w zindywiduali-
zownym spoteczenstwie cialo w coraz mniej-
szym stopniu traktowane jest przez jednostki
jako ,zewnetrzne” i ,dane” (Giddens 2001: 12).
Przeciwnie — jako konstytutywny element jed-
nostkowej egzystencji i wszelkich spotecznych
relacji, osrodek praktyk i zrodlo sensualnych
wrazen — cialo stanowi dla jednostki nie tyl-
ko jeden z kluczowych punktéw samoodnie-
sienia, narzedzie ekspresji i komunikowania
wlasnego Ja, ale i przestrzen kreacji siebie. Tym
samym refleksyjna praca nad wiasnym ciatem
— zaangazowanie w rozne formy jego mody-
fikacji, jak chocby tatuaz — staje sie istotnym
elementem pracy nad wlasna tozsamoscia. Zja-
wisku temu przyjrze sie blizej w empirycznej

czesci mojego tekstu.

Ramy metodologiczne

Celem prowadzonych przeze mnie badan
bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie, jaka
role peilni tatuowanie ciala w procesie kon-
struowania jednostkowej tozsamosci w kon-
tekScie spoteczno-kulturowych przemian
indywidualizacyjnych w Polsce. Koncentra-
cja na jednostkowym (tozsamosciowym) wy-
miarze indywidualizacji zadecydowata o wy-
borze metod jakosciowych, ktére pozwalaja
na zbadanie indywidualnych doswiadczen,
motywacji i praktyk oraz przypisywanych
im przez jednostki znaczen niejako od we-
wnatrz, z ich wlasnej perspektywy (Konecki
2000; Charmaz 2009). W swoich badaniach

zastosowatam reguly metodologiczne oraz
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strategie analityczne teorii ugruntowanej,
starajac si¢ w jak najwiekszym stopniu uni-
ka¢ prekonceptualizacji problemowej, a wigec
budujac kategorie analityczne i interpretacje
w oparciu o dane zgromadzone w toku reali-
zacji projektu. Takie podejScie dowartoscio-
wuje kontekst odkrycia, pozwala na wypra-
cowanie poje¢ przystajacych do badanej rze-
czywistosci i potraktowanie istniejacych teo-
rii badanego zjawiska nie jako modeli deter-
minujacych sposob jego ujmowania, ale jako
dodatkowego zrddta danych (Corbin, Strauss
2008; Charmaz 2009; Glaser, Strauss 2009). Re-
alizujac swoj projekt, postuzytam sie metoda
wywiadu biograficznego (Denzin 1989), ktéra
umozliwita nie tylko zminimalizowanie mo-
jej ingerencji w wypowiedzi respondentow,
ale przede wszystkim uzyskanie bogatych
danych oraz wieloaspektowe i poglebione
zbadanie konkretnego wycinka rzeczywisto-
sci spolecznej, to jest podejmowanych przez
jednostki praktyk tozsamosciowych. Analiza
narracji biograficznych pozwala zapoznac sie
z autointerpretacjami badanych, umiesci¢ ich
dzialania i doswiadczenia w szerszym biogra-
ficznym kontekscie oraz zbadac to, w jaki spo-
sOb znaczenia przypisywane tym dziataniom
i doswiadczeniom zmieniaja si¢ w czasie,
a wiec w toku ich zycia. Daje réwniez szanse
osadzenia subiektywnych doswiadczen jed-
nostek oraz tworzonych przez nie interpre-
tacji wlasnych doswiadczen w konkretnych
spotecznych ramach (tj. indywidualizujagcym
sie spoteczenstwie polskim), ktére wyznacza-
ja kontekst ich zycia. Dodatkowe zrédio da-

nych stanowily dla mnie liczne obserwacje

uczestniczace na ogolnopolskich konwentach
tatuazu (Krakow, Warszawa, £.6dz, Gdansk)

oraz w wielu studiach tatuazu w Polsce.

W grupie badanych znalazto si¢ 39 0sob po-
siadajacych co najmniej dwa tatuaze: 23 mez-
czyzn i 16 kobiet w wieku od 20 do 57 lat,
w tym 5 tatuatorow, 3 tatuatorki. W toku
realizacji badan zastosowalam teoretyczny
dobdr préby, dobierajac kolejne grupy bada-
nych w oparciu o wstepne kategorie wylania-
jace si¢ w toku analizy zebranego uprzednio
materialu empirycznego. Kryteriami doboru
préby byly miedzy innymi: pteé, poziom wy-
ksztalcenia, deklarowana przynaleznos¢ do
srodowiska tatuatorskiego (tj. praca w studiu
tatuazu) lub jej brak, deklarowana przyna-
leznos¢ do subkultury mltodziezowej majacej
tatuaz w swym repertuarze praktyk (punki,
skini, hardcore, metale itd.) lub jej brak, okres
zaangazowania w praktyke tatuowania ciata,
bezposrednia widocznos¢ zapisanych na ciele
tatuazy oraz orientacja seksualna oséb uczest-
niczacych w badaniu. W badaniu wykorzysta-
tam proponowane przez teori¢ ugruntowana
strategie analityczne: kodowanie otwarte (li-
nijka po linijce), kodowanie skoncentrowane,
porownawcza analize danych, wysycanie wy-
fonionych kategorii, pisanie not teoretycznych
oraz tworzenie kategorii teoretycznych, ktore
maja prowadzi¢ do budowy teorii substan-
cjalnej. Przedstawione w ponizszym artyku-
le wyniki badan maja charakter wycinkowy
i odnosza si¢ tylko do jednej z wyodrebnio-
nych przeze mnie kategorii teoretycznych, to

jest pracy tozsamosciowej.
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Tatuowanie ciala jako praca
nad wlasna tozsamoscia

Lektura zebranych przeze mnie narracji po-
zwala sadzi¢, ze dla wiekszosci uczestnicza-
cych w badaniu os6b tatuowanie ciata stano-
wito forme poszukiwan tozsamosciowych,
dajaca im mozliwos¢ odkrycia, oznaczania
i manifestowania siebie. Zgodnie z teza socjo-
logéw i antropologow zajmujacych sie fenome-
nem wspolczesnego renesansu tej formy mo-
dyfikacji ciata (Sanders 1988; 1989; Sweetman
1999; Turner 1999; Benson 2000; DeMello 2000;
Fisher 2002; Pitts 2003; Ferreira 2009) uczestni-
cy badan traktowali tatuowanie jako sposdb
bycia soba, a zapisany na ciele tatuaz — jako
znak indywidualizujacy, ktorego gléwnym
odbiorca jest nie kto inny, jak osoba, ktora go
na sobie nosi. Dla wszystkich osob, ktdre wzie-
ty udziat w badaniu, decyzja o zaangazowa-
niu w te forme modyfikacji ciata oraz wybdér
konkretnych wzordw, jakie zapisuja na swo-
jej skorze, nie byta wynikiem grupowej presji
czy efektem subkulturowego konformizmu,
ale kwestig indywidualnego wyboru i wy-

razem osobistych preferencji estetycznych.
Wiele z nich moéwito o swoim zaangazowaniu
w te forme modyfikacji ciala w kategoriach
poszukiwania siebie czy — tak intensywnie po-
stulowanej przez dyskurs indywidualizacyjny
— samorealizacji. Tatuaz traktowany byl przez
nie przede wszystkim jako swego rodzaju znak
Ja, ktory pozwala uchwyci¢ i utrwali¢ tresci
swojej tozsamosci, doswiadczenia, przezycia,
emocje czy przemyslenia. Stanowit, by odwo-

ta¢ sie do kategorii zaproponowanej przez Je-
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ana-Claude’a Kaufmanna (2004), swoiste ,,opa-
kowanie” tozsamosci, sposob na jej, chocby
chwilowe, zmaterializowanie czy domkniecie
w estetycznej formie — obrazie, symbolu czy

stowie — zapisanej na skorze.

Kategoria, ktora pozwolita mi uchwycic ten po-
dejmowany przez jednostki wysitek, zmierza-
jacy do ujecia i wyrazenia swojej tozsamosci za
pomoca tatuazu, jest wspomniana juz katego-
ria pracy tozsamosciowej, ktorg rozumiec bede
jako proces samopoznania i samorozumienia,
pozwalajacy jednostkom nadac¢ sens wilasnej
tozsamosci oraz aktywnie ja ksztattowac. Ana-
lizujac zebrane przez siebie narracje, zdotatam
wyrdzni¢ dwa momenty pracy nad wtasna toz-
samoscia, ktéra podejmuja uczestnicy badania:
moment ujawnienia czy wyrazania tozsamosci
za pomoca zapisywanego na skorze tatuazu
oraz preformatywny moment pracy tozsamo-
Sciowej, polegajacy na kreacji tozsamosci za
posrednictwem tej formy modyfikacji ciata.
Momenty ujawniania i kreowania tozsamosci
nie sa rzecz jasna catkowicie roztgczne — cho-
ciazby dlatego, Ze ekspresja tozsamosci (a wiec
odzwierciedlenie jej na skérze pod postacig
konkretnego tatuazu) zawsze w jakims stopniu
zaktada proces jej tworczego przetworzenia
(zawartego chocby w akcie autointerpretaciji).
Rozréznienie to ma zatem przede wszystkim

charakter analityczny.
Moment ujawnienia tozsamosci

Pierwszym z wyr(')inionych przeze mnie mo-
mentéw pracy nad wlasna tozsamoscia jest

moment ujawnienia czy ekspresji wlasnej toz-
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samosci. Ten rodzaj pracy zorientowany jest
przede wszystkim na dostrzezenie waznych
dla jednostki aspektow siebie i wydobycie ich
na zewnatrz za pomoca obrazu. Dokonuje si¢
ona zatem w akcie reprezentacji — odwzorowa-
nia czy przeniesienia waznych dla jednostki
treSci na powierzchnie jej ciata. Tatuowanie
ciata traktowane jest tu przez jednostki jako
efekt poszukiwania wlasnej formy wyrazu
i refleksyjny akt zaposredniczania — ekspresji
i wizualnego utrwalenia — tresci swojej toz-
samosci czy zdarzen majacych miejsce w ich
wewnetrznym swiecie pod postacia tatuazu,
materialnego znaku tej tozsamosci (por. Fe-
atherstone 1991b; Finkelstein 2007: 31). Co zna-
czace, praca tozsamosciowa zorientowana na
ekspresje wlasnej tozsamosci zaklada jedno-
kierunkowe ujecie relacji miedzy wlasnym Ja
a opakowaniem tozsamosci, jakim jest obraz
czy symbol zapisany na skorze. Ruch kazdo-
razowo odbywa si¢ od Ja do znaku Ja, ktéry
pozwala ujac¢ tresci jednostkowej tozsamosci

i nadac im okreslong forme.

W wigkszosci z przeprowadzonych przeze
mnie wywiadow kwestia oznaczania czy uze-
wnetrzniania wlasnej tozsamosci bylta jednym
z przewodnich watkow narracji uczestnikéw
badania. Bardzo wielu z nich zaznaczato nie-
jednokrotnie, ze ich zaangazowanie w proces
tatuowania ciata wiazalo si¢ bezposrednio
z checig czy potrzeba wyrazenia siebie i od-
zwierciedlenia na powierzchni wlasnej skory
swojego Ja. Nicia spajajaca wszystkie te narra-
cje bylo przekonanie o tym, ze tatuaz jest naj-
bardziej adekwatnym narzedziem pozwalaja-

cym na wizualizacje jednostkowej tozsamosci,

odrebnosci czy indywidualnego stylu. Dlacze-
go wlasnie tatuaz? Zdaniem wielu moich roz-
mowcow, ktérych bez watpienia uzna¢ mozna
za aktywnychuczestnikéw zindywidualizowa-
nej kultury konsumpcyjnej (Featherstone 1997;
Baudrillard 2005; Lash 2009), zawdziecza on ten
status swojej ikonicznosci, ktéra czyni z niego
doskonate medium tozsamosci. Ikoniczny cha-
rakter tatuazu pozwala skrotowo ujac¢ istotne
dla nich tresci czy identyfikacje oraz nadac¢ im
estetyczng i niezwykle wyrazistg forme, ktora
jednostki moga nastepnie oswoi¢, przenoszac
ja na powierzchnie wiasnego ciata. Co wigcej,
tatuaz daje im szanse wyrazenia siebie poza
stowami — pozwala powiedzie¢ to, czego nie
potrafia lub nie chca zwerbalizowac albo ujac
to w jaki$ inny sposob (analogicznie — pozwala
tez ukry¢ czy zaszyfrowac to, czego nie chca
wyrazi¢ wprost). Jeden z uczestnikow badania

wyjasnia to w nastepujacy sposob:

Ma site przekazu, taka bezstowna sile przeka-
zu, wyrazenie cztowieka, no takie pigkno ma
w sobie niewytlumaczalne albo mi brakuje
stow. [...] Tatuaz jest chyba najsilniejszym wy-
razem, chyba nic nie przebije tatuazu. Jest po
prostu tak mocnym wyrazeniem osobowosci,
nie wiem, mysli. Po prostu nic tego nie przebi-
je. Samo sedno tego wszystkiego. [Wojtek!]

Bezdyskusyjnie jednak najwazniejsza cecha tej
formy wyrazu byla, zdaniem osob bioracych
udzial w badaniu, jej podatnos¢ na reinterpre-
tacje, czyli otwartos¢ na znaczenia i prywatne
sensy, w jakie mogly ja wyposazy¢. Ikonicz-
nos¢ tatuazu pozwalata im na arbitralne usta-

*Imiona respondentéw zostaty zmienione, aby zapewnic¢
im anonimowos¢.
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lanie znaczenia, ktore krylo si¢ w zapisanym
na ciele obrazie, czynita go tym samym nie-
kwestionowanym znakiem indywidualizuja-
cym, medium ekspresji swojej unikatowosci
oraz symbolicznym oparciem dla tozsamosci
(por. Muggleton 2004: 99). Nasycenie swoich
tatuazy osobistymi treSciami pozwalalo jed-
nostkom postrzegac je jako autentyczny — po-
zbawiony sztucznosci czy fatszu oraz ptynacy

z ich wnetrza — wyraz Ja.

Jednym ze sposoboéw nasycania tatuazy oso-
bistymi znaczeniami i tre$ciami wtasnej toz-
samosci byto — zdaniem wielu z badanych —
aktywne uczestnictwo w bezposrednim akcie
kreowania obrazow, ktore nosili na skorze.
Niektérzy z nich (dziewigtnascie osob) sami
zaprojektowali co najmniej jeden ze swoich ta-
tuazy, wspotuczestniczyli w procesie projek-
towania wzoru, przerabiajac wzor juz istnie-
jacy czy negocjujac z twdrca ostateczna forme
tatuazu (dwadziescia cztery osoby) lub zamo-
wili go u cenionego przez siebie tatuatora/ta-
tuatorki, ktdry/a zapewnial/a im wylacznosc¢
na dany rysunek (osiem o0sob), gwarantujac
sobie tym samym unikatowos¢ osobistego
znaku tozsamosci®. Sam akt kreacji tozsa-
mosciowego opakowania pozwalal zatem na
nadanie mu indywidualnego, a wigc unikato-
wego i autentycznego charakteru, dajac jedno-
stce mozliwos¢ identyfikowania si¢ czy utoz-
samiania z zapisanym na ciele wzorem (por.
Sweetman 1999; Benson 2000; DeMello 2000;
Fisher 2002). Dla innych respondentéw auten-

>Siedmioro z uczestnikow badania samodzielnie wyko-
nalo niektdre ze swoich tatuazy.
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tycznos¢ ich tatuazowych projektow wyraza-
fa si¢ nie tyle w ich autorskim charakterze —
poniewaz wykorzystywali oni gotowe wzory,
znalezione samodzielnie lub w katalogach ar-
tystow tatuazu — ile w samym akcie wyboru
danego wzoru czy wzordéw oraz znaczeniach
i sensach, jakie nadawali oni swoim tatuazom.
Odwotujac sie do koncepcji Lasha, mozna by
wiec powiedzieé, ze akt wyboru i zapisania
na ciele danego wzoru, a wiec przeprowadza-
nia pracy tozsamosciowej zorientowanej na
ekspresje Ja, pociagal za soba estetyczny mo-
ment refleksyjnosci zaposredniczony w kul-
turze i proponowanych przez nig ikonach czy
symbolach, w doraznych i kontekstualnych
doznaniach estetycznych, takich jak refleksja
wywolana przypadkowo przeczytana fraza,
stowa ulubionej piosenki czy poruszajacy ob-
raz. Zaposredniczenie to nie polegalo jednak
jedynie na prostym przyswojeniu czy bier-
nej konsumpcji znakow dostarczanych przez
kulturowe uniwersum symboliczne, lecz na
ich nasyceniu osobistymi sensami, tworczej
reinterpretacji, oswojeniu (por. Drozdowski
2006). Kazdy z wybranych przez jednostke
wzorow odnoszony byl do tresci jej tozsamo-
sci czy aktualnej sytuacji zyciowej i podlegal
interpretacji w jej kategoriach, nie wyczerpy-
wat si¢ zatem znaczeniowo w samym obrazie
zapisanym na skorze. Ten refleksyjny moment
pracy nad wlasna tozsamoscia wida¢ wyraz-
nie w przytoczonej nizej wypowiedzi jednego
z uczestnikéw badania, w ktdérej opowiada on
o tym, dlaczego zdecydowat si¢ wytatuowac
na swoich plecach posta¢ nordyckiego boga

wojny:
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Mysle, ze — szczerze mowiac — to bylo zawsze
we mnie, tylko ze znalaztem co$, co otworzy-
fo mi jakie$ klapki. Bo tak szczerze mowiac,
to bardzo duzo jest w nas i czasem potrzebu-
jemy albo kopniaka, albo zobaczy¢ co$ u ko-
gos, tez na zewnatrz, w formie przerdznej,
czy przedmiotu, czy obrazu, czy stow. I wte-
dy mozemy uzewnetrznic¢ to, co jest w nas.
Imysle, ze tak bylo chyba z tatuazem, ze po
prostu cos zobaczylem. Akurat postacia Ody-
na interesowatem si¢ wczesniej, zanim zrobi-
fem ten tatuaz i mysle, Ze w nim zobaczytem,
moglo to by¢ po rowno, zobaczytem, co on mi
mogt dac i co bylo we mnie, i moglem to uze-
wnetrznié. [Lukasz]

Nie ulega zatem watpliwosci, ze punkt odnie-
sienia dla wykorzystywanych przez jednostki
obrazéw czy opakowan — zaczerpnietych nie-
jednokrotnie z kulturowego zasobnika — usta-
nawiany byt od wewnatrz. Pryzmatem, przez
ktory badani czytali i interpretowali swoje
tatuaze oraz zrodtem, do ktérego prébowa-
li je dostosowa¢, byta ich tozsamos¢ — ich Ja.
Co ciekawe jednak, pod pojeciem Ja kryly sie
dla nich czesto bardzo rozne tresci. Niektore z
0sOb uczestniczacych w badaniu sugerowaty
w toku wywiadu, Ze tatuowanie ciala wigza-
fo si¢ dla nich z ,,wydobyciem na zewnatrz” i
uobecnieniem ich ,wnetrza”, ,glebi”, , natury”
czy ,,osobowosci”. Ujmowatly one zatem swoja
tozsamos¢ w kategoriach esencji — jako pewna
jednorodna i konstytutywna dla nich calosc,
ktora stanowita o ich indywidualnosci czy od-

rebnosci:

Bardzo tozsame i bardzo moje, ale z drugiej
strony to nie jest kawalek ciata. Mhm, co$ do-
dane. Jakby podkreslenie pewnego kawatka
wewnetrznego, osobowosci. (4) Takie przypie-

czetowanie, stemplowanie na ciele. Jakby bar-
dziej, wiesz co, wyraziste wydobycie ze srodka
czegos, co jest widoczne na ciele. [...] To juz jest
ewidentnie kierunek taki, ze to jest bardziej od-
powiedz i symbolika tego, co sie dzieje w $rod-
ku. [Magda]

W powyzszym fragmencie oraz w wielu innych
wypowiedziach uczestnicy badania zaznaczaja
wyraznie, ze tatuowanie ciata stanowi dla nich
znaczacy akt okredlania siebie poza wszelki-
mi determinacjami, dotarcia do jakiejs formy
,prawdziwego Ja”. Proces zapisywania na ciele
tatuazu traktowany jest tu jako gest symbolicz-
nego potwierdzenia czy zdeklarowania tak ro-
zumianej tozsamosci, jej — by postuzy¢ sie sfor-
mutowaniami cytowanej respondentki — ,, przy-
pieczetowania” czy ,stemplowania”. Zdaniem
moich rozmowcow pozwalal on na wydobycie
na zewnatrz tego, co zawsze bylo w srodku —
,prawdziwie prawdziwej jazni” (Lindholm
2008: 1) — i zamkniecie jej w jakiej$ estetycznej
formie lub formach. Tym samym, warunkiem
przekonania o autentycznym charakterze swo-
jego tatuazowego opakowania byla jego zgod-
nos¢ z osobowoscia jednostki, dopasowanie do
wewnetrznych tresci jej Ja, ktore dawato jedno-
stce poczucie komfortu w swojej ,, drugiej sko-
rze” (por. Riley, Cahill 2005):

Komponuja sie z moja osobowoscia, z moim
cialem, z moim, nie wiem, no ze mna po pro-
stu. Ze mng, tak. [Monika]

Wiasnie tatuaz? Wiesz co, nie wiem, po prostu
naprawde tak szukatam troszke siebie, wiado-
mo. Wiesz, przerabiatam tam rézne jakies stro-
je, rozne kultury, rézne, rézne osoby, réoznych
znajomych. I w momencie kiedy natrafitam na

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 209



Agata Dziuban

ten tatuaz, poczutam, zZe to jest to. Nie wiem,
ciezko to wytlumaczy¢. Po prostu wiesz, ze to
jest to. Stwierdzitam, Ze to jest to, Ze ta forma,
nie wiem, powiedzmy, wyrazania siebie, bar-
dzo mi odpowiada, najlepiej si¢ z nig czuje.
[Justyna]

Z kolei inni uczestnicy badania ujmowali swo-
je Ja, wyrazane przez nich za pomoca tatuazu,
nie tyle esencjalistycznie, ale w kategoriach
pewnych tresci tozsamosciowych, ktore ich —
we wlasnym mniemaniu — okreslaty czy defi-
niowaly: zainteresowan, pasji czy upodoban.
Podkreslali czesto, ze tatuaze stanowia po pro-
stu wyraz tego, co lubiag — muzyki, literatury,
sposobow spedzania wolnego czasu, sportu
czy innych form aktywnosci — i co sprawia im
przyjemnosc. Ich tatuaze odnosily si¢ zatem do
aspektow czy okreslonych obszarow ich toz-
samosci, stanowity dla nich znak doraznych,
czastkowych i niejednokrotnie przejsciowych
zaangazowan oraz sposob na afirmacje tego, co
w danym momencie uwazali za najwazniejsze

w swojej codziennosci:

Ja na przyktad zrobitam tatuaze, ktore jed-
nak co$ symbolizujg. Mimo Ze ktos sobie po-
patrzy: o! Owoce, warzywa. Ja tez nie chce
dorabia¢ do tego jakiejs ideologii. No ale
wlasnie bylam w tamtym okresie weganka.
Teraz jestem wegetarianka. I to jakby wyra-
Za moja, moj sposob zycia. Tak samo kocham
zwierzeta, i tak samo wspominatam, ze bym
chciata miec reszte ciala w zwierzeta wytatu-
owane. Hmmm. Ja wtasnie bardzo chciatbym
miec kolorowe tatuaze, a swoja droga kocham
zwierzeta i, no, i to jest takie wyrazenie siebie.
Jednak przez tatuaz wyrazasz jakas, wiesz...
Kto$, kto na przyktad lubi ogladac¢ horrory,
ma ulubiony horror, wytatuuje sobie postac
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z tego horroru i juz wiesz, co go interesuje, co
go kreci, nie? Tak ze, tak naprawde, ogladajac
tatuaze, mozesz poznad, jaki jest cztowiek, co
lubi, co go interesuje. [Justyna]

Dla mnie to bylo taki wyraz uwielbienia dla
tego, co ja robig, bo ja naprawde bardzo, bardzo
sie tym interesowatam i bylo to jakies takie po-
kazanie: tak, to jest to, co mi sie podoba i to jest
to, czym sig zajmuje. [Ewa]

Wiele z uczestniczacych w badaniu oséb pod-
kreslato, ze tatuaze, ktore nosza na swoim
ciele, stanowia zapis istotnych dla nich tresci
Swiatopogladowych, zawieraja wizualizacje
najwazniejszych zyciowych celéw i wartosci,
ktore uznaja za kluczowe, przypisuja im naj-
wieksza wage w osobistej hierarchii waznosci
lub przyjmuja je za przedmiot swoich aspiracji.
Jedna z uczestniczek badania w nastepujacy
sposOb wyjasniata w toku wywiadu idee stoja-
ca za wytatuowaniem sobie na ciele chinskich
symboli oznaczajacych miedzy innymi pokdj,

przyjazn, honor:

Natomiast jest, jest, no mdéwie, sa to jakie$ tam
wazne rzeczy w moim zyciu, ktdrych sie trzy-
mam. I ktére, ktére sg, ktore, no, ktore sa dla
mnie najwazniejsze, tak. Jedne z wazniejszych
na pewno. Podejrzewam, ze jeszcze takich rze-
czy jest pare, ktdre mogloby sie tu znalez¢, no
ale tak bez przesady, tak. Wigc wybratam te,
ktére wydawato mi si¢, i mam nadzieje, ze tak
jest, ze sa, sa, sa przewodnie. [Monika]

Niezaleznie jednak od tego, czy uczestniczace
w badaniu osoby ujmowaty swoja tozsamos¢
esencjalistycznie, odnoszac si¢ do takich ka-
tegorii, jak ,, moja osobowos¢”, ,, moja natura”,

,M0j styl”, czy tez postrzegaly te tozsamosc¢
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jako mgtawice zaangazowan lub konglome-
rat pogladow, doswiadczen i pasji, wszystkie
one wykorzystywaty tatuaz jako narzedzie
samoodniesienia i ekspresji wlasnego Ja. Pro-
ces przeprowadzania pracy tozsamosciowej,
zorientowanej na ujawnienie wlasnej tozsamo-
$ci, zakladal zatem koniecznos$¢ samookresle-
nia, zdefiniowania swoich potrzeb, preferencij,
upodoban estetycznych czy istoty ich osobo-
wosci i znalezienia najwlasciwszej dla nich for-
my wyrazu. Polegal on przede wszystkim na
probie ujecia czy uchwycenia wilasnej tozsamo-
$ci za pomoca dostepnych kulturowo obrazow,
ikon czy symboli i dokonywat si¢ w akcie za-
wlaszczenia tych obrazéw — poprzez nasycenie
tatuazy osobistymi tresciami oraz ich (dostow-

ne) uciele$nienie.

Ten gest swoistego sprywatyzowania tatuazu
— poprzez jego znaczeniowe oraz cielesne za-
wlaszczenie — przywotuje na mysl zapropono-
wana przez Kaufmanna (2004: 240-249) me-
tafore opakowania. Zdaniem tego francuskie-
go socjologa zindywidualizowana jednostka
zdana jest w procesie konstruowania wlasnej
tozsamosci na sama siebie, podejmujac wysi-
tek zmierzajacy do cho¢ chwilowego zamknie-
cia czy zintegrowania swojego Ja w relacjach
z innymi, gestach, doznaniach lub (np. filmo-
wych) obrazach, ktore Kaufmann okresla mia-
nem ulotnych — bo nietrwatych — opakowan
tozsamosci (por. Bauman 2008; Jacyno 2010:
61-64). Mozna by powiedzie¢, Ze tatuaz do-
skonale sprawdza si¢ w roli tak rozumianego
opakowania: pozwala uchwyci¢ jednostkowa
tozsamos¢, ujac¢ ja w estetycznej formie i zo-

biektywizowac — zapisa¢ na skorze wyznacza-

jacej granice Ja. Co wiecej, w przeciwienstwie
do opisywanych przez Kaufmanna opakowan
— kapieli w wannie, udzialu w sportowym
spektaklu czy utozsamienia si¢ z bohaterka
ogladanego wtasnie przedstawienia — jest on
trwaly, raz zapisany moze na zawsze pozo-
sta¢ na ciele i stanowi¢ symboliczne oparcie
dla tozsamosci. Paradoksalnie jednak Zadna
z uczestniczacych w badaniu osob nie poprze-
stata na jednym tatuazowym opakowaniu toz-
samosci, wigkszo$¢ (dwadziescia dwie osoby)
opowiadata mi w trakcie wywiadu o swoich
planach na kolejne, natomiast az 17 rozmoéw-
cow okreslito tatuowanie ciata jako swoisty
naldég czy uzaleznienie, ktoremu stale — i nie
bez satysfakcji — si¢ poddaja (por. Sanders 1988;
Atkinson 2003). Skad ta potrzeba mnozenia ta-
tuazy i poszukiwania wcigz nowych wzoréw?
Z wypowiedzi uczestnikow badania wynika,
ze tatuaze — mimo swej faktycznej trwalosci
— s niestale, ulotne czy ,tatwopalne” (Jacyno
2010: 61-64), jak wszystkie inne opakowania —
nudza si¢, dekontekstualizuja czy dezaktuali-
Zuja, poniewaz zawsze jest jeszcze co$ do po-
wiedzenia czy pokazania, co nie wyczerpuje
si¢ w zapisanym juz na ciele obrazie. Oznacza
to, ze pozostawione na skorze élady Ja zaciera-
ja sie z czasem, przestajq przystawac do obra-
zu siebie, jaki tworzy jednostka, staja si¢ zbyt
fragmentaryczne lub nie oddaja jej aktualnych
pasji i doswiadczen. Moge wiec zaryzykowac
stwierdzenie, ze opakowywanie tozsamosci,
a wiec wykonywanie pracy tozsamosciowej
zorientowanej na uchwycenie i ekspresje Ja,
nie dokonuje si¢ w jednorazowym akcie, ale

jest ciagtym procesem chwytania siebie w ko-
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lejnej — biezacej i z koniecznosci kontekstualnej
— wersji czy odstonie i zapisywania na skorze

zaktualizowanych znakéw tozsamosci.
Moment kreacji tozsamosci

Praca tozsamo$ciowa podejmowana na polu
praktyk refleksyjnych zwigzanych z tatuowa-
niem ciata zaklada, oprécz momentu zdekla-
rowania i symbolicznego potwierdzenia swo-
jego Ja, rowniez moment kreacji czy renego-
cjowania tozsamosci. Oznacza to, ze jednostki
— mniej lub bardziej $swiadomie — postuguja sie
tatuazem nie tylko jako srodkiem umozliwiaja-
cym uobecnienie swojej tozsamosci, lecz row-
niez jako narzedziem jej realizacji, wytwarza-
nia czy konstruowania. Ten rodzaj pracy nad
wlasng tozsamoscia polega na nasycaniu toz-
samosci tresciami czy wiasno$ciami, ktorych
nie miata uprzednio, a wigc — parafrazujac sto-
wa Bryana Turnera (1999: 40) — na wpisaniu w
obraz Ja oraz w jednostkowe ciato dodatkowe-
go ,kapitalu tozsamosciowego”. Tutaj relacja
miedzy tozsamoscia a jej znakiem — zapisanym
na ciele tatuazem - staje si¢ duzo bardziej pro-
blematyczna i dynamiczna: tatuazowe opako-
wanie nie tyle odzwierciedla to, co znajduje
sie wewnatrz Ja, ale pozwala wyznaczy¢ jego
ksztalty, modyfikowac je czy nasyca¢ nowymi
sensami. W kolejnych akapitach przyjrze sie
temu, na czym moze polegac ten rodzaj pracy
nad wlasna tozsamoscig oraz jak wptywa on
na sposob do$wiadczania i postrzegania siebie
przez uczestnikdw realizowanych przeze mnie
badan. Analiza narracji pozwolita mi wyroz-
nic kilka obszarow, w ktorych rozgrywa sie ten

proces. W swoim artykule skupie si¢ na dwoch
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z nich: pracy nad wlasnym ciatem, polegajacej
na jego aktywnym przeksztalcaniu i estetyzo-
waniu za posrednictwem tatuazu oraz dazeniu
do uzyskania kontroli nad samym soba, swoim

ciatem i zyciem.
Estetyzacja ciala

Dla wielu z uczestniczacych w badaniu osob —
zarowno kobiet, jak i mezczyzn — tatuowanie
ciata byto przede wszystkim forma udoskona-
lania i aktywnego ksztattowania swojego cia-
fa (por. Featherstone 1991b; Finkelstein 1991;
2007; Shilling 1993; Giddens 2001), niezwykle
wygodna ozdoba, ktorej nigdy nie trzeba zdej-
mowac — jak eleganckiej bizuterii — i nakladac
co rano jak makijazu. Traktowaty one tatuaz
jako swoista praktyke cielesna, zorientowana
na modyfikacje ciata (Crossley 2006), wybrang
sposrod wielu innych cielesnych praktyk do-
stepnych w ,supermarkecie stylu”, ktéra po-
zwala im dostosowywac wtasne ciato do przy-
jetych przez siebie — i niekoniecznie uznanych
za ogolnie obowigzujace — wzorcow pigekna.
Niektdrzy z uczestnikéw badania (pig¢ 0sdb)
zauwazyli w trakcie wywiadu, ze zdaja sobie
sprawe, iz zdaniem duzej czesci spoleczenstwa
tatuowanie ciala jest raczej gestem okaleczenia
czy oszpecenia niz uatrakcyjnienia, podkresla-
jac rownoczesdnie, ze ich zaangazowanie w te
forme modyfikacji ciata nie jest motywowane
checig podobania si¢ innym (co czasem bytoby
po prostu niemozliwe), ale przede wszystkim
sobie samym. Zaznaczali, iz noszac na swo-
im ciele tatuaze, moga czu¢ si¢ komfortowo

i, w swojej skorze”

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

Stuchaj, ja sie nie maluje. [...] A kazda kobie-
ta, wydaje mi sie, ze w jakie$ tam pidrka sie
lubi stroi¢. Wigc ja podejrzewam, ze sa to moje
piorka. To jest zamiast tego, tych pomalowa-
nych oczu, ust, policzkéw, pudru i tak dalej.
Ja mam tatuaze. To jest mdj makijaz. [..] Ja po
prostu ozdabiam. Tak jak mnie si¢ podoba, bo
to ozdabiam. Ozdabia si¢ co$, zeby si¢ podo-
bato wszystkim, prawda? Tak? No, z ciatem
jest troche inaczej, ozdabiam, Zzeby si¢ mnie
podobato. Ozdabiam nie po to, Zeby si¢ innym
podobalo, tylko ozdabiam tak, jak chce i tak,
jak mi si¢ podoba. O, tak. [Dorota]

No na pewno, wlasnie tatuowanie jest wlasnie
na tej zasadzie. Ja nie tatuuje sig, dlatego, zeby
komus$ si¢ podobac. Tatuuje si¢ po to, zeby sie
podobac¢ samemu sobie. I nie méwie, ze w tym
momencie si¢ sobie nie podobam, na zasadzie
,bozez ty moj, nie bede caty wytatuowany, to
nie bede mogt na siebie patrzec¢”, tylko podo-
ba mi si¢ wytatuowane ciato, dobrze jest miec¢
wytatuowane ciato. [Pawet]

Dla bardzo wielu oséb opakowywanie ciala
w estetyczng forme, jaka jest tatuaz, bylo spo-
sobem na pokonanie ,poczucia niedoskona-
fosci wlasnego physis” (Kamil) i podniesienie
swojej samooceny. W niektérych wywiadach
moi rozméwcy mdéwili wprost, ze tatuaze po-
zwolily im poczuc sie lepiej w swoim ciele (Ka-
rolina), sprawity, ze czuja si¢ tadniejsi czy bar-
dziej atrakcyjni. Wiele z uczestniczek badania
sugerowalo, ze w wytatuowanym ciele — nie-
jednokrotnie ozdobionym kwiatowymi moty-
wami, ale takze i innymi wzorami — wydaja si¢
sobie bardziej kobiece, delikatne, zadbane czy
dowartosciowane (Iwona). Mezczyzni z kolei
wskazywali na to, ze tatuaze dodaja im me-

skosci czy twardosci, pozwalaja eksponowac

okreslone partie miesni czy nadaé¢ swojemu
wizerunkowi odrobine ,chtopiecej zadziorno-
sci”. Kilka osob zauwazylo, ze tatuowanie ciala
pozwala im maskowac czy tuszowac niedocia-
gniecia wlasnego ciata — szpecace ich zdaniem
blizny lub niedoskonalosci figury — i walczy¢
z kompleksami dotyczacymi ich wygladu.
Rola tatuazu jako narzedzia umozliwiajacego
jednostce uporanie si¢ z brakiem akceptacji dla
swojego ciala jest wyrazZnie widoczna w przy-

toczonych nizej wypowiedziach:

[..] dzieki temu oswajam w jaki$ sposob, to jest
takie oswajanie witasnego ciala. Nie lubitam
swoich plecéw, bo byty tam wlosy, wiec sobie
zrobitam tatuaz. Nie lubitam swojego nosa, bo
mi si¢ nie podoba, to zrobitam sobie jeszcze
jednego kolczyka. W sumie taka, takie, taki
jest moj... Mysle, Ze, nie wiem, gdybym mia-
a swietng figure jak modelka i w ogdle twarz
jak z obrazka, to nie wiem, czy bym pomysla-
fa o tatuazach. Jakby mi si¢ podobalo, to nie
wiem. Co wigcej moge powiedzie¢? Dla mnie
one maja gldwnie funkcje taka oswajania swo-
jego ciata. [Karolina]

Ale mi to pomogto na przyktad bardzo mocno
w akceptacji siebie, nie? [...] atrakcyjnos¢ lezy
raczej w stosunku, a nie, znaczy w relacji, a nie
w fizykalnym obiekcie zwanym twym ciatem,
nie? Po prostu, jesli ty nie bedziesz miata czy
mial stosunku do swojego ciala takiego, zeby
traktowac je jakby bylo podmiotem, nie przed-
miotem, to ono nie bedzie atrakcyjne, nie? To
si¢ sprawdza, przynajmniej w moim Zzyciu.
Wiesz, no, upodmiotowitem je w ten sposdb,
tak. Stalo si¢ pewna forma przejawiania sie
mnie samego, tak. I to jeszcze wybrana. [...] To
jest takie co$, Ze ja si¢ na to [na tatuaz — przyp.
A.D.] zdecydowatem, bo wiedziatem, ze be-
dzie procentowalo tym, ze to cialo bedzie ak-
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torem, bedzie podmiotem, bedzie aktywne, ze
bedzie dziatato, ze bede sie zastanawiat nad
tym, czego jemu brakuje, tak. [Mateusz]

W pierwszym z fragmentéw rozmodwczyni
opowiada o tym, jak tatuaz pozwolit jej oswo-
i¢ swoje cialo i poradzi¢ sobie z kompleksami.
Oswojenie ciata oznacza zapanowanie nad
nim, poskromienie jego naturalnych proce-
sow i ksztaltowanie go zgodnie z wlasnymi
wyobrazeniami. Tatuowanie ciata daje jej za-
tem szans¢ uzyskania kontroli nad wtasna
cielesnoscia i upodmiotowienia siebie, kto-
re przejawia si¢ cho¢by w tym, Ze nie czuje
si¢ juz ona niewolnikiem (sic!) swojego ciala.
WypowiedzZ drugiej z cytowanych osob suge-
ruje przeciwnie — ze modyfikowanie swojego
ciala za pomoca tatuazu nie jest gestem jego
uprzedmiotowienia i zrepresjonowania, ale
upodmiotowienia. Jak zauwaza, tatuowanie
ciala nie jest aktem o charakterze korekcyj-
nym, ale sposobem dowartosciowania go jako
mniej lub bardziej autonomicznej formy prze-

jawiania sie tozsamosci.

Zdaniem wielu z uczestniczacych w badaniu
0sOb ozdabianie ciata za pomoca tatuazu jest
nie tylko sposobem jego upi¢ekszania, pozwala-
jacym na podniesienie samooceny, ale rowniez
sposobem na nadanie mu wyrazistosci, walki
z monotonia (Iza) czy bezplciowoscia (Marek)
wlasnego ciata. Tatuowanie ciala daje szanse
na jego zindywidualizowanie i odrdznienie po-
przez dostosowanie go do obrazu siebie i wia-
snych preferencji, dzigki czemu ,to juz nie jest
takie ciato, jak miatam wczesniej. To juz nie jest

takie cialo, jak majg inni” (Iza). Zapisywanie
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ciala tatuazem pozwala jednostkom nie tylko
wyeksponowac, podkredli¢, afirmowac czy wpi-
sa¢ we wlasne ciato swoja tozsamos¢, indywidu-

alnosc¢ i odrebnosc, ale takze je realizowac:

[..] jak siedze gola, patrze si¢ na swoje ciato
i ono wszedzie jest tam rézowe i troche w braz
wpadajace czasami, jak si¢ uda (Smiech). No
a tu nagle jest cos kolorowego i to juz nie jest
monotonia. To juz nie jest takie ciato, jak mia-
fam wczesniej. To juz nie jest takie ciato, jak
majq inni. [Iza]

Bardziej wyraziste. Nie jest takie, nie wiem,
moze mdle to za duzo powiedziane, ale co$
w tym stylu. Jest inne, jest... Takie moje.
[Wojtek]

Lektura zebranych przeze mnie narracji nie
pozostawia watpliwosci, ze dla bardzo wielu
z uczestniczacych w badaniu 0s6b wybdr tatu-
azu jako swojej formy pracy z ciatem jest wybo-
rem o charakterze estetycznym, podobnie jak
i decyzja dotyczaca tego, jaki zaposredniczony
w kulturze wizualnej znak zapisa¢ na swojej
skorze. Estetyczne elementy wykorzystywa-
ne w tego rodzaju pracy nad witasnym ciatem
oraz wylaniajacy si¢ z nich wizerunek jednost-
kowej tozsamosci czesto nie mialy przypad-
kowego charakteru. Jak zaznaczaja uczestnicy
mojego badania, ich wyglad i zwizualizowane
na ciele tre$ci zazwyczaj nie sa efektem zu-
pelnie spontanicznej i niezobowiazujacej de-
cyzji, co raczej konsekwencja zaangazowania
w pewna forme ekspresji siebie — zaposredni-
czona w wyobrazeniach na temat Ja czy jed-
nostkowych do$wiadczeniach — czy w projekt
ciala, ktory staraja si¢ realizowa¢ w mniej lub

bardziej spojny sposob. Tatuowanie ciata — re-

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

fleksyjny estetycznie gest — jest wedtug uczest-
nikow badan wyrazem i sposobem realizacji
ich estetycznego smaku, gustu czy upodoban
(ktore w niektorych przypadkach zmieniajg sie
z roku na rok czy nawet z tygodnia na tydzien),
a wytatuowane ciato stanowi dla nich obiekt
doznan estetycznych: poczucia przyjemnosci
czy nawet zachwytu. Podazajac tropem Mike’a
Featherstone’a (1991b; 1997) i Lasha (2009), mo-
zemy pokusic sie o stwierdzenie, ze tatuowa-
nie ciala zawiera w sobie ruch ku estetyzacji
swojego zycia i swojego Ja — jest wyrazem es-
tetycznej konsumpgji (ikon czy obrazéow) oraz
checi czy potrzeby przeksztalcania wlasnej eg-
zystencji ,w estetycznie zadowalajaca catos¢”
(Featherstone 1997: 306). To dazenie do przesy-
conej estetyka kreacji wlasnego Ja widoczne jest
w bardzo wielu wypowiedziach uczestnikéw
badania, ktérzy mdéwia o swoich tatuazowych
projektach w kategoriach ,estetycznej styliza-
¢ji” (Maciek), ,tworzenia wlasnego stylu” (Pa-
wel) czy ,autodesignu” (Mateusz), traktujac je
jako rodzaj stylistycznej gry wilasnym wize-
runkiem i sposdb na osiagniecie estetycznej
samorealizacji®. Zabawa z ciatem za pomoca
tatuazu wpleciona jest bezposrednio w proces
tozsamosciowego eksperymentu i autokreacij,
stanowi wazny moment realizacji pomystu na
W analizowanych przeze mnie wywiadow
ten estetyzacyjny moment — polegajacy na zatarciu granic
miedzy zyciem a sztuka oraz artystycznej kreacji swojej
codziennosci (Featherstone 1997) — byt bardzo wyraznie
widoczny. W wielu — az osiemnastu — zebranych przeze
mnie narracjach rozmdéwcy mowili o tatuazu jako o for-
mie sztuki, a w kilku innych tatuowanie ciata ujmowane
byto jako sposob uprawiania sztuki sensu stricto: tworze-
nie czy rodzaj artystycznej kreacji. Wérod uczestnikow
badania znalazly si¢ tez cztery osoby, ktdre postrzegaty

swdj osobisty projekt ciata wlasnie w kategoriach projek-
tu artystycznego.

siebie, jak pokazuje chocby przedstawiona po-

nizej wypowiedz jednego z rozmdéwcow:

To nie jest jakas, nie wiem, wiadomos$¢ dla lu-
dzi naokoto, tylko tak bardziej, taki moj po-
myst na siebie, jakby, na to, co robi¢ ze swoim
ciatem. [...] ja sobie robig cos, na co mam ocho-
te, o to chodzi, ze moge siebie jakos uksztatto-
wad, moge si¢ bawic¢ troche swoim wizerun-
kiem, ale nic nie pogorsze, chodzi o to, ze ja
gldwnie moge sobie co$ zrobic i to jest takie
moje, i ja to sobie zrobitem, no i mam, i to jest
taki efekt tego mojego dzialania, no nie wiem,
taka, to dla siebie to robig, to chyba o to cho-
dzi. [Tomek]

Proces modyfikacji wlasnego ciata - jego
tworczego przeksztalcenia czy rekonstrukeji
— uzna¢ mozna za niezwykle istotny moment
pracy tozsamosciowej zorientowanej na kre-
acje jednostkowej tozsamosci. Tatuowanie ciata
niesie ze sobg potrzebe refleksyjnego odniesie-
nia do wlasnej cielesnosci i — niejednokrotnie
— koniecznos¢ sproblematyzowania czy nego-
cjowania relacji miedzy wlasnym ciatem (,wie-
zieniem”, niedoskonatym obiektem czy pod-
miotem) a tresciami jednostkowej tozsamosci.
Dla uczestniczacych w badaniu osob tatuaz
jest przede wszystkim wyrazem i forma re-
alizacji wlasnego stylu, swojej autentycznosci,
indywidualnosci czy kreowanego wizerunku,
pozwalajacym na stwarzanie siebie przez wy-
probowywanie réznych — mniej lub bardziej
autorskich — projektow czy estetycznych opa-
kowan. Przeksztalcanie granic jednostkowego
ciata niesie zatem ze soba potencjat symbolicz-
nego czy doswiadczeniowego przeksztalcania
Ja —jego estetyzacji, polegajacej na przesyceniu

wlasnej tozsamosci pigknem lub wzniostoscia.
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Lektura zebranych przeze mnie narracji poka-
zuje, ze praca tozsamosciowa z wilasnym cia-
fem nie wyczerpuje sie jedynie w funkcji es-
tetycznej, lecz daje takze jednostkom szanse
oswojenia sie¢ z wlasna cielesnoscia, zaakcep-
towania jej i upodmiotowionego dziatania za

posrednictwem swojego ciata.
Samostanowienie i kontrola

Kolejnym z wyrdznionych przeze mnie perfor-
matywnych aspektéw pracy nad wiasng toz-
samoscia jest dazenie osOb zaangazowanych
w praktyke tatuowania ciala do samostano-
wienia i do przejecia — chocby symbolicznej
— kontroli nad wlasnym zyciem i cialem. Z tej
perspektywy tatuaz traktowany jest nie tyle
jako estetyczne opakowanie tozsamosci, znak
jednostkowego Ja czy indywidualizujacy gest,
ile jako sposob realizacji osobistej wolnosci,
niezaleznosci czy decyzyjnosci, ktory pozwa-
la uczestnikom moich badan stanowic o sobie
i swojej codziennosci. Ten rodzaj pracy toz-
samosciowej polega na probie podejmowania
przez jednostki — niejednokrotnie wewnetrz-
nej — walki o prawo do bycia soba i realizowa-
nia swojego Ja w wybranej przez siebie formie.
Idac tropem Alaina Touraine’a, mozna by po-
wiedzie¢, ze praca zorientowana na samostano-
wienie i kontrole nad wtasna tozsamoscia jest
— dla wielu z uczestniczacych w moich bada-
niach 0s6b — wyrazem dazenia do upodmioto-
wienia siebie, ktére dokonuje si¢ nie tyle przez
bezposrednia ekspresje swojego Ja, ile wlasnie
przez zabiegi majace na celu ochrone wiasnej
indywidualnosci i autentycznosci, ich urzeczy-

wistnienie i wzmocnienie (2009: 569).
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W wielu zebranych przeze mnie narracjach
moi rozmowcy bezposrednio taczyli tatuowa-
nie ciata z prawem do stanowienia o sobie, oso-
bista wolnoscia i niezaleznoscia. Jak zauwazy-
fam juz wczesniej, bardzo czesto wskazywali,
ze decyzja o zrobieniu sobie tatuazu byta ich
osobistym, $wiadomym i dobrze przemysla-
nym wyborem, ktérego nie podejmowali pod
wplywem zewnetrznych naciskow czy gru-
powej presji, lecz idac za gtosem wiasnych po-
trzeb, upodoban czy stylistycznej orientacji,
biorac pod uwage jej trwate — z racji trwatosci
tej formy modyfikacji ciala — konsekwencje.
Tym samym traktowali ja jako wyraz swojej
dojrzatosci, dorostosci oraz poczucia, Zze majq
kompetencje i prawo do samodzielnego decy-
dowania o swoim zyciu, ciele czy zapisywanych
na nim tresciach. Ten rodzaj pracy nad wlasna
tozsamoscia realizowat si¢ przede wszystkim
w mozliwosci dokonania Swiadomego i auto-
nomicznego wyboru wlasnej formy wyrazu,
sposobu ekspresji czy zapisywanych na ciele
tresci, a zatem , stwarzania siebie” i doswiad-

czania swojej osobistej wolnosci.

Co znaczace, uczestniczace w moich badaniach
osoby ujmowaty te wolnos¢, realizowana w ra-
mach swoich tatuazowych projektow, na dwa
— odrebne, cho¢ czesto bardzo scisle ze soba
splecione — sposoby: jako wolnos¢ do wyraza-
nia siebie i wolnosci od wewnetrznych oraz ze-
wnetrznych presji czy przymusow, ktore ogra-
niczaja mozliwos¢ ekspresji i ksztattowania jed-
nostkowego Ja (por. Muggleton 2004: 193-195).
Pierwsze z tych uje¢ widoczne jest chociazby

w przedstawionych nizej wypowiedziach:

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

Jest to jakie$ czerpanie z tej wolnosci. Moge so-
bie robi¢ ze soba, co mi si¢ podoba. Tatuaz jest

jakim$ tam wyrazem tego. [Karolina]

Moze tak infantylnie zawsze to, co mi przy-
chodzi do glowy. (5) Hmm, chyba taki po-
myst na stanowienie, hmm, na wiasciwie taka
$wiadomos¢, Zze ja moge zrobic teraz wszystko
ze sobg, w sobie, w Swiecie, ze to wlasciwie
wszystko teraz zalezy tylko i wylacznie ode
mnie. Od mojej decyzji. [Magda]

Lektura przytoczonych wypowiedzi pokazuje,
ze dla cytowanych rozmoéowczyn duze znacze-
nie ma fakt, iz zapisane na ich ciele tresci czy
obrazy sa efektem ich wlasnych wyboréw. Mo-
wiac o tatuazu jako o formie wyrazania swojej
tozsamosci, upodoban i stylu, cytowane powy-
zej osoby podkreslaja wyraznie, ze jest on dla
nich réwnoczesnie narzedziem ekspresji ich
wolnosci w kreowaniu siebie, swobody w do-
borze adekwatnych, ich zdaniem, Srodkéw,
ktore pozwalaja im uja¢ swoje Ja i daja mozli-
wos¢ robienia ze soba, swoim cialem i zyciem
tego, na co maja w danej chwili ochote. Co
znaczace zatem, tatuowanie ciala postrzegaja
one jako sposob realizacji swojej wolnosci jako
podmiotu, ktéry ma prawo podejmowac decy-
zje dotyczace samego siebie i aktywnie z tego

prawa korzysta.

W wielu zebranych przeze mnie narracjach
wolnos$¢ do wyrazania siebie (ktéra obecna
byta w wypowiedziach typu: ,tatuuje sie, po-
niewaz chce”, ,tatuuje sie, poniewaz moge”,
,tatuuje sie, poniewaz mam do tego prawo”)
faczyla si¢ bezposrednio, czy nawet mozliwa

byla, dzigki drugiemu ze wspomnianych ujec¢

wolnosci, a mianowicie wolnosci od ogra-
niczen, ktore staly lub mogly sta¢ na drodze
wiodacej jednostke do realizacji swojego Ja. Na
czym polegaly te ograniczenia? W narracjach
niektérych (9) z uczestniczacych w badaniu
0s0b pojawil sie watek walki o prawo do bycia
soba wbrew presji i oczekiwaniom otoczenia:
rodzicédw, nauczycieli, znajomych, ktorzy kie-
rowali wobec jednostkinierealistyczne — ponie-
waz nieprzystajace do jej wyobrazen na temat
siebie samej — oczekiwania. Rozmowcy mowili
w tym kontek$cie o potrzebie przeciwstawie-
nia si¢ ich wizerunkowi wykreowanemu przez
innych, ktéry odczuwali jako opresyjny, nieau-
tentyczny (czyli falszywy) lub uniemozliwiaja-
cy im ekspresje swojego prawdziwego Ja. Ta-
tuowanie ciata pozwalalo im na negocjowanie
z samym sobg, a niejednokrotnie i z wlasnym
otoczeniem, zakresu osobistej wolnosci i pra-
wa do stanowienia o swoim zyciu, ktore — by
postuzy¢ sie sformutowaniem jednej z uczest-
niczek badania (Moniki) — uwazali za ,swoja

wlasna sprawe”.

Watek walki o wolnos¢ do decydowania o sobie
i realizacje prawa do samostanowienia przez ta-
tuowanie swojego ciata znalez¢ mozemy choc-
by w opowiesci Magdy. Po latach matzenstwa,
w ktdrym czufla si¢ nieszczesliwa, nieautentycz-
na i ograniczana w swojej osobistej wolnosci,
zdecydowala si¢ na tatuaz. Zrobienie sobie ta-
tuazu stalo si¢ dla niej gestem wyzwolenia sie-
bie, czy podejmowanych przez siebie wybordéw,
od zewnetrznych determinacji i sposobem na
odzyskanie poczucia wladzy nad wlasnym zy-

ciem, a wiec upodmiotowienie:
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Ten pierwszy tatuaz jest zrobiony niedtugo po
rozwodzie. Ja nie pamigtam doktadnie, ile to
czasu mineto. Hmm. Ale pamietam, ze bar-
dzo chcialam tatuaz zrobi¢, jeszcze jak bytam
z tym swoim nieszczesnym mezem, tylko ze
on miat chyba strasznie jaki$ negatywny sto-
sunek do tego. I jak si¢ rozwiodlam, to, hmm,
natychmiast go, jako$ tak niedtugo zrobitam.
[.] Czemu tatuaz wtasnie? Bo w roznych ob-
szarach robitam sobie rzeczy kompletnie wta-
$nie jako$ samowolnie. Czemu akurat wlasnie
si¢ tatuaz w tym wszystkim znalaz1? (.6) Mi
sig, wiesz co, z taka wolnoscia ciata chyba ko-
jarzy, ze to moje cialo to juz niepodporzadko-
wane jest réznym czyims wymaganiom. Tylko
ja juz sama nim wiadam i moge zrobi¢ z nim
wszystko, co zechce. [..] No, Ze samostanowig,
ze tylko ja mam prawo do siebie, ze nikt nie
bedzie mi niczego narzucal, ograniczat, mo-
wil, jak ma by¢. Ze jestem panem wlasnego
losu, zycia, ciala, wszystkiego, co bede robic.
[Magda]

W wypowiedzi Magdy pojawiajq si¢ dwie waz-
ne kwestie bezposrednio zwiazane z praca nad
wlasng tozsamoscig zorientowang na samo-
stanowienie, ktérym warto poswieci¢ wiecej
uwagi. Po pierwsze, rozmdéwczyni wspomina
wielokrotnie o tym, ze wytatuowanie ciata sta-
nowito dla niej sposdéb na zademonstrowanie
sobie samej, bytemu mezowi, swiatu swojej
swiezo odzyskanej niezaleznosci i skonfronto-
wanie si¢ z ta niezaleznoscia, czego dokonata,
siegajac po jedna z bardziej kontrowersyjnych
form modyfikacji ciala. Dlaczego akurat tatu-
az? Nie bez znaczenia pozostaje tu z pewno-
scig specyficzna historia tej formy modyfikacji
ciala, jej spoteczna percepcja oraz caty zasob
zwiazanych z nia skojarzen: przypisanie go do

repertuaru praktyk grup pozostajacych poza
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gléwnym nurtem spoleczenstwa — buntowni-
koéw, przestepcow czy wszelkiej masci outside-
row, a wiec nonkonformistéw tamiacych spo-
feczne zasady i zyjacych wedle stworzonych
na wiasny uzytek regul, ktore sprawialy, ze
w sama te praktyke wpisany jest tadunek wol-
nosciowy czy buntowniczy. Nie tylko dla Mag-
dy, ale i dla wielu innych moich rozméwcow
(dwanascie osob) tatuaz sam w sobie, jako pew-
na forma modyfikacji ciala, niezaleznie wiec
od symbolicznych czy osobistych tresci zawar-
tych w konkretnym zapisanym na skorze ob-
razie, niesie ze sobg dos$¢ klarowny komunikat,
informujacy sama jednostke oraz jej otoczenie,
ze ma ona odwage by¢ soba, ksztattowac siebie
oraz swoje ciato zgodnie z wlasnym uznaniem
i poza wszelkimi determinacjami czy raczej
wlasnie — wbrew wszelkim ograniczajacym ja

dotychczas determinacjom.

Po drugie, w tej narracji o walce o prawo do
bycia soba i de facto w wypowiedziach wielu
kobiet uczestniczacych w badaniu duze zna-
czenie odgrywa réwniez kwestia cielesnosci.
Odzyskiwanie poczucia sprawstwa i negocjo-
wanie swojej wolnosci jest rownoczesnie ge-
stem przejecia kontroli nad wiasnym ciatem,
potwierdzenia jego statusu jako swojej oso-
bistej wlasnosci i uczynienia go istotnym ele-
mentem — a nawet podmiotem — swojej walki
o niezalezno$¢. Jak zauwazajq badaczki zaj-
mujace si¢ genderowym uwiklaniem tatuazu
(Mifflin 1997; Benson 2000; Pitts 2003; Riley,
Cahill 2005), zaangazowanie kobiet w te forme
modyfikacji ciata postrzega¢ mozna jako swo-
ista manifestacje odwagi przeciwstawienia si¢

spolecznym oczekiwaniom i normalizujacym

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

kanonom pigekna, ktore narzucaja im mozli-
wy zakres technik postugiwania si¢ swoim
cialem. Wytatuowanie ciata jest zatem row-
noczesnie aktem jego zawlaszczenia — tatuaz
jest czyms$ osobistym, wlasnym, czyms, co nie
zostato nadane przez jakiekolwiek zewnetrzne
instancje i instytucje, co nie moze zostac¢ przez
nikogo odebrane i zastapione. Daje on wigc
wytatuowanej kobiecie — co z pewnoscia do-
tyczy¢ moze réwniez mezczyzn pominietych
w analizach wymienionych wyzej badaczek —
poczucie wladzy nad soba i swoim ciatem. Jak
zauwaza jedna z uczestniczek badania, reali-
zujaca poprzez tatuaz swoje prawo do stano-
wienia o sobie (Iza): ,[u] mnie to byto po prostu
— to robig, jak ci si¢ nie podoba, to si¢ odczep.

To jestem ja, to jest moje ciato i wara”.

Ten moment pracy nad wlasng tozsamoscia,
zorientowany na uzyskanie poczucia kontro-
li nad wlasna egzystencja i ciatem, widoczny
byt takze w narracjach trzech uczestniczacych
w badaniu oséb, ktoére musiaty zmierzy¢ sie
z bardzo ciezka choroba, bezposrednio zagra-
zajaca ich zyciu. Zwiazane z nig niepewnos¢
i ryzyko przyczynialy sie do — by ujac to stowa-
mi Giddensa (2001) — utraty przez nie poczu-
cia bezpieczenstwa ontologicznego i poczucia
sprawstwa oraz do narastajacego niepokoju,
sprawiajac, ze siegaly one po tatuaz, starajac
sie uzyska¢ chocby symboliczny wptyw na
swoja codziennos¢ i cielesnos¢. Tatuowanie cia-
fa mozna potraktowa¢ w tym kontekscie jako
specyficzna strategie radzenia sobie z niepo-
kojem i poczuciem bezradnosci, ktore dotykaja
jednostke w tak trudnej dla niej sytuacji oraz

jako sposob przezwyciezania alienacji wlasne-

go ciata, spowodowanej fizycznym cierpieniem
i zmianami chorobowymi. Jedna z moich roz-
moéwcezyn, ktéra przez kilka lat chorowata na

raka, opowiada o tym w nastepujacy sposob:

Takie sytuacje wymuszaja na czltowieku jakies
tam... Reorganizacje zupelna. No i to zalezy od,
tylko od ciebie, jak ty do tego podejdziesz. No
ja podesztam tak, Zze zrobitam sobie tatuaz na
pot ciata. [...] Stwierdzitam, Zze nie zgadzam si¢
na to, ze ja jestem chora, i zrobie sobie co$ takie-
go. [..] No wiesz, po takiej operacji generalnie,
po samym tym, ze w ogdle przezylam, no to
wlasnie musiatam sobie zrobi¢ co$ dla siebie.
Nie miatam ochoty na jakie$ materialne pre-
zenty czy cos. A wiesz, tatuaz zostaje ze mna
na diugo. [Ewa]

W cytowanym fragmencie wywiadu rozmow-
czyni mowi o wytatuowaniu ciala jako o bez-
posrednim akcie sprzeciwu czy buntu wobec
swojej choroby i jej konsekwencji, z ktdrg nie
chce i nie zamierza si¢ pogodzi¢. Zaznacza, ze
praca nad wilasnym cialem - aktywny udziat
w jego kreowaniu, przeksztalcaniu czy estety-
zowaniu - daje jej nad nim pewien zakres kon-
troli. MozZna wiec zaryzykowac stwierdzenie, ze
trwale opakowywanie swojego ciata w tatuaz
daje jednostce poczucie pewnej statosci w co-
dziennym zyciu naznaczonym brakiem pew-
nosci i bezpieczenstwa. Jest ono swego rodzaju
zabezpieczeniem przed kontyngencja i przed
wynikajacym z niej poczuciem bezradnosci
i bezbronnosci, namacalnym punktem odnie-
sienia dla wlasnego Ja oraz materialnym sladem
podejmowanych przez jednostke wysitkow, by
stanowic o sobie samej i swoim ciele wbrew, czy

na przekoér, wszelkim przeciwnosciom.
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Dla wielu oséb — znajdujacych sie¢ w bardzo
roznych zyciowych kontekstach i mierzacych
si¢ z odmiennymi problemami tozsamoscio-
wymi — tatuowanie ciata stanowito rodzaj pra-
cy nad wlasna tozsamoscia, zorientowanej na
walke o prawo do bycia sobg oraz przejecie
kontroli nad swoim ciatem i zyciem. Dla moich
rozmowcdw zaangazowanie w te forme mo-
dyfikacji ciata bylo nie tylko deklaracja — skie-
rowana czesto do nich samych — ich osobistej
wolnosci, sprawczosci i niezaleznosci, ale i re-
fleksyjna praktyka pozwalajaca im decydowac
o sobie, realizowac i doswiadczy¢ tej wolnosci,
osiagnac ja poprzez swoje wilasne dziatania.
Wykorzystywali zatem tatuowanie jako narze-
dzie — cho¢by symbolicznego — upodmiotowie-
nia siebie. Mozna powiedzie¢, ze kapitatem,
ktory zyskiwali oni dzigki tego rodzaju pracy
nad wlasna tozsamoscia, bylo poczucie spraw-
stwa i wladzy — negocjowanej wciaz na nowo
z soba samym i swoim otoczeniem — nad sobg

i wlasnym Zzyciem.

Whnioski koncowe

Bez watpienia zachodzace w Polsce procesy in-
dywidualizacyjne — zaréwno te strukturalne,
jak i kulturowe — wyznaczyly nowa przestrzen
dla indywidualnej tozsamosci. Prowadzac do
wyemancypowania jednostki z dotychczaso-
wych struktur spotecznych i stabilnego kul-
turowego zaplecza, skazatly ja na koniecznos¢
samodzielnego kreowania swojego Ja. Z pew-
noscia nie jest to los fatwy, gdyz pozbawia jed-
nostki stalych ram czy punktéw odniesienia,

w ktorych moga trwale zakorzenic¢ wlasna toz-
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samosc. Nie jest to jednak los tragiczny — daje
bowiem kazdej osobie szanse ksztaltowania
swojej tozsamosci w duzo wigkszym stopniu
niz bylo to kiedykolwiek mozliwe. Jak pokazu-
ja moje badania, jednostki staraja si¢ aktywnie
korzystac¢ z tej szansy, podejmujac prace nad
wlasna tozsamoscia na wtasna reke i za pomo-
ca roznych dostepnych w uniwersum kulturo-

wym $rodkdw, jak chocby tatuazu.

Analiza zebranych przeze mnie narracji po-
zwala spojrze¢ na prace nad wlasna tozsamo-
Sciag przeprowadzana za pomoca tatuazu jako
na nieustannie podejmowany przez jednostki
wysitek, zmierzajacy z jednej strony do wyra-
Zenia swojego Ja, z drugiej zas — do jego ksztal-
towania. Tatuowanie ciata stanowito dla moich
rozmowcow przede wszystkim narzedzie da-
jace im szanse ujecia kluczowych dla nich tre-
Sci swojej tozsamosci i zapisania ich na skdrze
w estetycznej formie. Nie tylko zakladato wiec
moment refleksyjnego samoodniesienia i za-
posredniczenia tozsamosci w zewnetrznych
wobec niej obrazach, zaczerpnigtych nierzad-
ko z kulturowego zasobnika, lecz takze byto
gestem jej chocby chwilowego domkniecia,
potwierdzenia czy zatrzymania. Tatuaz stuzyt
zatem zaangazowanym w te praktyke osobom
jako sposdb uobecniania wtasnej tozsamosci
i pozwalal im tworzy¢ na powierzchni swo-
jego ciata tozsamos$ciowe punkty oparcia. Co
wiecej, za pomoca tatuazu uczestnicy badania
nie tylko wyrazali treSci swojej tozsamosci,
lecz takze — by postuzy¢ sie sformutowaniem
Jacyno (2007: 211) — dziatali wobec siebie i ak-

tywnie ksztatltowali swoje Ja. Jak staratam sie

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

pokaza¢ w poprzednich akapitach, tatuowanie
ciala pozwalalo jednostkom na twdrcze prze-
ksztalcanie swojego ciala, wpisywanie w nie
dodatkowego ,estetycznego kapitatu” czy tez
dostosowywanie go do kreowanego wciaz na

nowo wizerunku siebie. Dla wielu z nich sta-
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Aneks

Cytowane pod zdjeciami wypowiedzi nie sa wypowiedziami tych respondentéw, ktérych tatuaze
pokazane sa na fotografiach.

Czuje sie taki
inny, nie wiem,
no inny niz,

niz wszyscy,
tak. No wiem,
ze nie kazdy

to moze mie¢,
tak. Cos takiego
oryginalnego,
co$ takiego
mojego i takie
po prostu od-
zwierciedlanie
samego siebie,
nie wiem, nie
umiem tego po-
wiedziec.
[Grzesiek]

Ryc. 3. Fot. A. Dziuban

Jest to jakie$ czerpanie z tej wolnosci. Moge

sobie robi¢ ze sobg, co mi si¢ podoba. Tatuaz jest
jakim$ tam wyrazem tego. [Karolina]
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Ryc. 2. Fot. A. Dziuban

jednostki. [Hania]

Moze gdybym zyla
w czasach, kiedy fak-
tycznie bardziej po-
pularna forma, po-
wiedzmy — faktycz-
nie, wyrazenia siebie
w jakis tam sposdb
bylo, no nie wiem,
lepienie glinianych
garnkdw, to pewnie
ulepitabym jakis
garnek i tez bym
ozdobita go jakos ina-
czej, zrobitabym go
w innym kontekscie
i zrobitabym na nim,
nie wiem, inny wzo-
rek. [Ania]

Ryc. 4. Fot. A. Dziuban

Ja sig tatuuje, bo moge, jest to wyraz

mojej niezaleznosci i wiary w wolnos¢

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

Tak Ze tak naprawde, ogladajac tatu-
aze, mozesz poznad, jaki jest czlowiek,
co lubi, co go interesuje. [Justyna]

Ryc. 7. Fot. A. Dziuban

Ryec. 5. Fot. A. Dziuban

Tak napraw-
de, ja dopiero
tak pod ko-
niec liceum

i na poczatku
studidow za-
czetam od-
krywac jakas
swoja kobie-
cos¢ tak na
dobra sprawe
i wydawato
mi sie, ze
taki tatuaz
bedzie mogt
to podkreslic,
zdecydowa-
nie. [Marta]

Powiem ci, czuje
sie jeszcze bar-
dziej kobieco
moze. Czuje si¢
nawet fadniejsza
niz przedtem.

Bo mam $wia-
domos¢ tego, ze
one wygladaja
fajnie, pasuja na
mnie i mam to, co
chciatam. Czuje
si¢ bardzo fajnie
z tatuazami. Bar-
dzo, nie wiem,
chyba si¢ moze
nawet, mozna sie
bardziej dowarto-
sciowad. Ja chyba
sie bardziej do-
wartosciowatam.
[Magda]

Ryc. 8. Fot. A. Dziuban

_ . A

To nie jest jakas, nie wiem, wiadomos¢ dla ludzi na
okoto, tylko tak bardziej taki m¢j pomyst na siebie
jakby, na to, co robie ze swoim ciatem. [...] ja sobie ro-
bie co$, na co mam ochote, o to chodzi, ze moge siebie
jako$ uksztaltowad, moge sie bawi¢ troche swoim wi-
zerunkiem. [Tomek]
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No, ze samostanowig. Ze tylko ja mam prawo do siebie. Ze nikt nie bedzie mi
niczego narzucat, ograniczal, méwit, jak ma by¢. Ze jestem panem wtasnego
losu, zycia, ciala, wszystkiego, co bede robic¢. Pamigtam, co ja w tamtym czasie
przezywalam i co sie ze mna dziato. Bardzo wyraznie pamietam, ze si¢ tatuaz

pojawil w tym okresie. [Magda]

Ryc. 11. Fot. A. Dziuban

Zawsze mia-

fam mndstwo
kompleksow.
Hmmm... A dzieki
temu, ze teraz wla-
$nie mam tatuaze,
to bardziej mi sig
podoba moje wia-
sne ciato. Jakos sie
z nim lepiej czuje.
I, nie wiem, jestem
bardziej pewna
siebie (smiech).
Hm... Moze, moze
nie az tak, bo tych
tatuazy nie widac.
Ale jakos tam mi,
nie wiem, pod-
$wiadomie czuje
sie lepiej ze swoim
wlasnym ciatem.
[Karolina]
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Ryc. 9. Fot. A. Dziuban
Ryc. 10. Fot. A. Dziuban

Ja nie tatuuje sie

dlatego, zeby komus$
si¢ podobac. Tatuuje
si¢ po to, zeby sie
podobac¢ samemu

sobie. [Pawet]

Zawsze mo-
wie: dziew-
czyny robig
sobie tipsy,
niektore robig
sobie warko-
czyki, zagesz-
czaja wlosy,
permanentny
makijaz na
oczach. Dla
mnie to jest
co$ takiego.

3 [Maciek]

Ryec. 12. Fot. A. Dziuban

Ja zapisane na skérze. Tatuowanie ciata jako praca tozamosciowa w indywidualizujacym si¢ spoleczenstwie polskim

Znaczy, chyba sie czuje tadnie z nimi. I tak mysle, ze
gdyby ich nie bylo, znaczy, mysle o sobie teraz, w tej
chwili, z tym, co mam, gdyby to wszystko odja¢, to
czulbym si¢ tak strasznie pusto. Tak, tak, ze cos jest
niedorobione. Czuje sig, czuje sig, czuje si¢ fadnie.
Mysle, ze niedorobiony, niedokoniczony. Tak jakbym
nie miat reki, i nie w sensie, ze ja stracil, tylko tak,
jakby sie nie wyksztalcita na przyklad. Nie, no w su-
mie reka tez ma inne znaczenie. Jakbym nie miat
pepka albo nie miat sutkéw na przyktad. Mysle, ze
tak (Smiech). Jakbym nie miat pepka i sutkow, tak bym

sie czut. [Kamil]

Ryc. 13. Fot. A. Dziuban

I written on the skin.
Tattoo acquisition as an identity work in individualizing Polish society

The aim of my article is to examine tattoo acquisition in the context of an emerging individualized society in
contemporary Poland. The theoretical framework of my project will be the widespread sociological concep-
tion of individualization process according to which structural and cultural changes — specific to late mo-
dernity — are dissembedding individuals from traditional frames of reference, giving them unprecedented
scope of freedom, but simultaneously making them responsible for shaping their own identity. Referring to
empirical data gathered during my research, I will try to show the role played by tattoo acquisition in the
broader process of identity formation. I will distinguish two main moments of identity work: the moment of
expression, where tattoo acquisition serves as a tool enabling individuals to articulate and express their own
identity, and the performative moment, where tattoo acquisitions enables them to shape and negotiate their
identity. In this article I will focus on two different aspects of identity work oriented towards self-creation:
on creative transformation and aestetization of one’s own body and on negotiation of personal freedom and

agency mediated by tattooing.

Keywords: individualization, identity, identity work, tattooing, the body, reflexivity, aestetisation, self-de-

termination, subjectivity
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Body art - cialo, sztuka, technologia.
Od ciala utlomnego do bezawaryjnego

humanoida

Abstrakt Dyskurs artystyczny, analizujac kondycje ciata i jego status w stechnicyzowa-

nym $wiecie postbiologicznym, w ktorym nie nalezy juz ono do porzadku na-

tury, w duzym stopniu pokrywa sie z dyskursem naukowym pod wzgledem

przedmiotu badan, a czesto rowniez wnioskéw z nich plynacych. Obie per-

spektywy roznia sie jednak pod wzgledem metody.

Prezentowany artykul zestawia z tematyka wybranych prac artystycznych

gléwne problemy wspotczesnej humanistyki, takie jak: sprzeciw wobec starze-

niu sie ludzkiego ciata, ingerencja w ludzka cielesnos¢, transplantologia, gene-

tyka czy ekshibicjonizm.

Stowa kluczowe body art, technologia, sztuka, kultura, ciato, nowe media

Izabela Franckiewicz-Olczak, socjolog,
medioznawca, asystent w Zakladzie Komuni-
kacji Spolecznej Uniwersytetu Lodzkiego. Do
obszaru jej zainteresowan badawczych naleza
nowe media, sztuka wspotczesna, kultura maso-
wa i komunikowanie spofeczne. Jest autorka
ksiazki Kolor, dZwigk i rytm. Relacja obrazu i dZwie-
ku w sztukach medialnych (2010) oraz licznych teks-

tow teoretycznych i krytycznych.

Dane adresowe autorki:

Zaktad Badarn Komunikacji Spotecznej
Instytut Socjologii Uniwersytetu L.odzkiego
ul. Rewolugji 1905 r. 41/43

90-214 L.odz.

e-mail: izafranc@wp.pl
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Sztuke i nauke wiele dzieli, szczegdlnie w kwestii
metod, ale ostatecznie cel obu jest ten sam. Zrozu-

miec i wyttumaczyc swiat. (Stocker, Schopf 2009:
136 [ttum. wiasne])

owszechnie uwaza sie, ze kultura przeto-
Pmu XX i XXI wieku podlega daleko ida-
cemu wplywowi technologii. Nie sposdéb z ta
opinig polemizowa¢, mozna jednak poddac
w watpliwos¢ wyjatkowos¢ tej sytuacji. Tech-
nologia nalezac bowiem do porzadku kultury,
zawsze na nia wplywata, a nawet — w mysl de-
terminizmu technologicznego — ja ksztaltowata.
Juz Harold Innis analizowat wptyw technolo-

gii poszczegolnych epok na charakter komuni-

Body art — ciato, sztuka, technologia. Od ciala utomnego do bezawaryjnego humanoida

kowania. Mysl te rozwinat nastepnie Marshall
McLuhan, a Derrick de Kerckhove wprowadzit
ja w obszar mediéw cyfrowych i spoleczenstwa
sieciowego. O ile sama relacja nie zadziwia,
Z pewnoscia czyni to obecnie — jednych zachwy-
cajac, innych przerazajac — dostepna technologia.
Dostrzegajac w niej potencjalne zagrozenie, Neil
Postman wypowiadat si¢ krytycznie o techno-
polu — totalnej technokracji — w ktérym kultura
zostaje podporzadkowana technologii. Podobnie
o strefie technologicznego odurzenia, o zatruciu
high tech pisza autorzy ksiazki High tech high to-
uch, John i Nana Naisbitt oraz Douglas Philips.
Wplyw rozwigzan techniki na komunikowanie
analizuje takze Paul Levinson w kontekscie wy-
nalezienia miedzy innymi telefonu komdrkowe-
go. Watek wplywu technologii na kulture moz-
na dlugo rozwija¢, poniewaz jednak nie on jest
bezposrednim przedmiotem zainteresowania,
a jedynie ttem tego tekstu, kwestii tej nie bede
poswiecata wiecej miejsca, przechodzac bezpo-

srednio do problematyki ciafa.

EX P

Ciato jest fenomenem Iaczacym w sobie porza-
dek natury i kultury, a co za tym idzie — pod-
lega réwniez wplywowi technologii. Wspodicze-
sne rozwiazania technologiczne odzieraja ciato
z jego tajemnic: ,[nJowe metody obrazowania
wykorzystywane w neurobiologii pokazuja, jak
nasz mozg mysli. Unaoczniaja, na jakiej zasa-
dzie funkcjonuje percepcja, emocje i inteligen-
cja [...]. Biologia molekularna i inzyniera gene-
tyczna dekoduje podstawowe elementy Zycia”
(Stocker, Schopf 2009: 136 [ttum. wiasne]). Tech-
nologia przeksztalca cialo i sposéb myslenia

o nim — powszechne staja si¢ operacje upieksza-

jace ciato, transplantacje, specjalisci manipulujg
zyciem, tworza sztuczne formy zycia, ekspery-
mentuje si¢ z ludzkim DNA, maszyny nasladuja

ludzkie mozliwosci.

#ok 35

Od czaséw antyku, jesli nie dtuzej, ciato pozo-
staje w Scistej relacji ze sztuka. Na dtugo przed
pojawieniem si¢ w sztuce osobnego kierunku
okreslanego mianem body artu (w latach szesc-
dziesigtych XX wieku) artysci eksplorowali lud z-
ka cielesnos¢. Starozytna rzezba oddawata czes¢
pieknemu, dobrze zbudowanemu ciatu. Wieki
srednie przypominaty o jego ulotnosci, marno-
sci. Sztuka czerpata z odkry¢ nauki, specjalizu-
jac sie w detalach ludzkiej cielesnosci — uktadzie
miesni czy budowie kosci. Od zarania dziejow
tworcy korzystali rowniez z dobrodziejstw kul-
tury, wykorzystujac materialy odkryte w danej
epoce (glina, braz, zelazo itd... Obecnie, pomi-
mo eksploatacji rozwinigtej technologii, wciaz
istotna role w dziataniach artystycznych od-
grywa ciato — nie tylko jako temat czy czynnik
sprawczy (wykorzystanie sity artysty do kucia,

rzezbienia itp.), ale rowniez jako materiat'.

Majac $Swiadomos¢ wielowiekowego zaintere-
sowania sztuki cielesnoscia, koncentruje si¢ na
dziataniach artystycznych, ktére wykorzystuja
technologie wspolczesne. Poniewaz bezposred-
nim przedmiotem mojej analizy jest kontekst

technologiczny, nie uwzgledniam w tekscie du-

'Na marginesie warto przytoczy¢ tu multimedialng pra-
ce Anatomical time-travel, ktora jest podrdza przez historie
w sztuce. To projekcja, ktora pokazuje obrazowanie cia-
fa poprzez wieki, w ten sposob zestawia techniki arty-

styczne w jego obrazowaniu z wiedzg na jego temat.
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zego obszaru prac wpisujacych si¢ w nurt body
artu, ale operujacych tradycyjnymi srodkami
wyrazu. Opisana przeze mnie problematyka, jak
rowniez sposob jej prezentacji moga sugerowac
porzadek chronologiczny, ktory nie jest jednak
regulg strukturyzujaca przedstawione rozwaza-
nia. Staram si¢ uchwyci¢ moment pojawienia sie
nowego obszaru problematycznego w sztuce, co
jednak nie oznacza, Zze wczesniej nie podejmo-
wano tematu wptywu technologii na ciato albo
ze obecnie jedynie ta problematyka jest eksplo-
rowana przez artystow. Z cata pewnoscia mozna
stwierdzi¢, ze prezentowane prace sa wynikiem
obecnego stanu technologii i taka, a nie inna
ich forma nie byla dotad mozliwa w sztuce. Po-
staram si¢ zestawi¢ z dyskursem artystycznym
tematy, z jakimi zetknetam si¢ podczas lektury
tekstow zajmujacych sie problemem ciata w kul-
turze XX i XXI wieku w kontekscie technologii.
Okreslone tezy facze z pewnym wyborem prac,
by nie popas¢ w jedynie hastowe wskazywanie
artystow, a raczej skupic si¢ na omowieniu kilku

wybranych przypadkow.
% %ok

Analizujac relacje sztuka-spoteczenstwo, so-
cjologia kladzie nacisk na dwa obszary zainte-
resowan: obrazowanie spoteczenistwa w sztuce
i funkcjonowanie sztuki w spoteczenstwie.
Wpisujac cialo w powyzsza problematyke, na-
lezy zapytac¢ po pierwsze, jak jest ono obrazo-
wane, tematyzowane, ewentualnie wykorzysty-
wane w sztuce; po drugie, jak sztuka oddzialuje
na cialo, jak nasz organizm odbiera sztuke;
i wreszcie — jak owe zaleznosci maja si¢ do szer-
szego kontekstu spotecznego. Tekst ten koncen-

truje si¢ na pierwszym z wymienionych zagad-
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nienl. Przygladajac si¢ obrazowaniu cielesnosci
w okreslonych nurtach sztuki wspotczesne;j,
sprobuje wykazad, ze sztuka przekraczajac grani-
ce klasycznej estetyki, niejednokrotnie wkracza
w obszar nauki. Skoncentruje si¢ na body arcie
i sztuce nowomedialnej, czy tez doktadniej device
art, a takze sztuce interaktywnej. Powyzsze kate-
gorie nie sg rozlaczne. Body art moze wpisywac
si¢ w kazda z pozostalych — by¢ nowomedialny,
interaktywny i miescic si¢ w obszarze device art.
Dla porzadku zaczynam wigc od przedstawienia
podstawowych poje¢ artystycznych, ktore poja-

wiaja si¢ w moich rozwazaniach.

Body art, czyli sztuka ciala, to kierunek w sztu-
ce, w ktorym materiatem i srodkiem ekspresji
jest ciato artysty. Nurt pojawil sie¢ w drugiej po-
fowie lat sze$¢dziesigtych XX wieku w takich
dziataniach artystycznych, jak performance
czy happening. Body art traktuje cztowieka
jako jednos$¢ umystu i ciata. Artysci tworzacy
w nurcie body artu badaja relacje miedzy ich
wlasng fizycznoscia a ich wtasna psychika,
traktujac dziatania artystyczne jako swoiste
zrédlo samopoznania. Wérod pionieréw body
artu mozna wymieni¢: Bruce’a Naumana, Vita
Acconciego, Dennisa Oppenheima czy Chrisa

Burdena.

Sztuka mediow, nowe media to terminy wcigz
niemajace jednoznacznej definicji. W kontekscie
historycznym nowe media sa tymi $rodkami
wyrazu, ktdre nie naleza do klasycznych, posia-
dajacych wielowiekowq historie srodkow wyra-
zowych sztuki. Jak wskazuje Kluszczynski, to
metody pracy wykorzystujace srodki techniczne
i zwigzane z nimi procesy oraz specyficzne ma-

teriaty opracowywane w dziataniu tworczym

Body art — ciato, sztuka, technologia. Od ciala utomnego do bezawaryjnego humanoida

nie bezposrednio, a jedynie za pomoca media-

tyzujacych srodkow technicznych (2010: 15).

Drugie rozumienie faczy sig¢, zdaniem Klusz-
czyniskiego, z rozwazaniami nauk o komuni-
kowaniu. Pojecie medium oznacza nie $rodek
artystyczny, lecz srodek komunikowania, na-
rzedzie praktyk komunikacyjnych, czynnik za-
posredniczajacy komunikowanie, ktory umoz-
liwia wystepowanie sytuacji komunikowania.
W poprzednim kontekscie pojecie medium
funkcjonowato w roli kategorii z zakresu teorii
sztuki, w obecnym — odnosi si¢ do teorii komu-
nikowania. Z zespolenia postaw artystycznych
oraz mediow, pojmowanych jako srodek komu-
nikowania, wylania si¢ fenomen i pojecie sztuki
medidw, czy tez sztuk medialnych, ktére odno-
sza sie do praktyk artystycznych realizowanych
przy uzyciu srodkow komunikacyjnych (Klusz-
czynski 2010: 16).

Device art Hiroo Iwata definiuje jako forme
sztuki, ktdra pokazuje sens technologii poprzez
wykorzystywanie nowych materialow i urza-
dzen (Stocker, Schopf 2009: 178).

Sztuka interaktywna jest jednym z najbardziej
problematycznych poje¢ w sztuce wspolcze-
snej. Istnieje bowiem wiele, czesto wzajemnie
sie wykluczajacych, stanowisk dotyczacych in-
teraktywnosci. Mozna przyjaé, ze kazde dzieto
jest interaktywne, gdyz wymaga dekodowania
go przez odbiorce. Natomiast w wezszym rozu-
mieniu, w sztuce wykorzystujacej nowe techno-
logie interaktywne sa te prace, ktére wymagaja
aktywnosci fizycznej odbiorcy (ktory staje sie

wspottworca) dopetniajacej dzielo artystyczne.

Po nakresleniu ram moich rozwazan, sprecyzo-
waniu termindéw z obszaru sztuki, ktére odnosza
si¢ do omawianych przeze mnie przypadkdw,
przechodze do zasadniczej czesci tekstu, czyli

omowienia konkretnych dziatan artystycznych.

bk okl

Dyskurs artystyczny, analizujac kondycje cia-
fa i jego status w stechnicyzowanym swiecie
postbiologicznym, w ktérym nie nalezy juz
ono do porzadku natury, w duzym stopniu
pokrywa si¢ z dyskursem naukowym pod
wzgledem przedmiotu badan, a czesto row-
niez wnioskoéw z nich ptynacych. Rézne wciaz
pozostaja metody i procedury analityczne,
a takze standardy, jakim musza sprosta¢ obie
dziedziny. O ile sztuka odwotuje si¢ do wartosci
estetycznych, dla nauki istotna jest mozliwos¢
weryfikowalnosci hipotez, obiektywnosc¢ i tym
podobne. Dlatego subiektywne wypowiedzi ar-
tystyczne moga posiada¢ wigksza site oddzia-
lywania. Technologia ingeruje w ludzkie ciato
coraz bardziej inwazyjnie. Jest ratunkiem dla
cial okaleczonych, niesprawnych, ulomnych.
Jest jednak réwniez instrumentem proznosci
w nieustajacym dazeniu do sprostania kano-
nom piekna. Cialo zmaga si¢ z natura, dazy do
nie$miertelnosci, nie godzi si¢ na podleganie

procesom starzenia.

Druga polowa XX wieku uptyneta pod znakiem
krytycznej analizy stosunku cywilizacji za-
chodniej do $mierci. Na polu antropologicznym
problematyke te szeroko podejmowala miedzy
innymi francuska mys$l mortualna, zwracajac
uwage na zanik obrzedéw zwiazanych ze $mier-

cig i pochéwkiem. Umieranie zaczeto by¢ ukry-
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wane. Philippe Aries wskazuje, Ze jeszcze na
poczatku XX wieku czlowiek konat uroczyscie,
a ludzie zbierali si¢, by pozegna¢ umierajace-
go. Smier¢ jednej osoby byla wydarzeniem pu-
blicznym, czesto dotykata cala grupe spoteczna.
W dzisiejszych czasach (Aries wydat ksigzke
w latach siedemdziesiatych, ale jego spostrze-
zenia sg w dalszym ciggu aktualne) spoleczen-
stwo wyrzeklo si¢ Smierci, za wyjatkiem smier-
ci mezéw stanu. Zycie w metropoliach toczy
si¢ swoim rytmem - jakby nikt nie umieral —
w miescie nie widac¢ $mierci, a pogrzeb stat si¢
uroczystos$cia prywatng (Aries 1993). Bauman
(1998) podziela t¢ opinig, ttumaczac powyzszy
stan dazeniem czlowieka do kontrolowania,
wladania rzeczywistoécig. Smier¢ jest ostatnim
nieokielznanym elementem swiata, co staje si¢
powodem przemilczania, unikania jej jako cze-
gos niewygodnego. Smierci towarzyszy poczu-
cie winy. Jest izolowana jak choroba zakazna,
traktowana jako konsekwencja osobistego za-
niedbania, niefortunne zdarzenie. Cmentarze
zostaja wiec odsuniete od kosciolow, pogrze-
by odbywaja si¢ w godzinach niesprzyjajacych

uczestnictwu w nich.

Nastapita dekonstrukcja $mierci. Jest ona od-
padem produkgcji zycia, bezuzyteczna resztka,
catkowicie obca w semiotycznie bogatym, za-
bieganym, pewnym siebie swiecie zrecznych
i pomystowych aktoréw [...]. Teraz, gdy czto-
wiek wiele elementéw $wiata moze sobie pod-
porzadkowac, sposrod nieszczesc ludzkiej eg-
zystencji $mier¢ stata si¢ najbardziej krnabrna
i oporna na zmiany, przejawem ludzkiej nie-
mocy. Jest to ostatni relikt losu w $wiecie co-
raz bardziej projektowanym i kontrolowanym

przez rozum. (Bauman 1998: 161)
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Smier¢ zostata przedefiniowana, thumaczy sie ja
jako przegrana lekarzy. Jest to jednak przegrana
indywidualna. Czasem $mier¢ jest ttumaczona
nieistnieniem jeszcze doskonalej szczepionki,
niewystarczajacym przetestowaniem techni-
ki, co w przyszlosci bedzie moglo ulec zmia-
nie, na przyklad dzigeki wiekszym nakiadom
finansowym. Zwalczanie $mierci wciaz jest
bezsensowne, ale zwalczanie jej przyczyn sta-
je sie sensem zycia. Z racji uznania smierci za
chorobe uleczalna, przeksztalcita si¢ ona z osta-
tecznego, ale odlegtego horyzontu zycia w jego
codzienng zmore. Cale zycie oddane jest wojnie
przeciw przyczynom $mierci. Koncentrujemy
si¢, zdaniem Baumana, na teraz, przysztosc jest
obalana, usuwana z pola widzenia. Najistotniej-
sze staje si¢ zdrowie. Chorobe mozna pokona,
wiec obawa przed nig nie paralizuje, ale wzywa
do dzialania. Uniewaznienie $mierci nie moze
by¢ realnym celem, ale moze nim by¢ troska
o zdrowie. Nie jest si¢ juz bezczynnym, bier-
nym. W dzisiejszych czasach w $mierci nawet
najstarszych ludzi upatruje si¢ innej przyczyny
niz staros¢ (Bauman 1998). Ludzie zdrowo sie
odzywiaja, dbaja o siebie, gimnastykuja po to,
by walczy¢ ze $Smierciag. Zdaniem Leszka Kota-

kowskiego,

[tfoczymy sie w Swiecie, gdzie wszechpochta-
niajgca natarczywos¢ codziennosci wydziera
nam chwile skupienia nad zwornikami osta-
tecznymi zycia. Latwo jest umrze¢ wczesniej,
nim zdobedzie sie chwile oddechu dla bezinte-
resownej refleksji, nie wiadomo jednak, czy tak
jest lepiej. (2005: 180)

Kotakowski sadzi, ze ,,uciekamy przed antycy-
pacja Smierci” (2005: 108).
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Marek Hendrykowski zanegowanie smierci

wigze z kultem mtodosci,

[e]widentng stabosciq dzisiejszej kultury jest
kult mlodoéci. Sciélej — kult wiecznej mtodosci.
Zycie utozsamione z mtodoécia. Zycie, w ktérym
nie ma miejsca na lata dojrzate, staros¢, $mier¢.
[...] Nie znamy i nie cenimy smaku zycia. Braku-
je nam elementarnej $wiadomosci, ze umieramy
przez cale zycie. Ze w zyciu umiera sie wielo-
krotnie. Ze umieranie jest sztuka. Smier¢ istnieje
na dalekim marginesie, udajemy ze jej nie ma.
Nie jest w ogdle brana pod uwagg, przestata by¢
cze$cia wielkiego rytuatu zycia. (2004: 70)

Problematyke wypierania z horyzontu zycia
$mierci, staro$ci, utfomnosci ciala podejmowata
w Polsce w latach dziewieddziesiatych sztuka
krytyczna. W kontekscie tym mozna przytoczy¢
prace Artura Zmijewskiego Na spacer, Katarzy-
ny Kozyry Olimpia, Laznia, ale takze Zbigniewa
Libery Obrzedy intymne, pokazujace ciata chore,
stare, niepetlnosprawne, czyli takie, ktére kultu-
ra popularna wypiera. Omdwieg tu szczegdtowo

jedynie niektdre z nich.

Ostatnia z przywotanych prac — Obrzedy intymne
— to jedna z pierwszych prac Libery. Dwudzie-
stoczteroletni wowczas artysta zarejestrowat na
tasmie wideo trwajaca blisko dwa lata opieke
nad swoja dziewiecdziesigcioszescioletnia bab-
cia. Z powodu swojego podesztego wieku ko-
bieta byla niedotezna, unieruchomiona, nie byta
w stanie wykonywa¢ podstawowych czynno-
sci. We wszystkim pomagat jej wnuczek. Libera
filmowal wykonywane przy babci zabiegi hi-
gieniczne (podcieranie, mycie), a takze karmie-
nie i ukladanie staruszki do snu. W niektérych

scenach pozostawat jedynie obserwatorem. Pet-

ne symbolizmu jest ujecie, w ktérym lezy wraz
ze starsza kobieta w t6zku, sprawiajac wraze-
nie spigcego. O scenie tej pisze Malgorzata Jan-
kowska: ,[tjo symboliczne odniesienie do Zycia
i Smierci jest rodzajem poszukiwania odpowie-
dzi na tajemnice bytu, ale rowniez wstrzasaja-
cym sposobem ukazania obszaru egzystencji,
ktéra jest powszechnie skrywana” (2004: 95).
Kamera w Obrzedach intymnych pelni role ze-
wnetrznego obserwatora. Poza podmiotem reje-
stracji (babcia) sledzi tez samego artyste. Jest to
wiec réwniez swego rodzaju samoobserwacja.
Filmowanie Libera trzymat w tajemnicy przed
rodzing. Nie zostata sfilmowana smier¢ i trzy-
godzinna, poprzedzajaca ja agonia. Na etapie
filmowania praca Libery byla czysta rejestracja.
Nad forma Obrzedow intymnych autor zastana-
wial si¢ dopiero podczas montazu, juz po sSmier-
ci babci. Zdecydowanie skrécit nagrany mate-
rial. Wiele sekwencji przedstawil w przyspie-
szonym tempie (Libera 2004). Jankowska zwraca
uwage, ze artysta pokazuje stara kobiete, ktorej
podeszty wiek jest powodem jej niedoteznosci.
Starosc staje sie wiec tematem pracy. Zauwaza,
ze realnos¢ obrazow powoduje skupienie uwagi
na terazniejszosci, na tym, co trwa, aczkolwiek
przysz1tosc jest z gory wiadoma. Temat smierci
jest obecny, cho¢ nie jest dany bezposrednio.
Nieuchronnos$¢ zblizajacej sie Smierci jest zaak-
centowana poprzez koegzystencje starej kobiety
z mlodym mezczyzna. Sceny filmu sg az bole-
$nie realne. U odbiorcy moga wywotywac po-
czucie wstydu, zazenowania (Jankowska 2004:
94). Praca Libery obrazuje strategie, jaka obrali
réwniez inni wymienieni artysci. Jej zadaniem
jest wywotanie szoku, skonfrontowanie odbior-

cy z tym, czego nie chce zobaczy¢, co jest obec-
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nie wypierane z kultury. Spodziewana krytyka
tego rodzaju przedsiewziec jest forma unaocz-
niania przez sztuke procesow dominujacych
w kulturze: wypierania, negowania, odwraca-
nia si¢ od $mierci. Odbiorca zostaje wciagniety
w gre. Jego reakcja staje sie czeScia wypowiedzi
artystycznej, nadaje jej sens. Zadaniem wymie-
nionych prac jest wprowadzenie odbiorcy w za-
klopotanie w celu uswiadomienia mu jego po-
stawy spotecznej — nie tylko wobec sztuki, ale

problematyki, jaka ta porusza.

Recepta na nie$miertelnos¢ jest kult ciata. Pro-
blem ten nie uszed! réwniez uwadze artystéw.
Opresyjnosc kultury, w ktorej obsesyjne daze-
nie cial do sprostania kanonom urody deter-
minuje nasze zachowania, problematyzowata
w swej sztuce miedzy innymi Katarzyna Ko-
zyra w tazni czy Dorota Nieznalska w Pasji.
Obie prace wpisuja si¢ w nakreslona wczesniej
strategie gry z odbiorca. Obie spotkaly sie row-
niez z glosem krytyki. Kozyra oskarzana byta
o nieetycznos¢, Nieznalska o brak poszanowa-
nia symboli religijnych. Poniewaz informacje
o pracy Nieznalskiej szerokim echem roze-
szty sie¢ swego czasu w mediach, opisze druga
z wymienionych prac. Kozyra ukryta kamera
filmowata kobiety (w wersji kolejnej réwniez
mezczyzn) w budapesztanskiej fazni. Ich nagie,
niedoskonate, czesto naznaczone znamieniem
wieku ciata w pelnych intymnosci pomiesz-
czeniach tazni, z dala od wzroku mezczyzn,
wyzwolone zostaty z wiezdéw kultury, w ktdrej
dopasowywac sie musza do jej wzorcow, czesto
sq powodem wstydu i komplekséw. Kozyra po-
kazata ciato, jakiego nie zobaczymy w mediach,

ktdre jest nam obce.
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Artystka tematycznie wpisujaca sie¢ w powyz-
sza problematyke, ktora jednak wprowadza ja
w obszar stechnicyzowany, jest Orlan. Francuz-
ka realizuje performance’y, w ramach ktorych
poddaje sie operacjom plastycznym, czyniac ze
swego wlasnego ciata pewnego rodzaju rzezbe.
Jej dzialania mozna rozumie¢ wieloaspektowo.
Jedna z linii interpretacyjnych widzi w przedsie-
wzigciach Orlan krytyke ingerencji chirurgii pla-
stycznej w chcace sprostac¢ kanonom pigkna ciato
kobiece. Orlan jednak traktuje cialo inaczej niz
wyzej opisane artystki. We wczesniej wskaza-
nych przeze mnie pracach cialo jest przedmiotem
obrazowania, u Orlan staje si¢ przedmiotem in-
gerengji, dekonstrukcji. W przytoczonych wyzej
przypadkach jedynym czynnikiem sprawczym
w stosunku do ciat jest natura. Nienaruszalno$¢
ciala sytuuje je w sterze sacrum, Orlan przenosi
je natomiast do obszaru profanum. Cialo u Or-
lan, podobnie jak w pozostatych przytoczonych
pracach, nie miesci si¢ w systemie norm spotecz-
nych (poniewaz poprzez operacje przerysowuje
zachowania, ktore w kulturze staja si¢ normal-
ne), o ile jednak we wczesniejszych przypadkach
ciata byty skazane na banicje, wykluczone, u Or-
lan cialo samo sytuuje si¢ poza systemem. To
odnaturalnienie, odhumanizowanie czy wrecz
odcztowieczenie ciata wyznacza punkt wyjscia

dla moich dalszych rozwazan.

Kultura wspodtczesna to kultura ekshibicjoni-
zmu?, obnazania®, kultura eksternalizowania
sfer zycia do tej pory uznanych za prywatne. To
rowniez kultura tatwego dostepu do informacj,

w ktdrej Wikipedia urasta do rangi symbolu wie-

2 Mysl te rozwijaja m.in. M. Krajewski i W. Godzic.
*O kulturze obnazania pisze B. McNair.
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dzy. W takim kontekscie kulturowym zmienia
sie nasz stosunek do ciala. Przestaje by¢ ono se-
kretem, tajemnica, zostaje upublicznione. Mam
na mysli zaréwno jego zewnetrze (pornografia),
jak i przede wszystkim jego wnetrze. Wdarcie sie
technologii w nasze ciato zunifikowalo je i roz-
myto. Poznane ciato przestaje by¢ atrybutem jed-
nostki $wiadczacym o jej wyjatkowosci. Staje sie
zestandaryzowanym materiatem, ktéry dzieli-
my z innymi i ktéry fatwo mozna zdiagnozowac,
zastapic jego czesci. W sztuce lat dziewiecdzie-
siatych, podobnie jak w dyskursie naukowym,
problematyke nieakceptowania przez kulture
marnosci ciata, jego kruchosci i tym podobne
podejmowano w kontekscie krytycznym. Cia-
fo jednak pozostawalo sacrum, niepoznanym,
fetyszem. Im zwigzek sztuki, nauki i technolo-
gii bardziej si¢ zacie$nia, tym mniej miejsca dla
magii, ktora zostaje zastgpiona przez triki. Lev
Manovich zauwaza, ze ,[ijnteraktywne media
komputerowe doskonale wpisuja si¢ w tendencje
eksternalizowania i uprzedmiotowienia operacji
myslowych. Sama zasada hiperlaczy, stanowiaca
podstawe mediow interaktywnych, uprzedmio-
tawia proces kojarzenia, czesto uwazany za klu-
czowy dla ludzkiego myslenia” (2006: 134-135).
,Dosfowne rozumienie interaktywnosci jest
najnowszym przykladem szerszej tendencji do
eksternalizowania zycia psychicznego, proce-
su, w ktdrym technologie medialne [..] odegra-
ty kluczowa role” (Manovich 2006: 130). Antoni
Kepinski (1977) zewnetrzne wzgledem organi-
zmu umieszczenie psychiki uwaza za naturalne,
nielaczace si¢ z rozwojem technologii zjawisko.
Piszac o metabolizmie energetycznym i informa-
cyjnym, taczac ten pierwszy z procesami ciele-

snymi, drugi z psychicznymi, umieszcza drugi

z nich poza cialem i pozbawia go indywidualne-
go charakteru. Niezaleznie od tego, jakie cechy
przypisujemy naszej psychice, sam problem jej
umiejscowienia powstaje w relacji do ciata, ktére
jednak przestaje pelnic funkcje granicy oddziela-

jacej zewnetrze od wnetrza.

W sztuce nowomedialnej pojawiaja si¢ prace,
ktore pozwalaja swym odbiorcom poznac wia-
sne cialo, eksternalizujac procesy, ktérych jedy-
na do tej pory przestrzenia byt nasz organizm.
Przyktadem moze by¢ interaktywna instalacja
Save YourSelf!!! Hideyukiego Ando, Tomofumie-
go Yoshidy i Junjiego Watanabe, na ktora skila-
daja sie stuchawki i miska wypeiniona woda,
w ktorej ptywa sensor. Interaktor zaktada stu-
chawki, zamyka oczy i bierze w rece miske.
W stuchawkach znajduja sie¢ elektrody, ktore
stymuluja czes¢ ucha wewnetrznego odpowie-
dzialng za réwnowagg ciata, ktorej zaburzenia
odpowiadaja wzburzeniu wody w misce. Praca
ta unaocznia dziatanie naszego organizmu, po-
zwala kontrolowad te czynnosci, ktérymi nor-

malnie nie mozemy $swiadomie sterowac.

Zaciesniajace si¢ wiezy miedzy nauka a sztu-
ka sprzyjaja poznaniu wlasnego organizmu.
W Linzu (Austria) w 2009 roku powstato w Ars
Electronica Center BrainLab. To miejsce, w kto-
rym przeklada sie na jezyk przedstawien au-
diowizualnych skomplikowane metody pracy
specjalistow badajacych prace moézgu. Instalacje
znajdujace si¢ w BrainLabie pozwalaja uzmysto-
wid sobie, co juz wiemy o ludzkim mozgu i jego
funkcjonowaniu. Znajduja si¢ tu urzadzenia,
ktére wizualizuja fale mozgowe, pokazuja pra-
ce mozgu od chwili, gdy stymulacja wizualna

dochodzi do naszej siatkéwki, po prace miesni
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oka i procesy percepcji. Jedna z instalacji notuje
na przyklad prace siatkowki, a powstaly w ten
sposOb obraz mozna przesta¢ mailem pod do-
wolny adres. Holoman IR to z kolei kamera reje-
strujaca interaktora i tworzaca model jego wne-
trza, a Brain — Computer interface jest instalacja,
ktdéra podiacza przez czepek EEG nasz mozg do
komputera i pozwala bezposrednio kontrolo-

wac nim komputer.

Technologia, ktéra dotad dostepna byta jedynie
w laboratoriach i profesjonalnych gabinetach le-
karskich zostaje oddana w rece spofeczenstwa —
w ramach opisanych przeze mnie praktyk, ktore
zaliczy¢ mozna do dzialan artystycznych, jesli
przyjmiemy, ze sztuka nowomedialna jest forma
komunikowania przy uzyciunowych technologii.
Dziafania te cechuje charakterystyczny stosunek
do ciata, ktoremu zostaje odebrana aura tajemni-
czosci, ktore nastepnie zostaje uprzedmiotowio-
ne, zdekonstruowane poprzez defragmentacje
i uzewnetrznienie tego, co wewnetrzne. Cialo
nie jest juz tajemnica ani granica. Poznanie ciata,
odkrycie jego tajemnic moze prowadzi¢ do dal-
szego rozmycia jego granic, zatarcia tych miedzy
naturg a technologia. Kolejne przyklady obrazuja
te wlasnie tendencje. Jeszcze jedna pracq wizuali-
zujaca dzialanie ludzkiego organizmu jest Cloaca
Wima Delvoye’a. To instalacja odwzorowujaca
dziatanie naszego ukladu pokarmowego, w ni-
czym jednak go nie przypominajaca. Delvoye we
wnetrzu pralki (praca wystepuje w réznych wa-
riantach, przedstawiam opis tego, jaki widziatam
podczas festiwalu Ars Electronica w 2007 roku)
umiescit probéwki z taka samq zawartoscia che-
miczna, jaka znajduje si¢ w naszym organizmie.

Pralka jest codziennie karmiona, co uruchamia
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procesy trawienne. Produkt koncowy, pakowany
prézniowo, jest przeznaczony na sprzedaz. Praca
ta odczytywana jest jako wypowiedz na temat
kondycji wspodtczesnej kultury, w ktorej wszyst-
ko traci sens. Ludzkie ciato, jego dziatanie, a na-
wet efekty uboczne jego funkcjonowania nie sa
tematem pracy Delvoye’a. Artysta jednak imitu-
jac dziatanie ludzkiego organizmu, przenoszac je
z ludzkiego wnetrza w zupelnie inny kontekst
nie tylko przestrzenny, ale i symboliczny, de-
konstruuje je. Jeszcze silniejsze tendencje dekon-
struktywistyczne widoczne sa w pracy Adama
Brandejsa Animatronic Flesh Shoe. To but Nike
wykonany z wyhodowanej w aboratorium sko-
ry samego artysty. Instalacja jest forma protestu
przeciw wykorzystywaniu pracy innych. W tym
przypadku, podobnie jak w pracy Delvoye‘a, sko-
ra jest raczej materialem niz tematem pracy. Dzia-
fanie takie, abstrahujac od deklarowanych przez
artystow tematdéw, ma ogromny potencjat de-
konstruujacy ludzka cielesnos¢. W historii sztu-
ki powstawaty prace eksplorujace w podobny
sposob cielesnos¢, ale w zupelnie innym kontek-
$cie. Mirostaw Batka tworzyt instalacje z mydet,
przypominajac o tragedii nazistowskich obozow
zaglady, Joseph Beuys w tym samym kontekscie
wykonywat rzezby z tluszczu. Brandejs wpro-
wadza cialo w obszar zaawansowanych techno-
logii i jednoczes$nie w popkulture. Sam fakt, ze
zarowno Delvoye, jak i Brandejs odwotuja sie do
ludzkiej cielesnosci, czerpia z niej, wcale si¢ na
niej nie koncentrujac, wykorzystujac ja jedynie
do zbudowania komunikatu z innego obszaru

tematycznego, uprzedmiotawia ciato.

Artysta, ktory w zasadzie przez cala swojq dro-

ge tworcza unaocznia opisywane przeze mnie
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zmiany w stosunku do ciata jest Stelarc. Tojeden
znajbardziej bezkompromisowych tworcéw bo-
dyartowych. W swych wczesnych pracach z lat
siedemdziesigtych eksperymentowatl z ciatem,
badajac jego wytrzymatos¢, podatnos¢ na dzia-
fanie zewnetrzne, podwieszajac si¢ w réznych
przestrzeniach na hakach przymocowanych do
skory. Kazde z kolejnych przedsiewzie¢ umiesz-
cza jego cialo w kontekscie wcigz ewaluujacej
technologii. Stelarc stworzyt miedzy innymi pra-
ce, w ktorej eksternalizowal swoje wlasne wne-
trze. Poddat sie operacji, podczas ktdrej usunat
ze swego organizmu zbedny material, miedzy
innymi ttuszcz. Umiescit go w specjalnie skon-
struowanym na te okazje mikserze i uczynit
obiektem artystycznym w galerii. W kolejnej ze
swych prac odwrdcit relacje — w ramach perfor-
mance’u wprowadzit do swojego przetyku son-
de, twierdzac, ze teraz jego uktad pokarmowy

jest muzeum, a sonda dzietem sztuki.

Tworca dzialajacym na styku sztuki i genetyki
jest Eduardo Kac. Natural History of the Enigma jest
jego wizja pochodzenia gatunkéw. Kac wydobyt
ze swojego DNA gen odpowiedzialny za rozpo-
znawanie obcego ciata i zastgpil nim jego odpo-
wiednik w petunii. Rezultatem tych poczynan
jest nowy gatunek — ,Edunia” — skrzyzowanie
czfowieka i kwiatu. Prace Kaca w wyrafinowany
sposob wpisuja sie¢ w refleksje z obszaru huma-
nistyki, koncentrujace si¢ na zaniku fundamen-
talnych granic oddzielajacych istote ludzka od
reszty zycia na ziemi. Jak pisze Elaine Graham,
Jjestesmy swiadkami upadku ontologicznej hi-
gieny, dzieki ktorej przez trzysta minionych lat
zachodnia kultura kreslita falszywe linie oddzie-

lajgce ludzi od natury i maszyn” (Graham 2002:

11 za Bakke 2010). I jak dodaje Monika Bakke,
,[w] tych okolicznosciach, za sprawa nauki i tech-
nologii, cztowiek — ludzka forma Zycia — zmie-
nia si¢ szybciej i radykalniej niz kiedykolwiek”
(Bakke 2010). Zwatpienie w wyzszos¢ czlowie-
ka nad innymi gatunkami niektorzy przyjmuja
jako grozbe katastrofy, inni za$ — jako obietnice
wyzwolenia z dojmujacej ciasnoty antropocen-
tryzmu. Dekonstrukcja ciata, rozmycie jego gra-
nic, zanegowanie wyjatkowosci, wyzszosci isto-
ty ludzkiej sprzyja dalszemu faczeniu biologii
z technologia. IThab Hassan juz w latach siedem-
dziesiatych pisat o przejsciu od perspektywy hu-

manistycznej do posthumanistycznej.

W posthumanistycznej perspektywie cialo
postrzegane jest jako pierwotna proteza, kto-
ra niegdys$ nauczyliSmy sie postugiwaé, dlatego
tez przedtuzanie ciata za pomoca innych protez
stanowi jedynie dalszy ciqg diugofalowego pro-
cesu, ktorego skutkiem bylo uksztaltowanie sig
nowego podmiotu jako zbioru heterogenicznych
skladnikéw. W ten sposdb wyrdznikiem posthu-
manizmu nie jest Smier¢ cztowieka w dostow-
nym rozumieniu tego stowa, ile raczej narodziny
nowej istoty, powstalej ze skrzyzowania organi-

zmu ludzkiego i maszyny (Loska 2005: 139).

Na temat tej nowej istoty pisze Maciej Starkowski,
,[W]spdtczesnie wchodzimy w epoke hybrydy
maszyny i biologicznego organizmu, w stopniowa
realizacje konceptu cybernetycznego organizmu
adaptowanego do nowego srodowiska, juz nie jak
bylo pierwotnie — kosmosu, ale cyberprzestrzeni”
(2005: 129). Cyborg chce oszukac $mier¢, jednoczac
sie z maszyna, ktora nie moze umrzed. Jest to hy-
bryda cybernetycznej maszyny i biologicznego

organizmu (Starkowski 2005). Cyborg to zdaniem
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Starkowskiego , mcluhanowski «czlowiek prze-
dtuzony przez przekaznik» i baudrillardowska
«niekonczaca sie seria protez», to cztowiek, ktory
«uwewnetrznib» swoje przedituzenia, uczynit je
czescia funkcjonowania organizmu, a wraz z po-
stepujaca «implantyzacjg» pozwolil, by technika
przenikneta do jego wnetrza” (Starkowski 2005:
129). Zabiegi na ciele przekladaja si¢ na obraz na-
szej kultury — tak, jak kiedys ksztaltowat jg rozwoj
infrastruktury transportowej czy wynalezienie
druku. W wywiadzie prowadzonym przez Jame-
sa Der Deriana Virilio (b.d) stwierdza, Ze jeste-
smy obecnie $wiadkami trzeciej rewolucji, ktdra
nastata po rewolugji transportowej i komunika-
cyjnej (Marconi, Edison, radio, telewizja), a jest
nig rewolucja transplantacyjna. Rozwdj technolo-
gii cyfrowych, ich miniaturyzacja do rozmiarow
mieszczacych sie w ciele, a takZe inzynieria gene-
tyczna i nanotechnologia pozwalaja juz bowiem
wspolczesnej technonauce wnikac i transformo-
wac ludzkie ciato od wewnatrz. Jak stwierdza Vi-
rillio, cialo ludzkie jest kolonizowane przez tech-
nologie, tak jak skolonizowano dzigki transporto-
wi i komunikacji przestrzen geograficzna. Miasto
otaczajace cialo wnika do jego wnetrza (2008: 129).
Wspomniany juz wczesniej Stelarc, od lat ekspe-
rymentujac z technologicznym przedtuzaniem
swojego ciala, jest pionierem w tej dziedzinie.
Wychodzac od problematyki ciata, artysta wszedt
w obszar robotyki i zajat si¢ badaniem relacji cia-
fo—technologia, a takze mozliwo$ciami techno-
logicznego ulepszania ciala, sterowania nim. Do
jego najbardziej znanych prac naleza performan-
ce’'y z udzialem protezy — trzeciej, sztucznej reki.
Stelarc stworzyl rowniez kostium, dzigki ktoremu
jego ruchy moga by¢ nawigowane zewnetrznie.

Kolejnym eksperymentem Stelarca jest proba wy-
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hodowania i wszczepienia sobie ucha. We wspot-
czesnej kulturze, przesyconej natlokiem infor-
macji, dodatkowe ucho wydaje si¢ pomystem na
miare czasu. Ucho to hodowane bylo z ludzkich
komorek w warunkach laboratoryjnych. Stelarc
poddany zostal zabiegowi rozciagniecia skory na
rece (miedzy dlonia a fokciem), by tkanka mogta
zosta¢ w tym miejscu zaimplantowana. Protezy
Stelarca maja udoskonalac ludzkie ciato. Moze sie

jednak okazag, ze jest ono zupelnie zbyteczne.

Postmodernistyczne transhumanistyczne teorie
wieszcza zniknigcie naturalnego ciata. W ekstre-
malnym pomysle Hansa Moraveca zakladajacym
chirurgiczne przeniesienie funkcji umystowych
cztowieka do komputerowego softwareu, po-
zostawione ciafo ludzkie, jak i tkanka mdzgowa
stana si¢ bezuzytecznym ,miesem”. Moravec
okresla to przewidywane przez niego zjawisko
,transmigracja”. Uwolnienie od biologicznych
ograniczen pozwoli przejs¢ ludzkosci w stan czy-
stego, bezcielesnego, umystowego bycia, charak-
teryzujacego sie niezwykla szybkoscia, jasnoscia
i glebia pogladow [..]. Projektuje si¢ zatem ciata
robotyczne i androidalne lub radykalnie prze-
ksztalca si¢ granice ciata. Ekstropia jest definio-
wana przez transhumanistéow jako zaprzeczenie
ludzkich ograniczen: przedtuzenie zycia, podno-
szenie ludzkiej inteligencji i ulepszanie zmystow,
dzieki nanotechnologii, sztucznej inteligenciji, ro-
botyce, Wirtualnej Rzeczywistosci, biotechnolo-
gii, transplantacji biologicznej i abiotycznej, ope-
racjom plastycznym. (Starkowski 2005: 132)

Gerald Jay Sussman widzi w pragnieniu pola-
czenia sie czlowieka z maszyna tesknote za nie-

$miertelnoscia:

[k]to bylby w stanie zbudowa¢ maszyne zdolng
zawrzec tre$¢ naszego umystu, stalby sie maszy-
na. Do diabta z reszta ciata fizycznego, nie jest

Body art — ciato, sztuka, technologia. Od ciala utomnego do bezawaryjnego humanoida

zbyt interesujace. Maszyna starczy na wiecznosc.
A nawet jesli nie, zawsze mozna zrobi¢ kopie za-
pasowa, po czym przegrac ja do innej maszyny,
jesli pierwsza si¢ popsuje. Kazdy marzy o nie-
$miertelnosci. Naleze chyba do ostatniego poko-
lenia, ktoremu, niestety przyjdzie umrze¢. (Hat-
tinger, Weibel 1991: 25 za Starkowski 2005: 131)

Jak zauwaza Baudrillard,

[d]Jazac do wirtualnej (technicznej) niesmiertel-
nosci i zapewniajac jej trwanie przez zawierza-
nie jej sztucznie wytworzonym obiektom, gatu-
nek ludzki traci wlasng wylacznosc i osobowos¢
i unie$miertelnia si¢ jako gatunek nieludzki; ka-
suje on Smiertelnos¢ zywych istot na rzecz nie-
$miertelnosci martwych. (Bauman 2000: 273)

Medycyna poprzez transplantacje prowadzi do
zaburzen w postrzeganiu cielesnoscijako domeny
natury, w ramach ktorej cialo stanowi zamknie-
ty system z niewymienialnymi elementami. Eks-
perymenty genetyczne zakwestionowaty nasza
niepowtarzalnos¢, zdeprecjonowaly warto$¢
naszego ciala. Rownolegle do dylematéw zwia-
zanych z inzynieria genetyczng podejmowane
sq problemy zwigzane z robotyka. Czy maszyny
zastapia ludzi? Pierwsze wersje robotow to ma-
szyny do wykonywania okreslonych zadan. Juz
od dtuzszego czasu podejmowane sa jednak pra-
ce dazace do uczlowieczenia tychze maszyn. Za
przykiad moze postuzy¢ Geminoid pokazany w
2009 roku podczas wspominanego juz festiwalu
Ars Electronica. Jego tworcy chcieli odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego i w jaki sposob czujemy
obecnos¢ innego czlowieka, jego aparycje? Jak to
uczucie przetozy¢ na obcowanie z robotami. Na-
zwa Geminoid pochodzi od tacinskiego geminus,
co oznacza blizniak. Jak nazwa wskazuje, Gemi-

noid to robot, ktdry jest duplikatem konkretnej

istoty ludzkiej. Za sprawa potaczenia rozwigzan
sieciowych z sensoryczng technologia Gemino-
id nie tylko wyglada, ale rowniez zachowuje sie
jak cztowiek, ktory byl wzorem do jego stworze-
nia. To nowa generacja robotéw stworzona, by
analizowa¢ nature ludzka, indywidualne cechy
czlowieka, a potem implementowac te cechy ro-
botom. Wiemy, Zze réznimy si¢ od siebie, wiele
z tych rdéznic jest opisanych i zdiagnozowanych,
wiele jednak wciaZ pozostaje niewiadoma. Ge-
minoidy, zdaniem ich tworcow, daja mozliwosc¢
systematycznego sledzenia istoty tego, co czyni
nas indywidualno$ciami: mrugania oczami, od-
dychania i tym podobnych. By usprawnic¢ inte-
rakcje z robotami, wykorzystywana jest wiedza

na temat interakcji pomiedzy ludzmi.

Opisane przeze mnie zagadnienia, jak i dobrane
przyklady sa jedynie pewnym wyborem. W sztu-
ce wciaz eksploatowany jest temat nieSmiertelno-
Sci, starzenia sie. W ramach body artu podejmo-
wanych jest szereg innych, niewspomnianych do
tej pory kwestii: problem rasizmu, dyskryminacji
plciowej, kontroli ciala i inne. Zostaty one pomi-
niete, gdyz zalezato mi na wskazaniu nowego ob-
szaru zainteresowania w sztuce, pewnej alterna-
tywny, odpowiedzi na przytoczone w pierwszej
czesci tekstu rozwazania konca XX wieku. Jakie
funkcje spoteczne petni sztuka, ktorg opisatam?
Kluszczynski (2002: 78) role sztuki nowomedial-
nej widzi w wypetnianiu spolecznych funkcji
adaptacyjnych, kierowaniu i przeprowadzaniu
rytualdw przejscia, oswajaniu z nadchodzacym
nowym $wiatem. Z drugiej strony sztuka multi-
medialna ma za zadanie odkrywac przed nami
wrogie, niepozadane aspekty nowych technolo-
gicznych $wiatéw. Mazur (2003) zauwaza nato-

miast, ze artysta dzieli z odbiorcami rzeczywi-
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stos¢, z ktora — dzieki wrazliwosci dajacej mu
inng perspektywe — moze oswaja¢ ludzi przez
swoje prace. W przypadku sztuki lat dziewiec-
dziesiatych petnita ona funkcje krytyczna wobec
kultury wypierajacej Smierc¢ i procesy starzenia,
byta swoistym memento mori. Przyklady ilustru-
jace mechanizmy dziatania naszego organizmu
realizujg funkcje edukacyjng, asymilacyjna.
W przypadku niektdrych prac protetycznych,
robotycznych ograniczaja si¢ one do funkgji pre-
zentacyjnych, pokazuja mozliwosci technologicz-
ne. Mysle, Ze mozna uznad, iz funkcja prezenta-
cyjna zwigzana z upowszechnianiem konotuje
entuzjastyczne podejscie do technologii. Smutek
wynikajacy z niedoskonatosci naszego ciata, jego
skoniczonosci zastapiony zostat euforig hi tech.
Sztuka swa funkcje krytyczng zweryfikowata
do prezentacyjnej, asymilacyjnej, ukazujac nowe
technologie jako obietnice ulepszenia, usprawnie-

nia naszego ciata, a moze nawet pozbycia si¢ go.

Dzisiejsza technologia poprawia jakos¢ naszego
zycia, ulepsza, naprawia ciato. Jak zawsze jed-
nak, bedac w rekach czlowieka, moze nies¢ za-

grozenie. W sztuce nie brakuje zatem prac o pe-
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symistycznym wydzwieku. Przykladem moze
by¢ Future farm Michaela Burtona, ktora prezen-
tuje nieintencjonalne wykorzystanie nowych
technologii bio i nano oraz ich nieprzewidywalny
wplyw na zycie spoleczno-polityczne. To wizja
przysziosci, w ktorej ludzie sprzedaja komorki

macierzyste produkowane w swoim ciele.

Przytoczone przyklady prowokuja do refleks;ji
nad przyszloscia naszej cielesnosci i egzysten-
gi w ogdle. Podobne rozwazania prowadzone
sq w obszarze nauki. Jak twierdzi Bukowski,
Jlijntelektualista to czlowiek moéwiacy zawile
o rzeczach prostych; artysta — to czlowiek méwia-
cy prosto o rzeczach zawitych” (2002: 242). Jesli jest

to prawda, warto wstuchad sie w glos sztuki.

Jednoczesnie, zacieranie si¢ granic miedzy sztuka
a nauka rodzi szereg problemoéw, ktérym nalezy
stawi¢ czofa. Nie jestem przeciwniczka dialogu
sztuki z nauka. Obawiam si¢ natomiast podszy-
wania jednej pod druga, co prowadzi¢ moze do
obnizania poziomu obu. Rozwazania te pozosta-

wiam jednak na inng okazje.
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Body art — body, art, technology. From the defective body to the faultless humanoid

Analyzing the body condition and its status in the technicized, postbiological world — where the body no longer
consists an element of nature — the artistic discourse overlaps with the science discourse not only in terms of
research subjects, but also research conclusions. However, both perspectives differ one from another in terms
of the applied research methods. This article collates the major issues of the contemporary humanistics, such
as: disagreement with ageing, interference in human body, transplantology, genetics, exhibicionism with the

thematic of the chosen pieces of art.

Keywords: bodyart, technology, art, culture, body, new media

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 241



Maja Brzozowska-Brywczynska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
DOI: https://doi.org/10.18778/1733-8069.8.2.10

Ciala osobliwe w przestrzeni freak/talk show

Abstrakt Odmiennos¢ cielesna jest podstawa doswiadczania obcosci drugiego czlo-
wieka. Konfrontacje z cialami osobliwymi w przestrzeni publicznej pozosta-

wiaja nas czesto bezradnymi, a jednoczesnie wymagaja wypracowania strate-
gii radzenia sobie z ich obcoscia. W nowoczesnosci wykreslone zostaly dwie

gléwne ramy dla heterotopicznej cielesnosci: medykalizacja i normalizacja.

Mogtoby sie wiec zdawacd, ze w miejscu dotychczasowej przestrzeni pokazdéw
osobliwosci zieje pustka. Slady spektakularnej logiki freak shows da sie jed-

nak wytropi¢ w telewizyjnym formacie talk show. Ich zestawienie w tekscie

nie ma na celu jedynie skonstatowania powierzchownych analogii, ale tez
wskazanie na glebsze podobienistwa w odniesieniu do reprezentacji cielesnej

odmiennosci oraz poszukiwanie metanarracji usprawiedliwiajacej jej obsce-

nicznos¢. Artykut zamyka pytanie o mozliwos¢ wykorzystania ambiwalencji

pokazow osobliwosci (jak w performansach niepetnosprawnych artystéw) do

uobecniania cial osobliwych w przestrzeni publiczne;.
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Osobliwos¢ ludzka to przewaznie istota, w odnie-
sieniu do ktorej niejasne stajq sie kategorialne roz-
réznienia uwazane za fundamentalne dla charakte-
rystyki tozsamosci indywidualnych i kulturowych,
takich, jak na przyktad réinica miedzy meskim
a kobiecym, dzikim a cywilizowanym, ludzkim
a nieludzkim; pojecie to dotyczy tez sytuacji, gdy
granice jednostkowych ciat sq zaburzone, tak, jak
na przyktad u bliznigt syjamskich czy u ludzi po-
zbawionych koniczyn. Do tej kategorii zalicza sie
tez przypadki ekstremalne — najgrubszych i naj-
chudszych, najwigkszych i najmniejszych. (Wie-
czorkiewicz 2006a: 147)

ialom osobliwym (niezgodnym z anato-
miczna norma, heterotopicznym w Sci-

stym tego slowa znaczeniu) nie przystuguje

przywilej niewidzialnosci, osigganej w miej-
scach publicznych dzieki zasadzie uprzejmej
nieuwagi. Mimo ustawicznych szkolen kul-
turowych w zakresie tolerancji dla odmien-
nosci, obcos¢ cielesna pozostawia nas za-
zwyczaj bezradnymi (Czy wypada spojrzec?
Jak patrze¢? Kiedy odwrdci¢ wzrok?). Jed-
noczesnie zawieszona jest w tak gestej sieci
kulturowych znaczen, ze trudno oprzec¢ sie
pokusie wpisania ciala osobliwego w jaka$
metanarracje ttumaczaca jego obecnosc¢ czy
rozszyfrowania sensu korporalnej obcosci.
Nietatwo ignorowad roznice, ktdra jest ucie-
le$niona. Cialo osobliwe jest bodzcem, ktory
zarowno nas niepokoi, jak i nieodmiennie
pociaga - jego ambiwalentny status wy-
zwala poczucie winy na réwni z poczuciem
(wstydliwej?) przyjemnosci. Patrze¢, a do-
ktadniej, wpatrywac sie, gapi¢ na ciato oso-
bliwe — to wyobrazac¢ sobie siebie vis-a-vis
innego, to jednak réwniez — utraci¢ kontrole
nad swoimi reakcjami. To naruszac osobista
przestrzen drugiej osoby, ale tez poszukiwac
sensu w nowym, niespodziewanym obrazie.
Gapienie sig, jak pisze Rosemarie Garland-
Thomson (2009), jest zaréwno naturalna,
psychologiczna reakcja ogranizmu na nowy,
niezany i niepasujacy do wzorca bodziec
(ktory wymaga wyjasnienia, doktadniejsze-
go przetworzenia w celu uzyskania wiekszej
liczby pozwalajacych na jego identyfikacje
danych), jak i zachowaniem wzrokowym,
obwarowanym kulturowymi zakazami, re-
gulami (jak chyba kazdy impuls cielesny
wpisany w ramy cywilizacyjne) i nasyconym

wielorakimi sensami kulturowymi. Zazwy-

Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

czaj jednak nie myslimy o nim jako o reak-
cji fizycznej na novum czy swoistym przed-
siewzigciu poznawczym (poznawac i dawac
si¢ poznawac innym — to chyba najbardziej
produktywny aspekt owej intensywnej wy-
miany spojrzen), ale raczej jako o narzedziu
ustanawiania relacji spotecznych (widzia-
nych gltéownie przez pryzmat dominacji spo-
gladajacego,
spojrzenia i plynacej zen voyeurystycznej

uprzedmiotawiajacej wiladzy
przyjemnosci) i fenomenie kulturowym (kto-
ry manifestuje si¢ w tak réznorodnych for-
mach, jak dos$¢ powszechny kulturowo lek
przed ,ztym okiem”, ale i amerykanskie ugly
laws z potowy XIX wieku, zabraniajgce oso-
bom kalekim, cialom osobliwym przebywa-

nia w miejscach publicznych).

Ciata osobliwe, potworne stuza — zgodnie ze
swoja etymologia (tacinskie monstrare odsy-
ta do wskazywania, bycia znakiem, czasem
takze ostrzezeniem) — za kulturowy wehi-
kut tworzenia, podtrzymywania (a takze de-
konstruowania i przesuwania) granic normy
i normalnosci, sygnalizowania kluczowych
dychotomii kulturowych. Budowane wokot
nich narracje i projektowane dla nich prze-
strzenie epistemologiczne mozna traktowac
jako proby poradzenia sobie z doswiadcze-
niem absolutnej obcosci. I tak, potworne uro-
dziny rozumiane sa jako kara za grzechy;
Pliniuszowe potworne rasy ucielesniaja nie-
zrozumiatla, obca logike kulturowa; mitolo-
gia penalna laczy brzydote z wystepkiem,
okropnos¢ cielesna z potwornoscia moral-
na; wreszcie — freak shows, pokazy osobli-

wosci okazuja sie swoistymi laboratoriami
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kultury, w ktorych wykuwa sie¢ waskie, ale
przez to pokrzepiajace, pojecie normy wpi-
sanej w cialo; stanowia bezpieczne, bo wpi-
sane w teatralne ramy, przestrzenie gapienia
sie, dominium spektakularnej wyobrazni.
W toku tych kolejnych redefinicji znaczenia
cial osobliwych (przecinajacych wiele dys-
kurséw — od moralnego, przez religijny, psy-
chologiczny, antropologiczny, do naukowe-
g0) W nowoczesnosci wypracowane zostaly
dwie gléwne zasady organizujace ,opraco-
wywanie” heterotopicznej cielesno$ci: medy-
kalizacja ciata i dyktatura normy, skutkujace,
jak sugeruje Anna Wieczorkiewicz, gltéwnie
terapia i marginalizacjag osob anatomicznie
nieadekwatnych. ,A zatem: to, co odbiega
od normy, nalezy normalizowag, to, co chore,
leczy¢, to, co dzikie, oswaja¢, to, z czym nie
da si¢ nic zrobi¢ — ukry¢” (Wieczorkiewicz
2006a: 146).

Mozna by uzna¢, ze w miejscu dotychcza-
sowej (popularnej) kulturowej przestrzeni
~ekspozycji” odmiennosci, jaka niewatpli-
wie na przetomie XIX i XX wieku stanowity
pokazy osobliwosci, zieje pustka. Czlowiek-
stonl i kobieta z broda rozptyneli si¢ w ze-
spole Wiedemanna i zaawansowanym hir-
sutyzmie; ciekawskie spojrzenia, budujace
w konfrontacjach z dziwolaggami niezwykle
waska, a przez to pokrzepiajaca przestrzen
(wlasnej) normy cielesnej, uznane zostaly za
pozbawione jakiejkolwiek etycznej legitymi-
zacji. Jednoczesnie wiele wskazuje, ze akt
ukrycia ciata osobliwego okazuje si¢ by¢ po-
zorny, sugerujac nie tyle zaniechanie spek-

takularyzacji tego ciata, co raczej poczatek
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nowej historii potwornych, obcych narracji

1 reprezentacji.

O tym, ze pokaz osobliwosci nie tyle utracit
swoja waznos¢, co raczej przeszedt transfor-
macje zgodng z zasugerowanymi przez Anne
Wieczorkiewicz strategiami, swiadczy¢ moga
dwa paradygmatyczne formaty opracowy-
wania cial osobliwych w nowej — giéwnie
medialnej — przestrzeni spektaklu: to doku-
ment medyczny i spektakularna dialogiczna
przestrzen talk show. Pierwszy z nich dosad-
nie, jak mysle, ilustruje komentarz Joségo

van Dijcka:

[r]oznica miedzy dziewietnastowiecznymi
pokazami osobliwosci a pokazami naszych
czasOw polega na tym, ze grubas jako taki
nie przyciaggnie raczej wielkich ttumow;
teraz potrzeba zarejestrowanej na tasmie
operacji na grubasie, zeby zyska¢ uwage
publicznosci. Czulibysmy sie zaklopota-
ni, otwarcie gapiac si¢ na osoby niepeino-
sprawne wystepujace na scenie, ale z ocho-
ta ogladamy telewizyjne relacje pokazujace,
jak dzieki profesjonalnej medycznej pomo-
cy, moga zosta¢ przywrocone do zwyktego
zycia. (2002: 538)

Celem medycznego spektaklu, opartego na
obscenicznej hiperrealnosci (kamera sigga
w glab osobliwego ciata, czyniac je obiektem
ogladu, ktéoremu sens nadaje naukowa narra-
cja rozpatrujaca osobliwos¢ w terminach me-
dycznych znieksztalcen i genetycznych muta-
cji), jest wyjasnianie, obramowywanie, kon-
trolowanie obcego ciala, naprawianie go, by
glosito triumf rozumu nad przesadami. Jed-

noczesnie, w rownolegtej narracji, spektakl

medyczny jest takze opowiescia o tolerancji,
empatii i zrozumieniu. W obydwu przypad-
kach regula, skryta za poszukiwaniem praw-
dy i wiedzy o sobie i innym, jest wykorzysta-
nie funkcjonalnosci obcosci (w tym obcosci
cielesnej), wydobycie jej gestych senséw kul-
turowych, ktdére kazdorazowo da si¢ uobecnic
w taki sposob, by stuzyty dominujacej logice

kulturowej.

Strategia ta obecna jest rowniez w drugim ob-
szarze zakamuflowanej kontynuacji pokazow
osobliwosci, i tym obszarem chciatabym sie
blizej zaja¢. To préba przeniesienia sceny po-
kazu osobliwosci oraz jego niezwyktych bo-
hateréw i otaczajacych ich narracji we wspét-
czesna przestrzen spoteczenstwa spektaklu,
to poszkiwanie zaréwno logiki, jak i decorum
pokazow osobliwosci w przestrzeni talk show.
Co prawda, wraz z sugerowanymi powyzej
przesunieciami, zmienia si¢ rowniez Srodek
ciezkosci zmediatyzowanych pokazéw oso-
bliwosci —juz nie tyle anomalie cielesne, co ra-
czej psychologiczne i obyczajowe odstepstwa
od normy staja si¢ podstawowaq osia, wokot
ktorej toczy sie spektakl. Mimo to kluczowym
aspektem talk show, ktdry pozwala na porow-
nanie go do wczesniejszych objazdowych po-
kazow osobliwosci, jest sposOb zaaranzowania
spektaklu, w toku ktdérego nastepuje — obok
udostepniania szerszej publicznosci tego, co
pozostaje ukryte, a wiec niezwykltosci, defor-
macji, anomalii, dewiacji — réwniez genero-
wanie z czegos zwyklego czegos, co zwyklym
nie jest i podkreslenie owej niezwyktosci. Jak

zauwaza Andrea Stulman Dennett:

Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

[tlelewizyjny talk show mozna bez watpienia
uznac¢ za dwudziestowieczna forme poka-
zu osobliwosci, za format wykorzystujacy
wiele konwencji wypracowanych ponad 150
lat temu przez muzea za dziesiataka. Pokaz
osobliwosci koncentrowat sie¢ — i tak jest do
dzisiaj — na spektaklu: stanowiac przestrzen,
w ktorej ludzkie dewiacje zostaly wyluska-
ne, ustrojone, ufryzowane i wystawione na
scenie ku uciesze ptacacych za rozrywke
widzow. Pokaz osobliwosci dotyczy wza-
jemnych relacji: miedzy nami a nimi, mie-
dzy tym, co normalne, a tym, co osobliwe.
Odsyta do kultury rozstrzygajacej o tym,
czym jest osobliwos$¢, a co nia nie jest. Opo-
wiada o ludzkim ciele i spotecznej percepcji
normalnego i nienormalnego. Dotyczy psy-
chologii i zachowan dewiacyjnych. Przede
wszystkim jednak dotyczy ludzi wystawia-
nych na pokaz i publicznego analizowania
tego, co z zasady nalezy do strefy prywatne;j.
(1996: 325)

Dlatego tez to pokazy osobliwosci beda punk-
tem ciezkosci niniejszego szkicu: rozumiane
jako heterotopie, w granicach ktérych na-
ocznos$¢, korporalnosé roznicy (potencjalnie
niebezpieczna, gdyz — jak kazda forma obco-
sci — grozaca zalamaniem tadu taksonomicz-
nego) poddawana jest kontroli spojrzenia i
transformacjom dyskursywnym. Zestawiajac
pokazy osobliwosci ze spektakularna logika
talk show, nie mam na celu wylacznie wyka-
zania dos¢ tatwego do skonstatowania podo-
bienstwa w wystawianiu na pokaz publiczny
réznego rodzaju osobliwosci dla uciechy ttu-
mu gapiow (pozwalajace z miejsca zdyskre-
dytowacd ten format nadawania widzialnosci

odmiennosci cielesnej w przestrzeni kulturo-
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wej). Chodzi tutaj bowiem réwniez o przyj-
rzenie si¢ analogicznej logice reprezentacji
cielesnej odmiennosci, a takze o uzasadnia-
nie legitymizacji tego pokazu, o metanarra-
cje usprawiedliwiajaca obscenicznos¢. Meta-
narracja ta jest, jak si¢ wydaje, poszukiwanie
— za posrednictwem obcego ciata wpisanego
w opowies¢ o nauce i moralnosci — prawdy

0 nas samych.

e S 3%

Historyk teatru George C. D. Odell, rozpatru-
jac glebsze sensy rozrywki oferowanej amery-
kanskiej publicznosci ,muzeéw za dziesigtaka”
w najwigekszych latach ich Swietnosci, ktore
przypadly na ostatnie dekady XIX wieku, do-
szedl do — wlasciwie spodziewanego — wniosku,
ze: ,dziwolagi (freaks) z pokazdéw osobliwosci
petnity funkcje uwalniania zwyktych szarych
ludzi od zmagan z wlasnymi kompleksami niz-
szosci” (Odell 1927-1949 za Stulman Dennett
1996: 318). Konfrontacja z tak liminalnymi przy-
kladami cielesnej nieadekwatnosci, jak brak
badz deformacja konczyn i calego ciata (czto-
wiek-kadtubek, kobieta-krab, czlowiek-ston,
chiopiec-pies), nienormalnie wysoki badz niski
wzrost (Tomcio Paluch, gigantyczny mezczy-
zna), waga (najgrubsza kobieta Swiata, cztowiek
-szkielet) czy heterogenicznos¢ ptciowa (kobieta
z broda, transwestyta), stanowita doswiadcze-
nie silnie podkreslajace granice miedzy tym, co
swojskie a tym, co obce, pozwalajac — poprzez
skandalizowanie, dramatyzowanie owej grani-

cy — wyraznie zdefiniowac rozgraniczane ob-
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szary'. Robert Bogdan (1996: 28-30) wskazu-
je na dwie gléwne metody stuzace teatralizacji
ciala osobliwego, wpisywania go w spreparo-
wang biografie, ktorej zadaniem byto pobudza-
nie spektakularnej wyobrazni: to egzotyzacja
i uwznios$lenie. Strategia przedstawienia eg-
zotycznego opierala si¢ na wykorzystywaniu
motywdéw konotujacych dzikos¢ i pierwotnos¢,
podkreslaniu dystansu przestrzennego i kultu-
rowego miedzy publicznoscia a wystepujacymi
dziwolagami (na przykilad poprzez wykorzy-
stanie dyskursu kolonialnego czy paradyg-
matu ewolucjonistycznego, w ramach ktdorego
poszukiwano zaginionych ogniw ewolugcji).
Uwznioslenie ciata osobliwego polegato z kolei
na podniesieniu statusu dziwolaga, uczynieniu
go kims wyjatkowym — o szlachetnym pocho-
dzeniu, z normalnego otoczenia, dobrze wy-
edukowanego posiadacza pewnej szczegdlnej
cechy, ktora czynila go odmiennym od reszty.
W kazdej z tych (wydzielonych zreszta wylacz-
nie dla celéw analitycznych — gléwnych, ale
nie jedynych) strategii chodzito o wzmocnienie
spektakularnego efektu: zdumienie, przeraze-

nie, wytworzenie napiecia, ktére generowalo

! Andrea Stulman Dennett wskazuje az piec¢ kategorii ano-
malii 0s6b wystawianych (i wystawiajacych si¢) na pokaz
w ,muzeach za dziesiataka™ dziwolggi z urodzenia — osoby
z wrodzonymi anomaliami fizycznymi i defektami psy-
chicznymi; dziwolggi z wyboru, czyli osoby $wiadomie czy-
niace z siebie kurioza — tatuujacy sig, ozdabiajacy swoje
cialo w niekonwencjonalny sposéb (dzis nazwalibysmy
ich performerami body artu), upodabniajacy si¢ do zwie-
rzat (cztowiek-kot, cztowiek-jaszczurka); ludzie o zaskaku-
jacych umiejetnosciach (tutaj osobliwoscia jest nie tyle osoba,
co raczej performance), jak na przyktad zaklinanie wezy,
potykanie nozy, hipnoza; dziwolggi egzotyczne (wpisujace
sig zreszta doskonale w popularny pod koniec XIX wieku
nurt antropologii poréwnawczej i ewolucjonizmu, a sym-
bolizujace nizsze cywilizacyjnie kultury dzikich badz tez
zaginione ogniwa cywilizacji); wreszcie dziwolggi sfabry-
kowane, czyli osoby udajace freakéw (bliznigta syjamskie
,zro$niete” spodniami, bezreka kobieta z rekoma skrepo-
wanymi bandazami i ukrytymi pod suknig).

perwersyjna przyjemnos¢ konfrontacji z cia-
fem osobliwym. Spreparowanym biografiom
towarzyszyly spreparowane fotografie (bedace
jednym z narzedzi budowania osobliwej nar-
racji): wielkoludow posadzonych na malutkich
krzesetkach, grubaséw z powypychanymi —
dla lepszego efektu — ubraniami, zaginionych
ogniw ewolucji w stosownie dzikim emploi czy
ludzi-lwéw z doczepiong grzywa — wszystko
po to, by wyglad (i biografia) pasowat do sce-
nicznego wizerunku. Cho¢ bowiem to osobliwe
ciato stanowito srodek ciezkosci pokazdéw oso-
bliwosci, mozna bylo wypreparowac je jedy-
nie w zamknietej, performatywnej przestrzeni
spektaklu: poprzez wyolbrzymienie wybranych
cech ludzkiego ciata i manipulacje nimi. Ciato
osobliwe, jak zaznacza Bogdan, nie jest zatem
tyle kwestig definicji biologicznej, co stanowi
raczej specyficzny konstrukt spoteczny — to kul-
turowa definicja normy i jej braku, wypisana na
nieadekwatnym ciele, decyduje o mozliwosci

przeksztatcenia go w osobliwosc.

Najwazniejsza nauka, jaka mozna wyciggnac
z badan nad wystawianiem ludzi na pokaz nie
méwi o okrucienstwie tych, ktorzy ich wysta-
wiaja ani o naiwnosci widzéw. Sposdb, w jaki pa-
trzymy na ludzi odmiennych od nas, zasadza si¢
mniej na ich fizjologii, bardziej na tym, kim jeste-

smy w sensie kulturowym. (Bogdan 1996: 25)

W tym sensie pokaz osobliwosci staje si¢ wspo-
minanym teatrem kultury, scena, na ktorej de-
finiowana, odgrywana, utrwalana i przeksztal-
cana jest logika patrzenia na ciato i cielesna
osobliwo$¢ — mapa kulturowych niepokojow
zwiazanych z roznicami wpisanymi w cialo,

przestrzenia spektakularnego spojrzenia.

Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

Oproécz swoiscie katarktycznego (i psychoanali-
tycznego!) sensu pokazow osobliwosci, z punk-
tu widzenia odwiedzajacej je publicznosci, sta-
nowily one — paradoksalnie — rowniez forme
emancypacji wystawianych na pokaz dziwola-
gow, ktore nierzadko zyskiwaly status gwiazd,
stawaly sie celebrytami, zarabiajac oszatamia-
jace sumy podczas pokazdéw, ktérych kontekst
wydaje si¢ — w Swietle wspotczesnego poczu-
cia etyki — niemoralny i uwtaczajacy?. Andrea
Stulman Dennett (1996: 319) sugeruje wrecz,
ze w czasach objazdowych freak shows osoby
w nich wystepujace cieszyly sie wieksza nie-
zalezno$cia, a — poprzez swojq narzucajaca sie
widzialnos$¢ — byly poniekad takze bardziej ak-
ceptowane spolecznie niz wspodlczesnie, kiedy
(zdefiniowane jako chore badZ niepetnospraw-
ne) otoczone zostaja profesjonalng opieka insty-
tucji spotecznych i ukryte przed publicznoscia

nakazami nowej wrazliwosci i etyki’.

* Zaskakujaca historia pokazéw osobliwosci i ich bohate-
row np. w Bogdan (1996), McKenzie (1995).

* Te dwuznacznos$¢ wystawiania ciat osobliwych na po-
kaz, w niepokojacy sposob taczaca eksploatacje i spraw-
stwo, niepozwalajacg ostatecznie zdecydowac, czy oso-
bliwe ciata byly ofiarami przemystu rozrywkowego
czy jego aktywnymi wspoitworcami, wyraznie odwzo-
rowuja dwa — skonfrontowane przez Nadje Durbach
(2010) — pamietniki opisujacace z zupelnie odmiennych
perspektyw spotkanie z najstynniejszym chyba freakiem
— Josephem Merrickiem, cztowiekiem-stoniem. Pierwszy
z nich, spisany przez doktora Fredericka Trevesa, ktory
probowat wyjasni¢ osobliwo$¢ ciata Merricka za pomo-
ca naukowych metod badant medycznych, przedstawiat
czlowieka-stonia jako ofiare zarlocznego biznesu freak
shows, ujmujac jego historie¢ w dydaktyczne ramy opo-
wiesci o dobroczynnym wptywie wiedzy medycznej na
poprawe sytuacji wystawianych na pokaz wybrykéw na-
tury. Drugi, autorstwa jednego z showmanoéw pokazéw
osobliwosci, Toma Normana, ukazuje zgota odmienny
obraz: czlowieka niezaleznego, samowystarczalnego,
sytuujac jednoczesnie freak shows w ekonomicznym kon-
tekscie kultury klasy pracujacej w XIX wieku wiktorian-
skiej Anglii.
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Specyfika pokazdéw osobliwosci byta bowiem
mozliwos¢ takiej redefinicji pietna, ktora
z osoby spolecznie marginalizowanej czyni-
fa obiekt uwagi. Oczywiscie transformacja,
o ktérej mowa mogla, mie¢ miejsce niemal
wylacznie w ramach przedstawienia — po-
legata bowiem przeciez nie na zmianie cech
samej osoby stanowigcej kuriozum, ale raczej
perspektywy, z ktorej jej niezwyktos¢, obcos¢
byla postrzegana i sposobu jej interpretacji
w specyficznym kontek$cie, ktory odwra-
cal znaczenie normy i jej braku. Kategoria
pietna, takjak analizuje ja Erving Goffman
(2005: 180 i nast.), wydaje si¢ bowiem istotna
nie tylko ze wzgledu na podkreslenie cze-
stokro¢ narzucajacej si¢ wizualnosci obcosci
czy z uwagi na fakt, ze jest ona funkcjonal-
na z perspektywy normalsow, ktorzy dzieki
specyficznej i spotecznie usankcjonowanej
alokacji napigetnowanych w enklawach do-
swiadczenia radza sobie z podtrzymywaniem
porzadku spotecznego, rozumianego witasnie
jako domena tego, co normalne. Obcos¢ jest,
badZ moze sie potencjalnie sta¢, funkcjonalna
rowniez z punktu widzenia samych nosicieli
pietna. W odgrywaniu faktycznej badz spre-
parowanej odmiennosci (nieodmiennie skon-
centrowanej wokot ciata) tkwil, idac dalej, po-
tencjat subwersywny — nie chodzito bowiem
tylko o samo ciato (niepetnosprawne, chore,
ulomne), ale o jego teatralizacje, granie nim,
kierowanie logika spojrzen, a co za tym idzie,
o potencjalne przechwycenie dominujacej lo-
giki spektaklu, w ktdrej patrzacy jest stronag
dominujaca, a obiekt jego spojrzen wiasnie

obiektem. Nie mozemy wiedzie¢ na pewno, ze
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Joseph Merrick byt szczesliwszy jako obiekt
medycznych analiz niz jako kuriozum weciela-

jace sie na scenie w czlowieka-stonia.

Przemiany wrazliwos$ci spotecznej, inicjowane
zardwno przez rozwoj medycyny i psycholo-
gii (redefiniujace stownik spektakularnej wy-
obrazni), jak i dramatyczne doswiadczenia wo-
jen $wiatowych, kazace zredefiniowac¢ utom-
nos¢ fizyczna i psychiczng (tutaj po raz pierw-
szy uzyte zostaje slowo ,niepelnosprawny”,
odnoszace si¢ poczatkowo wylacznie do wete-
ranow okaleczonych w walce), doprowadzity
do zmian w postrzeganiu pokazow osobliwo-
$ci. Zmiany te wynikaly réwniez, jak sugeruje
Nadja Durbach (2010), ze zmiany sposobu deba-
towania i rozpowszechniania idei naukowych,
jak réwniez rozwoju kina jako alternatywnej
formy rozrywki, a dalej — rozwoju przemystu
kosmetycznego i rosnacego wpltywu ruchow
obrony praw osob niepelnosprawnych. W tym
kontekscie, zwlaszcza zas — w kontekscie me-
dykalizacji dyskursu obcosci i nowej wrazli-
wosci etycznej — pokazy osobliwosci, skupio-
ne w sposob otwarty na obcej, heterotopicznej
cielesnosci, utracily spoteczna legitymizacje.
Miejsce spektakularnej wyobrazni, karmiacej
si¢ bezwstydnie tym, co niespotykane, niezwy-
kte, dziwne zajal rezim prawdy, ktéry odczaro-
wal cielesna odmienno$¢, a przenoszac ja pod
opiekuncze skrzydla medycyny i humanizmu
(jako jednostki chorobowe i stabszych innych)
w pewnym sensie dyskursywnie ja unierucho-
mil. Jak juz jednak wspominatam, odczarowa-
nie to okazalo si¢ pozorne i — obok spektaklu
medycznego — osobliwo$¢ cielesna zyskala

wspoiczesnie widzialno$¢ réwniez w ramach

talk show, medialnej przestrzeni dialogicznie
ustanawianej prawdy o nas i otaczajacej nas

rzeczywistosci.

W poszukiwaniu tej obecnosci przyjrzyjmy
si¢ dramaturgii talk show — na przykladzie
najpopularniejszego chyba polskiego progra-
mu tej konwencji, prowadzonych przez Ewe

Drzyzge Rozmoéow w toku (TVN).

Dramatis personae

Prowadzacy, zebrana w studio publicznosc¢
(oraz widzowie przed telewizorami), eksper-
ci w dziedzinie zwigzanej z tematem podej-
mowanym w danym programie (ksigeza, die-
tetycy, seksuolodzy, psycholodzy) i wreszcie
— sami bohaterowie show*. Osoba prowadza-
cego — gospodarza programu — stanowi przy
tym wspdlczesny odpowiednik P. T. Bar-
numa, mistrza ceremonii pokazu osobliwo-
$ci, kontrolujacego osobliwosciowq narracje,
stopniujacego napiecie, wprowadzajacego

poszczegdlnych bohateréw®, zwracajacego sie

4 Qkreslenie ,bohater”, stosowane konsekwentnie
przez E. Drzyzge w odniesieniu do jej gosci (by¢ moze
dlatego, ze faktycznymi go$émi sg publicznos¢ i wi-
dzowie), sugerowa¢ moze zardwno, ze stanowia oni
element narracji (sq zywymi ilustracjami problemu
poddawanego w programie pod dyskusje), jak i przy-
pisanie im pewnej odwagi potrzebnej do wystapienia
w talk show.

® Warto zauwazy¢, ze wprowadzanie bohateréw w talk
show przypomina niekiedy do zludzenia nawotywania
zachecajace widzdw pokazéw osobliwosci do obejrze-
nia ,jedynej i niespotykanej damy z brodg” czy tez ,naj-
grubszego cztowieka swiata”. I tak, na przyktad rozmo-
we poswiecong osobom, ktdre przezyty smierc¢ kliniczng
rozpoczyna wprowadzenie: ,Ich serca przestaty bi¢,
przestali oddycha¢. Kiedy lekarze walczyli o ich zycie,
oni wyruszyli w podréz w zaswiaty, na granice zycia
i $mierci. Kogo tam spotkali? Dlaczego wrocili?” (Roz-

Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

z pytaniami do eksperta oraz zachecajacego
publicznos$¢ do wziecia udziatu w spektaklu
poprzez wyrazanie swojego zdania na temat
bohateréw i ich historii, zadawanie im pytan.
Publicznos¢ zebrana w studiu funkcjonuje
przy tym na dwdch komplementarnych po-
ziomach, przyjmujac dwie komplementarne
role — jest wiec zaréwno ttumem gapiow, kto-
rzy czerpia przyjemnos¢ z ogladania swoich
bliznich w kompromitujacych, szokujacych,
niezrecznych czy dramatycznych sytuacjach,
jak i tawa surowych sedziow w jednoznaczny,
cho¢ nie zawsze zgodny z zasadami publicz-
nej debaty, sposob oceniajacych (a mowiac do-
ktadniej — pietnujacych) rozmaite odstepstwa
od normy. Brutalnos¢ i dosadnos¢ wypowie-
dzi oraz pytan kierowanych w strone boha-
tera przez publicznos¢ usprawiedliwiona jest
przy tym przez deklarowang spontanicznosc¢
i dynamike Rozmdw, ktéra obecnos¢ i aktyw-
nos¢ publicznosci ma konotowac. Rola eks-
pertdw zasadza si¢ z kolei: po pierwsze, na
obiektywizacji, legitymizacji, potwierdzeniu
subiektywnej historii opowiadanej przez bo-
hateréw, po drugie za$, na przedstawieniu jej
w formie naukowej (czy tez popularno-nau-

kowej), ktora usprawiedliwia caty wystep od-

mowy w toku z dn. 17 grudnia 2007 r.); program poswie-
cony osobom opetanym otwiera sekwencja: , Twierdza,
ze czuja obecno$¢ demondw, sltysza glos szatana albo
ze odwiedzajg ich dusze zmartych. Dlaczego przydarza
sie to wlasnie im? Gdzie maja szuka¢ pomocy, zeby ten
koszmar przestal ich przesladowac?” (Rozmowy w toku
z dn. 5 listopada 2007 r.), a odcinek zatytulowany Zo-
bacz, jak wygladam i podziwiaj!, poswiecony klasycznym
dziwolagom z wyboru, zacheca do poznania ,istoty,
ktora urodzita si¢ jako czlowiek, a zyje jak kot!” (Roz-
mowy w toku z dn. 20 maja 2008 r.), a ktdra — co réwniez
oddaje ducha pokazu osobliwosci (,tylko u nas, tylko
teraz!”) — zgodzila sie¢ opowiedzie¢ swoja niezwyklg hi-
storie wylacznie Ewie Drzyzdze.
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miennosci, w innym przypadku narazony na
oskarzenia o pozbawiong wigkszej wartosci
rozrywke dla mas. Ekspert wskazuje kontekst
uprawomacniajacy obecnos¢ pokazéw osobli-
wosci w telewizji. Jest nim préba zrozumienia
odmiennosci, wpisania jej w horyzont wie-
dzy, w — poszerzone — granice normy, nie za$
che¢ projektowania na innych wlasnych sta-
bosci czy niedoskonatosci. Obecno$¢ eksper-
tow stanowi, mowiac jeszcze inaczej, gwarant
umoralniajacego i dydaktycznego charakte-
ru spektaklu®, czyniac zen nie tyle poszuki-
wanie taniej sensacji, cho¢ dramaturgia talk
show ociera si¢ 0 sensacyjnos¢, co raczej po-
szukiwanie prawdy, ktora kryje si¢ w kazdym
przypadku odmiennosci i ktora pozwala te
odmiennos$¢ wyttumaczy¢’, zracjonalizowac
i oswoic.

¢ Zwiazki miedzy freak shows a $wiatem nauki funkcjo-
nowaly w analogicznym zwigzku: obecny na pokazach
ekspert zaswiadczal swojg osoba o autentycznosci spek-
taklu, uprawomocniat go — przenosit ze sfery rozrywki w
przestrzen wiedzy; poza tym istniata regularna wymia-
na miedzy $wiatem rozrywki a swiatem nauki (zwlasz-
cza medycyny), dzigki ktorej na wpot mityczne postaci
z pokazow osobliwosci stawaty sie przedmiotem nauko-
wego ogladu (nierzadko i nieprzypadkowo objazdowe
freak shows lokowatly sie w poblizu szpitali), wspierajac
rozwoj medycyny. W tym wiasnie sensie talk show jest
spadkobierca pokazow osobliwosci — odwotujac sie do
idei poszerzania wiedzy (w tym umozliwiania samopo-
znania) i poszukiwania prawdy, legitymizuje pokazywa-
nie odstepstw od normy, odmiennosci i ré6znego rodzaju
dziwolagow, ktérych obecnos¢ na ekranie tak pietnujg
krytycy telewizji realnosci.

7 Méwiac za$ jeszcze inaczej, obecnos¢ ekspertéw spra-
wia, ze poszczegodlne ,egzemplarze obcosci” — w posta-
ci réznego rodzaju odmiencoéw, dziwolagdw, tematow
tabu, dramatéw itp. — przestaja stanowic¢ sensacje, prze-
stajg by¢ niezrozumiate (przynajmniej w zatozeniu, jak
bowiem stusznie zauwaza W. Godzic [2004: 96], talk show
rozbudzajg potrzeby poznawcze, ale ich nie zaspokajaja),
staja si¢ problemami do rozwiazania; ekspert ma za za-
danie (a co za tym idzie, talk show ma za zadanie) doko-
nac¢ wpisania osobliwosci w dominujacy dyskurs .
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Scena

W przestrzeni studio mamy, podobnie jak
w przypadku pokazdéw osobliwosci, bardzo
wyrazny podzial na sfere wystepu i sfere
ogladu, pomiedzy ktérymi mediuje prowa-
dzacy. Ciekawym zabiegiem jest zapraszanie
— po skonczonym wystepie — kolejnych boha-
teréow do zajecia miejsca wsrdd publicznosci,
co mozna by interpretowac zaréwno w kate-
goriach swoistego oswajania odmiennosci,
literalnego przyjmowania jej, akceptowania
przez normalsow, jak i zalozenia, Ze celem
tego przemieszczenia jest uswiadomienie
widzom, iz potencjalnie kazdy z nas jest dzi-
wolagiem, wobec czego granice miedzy sce-
na a publicznoscia przekracza si¢ w obydwie
strony. W trakcie wystepu bohaterowie sie-
dza na wprost publicznosci na niewielkim
podwyzszeniu, w pelnym swietle — widocz-
ni, wystawieni na widok publiczny, podda-
ni osagdowi i ocenie; architektura widowni
nawigzuje z kolei do teatru: kolejne krzesta
stoja na coraz wyzszych rzedach, zeby byto
lepiej wida¢ to, co ma miejsce na scenie. Ana-
logie telewizyjnego spektaklu do pokazu
osobliwosci podkresla ponadto taktyka poje-
dynczego wprowadzania i ,opracowywania”
poszczegolnych bohaterow. Co jednak wazne
— ich indywidualne, niepowtarzalne historie
zostajg wplecione w szerszg opowies¢ o da-
nym typie odstepstwa od normy, sugerowa-
nym (nieraz w sposob niezwykle ekspresyj-
ny) w tytule programu. Warto zauwazy¢, ze
tytuty talk show czesto — podobnie do afiszéw

reklamujacych pokazy osobliwosci — obiecu-

ja wiecej, niz sa w stanie pokazac. Podobnie
jak chtopiec-leopard, ktory okazuje si¢ by¢ po
prostu miodym mezczyzna o nieregularnej
pigmentacji skory czy zywy szkielet, bedacy
w rzeczywistosci niezwykle wychudzonym
mezczyzng (wspoiczesnie zapewne opisa-
no by go jako anorektyka), tak Zycie mitosne
zakonnic (Rozmowy w toku z dn. 21 stycznia
2008 r.) nie dotyczy zakonnic, ale kobiet, kto-
re z powodow osobistych odeszty z zakonu,
Moje ciato zwariowato! (Rozmowy w toku z dn.
14 lutego 2008 r.) opisuje osoby cierpiace na
narkolepsje, zespo6t Touretta i plasawice Hun-
tingtona — choroby dobrze rozpoznane przez
wspoltczesna medycyne i niemajace bynaj-
mniej nic wspolnego ze ,zwariowaniem”, su-
gerujacym nieznanej przyczyny odstepstwo
od normy, za$ dramatyczne Nie mam twarzy,
chce by¢ kochana! (Rozmowy w toku z dn. 30
stycznia 2008 r.) to historie osob, ktorym cho-
roba badz wypadek zeszpecity twarz (jedna
z bohaterek programu cierpi na neurofibro-
matoze, chorobe powodujaca postepujace
deformacje twarzy oraz catego ciata, ktdra
stanowila zreszta tlo historii wspominane-
go juz Josepha Merricka, czlowieka-stonia).
Mowiac jeszcze inaczej, mimo czestokroc
znacznej powagi poddawanego rozmowie
tematu, czesto jest on wprowadzany z zacho-
waniem zasad spektakularnej atrakcyjnosci:
choroby i utomnosci ludzkie sa opisywane w
terminach przywodzacych na mysl stownik
pokazdw osobliwos$ci. Potrzeba zdziwienia
zaspakajana jest tutaj rownolegle z potrzeba

nadawania sensu odmiennosci.
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Historia

Tematyka podejmowana w Rozmowach w toku
jest niezwykle heterogeniczna, uniemozliwia-
jac tym samym jednoznaczna oceng (moralng
czy merytoryczng) programu i podkreslajac
jego status pomiedzy: ,formatem rozrywko-
wym a newsami; pomigedzy magazynem re-
klamujacym gwiazdy a magazynem publicy-
stycznym; miedzy gatunkiem dziennikarskim
a edukacyjnym” (Godzic 2004: 41). Odnoszac
si¢ do jednej z zasad komponowania atrakcji —
a wiec dynamicznej rGwnowagi miedzy tym,
co bliskie® a egzotyczne’® — tematy podejmuja
najczesciej zagadnienia zwiazane z relacja-
mi interpersonalnymi (zwlaszcza w obrebie
najblizszej rodziny oraz zwiazkow damsko-
meskich), sferg cielesnosci, seksualnosci, ale
takze osobistymi dramatami (zwlaszcza taki-
mi, ktore ocieraja si¢ o tabu), relacjami mie-
dzykulturowymi (a wtasciwie odmiennoscia
kulturowa), zyciem prywatnym celebrytow,
i wreszcie — obco$cia sensu stricto', wlaczajac
w to rowniez, na przekor tezie o zaniechaniu
spektakli osobliwosci opartych na odmien-
nosci wpisanej w fizycznos¢, potwornosé
mliwiajqce dokonywanie poréwnan z wia-
sna sytuacja, wlasnymi doswiadczeniami, konfrontowanie
perspektyw, uruchamianie gotowych schematéw interpre-

tacji i potwierdzanie wygenerowanego na ich podstawie
obrazu rzeczywistosci.

? A co za tym idzie, uwodzicielskie poprzez zapowiedz prze-
kraczania granic, gwarantujace przyjemnos¢ podgladania
bez konsekwengcji, uczestniczenia w niecodziennym, bo nie-
dostepnym na co dzieni, do$wiadczaniu rzeczywistosci.

' Na przyktad: Nie fikaj! Jestem wiedZzmg!, Nie jestem po-
tworem, Przezytem wtasnqg smieré, Nie wydam corki za karta!,
Ludzie si¢ mnie brzydzq, Moje dziecko nie jest mutantem, Mam
prorocze sny, Nie wiem, jakq pte¢ ma moj syn, Czy Swiadomie
zarazat HIV?, Zyciowe drézki sprawdzam u wrézki, Samo-
okaleczeni.
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ciata. Zwlaszcza ta ostatnia wydaje si¢ zara-
zem najbardziej oczywista, jak i najbardziej
problematyczng paralela do XIX-wiecznych
pokazow osobliwosci. Oczywista, bo mamy
do czynienia z tym samym pokazywaniem
odmiennosci, wystawianiem jej na widok pu-
bliczny; problematyczna, bo cho¢ pokazywa-
na, potwornos¢ ta jest jednoczesnie ukrywana
za parawanem wspominanych powyzej dys-
kurséw etycznych i naukowych, czyniacych
z niej nie tyle obiekt ciekawskich spojrzen, co
raczej przedmiot interpretacji zbudowanej na

wspolczuciu.

Dynamika spektaklu

Aby przeksztalci¢ osobe w osobliwos¢, koniecz-
na jest dramatyzacja zaréwno jej samej, jak i jej
historii, dlatego tez bohaterowie talk show jedno-
czednie sa soba, jak i odgrywaja siebie, zgodnie
z konwencja programu. Czestym zabiegiem talk
show jest traktowanie bohaterow jako ilustra-
cji problemu bedacego przedmiotem rozmowy;
ich historie staja si¢ woéwczas budulcem pewnej
perspektywy moralnej, ktdrg wyznacza zatoze-
nie uprawomocniajace pokaz osobliwosci, takie
mianowicie, ze ,poznawanie dokonywa¢ ma
si¢ w imie normalnosci, a nie odstepstwa. Musi
wpisywac si¢ w plan poddawania swiata wiedzy
ludzkiej” (Wieczorkiewicz 2006b: 22). Obcy maja
nam pomdoc zrozumie¢ nas samych, przedstawio-
na o nich/przez nich opowiesc jest wiec wazna,
potrzebna ze wzgledu na co$, co lezy poza nimi
jako indywiduami — w faczacej ich obcosci, ktora

z kolei ma znaczenie z uwagi na bardziej gene-
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ralng opowies¢ o nauce i moralnosci. W odcinku
Zobacz, jak wygladam i podziwiaj! (Rozmowy w toku
z dn. 20 maja 2008 r.), ktory stanowi idealny przy-
ktad uobecniania freakéw w przestrzeni talk show
(program dotyczyt oséb w niekonwencjonalny
sposob ozdabiajacych swoje cialo) doskonale uwi-
dacznia si¢ logika stopniowania napiecia i daw-
kowania szokujacych wrazen (poszerzania spek-
trum cielesnej obcosci). Jako pierwszy pojawia
si¢ mezczyzna wytatuowany w lamparcie cetki'’;
nastepnie do studia zaproszony zostaje mio-
dy chlopak z rozdwojonym jezykiem, tunelami
w uszach i cialem ozdobionym (oszpeconym?)
kolczykami oraz podskérnymi implantami'?; kie-
dy zasiada na widowni, publicznos¢ poznaje mto-

da matke (z synkiem) — dumna ze swoich tatuazy

' Podkreséla utylitarny charakter swojego niecodzien-
nie upigkszonego ciata — dzigki cetkom jest bardziej
pociagajacy dla kobiet, ktére widza w nim dzikie
zwierze; obcos¢ jest tutaj wiec nie tyle niebezpieczna,
co — przynajmniej w zatozeniu wytatuowanego boha-
tera — uwodzicielska, ewokujaca wtasciwe skojarzenia,
jak tajemniczo$¢, wolnos¢ od sztywnych ram konwen-
cji, wspominana juz dzikosc.

12 Powitany jako najbardziej zmodyfikowany cztowiek
w Polsce; prowadzaca stara sie dotrze¢ do prawdziwe-
go dnajego fascynacji modyfikacja ciata; nie chce uwie-
rzy¢, ze chiopak ozdabia swoje cialo w tak przedziw-
ny sposdb wylacznie z powoddéw odmiennie przezen
pojmowanej estetyki, nie za$ po to, by szokowaé czy
wzbudzaé zainteresowanie innych (definicja tego, co
jest tadne okazuje si¢ wiec oczywista, i jest to definicja
normalséw, ktorzy opisuja bohatera jako ,koszmar, ob-
lecha, porazke”). Czy pytanie Drzyzgi ,Bijesz brawo
jezykiem?” mozna potraktowac jako probe oswojenia
odmiennosci czy moze raczej (mniej lub bardziej $wia-
domego) o$Smieszenia odmienca? Podjeta przez prowa-
dzacq probe umieszczenia tego bohatera w znanych
ramach interpretacji kontynuuje psycholog, pytajac
retorycznie: ,,Czy mozna nie chcie¢ szokowac i szoko-
wacé?” i odpowiadajac z petnym przekonaniem: ,Nie,
to kokieteria”, po czym dodajac, ze takie osoby, jak on
sg potrzebne, gdyz dzigki nim uczymy si¢ nazywac
swoje uczucie (Rozmowy w toku z dn. 20 maja 2008 r.).
Freak zostaje uczyniony funkcjonalnym.

i kolczykow'; po niej miejsce na scenie zajmuje
miodziutka dziewczyna, ktdra ze wzgledu na
swoj niezwykly wyglad (na wpdol wygolona
glowa z niebieska kitka na czubku i plastiko-
wymi dredami, biale szklo kontaktowe w jed-
nym oku, nadajace jej demoniczny wyglad,
kolczyki w nosie, ustach, brwiach, uszach) mu-
siala zmienic szkote, porzucit jg chtopak, a ro-
dzice przestali z nig rozmawiac¢". Wszystkie te
postacie obrazuja stopniowe przechodzenie od
odmiennosci rozumianej po prostu jako alter-
natywny styl bycia do odmiennosci wpisanej
w interpretacyjne ramy dewiacji, ktérej kul-

minacja jest postac¢ ostatniego z zaproszonych

3 Jej obecnos¢ ma charakter wylacznie ornamentali-
styczny: ma stanowi¢ osobliwos¢ taczaca w sobie dwie
przeciwstawne postacie i konotowane przez nie skoja-
rzenia — odpowiedzialng, czula i kochajaca matke oraz
wytatuowanego dziwolaga (uruchamiajacego stereotyp
czlowieka z marginesu, nieodpowiedzialnego, szalone-
go, takiego, ktory pije, pali i uprawia przypadkowy seks).
Osoba z publiczno$ci méwi: ,Jeste$ tadna, ale te tatuaze
cie oszpecaja!”. Kobieta odpowiada: ,Czy ty tak uwazasz?
Mi sie to podoba, ale moze si¢ to nie podobad, bo mi tez sie
rozne rzeczy nie podobaja, ale nie lubie, jak kto$ mi mowi:
«Jeste$ glupia, bo tak wygladasz», wtedy si¢ obracam
na piecie”. Psycholog podsumowuje t¢ wymiane zdan:
,Kazdy cztowiek ma prawo do swoich pasji, ale pierwszy
kontakt z cztowiekiem jest wzrokowy i tam jest ogromny
procent informacji, na podstawie ktérych wyobrazamy
sobie innych. My mamy tego fuksa, ze mozemy z wami
w warunkach kameralnych porozmawiac¢” (Rozmowy
w toku z dn. 20 maja 2008 r.). Mloda matka nie funkcjo-
nuje jednak w programie jako osoba — nie padaja pytania
0 jej swiatopoglad, o sposdéb wychowywania synka, o to,
jak sobie radzi w zyciu, prowadzaca interesuje wylacznie
watek osobliwej cielesnosci: gdzie ma kolczyki, ile ich ma,
ktéry byl pierwszy i czy tatuowanie czaszki jest bolesne;
paradoksalnie wiec — zamiast poznania i oswojenia freaka
jako jednego z nas, mamy do czynienia z podkresleniem
jego odmiennosci wpisanej w cielesnosc.

" Historia osiemnastolatki ilustruje wazna i niebezpiecz-
na konsekwencje wyboru, nazwijmy to — alternatywnej
cielesnosci — odrzucenie przez najblizszych. Dlatego tez w
tym przypadku psycholog wypowiada si¢ jednoznacznie
i autorytarnie (czy dlatego, ze bohaterka jest tak mtoda?):
,Chyba wszyscy czuja, ze za tym stoja jakies problemy
emocjonalne” (Rozmowy w toku z dn. 20 maja 2008 r.).
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gosci — cztowieka-tygrysa o pseudonimie Przy-
czajony Kot. ,Istota” ta, jak nazywa bohatera
prowadzaca, doskonale wpisuje si¢ w definicje
ludzkiej osobliwosci, przytoczona na wstepie
nieniejszego szkicu. W poréwnaniu ze stop-
niem dokonanych przez nia modyfikacji cia-
1a®, pozostali bohaterowie wydaja si¢ zupelnie
normalni — i jak mozna podejrzewac — taka jest
tez ich rola w programie; prezentowana przez
nich odmiennos¢ okazuje si¢ by¢ jedynie kwe-
stiq stopnia, to dopiero cztowiek-tygrys wska-
zuje granice miedzy tym, co swoje, a tym, co
obce. Ciekawym zabiegiem, problematyzuja-
cym bezwzgledna obcos$¢ czlowieka-tygrysa,
bylo zaaranzowanie spotkania Przyczajonego
Kota z dzieémi (odgrywajacymi tutaj — cho¢
moze to interpretacja na wyrost — role nieska-
zonych , dorostym”, stereotypowym i pelnym
uprzedzen schematycznym pojmowaniem
swiata, uwaznych i otwartych obserwatoréw
rzeczywistosci). Dzieci biora , kotowatos¢” bo-
hatera na wiare, nie oceniaja go jako odmienca,
sa zafascynowane jego odmiennos$cia, pyta-
ja: ,Czy jadles kiedy$ myszy?”, ,A czy on pije
mleko?”, ,Moge dotkna¢ twojego paznokcia?”,
,Po co masz te kolczyki?”, ,Czy moge Ci usias¢
na kolanach i zrobic¢ z tobg zdjecie?” (Rozmowy
w toku z dn. 20 maja 2008 r.).

macje twarzy majace upodobni¢ jg do py-
ska tygrysa — wszczepione w policzki i czoto implanty
wibrysow, zmieniony ksztalt uszu, zmieniony ksztatt
oczu, zotte szkla kontaktowe z pionowymi zrenicami,
wytatuowana twarz i cialo, rozszczepiona warga, wsta-
wione zwierzece zgby, doczepione zwierzece pazury...
Caty proces przemiany zajat 30 lat. Mezczyzna podjat sie
jej dlatego, ze tygrys jest jego zwierzeciem totemicznym
i identyfikuje sie z kotami. Swojej przemiany z nikim nie
konsultowat: ,Odkad pamietam, chciatem zrobi¢ to, co

zrobitem i zrobilem to, nie pytajac nikogo o zdanie” (Roz-
mowy w toku z dn. 20 maja 2008 r.).
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Psycholog konkluduje:

Na tym polega réznica w odbiorze Swia-
ta dzieci i dorostych. Dzieci to otwarto$¢ na
nowe doswiadczenia, wolno$¢ od utrwalo-
nych schematéw, do ktérych dopasowujemy
innych ludzi. Niestety potem dzieci to traca,
ten spontan; jako doro$li pdjdziemy w pew-
ne schematy; to, ze tworzymy ramy, ulatwia
nam jednak bycie spoteczenstwem; jednostka
odstajaca pokazuje spoleczenstwu srodkowy
palec, wiec niech sie nie dziwi, ze i jej spole-
czenstwo wystawi srodkowy palec. (Rozmowy
w toku z dn. 20 maja 2008 r.)

W ten oto sposdb zostaje stworzona klamra
spinajaca przedstawione w programie przy-

padki cielesnej odmiennosci.

Kazdy odcinek Rozméw w toku konczy zlota
mysl Ewy Drzyzgi, ktéra jest najczesciej za-
rowno banalna, jak i stanowi przyktad wiary
w mozliwos¢ przywrocenia dziwolagow spo-
leczenstwu oraz w to, ze kazda odmiennosc
mozna zrozumie¢ (choc¢by zrozumienie to
przybierato posta¢ nieodiacznego ksenologii
unicestwienia obcosci, wpisania jej w ramy
racjonalistyczne badz egzotyczne). Wydaje sie
jednak, ze taka wtasnie powinna by¢ owa pu-
enta — po to, aby da¢ widzowi ztudzenie kon-
kluzywnosci rozmowy, domkna¢ kompozy-
cyjnie spektakl oraz — powtoérzmy raz jeszcze
— usprawiedliwic i uwzniosli¢ potencjalny voy-
euryzm widzow talk show oraz ekshibicjonizm
wystepujacych w nich odmiencow. Legitymi-
zujacy sie glejtem nauki falk show poswigcony
dziwolagom stanowi, méwiac jeszcze inaczej,
nowa forme udostepniania tego, co pozosta-

je poza zasigegiem spotecznego spojrzenia. Co
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wiecej, wplecenie historii odmiencow, dziwo-
lagéw, innych w dyskurs naukowy i moralny
minimalizuje potencjalng dwuznacznos¢ wy-
stawiania na pokaz tego, co przekracza norme,
zwlaszcza, ze ilustracyjna funkcja obcosci jest
tutaj przeciwwazona naciskiem na traktowa-
nie osobliwosci jako osoby — nadanie jej imie-
nia (dostrzezenie w niej Levinasowskiej twa-
rzy), danie jej mozliwosci powiedzenia czego$
o sobie i swoim zyciu. Talk shows stajq sig¢ tym
samym pochwala kulturowej wiadzy regulo-
wania dewiacji (to watek moralny) oraz nauko-
wej wladzy dyscyplinowania nieprawidtowo-

$ci natury.

Mogtoby sie wydawac, ze linia miedzy freak
shows i talk shows jest linia ciagly. Tymczasem
mozna zaryzykowac twierdzenie, ze prezenta-
cja osobliwych cial w dialogicznej przestrzeni
talk show zarzadzaja dwa, w zasadzie sprzecz-
ne, impulsy. Jednoczesna spektakularyza-
cja obcosci i normalizacja jej anatomicznego
niedopasowania (przebiegajaca zazwyczaj
w mysl swoistej teorii rownowagi: to poszu-
kiwanie normalnosci, zwyczajnosci w ciatach
osobliwych nieintencjonalnie i doszukiwa-
nie si¢ odstepstwa od normy psychologicznej
0s6b dobrowolnie czyniacych swoje ciato oso-
bliwym) daje w efekcie dos¢ paradoksalny re-
zultat. Majac przed sobg ciato osobliwe i znaj-
dujac si¢ w bezpiecznej przestrzeni gapienia
si¢ (jako widzowie), jesteSmy niejako uczeni
w toku narracji talk show patrze¢ przez ciato
osobliwe, nie zatrzymywac na nim wzroku,
poszukiwac czegos, co jest poza ciatem: oso-
by, ktora kocha, rozumie, martwi sig, lubi

zupe pomidorowaq i szuka chlopaka. Polacze-

nie spektakularnej dramaturgii z naciskiem
na umoralniajaca metanarracje skutkuje wiec
treningiem niedowidzenia cial osobliwych
(chorych, niepelnosprawnych), ale jednocze-
snie okazuje si¢ treningiem przywotywania
normy ciata (kiedy na scene wkraczaja dziwo-
lagi z wyboru). Tym, czego poszukujemy jest
,proteza narracyjna” (Snyder, Mitchell 2001)
nakladana na obce, osobliwe cialo po to, aby
mozna bylo zrozumie¢ sens jego obecnosci.
Cialo osobliwe dostarcza narracji o normie,
o kulturze i konstytuujacych ja granicach do-
godnej metafory materialnej, tym samym
,proteza narracyjna” pozwala uzasadnic

obecnos¢ cielesnej odmiennosci.

W Rozmowach w toku uzasadnienia te plyna
w zasadzie dwoma réwnoleglymi nurtami:
w odniesieniu do ciat osobliwych, ktore Ro-
bert Bogdan (1996) nazwalby , 0sobliwosciami
z urodzenia”, poddanych spektakularyzacji
poprzez uwznioslenie i postrzeganych zgod-
nie z regulami opisywanej przez Zygmunta
Baumana (2000: 60) heterofilii — mowa o nor-
malizacji, o zacieraniu granic miedzy obcym
i swojskim poprzez poszukiwanie wspdlnego
mianownika (glownie poza ciatem — w sfe-
rze idei, interpretacji rzeczywistosci, potrzeb,
uczuc itp.). Z kolei w momencie intencjonalne-
go ,,opracowywania” ciat osobliwych gtownym
modusem reprezentacji wydaje sie¢ egoztyzacja;
osobliwosci z wyboru stanowi¢ maja bowiem
naoczny przyklad przekroczenia bezpiecznej
granicy normy (cielesnej, cho¢ zgodnie ze swo-
ista zasada rownowagi ekstrapolowanej réw-

niez na inne wymiary).

Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

Ciat osobliwych nie z wyboru, ale z urodze-
nia badz ze zrzadzenia losu, uczymy si¢ nie
dostrzegac¢ i to nasze uciekajace spojrzenie
wydaje sie¢ by¢ zgodne z protekcjonistyczna
logika stosunku do odmiennos$ci zawarta im-
plicite w nakazie tolerancji dla roznicy. Tym
niemniej, cho¢ zapewne kierowani stuszna
intencja uprzejmej nieuwagi, nieintencjonal-
nie wkraczamy na do$¢ ambiwalenty obszar
wymiany spojrzen, sprzegnietej z uznaniem/
nieuznaniem szacunku dla drugiego czlowie-
ka, przyznania mu podmiotowosci. Mowiac
jeszcze inaczej, jesli podazy¢ za interpreta-
cja intensywnej wymiany spojrzen, jaka ma
miejsce w konfrontacji z osobliwym (obcym,
nieznanym) cialem/bodzcem, ktora wyklada
Rosemarie Garland-Thomson (2009) — w owej
protekcji gubi sie¢ gdzies wpisany (w catlej
swojej niejednoznacznosci) w spektakl oso-
bliwosci potencjat emancypacyjny, ptynacy
z teatralizacji roznicy cielesnej i jej zamiany
w tworzywo spektaklu. W talk show prefe-
rowanym spojrzeniem nie jest wlasciwe dla
pokazow osobliwosci spojrzenie barokowe
(zwigzane z perwersyjnie przyjemnym za-
traceniem si¢ w patrzeniu, z utratg kontroli,
z przyzwoleniem na zdumienie, na szeroko
otwarte oczy i usta [Garland-Thomson 2009]),
ale wlasnie spojrzenie uciekajace. Uciekanie
spojrzeniem badz wstydliwe podgladanie ciat
osobliwych (a wstyd bierze si¢ z treningu nie-
uwagi, ktory mial upodmiotowic¢ osobliwosci
bedace obiektem spojrzen) Garland-Thomson
przeciwstawia spojrzeniu zaangazowane-
mu (engaged), w ktorym intensywne wpatry-

wanie si¢ w druga osobe bierze si¢ nie tyle
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z ciekawosci, co z potrzeby poznania, zdo-
bycia wiedzy. Poznanie to nie moze si¢ jed-
nak odbywac¢ bez uwzglednienia fizycznosci
ciala, bez dania cialom osobliwym prawa do
osobliwosci. W efekcie prob dyskursywnego
opracowywania obecno$ci i znaczenia ciat
osobliwych w przestrzeni kultury pojawia sig
najczesciej watek logocentryczny (adaptacja
ciat osobliwych do dominujacego obrazu cia-
ta, definiowanie ich poprzez brak/nadmiar/
niedopasowanie i wigzanie ze strategiami na-
prawczymi, normalizacja), voyeurystyczny
(ciata osobliwe wykorzystywane dla uciechy
gapiow) czy protekcjonistyczny (gloszacy
koniecznos¢ zrozumienia, tolerancji i ochrony
ciat osobliwych przed uprzedmiotawiajgcymi,
opresyjnymi spojrzeniami normalsow). Tym,
czego —jak sie wydaje — brakuje w tym rozkla-
dzie dyskursywnych akcentéw i interpretacji
jest perspektywa samych obiektéw spojrzen,
dziwolagéw o osobliwych ciatach. Skoro, jak
sugerowalam, pokaz osobliwosci dawat moz-
liwos¢ redefinicji pietna, mogt potencjalnie
stanowi¢ przestrzen, w ktorej spojrzeniami
sterowaty ciata osobliwe, ktérym spektaku-
larna forma obecnosci dawata mozliwo$¢ ma-
nipulowania rolg, a przez to dekonstruowania
pozycji patrzacego i ogladanego widzianych

z perspektywy dominacji i submisji.

Ten niezwykle problematyczny watek spraw-
stwa cial osobliwych w Kkonfrontacjach ze
zdrowymi (normalnymi?) obserwatorami
eksplorowany jest z rosnagcym zaangazowa-
niem przez wciaz rozwijajacy sie obszar kry-
tycznych studidow nad niepelnosprawnoscia
(disability studies) (zob. Kuppers 2004; Sandahl,
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Auslander 2005; Hadley 2008), ktore staraja
si¢ wykorzystac — teoretycznie i praktycznie —
niezwykle plodne interpretacyjnie przeciecie
obszaréw tradycyjnych badan kulturowych
reprezentacji niepelnosprawnosci z obszarem
krytycznym studiow kulturowych i polem
teorii oraz praktyk performatywnych. Wszyst-
ko po to, by — obok strategii medykalizacyjnej
i ucztowieczajacej — naswietli¢ jeszcze jeden
punkt spojrzenia i perspektywe definiowania
obecnosci ciat osobliwych w kulturze —ich per-
formatywny charakter. Performatywnos¢ i za-
kodowany w niej subwersywny potencjat ciat
osobliwych miatby by¢ realizowany poprzez
ironiczne przechwytywanie opresyjnego je-
zyka, poprzez wykorzystywanie stereotypdéw
kulturowych dotyczacych niepetlnosprawno-
Sci i ich przekraczanie (przyktadem takiego
zabiegu jest show niepelnosprawnego artysty
Mata Frasera — From Freak to Clique, w ktorym
prezentuje on radykalny striptiz zwieniczony
pozbyciem si¢ protez rak). Mowiac inaczej,
w tej transgresywnej reapropriacji (Snyder,
Mitchell 2001) nie chodzi o wypracowanie po-
zytywnego jezyka opisu niepelnosprawnosci,
ale raczej o jego dekonstrukcje; nie tyle o moz-
liwo$¢ uprawiania sztuki przez osoby bez rak,
ale raczej wypowiedz bezrekim ciatem, ktére
zamiast normalizowac¢ czy ukrywacd, uwypu-
kli jego osobliwos¢, redefiniujac tym samym
przestrzen wymiany spojrzen. Ramy pokazu
osobliwosci — umozliwiajac teatralizacje cia-
fa wystawianego na pokaz — wydaja si¢ do-
godnym punktem wyjscia do tych redefinicji,
co potwierdza tworczos¢ takich artystow, jak

choéby wspomniany Mat Fraser.

Jednak niezaleznie od potencjalu pokazu oso-
bliwosci jako przestrzeni performatywnosci
ciala osobliwego, Petra Kuppers (2004: 45)
ostrzega: ,fizyczny aspekt freak show wywotu-
je co prawda efekt zagubienia, grozac zalama-
niem si¢ granic pewnej wiedzy na temat toz-
samosci, po to jednak, by wzmocnic je efektem
katarktycznym” opowiesci o osobliwosci wpi-
sywanej w porzadek kategoryzacji, wiaczanej
w dyskurs normalizacji, ktory przez szereg
porownan czyni z ciala osobliwego funkcjo-
nalng parabole dla anatomicznie poprawnej
wiekszo$ci. Tym samym, by powtdrzy¢ echa
dyskusji nad politycznym, emancypacyjnym,
subwertywnym potencjatem freak shows — ceng
za normalizacje osobliwych cial, ich spotecz-
na akceptacje (sprzegnieta ze wspomnianym
treningiem niedowidzenia obcej cielesnosci)
miataby by¢ utrata mozliwosci $wiadomego
wykorzystywania logiki pokazow osobliwo-
sci do negocjowania tozsamosci przez dziwo-
lagi. Mowiac jeszcze inaczej, mimo wpisanej
w format talk show obietnicy dialogicznego
dochodzenia do prawdy, nie jest to w spo-
sOb konieczny dobra przestrzen dla pokazy-
wania osobliwosci — z uwagi na role, w jakie
ja wpisuje; jednoczesnie jednak spleciona ze
specyficzna tradycja relacji miedzy widownia
a scena przestrzen pokazu osobliwosci — cho¢
daje potencjalnie mozliwos¢ wyzwolenia cia-
fa osobliwego spod dyskursow medykalizacji
i humanitaryzmu — moze okazac¢ si¢ wylacz-
nie szczegodlna enklawa Swiata artystyczne-
go, ktéra w niewielkim, o ile w jakimkolwiek
stopniu, zmienia status ciat osobliwych w pu-

blicznej przestrzeni wyobrazni. Wydaje sie

Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

jednak, ze nie ma prostego rozwigzania dy-
lematu: katharsis dla widza spektaklu osobli-
wosci czy emancypacja ciata osobliwego spod

medyczno-protekcjonistycznego rezimu.

Zaproponowane w niniejszym szkicu poréw-
nanie dwdch logik kulturowego opracowy-
wania cial osobliwych — pokazu osobliwosci
i talk show — zostalo pomyslane jako forma
wstepnego uporzadkowania niezwykle waz-
nego i jednoczesnie problematycznego zagad-
nienia strategii uobecniania ciat osobliwych
w przestrzeni publicznej. Zwrdcenie uwagina
niejednoznacznos¢ pokazéw osobliwosci i po-
dwdjna strategie uobecniania ciat osobliwych
w talk show (uwznioslenie dziwolagow z uro-
dzenia i egzotyzacja dziwolagdéw z wyboru)
pozwolilo, jak sadze, zaakcentowac zaréwno
funkcjonalnos¢ obcego ciala w odniesieniu do
samoidentyfikacji 0sdb o ciatach anatomicznie
poprawnych czy do samych osobliwosci, jak
rowniez przyblizy¢ dos¢ kontrowersyjna, ale
niewatpliwie warta glebszej analizy strategie
swiadomego wykorzystywania dyskursu fre-
ak show przez witascicieli osobliwych ciat do
akcentowania swojej obecnosci w przestrzeni
publicznej i przejmowania kontroli nad wy-
miang spojrzen, w ktorej rozumienie Ja budu-

je sie w odniesieniu do obcego.
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Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show

Cytowanie
Brzozowska-Brywczyniska Maja (2012) Ciata osobliwe w przestrzeni freak/talk show. ,Przeglad Socjo-
logii JakoSciowej”, t. 8, nr 2, s. 242259 [dostep dzien, miesiac, rok]. Dostepny w Internecie: <http://

www.Przesgladsocjologiijakosciowej.or >

Freak bodies (with)in a freak/talk show

The corporeal difference is the most fundamental in experiencing the otherness of the other. Confrontations
with freak bodies in public spaces often leave us helpless, yet they call for strategies that would resolve the
problem of their otherness. Modernity has formulated two basic rules governing the presence of heterotopic
body: its medicalization and normativization. It would then seem that there is now a void where once was
a freak show. Yet, the traces of freak shows’ spectacular logic can be traced in the television talk show formula.
The comparison of these two is not aimed only at pointing at some superficial similarities, but also to more
in-depth analogies concerning the logic of representation of corporeal otherness and lastly — to the meta-
narrative behind the show that justifies its obscenity. The paper concludes with a question of the possibility
of adapting, yet, another strategy of making freak bodies publicly visible: freak show-based performances of
disabled artists.

Keywords: freak, freak show, corporeal difference, representation of otherness, disability

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 259



Abstrakt

Stowa kluczowe

Piotr Sorokowski

Uniwersytet Wroctawski
DOI: https://doi.org/10.18778/1733-8069.8.2.11

Polemika z tekstem: Selektywna analiza problemu
publikacji humanistow i przedstawicieli nauk
spotecznych w jezyku angielskim (Wagner 2012)

Prezentowany artykut jest polemika z tekstem Izabeli Wagner (Selektywna analiza pro-
blemu publikacji humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych w jezyku angielskim, , Prze-
glad Socjologii Jakosciowej”, 2012, t. 8, nr 1, s. 166-187). Jeden z gléwnych watkow
tej publikacji dotyczyl procesu recenzyjnego w zagranicznych czasopismach nauko-
wych, ktéry Wagner — na podstawie swojego jednostkowego doswiadczenia z cza-
sopismem amerykanskim — przedstawita w sposdb bardzo negatywny. Jednak ani
autor tej polemiki, ani inni znani mu polscy badacze publikujacy artykuty z zakresu
nauk spotecznych wlasciwie nie spotkali si¢ z opisanymi przez Wagner problema-
mi. Przekazanie tej informacji czytelnikom PSJ-otu wydaje mi sie o tyle istotne, iz
jednostronne, pejoratywne przedstawienie procesu recenzji przez Wagner moze po-
wodowac uprzedzenia polskich naukowcéw wobec prob publikacji w czasopismach
miedzynarodowych. W polemice tej wyjasniam ponadto szczegdtowo proces przy-
znawania przez MNiSW punktéw czasopismom zagranicznym (ktdrego nieznajo-
mos¢ moze rodzi¢ wiele nieporozumien), opisuje mozliwosci postepowania wobec
opisanych przez Wagner nieetycznych zachowan redaktora czasopisma, a takze
ustosunkowuje sie do rad autorki dotyczacych kariery miedzynarodowej i propono-
wanych przez nig strategii publikacyjnych.

polemika, bibliometria, strategie publikacyjne, etyka w nauce

polskiej prasie (naukowej, popularnej
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i codziennej) Sledzi¢ mozemy dyskusje
o tym, czy polskie nauki spoleczne powinny
ulec umiedzynarodowieniu, czy nie. Mimo ze
z mojej perspektywy sprawa wydaje si¢ oczy-
wista, do tej pory nie podejmowalem dysku-
sji w tym zakresie — mamy wolnos¢ wyboru
i kazdy moze sam zdecydowac o swojej karie-
rze naukowej. Tekst Izabeli Wagner (2012) pod
tytutem Selektywna analiza problemu publikacji
humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych
w jezyku angielskim, opublikowany w ,Przegla-
dzie Socjologii Jakosciowej” (PSJ), jest jednak
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moim zdaniem grozniejszy od innych artyku-
fow przeciwnikéw umiedzynarodowienia pol-
skich nauk spotecznych, poniewaz autorka nie
tylko przedstawia w nim swoje nieprzychylne
stanowisko wobec publikowania prac w presti-
zowych czasopismach anglojezycznych (,Moze
wiec niekoniecznie nalezy ulega¢ wymogom
instytucjonalnym [publikacje w jezyku angiel-
skim w punktowanych pismach jako gléwny
element oceny pracy]”, Wagner 2012: 183), ale
takze w negatywny sposéb przedstawia pro-
cesy recenzyjne w tych pismach. Powodowac
to moze, w mojej opinii, uprzedzenia polskich,
szczegolnie mlodych i niedoswiadczonych, au-
toréw wobec préb publikacji prac w tego typu

czasopismach.

Wiasciwie moglbym podja¢ dyskusje z kaz-
dym akapitem tekstu Wagner (2012), jednak aby
przekaz tej polemiki byl tatwy do uchwycenia,
podejme w niej tylko najwazniejsze watki. Od
razu podkresle, ze najwazniejszy zarzut wobec
omawianego tekstu dotyczy tego, ze autorka,
majaca nikle doswiadczenie w publikowaniu
pracw zagranicznych czasopismach naukowych
(wedle bazy Uniwersytetu Warszawskiego jed-
na publikacja w czasopismie zagranicznym do
roku 2011), stosuje nieuprawnione uogolnienie
jednego negatywnego doswiadczenia jednej
osoby (siebie samej) z jednym czasopismem na-
ukowym. Robi tak, pomimo ze twierdzi: ,[0] ile
badacze spoteczni postuguja sie¢ indywidual-
nymi przypadkami [...], to uzywaja ich jako
podstawy do analizy zbudowanej na zbiorze
przypadkow. Badacz stosujacy metode zwana
case study dazy do tak zwanego nasycenia roz-

norodnosci przypadkéw” (Wagner 2012: 169).

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

Dlatego tez cenne wydaje mi si¢ przedstawienie
w tej polemice odmiennego punktu widzenia
na opisany przez autorke problem. By¢ moze
spojrzenie na temat publikacji zagranicznych
z perspektywy osoby, ktora nie miata drastycz-
nych przezy¢ podczas recenzji wlasnego arty-
kutu wystanego do zagranicznego czasopisma,
a jednoczesnie opublikowata kilkanascie takich
tekstdw na przestrzeni ostatnich 5 lat, pozwoli
czytelnikom PSJ] wyposrodkowac opinie na te-
mat mozliwosci publikacji przez polskich hu-
manistow i przedstawicieli nauk spotecznych

swoich prac w jezyku angielskim.

Dlaczego polskie czasopisma sa nisko
punktowane?

W polemice tej chciatbym zacza¢ od rzeczy pod-
stawowej, to znaczy od wyjasnienia, jak powstaje
lista z punktacjg czasopism — to znacznie utatwi
recepcje dalszej czesci mojej polemiki. Autorka
nie wyjasnia szczegdtowo, skad sie biorg mini-
sterialne punkty (,Nie poruszajac tematu me-
chanizmu przyznawania punktow [..]”, Wagner
2012: 167) i dlatego osoby mniej wtajemniczone
w zasady ich przyznawania moglyby sadzi¢, ze
czasopisma polskie sa z zasady oceniane nizej
niz zagraniczne. Nie jest to prawda, poniewaz
stabe czasopisma zagraniczne w ogdle nie uzy-
skuja punktéw ministerialnych, a na przykiad
publikacja w polskim czasopi$mie , Acta Astro-
nomica”, ktérego impact factor (w luznym thuma-
czeniu ‘miara oddziatywania’) z 2010 roku jest
bliski 3,5, warta byta 32 punkty. Nic nie stoi na
przeszkodzie, aby polscy socjolodzy (ale takze
psycholodzy, pedagodzy, antropolodzy i inni
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przedstawiciele nauk spotecznych) stworzyli
w najblizszych latach podobnie preznie dziata-

jace czasopismo.

Wyjasnijmy zatem w skrocie, skad biorg si¢ mi-
nisterialne punkty. Autorzy publikacji nauko-
wych odnosza si¢ w swoich pracach do wcze-
$niejszych publikacji na podobny temat. Zazwy-
czaj jest tak, ze jesli dana publikacja wnosi co$
istotnego do nauki, to jest tez czesciej cytowana
przez innych autoréw. Dlatego liczba cytowan
danej publikacji jest dobrg miarg jej istotnosci
(zob. np. Skalska-Zlat 1988). Poszerzajac ten tok
myslenia na czasopisma, powinno si¢ dojs¢ do
wniosku, ze $rednia liczba cytowan zliczona
dla wszystkich artykutow, ktére ukazuja sie w
czasopismie X jest miara jego prestizu i sily jego
oddzialywania na inne czasopisma. Tym wia-
Snie jest wskaznik impact factor (IF), ktory liczo-
ny jest wedle wzoru: IF = b/c, gdzie b jest taczna
liczba cytowan w danym roku kalendarzowym
wszystkich publikacji, ktére ukazaty sie w da-
nym czasopismie w ciagu poprzednich dwdch
lat, a c - liczba wszystkich publikacji, ktdre uka-
zaly si¢ w tym czasopismie w ciagu ostatnich
dwoch lat. Wskaznik ten powstat na poczatku
lat szes¢dziesigtych jako pomoc w selekcji cza-
sopism do Science Citation Index (Garfield 1999).
Na podstawie tego wskaznika powstaje obecnie
obejmujaca okoto 8000 pozycji lista czasopism
indeksowanych przez Instytut Filadelfijski (stad
w Polsce ISI Master Journal List nazywana jest
potocznie listg filadelfijskq). Lista ta jest ptynna
— czasopisma, ktorych IF zbliza si¢ do zera sa
usuwane, a na ich miejsce przyjmowane sa inne.
Nasuwa sie zatem pytanie, czy publikowane w

Polsce — i tylko w jezyku polskim — czasopismo
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z socjologii czy psychologii ma szanse na wy-
soki IF? Raczej nie — trudno bowiem sadzi¢, aby
przedstawiciele swiatowej socjologii i psycholo-
giinauczyli si¢ gremialniejezyka polskiego tylko
po to, aby mdc czytad prace naszych naukowcdw
publikowane w czasopismach krajowych (zob.
analiza IF czasopism ekonomicznych wydawa-
nych w jezyku hiszpaniskim, wloskim, niemiec-
kim i francuskim, [Novell, Fabregat 2010]). Czy
publikowane w Polsce czasopismo w jezyku an-
gielskim mogloby mie¢ bardzo wysoka punkta-
cje? Hipotetycznie nic nie stoi na przeszkodzie,
aby tak sig stato. Nie jest to jednak fatwe — za-
uwazmy, ze mechanizm zdobywania wysokie-
go IF dziala jak samonapedzajaca si¢ maszyna.
Publikacje w czasopismach z wysokim IF sa
prestizowe, dlatego tez uczeni wysytaja do nich
swoje najlepsze artykuty, te za$ sa potem naj-
czesciej cytowane. Co wiecej, takie czasopisma
ze wzgledu na olbrzymia liczbe nadsylanych
prac moga stosowac najostrzejsze kryteria re-
cenzji zgloszonych artykulow, publikujac tylko
najlepsze z nich. Sytuacja ta przypomina nabor
uczniéw do prestizowego gimnazjum — co roku
ida do niego najzdolniejsze dzieci w miescie,
wiec trudno aby to gimnazjum rokrocznie nie
szczycito si¢ tym, Ze jest najlepsza szkola w mie-
Scie. Nie oznacza to jednak, Ze takie gimnazjum
(czasopismo) nie moze po pewnym okresie za-
niedban stracic¢ swojej renomy, a stabsze gimna-
zjum (czasopismo) nie moze znacznie podnies¢

swego poziomu.

Na gruncie polskim urzednicy dzielg czasopi-
sma na kategorie/dziedziny, wedle ktorych sa
one indeksowane (jest to bardzo istotne, po-

niewaz czasopisma z réznych dziedzin istotnie
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roznia sie od siebie wskaznikiem IF) i grupuja
je w 4 kwartylach — 25% najlepszych czasopism
otrzymalo na ostatniej liscie ministerialnej 32
punkty, kolejne 25% — 27 punktow i tak dalej, az
do 13 punktéw. Dodatkowo 40 punktow mogto
otrzymac kilka najlepszych czasopism w swo-
jej dziedzinie, ktore wybierane byly wedle dos¢
skomplikowanego wzoru matematycznego. Do
listy dotaczane tez byly te czasopisma, ktore nie
posiadaja IF, a figuruja w bazie European Re-
ference Index for the Humanities (zdecydowa-
na wiekszos¢ czasopism z tej bazy posiada IF).
Nowy mechanizm oceny czasopism posiadaja-
cych IE, ktory zostanie zastosowany w przyszlej
ocenie parametrycznej, jest opublikowany na
stronie ministerstwa (www.nauka.gov.pl) i jest
generalnie zbiezny z dotychczasowym. Najwaz-
niejszq zmiana wydaje si¢ by¢ ciagla punktacja
czasopism (jesli dobrze zrozumiatem sformuto-
wanie umieszczone w dokumencie: ,,skok skali
co 0,25 pkt."”). System oceniania czasopism za
pomoca IF ma wiele zalet, ale rowniez wad, jed-
nak naukowcy z calego swiata sa raczej zgod-
ni, iz ,[n]ie mamy w tej chwili opracowanego
lepszego systemu oceny czasopism” (Lewan-
dowski 2006: 92, zob. tez Wroblewski 1996). To
wazne, poniewaz autorka sugeruje, iz zna ,,stra-
tegie publikacyjna, ktora, w przeciwienstwie do
tradycyjnej, opartej na impact factor, nalezy do
przysztosci” (Wagner 2012: 182) (o czym napisze

jeszcze w dalszej czesci tekstu).

!Ujednolicone zasady oceny czasopism z dn. 25 listopa-
da 2011 r. [dostep 11 kwietnia 2012 r.]. Dostepny w Inter-
necie <http://www.nauka.gov.pl/fileadmin/user_upload/
Finansowanie/finansowanie_nauki/Dzialalnosc_statu-
towa/20111125_zasady_glowne.pdf>.

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

Przywotuje opis obliczania IF oraz punktéw mi-
nisterialnych na jego podstawie, poniewaz wy-
daje mi sie, ze autorka nie do konca go rozumie.
Pisze miedzy innymi: ,miatam dodac¢ nowe re-
ferencje (wpisa¢ nazwiska autorow, ktorzy pu-
blikowali w tym pi$mie lub 0séb z zaprzyjaznio-
nego z pismem kregu). [...] Nie przypuszczatam
wtedy, ze powolanie si¢ na kogos, kto umart nie
jest strategia preferowana przez pisma walczace
o impact factor” (Wagner 2012: 178). Tymczasem
tylko sugestia cytowania autoréw - zyjacych
lub nie, zaprzyjaznionych z pismem lub nie —
ktérzy opublikowali artykut w danym pismie
w ostatnich dwoch latach (jesli dodatkowo do-
fozymy dtugos¢ procesu publikacyjnego wia-
snego artykulu, to wilasciwie z ostatniego roku)
prowadzilaby do zwigkszenia IF danego czaso-
pisma w kolejnym roku. A zatem, czy autorce
faktycznie nakazywano cytowanie artykutow
niezwiazanych z tematem zgloszonej pracy (bo
chyba nie kazda praca w wybranym czasopi-
smie odnosi si¢ do tej samej problematyki, co
artykul autorki?), ktére w danym czasopismie
opublikowane byly rok czy dwa przed tym, jak
zglosila sie ona do tegoz czasopisma? Dalej au-
torka pisze: ,[..] ale otrzymatam tylko 13 punk-
tow. Nagle spadl im ten cudowny impact factor.
Spadt, bo byt juz kryzys i zabraklo pieniedzy na
utrzymanie regularnego rytmu wydawniczego:
dwa wydania pisma miaty roczne opdznienia”
(Wagner 2012: 179). Generalnie opdznienia nie
powinny wplywac na IF czasopisma (poniewaz
w tym przypadku we wzorze zmniejsza sie za-
réowno dzielna, jak i dzielnik). Oczywiscie nie-
wydawanie czasopisma przez rok czy dwa (nie

Swiadczy to najlepiej o jego jakosci i czesto nie
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jest zwigzane z czynnikami finansowymi) moze
spowodowad, ze czasopismo w ogodle wypad-
nie z listy filadelfijskiej — jednak do tego chyba
w przypadku czasopisma autorki nie doszlo,
poniewaz nadal figurowato ono na liscie mi-
nisterialnej. Poza tym, jak wykazuje w dalszej
czesci polemiki, czasopismo, o ktérym pisze
autorka, miato w ostatnich latach IF bliski zera,
zatem trudno si¢ spodziewac¢, aby bylo klasyfi-
kowane wyzej niz w 4 kwartylu (13 punktow)

listy ministerialnej.

Dalej Wagner pisze: ,[blilans mojego doswiad-
czenia w obliczu oceny ministerialnej jest na-
stepujacy: ten sam artykut moégl otrzymac 27
punktéw, ale otrzymat 13. Jak to si¢ ma do jako-
sci pracy naukowej?” (2012: 179). Jest to niezro-
zumienie istoty oceny punktujacej jako$¢ czaso-
pism, w ktorych zostata zaakceptowana praca,
anie bezposrednio jakosc¢ pracy naukowej. Row-
nie dobrze autorka mogla wyslta¢ swoje badania
do ,Dziennika Baltyckiego” i nie otrzymac za
nie punktéw. Czy bytaby to wina ministerstwa?
Niewatpliwie prace autorki beda przechodzity
tez ocene jakosciowa (chocby podczas proce-
dury habilitacyjnej) i — by¢ moze — recenzent
napisze wtedy, ze doniosto$¢ prac autorki jest
niezalezna od jako$ci czasopism naukowych,

w ktorych zostaty opublikowane.

Autorka wskazuje, Ze nie przyjeto jej artykutu
w zwiagzku z nieetycznym zachowaniem re-
daktora pisma, do ktorego zostat on ztozony
(0 czym pisze ponizej). Jesli poprawki, ktore na-
lezato nanies¢ w tym artykule faktycznie byly
kosmetyczne i artykut zostat oceniony bardzo

wysoko, autorka podjela zla strategie publika-
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cyjna (to tez nie jest wina ministerstwa). Na-
lezato znalez¢ pismo o podobnej cytowalnosci
(IF) (punktowane za 27 czy 32 punkty) i spro-
bowac jeszcze raz, a nie wybiera¢ czasopismo
z 4 kwartyla. Sytuacja taka przypomina nieco
boksera, ktory po pierwszej (niezastuzonej) po-
razce, wybral sobie kolejnego, tym razem dosc¢
stabego przeciwnika i narzeka, ze jego zwycie-
stwo nie zostatlo docenione przez kibicow (,,Nie
opublikowatam w tym pismie, nie dostatam 27
punktow [naszych ministerialnych]. Opubli-
kowalam 2 lata pdzniej [...] w innym réwnie
prestizowym dla waskiego grona specjalistow
pismie, ale otrzymatam tylko 13 punktow” [Wa-
gner 2012: 179]). Uczciwie trzeba tez przyznac,
ze czasopismo, o ktorym prawdopodobnie pisze
autorka (,Studies in Symbolic Interaction”; we-
dle bazy publikacji Uniwersytetu Warszawskie-
go jedyny artykut pasujacy do opisanej sytuacji
to: Teaching the Art of Playing with Career-Coupling
Relationships in the virtuoso Word [w 35 numerze
tego pisma]) od okoto 10 lat ma wyjatkowo ni-
ski, zblizony do zera, IF. Uznanie, Ze jest ono
prestizowe jest dos¢ groteskowe w sytuacji, gdy
czasopismo o podobnej tematyce ,,.Symbolic In-
teraction” ma IF okoto 0,6 (czyli przecietny ar-
tykut w tym czasopismie jest cytowany prawie
10-krotnie czesciej niz w czasopismie, w ktorym
opublikowata autorka), a najlepsze czasopisma
socjologiczne maja IF ponad 3,0 (czyli przeciet-
ny artykut w tych czasopismach jest cytowa-
ny prawie 40 razy czesciej niz w czasopismie,
w ktérym opublikowala autorka). Potwierdza
ten fakt to, Ze wymienione czasopismo nie fi-
guruje w bazie European Reference Index for

the Humanities, nawet w kategorii NAT (cza-
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sopisma o reputacji krajowej). Z mojego punktu
widzenia nieuczciwe jest zatem informowanie
czytelnikow, ze czasopisma socjologiczne za 13
punktow, 27 punktow czy 32 punkty wiasciwie
sie od siebie nie r6znia. R6znia sie — prace jedne-
go z tych czasopism sa cytowane przez innych
badaczy, a drugiego wlasciwie nie sa (co moze
rodzi¢ podejrzenie, ze albo niewiele wnosza do

nauki, albo nawet nie sa w ogole czytane).

Co wiecej, autorka opublikowata swoj artykut
w serii wydawniczej, ktéra na pewno nie jest
typowym czasopismem (na stronie interneto-
wej mozemy znalez¢ link: ,,recommend this
book series”, a w instrukcjach dla autoréw jest
informacja, ile znakdw powinien mie¢ rozdziat
w ksigzce). Na stronie wydawcy nie ma tez in-
formacji, aby to czasopismo (?) bylo indekso-
wane w jakiejkolwiek znaczacej bazie publika-
cji (a takie informacje podaje na swojej stronie
wiekszos¢ pism, takze PSJ). Powiedzmy wprost,
Wagner nie ulatwia potencjalnemu czytelniko-
wi, zainteresowanemu podjeta przez nig pro-
blematyka, odnalezienia jej artykutu i nawet
pobiezna analiza strony tego wydawnictwa
powoduje, Ze potencjalny autor powinien mie¢
tego swiadomos¢. Czy zatem o brak cytowan
tego artykulu autorka takze bedzie miata pre-

tensje do ministerstwa?

Bardzo ciekawym jest, ze autorka wielokrotnie
i wyraznie rozréznia mozliwos¢ publikowania
w czasopismach amerykanskich i europejskich:
,[c]zesto tez zadawano mi pytanie, dlaczego my,
Europejczycy, tak bardzo chcemy publikowac
w USA? Czy mamy zamiar tam pracowac i czy

nie mozemy publikowac u siebie [...]” (Wagner

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

2012: 178). Co bardzo efektowne, autorka robi
podobny (moim zdaniem wyjatkowo sztuczny)
podzial wsrdd naukowcow: ,[c]zesto spotykam
sie z postrzeganiem nas — naukowcow europej-
skich —jako uprzywilejowanych, bo u nas szko-
ly sa za darmo i otrzymalismy edukacje bez wy-
sitku (co oznacza, ze konczac studia, nie mamy
200 000 dolarow dtugu) i mamy pozycje wykta-
dowcow uniwersyteckich na cate Zycie. Czego
wiec chcemy, publikujac w pismach amerykan-
skich?” (Wagner 2012: 178); czy dalej o sobie:
,Wzburzyla si¢ moja europejska krew” (Wagner
2012: 179). Takie kontynentalne rozbicie jest za-
dziwiajace, poniewaz zdecydowana wigkszos¢
szanowanych czasopism naukowych, nawet
tych wydawanych w Ameryce, jest miedzyna-
rodowa. Recenzuja w nich nie tylko Europej-
czycy, ale i bardzo wielu Polakéw (ja osobiscie
recenzowatem artykuty dla dwdch ,, amerykan-
skich” czasopism). Polacy wchodza tez w sktad

rad redakcyjnych pism zagranicznych.

Sprawdzitem, gdzie wydawane sa czasopi-
sma z pierwszego kwartyla (pod wzgledem IF)
z dziedziny nauk spolecznych. Faktem jest, ze
ponad 50% z tych czasopism wydawanych jest
w Stanach Zjednoczonych, jednak potencjalny
autor moze tez wybiera¢ czasopisma wyda-
wane w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Holan-
dii, Australii, a wérod czasopism z 2 kwartyla
znajduja si¢ czasopisma wydawane chocby na
Litwie. Autorka myli si¢ jednak, utozsamiajac
miejsce wydawania czasopisma z jego ,amery-
kanskoscia” (a jesli tak nie jest, to potencjalny
autor mimo to ma do wyboru wiele miedzyna-
rodowych, wydawanych poza Stanami Zjedno-

czonymi, czasopism i problem ich ,,ominigcia”

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 265



Piotr Sorokowski

w sytuacji wysylania artykulu do publikacji
wlasciwie znika). Bardzo wiele czasopism re-
dagowanych i wspdtwydawanych przez euro-
pejskie towarzystwa naukowe (np. , European
Journal of Social Psychology”), w ktorych nie
ma, jak sadze, uprzedzen wobec europejskich
autordw, figuruje jako czasopisma wydawane
w Stanach Zjednoczonych, poniewaz maja one
amerykanskiego wydawce (w przypadku EJSP
jest to John Wiley & Sons). Przeszedfem kilka-
nascie procesow wydawniczych i jeszcze nie
spotkatem si¢ z tym, aby wydawca (rozumiany
jako firma wydawnicza) ingerowal w jakikol-
wiek sposdb w meritum publikacji, nawet wo-
bec autoréw, ktorzy ,otrzymali edukacje bez

wysitku i nie majg 200 000 dolaréw dtugu”.

Reasumujac, czasopisma nie sa amerykanskie
i europejskie, a dzielg sie na takie, w ktorych pu-
blikuje si¢ artykuty w mniejszym lub wigkszym
stopniu oddziatujace na $wiatowa nauke, a pro-
by ich punktowania przez ministerstwo maja
na celu uwidocznienie tego faktu (by¢ moze
W sposob nieco ulomny, ale na pewno niezafal-

SZOWUjaCy rzeczywistosci).

Nieetyczne zachowanie redaktora
czasopisma zagranicznego —
przypadek czy regula?

PrzejdZzmy teraz do zasadniczej kwestii. Au-
torka polemiki pisze: ,[n]ie wykazano prostej
zaleznosci, na mocy ktorej w kraju X oceny sa
stronnicze, a w kraju Y caty proces publikacyj-
ny przebiega bez szwanku” (Wagner 2012: 177)

czy tez: ,[jlakos¢ recenzji nie zalezy od narodo-
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wosci recenzenta czy miejsca opublikowania,
ale od kultury srodowiskowej i indywidual-
nych cech recenzenta” (Wagner 2012: 180), cytu-
jac nawet prace naukowe potwierdzajace te teze
(Lamont 2010). Z drugiej jednak strony ostrzega
przed proba publikacji w czasopismach zagra-
nicznych (przede wszystkim amerykanskich).
Opinie autorki o stosunku amerykanskich na-
ukowcow do tych spoza ich kraju dobrze ilu-
struje przywotywany juz przeze mnie fragment
polemiki: ,[cludzoziemcy tylko przeszkadzaja
w tych rozgrywkach, bo przeciez oni nie star-
tuja w wyscigu szczuréw o miejsce na amery-
kanskim uniwersytecie. Czesto spotykam sie z
postrzeganiem nas — naukowcédw europejskich
— jako uprzywilejowanych, bo u nas szkoty sa
za darmo i otrzymalismy edukacje bez wysitku
(co oznacza, ze konczac studia, nie mamy 200
000 dolaréw diugu) i mamy pozycje wykladow-
cow uniwersyteckich na cale zycie. Czego wiec
chcemy, publikujac w pismach amerykanskich?”
(Wagner 2012: 178). Taka negatywna postawa
amerykanskich uczonych miataby sie przekia-
da¢ na recenzowanie artykuléw przesytanych
im przez cudzoziemcdw, gtownie Europejczy-
kéw. Juz w abstrakcie przeczytamy, iz ,proces
publikacyjny (prac w jezyku angielskim — przyp.
P.S.) zdeterminowany jest nie tylko kryteriami
merytorycznymi, ale takze niemerytoryczny-
mi” ijednym z tego typu kryteridéw miataby by¢
,przynaleznos¢ do osrodka naukowego” (Wa-
gner 2012: 166). W dalszym fragmencie tekstu
autorka sugeruje, ze nieprawdziwa (dokladnie
rzekoma) jest teza o ,niezaleznosci oceny i me-
rytorycznos$ci ewaluacji i profesjonalnosci recen-

zji w zagranicznych pismach anglojezycznych”
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(Wagner 2012: 177), znowu imputujac, ze w tego
typu pismach nastepuje ,kategoryzowanie au-
tora ze wzgledu na jego pochodzenie geogra-
ficzno-kulturowe” (Wagner 2012: 178). W moim
odczuciu wydzwigk omawianej polemiki jest
taki, ze w zagranicznych czasopismach nauko-
wych jest nizszy i mniej merytoryczny (ocena
afiliacji naukowej autora, a nie jego tekstu) po-
ziom recenzji niz w czasopismach krajowych.
Ewentualnie mozna tez wnioskowacd, ze zarow-
no w kraju, jak i zagranicg poziom jest taki sam
(niski), ale teza taka jest malo prawdopodobna,
poniewaz autorka nigdy wczesniej nie napisa-
fa podobnego tekstu o polskich czasopismach,
ajeslijuz odnosi si¢ do jakiegos polskiego czaso-
pisma, to raczej je chwali: ,[w] mojej specjalno-
Sci jest w Polsce swietnie dziatajace pismo tego
typu — ,,Qualitative Sociology Review” — posia-
dajace liste recenzentéw ztozonych z najwybit-
niejszych specjalistow socjologii jakosciowej na
Swiecie” (Wagner 2012: 182).

Skad autorka wie o niskiej jakosci procesu re-
dakcyjno-recenzenckiego w zagranicznych cza-
sopismach anglojezycznych? Wie z wlasnego,
jednostkowego doswiadczenia. Autorka genera-
lizuje swoje doswiadczenia, mimo ze kilkakrot-
nie zwraca uwagg, iz uogolnianie pojedynczego
przypadku jest bledne, piszac miedzy innymi:
,[z]askakuje natomiast ton oczywistosci, z jakim
prelegenci wyglaszaja opinie oparte wylacznie
na osobistych doswiadczeniach” (Wagner 2012:
168) czy tez: ,[wligkszos¢ osdb konstruuje swe
wypowiedzi na podstawie osobistych doswiad-
czen umieszczonych w obszarze wybranej dys-
cypliny, zapominajac o analizie i nie biorac pod

uwage specyficznego kontekstu, jaki towarzy-

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

szy kazdej pracy naukowej, wyciaga pochop-
ne wnioski i dokonuje uogolnien’” (Wagner
2012: 169).

Autorka wystata swdj tekst do jednego z czaso-
pism zagranicznych. W czasie procesu recen-
zyjnego zostala poproszona o dodanie dodat-
kowych pozycji w bibliografii do wystanego
artykutu — ,autorow, ktorzy publikowali w tym
pisSmie lub 0séb z zaprzyjaznionego z pismem
kregu” (Wagner 2012: 178), a takze o pewne
poprawki jezykowe w swojej pracy. Nastepnie
autorka opisuje sytuacje, ktora wydarzyla sie
podczas jednej z konferencji: ,[...] consulting edi-
tor tegoz pisma — na inauguracyjnym przyjeciu
powiedzial mi, ze bardzo podoba mu si¢ mo;
artykut i chce mi pomdc. Otdz jego doktorantka
Swietnie zrobi korekte za darmo. Moje szczescie
nie mialo granic, ale trwalo krétko. Ten wielki
profesor i specjalista w mojej dziedzinie powie-
dzial, ze musze si¢ podzieli¢ artykulem z jego
doktorantka” (Wagner 2012: 178). Gdy autorka
odmowita, ustyszata — ,tu jest Ameryka. Biznes
to biznes — twdj wybor. Publikacja w takim pi-
$mie jest czyms cennym, ty i tak tutaj nie jestes
[mieszkasz i pracujesz poza USA], a ona [dok-
torantka] potrzebuje tej publikacji, aby dostac
pozycje. Albo na to przystaniesz, albo nie publi-
kujesz” (Wagner 2012: 179). Co powinna autorka
zrobi¢ w takiej sytuacji? Po pierwsze, powinna
wysta¢ oficjalny list do redaktora naczelnego
tego czasopisma (nieetyczng propozycje ztozyt
jej consulting editor, a nie sam szef). Jesli to by nie
pomoglo, autorka powinna zdemaskowac i upu-
bliczni¢ taka propozycje, jako dowdd prezentu-
jac na przyklad dalsza korespondencje mailowq

z nieuczciwym redaktorem. Jestem pewien, ze
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konkurencyjne czasopismo naukowe z checig
opublikowatoby list do redaktora czy polemike
w tej sprawie. Mozna bylo tez opisac zaistniala
sytuacje w jednym ze specjalistycznych czaso-
pism naukowych, ktdre zajmujq si¢ oszustwami
w nauce. Wreszcie, mozna bylo (i nadal mozna)
zamiesci¢ informacje o zaistnialej sytuacji w In-
ternecie. Autorka zostala oszukana i jej brak re-
akcji na tego typu zachowanie (nawet w lutowej
polemice nie podaje nazwiska tegoz naukowca
ani czasopisma, w ktorym byt on pomocnikiem
redaktora) prawdopodobnie pozwala temu
,wielkiemu profesorowiispecjaliscie” na dalsze
tego typu nieetyczne praktyki wobecinnychnie-
doswiadczonych autoréw. Jesli autorka bata sie
otwartej konfrontacji z tym redaktorem, mogta
choéby w odnos$niku zapisa¢, jaki wkiad w pra-
ce nad artykutem mialy obydwie autorki (na
przyktad: LW. — zdobycie funduszy na badania,
przeprowadzenie badan, analiza wynikow, pra-
ca nad manuskryptem; X.X. — 12 poprawek jezy-
kowych w artykule). Taki odnos$nik osmieszal-
by zarowno poziom etyczny dopisanej wspot-
autorki pracy, jak i czasopisma, ktére zezwolito,
aby wspdtautorem w opublikowanym artykule
byla osoba, ktdra praktycznie nic nie wniosta
do badania. Warto doda¢, ze w wielu czasopi-
smach opis wkiadu poszczegolnych autorow w
powstanie artykutu jest wymogiem publikacji
pracy, podobne wymogi prébuje wprowadzi¢
tez nasze ministerstwo (nazywajac to ,zaporg
ghostwriting”) w tak wysmiewanym przez $ro-
dowisko nauk spotecznych i humanistycznych

projekcie oceny czasopism krajowych.

Na zakonczenie dodam, ze sila razenia argu-

mentow autorki bylaby znacznie mocniejsza,
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gdyby opublikowala ona w Internecie recenzje
swojej pracy, by kazdy bezstronny obserwator
mogt sie przekonac, czy praca ta zostata odrzu-
cona w zwigzku z problemami wynikajacymi ze
specjalistycznej korekty jezykowej. To, ze autor-
ka opublikowatla ja w czasopi$mie z 4 kwartyla
(13 punktéw) nie jest jeszcze dowodem, ze praca
ta nie byla za staba na czasopismo z 2 kwarty-
la (27 punktéw) — , [n]ie opublikowatam w tym
pismie [...]. Opublikowatam 2 lata pozniej w in-
nym rownie prestizowym” (Wagner 2012: 179).
To normalna procedura wsréd naukowcow, ze
probuja oni opublikowac swoj artykut w czaso-
pismie z jak najwyzszym IF (a przy tym wysoko
punktowanym wedle polskiej listy), a w przy-
padku niepowodzen wysylaja go do czaso-
pism z nizszym IF. Dlatego tez, majac znacznie
wigkszy wybdr lepszych tekstow, czasopisma
z wysokim IF mogga sobie pozwoli¢ na znacznie
ostrzejsze recenzje (ze wzgledu na duza konku-
rencje — w tych najlepszych poziom odrzucen
przekracza 90%). Mdwiac wprost, to, ze jeden
z moich artykuléw zostat przyjety po pozytyw-
nych recenzjach do czasopisma ,European Jour-
nal of Social Psychology” (IF ok. 1,4), wcale nie
oznacza, ze ten artykul uzyskatby pozytywne
recenzje w czolowym czasopismie z dziedziny
psychologii spotecznej ,Journal of Personality
and Social Psychology” (IF 5,2). Natomiast zde-
cydowana wigkszos¢ artykutéow zaakceptowa-
nych w ,Journal of Personality and Social Psy-
chology” nie miataby problemu z przejsciem
przez proces recenzyjny w ,, European Journal of
Social Psychology”. Jak juz jednak pisatem, nie
mam powodu, aby nie wierzy¢ autorce tekstu,

ze powod odrzucenia jej artykutu byt w pelni
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niemerytoryczny. Powyzszy przyktad ma jedy-
nie zilustrowa¢ mechanizm publikowania prac

naukowych.

Naprawde zadziwiajace jest, ze autorka zamiast
poda¢d, w ktérym czasopismie potraktowano ja
w nieetyczny sposob i przestrzec innych przed
publikowaniem w tym pismie, swoj negatywny
przyktad nie tylko uogolnia na wszystkie cza-
sopisma socjologiczne (,,publikujac w czasopi-
smach socjologicznych” [Wagner 2012: 170]) czy
czasopisma amerykanskie (,Czego wigec chce-
my, publikujac w pismach amerykanskich?”
[Wagner 2012: 178]), ale nawet na wszystkie cza-
sopisma anglojezyczne przyjmujace prace hu-
manistow i przedstawicieli nauk spotecznych
piszacych po angielsku (co sugeruje tytul arty-
kutu: Selektywna analiza problemu publikacji huma-
nistow i przedstawicieli nauk spotecznych w jezyku
angielskim). Porozmawiajmy o faktach: zdecydo-
wana wiekszo$¢ czasopism z zakresu nauk spo-
fecznych recenzuje artykuty w procedurze tak
zwanej ,podwojnie Slepej recenzji”, a zatem ani
recenzent nie zna recenzowanego, ani recenzo-
wany recenzenta. Jesli wysylaja panistwo arty-
kut do czasopisma, gdzie tego typu recenzje nie
sa norma, sugeruje szybko zmienic¢ czasopismo
na inne. Co wigcej, autor moze (czasami jest to
wymog) wymazac z artykulu wszelkie infor-
macje, ktére pomoglyby go zidentyfikowac (np.
informacje o grantach), ujawniajac je dopiero po
procesie recenzyjnym. Moim zdaniem - i za-
wsze powtarzam to osobom mowiacym ,nie
wysylam, bo nie mam ukfadow” — takie proce-
dury wlasciwie wykluczaja rozpoznanie przez
recenzentow malo znanego autora. Co prawda

autorka sugeruje, ze ,juz od pierwszych zdan

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

artykulu mozna sie zorientowac, z jakiego ob-
szaru (dziedzina/miejsce/kultura) dana praca
pochodzi” (Wagner 2012: 177), ja jednak mam
na ten temat odmienne zdanie. Recenzowalem
kilka prac w migdzynarodowych czasopismach
i nigdy nie domyslitem sig, skad pochodzi jego
autor. Bo wlasciwie, skad recenzent ma wiedzied,
ze temat badawczy, ktéry , obejmowat elitarng
jednostke naukowa o miedzynarodowym skta-
dzie zespotu, dzialajaca we Francji” (Wagner
2012: 169), jest opisywany przez polska autorke
Izabele Wagner? Nauka jest miedzynarodowa,
Wagner (jak sama stwierdza) publikuje badania
o rezydujacych we Francji grupach naukowcdw,
ja o plemieniu Yali z Nowej Gwinei? a na przy-
ktad niejaka Frederica Perera i inni z Nowego
Yorku o Polakach (a raczej ich DNA)°.

Oczywiscie istnieje wigksza szansa, ze o Polsce
beda pisac Polacy, a nie Japoniczycy, a co za tym
idzie — ze recenzent zdemaskuje, skad pochodzi
autor artykutu. Czy jednak nie przesadzamy
w tworzeniu teorii spiskowych? Czy ma to az
tak duzy wplyw na oceng pracy naukowej? Od-

powiedz z polemiki Wagner (2012):

[w] kregu socjologéow amerykanskich (i za-
chodnioeuropejskich) powszechnie wiadomo,
iz w naukach spotecznych jest wielka konku-
rencja i publikacja w ,, dobrym miejscu” czesto
oznacza klucz do uzyskania tak trudno do-
stepnej posady. Walka o nia jest zazarta i nie

2 Zob. Sorokowski Piotr, Sorokowska Agnieszka (2012)
Judgments of Sexual Attractiveness: A Study of the Yali Tribe in
Papua. , Archives of Sexual Behavior”, DOI: 10.1007/s10508-
012-9906-x. Dostepny w Internecie <http:/www.springer-
link.com/content/u215u4055530511p/fulltext.pdf>.

3 Zob. Perera Frederica i in. (1992) Molecular and genetic
damage in humans from environmental pollution in Poland.
,Nature”, vol. 360, no 6401, s. 256-258.
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zawsze jest fair. Cudzoziemcy tylko przeszka-
dzaja w tych rozgrywkach, bo przeciez oni nie
startuja w wyscigu szczurdow o miejsce na ame-
rykanskim uniwersytecie. (s. 178)

Dlaczego jednak amerykanski redaktor (kto-
ry faktycznie, w przeciwienistwie do recen-
zentow, wie, z jakiego kraju pochodzi autor
przestanego manuskryptu) czy recenzenci
z danego czasopisma mieliby nie lubi¢ Soro-
kowskiego czy Wagner z Polski? Bo bedzie-
my zatrudnieni na jego profesorskiej pozy-
cji w jednym z szacownych amerykanskich
uniwersytetow? Czy takie wnioskowanie ma
sens? Bede mowit tylko za siebie. W mojej opi-
nii nie jestem konkurencja dla recenzujacego
mnie naukowrca, specjalisty w danej dziedzi-
nie, autora kilkudziesieciu artykuléw z setka-
mi cytowan. Poza tym, najbardziej przebiegla
strategia amerykanskich redaktoréow bytoby
odrzucanie prac ich amerykanskich kolegow
(w koncu to oni bardziej im zagrazaja), a ak-
ceptowanie prac wlasnych i prac osob spoza
Standéw Zjednoczonych z niewielkim dorob-
kiem naukowym (takie osoby i tak pozostana

w tyle w wyscigu szczurdw).

Na zakoniczenie tego watku dodajmy, ze nawet
gdyby okazalo sie, iz istnieje recenzent uprze-
dzony wobec konkretnego, lub wszystkich,
autorow z Polski, to w zagranicznych czaso-
pismach autor moze wskaza¢ konkretnych re-
cenzentow, do ktorych jego artykutl nie bedzie
wysylany. Jest to bardzo przydatny zwyczaj,
pozwalajacy wykluczy¢ z grona potencjalnych
recenzentow autorow artykuldéw, ktére kryty-

kujemy.

270 ©2012 PSJ Tom VIII Numer 2

Czy trawa u sasiada jest bardziej zielona?

Czy sa jakies powody, dlaczego — jak to zgrab-
nie ujela autorka — ,u sasiada trawa jest zawsze
bardziej zielona” (Wagner 2012: 177), czyli pro-
ces recenzyjny przebiega lepiej w prestizowych
czasopismach zagranicznych niz w czasopi-
smach polskich? Istnieje kilka przestanek, aby
tak sadzi¢. Najwazniejsza z nich jest taka, iz
piszac artykul po angielsku i wysytajac go do
prestizowego czasopisma, poddajemy sie we-
ryfikacji miedzynarodowych recenzentéw, kto-
rzy sa wybitnymi specjalistami od konkretnego
zagadnienia (moje doswiadczenie jest takie, ze
czym gorsze pismo, zagraniczne czy polskie,
tym dobdr recenzentéw jest bardziej przypad-
kowy). Taka weryfikacja jest ostrzejsza (przez to
bywabardziejbolesna), poniewaz tacy recenzen-
ci znaja si¢ na danej dziedzinie i tatwo wytapuja
wszelkie niedorobki i btedy; charakteryzuje sie
jednak wyzszym poziomem merytorycznym.
Wyobrazam sobie, ze w pewnych waskich dzie-
dzinach najlepszymi specjalistami beda tylko
Polacy, ale zdarza si¢ to niezmiernie rzadko. Na
przyktad, jesli chcialbym opublikowac artykut w
jezyku polskim o preferencjach wobec pewnych
wzorcow atrakcyjnosci fizycznej w populacjach
zbieracko-towieckich i ich uwarunkowaniach
ekologicznych i kulturowych (a wczesniej nikt
na ten temat w naszym kraju badan nie robit),
to dochodzi do osobliwej sytuacji, w ktorej moi
polscy recenzenci beda sie¢ mniej znali na recen-

zowanym temacie niz ja.

Aby sprawdzi¢, czy sa to tylko moje odczucia,

podyskutowatem na ten temat z kilkunastoma

Polemika z tekstem: Selektywna analiza problemu publikacji humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych

autorami, ktdrzy posiadaja publikacje zaréwno
na tak zwanej liscie filadelfijskiej, jak i w pol-
skich czasopismach. Byli wsréd nich przed-
stawiciele szeroko pojetych nauk spotecznych.
Prosze nie traktowac tych wynikéw jako mini-
badan naukowych, a jedynie jako przedstawie-
nie opinii nieco wigkszej liczby oséb ze srodo-
wiska (podobnie robi tez autorka, podpierajac
swoje tezy stwierdzeniami typu: ,wielu moich
rozmdéwcoéw i kolegow bywato w podobnych
sytuacjach” [Wagner 2012: 179]). Moim dysku-

tantom zadawatem trzy zasadnicze pytania:

1. Co sadzisz o merytorycznym poziomie re-
cenzji w swojej dziedzinie i czy mdglbys
poréownac poziom recenzji w czasopismach
polskich i tych z tak zwanej listy filadelfij-
skiej na podstawie swojego dotychczasowe-

go doswiadczenia?

2. Na podstawie swojego dotychczasowego do-
Swiadczenia ocenl udziat niemerytorycznych
czynnikéw (np. znajomos¢ z redaktorem,
pozycja naukowa itp.) podczas decyzji o pu-
blikacji artykulu w czasopismach polskich

i tych z tak zwanej listy filadelfijskie;.

3. Jak czesto zdarzylo sig, Zze redaktor zagra-
nicznego czasopisma byt do ciebie negatyw-
nie nastawiony ze wzgledu na twoje pocho-

dzenie czy narodowosc¢?

Na pytanie o merytoryczny poziom recenzji
zdecydowana wiekszo$¢ autoréw odpowiedzia-
fa, iz jest on zdecydowanie wyzszy w czasopi-
smach zagranicznych. Wigkszos¢ (ale nie zde-
cydowana) wskazala, iz udziat niemerytorycz-
nych czynnikdw podczas decyzji o publikacji

artykulu jest nieco wyzszy w czasopismach

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

polskich. Bardzo interesowata mnie takze opi-
nia na temat tego, jak czesto zdarzyto sie, Ze re-
daktor zagranicznego czasopisma byl negatyw-
nie nastawiony do autorow ze wzgledu na ich
pochodzenie czy narodowos¢ (co tak uwypu-
klala w swojej polemice Wagner). Z pewnoscia
spotkato to tylko jednego mojego rozmdwce (ale
tylko raz), dwoch kolejnych przypuszczalo, ze
takie zdarzenie moglo mie¢ miejsce, ale kolej-
nych dwdch zasygnalizowalo, Zze spotkato sie
ze zgota odmienna sytuacja — zostali przez re-
daktora czasopisma potraktowani wyjatkowo
fagodnie, prawdopodobnie w zwiazku tym, ze
pochodza z dos¢ ,,egzotycznego” kraju. Co wie-
cej, przygotowujac te polemike, natrafitem na
jednym z forow naukowych na krotka dyskusje
na podobny temat. Jeden z forumowiczow za-
dat pytanie, czy polska afiliacja moze utrudnic
publikowanie w czasopismach zagranicznych
i otrzymat generalnie przeczace odpowiedzi.
Jeden z dyskutantéw stwierdzil nawet, ze ,0d-
rzucanie przez afiliacje to mit, ktéry w Polsce

powielajg ludzie, ktorym odrzucono teksty™.

Nie jest celem tej polemiki ocena polskich cza-

sopism°. Zauwazmy jedynie, ze w opinii kilku-

* Forum.gazeta.pl, watek ,Publikacja w zagranicznym
czasopismie” [dostep 15 maja 2012 r.]. Dostepny w Interne-
cie <http://forum.gazeta.pl/forum/w,87574,135590151,,Pu-
blikacja_w_zagranicznym_czasopismie.html?v=2.

®Ja sam uwazam, ze ich poziom jest coraz wyzszy, na
przyktad zauwazylem, ze coraz wigcej polskich pism
recenzuje prace zgodnie z zasadami podwdjnej anoni-
mowej recenzji. Jednak wiele czasopism nadal ocenia
prace w sposob anachroniczny. Na przyktad wiem, ze
w jednym z czasopism z zakresu nauk spotecznych pra-
ce ocenia tylko redaktor, a zaakceptowane artykuly sa
umieszczane bez zadnych poprawek; w kolejnym pismie
redakcja powoluje jednego recenzenta, ktory recenzu-
je wszystkie réznotematyczne prace z calego numeru;
w nastepnym za$ redakcja nie przyjmuje z zasady arty-
kutow przegladowych od naukowcédw bez habilitacji.
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nastu polskich autoréw poziom etyczny i mery-
toryczny procesu recenzyjnego w czasopismach
z listy filadelfijskiej nie jest nizszy niz w czaso-
pismach polskich (pozwole sobie na tego typu
delikatne stwierdzenie). Wigkszos$¢ autorow nie
zauwazyla ponadto problemu negatywnego
nastawienia w procesie recenzowania wobec
autorow zagranicznych (w tym przypadku Po-
lakéw). Ja sam otrzymatem kilkanascie recenzji
z zagranicznych czasopism, byly one lepsze lub
gorsze, mialy wyzszy lub nizszy poziom mery-
toryczny, nie twierdze wiec, Ze system ten dzia-
fa w zagranicznych czasopismach idealnie. Su-
gerowanie jednak, ze recenzje te sa calkowicie
niemerytoryczne, a calym systemem, mowiac
zartobliwie, rzadzi , amerykanska mafia”, mija
si¢ z prawda. Sumujac doswiadczenia kilkuna-
stu polskich autoréw, z ktdrymi rozmawiatem,
moja odpowiedz na pytanie autorki, czy u sasia-
da trawa jest zawsze zielona, moglaby brzmiec:

nie zawsze, ale nieco czesciej.

Rad kilka: z kim sie zenic
i czy koniecznie ttumaczy¢ na chinski?

Autorka przedstawia si¢ czytelnikom jako do-
swiadczony badacz (wiele grantow, stypendia,
publikacje i konferencje miedzynarodowe, cykl
seminariow za granica itd.). W tym kontekscie
czytelnicy jej polemiki (szczegolnie ci miodsi,
niemajacy tak duzego doswiadczenia w kon-
taktach z nauka $wiatowa) moga na powaznie
wziac jej rady dotyczace miedzynarodowej ka-
riery naukowej. Problemem jest jednak to, ze
w polemice autorki ton zartobliwy czesto miesza

sie z tonem powaznym, dlatego nawet uwazne-
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mu czytelnikowi ciezko jest pojaé, ktore z rad
autorki sa ironiczne, a ktére nie (by¢ moze sa to
wlasnie te ,, mysli ukryte”, tak wazne wedle Wa-
gner dla artykuléw z zakresu nauk spotecznych
[zob. Wagner 2012: 174]). Dlatego tez postaram
sie w skrocie, calkowicie na powaznie, przed-

stawi¢ moja opinie o radach autorki.

Na podstawie doswiadczen kilku historycz-
nych postaci autorka wycigga wnioski, ze do
publikowania w rozpoznawanych w $wiecie
czasopismach naukowych znacznie zbliza Pola-
kéw (dla jasnosci, autorka uzywa stéw: ,,osoby
wyksztatcone w Polsce powinny [..]” [Wagner
2012: 176)):

1. matzonek, ,ktory bedzie posiadal umiejet-
nosci i mozliwosci pracy korektorskiej nad
kazdym tekstem” (Wagner 2012: 177). Wyda-
je sie to interesujaca strategia, jednak moze
by¢ ona krotkowzroczna — slub z osoba tylko
ze wzgledu na jej zdolnosci edytorskie moze
skutkowac¢ szybkim rozwodem, co z kolei

moze zastopowac dalsza kariere naukowa;

2. trwatla zmiana miejsca zamieszkania i pracy
lub —jak czytamy dalej — mozna ,, wyemigro-

wac na zawsze” (Wagner 2012: 177);

3. zdobycie ,wspdtpracownika juz posiadajacego

odpowiednig reputacje” (Wagner 2012: 177);

4. praca ,w ramach $wietnie finansowanego
projektu badawczego obejmujacego «mod-
ny» temat” (Wagner 2012: 177).

Strategie 2, 3 i 4 wydaja si¢ calkiem sensowne
i moga by¢ bardzo skuteczne. Jednak do ich

realizacji w obecnych czasach potrzebne jest

Polemika z tekstem: Selektywna analiza problemu publikacji humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych

dobre CV z figurujacymi w nim publikacja-
mi w miedzynarodowych, uznanych czaso-
pismach. Podjecie pracy na amerykanskiej lub
brytyjskiej uczelni bez publikacji — niemozliwe,
praca w ramach swietnie finansowanego pro-
jektu miedzynarodowego bez publikacji zagra-
nicznych — prawie niemozliwe, genialny profe-
sor pochylajacy si¢ nad mfodym polskim dok-
torem/doktorantem bez dorobku i proponujacy
mu wspotprace — mato prawdopodobne (chyba,
ze w polaczeniu ze strategia numer 1 [zagra-
niczny matzonek/matzonkal). Sama autorka
zauwaza zreszta, ze ,pomyst mojej kolezanki
socjolozki na zalozenie agencji matrymonialnej
dla naukowcow chcacych spelni¢ wymagania
ministerialne bylby chyba najbardziej skutecz-
ny” (Wagner 2012: 181).

Kolejna rada, nieco bardziej ogdlna i dotyczaca
calego srodowiska, brzmi: , [p]rzysztos¢ i rozpo-
wszechnianie poza Polska humanistyki i nauk
spolecznych powstajacych w naszym kraju
Z pewnoscia jest zwigzana z czasopismami open
access i ttumaczeniami prac powstatych w jezyku
polskim” (Wagner 2012: 182). W pelni zgadzam
sie z pierwsza czesScia wypowiedzi autorki, ,iz
przyszitos¢ nalezy do czasopism open sources jo-
urnals” (Wagner 2012: 182) (bede je dalej nazy-
wal open access). Jak pisze autorka, ,[n]iestety, te
szeroko i darmowo dostepne miejsca — z bra-
ku wieloletniego stazu — nie sg jeszcze wysoko
punktowane w ocenach urzedniczych. Szkoda,
bo jest to bardzo demokratyczna strategia dla
naukowcédw pracujacych poza mainstreamowy-
mi instytucjami dziatajacymi w anglojezycznych
krajach” (Wagner 2012: 182). Niepok¢j autorki,

iz tego typu czasopisma nie beda otrzymywa-

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

ly polskich punktéw jest zbedny. Musze jednak
autorke zmartwi¢ — zasady ich oceniania beda
takie same jak czasopism papierowych (czy-
li pod wzgledem ich IF). Zreszta pierwsze tego
typu czasopisma juz uzyskaty oficjalny IF. Na
przyktad najbardziej popularne czasopismo tego
typu ,,PlosOne” uzyskato IF 4,41 i z pewnoscia
zdobedzie bardzo wysoka punktacje na nowej li-
Scie ministerialnej. Podobnie ciesze sig, iz na liste
wejdzie czasopismo z mojej dziedziny — , Evolu-
tionary Psychology” (IF 1,2). Nie mozemy jednak
zaklada¢, ze wszystkie czasopisma internetowe
beda punktowane na naszej liscie, tak jak nie mo-
zemy zaklada¢, iz jedynym wyznacznikiem tego,
czy czasopismo jest czytane i cytowane jest jego
open access. Zapewniam czytelnikéw, ze istnie-
ja tysiace internetowych czasopism naukowych
z zakresu nauk spotecznych, o ktérych nigdy oni
nie styszeli. Dzieje si¢ tak, poniewaz zasadniczo
zaden z naukowcOow nie jest w stanie przeczytac
czy chocby przejrze¢ wszystkiego, co zostato na-
pisane na dany temat na catym $wiecie. Wazne
wiec staje si¢ dotarcie do najbardziej wartoscio-
wych, najwazniejszych publikagcji, ktére w wigk-
szosci ukazuja si¢ w czasopismach z wysokim
IF. Oczywiscie mozliwe jest znalezienie , perel-
ki” w ,Internetowych Zeszytach Naukowych
z Krotoszyna” (tytul zaproponowany na potrze-
by tej polemiki), ale nikt powazny nie podejmie
sie jednak przegladania tysigcy czasopism z se-
tek krajow (w setkach jezykdw), aby tych peretek

szukac.

Ponadto, jak wszyscy dobrze wiemy, dostepnos¢
artykutéw nie zalezy tylko od tego, czy sq one
do pobrania za darmo (,mozna tez zakupi¢ mdj

artykut on-line tylko za «jedyne» 25 dolaréw. Kto
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zakupi takie pismo? Czy mam jakies$ szanse na
szeroki zasigg i cytowania?” [Wagner 2012: 181]),
tylko od tego, czy da sie je znalez¢ w specjali-
stycznych wyszukiwarkach. Czy szukajac arty-
kutow o karierach naukowych, bede przegladat
setki czasopism internetowych i papierowych
oraz wizytowat biblioteki na catym Swiecie?
Nie, wpisze stowa kluczowe w bazach EBSCO,
Web of Knowledge i Google Scholar (i w tym
darmowym Gogle Scholar znajde tez wszystkie
abstrakty i co najmniej 50% catych artykutow
tego pisma, do ktérego, wedle autorki, jest taki
trudny dostep — ,,wezmy przyktad z socjologii,
«American Journal of Sociology»” [Wagner 2012:
181]). Powtarzam, najwazniejsze jest szybkie
znalezienie chocby tytutu pracy z interesujacej
nas dziedziny w wyszukiwarkach naukowych.
Poézniejsze zdobycie go jest juz bardzo proste —
wystarczy e-mail z prosba o jego przestanie do

autora.

Na marginesie — ale na temat. Nie chce by¢ ad-
wokatem Lewickiej i Bilewicza, ale jest jakims$
kolosalnym nieporozumieniem sugerowanie,
ze badacze ci nie chca publikowaé w czasopi-
smach open access (sugeruje to zdanie: , [ploglad
prezentowany przez Bilewicza i Lewicka, moim
zdaniem, jest wlasnie przykladem postawy
okreslonej przez powyzej przytaczanych eks-
pertéw jako «skrepowanej instytucjonalnymi
obecnymi wymogami»” [Wagner 2012: 183]
umieszczone zaraz po dyskusji o czasopismach
open access). Nieporozumienie to wynika z tego,
ze autorka bfednie przeciwstawia publikowa-
nie w czasopismach o wysokim IF publikowa-
niu w czasopismach open access (,,protagonisci

publikowania w pismach angielskojezycznych
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nie zwrocili uwagi na te strategie publikacyjna,
ktora, w przeciwienstwie do tradycyjnej, opar-
tej na impact factor, nalezy do przysztosci” [Wa-
gner 2012: 182]). Autorka nie rozumie, ze — jak
juz pisalem — na swiecie takze czasopisma elek-
troniczne maja i beda miaty obliczany IF, ktory
pozwala na oszacowanie, ktore z nich sg warte
uwagi, a ktore nie. Zapewniam autorke, Ze jesli
tylko czasopisma open access pojawia sie w sze-
roko pojetej psychologii spolecznej i uzyskaja
miedzynarodowe powazanie, autorzy wymie-
nieni przez Wagner z checig opublikuja w nich

swoje artykuly.

Niestety publikowanie w czasopismach open ac-
cess ma tez swoje wady — czes$¢ z tych czasopism
bedzie pobierata optaty od autoréw, poniewaz
koszty publikacji (niestety w Internecie tez one
wystepuja) zostana przeniesione z odbiorcow/
czytelnikéw na publikujacych. I tak, za opubli-
kowanie artykulu we wspomnianym ,, Plos One”
autor ptaci 1350 USD (dla uczciwosci trzeba po-
wiedzie¢, Zze mozliwe jest znaczne obniZenie tej
kwoty), a w losowo znalezionym w Internecie
czasopismie ,, Advances in Applied Sociology”
300 USD za artykut o dtugosci 10 stron i dodat-
kowe 50 USD za kazda kolejng strone. Procedu-
ry takie moga w praktyce oznacza¢ faktyczne
wykluczenie autorow z rozwijajacych sie kra-
jow z procesu publikacyjnego w prestizowych
czasopismach (oczywiscie nie zaliczam do nich
,Advances in Applied Sociology”, ktére wymie-
nitem po to, aby pokazac, ze takze socjologow

moze dotknac problem opflat za publikacje).

W drugiej czesci cytowanej powyzej wypo-

wiedzi autorka twierdzi, iz przysztos¢ wiaze
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si¢ z ,tlumaczeniami prac powstatych w je-
zyku polskim” (Wagner 2012: 182). Autorka
stwierdza, ze strategia pisania po angielsku
,jest malo efektywna, o czym swiadczy nikla
obecnos¢ prac polskich autoréw w obiegu mie-
dzynarodowym (np. mierzona czestotliwoscig
cytowania)” (Wagner 2012: 183). Ten fragment
traktuje w kategorii Zartu: jesli krajowi auto-
rzy nie wysylaja artykutow do zagranicznych
czasopism — a powiedzmy sobie szczerze, ze
w zdecydowanej wigkszosci tego nie robia
(m.in. dlatego, Zze sa straszeni ,, amerykanskim
ukfadem”, jak w polemice Wagner) — trudno,
aby byli obecni w obiegu migdzynarodowym.
Ci coraz liczniejsi, ktorzy podjeli trud i maja pu-
blikacje w prestizowych czasopismach (w psy-
chologii przyktadem $wieca ,, wiecznie mtody”
Jan Strelau czy Aleksandra Luszczyniska), majq
poziom cytowan nie nizszy niz ich koledzy
z zagranicy. Jeszcze bardziej rozweselil mnie
fragment, w ktorym autorka sugeruje, na jakie
jezyki powinny by¢ ttumaczone polskie prace.
~Moze niekoniecznie angielski? Jezeli myslimy
o przysziosci, to warto moze zastanowic sie
i «<innowacyjnie» zainwestowac¢ w tlumaczenia
na jezyk chinski [...]. Z pewnoscia jest to dobry
moment, aby zaproponowac to, co nasi huma-
nisci i specjalisci nauk spotecznych wypraco-
wali i opublikowali w rodzimym jezyku wta-
$nie azjatyckiej publicznosci” (Wagner 2012:
184) i dalej: ,[d]laczego nie tlumaczy¢ takze
naszych prac na portugalski? Czyz to nie Bra-
zylia, podazajac za Chinami, staje si¢ kolejng
potega XXI wieku?” (Wagner 2012: 184). Prosze
nie posadzac¢ mnie o ignorowanie chinskiej czy

brazylijskiej potegi gospodarczej (pewnie au-

w jezyku angielskim (Wagner 2012)

torka celowo pominegta w tej wyliczance Indie).
Watpie jednak, aby propozycje autorki weszty
w zycie. Czy ma ona jaki$ pomyst, kto zaplaci
za ttumaczenia polskich prac na wszystkie je-
zyki swiata? Czy ttumaczenia, na przyktad dla
Chinczykow, moga by¢ robione niedbale, czy
tez nalezy poddac je specjalistycznej korekcie
przez native speakeréw z do$wiadczeniem w da-
nej dziedzinie naukowej (obawiam sig, ze moze
by¢ ona drozsza niz ta z jezyka angielskiego)?
Wreszcie, na jaki konkretnie jezyk tlumaczy¢
prace Chinczykom, na tak zwany standardowy
jezyk mandarynski czy na wszystkie najwaz-
niejsze chinskie dialekty (por. Kunstler 2000)?
Najwazniejsze pytanie brzmi jednak, czy ttu-
maczenia te sa konieczne? Akurat zdarzylo
mi sie wspotpracowac ostatnio z Chinczykami
w jednym z projektéw badawczych i zdecydo-
wana wigkszos¢ z nich zna jezyk angielski. Nie
mam pewnosci, ale wydaje mi sig, ze podobnie
bedzie z socjologami, w szczegodlnosci, ze zna-
laztem bez problemu kilka prac po angielsku
o rozwoju chinskiej socjologii® . By¢ moze bylo-
by zatem fatwiej pisa¢ dla Chinczykow (a przy

okazji dla catego Swiata) po angielsku?
Podsumowanie

Uogodlniajac, w polemice Wagner (2012) powta-
rzane sg mity na temat publikowania w za-
granicznych czasopismach, funkcjonujace
wsrod polskich badaczy z zakresu nauk spo-
® Np. Bian Yanjie (2003) Sociological Research on Refor-
m-Era China. ,Issues & Studies”, vol. 38/39, s. 139-174;
Zhou Xueguang, Pei Xiaomei (1997) Chinese Sociology in

a Transitional Society. ,Contemporary Sociology”, vol. 26,
s. 569-572.
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tecznych (w tym konkretnym przypadku mit
,hie chca nas”). Istnienie tych mitéw uwazam
za bardzo szkodliwe, w szczegolnosci dla mto-
dego pokolenia uczonych, ktére po przeczyta-
niu takiego tekstu moze zniecheci¢ si¢ do préb
publikowania swoich prac za granica jeszcze
przed ich podjeciem. Jak pisalem we wstepie,
w ogole nie podejmuje sie dyskusji, czy pol-
ska socjologia (psychologia, pedagogika itd.)
ma by¢ miedzynarodowa i czy polscy uczeni
z tych dziedzin powinni dzigki swoim pracom
by¢ obecni w dyskursie miedzynarodowym
czy krajowym. Kazdy moze taka decyzje po-
dejmowac sam. Wazne jest jednak, aby kazdy
z nas posiadal rzetelne informacje, ktére taka
decyzje pozwolg mu $wiadomie podjac¢. Chce
jednak podkresli¢, ze przykra historia, ktora
przydarzyla si¢ autorce, nie jest wystarczajaca
przestanka do tego, aby Polacy tworzyli odreb-
na, niepowigzana ze $wiatowymi badaniami
socjologie (psychologie, pedagogike, etnologie
itd.) w jezyku polskim. Historia ta powinna na-

uczy¢ nas, ze powinnismy bardzo ostro reago-
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wac na wszelkie préby nieetycznych zachowan
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Polemic with a text: Analysis of the problem regarding publishing the scientific articles
written in English in humanities and social sciences by scholars originated and educated
in non-English speaking countries (Wagner 2012)

In the presented polemical article I discuss the paper by Izabela Wagner (Selektywna analiza problemu publikacji
humanistow i przedstawicieli nauk spotecznych w jezyku angielskim [Analysis of the problem regarding publishing
the scientific articles written in English in humanities and social sciences by scholars originated and educated
in non-English speaking countries], ,Przeglad Socjologii Jakosciowej”, 2012, t. 8, nr 1, s. 166-187). One of the
main issues of her polemic was the process of articles’ review in the scientific international journals. On
the basis of her single experience with an American journal, Wagner presents a very negative view on this
process. However, neither the author of the presented polemic, nor other known to him Polish scientist who
have published articles in the international journals in the area of social sciences have encountered problems
described by Wagner. In my opinion, such information is very important for the readers of PS], since subjective
and pejorative presentation of the reviewing process might cause prejudices towards publishing articles
in the international journals among the Polish scientists. Additionally, I described in detail the process of
assignment of points to the international journals by the Polish Ministry of Science and Higher Education
(the knowledge of which might help to avoid important misunderstandings). Moreover, I presented the
possible ways of dealing with unethical editor’s behavior described by Wagner and analyzed her advices on

publishing strategies and international career.

Keywords: polemic, bibliometry, publishing strategies, ethics in science
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Abstrakt Tekst jest odpowiedziq na polemike z moja publikacja odnoszaca sie do klu-

czowego problemu w karierach polskich naukowcéw (specjalistéw nauk hu-

manistycznych i spolecznych) — oceny ich dorobku naukowego glownie na

podstawie anglojezycznych publikacji w pismach zagranicznych. Tym razem

poruszam kwestie niezawodnosci dziatania wyszukiwarek internetowych,

wiarygodnosci wskaznika impact factor, a takze roznego rodzaju btedéw powo-

dujacych nieskutecznos¢ operowania powszechnie stosowanymi metodami po-

miaru poczytnosci i liczby cytowan prac naukowych w obrebie omawianych

tutaj dziedzin. Ponadto zostat poruszony problem publikowania prac polskich

uczonych w innych jezykach niz angielski i wykazano zasadnos¢ odmiennej od

anglocentrycznej percepcji dziatalnosci swiata naukowego. Tekst jest wzboga-

cony o literature przedmiotu, ktdra uzupetnia przedstawiona tu analize.
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Pozbawiony cienia zarozumiatosci, nie znosit
u pracownikow naukowych pychy i samouwiel-
bienia, co niestety jest zjawiskiem nierzadkim.
Mowit, ze cztowiek ma w swym Zyciu trzy okre-
sy: w pierwszym jest przekonany, Ze wszystko
wie; w drugim dochodzi do wniosku, Ze bardzo
mato wie; a w trzecim zaczyna sig uczyc. Nieste-
ty wiekszos¢ przez cale Zycie pozostaje w pierw-

szym okresie [...].

Krynski (b.d.) o Rudolfie Weiglu —
tworcy polskiej szkoty mikrobiologii

i wynalazcy szczepionki przeciwtyfusowe;j

Odpowiedz na polemike, czyli wigcej na temat publikacji w jezyku angielskim w zagranicznych czasopismach przez

raca socjologa' polega na odczarowywa-
Pniu - na uwydatnianiu ukrytych proceséw
i przedstawianiu mechanizmoéw, ktore przez
wielu uczestnikdw danej dziatalnosci (danego
Swiata spotecznego) sa przyjmowane za oczywi-
ste czy tez obiektywne i wydaja sie ponadto jedy-
nymi mozliwymi. To, czy wiedza ta zostaje przy-
jeta, czy tez nie, zalezy od otwartosci czytelnika
na odmienne przedstawienie swiata, w ktorym
tunkcjonuje. Skupianie si¢ na pewnych ukrytych
mechanizmach pozbawia poczucia bezpieczen-
stwa osoby wierzace w sensownos¢ wszechobec-
nego systemu, jego pewnosc i przewidywalnosc.
Trudno jest bowiem dziala¢ w swiecie nieupo-
rzadkowanym i funkcjonujacym raczej wedtug
nieformalnych regut niz formalnych zasad.
W s$wiecie, w ktérym —jak powiedziat Malinow-
ski — ludzie robig réwnie czesto to, o czym mo-

wia, jak i to, czemu zaprzeczaja.

Niezrozumienie efektow pracy socjologa jest cze-
sto spotykanym fenomenem, dlatego w tym tek-
Scie skupie sie na wyjasnieniu kilku elementow,
ktore zostaly wskazane przez autora polemiki
z moja publikacja (Sorokowski 2012 [w tym nu-
merze PSJ)).

! Poniewaz praca socjologa opiera si¢ w wiekszosci na
wspotpracy i rozmowach z inspirujagcym otoczeniem
(Merton 1988), takze ten tekst jest efektem wymiany opi-
nii, za ktére chciatam serdecznie podzigkowaé Mikota-
jowi Mierzejewskiemu i Adamowi Ostolskiemu. Bardzo
sobie cenig ich pomoc. Dodatkowo, ze wzgledu na pobyt
w Szanghaju, podczas ktérego miatam — w pierwszym
jego okresie — ograniczony dostep do Internetu, w po-
szukiwaniu materiatéw zrodtowych (praca, ktéra wyko-
natabym bez problemu w Polsce) pomagali mi Mikolaj
Mierzejewski i Wojciech Fenrich, za co takze sktadam
serdeczne podzigkowania. Moje trudnosci wskazujg
rowniez na to, jak praca z Internetem i dostep do zrodet,
a takze bazy, ktoére dana biblioteka posiada, wptywaja na
wybdr cytowanych autoréw. Oczywiscie sama ponosze
odpowiedzialnos¢ za tekst, ktdrego jestem autorem.

polskich specjalistow nauk spotecznych i humanistycznych

Po pierwsze, nie wydaje mi sig, ze efektem luto-
wego tekstu bedzie porzucenie przez polskich
socjologdw dziatart majacych na celu publikowa-
nie w zagranicznych pismach. Wrecz przeciw-
nie. Liczne listy, ktére otrzymatam (zaréwno od
znanych, jak i nieznanych mi oséb) i rozmowy
z warszawskimi socjologami, swiadcza o tym,
ze moj tekst spowodowal, iz socjologowie beda
z wigksza energia uczestniczyli w tym proce-
sie. Poczuli sie¢ oni bowiem wzmocnieni tym, ze
ich dotychczasowe negatywne doswiadczenia
nie sa osobista porazka lokalnego naukowca,
ale typowym efektem pewnego procesu selek-
cji, ktory poddatam analizie w swoim tekscie.
Publikacji na ten temat jest niewiele, co jest
zwigzane z naturg badanego problemu. Har-
riet Zuckerman, specjalistka karier naukowcdw,
stwierdzifa: ,there is no social epistemology of
deviance in science — no systematic analysis of
its distribution, sources, or control” (Zuckerman
1988: 523)*. Deviance — to nie tylko nieuczciwosc¢
naukowcdw (np. skandal fabrykacji danych,
ktorego najswiezszym przykladem jest przy-
padek ,,gwiazdy” psychologii i , mistrza impact
factor”, posiadacza , kilometrowej” listy publi-
kacji, wlacznie z tymi najwyzej punktowanymi,
a wiec opublikowanymi w ,,Science” i ,Nature”
— Diederika Stapela [Callaway 2011]), ale takze
nieetyczne praktyki towarzyszace procesowi
publikacji, bedace w pewnych wypadkach nie
tyle indywidualnymi transgresjami, co raczej

efektami mechanizméw systemowych.

?Ttumaczenie wszystkich anglojezycznych fragmentéw
przytaczanych tekstow pozostawiam czytelnikom, nie
dajac w ten sposdb oponentom mozliwosci uzycia zarzu-
tu nierzetelnego przektadu.
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Moj lutowy tekst nie byt jednostronng wypowie-
dzig osoby X, niezadowolonej z powodu trudno-
Sci, jakie napotkata na Sciezce swojej kariery, lecz
artykulem naukowym - efektem badan, w kto-
rych zastosowano metode triangulacji (wielolet-
nia obserwacja uczestniczaca realizowana w labo-
ratoriach life-science, wywiady wpotustrukturyzo-
wane i autoetnografia). Wydatam ponadto ksiazke
na podstawie moich prac i artykut opublikowany
w poprzednim numerze PS] (Wagner 2012), kto-
ry wpisuje sie w cykl publikacji powstatych na
gruncie badan prowadzonych w $rodowisku
naukowcow. Natomiast moje wczesniejsze pra-
ce i publikacje, powstate na ich podstawie (luto-
we case study odnosi sie¢ wlasnie do tego zakresu
mojej dziatalnosci [Wagner 2012]), dotycza inne-
go terenu badawczego, a mianowicie srodowiska
muzykdw. Jako socjolog pracy zdaje sobie sprawe,
ze wigksza czes¢ moich prac jest niszowa. Kariery
muzykow nie sa dla obecnej socjologii atrakcyj-
nym tematem, a kariery muzykéw klasycznych
(a nie na przyklad rockowych czy jazzowych) juz
w ogole sa postrzegane jako temat wybitnie nie-
atrakcyjny z punktu widzenia cytowalnosci. Nie
znam przyczyn, dla ktorych UW umiescit na swej
stronie tylko jedna z moich zagranicznych pu-
blikacji, wlasnie te ze stynnej listy filadelfijskiej.
By¢ moze publikacje francuskie nie wchodza do
kategorii ,zagraniczne”. Znajac kompleksowos¢
funkcjonowania pewnych instytucji, jako badacz
sprawdzam informacje ogdlnodostepne w Inter-
necie, podobnie jak poddaje krytyce inne zrodta,
aby w moich pracach nie opierac si¢ na niekom-
pletnych informacjach.

? Nie wiedziatam o tym, poniewaz nie poswiecam czasu
na tropienie $ladéw mojej aktywnosci.
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Tekst opublikowany na tamach ,Przegladu
Socjologii Jakosciowej” w lutym 2012 roku
byl tekstem specjalisty karier realizowanych
w $rodowiskach naukowych, ktéry posiada
wystarczajacy material (w ponad 400 przepro-
wadzonych przeze mnie wywiadach publikacje
sa jednym z gléwnych tematéw poruszanych
przez respondentéw), aby zmierzy¢ si¢ z anali-
za procesu publikacji. W moim tekscie wskaza-
fam na pewne elementy tego procesu, ktore sa
czesto poruszane w dyskusjach nieformalnych,
sa oceniane jako anomalie, ale nie sa brane pod
uwage w systemie oceny dorobku naukowcow.
Co gorsza, uwaza sie, ze system publikowania,
a nastepnie parametryzacji i — co za tym idzie
— ewaluagji i strategii kariery jest procesem ze-
standardyzowanym do tego stopnia, iz pozwala
w obiektywny i kwantyfikowalny sposéb mie-
rzy¢ jakos¢ pracy naukowej. Warto tutaj przy-
wotac prace dotyczace standaryzacji i racjonali-
zacji, ze szczegolnym uwzglednieniem tekstow
poruszajacych efekty tego typu podejscia (Rit-
zer 1993; Bauman 1998). Przytocze tutaj ponadto
kilka prac szczegdtowo wyjasniajacych kulisy
mechanizmu funkcjonowania parametry-
zacji, odnoszac si¢ do obecnych w polemice

stwierdzen.

Przykladem moze by¢ podrecznik wydany
przez London School of Economics, uczelnie,
ktora trudno posadzic¢ o peryferyjnos¢ czy tez
marginalizacje spowodowanag niedostateczng
znajomoscia jezyka angielskiego. Otoz w tek-
Scie poswigeconym efektywnosci karier naukow-
cOw — specjalistow nauk spotecznych — czytamy
(przytoczony fragment pozostawiam w ory-

ginale) na temat obiektywnych baz danych

Odpowiedz na polemike, czyli wigcej na temat publikacji w jezyku angielskim w zagranicznych czasopismach przez

i wskaznikéw zwiazanych z ISI: ,ISI comple-
tely ignores a vast majority of publications in
the social sciences and humanities” (Harzing
2010: 109 za LSE Public Policy Group b.d.: 56).
Autorzy rozdziatu ,Orthodox citation-tracking
systems” (LSE Public Policy Group b.d.) przy-
woluja dwa bibliometryczne systemy stuzace
sledzeniu cytowan — ISI Web of Knowledge (ISI
WOK, na ktdéry powoluje sie autor polemiki [So-
rokowski 2012]) oraz Scopus. Dostep do obu baz
jest tak drogi (dla autoréw z LSE, a c6z dopiero
dla naukowcoéw pracujacych w innych krajach
i mniej zamoznych instytucjach), ze niewiele
bibliotek wykupuje do nich licencje. Firmy, kto-
re produkuja te systemy to Thomson i Elsevier.
W przypadku tej ostatniej wystepuje konflikt
intereséw, bowiem Elsevier jest firma wydawni-
cza — wielkim potentatem na rynku publikacji
naukowych. Problem z ISI WOK i Scopusem
polega na tym, Ze uwaza sig, iz sq swietnymi
bazami ze wszystkimi istotnymi artykutami,
podczas gdy tak nie jest. Oba systemy posiada-
ja w swoich bazach istotne braki, zwlaszcza na
niekorzys¢ nauk spotecznych i naukowcoéw spo-
za USA (LSE Public Policy Group b.d.):

[tlhe two conventional systems have a heavy
bias in coverage towards English-language and
towards older established journals. ISI WOK
especially is heavily US-dominated*. Because
the US is a large and rich society, with many
more academics in most social science fields
than in Europe or any other region of the world,
the conventional systems automatically tend to
deliver rankings and statistics that are weigh-
ted heavily towards success in the US ‘market’,
compared with the rest of the world. (s. 57)

* Wszelkie wyrdznienia w tym tekscie sa mojego autorstwa.

polskich specjalistow nauk spotecznych i humanistycznych

Przypomnijmy, co na temat ISI WOK napisat
autor polemiki (Sorokowski 2012):

Czy szukajac artykuldéw o karierach nauko-
wych, bede przegladat setki czasopism inter-
netowych i papierowych oraz wizytowatl bi-
blioteki na catym S$wiecie? Nie, wpisze stowa
kluczowe w bazach EBSCO, Web of Knowled-
ge i Google Scholar [...]. Powtarzam, najwaz-
niejsze jest szybkie znalezienie chocby tytutu
pracy z interesujacej nas dziedziny w wyszu-
kiwarkach naukowych. Pdzniejsze zdobycie
go jest juz bardzo proste — wystarczy e-mail
z prosba o jego przestanie do autora” (s. 274).

Problem niestety moze polegac¢ na tym, Ze au-
tor polemiki i inne osoby pracujace w ten spo-
sOb nie znajda w tej bazie wielu istotnych ar-

tykutow.

O ile brak waznych artykuldw jest powaz-
nym utrudnieniem, wynikajacym z wadliwe-
go dzialania wymienionych baz, o tyle jeszcze
powazniejszym problemem jest powszechny
brak (poza wyjatkami) opcji Sledzenia cytowan
ksigzek w obu wskazanych systemach: w przy-
padku bazy Scopus jest to niemozliwe, a w ISI
WOK zamieszczone sa tylko te bedace w seriach
wydawniczych. Mozna si¢ tutaj zgodzic z przy-
puszczeniami autorow przewodnika, Ze zasa-
dy sporzadzania baz zostaly zaadaptowane ze
standardow dla nauk przyrodniczych (gdzie ar-
tykuly rzeczywiscie uchodza za zZrédto najnow-
szej wiedzy) do nauk spotecznych (gdzie chyba
powinno by¢ inaczej, poniewaz nasza wiedza
nie ma tak duzego tempa kumulowania nowo-
sci). Ze wzgledu na specyfike nauk spotecznych
(miedzy innymi na dynamike wytwarzania

wiedzy, a takze formy komunikacji) ksiazki na-
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dal pozostaja najistotniejsza (a w niektorych
specjalnosciach jedna z kluczowych) form
oglaszania wynikow prac, ktérych zywotnos¢
jest kolejna roznica pomiedzy naukami spo-

fecznymi a przyrodniczymi.

Warto zapoznac sie z wykresem przedstawio-
nym we wspomnianej juz publikacji Maximizing
the impacts of your research: a handbook for social
scientists (LSE Public Policy Group b.d.), na kto-
rym zilustrowano hipotetycznag liczbe cytowan
danych prac wzgledem czasu, jaki uptynat od
ich wydania. Wykres wskazuje, ze cho¢ w nie-
dtugim czasie od chwili opublikowania artyku-
ty cytowane sg znacznie czesciej od ksiazek, to
jednak liczba powotan na zawarte w nich tresci
szybko maleje, podczas gdy czestos¢ cytowania
ksiazek zdaje si¢ stabilizowac¢ z uptywem cza-
su. Mozna si¢ tu zatem zastanowic nad jakoscia
tych szybko zapomnianych artykutow, nad tym,
czy czeste powotywanie si¢ na nie niedtugo po
ich publikacji nie jest wynikiem podazania za
trendami, ktére nie wytrzymuja proby czasu.
Czy zatem oceniajac tak wysoko te efemeryczne
prace, na pewno przyczyniamy si¢ do rozwoju

dziedzin, w ramach ktérych pracujemy?

Z drugiej strony ISI WOK i Scopus nie uwzgled-
niaja w swoich bazach artykulow pokonferen-
cyjnych. Autorzy przewodnika pisza, ze od
momentu zgloszenia artykutu do publikacji do
chwili jego ukazania si¢ na rynku wydawni-
czym mija — w naukach spotecznych — od 2 lat

do 3,5 roku. Dalej czytamy:

conference papers and working papers often

provide many indications of how much work
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is being cited. But neither type of outputs is
included in the ISI WOK, nor in the Scopus in-
dex. Rather than reflecting the latest advances
in academic research, these systems tend to
reflect the output component of the discipli-
ne three or four years in the past. (LSE Public
Policy Group b.d: 57-58)

Kolejna bardzo wazna kwestia to problem od-
setka cytowan. W publikacji, na ktdra sie powo-
tuje (LSE Public Policy Group b.d.: 58), opubli-
kowano tabele ilustrujaca go w odniesieniu do
artykuléw, na ktore powotano si¢ w tekstach
zamieszczonych w bazie ISI. Okazuje sie, Ze
w przypadku nauk spolecznych odsetek ten
miesci si¢ w przedziale 24%-36%. W naukach
przyrodniczych to w przyblizeniu 90%, co
oznacza, ze bazy danych faktycznie moga by¢
efektywne w przypadku tych nauk - skoro
w wiekszosci czasopism z zakresu nauk przy-
rodniczych wskazane sa powolania na podob-
ne tematycznie czasopisma z tej samej bazy.
Natomiast dla nauk spotecznych impact factor
(IF) ustala si¢ na podstawie jedynie czesci cza-
sopism, podczas gdy inne, rbwnie wazne pod
wzgledem merytorycznym — o czym $wiadczy¢
powinna duza liczba powotan na nie — w ogole

nie sa uwzgledniane!

Social sciences, however, are strongly affected
by ISI WOK's coverage bias. With the exception
of social sciences related to medicine, coverage
for the rest of social sciences falls below 50 per
cent; for example, 43 per cent for economics and
between 24-36 per cent for all other social scien-
ces. The humanities are the most affected with
only 11-27 per cent of internal coverage. Most
bibliometric experts acknowledge that the
usefulness of these systems declines sharply

Odpowiedz na polemike, czyli wigcej na temat publikacji w jezyku angielskim w zagranicznych czasopismach przez

if they include fewer than three quarters to
two thirds of all journal articles world-wide.
(LSE Public Policy Group b.d.: 59)

Ostatnia ciekawa kwestia, ktdra poruszono
w przewodniku kariery dla przedstawicieli
nauk spotecznych, jest dominacja amerykan-
skiej nauki, jaka odczuwa nie zakompleksiony
Polak czy zbuntowany przeciw dominacji jezy-
ka angielskiego Francuz, ale osoby, dla ktérych
angielski jest jezykiem ojczystym — brytyjscy
naukowcy (LSE Public Policy Group b.d.):

In addition, how far does ISI WOK’s strong
orientation towards US journals affect coverage
when we come to look at research undertaken
in other countries, like the UK? A detailed ana-
lysis was undertaken of the research submitted
to the UK’s Research Assessment Exercise for
2001 (covering publications in 1996-2000), pro-
viding a useful external measure of coverage.
It found that the ISI WOK database included
five out of every six RAE items submitted in the
physical sciences (the STEM disciplines), but
only one in four items for the social sciences
[...]. These numbers are very similar to the ISI
WOK internal coverage numbers above, even
though they relate to different dates. So the in-
ternal coverage estimates for the database as
a whole and the UK-specific external estimates

of coverage offer a similar picture. (s. 59)

Gdyby chodzito tylko o swietna znajomos¢ je-
zyka angielskiego, sytuacja naukowcdéw spoza

USA bytaby o wiele lepsza.

O ile powyzsza analiza specjalistow z London
School of Economics dotyczylta jakosci baz za-
wierajacych teksty z dziedziny nauk spotecz-

nych, ktérymi pewni naukowcy postuguja sie,

polskich specjalistow nauk spotecznych i humanistycznych

wierzac naiwnie w ich obiektywnos¢ i efek-
tywnos$¢ (mam nadzieje, ze przytoczona lite-
ratura spowoduje bardziej krytyczne podejscie
do naszych zawodowych praktyk), o tyle po-
nizej poruszone kwestie dotycza kolejno: kul-
tur dziedzinowych; metodologii uzytej przeze
mnie w moich badaniach, na podstawie kto-
rych pisze teksty naukowe; kwestii dostepu do
literatury naukowej i strategii wyboru jezyka
publikacji, a w szczegdlnosci publikowania

w jezyku chinskim.

Poniewaz wiele artykutéw poruszajacych roz-
ne kwestie, ktore podwazaja obiektywnos¢
procesow publikacyjnych, a takze wskazuja
na liczne problemy ze wspotczesnymi prakty-
kami zwigzanymi z publikacjami naukowymi
nie dotyczy nauk spotecznych, ale ukazuje si¢
w pismach dziedzinowych nauk przyrodni-
czych i innych, umiescitam w aneksie pewna
liste publikacji, opatrujac ja bardzo kroétkim
komentarzem. Powinna ona uzupetni¢ wiedze
dotyczaca tej problematyki, a takze poprzed
moje analizy przedstawione w lutowej polemi-
ce (Wagner 2012). Jak wynika z tej literatury,
opisywane przeze mnie problemy zostaty nie
tylko zauwazone, ale takze zbadane przez in-
nych naukowcow. Tak wiec zagadnienia poru-
szone przeze mnie w lutowej publikacji nie sg

moim ,,0sobistym problemem”.

Polemika z moim tekstem jest odzwierciedle-
niem jednego z probleméw, ktére w nim po-
ruszylam, a mianowicie roznic kultur dziedzi-
nowych. Tekst polemiczny sam w sobie jest
rezultatem takiej, a nie innej kultury dziedzi-

nowej, a takze przykladem na to, ze pewne
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dziedziny (tutaj psychologia, ale takze i caly
szereg dyscyplin life-science) doskonale wpisuja
si¢ w obecny system ewaluacji i polityke publi-
kacyjna. Dotyczy to kategorii nazwanej przeze
mnie , dziedzinami postugujacymi sie jezykiem
technicznym”, w ktérym tradycje dziedzinowe
sa wspolne. Inaczej jest w dziedzinach, takich
jak socjologia, historia, antropologia i tak dalej,
w ktorych zaplecze czy tez wiedza sa nie tylko
miedzynarodowe, ale posiadaja takze bogaty
wachlarz odwotan zanurzonych we wiasnym

kontekscie kulturowym.

Wiele argumentéw przytoczonych przez Soro-
kowskiego (2012) w polemice z moim tekstem
polega na niezrozumieniu specyfiki dziedzin,
na ktorych skupitam sie¢ w lutowej publikacji,
dziedzin zdeterminowanych kulturowo. Zresz-
ta odwotanie do Flecka, poczynione przeze
mnie w tekscie (zob. Wagner 2012), z ktorym
autor polemizuje, nie jest ograniczone jedynie
do dziedzin migkkich, rozciaga sie réwniez na
nauki eksperymentalne, w ktérych takze wyko-
rzystuje si¢ obserwacje. Przypominam, Ze Fleck
formutowat swe tezy na podstawie analizy pra-
cy mikrobiologow. Wiedza, jak udowadniat, nie
jest wiec czyms$ absolutnym i niezaleznym od
naukowrca i jego kultury, ale wiasnie wytworem
czlowieka, z wszystkimi konsekwencjami, jakie
pociagaja za sobg zlozone procesy ludzkie. Me-
todologia Flecka bazowata takze na autoetno-
grafii (cho¢ w tamtym okresie nie bylo jeszcze

takiego terminu).

Z polemiki Sorokowskiego (2012) mozna jasno
odczyta¢ brak zrozumienia w kwestii tego,

czym ta metoda jest. Nie bede na famach PSJ
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wyjasnia¢ problematyki metodologicznej. Wia-
$nie ukazal sie Stownik socjologii jakosciowej
(Konecki, Chomczynski 2012), w ktérym hasto
,autoetnografia” (autorstwa Sylwii Urbanskiej)
jest rozbudowane i szczegdlowo przedstawia
te rozpowszechniong w dzisiejszej socjologii
metode badawcza. W dyskutowanym tekscie
(Wagner 2012) postuzytam sie¢ swoim case study
jako ilustracja i podstawa do analizy pewnego
procesu, ktorego badanie stanowi cze$¢ mojej
pracy realizowanej od 2003 roku. Mam za soba
9 lat badan prowadzonych nie jako ,polska au-
torka” we Francji (Sorokowski 2012), ale jako
badacz francuski pochodzenia polskiego (tak
francuscy wspdtpracownicy okreslaja moj sta-
tus), wyksztatcony we Francji (w Polsce ukon-
czylam studia artystyczne) i pracujacy w roz-
nych krajach (Polska, Francja, Niemcy, USA,
Chiny). Na podstawie tych wszystkich badan
posiadtam wiedze na temat publikacji, ktéra
dotyczy — w wigkszosci — procesu publikowa-
nia w pismach life-science, a nie w pismach hu-
manistycznych. To, Ze opartam mdj artykut na
zrodlach autoetnograficznych, miato na celu
doktadne przedstawienie konkretnego przy-
padku (i tutaj mialam dowody materialne w za-
kresie kazdego etapu analizowanego procesu).
Case study polega na tym, ze nie musi odnosi¢
sie do wiekszej liczby przypadkow. Nie aspiruje
tez do spetnienia wymogu reprezentatywnosci
proby. Ma bowiem stuzy¢ do opisania mecha-
nizmdw okreslonego procesu. Wyjatki, czy tez
specyficzne przypadki, czesto w adekwatny
sposob opisuja dany proces, bowiem przypadki
typowe nie uwidaczniajg wielu czynnikéw de-

terminujacych badany fenomen. Przedstawione
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przeze mnie case study odnosi si¢ jednak do roz-
powszechnionych praktyk, co wykazaty moje
wieloletnie badania, i co potwierdza cytowana
przeze mnie literatura (zarowno w tym tekscie

jak i w aneksie).

Powyzsze wyjasnienie jest oczywiste dla kaz-
dego studenta socjologii — jest to nasza wiedza
metodologiczna, nasz warsztat. Socjologowie
wyksztalceni w drugiej potowie XX wieku,
a wiec nie tylko na podstawie socjologii pozy-
tywistycznej, rozumieja zasadnos¢ tych me-
tod, a poddawanie ich w watpliwo$¢ moze by¢
w ich rozumieniu poréwnywalne do negowa-
nia ewolucji na gruncie biologii. Przyjmuje jed-
nak do wiadomosci, Zze przedstawiciele innych
dziedzin nauki moga nie dysponowac ta wie-
dza. Kazda dziedzina ma bowiem swdj zasob
wiedzy, do ktorej dostep jest ograniczony lata-
mi pracy nad warsztatem zaréwno teoretycz-
nym, jak i metodologicznym. Tak wiec — by¢
moze z powodu braku pewnej wspdlnej ptasz-
czyzny metodologicznej i braku zrozumienia
narzedzi pracy, ktérymi postuguje sie¢ w ba-
daniach — tekst polemiczny do mojej publika-
ji z lutego 2012 roku nie posiada charakteru

merytorycznego.

Poruszona przeze mnie kwestia publikacji
w open access journals (Wagner 2012) moze zostac
uzupelniona o wiadomosci zwigzane z ostatni-
mi wydarzeniami. Protest Uniwersytetu Har-
warda w sprawie dostepu do platnych czaso-
pism jest tego najlepszym dowodem (Sample
2012) (nawet nasza ,Gazeta Wyborcza” zainte-
resowala si¢ tym tematem). Dziwi mnie fakt,

ze prosta zalezno$¢ pomiedzy ograniczonym

polskich specjalistow nauk spotecznych i humanistycznych

dostepem do pisma, zwiazana z kwestiami fi-
nansowymi (jak bylo w przypadku ,Studies in
Symbolic Interaction”) a jego cytowalnoscig —
a wiec spadajacym impact factor — jest ignorowa-
na przez autora polemiki. Tymczasem to wia-
snie ta zaleznos¢ spowodowata sukces czaso-
pism PLoS. Przysztos¢ zdecydowanie nalezy do
tego typu pism i prawdopodobnie za kilka lat
bedziemy pracowac¢ w zupelnie innych warun-
kach, w ktérych punkty nie beda regulowaly
i determinowatly naszych Kkarier, a jako glowne
kryterium oceny powrdci sprawa jakosci prac
naukowych. Zreszta w pewnych $rodowiskach

juz powraca.

W toku ubiegania si¢ naukowcow o zatrudnie-
nie na posade tenure track (profesorska Sciezka
kariery) na Uniwersytecie Stanforda ocenia sie
5 prac przedstawionych przez kandydata — tyl-
ko 5. Prace te sa ponadto czytane, a nie przegla-
dane w ramach listy dotychczasowych publika-

cji danej osoby.

Konflikt pomiedzy ilo$cia a jako$cia od dawna
jest zrédtem napie¢ w sSrodowiskach naukowych
(i to nie tylko humanistycznych czy nauk spo-
fecznych). Rudolf Weigl, swiatowej stawy polski
mikrobiolog, ktérego wynalazek przyczynit sie
do zwalczenia epidemii tyfusu w Europie, Azji
i Afryce, ,[plodkpiwat z naukowcdw, ktdrzy pu-
blikuja duzo prac. Mowil, ze przypominaja mu
kaczki, ktore idac, co chwila robia kupke, a te
prace sa przewaznie akurat tyle warte, co kacze
g..”” (Krynski b.d.). Weigl miat wiele nieopubli-
kowanych prac. Byl przykltadem bardzo aktyw-
nego naukowca o szerokim zakresie zaintere-

sowan, niezwykle kreatywnego i stanowiacego
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bezcenny element $wiata nauki w dziedzinie,
ktora sie zajmowal. Nie przetrwaltby jednak
w zracjonalizowanym systemie parametrycz-
nej ewaluacji. Jezeli $wiat nauki ma dalej czynic
postepy, nalezy krytycznie przyjrzec sie struk-
turom determinujacym nasze dzialania i pra-
ce. Temu mial stuzy¢ moj tekst opublikowany

w PSJ w lutym biezacego roku.

Ostatnia kwestia, ktéra warta jest wyjasnienia,
nie ma wiele wspdlnego z wiedza typowa dla
danej kultury dyscyplinarnej (w znaczeniu
Michele Lamont [2010]) czy metodologii. Tutaj
odwolam si¢ do powszechnie dostepnej wiedzy,
a takze do nieetnocentrycznego postrzegania
Swiata. Autor polemiki poddal w watpliwos¢
moja propozycje przekladania na jezyk chin-
ski prac polskich socjologdéw, argumentujac,
ze socjologowie chinscy znaja jezyk angielski;
poza tym w Chinach obowiazuje wiele jezy-
kéw, przez co nie wiadomo byloby, na ktéry
z nich prace nalezatoby przetlumaczy¢. Ponie-
waz kwestia przektadu tekstow (ttumaczenia,
a nie pisania w jezyku angielskim) jest bardzo
istotna w obecnym kontekscie rozwijajacych
si¢ panstw (postrzeganych jako imperia przy-
sztosci), w ktdrych socjologia staje si¢ dziedzing
obudzong z letargu, lub po prostu rozwijajaca
si¢ na nowo, ponizej wyczerpujaco odpowiem

na ten zarzut.

Nie pomingtam w swoich propozycjach Indii
z powodu braku wiedzy o krajach wchodza-
cych w poczet rozwijajacych sie¢ poteg, ale ze
wzgledu na fakt, ze kraj ten od wielu lat pod-
dany jest dominacji jezyka angielskiego (zan-

gielszczeniu). Jezykiem naukowym w Indiach
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jest jezyk angielski — stad tez nie uwazam za
celowe przektadania polskich tekstow na jezy-
ki lokalne, ktérymi postuguja si¢ mieszkancy
Indii. Hindusi, w przeciwienstwie do Chin-
czykéw, sprawnie wladaja bowiem jezykiem

angielskim.

Tymczasem moja propozycja przektadu prac
naukowych na jezyk chinski nie byla przypad-
kowa. Wiedza, ktora posiadam o chinskiej so-
cjologii czy o znajomosci jezyka angielskiego
przez spotecznosci naukowe (nauki spoteczne
i humanistyczne) w Chinach jest oparta nie tyl-
ko na wspétpracy z Chinczykami czy dostep-
nych w $wiecie Zachodu tekstach (i to nie tylko
literaturze anglojezycznej, poniewaz czytam tez
po francusku), ale na wnioskach z mojego poby-
tui pracy w tym kraju. Bedac aktualnie w Szan-
ghaju, pelni¢ funkcje profesora wizytujacego
w FuDan University — jednym z najlepszych
w Chinach. Wykltadam w semestrze letnim
i prowadze badania naukowe. Opinia na temat
znajomosci jezyka angielskiego przez chinskich
naukowcoéw, budowana na podstawie kontak-
tow z tymi, ktorzy dotarli do Europy czy USA,
jest kuriozalna. Mozna by ja porownac do opinii
Islandczykéw na temat Polakéw, stworzonej na
podstawie doswiadczen z polskimi emigranta-
mi. W literaturze naszej dyscypliny takie podej-
Scie jest okreslane jako etnocentryzm. Aby nie
przedstawiac¢ mojej wizji na temat praktyk czy-
tania w jezyku angielskim przez chinskich so-
cjologow, oddam glos grupie, ktorej ta kwestia

bezposrednio dotyczy.

Korzystajac z okazji uczestniczenia w tutejszym

zebraniu kadry dydaktycznej School of Social
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Development and Public Policy, zapytatam so-
cjologéw pracujacych w tej elitarnej uczelni
o ich opinie na temat lektur w jezyku angielskim
i ich znajomos$¢ angielskiego. Odpowiedzia byt
wybuch smiechu z ich strony (pomijam fakt, ze
moje pytanie, jak cata nasza konwersacja, byto
przettumaczone na jezyk chinski, poniewaz
wiekszos¢ uczestnikdw rozmowy nie postuguje
sie jezykiem angielskim w stopniu komunika-
tywnym). Dodatkowo przeprowadzitam kilka-
nascie rozmow z przedstawicielami tamtejszych

nauk spotecznych.

Otéz wigkszos¢ tekstow socjologicznych auto-
row z zagranicy jest ttumaczona na jezyk chin-
ski. Po pierwsze dlatego, Ze jedynie kilka pro-
cent naukowcow z Chin (ci, ktérzy wyjechali na
wieloletnie staze zagraniczne) wlada jezykiem
angielskim na tyle dobrze, aby czyta¢ w nim ze
zrozumieniem. Pozostale osoby — druzgocaca
wiekszo$¢ — znajq jezyk angielski w stopniu nie-
wystarczajacym do swobodnego postugiwania
sie¢ nim w obszarze swojej dyscypliny naukowej
lub nie ukrywaja, Ze nie znaja go wcale (wiele
0sOb starszego pokolenia zna jezyk rosyijski).
Zapytatam tez o rdznice, ktora uwidacznia sie
w czasie czytania tekstu w jezyku chinskim
i angielskim (wg specjalistdw neurobiologow
czytanie w jezyku ojczystym przebiega o wiele
szybciej). Absolwent amerykanskiego uniwer-
sytetu — chinski profesor (11 lat pobytu w USA)
— stwierdzil, Ze czyta on te sama ksiazke o wiele
szybciej, jesli jest ona napisana w jezyku chin-
skim (proporcja 1/7). Przyznal, ze dodatkowym
problemem jest to, iz czytajac tekst w jezyku
angielskim, musi robi¢ notatki, poniewaz nie

pamigta tego, co przeczytal w takim stopniu,

polskich specjalistow nauk spotecznych i humanistycznych

jak po przeczytaniu tekstu w jezyku chinskim.
Mozna tutaj postawic hipoteze, ze logika jezyka
chinskiego i jego pisownia — tak odmienne od
jezykow romanskich, germanskich i pisma ta-
cinskiego — sa pewna przeszkoda w przyswaja-
niu wiedzy przekazywanej za posrednictwem
innych systeméw jezykowych. Stopien przy-
swajania czy tez mozliwos¢ zrozumienia tekstu
to nie jedyne kryteria utrudniajace czytelnic-
two w jezyku angielskim. Wspomniano takze o
kryteriach ekonomicznych. Przelozona na jezyk
chinski ksigzka jest o wiele tansza od angloje-
zycznego oryginalu. O dostepnosci tylko wspo-
mne — FuDan ma piekny kampus, pokazne bi-
blioteki i liczne ksiggarnie. W bibliotekach tych
ksigzki anglojezyczne sa jednak biatymi kru-
kami, a kfopoty z miedzywydzialowym wypo-
zyczaniem tych dziet przypominaja najgorsze
czasy funkcjonowania polskich bibliotek. Nato-
miast imponujace ksigegarnie naukowe, o jakich
tylko mozemy pomarzy¢, sa wypetnione jedy-
nie chinskojezycznymi ksigzkami. Wsrdd nich
znajduje sie tylko kilka tytulow w jezyku an-
gielskim — przewodniki po Chinach i biografia

Steve’a Jobsa.

Nie ma ani jednego tytulu w jezyku angielskim,
ale za to z powodzeniem mozna zdoby¢ ksiazki

Baumana w jezyku chiniskim.

Moi studenci i doktoranci tez nie czytaja ksia-
zek w jezyku angielskim; nie dotyczy to dzieci
chinskich emigrantéw, ktdre przebywaja w Chi-
nach, aby poznac kraj przodkéw i szlifowac je-
zyk. Mimo ze warunkiem bycia doktorantem
jest znajomosc jezyka angielskiego, pozytywnie

zaliczony test nie oznacza bieglosci w czytaniu
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literatury naukowej. Co zaskakujace, podobna
sytuacja obejmuje inne dziedziny nauki. Ame-
rykanski profesor fizyki czasteczek elementar-
nych, ktéry pracuje tutaj od roku, prowadzac
zajecia i badania, dokonal podobnego bilansu,
wskazujac na koniecznos¢ propagowania i wal-
ki o to, aby jezyk angielski stat si¢ jezykiem na-
ukowym (powoluje sie tu na rozmowe — tzw.
wywiad nieformalny). Na pytanie, czy ta walka
juz sie nie rozpoczeta, mdj rozmoéwca odpowie-
dzial, ze tylko tak si¢ wydaje. Wszystkie pod-
reczniki do fizyki i nauk Scistych sa wydawane
w jezyku chiniskim, podobnie terminologia tych
nauk funkcjonuje jedynie w tym jezyku’. Biorac
pod uwage dynamike tego spoteczenstwa (i de-
mografig), nie jest oczywiste, czy jezyk angiel-
ski utrzyma swa dominujaca pozycje (Niemcy
czy Francuzi, ktorych jezyki byly dominujace
w pewnych dziedzinach, jeszcze nie tak dawno

zgodziliby si¢ z taq hipoteza).

Znamienne jest to, w jaki sposdb wykluczamy
z naszych analiz temporalnos¢ i postrzegamy
dynamiczne czynniki jako pewne stale, kto-
re determinuja procesy spoteczne. To, Ze teraz
mamy hegemonie jezyka angielskiego (z punk-
tu widzenia Europy), nie oznacza, ze bedzie tak
zawsze! Otwartos¢ umystu polega na wyjsciu
poza obreb obowiazujacych kategorii i syste-
mow oraz na dokonywaniu pewnych projekgji.
Taka projekcja byta wlasnie konkluzja mojej lu-
towej polemiki (Wagner 2012).

mak w zakresie biologii molekularnej sy-
tuacja wydaje si¢ by¢ odmienna — najnowsza wiedza jest
przekazywana hybryda powstalg z jezyka chinskiego
i angielskiego, bowiem terminy nie sa ttumaczone, ale

uzywane w oryginale, a akcje i procesy sa okreslane przy
pomocy chinskich stow.
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Dodatkowa moja uwaga dotyczy ,jezyka chin-
skiego”, o ktérym pisatam i ktéry to termin
podtrzymuje. Autor polemiki wykazat sie
pewna wiedza w zakresie jezykow lokalnych,
co jest pozytywne, niemniej jednak wiedza ta
jest niekompletna. Bowiem od kilkudziesie-
ciu lat jezyk mandarynski (zestandaryzowany
mandaryniski — putonghua - jest uznawany
za jezyk chinski, co okreslono urzedowo). Na-
uczanie w tym jezyku odbywa sie¢ na terenie
catej Chiniskiej Republiki Ludowej. Zreszta je-
zyk pisany (a o takim przeciez mowa w przy-
padku przektadow tekstéw naukowych) byt
zawsze jeden — wén (). Tutaj znowu mozna
powiaza¢ te niewiedze z etnocentryzmem,
czyli mysleniem w kategoriach: ,Skoro w Eu-
ropie mamy wiele jezykow, a kazdy ma inng
pisownie, to na calym $wiecie tak jest”. Otoz
nie. To wymowa $wiadczy o tym, czy bedzie to
mandarynski, czy kantonski. Pisownia jest jed-
na, a — wymagana od lat - wymowa (obowia-
zujaca takze w $wiecie nauki) odpowiada dia-
lektowi mandarynskiemu. Tak wigc problem
przekladania tekstéw naukowych na dialekty
jest tutaj pozorny, bowiem (i to oponent powi-
nien wiedzied) jezyk pisany jest jeden, a dialek-
ty zanikaja (jak donosza badacze, w Szangha-
ju najmlodsze pokolenie juz nie postuguje sie
jezykiem lokalnym wu — 53 — ale chiriskim,
dawniej okreslanym jako mandarynski®).

Wzi@kowania za wyczerpujace informacje,
uzupelniajace moja wiedzeg, sktadam: profesorowi antro-
pologii i autorowi ksiazki Neighborhood Shanghai Tianshu
Panowi; profesor socjologii Yifei Shen i Yanning Huan-
gowi — ttumaczowi mojej ksigzki na jezyk chinski. Wszy-
scy z niezwyklym zaangazowaniem umozliwili mi pro-

wadzenie badan, a takze przyczynili si¢ do przyblizenia
mi tej fascynujacej kultury.

Odpowiedz na polemike, czyli wigcej na temat publikacji w jezyku angielskim w zagranicznych czasopismach przez

Po tych wszystkich wyjasnieniach zapraszam au-
tora polemiki do ponownego przeczytania mojego
tekstu, tym razem wykraczajac poza dziedzinowe
czy strukturalne ograniczenia i etnocentryczne

nalecialosci — tak po prostu — ze zrozumieniem.
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Aneks — dodatkowa literatura na temat wybranych kwestii

1. Dekonstrukcja , obiektywnosci i nieskazi-
telnosci” impact factor.

Oto kilka wypowiedzi naukowych na temat me-
chanizmoéw dzialania impact factor, sformuto-
wanych przez specjalistow (zajmuje si¢ tym so-

cjometria):

a) Zamiast wstepu — $wietna analiza IF dla osob,
ktdre nie Sledzily rozwoju procesu kwantyfikacji
ewaluacji osiagnie¢ naukowych, w ujeciu Richarda
Monastersky’ego (2005), o wymownym tytule: The
Number That’s Devouring Science. The impact factor,
once a simple way to rank scientific journals, has beco-
me an unyielding yardstick for hiring, tenure, and grants
(dostep 29 maja 2012 r,, dostepny w Internecie <ttp:/

www.nd.edu/~pkamat/citations/chronicle.pdt).

b) , Przeterminowany artefakt” — artykut Jerome'a
K. Vanclaya, ze strony open sources arxiv.org (plat-
formy wiedzy prowadzonej przez Cornell Univer-
sity), zatytutowany Impact Factor: outdated artefact or
stepping-stone to journal certification? (dostep 31 maja
2012 r, dostepny w Internecie <http:/arxiv.org/ttp/
arxiv/papers/1201/1201.3076.pd5).

The continues inappropriate use of this indicator,
despite serious flaws, invites comparison with
phrenology, the out-dated pseudo-science that
attempted to infer human behavior from meas-
urements of skull morphology (Davis 1995). Al-
though popular in the early 19" century, most sci-
entists now recognise that such measurements of-
fered an inaccurate record of morphology and an
unreliable indicator of human behaviour. Unlike
phrenology, the impact factor (Garfield 1972) has
demonstrated utility in informing citation pat-
terns and guiding library; purchasing decisions
(Althouse et al 2008, Cameron 2005). However,
there are increasing concerns that the impact fac-
tor is being used inappropriately and in ways not
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originally envisaged (Garfield 1996, Adler et al
2008). These concerns are becoming a crescendo,
as the number of papers has increased exponen-
tially [...], reflecting the contradiction that editors
celebrate any increase in their index, whilst more
thoughtful analyses lament the inadequacies of
the impact factor and its failure to fully utilize the
potential of modern computing and bibliometric
sciences. Although fit-for-purpose in the mid 20"
century, the impact factor has outlived its useful-
ness. Has it become, like phrenology, a pseudo-
science from a former time? (Vanclay 2012: 2).

The Thomson Reuters impact factor (TRIF) suffers
so many weaknesses, that a major overhaul is war-
ranted, and journal editors and other users should
cease using the TRIF until Thomson Reuters has
addressed these weaknesses. Urgent improve-
ments include the adoption of a ‘like-with-like” ba-
sis (i.e,, citations to articles, divided by the count of
articles only), the use of verified one-to-one links
only (this would unite authors, editors and Thom-
son Reuters in quality control); the adoption of
a more appropriate reference interval (the present
two year interval is too short for many disciplines),
the introduction of confidence intervals, and the
rounding of reported indices to a more appropria-
te number of digits. Failing action by Thomson
Reuters, journal editors should collaborate as they
have come with COPE to introduce a journal cer-
tification system that acknowledges procedures to
maintain quality: procedures that add value and
restrict plagiarism and fraud. The future of quality
science communication lies in the hands od edi-
tors. (Vanclay 2012: 18).

¢) Transparentny, sprawiedliwy i niezawodny?
— artykut Open, Fair, and Free Journal Ranking
for Researchers (Chapron Guillaume, Husté Au-
rélie [2006], , BioScience”, vol. 56, no. 7, dostep 31
maja 2012 r,, dostepny w Internecie <http://www.
bioone.org/doi/full/10.1641/0006-3568%282006-
%2956%5B558%3A0OFAF]R%5D2.0.CO%3B2>).
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Whether the journals in which one has recently
published have seen their impact factor ris-
ing or falling, or whether those journals have
been included or excluded from the ISI impact
factor list, can dramatically affect one’s career.
(Chapron, Husté 2006: 558)

d) O kartelach, ktore wspdtpracuja, aby osiagac
wysoki IF pisze George Franck (2012) The Emer-
gence of a Citation Cartel (dostep 29 maja 2012 r., do-
stepny w Internecie <http://scholarlykitchen.sspnet.
org/2012/04/10/emergence-of-a-citation-cartel /).

e) O niskiej skutecznosci publikowania w pismach
o wysokim IF — poniewaz mediana cytowalnosci
jest nizsza od Sredniej (empirycznie udowodnio-
ne w przypadku fizyki, w odniesieniu do nauk
spolecznych wazny jest fakt, ze cytowalnosci nie
mierzy sie longitudinalnie, przewidujac tylko
kilkuletni okres ,zywotnosci” danego artykutu
[biorac pod uwage , date waznosci” prac w dzie-
dzinach takich, jak na przyklad socjologia, war-
to zauwazy¢, ze postuguje sie ponad 100-letnimi
pracami naukowymil), tego typu kalkulacje sa
irracjonalne, jak dowodza Sune Lehmann, Benny
E. Lautrup i Andrew D. Jackson (2008) Citation Ne-
tworks in High Energy Physics (dostep 29 maja 2012
r, dostepny w Internecie ttp://arxiv.org/pdf/phy-
sics/0211010v2.pdb>).

f) O zmuszaniu do cytowania traktuje artykut opu-
blikowany w ,,Science” z 3 lutego 2012 r., vol. 335,
no. 6068, s. 542-543, autorstwa Allena W. Wilhite’a i
Erica A. Fonga, pod tytutem Coercive Citation in Aca-
demic Publishing (dostep 16 lipca 2012 r,, dostepny
w Internecie <http:;/www.sciencemag.org/conten-
t/335/6068/542.summary»). Oto fragment abstraktu:

[O]ne side effect of impact factors is the incentive
they create for editors to coerce authors to add
citations to their journal. Coercive self-citation
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does not refer to the normal citation directions,
given during a peer-review process, meant to
improve a paper. Coercive self-citation refers
to requests that (i) give no indication that the
manuscript was lacking in attribution; (i) make
no suggestion as to specific articles, authors, or
a body of work requiring review; and (iii) only
guide authors to add citations from the editor’s
journal. This quote from an editor as a condition
for publication highlights the problem: “you cite
Leukemia [once in 42 references]. Consequently,
we kindly ask you to add references of articles
published in Leukemia to your present article”
[..]. Gentler language may be used, but the mes-
sage is clear: Add citations or risk rejection.

2. O kompleksowosci procesu cytowania w ob-
rebie jednej dyscypliny:

a) Artykul Eugene’a Garfielda z 1984 roku, An-
thropology Journals: What They Cite and What
Cites Them, jest godny uwagi ze wzgledu na
to, ze przedstawiono w nim zlozono$¢ rozwa-
zanego procesu (,Current Anthropology”, vol.
25, no. 4, s. 514-528, dostep 29 maja 2012 r., do-
stepny w Internecie <http://wwwjstor.org/disco-
ver/10.2307/2742916?uid=3738840&uid=2134&u-
id=2&uid=70&uid=4&sid=56298532803).

b) Cytowania artykutow o krotkich tytutach sa
znacznie liczniejsze: Ian Ayres i Frederick E.
Vars (1999) w Determinants of Citations to Artic-
les in Elite Law Reviews [abstract] (dostep 29 maja
2012 r., dostepny w Internecie <ttp://papers.ssrn.
com/sol3/papers.cfm?abstract_id=159689).

[A]ppearing first in an issue is a significant ad-
vantage; international law articles receive fewer
citations; [...] articles by young, female, or mi-
nority authors are more heavily cited. Articles
with shorter titles, fewer footnotes per page,
and without equations have significantly more
citations than other articles. (Ayers, Vars 1999)
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0) O cytowaniu tekstow wspodtpracownikéw pi-
szg Matthew L. Wallace, Vincent Lariviere i Yves
Gingras w artykule A Small World of Citations? The
Influence of Collaboration Networks on Citation Prac-
tices ([2012] ,,PLoS ONE”, vol. 7, no. 3, dostep 30
maja 2012 r,, dostepny w Internecie <http://www.
plosone.org/article/info%3Adoi%2F10.1371%2Fjo-
urnal.pone.0033339).

d) O dyskryminacji kulturowej tacinsko-amery-
kanskich naukowcow (sam tytut jest konkluzja):
Rogerio Meneghini, Abel L. Packer, Lilian Nassi-
Calo (2008) Articles by Latin American Authors in
Prestigious Journals Have Fewer Citations (,P’loS
ONE”, vol. 3, no. 11, dostep 31 maja 2012 r., dostep-
ny w Internecie <http://www.plosone.org/article/
info:d0i%2F10.1371%2Fjournal.pone.0003804).

3. Strategie publikacyjne naukowcow i spra-
wiedliwy proces selekcji:

Ta kwestia zostaje oméwiona w artykule Micha-
ela D. Gordona (1984) How Authors Select Journals:
A Test of the Reward Maximization Model of Submis-
sion Behaviour (,,Social Studies of Science”, vol. 14,
no. 1, s. 27-43, dostep 28 maja 2012 r., dostepny w
Internecie  <http://sss.sagepub.com/content/14/1/27.
short). Pracujac w obrebie nauki, zwraca si¢ przede
wszystkim uwage na widocznos¢ w waznym dla
siebie srodowisku, a nie na punkty za publikacje.
Mowa tu o sprawiedliwym procesie selekcji, co
oznacza, ze mechanizmy opisane w wyszczegol-
nionym tu Zrodle maja miejsce nie tylko w socjo-
logii. Nie naleza one takze do sfery mitow — skoro
znajduja empiryczne potwierdzenie w badaniach.
W ponizszym tekscie pojawia sie rOwniez wzmian-
ka o tym, dlaczego naukowcy wybieraja nie pisma
o najwyzszym IF, ale te o najlepszym dostepie do

publicznosci (open access journals).
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Summarizing the dominant considerations in
selecting journal it therefore appears that high-
est priority is most frequently given to a con-
sideration of which journal gives an author’s
paper good visibility among significant peers.
The next most important consideration are in-
dependent and relate to the fairness and com-
petence of refereeing, the previous publication
by a journal of closely related papers, and the
probability of acceptance. (Gordon 1984: 37)

[I]t appears that journals are primarily selected
on the basis of what they offer as media of com-
munication. This contrasts with the perspective
offered in the writings of those who view the se-
lection process in terms of reward seeking on the
part of submitting authors. The data presented in
this study give no support to the assumption that
scientists necessarily choose the most prestig-
ious journal from amongst those which they feel
would accept their papers. (Gordon 1984: 40)

4. Wiedza lokalna czy globalna? Kulturowe

roznice i etnocentryzm w socjologii:

a) ,Publishing globally and perishing locally”
i ,publishing locally and perishing globally”.

Kwestie te ilustruje wypowiedz Laleh Behbe-
hanian (2012) dla ,Global Dialogue” (vol. 2,
no. 4) Journeys through Sociology (dostep 30 maja
2012 r.,, dostepny w Internecie <http:/www.isa-
sociology.org/global-dialogue/2012/05/journeys-
through-sociology/).

The interviews also provide a view of the range
of challenges facing sociologists throughout the
world. Some of these challenges are difficulties
posed by gender, race or nationality, while oth-
ers are more universally shared. Many scholars
in the Global South emphasize the struggle to
expand sociological theory beyond its tradi-
tional Eurocentric boundaries and the need to
address the continued global inequalities in
the production of sociological knowledge (in
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terms of language, journals and publications,
research priorities, etc.). Many of these scholars
grapple with the challenge of undertaking re-
search that is both locally rooted and globally
relevant. Sari Hanafi eloquently captures this
tension in relation to publishing, describing it
as a choice between “publishing globally and
perishing locally,” and “publishing locally and
perishing globally.” (Behbehanian 2012)

b) Synteza socjologii , globalnej” — punkt widzenia
Liping Suna (2012) (jednego z najbardziej znanych
chinskich socjologdw) zaprezentowany w wywia-
dzie Whither Chinese Sociology? An Interview with
Liping Sun (,,Global Dialogue”, vol. 2, no. 4, dostep
31 maja 2012 r., dostepny w Internecie <ttp:;/www.
isa-sociology.org/global-dialogue/2012/05/whither-

chinese-sociology-an-interview-with-liping-sun/5)

The American academy is concerned with the ac-
cumulation of knowledge, the European academy
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is concerned with values, and the Chinese acad-
emy is concerned with reality. (Liping Sun 2012)

5. Percepcja dominacji amerykanskiej nauki:

Na ten temat pisze Ishwar Modi (2012) Challen-
ges Facing the Indian Sociological Society (,,Global
Dialogue”, vol. 2, no. 4, dostep 29 maja 2012 r.,
dostepny w Internecie ttp://www.isa-sociology.
org/global-dialogue/2012/05/challenges-facing-

the-indian-sociological-societyy)).

The colonial past of Indian society is still
haunting pedagogy and methodology, and the
American academic supremacy reigns over
our academic endeavors, including concepts,
frames of reference and theoretical constructs.
Indian sociology has not yet succeeded in mak-
ing its own contributions to social theory and
conceptual development. (Modi 2012)
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Response to a polemic — more about the publications in English by Polish scholars,

specialists in the social sciences and the humanities

This text constitutes a response to the polemic reaction on my previous publication regarding the key issue within

the Polish scientists” careers (specialists in the humanities and the social sciences) — evaluation of their academic

achievements on grounds of their publications in English in a specific high-ranking English-language journals.

This time, I analyze the questions below related to the reliability of Web browsers, the scientific credibility of

the Impact Factor, and to the different kinds of bias causing ineffectiveness of the commonly used bibliometric

practices within the discussed scientific areas. Moreover, this article discusses the issue concerning publishing

Polish scientists” non-English articles. It also presents a problem of a wide dissemination of Polish knowledge

abroad, indicating the validity of ascientific world perception, which is different from the anglocentric one. The

text is enriched with a chosen current literature, which complements the presented analysis.

Keywords: scientific publications, careers, evaluation, Impact Factor
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Gorzkie zale, czyli autorefleksja zawodowa

Abstrakt Komentujac krytycznie dwie polemiki (Wagner z Sorokowskim oraz Sztompki
z Burawoyem), autor zadaje pytania na temat refleksji zawodowych przedstawi-
cieli $wiata nauki na temat racjonalnosci naszych hierarchizacji. Polska socjolozka
dziatajaca w Paryzu i Warszawie krytykuje anglocentryczny i pétnocno-amery-
kanski marsz ku karierze, wyznaczany publikacjami w nielicznych czasopismach

i w jezyku angielskim. Psycholog odpowiada, ze wszystko jest OK, a warunki
wspotzawodnictwa sa cigzkie, ale sprawiedliwe. Autor podziela jej watpliwosci
wobec ,rankofilii” i gtéwnych mechanizméw ocen wartosci wkladéw badaw-
czych w kariere¢ wlasng i rozwdj wiedzy naukowej. Solidaryzuje si¢ tez z Bura-
woyem, ktory krytycznie ocenia globalizacje badan socjologicznych pod dyktat
rynkow i panstw, bez nalezytego uwzglednienia spoteczenstw obywatelskich
z ich autonomicznymi, a nader istotnymi dla kultury i cywilizacji, interesami

Stowa kluczowe ,rankofilia”, uprzywilejowana pozycja publikacji naukowych w jezyku angiel-
skim, globalna hierarchia akademicka, spoleczeristwo obywatelskie
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aczetlo sie od szkicu Izabeli Wagner, socjo-
Zloiki warszawskiej i paryskiej, pod tytu-
tem Selektywna analiza problemu publikacji huma-
nistéw i przedstawicieli nauk spotecznych w jezy-
ku angielskim. Potem zareagowal na jej wypo-
wiedz Piotr Sorokowski — psycholog wroctaw-
ski, a na jego polemike odpowiedziala Wagner.
Wszystko to dzieje si¢ na tamach ,Przegladu
Socjologii Jakosciowej” — czasopisma wydawa-
nego online przez zespol socjologow todzkich
skupionych wokoét Krzysztofa Koneckiego. Po-
lemika jest wazna, bo dotyczy jakosci naszej
pracy zawodowej, ktora jest przez naszych ro-
wiesnikow, a takze panstwa i rynki, wycenia-
na na podstawie nieustannie negocjowanych
i renegocjowanych kryteridow. Ale polemika ta

jest wazna takze dlatego, ze odsyla do spraw

jeszcze wazniejszych, co do ktoérych starli sie
dwaj kolejni przewodniczacy Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Socjologicznego (ISA),
a mianowicie Polak — Piotr Sztompka i Anglik
(z pochodzenia, bowiem od lat pracuje w Kali-

fornii) Michael Burawoy.

Izabela Wagner krytycznie podchodzi do pu-
blikacji humanistoéw w jezyku angielskim jako
podstawowego kryterium oceny ich wkiadu
do wytwarzanej przez nas, zawodowcow aka-
demickich, wiedzy. Twierdzi, ze w tych spe-
cjalnosciach, ,w ktérych jezyk stanowi bar-
dzo wazne narzedzie badawcze i analityczne”
(Wagner 2012a: 167), preferowanie czasopism
anglojezycznych budzi watpliwosci. Powotuje
si¢ na historyka i politologa Karola Modzelew-
skiego, socjologa Janusza Muche oraz historyka
i socjologa Marcina Kule. Cytuje tez polskiego
prekursora Kuhnowskiej filozofii nauki, czyli
Ludwika Flecka i zarzuca polemikom na temat
punktow za publikacje brak oparcia w empi-
rycznie sprawdzonych ekspertyzach. Opisujac
swoje badania tego, co robia naukowcy, kiedy
im si¢ wydaje, ze wytwarzaja wiedze nauko-
wa, uprawia autoetnografie i cytuje Michele
Lamont (socjolozke z Harvardu) oraz Ewe Mo-
rawska (socjolozke z Essex). Cytuje tez pole-
miczny spdr o nature socjologii pomiedzy Pio-
trem Sztompka a Michaelem Burawoyem, do
ktorego powroce w zakonczeniu niniejszego
komentarza. Analizuje kariere Floriana Zna-
nieckiego, cytujac przy tym Helene Znaniecka-
Lopate, ktora, jako mlody doktorant, miatem
przyjemnosc¢ ttumaczyc¢ na zywo w sali wykta-
dowej poznanskiego Collegium Novum Uni-

wersytetu Adama Mickiewicza (w pewnym
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momencie cérka Znanieckiego wtracila pare
zdan po polsku, a ja automatycznie przetozy-
fem je natychmiast na angielski, ku wielkiej

uciesze polskiego audytorium,).

Na podstawie wlasnych doswiadczen z publi-
kowaniem w liczacych si¢ w rankingach cza-
sopismach naukowych na terenie USA, Iza-
bela Wagner sceptycznie odnosi si¢ do szans
non-native English speakeréw na akceptacje ich
artykutow napisanych w jezyku angielskim.
Cytuje przyktad skorumpowanego wspotre-
daktora periodyku naukowego, ktory chciat
jej podsuna¢ doktorantke jako korektorke an-
glojezycznego artykutu, ale za cene dopisania
jej jako drugiej autorki tego tekstu. Wspomi-
na tez o sugestiach recenzentéw, by w pracy
zacytowac publikacje pewnych autoréw, mie-
dzy innymi ich samych. Mowi takze o tym, ze
amerykanscy koledzy pytali ja, po co pcha sie
na tamy amerykanskich czasopism, skoro nie
zalezy jej na znalezieniu pracy na amerykan-
skim rynku akademickim — czyz nie blokuje
karier tubylcom? Wszystkie omawiane przez
nig przypadki wystepuja w zyciu nauko-
wym holenderskim i amerykanskim, o czym
moge mowic¢ catkiem empirycznie, bo od 27
lat pracuje na holenderskim uniwersytecie,
a od osmiu lat jestem redaktorem naczelnym
,Journal of Organizational Change Manage-
ment” (ze stajni Emeralda, ktorego szefem jest
notabene emigrant z Polski). Ma tez Izabela
Wagner racje, kiedy zwraca uwage na fakt, ze
wigkszo$ci uczelni nie sta¢ na prenumerate
czasopism naukowych — wymienia uczelnie
portugalska, ale cytuje tez wypowiedz Ame-

rykanina na temat uczelni amerykanskich. To
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prawda. Ja sam redaktorem naczelnym JOCM
zostatem dlatego, ze Dave Boje, ktory zato-
zyt i redagowat pismo przez 17 lat, troche sie
zdenerwowal, zorientowawszy sie, jakie zyski
czerpie z niego Emerald i zaproponowat mi,
zebym go zastapil na stanowisku redaktora
naczelnego, a sam zatozyt niezalezne i o wie-
le tanisze pismo ,Tamara Journal for Critical
Organization Inquiry” — ktore zreszta reda-
guje obecnie Dariusz Jemielniak z Akademii
Kozminskiego. Jest tez prawda, ze bezczelna
chciwos¢ Elseviera doprowadzita do bojkotu
tego medialnego koncernu przez srodowiska
akademickie — co mnie z jednej strony cieszy,
bo chlopcy od dawna przesadzali, ale z dru-
giej martwi, bo wlasnie w online publications
Elseviera pracuje moja corka. Izabela Wagner
wypowiada tez poglad, ze przysztos¢ nalezy
do open source journals — i moze mie¢ racjg, bo
w wiekszosci uczelni, tacznie z moja, daje sie
naukowcom szanse¢ na to, by ich publikacje
stawaly si¢ dobrem publicznym zanim otor-
big si¢ prawami autorskimi, ktore stalty sie
groteskowym przywilejem przestarzatych

korporacji.

Kiedy czytalem polemike pani Izabeli Wagner
(2012a), nie wydawata mi si¢ ona kontrower-
syjna. Mylitem sie. Piotr Sorokowski zareago-
wat szybko i ostro. Po pierwsze, uznat, Zze au-
torka ma bardzo subiektywne i ograniczone
doswiadczenia. Nie zgodzit si¢ z jej zastrzeze-
niem, ze chce przytoczyc¢ jeden przypadek — je-
den case — i uznal, Ze powinna miec reprezen-
tatywna probke. Ale nie uczynit tego, jak sam
stwierdza, dla neopozytywistycznych zasad

i z paradygmatycznych pobudek. Postapit tak
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w trosce o rzedy dusz polskich naukowcow —
uznal mianowicie, Zze lektura polemiki Izabeli
Wagner moze prowadzi¢ do smierci naukowej
lub kalectwa karierowego i powodowac uprze-
dzenia polskich naukowcéw (Sorokowski 2012).
Argument, ze autorka dokonata nieuprawnio-
nego uogolnienia jednego (negatywnego) do-
$wiadczenia jest nietrafny. Po pierwsze, dla-
tego, ze juz falsyfikacjonista Popper uznawat,
ze jeden negatywny przypadek jest wazniej-
szy niz sto pozytywnych. Po drugie, dlatego,
ze autorka uczciwie zapowiada, iz wtasnie tak
postapi. Nie znam si¢ na polskim systemie
punktowania publikacji (cho¢ w Rotterdamie
mamy wilasny, rownie dwuznaczny), ale by¢
moze Sorokowski stusznie zarzuca Wagner, ze
wybrata nierozsadna strategie publikacji i nie
zna si¢ na szczegotach systemu rankingowego

opartego na publikacjach.

Natomiast na pewno niestusznie stara sie spra-
wi¢ wrazenie, ze amerykanska dominacja na
rynku akademickim nie jest specjalnie istotna
dla dynamiki produkcji wiedzy na Swiecie.
Jest istotna. I jest dominacja. I powoduje wiele
wypaczen w decyzjach co do priorytetéw ba-
dawczych. Nawiasem modwiac, argument, ze
wydawca, rozumiany jako firma wydawnicza,
nie ingerowal w jego proby publikacji tak, jak
wspotredaktor zareagowat na probe Izabeli
Wagner jest chybiony. Wydawca rozumiany
jako firma wydawnicza nie ingeruje, bo ma od
tego redakcje i recenzentow. I jeszcze jedno:
ma Sorokowski racje, ze Wagner zle postapita,
nie karcac natychmiast owego wspodtredakto-
ra i nie naglasniajac sprawy. I cho¢ moge so-

bie wyobrazi¢ podstawy jej wstrzemiezliwosci,

przyznaje mu racje, kiedy twierdzi, ze nalezy
ostro reagowac¢ na wszelkie proby nieetycz-
nych zachowan w nauce. Jak zareagowata Wa-

gner na krytyke Sorokowskiego?

W zasadzie odwolata si¢ do trzech argumen-
tow (Wagner 2012b). Po pierwsze, do rozpo-
wszechnionych, niestety, w naszym s$rodo-
wisku nieetycznych praktyk. Plagiaty sa na
porzadku dziennym — na co wskazatl ostatnio
przykltad niemieckiego ministra obrony, ma-
gistra von Guttenberga. Nie sa (niestety) by-
najmniej czyms$ tak wyjatkowym, ze od razu
wolajacym o pomste do nieba. Wagner wska-
zuje na holenderskiego oszusta (Diederik Sta-
pel), ktory fabrykowal dane z laboratoryjnych
doswiadczen, kiedy mu nie pasowaty do teorii
(kiedy wybuchla afera, jeden z moich wspdt-
pracownikéw pieczotowicie usuwat wzmianki
o wspotwydanych z nim artykutach ze swojej
bazy danych). To nie najgorszy argument: po-
kazuje, ze produkcja wiedzy jest nieustannie
negocjowana i renegocjowana, ze nie ma uni-
wersalnych zasad — one size fits all — ale, ze na-
uka to parlament zwasnionych partii paradyg-
matycznych, pragmatycznych, metodologicz-
nych i innych, a nie klasztor dla metodologicz-
nych czyscioszkéw. Fleck bylby z niej dumny.
I Feyerabend. I Boisot.

Teraz kwestia jezyka. Rozpoznaje jej opis sy-
tuacji na uniwersytecie FuDan w Szangha-
ju. Pisze ona, ze wiekszos¢ uczestnikow zajec
w jezyku angielskim nie byla w stanie zrozu-
mie¢ angielskiego na tyle, by w nich uczest-
niczy¢. Wyktadatem przez dziesie¢ lat na roz-

nych chinskich uniwersytetach i moge jej tylko

Gorzkie zale, czyli autorefleksja zawodowa

przytaknac¢. Pewnego razu, a bylo to w stolicy
prowincji Hainan, Haikou, zdesperowany sy-
tuacja, podzielitem moje audytorium na dwie
grupy. Najpierw ja wykladatem polowie, ktéra
znala jezyk angielski, a potem ta polowa prze-
kazywata to drugiej, ktéra angielskim raczej
nie wladata. Rozpoznaje tez jej argument, ze
chinski zostal zunifikowany. Bylem kiedys$ na
farmie mlecznej opodal Szanghaju w towarzy-
stwie moich przewodnikéw z Kantonu. W cza-
sie lunchu ci z Kantonu czesto nie rozumieli
wymowy tych spod Szanghaju. I wtedy szybko
pokazywali palcem na dioni, jak to si¢ pisze.
I wszyscy rozumieli. Bo to byta pisownia man-

darynska.

Ale to jeszcze nie koniec argumentacji. Soro-
kowski sugeruje, ze trzymajac si¢ regul swiata
czasopism naukowych, mamy réwne szanse
na sukces w skali globalnej, cho¢ nie urodzi-
lismy sie¢ w USA, wiec Wagner powinna prze-
sta¢ zniechecac polskich akademikéw do obec-
nych regut gry. Wagner twierdzi, ze kostki sg
falszywie wywazone, wiec szanse na wygrana
mamy duzo mniejsze niz Amerykanie i nieco
mniejsze niz mieszkancy zachodniej Europy.
Kto ma racje? Sorokowski i Wagner poniekad
powtarzaja spor Sztompki z Burawoyem na fa-
mach , Contemporary Sociology” (2011, vol. 40,
no. 4). Do niego si¢ zatem odwotam, bo oferuje
bardziej wyraziste sformutowanie konkuren-

cyjnych tez.

Sztompka zrecenzowal trzytomowa publikacje
(wyd. Institute of Sociology Academia Sinica,
Council of National Associations of the Interna-

tional Sociological Association, Academia Sinica)
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pod tytulem Facing the Unequal World: Challen-
ges for a Global Sociology. Recenzje zatytulowat
Another Sociological Utopia [Jeszcze jedna socjo-
logiczna utopia] (Sztompka 2011) i odsadzit od
czci i wiary. Uznat, ze Burawoy oraz jego wspot-
autorzy ignoruja i odrzucaja cala amerykariska
socjologie, zarzucajac jej absolutne panowanie
nad umystami socjologéw swiata (dominacja eu-
roamerykanskiego Zachodu), w szczegdlnosci
za$ wypieranie z rynku idei oddolnych pomy-
stéw oraz inicjatyw spoza EU i USA. Daza na-
tomiast do zréownowazonego rozwoju socjologii
z uwzglednieniem oddolnych inicjatyw spoza

euroamerykanskiego rdzenia.

Sztompka uwaza, ze to ideologiczna bzdura,
bo socjologia jest jedna i wszedzie ja mozna
uprawiad, rozwigzujac wszystkie lokalne pro-
blem dzieki jej swiatlej uniwersalnosci. Od-
mawia Burawoyowi prawa do uzywania przy-
miotnika ,socjologiczny” w odniesieniu do
wlasnych badan — moze on co najwyzej mowic,
ze uprawia socjologie ideologiczna. Na szcze-
Scie Sztompka jest na posterunku i przywotu-
je niesfornego kolege do porzadku. Socjologia
ma by¢ poszukiwaniem prawdy, a nie wyzna-
niem wiary, ma szuka¢ uniwersalnych prawi-
dtowosci, mechanizmdw, sposobéw dziatania
i zmian zachodzacych w zyciu spotecznym.
Darujmy sobie retoryczne wzloty Sztompki,
ktory pisze o radykalnej, rewolucyjnej piesni
w wykonaniu migdzynarodowego zespotu so-
cjologicznego pod batuta Burawoya. To, Ze uto-
pie socjalistyczne i komunistyczne splajtowa-
ty nie oznacza, Ze juz nigdy nie bedzie mozna
marzy¢ o tym, zeby wyjs¢ poza neopozytywi-

styczne i konserwatywne przesady. Sztompka
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idzie jednak jeszcze dalej. Twierdzi, ze globa-
lizacja socjologii juz jest faktem, ze socjologia
jest jedna i jedyna, a wotanie o oddolna, kry-
tyczna albo lokalno-tubylcza (indigenous) to
,antynaukowy obskurantyzm” (anti-scientific
obscurantism, Sztompka [2011: 394]), bo upra-
wianie socjologii naukowej to zabawa elitarna,
wymagajaca szacunku dla hierarchii oraz auto-
rytetu, podobnie jak reszta prawdziwej nauki.
Comte, Weber, Durkheim, Inkeles i Sasaki zo-
staja wezwani w charakterze swiadkoéw oskar-
zenia Burawoya o rewolucyjny obskurantyzm.

Co na to tawa przysiggltych?

Burawoy odpowiada tekstem pod tytulem
The Last Positivist [Ostatni pozytywista] (2011).
Zarzuca Sztompce, ze myli nauki spoleczne
z przyrodniczymi, globalizacje z uniwersa-
lizmem, rzeczywistos¢ z wyobrazeniami na
jej temat oraz ideologie z utopia. Jak mdéwi —
Sztompka woli doskonaly jakos¢ (excellence),
zamiast zréwnowazonego wzrostu, ale za-
pomina o przeczytaniu recenzowanych tek-
stow i traci zarowno na jakosci, jak i na réw-
nowadze. Faktycznie, elitarystyczny pomyst
Sztompki, zeby za jedyna stuszna socjologie
uznad to, co wyskakuje — jak Minerwa z glo-
wy Zeusa — z gtow utytulowanych profesorow
socjologii, nie wyglada najlepiej na tle kryty-
ki niepokalanego poczecia nauki w ramach
charyzmatycznej ideologii tworczosci, o ktorej
pisat Bourdieu. Jeszcze gorzej wyglada taka
naiwnos¢ w obliczu filozofii nauki, w ktdrej na
fawie przysiegltych zasiadajg Polanyi, Kuhn,
Lakatos, Feyerabend, Latour czy Habermas.
Socjologia socjologii to nie margines, ale swia-

dectwo trwajacej i nieuniknionej negocjaciji

i renegocjacji kryteriow naukowosci. Zadne
gromkie zapewnienia o uniwersalnosci wta-

snych roszczen nie wystarcza.

Najgorszym jednak i najmniej wybaczalnym
bledem Sztompki jest jego arogancja wobec
wlasnych kolegow, w tym wobec ,tytuléw eg-
zotycznych czasopism i nazwisk raczej mato
znanych badaczy, ktérzy nikogo nie obchodza”
(Sztompka 2011: 389 [ttum. wlasne]) (tu wymie-
nia Janusza Muche, ktdry rzekomo marnuje
czas, rekonstruujac taka lokalna polska trady-
cje mysli socjologicznej, zamiast sie zajac¢ tym,
co wyskakuje uniwersalistycznie globalne-
mu Sztompce z glowy) — w Polsce, na Taiwa-
nie, w Kuwejcie albo w krajach potudniowej
Afryki. Burawoy ma racje: socjologowie, jak
wszyscy pozostali przedstawiciele nauk spo-
fecznych i humanistyki, rozwijaja swoje teo-
rie i badania empiryczne w scistym zwigzku
z kontekstami, srodowiskami i innymi mocno
natadowanymi wartosciowaniem relacjami.
Weber uwazatl, zdaniem Burawoya, ze nauki
spoleczne bez warto$ciowania sie nie obejda,
a rozne programy badawcze odzwierciedlaja
rozne swiatopoglady. Jak konkluduje Burawoy:
»Zyjemy w odczarowanym S$wiecie z mno-
stwem wiar. Wspotczesnos¢ jest z definicji
«politeistycznym» Swiatem nieredukowalnych
i niedajacych sie pogodzi¢ wartosci, odzwier-
ciedlajacych to, co Weber nazywat zmagania-
mi bogdw” (2011: 399 [ttum. wlasne]).

Jeszcze gorzej wypada argument Sztompki, ze
socjologia jest jedna i caty $wiat w réwnej mie-
rze uczestniczy w jej zmaganiach o produk-

cje wiedzy. W ONZ sg 192 panstwa, ale tylko
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55 ma narodowe towarzystwa socjologiczne,
ktore naleza do ISA. Sa kraje bez instytutow
socjologii, a nawet bez uniwersytetéw (praco-
watem kiedy$ w Windhoeku dla namibijskiej
filii potudniowoafrykanskiej uczelni). Gdzie ta
uniwersalistyczna i zakonczona petlnym suk-

cesem globalizacja?

Merton, podobnie jak Weber, tez nie chce ze-
znawac na korzys¢ Sztompki, bo nawotuje do
roOwnouprawnienia underdogs z mniej uprzy-
wilejowanych czesci swiata niz EU albo USA.
,Insiderzy i outsiderzy” — wota przepytywany
przez Burawoya Merton — ,,zjednoczcie sie. Nie
macie nic do stracenia poza swoimi roszcze-
niami. A macie do wygrania swiat lepszego ro-
zumienia rzeczywistosci” (Merton 1973 [1972]:
136 za Burawoy 2011: 401 [ttum. wlasne]). Nie,
przekonanie Sztompki, Ze wszyscy spoza rdze-
nia Zachodu moga tylko nasladowa¢, spraw-
dzac i rozwijac jedynie stuszng socjologie z eli-
tarnych uczelni Swiata zachodniego, raczej nie
da sie utrzymac w nauce, co najwyzej w ideolo-
gii. Samotna gra w kregle albo Lancuchy rytuatow
interakcyjnych, lansowane na klasykow wspot-
czesnosci, to doprawdy Zatosne przyktady wy-
uczonej ignorancji wobec naprawde waznych
problemdw, proceséw i zachowan. Socjologia,
jesli chce by¢ wazna, istotna, relewantna, mo-
bilizujaca do zmiany — musi stawac po stronie
spoteczenstwa obywatelskiego, po stronie un-
derdogs, a nie strzec tadu i porzadku nieswigte-
go przymierza rynkow i panstw, uprzywilejo-

wanego Zachodu i bogatej Potnocy.

Znam osobiScie zaréwno Burawoya, jak

i Sztompke, obu lubie i cenie, wigc wygodniej
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byloby wstrzymac si¢ od glosu. Ale czuje, ze
nie powinienem. Global Ethnography albo Un-
certain Transition pod redakcja Burawoya wno-
szq wiecej do naszego rozumienia Swiata niz
akademicka, poprawna, konserwatywna, ale
malo twdrcza socjologia instytucjonalna, kto-
rej przedstawiciele milczaco oddaja pokton
hierarchii globalnego pecking order. A w tym
sporze ze Sztompka, moim zdaniem, racje ma
Burawoy, ktéory mowi, ze ,jako socjologowie
rzuceni jestesmy w Swiat rozdzierany réznymi
interesami, w ktorym kazda proba zjednocze-
nia to zfozony, niepewny i trudny proces nego-
cjacji i rozmowy. Realistyczna diagnoza tego,
co jest mozliwe zalezy od socjologii socjologii,
socjologii spotecznosci naukowych i socjolo-

gii globalnego spoteczenstwa obywatelskiego,
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ktora uwzglednia panstwa i rynki” (2011: 404

[ttum. wtasne)).

Wracajac do sporu kolezanki Wagner i kolegi
Sorokowskiego: ten ostatni stusznie wskazuje
na to, ze nalezy skrupulatniej rozwazy¢ zasady
oceny i porownawczego rankingu badaczy. Ale
przesadza z zagrozeniem. Nie sadze, by czy-
tajac w teksScie Izabeli Wagner o patologii oraz
korupcji, badacze zniechecili si¢ do walki o pu-
blikacje na swiatowym poziomie i w prestizo-
wych periodykach. Nie moga, zwlaszcza jesli sa

mtodzi i zalezy im na statych etatach.
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Cytowanie
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Bitter Lamentations (or professional self-reflections)

Commenting on two polemics (Wagner-Sorokowski, Sztompka-Burawoy), the author presents a chance to
raise questions about academic self-reflection. A Polish sociologist working in Warsaw and Paris questions
the relevance of ranking based on publications in English periodicals. Her arguments are countered by
a psychologist who finds both rankings and hierarchy of journals, with English ones on top, rational. While
sharing some of her doubts about “rankophilia”, the author tries to raise questions about global pecking
order, and self-hierarchization of academic mechanisms of professional recognition. Burawoy’s point that
sociology should study societies from the point of view of a civil society and not according to the format-

ting of societies by markets and states seems worth noting.

Keywords: “rankophilia”, privileged poistion of English periodicals, global academic pecking order,

civil society
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sigzka Katarzyny Szkuty to jedna z nie-
Klicznych w naszym kraju pozycji, ktére po-
dejmuja temat komunikacji codziennej i organi-
zujacych ja regul. Wydaje sig, ze w polskich ba-
daniach nad komunikacja uprzywilejowanym
przedmiotem sa réznego rodzaju dyskursy pu-
bliczne, w mniejszym lub w wigkszym stopniu
zinstytucjonalizowane i — wbrew etymologii ter-
minu ,,dyskurs” — zlozone raczej z ,,przekazow”
niz z ,rozmow”. W takich badaniach interakcyj-
ne aspekty komunikacji sila rzeczy schodza na

dalszy plan, a gtéwnym przedmiotem zaintere-

Recenzja ksigzki Szkuta Katarzyna (2010) Wytwarzanie poczucia normalnodci w rozmowie codziennej. Studium
socjologiczne. Warszawa: Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego

sowania stajq sie tresci lub znaczenia komuni-
kowane przez poszczegdlnych nadawcédw. Tak
rozumiana analiza dyskursu na dobre zakorze-
nifa sie juz w krajowym pejzazu badawczym,
co zaowocowato sporg liczbg oryginalnych pu-
blikacji, w tym takze ksigzkowych. Tymczasem
analiza konwersacyjna — jak slusznie zauwaza
autorka — dopiero wchodzi na krajowy rynek
inie dorobila si¢ jeszcze obszernej literatury pol-
skojezycznej. Podnosi to poprzeczke dla kazdej
nowej publikacji na ten temat — w tym réwniez
dla ksiazki Szkuty, ktdrej lektura dla wielu oséb
moze stanowic pierwsze zetkniecie si¢ z analiza
konwersacyjna, przynajmniej w odniesieniu do

polskiej rzeczywistosci kulturowe;j.

Jak dowiadujemy si¢ z zamieszczonych w pu-
blikacji podzigkowan, ksiazka powstata na
podstawie pracy doktorskiej, co w duzej mie-
rze tlumaczy jej wyrazny podzial na czes¢ teo-
retyczng i empiryczng. Ta pierwsza jest duzo
obszerniejsza i w perspektywie catosci nieco
przytlacza te druga, przez co mozna odnies¢
wrazenie, ze wyniki badan stuza tu zaledwie
jako ilustracja dla teorii. Tak jednak nie jest, i to
przynajmniej z dwoch wzgledéw. Po pierwsze,
sama autorka zaznacza wyraznie, ze wybrany
przez nia obszar empiryczny (audycje radiowe,
w ktdérych prowadzacy dzwonigq do wybranych
0s0b) — nie jest modelowym przykladem rozmo-
wy codziennej, lecz raczej pewna wariacja na jej
temat, a zatem codzienne reguty konwersacyjne
znajduja tu tylko ograniczone zastosowanie. Po
drugie, pojecia teoretyczne omowione w pierw-
szych trzech rozdziatach — bezpieczenstwo on-
tologiczne, ,twarz”, reguly grzecznosci i wiele

innych — pochodza z réznych kontekstow teore-

tycznych i nie tworza jednolitego schematu po-

jeciowego, ktory z gory okresla ramy badan.

To bogactwo odniesien mozna uzna¢ za sil-
na strone pracy, ale rodzi ono réwniez pew-
ne problemy. W rozdziale pierwszym Szkuta
podejmuje probe przyblizonego zdefiniowa-
nia tytulowego pojecia normalnosci, siegajac
miedzy innymi do koncepcji bezpieczenstwa
ontologicznego Anthony’ego Giddensa, teorii
brytyjskich filozofow analitycznych (Johna L.
Austina i Paula Grice’a), etnometodologii Ha-
rolda Garfinkla oraz tekstow Ervinga Goffma-
na, naukowego patrona tej ksiazki. Autorka nie
poprzestaje (i chwata jej za to) na erudycyjnym
omowieniu poszczegdlnych teorii, lecz prébuje
umiescic je we wspdlnej przestrzeni pojeciowej,
ktora jednak miejscami przestaje by¢ klarowna.
Wynika to przede wszystkim z wprowadzenia
duzej liczby termindw, ktdre rozszerzaja zakres
pojecia normalnosci, ale zarazem rozmywaja
jego znaczenie (co taczy koncepcje aktow illo-
kucyjnych Austina ze ,, zwyczajnoscia” wedlug
Sacksa?). Oczywiscie mozna potraktowac te po-
jecia jako alternatywne kierunki interpretacji,
ale mam wrazenie, ze zabraklo tu wyraznego
kryterium porzadkujacego — na przyktad roz-
roznienia fenomenologicznego i interakcyjnego
sensu normalnosci (,nastawienie naturalne”

i ,przestrzeganie regut”).

Widac to szczegdlnie w zestawieniu koncepcji
Giddensa i Goffmana, ktore —jak wprost stwier-
dza autorka — stanowi jej wlasny pomyst inter-
pretacyjny. Wedltug Szkuty obaj autorzy upatruja
zrodet poczucia normalnosci codziennego zycia

w jego rutynowym charakterze, dzigki ktoremu
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uczymy si¢ uznawac¢ pewne reguly postepo-
wania za oczywiste i ,roboczo” przyjmowac je
w interakcjach z innymi ludZzmi. Roznica polega
na tym, ze dla Giddensa poczucie normalnosci
swiata (bezpieczenstwo ontologiczne) jest feno-
menem z poziomu struktury jednostkowej psy-
chiki, ktéry co prawda ksztattuje si¢ i objawia
w konkretnych sytuacjach i interakcjach, ale
zaklada tez poczucie ciaglosci wlasnego Ja nie-
zaleznie od zewnetrznych uwarunkowan. Tym-
czasem dla Goffmana —jak pisze autorka —Ja jest
wylacznie funkcjg interakcji, obrazem jednostki
wytwarzanym przez nig doraznie na uzytek
wlasny oraz wspotobecnych oséb. W zwiazku
z tym réwniez samo pojecie normalnosci ma tu
charakter czysto interakcyjny i nie wyraza wia-
ry w ciaglos¢ czy spdjnosc tozsamosci (wlasnej
lub cudzej), lecz tylko ocene tego, czy dane za-
chowanie jest wiasciwe lub stosowne w danym
kontekscie, a wiec — w jezyku Goffmana — czy

spetnia ,,warunek fortunnosci”.

Mimo tych rozbieznosci Szkuta uznaje, ze kon-
cepcje Giddensa i Goffmana dotycza zasadniczo
tej samej sfery zjawisk, rozniac sie jedynie spo-
sobem ich artykulacji. Takie podej$cie mogloby
rodzi¢ pewne problemy w dalszej czesci pracy,
ale autorka ,rozwiazuje” je w zarodku, ucina-
jac watek psychologiczny i podazajac przede
wszystkim tropem mysli Goffmana oraz innych
koncepcji dotyczacych pragmatyki komunikacji.
Co prawda pojecie bezpieczenstwa ontologicz-
nego powraca jeszcze w dalszej czesci ksiazki,
przede wszystkim przy interpretacji materiatu
z badan oraz w podsumowaniu, ale odnosze
wrazenie, ze wiekszos¢ najwazniejszych wnio-

skow moglaby obejs¢ sie bez niego. Ksigzka
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Szkuty dotyczy przede wszystkim regut inte-
rakcji, ktore sprzyjaja tytulowemu wytwarza-
niu poczucia normalnosci, nie zas ich psycholo-
gicznych nastepstw czy uwarunkowarn, dlatego
przywotlanie koncepcji Giddensa sklonny jestem
uznac raczej za teoretyczny ozdobnik pracy niz

za jej nieodzowny element.

Pozostale rozdziaty teoretyczne ksigzki to proba
usystematyzowania wspomnianych regut inte-
rakcji, a Scidlej rzecz biorac — codziennych, ru-
tynowych interakcji komunikacyjnych. W roz-
dziale drugim autorka wprowadza Goffmanow-
ska koncepcje ,twarzy”, a nastepnie omawia
reguly grzecznosci wyodrebnione przez Robin
Lakoff, Geoffreya Leecha oraz Penelope Brown
i Stephena Levinsona. W ten sposob wyjsciowe
pole tematyczne — poczucie normalnosci w ko-
munikacji — zostaje nieco poszerzone; autorka
przyznaje bowiem, ze ,reguly konwersacyjne
izasada grzecznosci pochodza, wedtug Goffma-
na, z roznych porzadkow” (s. 78). Niewatpliwie
w obu wypadkach, a takze w wypadku réznych
form ,utraty twarzy” mamy do czynienia z za-
burzeniem bezproblemowego przebiegu inte-
rakgcji, ale wydaje sig, ze niespetnienie warunku
fortunnosci ma o wiele glebsze implikacje niz
zwykla gafa albo bezceremonialne traktowanie
rozmoéwcy. Z gafy stosunkowo tatwo wybrnad,
poniewaz — jak pokazuje autorka — istnieja go-
towe mechanizmy przywracania porzadku in-
terakcyjnego; nie musi ona zatem prowadzic
do utraty przez jednostke poczucia kompeten-
qji i obliczalnos$ci partneréow interakcji. Z kolei
obcesowos¢ rozmdwcy, czyli nierespektowanie
przez niego regul grzecznosci, moze si¢ wyda-

wac catkowicie normalna i zrozumiata, jezeli
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zaktadamy, ze ma on jakies powody do takiego
zachowania — na przyklad nie darzy nas sympa-
tia. A zatem nie kazde odejscie od regut interak-
cji musi wigzac si¢ z utratg poczucia normalno-
$ci w ,mocnym” sensie (przewidywalnosci roz-
mowcedw), co moim zdaniem autorka powinna

nieco wyrazniej podkreslic.

Rozdzialy trzeci i czwarty sg poswiecone ogol-
nym modelom codziennej komunikacji zapro-
ponowanym przez Goffmana (ujecie rytualne)
i tworcdw analizy konwersacyjnej (ujecie struk-
turalne). Zestawienie tych dwdch podejs¢ i wy-
punktowanie ich podobienstw oraz réznic mie-
dzy nimi uwazam za jeden z najbardziej warto-
Sciowych fragmentoéw ksigzki. Wedtug Szkuty
koncepcja Goffmana w duzej mierze opiera sig
na ustaleniach analizy konwersacyjnej dotycza-
cych struktury codziennych rozmow (sposo-
bow ich otwierania i zamykania, regul zabie-
rania glosu i tym podobnych), ale jednoczesnie
uzupelnia je o aspekty nieuwzglednione przez
Harveya Sacksa, Emanuela Schegloffa i innych
tworcow tej szkoty. Chodzi tu przede wszystkim
o elementy rozméw zaburzajace czytelna struk-
ture , kolejek i sekwencji” — niewerbalne oznaki
zaangazowania i emocji oraz te wypowiedzi,
ktore nie odnosza si¢ do poprzedzajacych je
bezposrednio wypowiedzi partneréw rozmo-
wy, lecz do kwestii wczesniejszych lub do jej
kontekstu sytuacyjnego. Analiza konwersacyj-
na nie pozwala tez precyzyjnie opisa¢ sytuacji,
w ktdrych uczestnicy rozmowy bawia sie¢ kon-
wencjami jej prowadzenia, przyjmujac inne niz
domyslna ,ramy wystepu”. To ostatnie pojecie,
rowniez zaczerpniete ze stlownika Goffmana,

okazuje si¢ szczegolnie przydatne przy analizie

tych rodzajéow rozmow, ktére — jak omowione
w czesci empirycznej ,mistyfikacje radiowe” —
wprowadzaja rozdzwiek miedzy réznymi rola-
mi osoby mowiacej (rezysera, odtwodrcy i autora

przedstawienia oraz przedstawianej postaci).

W rozdziale piatym autorka przygotowuje
grunt pod prezentacje wynikéw badan, przed-
stawiajac wczesniejsze zastosowania analizy
konwersacyjnej do badania wypowiedzi radio-
wych oraz przyblizajac formaty radiowe, na tle
ktérych sytuuja sie badane audycje. W pierwszej
kolejnosci otrzymujemy zwiezla charakterysty-
ke rozmoéw radiowych jako takich, uyjmowanych
przez pryzmat kategorii analizy konwersacyjne;j.
Okazuje sig, ze z tej perspektywy odbiegaja one
dosy¢ znacznie od modelu rozmowy codzien-
nej, przede wszystkim ze wzgledu na wyzszy
stopien ich formalizacji (z gory okreslony temat
i role uczestnikow) oraz czesty brak pewnych
elementéw, takich jak werbalne i niewerbal-
ne oznaki zaangazowania. Rodzi to ponownie
pytanie o to, czy takie rozmowy sa najlepszym
materialem do badania komunikacji codzien-
nej, a co za tym idzie — czy koncepcje omowione

W czesci teoretycznej znajda tu zastosowanie.

Autorka czeSciowo rozwiewa te watpliwos¢
na poczatku rozdziatu szostego, wskazujac, ze
wybrany przez nig format rozméw radiowych
— rozmowy z udzialem stuchaczy, a dokltadniej
audycje, w ktdrych to prowadzacy dzwoni do
,nhiespodziewajacych si¢ niczego” osdb — jest
duzo blizszy rozmowie codziennej, nawet je-
sli prowadzacy swiadomie famia niektore z jej
konwencji. Poza tym wspomniane audycje maja

jedna wyrazna zalete: poniewaz w duzej mierze
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opieraja si¢ na mistyfikacji i wprowadzaniu stu-
chaczy w btad co do tozsamosci prowadzacego,
mozna potraktowac je jako ,gry z zaufaniem”,
ktore ze wzgledu na swdj zamierzony charakter
uwypuklaja pewne mechanizmy wytwarzania
poczucia normalnosci. Takie podejscie jest nie
tylko inspirujace, ale tez ekonomiczne badaw-
czo, poniewaz w ,autentycznych” rozmowach
codziennych sytuacje manipulowania przez
rozmowcow wlasna tozsamoscia sa dosy¢ rzad-
kie, wigc zebranie analogicznego materiatu by-
foby trudne. Oczywiscie wybdr rozmdéw radio-
wych jako materiatu empirycznego ma tez swo-
je minusy. Jak przyznaje autorka, sa one w duzej
mierze selekcjonowane i montowane, co wyklu-
cza z zakresu analizy te sytuacje, w ktdrych
prowadzacemu nie udalo si¢ nabrac¢ ,ofiary”,
oraz niektore reakcje, ktore mogltyby by¢ intere-
sujace z badawczego punktu widzenia, ale oka-
zaty sie zbyt wulgarne, aby wyemitowac je na
antenie. To spora strata, bo analiza nieudanych
prob nawigzania rozmowy moglaby pokazad,
jakie warunki nie zostaly w nich spetnione albo
— 0g0lniej rzecz biorac — co rdéznito je od prob

zakoniczonych powodzeniem.

Materialu empirycznego dostarczyl program
Zjedz Pawelca na sniadanie, od dziesieciu lat emi-
towany w porannym pasmie Radia Eska. Ana-
lizie zostaly poddane trzy stale czesci tego pro-
gramu, ale wigkszo$¢ wnioskdw i ilustrujacych
je transkrypcji dotyczy tylko czesci ,Ranny
prowokator”, podczas ktorej jeden z prowadza-
cych dzwoni do oséb wskazanych wczesniej
przez stuchaczy, podajac si¢ za kogo$ innego
i przekazujac im stresujace wiadomosci lub

wystosowujac do nich absurdalne prosby, kto-
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rych tre$¢ réwniez opiera sie na informacjach
przekazanych przez ,zleceniodawcéw”. Autor-
ka rekonstruuje strukture i przebieg rozmow,
w ktorych ofiary przynajmniej poczatkowo po-
tknety haczyk, oraz srodki uzywane przez ,na-
branych” do przywrdcenia poczucia normalno-
sci po ujawnieniu mistyfikacji. Specyficznymi
elementami tych rozmdéw okazuja sie nie tylko
okreslone sposoby ich otwierania (,,podwojne
otwarcie”, zwiazane z radykalng zmiana ramy
wystepu, czyli tozsamosci jednego z rozméw-
cow) i zamykania, lecz takze pewne szczegdlne
zachowania majace na celu ochrone ,twarzy”
ofiary, takie jak konwencjonalne oznaki nie-
dowierzania i grozby pod adresem inicjatora
zartu. To wlasnie ten ostatni fragment wydaje
mi si¢ najciekawszy, miedzy innymi dlatego, ze
wychodzi poza klasyczng analize konwersacyj-
na i uwzglednia rytualne aspekty rozmowy, na
ktore ktadzie nacisk Goffman. Z punktu widze-
nia analizy konwersacyjnej mozna by uznac je
za zaburzenia komunikacji, poniewaz nie tylko
nie popychaja rozmowy naprzod, ale tez czesto
zaklocajg jej sekwencyjny charakter i sprawia-
ja wrazenie, ze jej uczestnicy moéwia ,,0bok sie-
bie”. Jednakze, dzigki przyjeciu perspektywy
Goffmana, mozemy dostrzec, ze te ,nadmiaro-
we” elementy rozmowy odgrywaja istotna role
w jej podtrzymywaniu, poniewaz dzigki nim
rozmdwcy moga ocali¢ swoj wizerunek kompe-

tentnych aktoréw spolecznych.

Jezeli ksigzka Szkuty pozostawia po sobie pe-
wien niedosyt, to wynika to przede wszystkim
ze wspomnianej juz szczuplosci rozdzialu em-
pirycznego. Analiza materiatu jest tak dogleb-

na i szczegdlowa, ze nie sadze, aby mozna bylto
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,wycisna¢” z niego duzo wigcej. Natomiast
chetnie dowiedziatbym sig, czy podobne pra-
widlowosci wystepuja tez w innych sytuacjach
konwersacyjnych, zblizonych charakterem do
tych oméwionych w ksiazce — o ile takie istnieja.
(Jedyna, jaka przychodzi mi do glowy, to zarty
primaaprilisowe, ktore rowniez stanowia swe-
go rodzaju ,gre z zaufaniem”). Trudno tez nie
zastanawiac sig, czy rytuaty jezykowe wyszcze-
gblnione w czesci empirycznej sa swoiste dla
uzytkownikdéw jezyka polskiego czy wystepuja
takze w innych jezykach. Do przeprowadzenia
tego rodzaju badan potrzebny bylby zapewne
wielojezyczny zespdt, ale ksigzka Szkuty wska-
zuje dogodny obszar poszukiwan — rozmowy
radiowe o takim samym formacie, ktére stosun-

kowo fatwo porownywac.

O ile czes¢ empiryczna ksiazki pozostawia po-
czucie lekkiego niedosytu, rekompensowanego
zreszta wnikliwoscia analizy, o tyle jej czes¢
teoretyczna jest — moim zdaniem — nadmiernie
rozbudowana. Odnosze wrazenie, ze w duzej
mierze dotyczy ona raczej ,regul prowadzenia
rozmowy” w szerokim sensie niz weziej poj-
mowanych ,sposobdw wytwarzania poczucia
normalnosci” — chyba ze przyjmiemy, iz kazde
naruszenie wspomnianych regut prowadzi do
zachwiania tego poczucia. By¢ moze wynika to
z dosy¢ nieokreslonego charakteru samego po-

jecia normalnosci, ktdrego autorka nie definiuje,

lecz przybliza rdzne jego rozumienia (niektore
— jak juz wspomnialem — dosy¢ odlegle od sie-
bie). Jednakze ksiazka Szkuty broni si¢ nawet
w tym nadmiarze — przede wszystkim dlatego,
ze wiegkszo$¢ pojec teoretycznych, nawet tych
luzno zwiazanych z normalnoscia, znajduje za-
stosowanie w czesci empirycznej. By¢ moze wy-
starczytoby po prostu zmienic¢ tytul, ktory jest
jednoczesnie za waski (w odniesieniu do zakre-
su teoretycznego) i za szeroki (w odniesieniu do

zakresu empirycznego).

Na koniec warto powiedziec¢ kilka stéw o jezy-
ku, tym bardziej, ze sporo prac poswieconych
komunikacji jest napisanych w sposdb niezbyt
komunikatywny. Na szczescie nie dotyczy to
ksigzki Szkuty, ktora na tle krajowej prozy na-
ukowej wyrdznia sie¢ prostota i przejrzystoscia.
Kolorytu dodaja jej nieliczne, ale celnie dobrane
cytaty z literatury pieknej, ilustrujagce omawia-
ne zagadnienia — kolejny ukion w strone Ervin-
ga Goffmana. Dzigki temu ksigzka (a zwtaszcza
rozdziaty II-1V) stanowi dobre wprowadzenie
do analizy konwersacyjnej i Goffmanowskiej,
ktére z czystym sumieniem mozna poleci¢ no-
wicjuszom w tej dziedzinie. Bardziej zaawan-
sowani czytelnicy znajda cos dla siebie przede
wszystkim w czesci empirycznej, ktéra w twor-

czy sposob Iaczy oba te podejscia.
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a ksiggarnianych poétkach coraz czesciej

mozna spotka¢ wydania ksiazek, ktore
nie byly wczesniej dostepne polskiemu czytel-
nikowi. W 2010 roku, naktadem wydawnictwa
Aletheia, ukazata si¢ pozycja Philippa Aries
Historia dziecinistwa (L'Enfant et la vie familiale
sous I’Ancien Régime), ktora powstata w 1960
roku, a pierwszy raz zostala przettumaczona
na jezyk polski 35 lat pozniej. Autor tej pozycji
jest jednym z najbardziej znanych przedstawi-
cieli francuskiej szkoty Annales zaloZonej w
1929 roku. Jej nazwa wywodzi si¢ od czaso-

pisma ,Annales d’Historie Economique et So-

Recenzja ksiazki Aries Philippe (2010) Historia dziecinistwa. Dziecko i rodzina w czasach ancien régime u.
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ciale” [Roczniki/kroniki historii ekonomicznej
i spotecznej]. Naukowcy dziatajacy w duchu
Annales dazyli do utrzymania wspotpracy hi-
storii z innymi naukami spotecznymi: socjo-
logia, ekonomia czy antropologia kulturowa.
Przeciwstawiali si¢ jednoczesnie zasadom ba-
dan historii przez pryzmat polityki. Mowiac
krotko, szkota Annales to analiza zycia i kul-
tury zwyktych ludzi w przesztosci — socjolo-

gia przesztosci.

Historia dziecinistwa. Dziecko i rodzina w czasach
ancien régime’u w interesujacy sposob pozwala
spojrze¢ na, zdawatloby sie¢ zapomniany przez
historykéw i raczej marginalizowany przez so-
cjologow, temat dziecinstwa. Wedtug informa-
cji zawartych na okladce ksiazki Aries byt ,,0d-
krywca dziecka” jako tematu badan historycz-
nych. Druga cze$¢ tytutu — dziecko i rodzina
w czasach ancien régime’u — moze sugerowac, ze
autor skupia sie tylko na okresie sprzed rewo-
lucji francuskiej (ancien régime oznacza dawny
porzadek, okreslenie ustroju Francji sprzed re-
wolucji 1789 r.). W swoich rozwazaniach i ba-
daniach Aries siega jednak poza XVIII wiek

i poza Francje.

Socjologowie, jesli zajmuja si¢ dzie¢mi, zazwy-
czaj koncentruja sie na ich marginalizacji, wy-
kluczeniu, biedzie lub przemocy wobec nich.
Nauke natomiast najczesciej interesuja dorosli
i ich zycie. A dzieci posiadaja przeciez swoj
$wiat i swoje zasady. Nie wyksztalcity one jed-
nak same swoich norm, to dorosli wytworzyli
dla nich pewien $wiat. Do XVII wieku wyraz-
ny podzial na dzieci i dorostych nie istniat. Nie

bylo czegos takiego, jak wyspecjalizowane gry

i zabawy dla najmlodszych. Bylo to spowodo-
wane faktem, ze szanse przezycia noworodka
byly niewielkie, dorosli nie wiazali si¢ emocjo-
nalnie ze swoimi potomkami. Kiedy mineto
zagrozenie $mierci, mlody organizm byt juz
na tyle wyksztatcony, ze mogt poradzi¢ sobie
z chorobami — dzieci wchodzity od razu bez-
posrednio do swiata ludzi dorostych. Jednak
juz w XIV wieku w sztuce zaczyna pojawiac
si¢ motyw dziecka jako nalezacego do swojego

oddzielnego $wiata.

W swoich badaniach Aries odwotuje sie do
dokumentow koscielnych, malarstwa, literatu-
ry, a takze relacji lekarza Ludwika XIII (Jeana
Héroarda, ktory zapisywat historie Zycia mto-
dego krola). Wedtug badan autora dopiero od
XVII wieku zaczyna si¢ wyraznie ksztaltowac
Swiat dziecka, co dotyczylo oczywiscie naj-
wyzszych warstw spotecznych, ktére mogty
sobie pozwoli¢ chociazby na zakup odpowied-
niego ubioru mogacego odréznia¢ mtodych od
starych. Wczesniej nikomu nie przychodzito
na mysl, aby ubior dla dziecka i osoby doroslej

byt inny.

Ksiagzka podzielona jest na trzy czesci, w kto-
rych opisywane sa role dziecka na poszczegol-
nych etapach zycia oraz w instytucjach wycho-
wawczych. Prace rozpoczyna czes¢ dotyczaca
dziecinstwa. Autor przedstawia w niej podsta-
wowe informacje na temat réznych okresow
zycia, skupiajac sie na grach i zabawach, jakie
towarzyszyty najmlodszym, na ubiorze dzieci
(ktory dawniej byt dla nich charakterystyczny,
przynajmniej w domach szlacheckich) oraz na

polaczeniu miedzy dwoma Swiatami — ludzi
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dorostych i dzieci. Jak pisze autor, ,w pierwszej
czesci ksigzki badaliSmy narodziny i rozwdj
dwdch odrebnych postaw wobec dziecinistwa:
najpierw mignotage (rozpieszczanie), szeroko
rozpowszechnione réwniez wsrod ludu, doty-
czace najwczesniejszych lat zycia i zwiazane
z ideq krotkiego dziecinstwa, nastepnie uswia-
domienie sobie niewinnosci i stabosci dziecka,
a co za tym idzie, spoczywajacego na doro-
stych obowiazku uchronienia jednej i uzbroje-

nia drugiej” (s. 223).

W drugiej czesci ksiqzki autor przedstawia
kolejny etap zwigzany z socjalizacja najmtod-
szych — szkole. Wedlug pisarza nauczanie
wprowadzito kolejny etap w zyciu miedzy bez-
troskim dziecinstwem a dorostoscia. Poczatko-
wo szkoly nie posiadaty wyraznego podziatu
wiekowego, grupy zajeciowe byly podzielone
wedlug zaawansowania w edukacji. ,Demo-
graficzna funkcja szkoly nie od razu stala sie
dla ludzi oczywista i konieczna. Przeciwnie,
przez cate wieki instytucja ta byla obojetna na
podzial i wiek uczniéw, poniewaz jej naczel-
nym zadaniem byto wylacznie ksztalcenie. Nic
nie predysponowalo facinskiej szkoty do roli
wychowawczej. W $redniowieczu nie byta ona
dla dzieci, pelnita funkcje jakby technikum dla
klerykéw [...]. U podndza nauczycielskich ka-
tedr przyjmowata bez wzgledu na wiek dzieci,
mtodziez i dorostych, uczniéw przedwczesnie

dojrzatych i zapdznionych” (s. 224).

W trzeciej czesci Aries skupia si¢ na funkcjo-
nowaniu dzieci w rodzinie, ich obowiazkach
wzgledem domu. Autor odwoluje sie¢ w tym

przypadku zaréwno do sztuki, zwracajac uwa-
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ge na to, jak byli przedstawiani najmlodsi na
obrazach lub rzezbach w kontekscie rodzin-

nym, jak i do literatury czy obyczajow.

Prace Philippe’a Aries mozna odczytywac na
rozne sposoby i odkry¢ w niej wiele ciekawych
watkow. Dziecinstwo stato sie dla autora pry-
zmatem, przez ktdéry przyglada sie on wycho-
waniu najmtodszych oraz instytucjom — szkole
i rodzinie. Poza faktami zwigzanymi z funk-
cjonowaniem najmfodszych w spoteczenstwie
mozna rowniez doszukac si¢ informacji na te-
mat sposobow wychowywania dzieci, zasad
funkcjonowania szkoty czy funkgcji, jakie spet-

niala rodzina.

Wydaje sig, ze jest to ksigzka, po ktéra moze
siegna¢ kazdy, niekoniecznie ktos, kto jest za-
interesowany naukami spotecznymi. Jezyk,
jakim postuguje sie¢ Ariés oraz przytaczane
przez niego historie, fragmenty dziet literac-
kich sprawiaja, ze czyta si¢ ja lekko i z zainte-

resowaniem, jak dobra powiesc¢.

Styl wiasciwy szkole Annales moze stac si¢ row-
niez inspiracjq dla osob zainteresowanych na-
ukami spotecznymi. Socjolog zajmuje si¢ doku-
mentowaniem wiedzy na temat wspolczesnego
spoteczenistwa tu i teraz. Szkote Annales mozna
okresli¢ mianem socjologii przeszlosci — skupia
si¢ ona na badaniu codziennego zycia spofe-
czenstw dawnych. Od klasycznej historii bedzie
ja odréznialo pole zainteresowania — w przypad-
ku historii bedzie to polityka i wojny, dziatania
jednostek wielkich, a w przypadku szkoty An-
nales — mate, z punktu widzenia historii nieistot-

ne, elementy zycia zwyktych ludzi.

Recenzja ksigzki Aries Philippe (2010) Historia dziecinistwa. Dziecko i rodzina w czasach ancien régime u.
Przetozyta Maryna Ochab. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia

Szukajac tematu do badan lub zajmujac sie
dang dziedzing, warto poszuka¢ prac osob
zgromadzonych wokoét szkoty Annales. Socjo-
logia, mimo zainteresowania terazniejszoscia,
powinna czasem spogladac¢ w przesztos¢, cho-
ciazby po to, aby mdc uchwyci¢ zmiany, jakie
zaszty w danym okresie dziejéow. Wspotpraca
socjologii z historiag wydaje sie¢ dobrym uzu-
pelnieniem. Niestety szybkos¢ przekladania

poszczegdlnych pozycji ksigzkowych na je-

zyk polski jest wysoce niezadowalajaca — na
pierwsze ttumaczenie Historii dziecinstwa pol-
ski czytelnik musiat czeka¢ ponad 30 lat. Na
szcze$cie postepujaca globalizacja pozwala na
zakup ksiazek z calego Swiata za posrednic-
twem Internetu, jedyna barier¢ moze stano-

wic znajomos¢ jezyka.

Cytowanie

www.przegladsocjologiijakosciowej.org.
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POLISH SOCIOLOGICAL ASSOCIATION

)

PTS jest naukowa i zawodowa organizacjg socjologéw polskich. Dziata od 1957 roku. Liczy
okoto 1330 cztonkdéw. Posiada oddziaty terenowe w:

Biatymstoku, todzi, Toruniu,
Gdansku, Opolu, Warszawie,
Katowicach, Poznaniu, Wroctawiu,
Krakowie, Rzeszowie, Zielonej Gérze

Lublinie Szczecinie

oraz sekcje tematyczne:

Antropologii Spotecznej, Socjologii Miasta, Socjologii Wsi,

Historii Socjologii, Socjologii Mtodziezy i Edukacji,
Koét Naukowych, Socjologii Nauki, Socjologii Pracy,
Metodologii Badan Spotecznych, Socjologii Prawa,

Socjologicznych Probleméw Bezpieczenstwa
Narodowego,

Pracy Socjalnej,

Socjologii Dewiacji i Kontroli Spotecznej,
Socjologii Jakosciowej i Symbolicznego Socjologii Religii,

Interakcjonizmu, Socjotechniki

Socjologii Medycyny,

Co trzy lata Towarzystwo organizuje ogélnopolskie zjazdy socjologiczne, ktére podsumowujg
wiedze o spoteczenstwie i wskazujg nowe kierunki badan.

Pod auspicjami PTS ukazujg sie: anglojezyczny kwartalnik ,Polish Sociological Review”
i biuletyn, wydawany dwa razy do roku, adresowany do cztonkéw PTS ,Informacja Biezgca
PTS” oraz ,Bibliograficzna Informacja Biezgca”, ktdéra rejestruje powaing cze$¢ prac
socjologicznych wydawanych w Polsce.

Od 1974 roku PTS wytania w drodze konkursu najlepszg ksigzke napisang przez autora
mtodszego pokolenia i przyznaje prestizowg Nagrode im. Stanistawa Ossowskiego. Od lat 90.
przyznawana jest takze nagroda im. Floriana Znanieckiego za najlepsze prace magisterskie
z socjologii. Od 2010 roku PTS przyznaje réwniez nagrode za najlepsze ttumaczenie ksigzki
socjologicznej.

Od chwili swego powstania PTS jest kolektywnym cztonkiem ISA i wspodtpracuje
z Europejskim Stowarzyszeniem Socjologicznym (ESA).

W 2005 roku PTS uzyskat status organizacji pozytku publicznego.
Polskie Towarzystwo Socjologiczne
ul. Nowy Swiat 72, p. 216
00-330 Warszawa
tel./fax (0-22) 826-77-37
e-mail: pts@ifispan.waw.pl
www.pts.org.pl
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ZAKEAD BADAN NAUKOWYCH

POLSKIEGO TOWARZYSTWA SOCJOLOGICZNEGO

00-052 Warszawa, ul. Mazowiecka 11
tel. (022) 826 57 01 tel./fax (022) 826 57 68
e-mail: biuro@zbnpts.pl

Zaktad Badan Naukowych Polskiego Towarzystwa Socjologicznego dziata od 1984 roku,
poczatkowo pod nazwg Biuro Badan Spotecznych PTS. Zaktad realizuje badania socjologiczne
0 zrdznicowanej tematyce, a w szczegolnosci dotyczgce problemdw polityki spotecznej,
samorzgdow lokalnych, rynku pracy i publicznych stuzb zatrudnienia, obszaréw wykluczenia
spotecznego, edukacji, rolnictwa, ekologii oraz prowadzi ewaluacje programow unijnych.

Zaktad posiada profesjonalng i doswiadczong, ogdlnopolsky sie¢ ankietersky, prowadzong
przez wyprébowany zespét koordynatoréw terenowych. Specjalnos$cig Zaktadu s3 trudne,
nietypowe projekty wymagajgce od ankieteréw duzych umiejetnosci warsztatowych.

Niezaleznie od duzych, kompleksowych badan iloSciowych specjalnoscig ZBN PTS s3 takze
badania jakosciowe, wymagajgce bezposredniego dotarcia do S$cisle okreslonych grup
i Srodowisk spotecznych, takich jak parlamentarzysci, radni, lokalni liderzy, grupy interesu,
osoby z grup ryzyka i wykluczenia spotecznego, a takze takich podmiotéw, jak urzad gminy,
organizacje pozarzgdowe, firmy i przedsiebiorstwa.

Oprécz kompleksowego prowadzenia badan i ekspertyz ZBN PTS zajmuje sie takze realizacjg

poszczegodlnych etapow procesu badawczego, w tym:

e Doradztwem w projektowaniu badan i narzedzi badawczych, konsultacjami
metodologicznymi

e Pilotazami

e Realizacjg terenowg badan technikami ilosciowymi i jakosciowymi

e Opracowaniem zatozen doboru préby i losowaniem préb

e Opracowaniem kluczy kodowych i kodowaniem danych

e Wprowadzaniem danych

e Obliczeniami oraz analizami statystycznymi wynikéw badan w programie SPSS

e Kontrolg telefoniczng i terenowg pracy ankieteréw

e Opracowaniem raportéw z badan

W ciggu przeszto 25 lat pracy Zaktad Badan Naukowych PTS wypracowat sobie opinie
osrodka badawczego, ktory jest przyjazny dla klientéw, a rzetelnos¢ i akademicki poziom

taczy z przystepnymi cenami swoich ustug.

Ponadto ZBN PTS jest dobrym miejscem do odbywania praktyk studenckich.
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