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Abstrakt W artykule podjeto prébe odtworzenia procesu stawania sie cztowiekiem dorostym w wymiarze
tozsamosciowym i interakcyjnym na podstawie oryginalnych badan jakosciowych. Na podstawie
pogtebionych wywiadéw swobodnych quasi-biograficznych oraz zogniskowanych wywiadéw
grupowych przeprowadzonych z mtodymi urodzonymi w 1986 roku i wchodzacymi w dorostos¢
w srodowisku wielkomiejskim osobami. Analize Sciezek ksztattowania sie tozsamosci cztowieka
dorostego osadzono w teorii ptynnej nowoczesnosci, teorii wczesnej dorostosci, a takze w teorii

tozsamosci, a nastepnie, wykorzystujac instrumentarium pojeciowe tychze nurtow teoretycznych,

scharakteryzowano etapy formowania sie tozsamosci osoby dorostej.
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Stawanie sie¢ osoba dorosta w czasach ptynnej nowoczesnosci w doswiadczeniu wielkomiejskich mtodych dorostych

Osiqganie dorostosci? jest wielowymiarowym
i ztozonym fenomenem spotecznym, ktory

w ciagu ostatnich kilku dekad zmienit znaczaco
swe oblicze. Jeszcze kilkanascie lat temu miodzi
przekraczali prog dorostosci wczesniej, szybciej
wchodzili w ,,doroste” na ogdét kulturowo i spo-
fecznie okreslone aktywnosci spoteczne, w opar-
ciu o znane im normy budowali swa dorosta tozsa-
mos¢. Dzialo sie tak, poniewaz w epoce nowocze-
snosci w spoleczenstwach przemystowych zycie
przebiegalo w sposdb silnie zinstytucjonalizo-
wany, czyli zgodnie z regulami wzmacniajacymi
przewidywalnos¢ jednostkowych biografii (Kohli
2007: 256). Taki zinstytucjonalizowany przebieg
zycia byt na ogot zintegrowany wokot spotecznych
rol (szczegdlnie zawodowej i rodzinnej), ktore re-
alizowane byly zgodnie z normatywnym wzorem,
innym w zaleznosci od pici i klasy spotecznej da-
nej jednostki, ale zgodnie z obowiazujaca w da-
nym momencie kulturowa koncepcja biografii (Ha-
bermas 2007) czy, inaczej mowiac, skryptem zy-

ciowym (Bernsten, Rubin 2004). Dzigki temu pod-

! Artykutl powstat w ramach projektu Polityki publiczne na
rzecz petnej dorostosci w Polsce finansowanego ze srodkéw
NCN (Nr UMO-2014/2015/B/HS5/03284), ktéry realizowany
jest w latach 2015-2019 w Katedrze Socjologii Stosowanej
i Pracy Socjalnej UL przez zespo6t w sktadzie dr hab. Jolanta
Grotowska-Leder (kierownik), dr hab. Agnieszka Dziedzi-
czak-Foltyn, dr Marcin Gonida, dr Marcin Kotras i mgr Iwona
Kudlinska-Chrdéscicka.

2 W artykule autorka stosuje wymiennie takie pojecia jak
,Stawanie sie osoba dorosly”, , 0sigganie dorostosci” i ,wcho-
dzenie w dorosto$¢” z powoddéw pragmatycznych, uznajac
je za synonimiczne i oznaczajace proces spoleczno-tozsamo-
$ciowego wejscia w role spoteczne przypisywane osobom
spolecznie uznawanym za dorosle. Pojecia te stanowia trzon
siatki pojeciowej wykorzystanej w prezentowanych w niniej-
szym tekscie analizach.

Pojecia za$ stosowane na okreslenie nowej fazy zycia pomie-
dzy mtodoscig i dorostoscia zostaly przedstawione jedynie
jako przeglad roznych koncepcji w literaturze przedmiotu
z obszaru szeroko ujmowanej dorostosci wraz z odwotaniami
do zrédet literaturowych.

trzymywany i reprodukowany byt przewidywalny
tad spoteczny (Kohli 1986,; 2007), w ktérym latwiej
byto kontrolowac spolecznie pozadany i nagradza-
ny ,normalny przebieg zycia”.

Dorostos¢  w  spoteczenstwie nowoczesnym,
zwlaszcza w przypadku miejskiego stylu zycia,
jeszcze kilka dekad temu oznaczata wejscie w role
spoleczne normatywnie przypisane osobom uzna-
nym za doroste, a byty to: opuszczenie domu ro-
dzinnego oraz samodzielne zamieszkanie i prowa-
dzenie wlasnego gospodarstwa domowego, zakon-
czenie edukacji, podjecie statej aktywnosci zawo-
dowej, zbudowanie trwalej relacji intymnej, w tym
wejscie w zwigzek malzenski, wreszcie posiadanie
dzieci (por. Havighurst 1972; Bendit 2006). W spote-
czenstwach przemystowych osiagniecie tak rozu-
mianej dorostosci bylo o tyle prostsze niz dzis, ze
wachlarz mozliwych $ciezek wyboru byt relatyw-
nie waski, bardziej zalezny od statusu spoteczno-
-ekonomicznego rodziny pochodzenia, a wartosci
kulturowe byly stale i bardziej trwate w perspek-
tywie pokolen (a nie jak dzi$ szybciej przemijajace,
czesciej ulotne, niepewne). Zatem wejscie w doro-
stos$¢ niegdys bylo bardziej przewidywalne i szyb-
sze niz obecnie, albowiem aktywnosci skladajace
si¢ na zycie osoby dorostej byly zalezne od siebie
i przechodzily z jednej w nastepna w sposob line-
arny, to znaczy: ukonczenie edukacji pociagato za
soba podjecie stabilnego zatrudnienia, zatozenie
rodziny oznaczalo zatozenie wtasnego gospodar-
stwa domowego, a podjecie pierwszej pracy ozna-
czato samodzielnos¢ ekonomiczna. Dlatego tez by-
cie osoba dorosla oznaczato niegdys bycie w petni
dorostym, albowiem uznawane za ,doroste” role

i aktywnosci spoteczne w zwykle krotkim prze-
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dziale czasowym ulegaly synchronizacji i swoistej

synergii’.

Globalne, czesto gwaltowne przemiany spotecz-
ne, ekonomiczne, kulturowe i demograficzne, kto-
re rozpoczely sie w spoleczenistwach zachodnich
w potowie XX wieku (w krajach postsocjalistycz-
nych dopiero w latach 90. XX wieku) wraz z rozwo-
jem technologicznym, informacyjnym i telekomu-
nikacyjnym, stworzyly nowy fad oparty na indy-
widualizacji, dyferencjacji spotecznej, liberalizacji
i emancypacji oraz zmiennosci i wzglednosci (por.
Giddens 2010; Beck 2002). (Pelna) dorostos¢ rozu-
miana dotad jako stan jednoczesnie samodzielnosci
zyciowej, niezaleznosci ekonomicznej i zawodowej
oraz dojrzatosci spoteczno-psychologicznej, a jej
osiaganie postrzegane jako tradycyjna, linearna,
wspomagana rytualami droga osiagania kolejnych
normatywnie wyznaczonych statuséw zmienity

obecnie swoj ksztatt, tempo i punktualnos¢.

Celem artykulu bylo odtworzenie procesu stawa-
nia si¢ czlowiekiem dorostym w wymiarze tozsa-
moséciowym i interakcyjnym mtodych dorostych ze
$rodowiska wielkomiejskiego urodzonych w 1986
roku, czyli osé6b wchodzacych w dorostos¢ w po-
dobnych prawno-instytucjonalnych warunkach.
Uwzgledniajac podobienstwo tych prawno-eko-
nomicznych i spoteczno-kulturowych warunkdw,

w jakich wzrastali, przy réznorodnosci ich indywi-

* Dzi$, z uwagi na ,rozciagniecie” i fragmentacje procesu uzy-
skiwania statusu osoby doroslej z jednej strony oraz wyodreb-
nienie sie¢ nowej fazy o specyficznych dla niej cechach - ,wy-
laniajacej si¢ dorostosci” z drugiej, trudniej traktowac pojecia
,,dorostosci” i ,petnej dorostosci” jako tozsame. Coraz czesciej
w literaturze przedmiotu podkredla si¢, ze petna/kompletna
dorostos¢ to niejako ostatni etap dtuzszego niz niegdys pro-
cesu.
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dualnych doswiadczen biograficznych scharakte-
ryzowano chronologicznie i synchronicznie proces
budowania tozsamosci osoby dorostej przez bada-
nych, za kontekst uznajac cechy ptynnej nowocze-
snosci oraz cechy wspolczesnej wylaniajacej sie do-

rostosci.

(Wczesna) dorostos¢ w czasach
niepewnosci

Wspolczesna ptynna nowoczesnos¢ oparta z jed-
nej strony na réznorodnosci i mnogosci wybordw,
a z drugiej na ryzyku i niepewnosci (podejmowa-
nych decyzji, wyboréw zyciowych), rozproszenia
i tymczasowosci (znaczen, senséw, wartosci) orga-
nizuje i ksztattuje wspolczesnie kazda sfere i kaz-
dy etap naszego zycia (Bauman 2006a). Dorostos¢
i wkraczanie w nia réwniez podlegaja ciaglym
przemianom indywidualizacji i fragmentacji, czy-
nigc z nich trudny do uchwycenia fenomen. Dlatego
warto wskazac kilka cech, jakie posiada dorostos¢

w czasach ptynnej nowoczesnosci.

Po pierwsze, dorostos¢ nieustannie przeksztatca
si¢ na skutek zmian demograficznych, ekonomicz-
nych, kulturowych, zaréwno w wymiarze jednost-
kowym, jak i spotecznym. Dorosto$¢ przestata by¢
demograficznie normatywna, a takze stata si¢ mniej
zdeterminowana przez zewnetrzne religijne, mo-
ralne, instytucjonalno-prawne i wynikajace z pici
kulturowej normy (Beck, Beck-Gernsheim 1995;
Sennett 1998; Giddens 2001). Dorostos¢ w wigkszym
stopniu stata si¢ indywidualnym projektem kazdej
jednostki czerpiacej z duzego wachlarza mozliwo-
Sci, szans i pomysiow plynacych czesciej z indywi-

dualnych potrzeb, spotecznych méd lub globalnej
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komodyfikacji niz z wigzow stworzonych przez ta-
kie instytucje jak tradycyjna rodzina, rynek pracy,

religia, system prawny czy moralnos¢.
y y czy

Po drugie, dorosto$¢ ma , ptynne” granice, jej prze-
kroczenie jest niemal niemozliwe do ustalenia. Mto-
dzi ludzie wydaja si¢ by¢ pomiedzy mlodoscia i do-
rostoscia, by¢ zaréwno mtodzi, jak i dorosli albo nie
by¢ ani mtodzi, ani dorosli (Walther i in. 2002 [ttum.
wlasne]). Dlatego pojawiaja si¢ postulaty zastapie-
nia modelu faz zycia modelem sytuacyjnym, ktéry
podkreslatby réznorodnos¢ mozliwych wspotcze-

$nie Sciezek zycia (por. Shanahan 2000).

Po trzecie, osiaganie pelnej dorostosci trwa dluzej
i koniczy sie pozniej. Dotyczy to wigkszosci miodych
ludzi z wyjatkiem osob z nieuprzywilejowanych $ro-
dowisk, w tym wychowanych w placowkach opie-
kunczo-wychowawczych, albowiem system praw-
no-instytucjonalny przy braku zasobéw rodzinnych
i niskim kapitale spotecznym ,,wypycha” w doroste
zycie miodych niegotowych na doroste zobowia-
zania mlodych, zwlaszcza wychowankow domow

dziecka(Biehal, Wade 1996, Lee, Berrick 2014) .

Po czwarte, wchodzenie w dorostos¢, bedace nie-
gdys$ symbolicznym przejsciem pomiedzy miodo-
Scia a dorostoscia, dzis$ stato si¢ odrebna faza zycia o

wlasciwych sobie cechach®. Ta stajaca si¢ dorostosc,

* Nowo wytoniony etap zycia zyskat wiele nazw stosowanych
dzi$ czesto synonimicznie: ,wydtuzajaca sie adolescencja”
(prolonged adolescence) (Béjin 1983), , postadolescencja” (Béjin
1983; Galland 2003), ,,wczesna dorostosc¢”, ,,mtoda dorostosc”
(young adulthood) (por. Hartmann, Swartz 2007, Gurba 2011),
,wylaniajaca sie dorostos¢” / ,stajaca sie dorostos¢” (emerging
adulthood) (Arnett 2004), ,powstrzymujaca sie dorostos¢” (Cote,
Bynner 2008; Hendry, Kloep 2010), ,odroczona dorostos¢”
(Brzezinska i in. 2011), ,moratorium na dorosto$¢” (Liberska
2007) czy , deregulacja cyklu zycia” (Trempata 2006).

czyli okres od 18-20 do 30-35 roku zycia, to czas eks-
plorowania i eksperymentowania w obszarze po-
szukiwania Sciezki zawodowej, budowania zwigz-
kéw intymnych, podejmowania satysfakcjonujacych
aktywnosci i rol spotecznych, a takze budowania
wlasnej tozsamosci i ksztattowania postaw. Jest to
czas — zgodnie z ponowoczesnymi interpretacjami
wspolczesnego swiata — peten mnogosci (szans, wy-
borow, sciezek), sprzecznosci (mozliwosci i warun-
kéw, marzen i ograniczen) iniepewnosci (wyznawa-
nych wartosci, obranej drogi, wlasnej tozsamosci).
Z jednej strony zycie w demokratycznym, kapita-
listycznym i zglobalizowanym s$wiecie daje mto-
dym ludziom ogromna oferte mozliwych Sciezek
i aktywnosci. Rowniez zmiany kulturowe sprawity,
ze dzi$ mamy do czynienia z wigkszym przyzwole-
niem dla eksperymentowania przez mtodych ludzi.
Wchodzenie w dorostos¢ systematycznie uwalnia
si¢ z gorsetu normatywnych nakazow. Z drugiej
jednak strony w okresie dziecinstwa i adolescen-
cji miodzi ludzie s socjalizowani do wchodzenia
w wazne role spoteczne (partnera/matzonka, rodzi-
ca, pracownika, obywatela, konsumenta) w sposdb
spotecznie oczekiwany, zgodnie z okreslonym ,sce-
nariuszem”, czyli rytmem i punktualnoscia. Mtodzi
ludzie staja si¢ zatem dorosli w trudnych dla nich
warunkach wielosci mozliwych rozwiazan, ale
i wielosci zadan: czesto nie chca (cho¢ powinni) lub
nie moga (cho¢ chcieliby) wchodzi¢ w etap pelnej
dorostosci. Mlodzi u progu dorostosci staja wobec
dylematow, z ktdrymi nie musieli zmagac sie ich ro-

dzice czy dziadkowie.

Po piate, coraz czestsza strategia podejmowana
wobec projektu wlasnej dojrzatosci jest odwleka-

nie ,, dorostych” decyzji i wyboréw i przesuwanie
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w czasie wchodzenia w spotecznie oczekiwane role
spofeczne. Mozemy moéwi¢ przynajmniej o dwoch
mozliwych scenariuszach opdznionej dorostosci
(podobnego rozréznienia dokonuje Brzezinska, nie-
co inaczej jednak definiujac odraczanie i opdznianie

dorostosci, szerzej 2016: 24-26):

1. Dorostoé¢ odraczana jako $wiadoma strategia
mlodych ludzi bedaca konsekwencja powstrzy-
mywania si¢ od podjecia najwazniejszych wybo-
row na rzecz eksperymentowania, sprawdzania
roznych mozliwosci i $ciezek. Dorostosc¢ trakto-
wana jest jako wyzwanie i wydaje si¢ by¢ czescia
projektu wlasnego zycia. Towarzyszace mtodym
ludziom ze strony bliskich 0os6b moratorium na
dorostos¢ odczytywane jest przez nich jako reali-
zacja ich prawa do samostanowienia i wolnych

wybordéw;

2. Dorosto$¢ opozniona przez czynniki ponadjed-
nostkowe, gtéwnie ekonomiczne i strukturalne,
to jest ograniczony dostep do zasobow i sieci
wsparcia. Dorosto$¢ postrzegana jest jako ryzy-
ko i unikana tak dtugo, jak to mozliwe. ,Mozna
tu wskazad na brak wsparcia (nie tylko finanso-
wego, ale takze emocjonalnego i poznawczego)
w najblizszym srodowisku, mozliwe ogranicze-
nia fizyczne czy zdrowotne oraz indywidualne
zasoby jednostki, wynikajace z jakosci i punktu-
alnosci przebiegu jej dotychczasowego rozwoju
emocjonalnego, poznawczego i spoteczno-mo-
ralnego oraz efektu tego rozwoju w postaci roz-

nych kompetencji” (Brzeziniska 2016: 25).

Otwartym pozostaje charakterystyczne dla ery

plynnej nowoczesnosci pytanie, czy i na ile toz-
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samo$¢ determinuje spoleczenstwo, jego normy
i nakazy, a na ile jednostki, wybierajac z mnogosci
ofert, ksztalttuja wilasne ,ja”. Jak wskazujaq niekto-
re badania, mlodzi przedstawiciele klasy sredniej
i wyzszej raczej skupiaja si¢ w okresie wczesnej
dorostosci na samorealizacji (Benson, Furstenberg
2007), natomiast przedstawiciele klas nizszych
szybciej decyduja si¢ na realizowanie tradycyjnej
Sciezki wchodzenia w dorostos¢ (Silva 2012: 508),
mlodzi z nizszych klas raczej utozsamiaja dorostos¢
glownie z obiektywnymi markerami — ze znalezie-
niem pracy i zalozeniem rodziny, natomiast mto-
dzi o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicznym,
w szczegolnosci z wigkszego miasta, bardziej skia-
niajq si¢ do definiowania dorostosci jako fenomenu
wielowymiarowego (uwzgledniajac zaréwno mar-
kery obiektywne, jak i subiektywne), w tym pod-
kredlania czynnikéow psychologicznych (por. Plug,
Zeijl, DuBois-Reymond 2003; Grotowska-Leder,
Kudlinska 2018). Wiek w rozumieniu etapu rozwo-
jowego badanych to kolejny czynnik roéznicujacy
definiowanie dorostosci, na przyktad dla uczniow
dorostos¢ to czesciej niezaleznos$¢ od rodzicow, dla
miodych dorostych — niezalezno$¢ finansowa, a dla
dorostych — wchodzenie w role rodzicielskie (Olesz-

kowicz, Misztela 2015).

Stawanie si¢ dorostym/dorosta w ujeciu
tozsamosciowym i interakcyjnym

Tozsamos$¢ to zlozony psychospoteczny konstrukt
inspirujacy do pogtebionych analiz zaréwno psy-
chologow, jak i socjologow. Wskazuje sie, ze tozsa-
mos¢ rozwija sie przez cate zycie, jednak przeto-
mowy dlart moment to okres od adolescencji przez

wczesng dorostosé, az po pelna dorostosé. Jest to
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proces, ktory przebiega na poziomie indywidu-
alnym, czyli z poziomu wiasnych przezy¢, ego,
postrzegania siebie i poczucia wlasnej wartosci,
jednak nie bez zwigzku z wydarzeniami ponad-
jednostkowymi, znaczacymi innymi i strukturami

spotecznymi.

Tozsamo$¢ mozna odczytywac na kilka sposobdw,
a kazdy z nich mozna rozpatrywac¢ w odniesieniu
do wieku (np. jako przestrzen dla ksztaltowania sie
tozsamosci osoby wchodzacej w dorostosc lub ele-

ment tozsamosci osoby dorostej)°:

1. Tozsamos¢ (indywidualna) jako konstrukt psy-
chospoteczny to ujecie zaczerpniete z tradycji
psychologicznej, gtéwnie dziel Erika Eriksona
i Jamesa Marcii, podkreslajace, ze tozsamos¢ to
proces rozwojowy czlowieka zwiagzany z do-
$wiadczaniem samego siebie, posiadaniem pa-
mieci indywidualnej, samodefiniowaniem, o da-
jacych sie¢ wyodrebnic¢ etapach, z ktérych kazdy
musi zakonczyc¢ si¢ pomyslnie rozwigzanym za-
daniem rozwojowym cztowieka (Erikson 2004;

Marcia 1980).

2. Tozsamos¢ (indywidualna) jako status to ujecie
bardziej dynamiczne i wielowymiarowe niz po-
przednie (bardziej statyczne i zamkniete), ktore
zostalo rozwiniete przez Alana Watermana (Wa-
terman 1982; 1999; Luyckx, Goossens, Soenens
2006). W tym podejsciu uwzglednia sie nie tylko
fakt istnienia zmian w procesie rozwoju tozsa-

mosci osobistej, ale rowniez ich charakter (pro-

* Autorka zdecydowata si¢ na wybor i analize takich koncepciji
tozsamosci, ktére sa uznane za najodpowiedniejsze dla anali-
zy stawania si¢ osobg dorosta (por. Brzezinska 2017).

gresywne i regresywne), tre$¢ (nowe zadania,
role i kazde wyzwania pochodzace z otoczenia)

oraz skutki dla jakosci startu w dorostym zyciu.

. Tozsamos$¢ (spoteczna/grupowa) jako koncep-

cja siebie jako czlonka grupy to ujecie bardziej
socjologiczne przesuwajace uwage na czynniki
spoteczne, grupowe i kulturowe definiujace toz-
samosc jako koncepcje siebie zorganizowang wo-
kot i wynikajaca z przynaleznosci grupowej, na
przyktad czionka narodowosci, cztonka rodziny
czy wreszcie reprezentanta pokolenia (Tajfel, Tur-
ner 1979). Tak rozumiana tozsamos¢ jest podstawa
wiezi miedzyludzkich oraz nawigzywania relacji
miedzygrupowych, w tym powstawania stereoty-

pow, uprzedzen i wykluczen, trwania konfliktow.

. Tozsamos¢ wieku jako proces samokategoryza-

cji w odniesieniu do charakterystyki zwiazanej
z wiekiem (mlody/stary), ktora czesto uwzgled-
nia chronologie przetomowych wydarzen zycio-
wych, ich kolejnos¢ i punktualnosé. Tozsamos¢
wieku jest kategoria wielokierunkowa, moze
bowiem odnosi¢ si¢ do samopoczucia, wygla-
du, zachowania czy zainteresowan, przy czym
moze by¢ spdjna albo sta¢ w sprzecznosci z wie-
kiem rzeczywistym, zaréwno biologicznym, jak
i spotecznym (Westerhof 2010). I tak, badania po-
kazatly (Barret 2003), Ze osoby o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym i nizszym kapitale
spotecznym czesciej niz te o wyzszym statusie
sa postrzegane jako starsze niz rowiesnicy, co
ttumaczy sie faktem, Ze osoby takie doswiad-
czaja wszystkich waznych tranzycji w skroco-
nym czasie. Co wiecej, tozsamos$¢ wieku czesto

jest odzwierciedleniem stereotypow opartych na
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wieku, miodszy wiek kojarzony jest z bardziej
pozytywnymi cechami, za$ staros¢ i starzenie
(zarowno biologiczne, jak i spoleczne) czesto
bywa przyczyna negatywnych konotacji i uprze-
dzen (Westerhof 2010).

Kazdy z wyzej oméwionych elementéw tozsamo-
sci osoby dorostej moze mie¢ zaréwno wymiar
subiektywny, bedacy wypadkowa przekonania

0 samym sobie oraz przekonania na temat tego, co

inni o mnie sadza, jak i wymiar spoteczny, beda-
cy spotecznym potwierdzeniem/uznaniem okre-
Slonej tozsamosci. I znéw, wymiary subiektywny
i spoteczny moga by¢ spojne, ale moga stac ze soba
w sprzecznosci, na przyktad gdy mezczyzna zywi
przekonanie, iz dobrze realizuje role rodzinne, ale
samowiedza ta stoi w sprzecznosci z dzialaniami
znaczacych innych, na przyktad zona wnosi o roz-
wod. Ponizej autorka prezentuje przyktadowe tre-

sci autodefinicji omawianych typow tozsamosci.

Tabela 1. Przykladowe tresci elementow tozsamosci osoby dorostej.

Wymiar subiektywny

,Jestem odpowiedzialny”.
Tozsamos¢ indywidualna

z przeciwnosciami losu”.

,Jestem dobra matkg”.
Tozsamos¢ spoleczna

dostatem awans”.

,Jestem za mlody, by pic¢ alkohol”.

Tozsamos¢ wieku

,Czuje si¢ staro / Wygladam na stara”.

Zrddto: opracowanie wlasne.

Tozsamos$¢ zatem rozumiemy jako zbidr cech jed-
nostkowych pozwalajacych odrdézni¢ dana osobe od
innych oraz wypetnic¢ treScia sposdb postrzegania
danej jednostki (,kim jest?”, ,jaka jest?”) oraz zbidr
cech grupowych pozwalajacych uzna¢ kogo$ za
przedstawiciela szerszej kategorii spolecznej (,cze-
Scig jakiej grupy jest?”), w tym za osobe (w petni lub

chociaz wystarczajaco) dorosta (by moc pelnic role
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,Jestem osobg, ktora zawsze sobie radzi

,Jestem kompetentnym pracownikiem,

,Jestem za stara na matzenstwo”.

Wymiar spoteczny

,Inni radza sie mnie, bo uwazaja mnie
za kogos madrego”.

,Inni méwia, ze zachowuje jak ktos z
pokolenia JP II".
,Podwtadni uwazaja mnie za dobrego

pracodawce”.

,Rodzice twierdza, ze jestem niedojrzaty
jak na swoj wiek”.

,,On zachowuje sie jak mtodziak”.

spoteczne, w ktére wchodzi lub realizowaé spotecz-

nie oczekiwane zadania).

Aby mlody czlowiek mogt stac sie w petni dorostym,
musi pomyslnie rozwiazac¢ swoj kryzys tozsamosci
oraz osiggnac tozsamos¢ dorostego. O ile w spote-
czenstwach tradycyjnych moment ten opierat si¢ na

rytualnym przyjeciu okreslonej tozsamosci, o tyle
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od czasu przejscia w ere nowoczesnosci i dalej, po-
nowoczesnosci, spotecznie akceptowana droga osia-
gniecia tozsamosci dorostego stalo si¢ moratorium
psychospoteczne (tozsamosciowe) (Erikson 2004)°.
Moratorium tozsamosciowe to okres potrzebny do
zintegrowania elementéw osobowosci, to czas za-
wieszenia zobowigzan wobec mlodych ludzi i przy-
zwolenie, by mogli eksperymentowad, probowac
i sami formowac swe tozsamosci. Z perspektywy
miodego cztowieka jest to odrzucenie spotecznie
narzuconych rozwiazan na czas potrzebny do za-
stanowienia si¢ nad soba. To niezwykle wazny pro-
ces, w trakcie ktorego mlody czlowiek poszukuje,
odnajduje i wreszcie tworzy wlasng tozsamos¢,
czyli formutuje taki zestaw cech i atrybutéw specy-
ficznych (osobistych i spotecznych) pozwalajacych
na identyfikowanie siebie i odrdznienie siebie od
innych. W tej fazie mtody cztowiek poszukuje w so-
bie i w interakcjach z innymi odpowiedzi na pyta-
nia: ,kim jestem?”, ,kim chce by¢?”, ,jaki/jaka chce
by¢?”, przy czym pytanie ,«kim jestes?» ma sens tyl-
ko wtedy, gdy uwaza sig, Ze mozna by¢ kims innym
niz soba; tylko wtedy, gdy ma si¢ wybdr” (Bauman
2004: 21). Mtody czlowiek staje jednak przed dwo-
jakim ryzykiem. Z jednej strony deficyt mozliwosci
nie wychodzi naprzeciw ambicji ksztaltowania wia-
snej tozsamosci zgodnie z wlasnymi oczekiwania-
mi. Z drugiej strony nadmiar mozliwosci prowadzi¢
moze do dezorientacji i tymczasowosci wybranej

tozsamosci. Jak pisze Marcin Urbaniak, ,dodatko-

® Wspotczesnie oczywiscie réwniez mamy jeszcze do czynienia
z rytuatami wejécia w dorostos¢, jak chocby religijne obrzadki
bar micwa w kulturze zydowskiej czy sakrament bierzmowa-
nia (przybieranie nowego imienia) w kulturze chrzescijanskiej.
Jednakze wspotczesnie ceremonie ,przejscia” odbywaja sie
rowniez w sferze profanum (np. organizowanie 18. urodzin),
tracac tym samym religijny, symboliczny dla calej spoteczno-
$ci wymiar tozsamo$ciowotworczy.

wy problem z samookresleniem w dobie ptynnej
nowoczesnosci to posiadanie zbyt duzej liczby wy-
boréw w ksztattowaniu obrazu samej/go siebie, gdy
wszystkie wybory wydaja si¢ jednakowo atrakcyj-
ne” (2014: 13).

Proces ciaglego ksztattowania tozsamosci przebiega
nie tylko w wymiarze swiadomosciowym, ale row-
niez, a moze przede wszystkim, spoteczno-interak-
cyjnym. Jak twierdzili symboliczni interakcjonisci,
jednostka w trakcie wielu interakcji kreuje, odtwa-
rza, modyfikuje i potwierdza wlasng tozsamosc.
Tozsamos$¢ jest bowiem nadawana i regularnie
uznawana spotecznie (Berger 2007). Jak pisze Geo-
rge Herbert Mead: ,,zadna jednostka nie ma takie-
go umystu, ktory by dziatal po prostu sam w sobie,
w izolacji od spotecznego procesu zycia, w ktorym
sig rozwinat lub z ktérego wytonil, i w ktérym model
zorganizowanego zachowania spotecznego byl mu
od poczatku konsekwentnie wpajany” (1975: 307).
Takim zorganizowanym zachowaniem spotecznym
jest wlasnie stawanie si¢ osoba dorosta. Wchodzenie
w dorostos¢ i tozsamosciowy wymiar tego procesu
charakteryzuja sie kilkoma cechami, o ktorych pisat
Jeffrey Arnett w swej bodaj najbardziej dzi$ popu-
larnej koncepcji wylaniajacej sie dorostosci (emer-
ging adulthood) (2004). Koncepcja wylaniajacej sie
dorostosci okazata si¢ bardzo wptywowa i popu-
larna, zdominowata duza czes¢ analiz psychologow
i socjologow analizujacych wspolczesne przemiany
tozsamosci i wieku, jednak obecne sg réwniez glosy
sceptyczne (Coté 2014; Syed 2015). Koncepcja Arnet-
ta moze postuzy¢ jako inspiracja do rozwazan nad
cechami procesu wchodzenia w dorostos¢ wilasnie
w kontekscie omawianej wyzej ptynnej nowocze-

snosci. Do tych cech zaliczy¢é mozna:
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1.

42

Poszukiwanie tozsamos$ci — stajaca si¢ doro-
sto$¢ to czas kontynuacji poszukiwan podjetych
w okresie adolescencji, to wyprébowywanie
wielu dostepnych mozliwosci, a nastepnie po-
dejmowanie decyzji, ktére wybory sa najodpo-
wiedniejsze i w ktére warto sie zaangazowac na
dtuzej. Formowanie tozsamosci w tym czasie
koncentruje si¢ na trzech dziedzinach: zwigz-
kach intymnych, pracy zawodowej oraz swiato-
pogladzie. W obszarze nawigzywania trwatych
relacji mtodzi dorosli wchodza w relacje, by do-
$wiadczac¢ intymnosci seksualnej, romantycznej
i Swiatopogladowej, aby w konicu méc odpowie-
dzie¢ sobie na pytanie, ,jaka osoba powinien
by¢ mdj partner?”, ,z kim chce i potrzebuje by¢
przez cate zycie?”. Jesli chodzi o aktywnos¢ za-
wodowa, modzi dorosli podejmuja rézne prace
zarobkowe, oceniaja je pod wzgledem ich przy-
datnosci w dalszym zyciu, dopasowania do wta-
snych potrzeb i aspiracji, a takze oceniaja, czy
wybrana praca mogtaby by¢ elementem wtasne-
go stylu zycia, a wreszcie odpowiadaja na pyta-
nia: ,w czym jestem kompetentny?”, ,w czym sie
spelniam?”. Ostatnim elementem poszukiwania
tozsamosci jest ksztattowanie sSwiatopogladu,
mlodzi bowiem rekonstruuja poglady, przeko-
nania i warto$ci nabyte w okresie adolescencji,
czyniac je spojnymi, trwalymi i bardziej ,wta-
snymi”. Poszukiwanie tozsamos$ci moze by¢ in-
teresujacym czasem w biografii, ale — zwlaszcza
w plynnej nowoczesnosci — nie jest wolne od ry-
zyk i leku, a takze niepowodzen i rozczarowan.
Poszukiwanie jednej i stalej tozsamosci, indywi-
dualnosci i wyjatkowosci w dobie pluralizmu
jest awykonalne, mimo Ze czesto rozpaczliwe,

poniewaz jednostka boi si¢ przybrac¢ tozsamos¢
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pozorna, pustg czy niemodng i tym samym stac
si¢ baumanowskim czlowiekiem zbednym (Bau-

man 2006b).

. Brak stabilnosci jest nieodfagcznym elementem

wylaniajacej si¢ dorostosci, albowiem mlodzi do-
rosli to najbardziej zréznicowana demograficz-
nie (ale réGwniez spotecznie, kulturowo, tozsamo-
$ciowo) grupa rozwojowa. Brak stabilnosci jest
cecha ptynnej nowoczesnosci i wptywa na kazda
sfere zycia. W przypadku wchodzenia w doro-
stos¢ wiaze sie z duza i wielowymiarowa nie-
pewnoscia i lekiem dotyczacym: obranej drogi
zawodowej (,,czy praca, ktérg wykonuje, bedzie
stala?”), wyboréw zyciowych (,czy si¢ nie po-
mylitem/-am?”), przysztosci (,jaka bedzie?”, jaki/
jaka ja bede?”), wlasnych kompetencji (,czy so-
bie poradze?”), wlasnej tozsamosci (,czy ta, kto-
ra wybratem/-am, jest najlepsza z mozliwych?”)
i tak dalej. Taki legk w czasach ptynnej nowocze-
snosci jest ze swej definicji nieusuwalny i powo-
duje nieustanne poczucie zagrozenia przed za-
rowno przewidywalnymi, jak i nieuchwytnymi

w dobie ponowoczesnosci zjawiskami.

. Skupienie na sobie to kolejna kluczowa dla po-

szukiwania tozsamosci i wylaniajacej si¢ doro-
stosci w ogdle cecha przemian, jakie dokonuja sie
w zyciu miodych dorostych. Dzieci i adolescenci
najczesciej skupiaja si¢ na znaczacych innych, do-
rosli za$ skupiaja si¢ na swoich dzieciach. Tylko
okres stajacej si¢ dorostosci daje niepowtarzalna
szanse skupienia uwagi i wszelkich aktywnosci
na sobie samym. Dzigki skupieniu na sobie moz-
liwe staja sig: poznanie siebie i swoich potrzeb,

samorozwdj, zbudowanie poczucia swojej tozsa-
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mosci, poczucia wilasnej wartosci i kontroli nad
swoim zyciem. Takie tymczasowe absolutyzowa-
nie i fetyszyzowanie siebie i swoich przezy¢ po-
zwala na stanie si¢ w petni dorostym w pdzniej-
szym okresie, ktore z kolei wymaga skupienia na
innych osobach i na regutach zycia spotecznego

w ogole.

. Poczucie bycia pomiedzy towarzyszy mlodym
wchodzacym w dorostos¢ ludziom od czasu
adolescencji az do osiagniecia petnej dorostosci.
,Doroste” role spoleczne sfragmentaryzowaty
sig, odrywajac jedne aktywnosci zyciowe od dru-
gich, stad nieustajace poczucie miodych, ze juz
nie sg nastolatkami, jeszcze nie sa dorostymi. Je-
sli linearny bieg aktywnosci skiadajacych sie¢ na
dorostos¢ tak bardzo si¢ rozciagnat jak w okre-
sie ptynnej nowoczesnosci, to kolejne zadania
irole nie sa od siebie juz zalezne, a przez to mlo-
dzi ludzie moga czuc si¢ dorostymi w pewnych
sferach, a pod pewnymi wzgledami jeszcze nie.
Ponowne zintegrowanie rdl spolecznych w jed-
nostkowych biografiach w jednym momencie

czasowym wydaje sie juz niemozliwe.

. Poczucie posiadania wielu mozliwosci towa-
rzyszy stajagcemu sie dorostemu nieustannie. Ten
okres zycia charakteryzuje si¢ duzym optymi-
zmem i wiarag we wlasne nieograniczone moz-
liwosci, w realnos¢ wiasnych planow. Mlodzi
niemajacy jeszcze wielu obowiazkdéw i niepodej-
mujacy odpowiedzialnych zadan smielej ekspe-
rymentuja z mozliwosciami, ktére podsuwa im
zycie, albowiem przekonanie o ograniczeniach
i trudnosciach dorostosci przychodzi na poz-

niejszych etapach biografii. Mlodzi dorosli chet-

niej podejmuja réwniez ryzykowne zachowania
w przekonaniu, ze nic zlego nie moze si¢ stac.
Nie przewiduja rowniez niepowodzen podejmo-
wanych przez siebie decyzji, wierza, ze wszystko
musi si¢ uda¢. W dobie ptynnej nowoczesnosci
miodzi stanowia kategorie homo eligens, czyli
,czlowieka wybierajacego” czy wrecz ,skazane-
go na nieustajace dokonywanie wyborow”, ciagle
odrzucajacego jedne mozliwosci i wybierajacego
inne, rownie niestate, tymczasowe i niepewne.
Dzisiejszy czlowiek czesciej prowadzi konsump-
cyjny styl zycia, nie tylko w wymiarze material-
nym, ale rowniez w obszarze wartosci, relacji
z innymi i wszelkich aktywnosci (zawodowych,
edukacyjnych, spedzania wolnego czasu). Taki
,syndrom konsumpcyjny” — jak pisze Bauman
(2007: 131) — to stan gloryfikowania przemijania
i nowosci, niespelnienia, braku umiaru, prefero-
wania zysku, natychmiastowego zadowolenia,
wlasnego sukcesu i marnotrawienia w miejsce

statosci, dobra ogotu i odroczonej satysfakcji.

Ponadto proces osiggania petnej dorostosci w ptyn-
nej nowoczesnosci to coraz czesciej Sciezka adapto-
wania si¢ do nowych zmian niz strategia realizo-
wania odgdrnie wyznaczonych spolecznych ocze-
kiwan i normatywnych nakazéw. Bo — jak twierdzi
tworca koncepcji ptynnej rzeczywistosci, Zygmunt
Bauman - ,Zamiast jednolitej dla wszystkich po-
czynan i pozbawionej alternatyw drogi wlasciwej,
pojawiaja sie liczne Sciezki, z ktorych kazda wiedzie
gdzie indziej” (1996: 10; por. Bauman 2006a). A, jak
pisze Marcin Urbaniak, ,W warunkach ptynnej no-
woczesnosci gldéwna kompetencija jest szybka ada-
ptacja do zmiennych warunkow, co przejawia sie

przede wszystkim w umiejetnosci btyskawicznego

Przeglad Socjologii Jako$ciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 43



Iwona Kudliiska-Chroscicka

zapominania, usuwania, porzucania i pozbywania
sie tego, co si¢ posiadlo i co stato si¢ niedochodowe,
niemodne oraz niepraktyczne. Dzieje si¢ tak w kaz-
dej sferze — gdy chodzi o posiadana wiedze i prze-
konania, miejsce pobytu i wykonywany zawdd, czy

tez aktualnego partnera/partnerke” (2014: 9).
Material badawczy

Podstawa analiz zaprezentowanych w niniejszym
artykule byly wywiady jakosciowe stanowiace czes¢
badan empirycznych prowadzonych w ramach pro-
jektu badawczego ,Polityki publiczne na rzecz pet-
nej dorostosci w Polsce””. Na potrzeby niniejszego
tekstu analizie poddano czes¢ materiatu zebranego
w ramach dwdch zadan badawczych poswigconych
doswiadczeniom wchodzenia w dorostos¢, podczas
ktorych badani wielkomiejscy narratorzy opowia-
dali o wlasnych i pokoleniowych Sciezkach wcho-
dzenia w dorosto$¢, trudach i utatwieniach osiaga-

nia dorostosci w dzisiejszych niepewnych czasach.

Wywiady przeprowadzono ze scisle dobrang grupa

badawcza, ktorg stanowity:

* osoby, ktore pelnoletnios¢ osiagnely w mo-
mencie wejscia Polski do Unii Europejskiej
(przedstawiciele ,kohorty 1986”, czyli w mo-
mencie wywiadow grupowych miaty 30 lat,
a podczas prowadzenia wywiadéw indywi-

dualnych 31 lat),

7 Celem projektu bylo ustalenie zakresu, w jakim instrumenty
polityczno-instytucjonalne stanowia skoordynowana polityke
wobec procesu osiggania dorostosci przez mtodych Polakow,
jednak ogromny materiat badawczy, jaki uzyskano w trakcie
sze$ciu zadan badawczych, pozwolil na prowadzenie wielu
pogtebionych analiz. Niektore z nich zostaty zaprezentowane
W niniejszym numerze czasopisma.
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e osoby dorastajace w biologicznych rodzinach

pochodzenia,

* osoby mieszkajace w Lodzi od minimum rok
przed przeprowadzeniem wywiadu oraz jed-
nocze$nie miedzy 14 a 18 rokiem zycia (lub

dtuzej).

Nadto grupa badawcza zostala skonstruowana
w taki sposdb, aby stanowily ja osoby o wewnetrz-
nie zroznicowanej (z gory przez badaczy okreslonej)
charakterystyce spoteczno-ekonomicznej uwzgled-
niajacej zréznicowana sytuacje zawodowa, rodzin-
na i mieszkaniowaq. Zatozono i zrekrutowano taka
grupe badawcza (liczaca w sumie 58 oséb), w kto-
rej respondenci reprezentowali przynajmniej jeden
z nastepujacych typoéw (konfiguracji cech spotecz-

no-demograficznych):

1. respondent posiada:
* rodzing prokreacji (matzonek + dzieci), z ktorg
tworzy gospodarstwo domowe
e samodzielno$¢ mieszkaniowa (nie mieszka
z rodzicami/tesciami)
* samodzielnos¢ ekonomiczng ze staltym — sta-
bilnym w przekonaniu respondenta — zatrud-

nieniem

2. respondent:
* posiada rodzine prokreacji (malzonek + dzie-
ci), z ktéra tworzy gospodarstwo domowe
* posiada samodzielno$¢ mieszkaniowa

* jest osobg nieaktywna zawodowo

3. respondent posiada:

e wlasng rodzine
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e samodzielnos$¢ mieszkaniowg
* samodzielno$¢ ekonomiczng przy niestabilnym

zatrudnieniu (na umowe cywilno-prawna)

4. respondent:
* posiada wlasng rodzine
* wspoldzieli gospodarstwo domowe z rodzica-
mi
* posiada samodzielnos¢ ekonomiczng — posia-

da zrodlo utrzymania

5. respondent:
* jest w zwiazku partnerskim bez dzieci
* mieszka z partnerem

* posiada samodzielno$¢ finansowa

6. respondent:
* jest singlem
* nie mieszka z rodzicami

* ma zrddlo utrzymania (obojetnie jakie)

7. respondent:
* jest singlem
* mieszka z rodzicami
* nie jest samodzielny ekonomicznie (nie posia-

da samodzielnego zrédta utrzymania)

8. respondent:
* jest samodzielnym rodzicem (bez innych cha-

rakterystyk)

Grupa badawcza nadto byla zréznicowana pod
wzgledem podstawowych cech spolecznych, to jest
grupa kobiet i meZczyzn byla niemal tak samo licz-
na. Jesli zas chodzi o wyksztalcenie, to przewazaty

osoby z wyksztatceniem srednim i wyzszym, cho¢

nie brakto respondentéw z wyksztalceniem gimna-

zjalnym i zawodowym.

Metoda

Lacznie poddano analizie 3 zogniskowane wywia-
dy fokusowe (w ktérych wzielo udziat 28 todzian
i tfodzianek) oraz 30 indywidualnych wywiadow

poglebionych (quasi-biograficzne).

Badacze postugiwali si¢ dyspozycjami do wywia-
déw: scenariuszem FGI i poszukiwang lista zagad-

nien w IDI. Narratorzy byli pytani miedzy innymi o:

1. Definiowanie dorostosci:

* Co to znaczy by¢ dorostym w dzisiejszych
czasach?

* Jakie sa spoleczne oczekiwania wobec milo-
dych ludzi?

e Jakie byly wizje dorostosci na poszczegdlnych
etapach zycia?

* Jakie doswiadczenie uznaja za wkroczenie

przez nich w dorostosc?

2. Przebieg procesu wchodzenia w dorosto$¢ (w po-
rzadku biograficznym):

* Jak przebiegata ta sciezka krok po kroku po-
czawszy od okoto 15. roku zycia z uwzgled-
nieniem w szczegolnosci kariery edukacyjnej,
zawodowej, rodzinnej, rozwoju osobistego
i tozsamosciowego?

* Jakie byly i s oczekiwania i potrzeby, zeby
stac si¢ w pelni dorostym?

e Jak ksztattowaly sie sieci spoleczne, w tym
sieci wsparcia w okresie stawania si¢ osoba

dorostg?
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Podczas wywiadéw grupowych zastosowano tak-
ze technike TNZ (testu niedokonczonych zdan),
ktora pozwala odtworzy¢ wyobrazenia, definicje,
koncepcje czy skojarzenia na wybrany temat, kto-
rej zadaniem bylo ujawnienie prywatnych opinii,
nieuswiadomionych lub nieujawnianych postaw
respondentéw wobec jakiego$ zagadnienia. Test
zawieral nastepujace zdania do uzupetnienia: Do-
rostosé jest to..., By¢ dorostym oznacza..., Dorosty

mezczyzna jest jak..., Dorosta kobieta jest jak...

Wywiady realizowano w metodologicznym pa-
radygmacie jako$ciowym. Zastosowano techniki:
1. zogniskowanego wywiadu grupowego (FGI) oraz
2. indywidualnego wywiadu poglebionego (quasi-
-biograficznego). Wybrano te techniki ze wzgledu

na ich zalety i wskazania metodologiczne:

1. Zogniskowane wywiady fokusowe zastoso-
wano, aby poznac opinie oraz wzory postrze-
gania, myslenia, oceniania i zachowania sig,
dokona¢ rekonstrukcji spotecznych znaczen
i grupowych doswiadczen. Zaleta wywiadow
grupowych okazato si¢ wykorzystanie poten-
cjatu procesdow grupowych, albowiem uczest-
nicy, oddziatujac na siebie, wykazuja wyzsza
aktywnosc i kreatywnos¢. Interakcje grupowe
ulatwiaja wyrazanie emocji, nieuswiadomio-
nych lub trudnych do wyrazenia opinii. Do-
datkowo, sami w trakcie dyskusji weryfikuja
swoje poglady, dochodzac czesto do wspdlnej
konkluzji, co zwigksza trafnos¢ uzyskiwanych
informacji. Zaleta wywiadéw grupowych jest
rowniez zbieranie informacji od relatywnie
wielu respondentéw w relatywnie krotkim

czasie.
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2. Wybdr i znaczenie metody biograficznej jako
catego podejscia badawczego umozliwiajacego
uchwycenie wielowymiarowosci i procesualno-
sci osiggania dorostosci z uwzglednieniem kon-
tekstu spotecznego okazat sie trafny i uzasadnio-
ny. Wywiad quasi-biograficzny pozwolil bowiem
na naturalna samoekspresje badanych, na dotar-
cie i odtworzenie ich $wiata spotecznego, tak jak
oni go przezywaja, postrzegaja, rozumieja, inter-
pretuja, z catym kontekstem spotecznym. Celem
narracji jest uzyskanie informacji o interesuja-
cych badacza fazach zycia narratora, zwlaszcza
tych najbardziej problematycznych pod pewny-
mi wzgledami. W przypadku podjetych badan
najwazniejsze sa fazy i dynamika procesu sta-
wania sie osoba dorosta w doswiadczeniu bio-
graficznym. Doswiadczane przez jednostke ta-
kie fazy i opowiadane w narracji sa odtwarzane
w takim samym porzadku. Dzieki temu narracja
ujawnia, co si¢ dzialo w przestrzeni spolecznej
narratora z punktu widzenia uczestniczacych

i dziatajacych w niej jednostek.

Wywiad fokusowy dostarczyt indywidualnych
i grupowych definicji takich zagadnien jak wizje
i sposoby rozumienia dorostosci, a takze umozli-
wil rekonstrukcje mozliwych sciezek wchodzenia
w dorostos¢ w dzisiejszych ponowoczesnych cza-
sach wraz z cechami tego procesu, takimi jak: wol-
nos¢ (sposobdw autokreacji, podejmowania wybo-
row zyciowych, eksperymentowania, odwlekania
zadan spolecznie uznanych za konieczne do zre-
alizowania w okreslonym czasie), mnogos¢ (mozli-
wosci, wyboru), ale rowniez nietrwatos¢ (struktur,
instytucji), niepewnos¢ (przysziosci, obowiazuja-

cych zasad i norm). Ujawnialy si¢ rowniez opisy
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zdarzen i punktow zwrotnych biografii potaczo-
nych z wzorami i znaczeniami dorostosci i procesu

jej osiggania.

Wywiad poglebiony z kolei ufatwil wylonienie
narracyjnych, opisowych i argumentacyjnych frag-
mentéw biografii. W narracji narratorzy rekonstru-
owali przebieg biografii, w czesci argumentacyjnej
narratorzy podejmowali prébe oceny, podsumo-
wan, przedstawiali wiasne teorie na temat zdarzen,
ktorych doswiadczyli. Dzigki temu zrekonstruowa-
no 30 biografii z uwzglednieniem szczegdlnych
zdarzen, jak tranzycje z edukacji na rynek pracy,
z domu rodzinnego do wtasnego gospodarstwa do-
mowego oraz formowania zwigzkoéw intymnych
i niekiedy rodzin. Wywiady ukazaly z jednej stro-
ny charakterystyczne dla czaséw ponowoczesnosci
wielosc¢ i roznorodnos¢ doswiadczen oraz z drugiej
strony fazy procesu wchodzenia w dorostos¢, ich
typowe i wspolne elementy, mimo pewnego chaosu

calego procesu.
Analiza danych

Analize zebranego materiatu prowadzono w spo-
sob jakosciowy poprzez wielokrotne czytanie trans-
krypcji wywiadow w catosci i we fragmentach oraz
robienie notatek (fiszek). Nastepnie wylaniano naj-
wazniejsze kategorie analityczne i wokot nich po-
nownie odczytywano transkrypcje, az do nasyce-
nia teoretycznego. Dokonano analitycznej abstrak-
qji, czyli wylonienia specyficznych i ogdélnych cech
analizowanego przypadku oraz zestawienia ich
z innymi przypadkami. Najwazniejszym zadaniem
jest w tej fazie opisanie zaleznosci, przejs¢ i relacji

miedzy strukturalnymi procesami biografii; po-

rownanie kontrastowe, czyli poréwnanie pierwsze-
go przypadku z kolejnymi, podobnymi tematycznie
przy uzyciu kategorii uzyskanych na drodze ana-
litycznego abstrahowania; wreszcie generowanie
modelu teoretycznego, ktérego celem jest okreslenie
typéw proceséw spoleczno-biograficznych, czyli
zaleznosci miedzy procesami biograficznymi i spo-
fecznymi. Analizy prowadzono przy wsparciu pro-

gramu NVivo 11.

Material zostat zanalizowany z wykorzystaniem
instrumentarium pojeciowego i jako$ciowych wy-
nikoéw analiz z obszaru kilku nurtéw i tradycji ba-

dawczych:

a. teorii ptynnej nowoczesnosci Zygmunta Bau-

mana,

b. teorii tak zwanej wczesnej dorostosci (glownie

koncepcji emerging adulthood Jeffreya Arnetta),

C. teorii tozsamosci (glownie uje¢ statusowych

oraz interakcjonistyczno-symbolicznych).

Do analiz kontekstu historyczno-kulturowego wy-
korzystano tezy o plynnej nowoczesnosci Zygmun-
ta Baumana, poniewaz trafnie opisuja one wspotcze-
sne cechy i trendy Zycia spolecznego, w tym prze-
miany takich instytucji, jak rodzina, rynek pracy
czy edukacja. Potaczenie koncepcji socjologicznych i
psychologicznych pozwolito uchwycié¢ jednoczesnie
procesualnosé, rozwojowos¢ i wielowymiarowos¢
tozsamosci z jednej strony, a z drugiej jej kontekst
cech globalno-ponowoczesnego swiata. W czesci
poswieconej wynikom analiz przedstawiony zo-

stanie zatem proces osiggania dorostosci oczami
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wielkomiejskich mtodych dorostych, to jest todzian
i fodzianek urodzonych w 1986 roku, wychowywa-
nych w biologicznych rodzinach pochodzenia, czyli
znajdujacych si¢ w podobnej sytuacji prawno-insty-
tucjonalnej w momencie wejscia w petnoletnio$¢
(rozwiazania prawa krajowego oraz unijnego z roku
2004), ale jednak wewnetrznie zréznicowanych pod
wzgledem sytuacji zawodowej, rodzinnej i miesz-

kaniowej.

Bogaty materiat empiryczny wskazal, ze tozsamos¢
osoby doroslej jest psychospolecznym fenomenem
podlegajacym ciaglym przeobrazeniom zaréwno
w wymiarze indywidualnej biografii, jak i w wy-
miarze spoteczno-kulturowego konstruktu. Wielo-
wymiarowos¢ tego fenomenu wyraza si¢ w tym, ze
tozsamos¢ dorostego odnosi sie do kilka aspektow:
biologicznych, kulturowych, psychologicznych,
spotecznych. Korzystajac z dorobku tradycji erikso-
nowsko-marciowskiej oraz pozniejszych prac autor-
stwa Watermana nad rozwojem tozsamosci indywi-
dualnej, a takze symboliczno-interakcjonistycznej
tradycji badan nad tozsamoscia, w tym spoteczna,
a nastepnie adaptujac lub na nowo operacjonalizu-
jac ich instrumentarium pojeciowe, podjeto wysitek
odtworzenia procesu stawania si¢ dorostym w uje-
ciu tozsamosciowo-interakcyjnym. Proces osiaga-
nia dorostosci uznano za tak zwany proces stawa-
nia si¢ (becoming), opiera si¢ on bowiem na doswiad-
czaniu i ciaglym rewidowaniu wlasnej tozsamosci
w odniesieniu do nowych sytuacji, nowych praktyk
inowych partneréw interakcji (Becker, Strauss 1956;
Hughes 1958 za: Marciniak 2010: 183). Autorka de-
finiuje proces stawania sie dorostym jako proces
nabywania nowej/mowych tozsamosci przez jed-

nostke, ktora za dorosta zostata uznana w toku in-
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terakcji miedzyludzkich oraz w obliczu wyzwan,
jakie niosly kluczowe wydarzenia — tak zwane
tranzycje, to jest opuszczenie domu rodzinnego,
ukonczenie edukacji, znalezienie pierwszej i ko-
lejnej pracy, wejscie w zwiazek intymny, w tym
zawarcie malzenstwa, posiadanie dzieci, a takze
za dorosla sama siebie uznaje, przynajmniej cze-
$ciowo, stopniowo dazac do nabycia tozsamosci

osoby dorosle;j.

Ponizej przedstawiono charakterystyke procesu
stawania si¢ osoba dorosla w kontekscie cech zycia

w duzym miescie w erze ponowoczesnosci.
Wyniki badan

Wywiady indywidualne i grupowe przeprowadzo-
ne z miodymi dorostymi potwierdzily, ze proces
osiagania tozsamosci osoby dorostej jest doswiad-
czeniem zlozonym, nierzadko trudnym, oferujacym
mnogos$¢ mozliwosci, ale réwniez pelnym napiegc,
obaw i ryzyka. Nadto proces stawania si¢ u kazdej
niemal jednostki przebiega w inny sposob i w in-
nym tempie. Rowniez w sensie tozsamosciowym
proces stawania si¢ dorostym jest zréznicowany
(biorac pod uwage dtugos¢ trwania etapdw, ich ko-
lejno$¢ czy punktualnosé), w duzej mierze zalezny
od pracy nad tozsamoscia. Z drugiej strony czyn-
niki spoleczne, prawne i kulturowe interweniu-
ja i wptywaja na ksztatt zbiorowych doswiadczen
pokoleniowych, czyniac je do pewnego stopnia
(cho¢ mniejszego niz kilka dekad temu w czasach
spoleczenstwa przemystowego) przewidywalnymi
0 wspdlnym minimum doswiadczen, jak chociazby
dorastanie w $rodowisku wielkomiejskim z wyni-

kajaca z tego faktu szersza ofertg instytucji rynku
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edukacyjnego, zawodowego (w tym mozliwosci
pracy zarobkowej w krajach unijnych), mieszkanio-
wego czy realizowania pasji. Nadto czynniki psy-
chologiczne, a nawet biologiczne (w tym fizjologicz-
ne) porzadkuja etapy rozwoju psychicznego, tozsa-

mosciowego, fizycznego i spotecznego jednostek.

Majac swiadomosc¢ roznorodnosci doswiadczen tak
wielu narratoréw, zatozono jednak, ze mozliwe jest
zrekonstruowanie procesu stawania si¢ dorosta/do-
rostym w jego mozliwie typowym przebiegu. Pod-
jeto probe uchwycenia i ukazania w postaci etapdéw
procesu wchodzenia w dorostos¢ w tozsamoscio-
wym wymiarze przyjmowania autodefinicji osoby
dorostej. Stawanie si¢ osobg dorosta bedzie zatem
procesem o dajacych si¢ wyodrebni¢ w ujeciu tem-

poralnym nastepujacych fazach:

1. ,Rozproszenie tozsamosci” to faza, w ktorej
milody czlowiek doswiadcza wielu zmian zwia-
zanych z wilasnym rozwojem biologicznym, fi-
zycznym, hormonalnym i spolecznym. Nowe
okolicznosci stanowig bodzce, ktore dla nie-
ustrukturyzowanej jeszcze osobowosci sa trud-
ne do przepracowania w sposéb konstruktyw-
ny. Mlody czlowiek zywi przekonanie o braku
wplywu na swoje zycie, Swiat zewnetrzny jawi
si¢ jako obcy, chaotyczny, trudny do kontrolo-
wania wlasnymi sitami. Mlody cztowiek w tej
fazie jest czesto niezainteresowany swoja przy-
sztoscig, z trudem przychodzi mu podejmowa-
nie wlasnych decyzji. Na tym etapie praca nad
wlasng tozsamos$cia przejawia sie strategiami
biernego poddania si¢ losowi lub podejmowania
wyboréw o najmniejszych konsekwencjach (kto-

re czesto sa ,,pdjsciem z pradem”).

Tak wspominaja ten nastoletni jeszcze okres w zy-

ciu narratorzy:

Wymyslitem, ze wybiore sobie liceum najblizej domu.
Wybratem najblizsze, bo po mojej szkole gimnazjalnej
mogtem iS¢ do dowolnego i poszedtem do najblizsze-
go, co bylo fatalnym wyborem. [...] P6zniej nie chcia-
lem i$¢ na studia, nie widziatem w tym wiekszego
sensu, ale nie miatem tez pomystu, co ze sobg zrobic.
Moi rodzice tym razem// moja mama poprosita, ze-
bym porozmawiat z synem ich znajomych, ktéry kon-
czytinformatyke, a p6zniej operatorke w Katowicach,
wiec chyba jemu tez studia nie lezaty za bardzo, ale
ze byl na informatyce i przekonal mnie argumentem
,1dz sobie na te studia, pobaw sie pare lat i zastanow
sig, co chcesz robi¢, bo w tym momencie skoro nie
wiesz, to moze lepiej pdjdz na te studia”. Byla to fatal-
na rada, z perspektywy czasu, no ale poszedlem na
studia na... no i bylo ciezko, aj, bardzo cigzko. I mysle,
ze z tego powodu, ze bylo ciezko, skonczytem te stu-

dia, jestem magistrem inzynierem.(IDI/L/R6)

Moze wtedy tez to wynikalo moje myslenie troche

z lenistwa, no bo jezyk miatem w matym palcu, mo-

wie, dobra, pdjdzie sie na studia, to $mignie sie pigc
lat nawet nie wiadomo kiedy, nie bedzie probleméw

z jezykiem. (IDI/L/R1)

Po maturze... no taki wiek glupi i stwierdzitem, ze
jednak nie chce mi sig iS¢ na politechnike i poszedtem

na uniwersytet. (IDI/L/R5)

Narratorzy wspominaja ten etap w zyciu jako zdez-
organizowany z jednej i beztroski z drugiej strony,
a siebie jako bezradnego wobec pierwszych spotecz-

nych oczekiwan. Pierwsze wybory zyciowe (najcze-
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Sciej jest to wybor szkoty) bedace odpowiedzia na
spofeczne wymagania bywaja nietrafne, co uswia-
damiane jest jednak dopiero w nastepnych fazach

osiagania dorostosci.

2. ,Przejecie tozsamosci” to etap, w ktérym mlody
czlowiek poszukuje 0séb i pomystéw, ktdére po-
mogtyby mu nada¢ sens wlasnym dziataniom.
Czlowiek nabiera rowniez przekonania o duzym
wplywie czynnikow zewnetrznych na swoje dal-
sze zycie. Znaczacy inni odgrywaja wazna role
w ksztattowaniu si¢ tozsamosci mlodego czlo-
wieka, a ich model zycia uznawany jest przez
dorastajacego czlowieka za stabilny i atrakcyjny.
Wchodzacy w dorostos¢ czlowiek czesto ideali-
zuje znaczacych innych oraz reprezentowane
przez nich wybory. Takie tymczasowe przejecie
tozsamosci osoby doroslej, cho¢ raczej bierne,
pelni wazna role, jest poczatkiem wtasnej drogi.
Przejety model dorostosci jest konstrukcja, wo-
kot ktérej w pozniejszym okresie zycia miody
czlowiek moze nadbudowaé¢ wilasng tozsamosd,
dlatego tez miody czlowiek wykonuje duza pra-
ce nad tozsamoscia przejeta tak, by sobie i innym

uzasadni¢, ze wybor jest dobry.

Tak o tym momencie swojego zycia opowiada jeden

z narratorow:

Mam starszego brata o 8 lat... tak tez zawsze na nie-
go patrzytem i mi si¢ wydawato, Ze jak bede w jego
wieku, czyli tak no wtedy mialem 16, no to bede tak
mie¢ pewnie 26-27 lat, to bede mie¢ zone, dwojke
dzieci, dom, psa i wszystko bedzie super, po prostu
scenariusz, tak? [...] No takie modelowe ma rzeczy-

wiscie matzenstwo, rodzina, zycie. I wydawalo mi
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sig, ze u mnie tez tak bedzie, odkad na niego gdzies
patrzylem jak u niego to sie ukltada. [...] Tak ze gdzies
tam bylem inspirowany przez siostre, jezeli chodzi
o pierwszy wybor, a pdzniej, jezeli chodzi juz o prace
taka docelowa, stala, to po rozmowie z bratem star-

szym. (IDI/L/R1)

Na tym etapie ksztaltuja si¢ pierwsze wizje doro-
stego zycia. Zwykle sa one w calosci lub znacznej
czesci ,,zapozyczone” od bliskich i waznych osdb,
poniewaz mlody czlowiek nie ma jeszcze pelnego
rozeznania w ofercie, jaka jest mu dostepna (biorac
pod uwage takie czynniki utatwiajace albo ograni-
czajace wybor Sciezki zyciowej jak miejsce zamiesz-

kania, pte¢, kapitat rodzinny).

3. ,Rozczarowanie” to etap, w ktorym przybrana
tozsamos¢ nie daje poczucia satysfakcji, mto-
dy czlowiek nabiera bowiem coraz wigcej wat-
pliwosci co do przybranej maski i dokonanych
wczesniej wyborow. Tym wieksze rozczarowa-
nie i wigksze zaangazowanie w poszukiwanie
dalszej, ale wlasnej drogi, im wieksze fetyszy-
zowanie tozsamosci przybranej. Bezkompromi-
sowo$¢ obecna na poprzednim etapie ma swoje
konsekwencje, poniewaz wiele wysitku mtody
cztowiek wlozy, aby przeformutowac dotychcza-
sowa nie do konica wlasna tozsamosc¢ i przekonac
do nowej tozsamosci innych. Bywa jednak i tak,
ze rozczarowanie przychodzi szybciej, szybciej
przynoszac krytyczna ocene wiasnych dziatan

oraz che¢ do zmiany tozsamosci.

Ja sam sobie tych studiow nie optacatem, tylko one
byty optacane przez moich rodzicow i troche to byto

tak pod ich naciskiem, naciskat mnie czas... wigc to
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nie byty do konca te studia, ktére bym// dzisiaj juz
bym nie podjat na przyktad takiej decyzji studiowa-
nia tego samego, poszedtbym w innym kierunku.
I musze powiedzieé, ze akurat te studia, ktére skon-
czylem, to wlasnie no dzisiaj bym wybrat inne. (IDI-

JE/R4)

To byta sytuacja taka, ze ja rzucitem te studia po ja-
kim$ tam nieudanym egzaminie z prawa, a gléwna
przyczyna tego bylo to, ze ja chodzitem na te studia
na specjalizacje marketing, moim wyktadowca byt
bardzo mlody profesor, ktéry bardzo ciekawie opo-
wiadat o tych wszystkich rzeczach, ktore gdzies sie
tam dzialy, to byly poczatki, wiesz, Internetu, Youtu-
be’a, tego, z czym tak naprawde dzisiaj mamy stycz-
nos¢. Ale ja bylem gosciem, ktéry wtedy, majac te 22
lata, ja prowadzilem trzy sklepy internetowe w tej
firmie, w ktdrej ja pracowatem. [...] No i ja na tych
zajeciach z tego marketingu gdzies kiedys sie bardzo
pokidcitem z tym moim wyktadowcy, bo dla mnie
jakby nauka z ksiazek, ktore byly napisane w Ame-

ryce 10 lat temu i s3 totalnie nieaktualne, to dla mnie,

no nie wiem, to jest jaka$ profanacja, ja nawet nie
mam jakiegos stowa, ktére oddatoby to, co ja czutem
w tamtym momencie, w sensie, Ze ja nie chciatem sie
z tym zgodzi¢. Mielismy jakies zajecia odnosnie han-
dlu internetowego i ja si¢ z nim poklécitem wtasnie
na jakiej$ takiej zasadzie, ze on mi co$ powiedziat,
a ja mu powiedziatem, ze to zupelnie inaczej wygla-
da. I on mnie potraktowat tak bardzo z géry w sensie,
Ze co jamoge wiedzie¢. No ija mu tam odszczekatem,
ze akurat wiem, bo zajmuje si¢ tym, tym i tamtym
i w rzeczywistodci to wyglada inaczej. I on gdzies...
musiatem mu tez strasznie wjecha¢ na ambicje i na
jego dume, bo on mi wtedy powiedzial, ze ,On mnie,

kurwa, nie przepusci”. (IDI/L/R3)

Okres rozczarowania to takze czas zmagania sie
z wieloma negatywnymi i trudnymi emocjami: po-
czuciem chaosu, poczuciem braku kontroli nad wia-
snym zyciem, frustracja, niepewnoscia co do przy-

sztosci:

Ja bylem wtedy bardzo zagubiony, nie bytem sobie
w stanie ufa¢, w sensie, ze to, co mysle, to, co czuje
jest okej i ze tak powinno zycie funkcjonowac i ze tak
moze to wygladad, bo... jakby totalnie w tym nie by-
fem. No to jest wlasnie to, zaufanie do siebie. To jest
ta cecha, o ktorej méwie. Wiesz, ze sobie poradzisz.
A jak upadniesz, to upadniesz. Polezysz i wstaniesz.
A jak nie wstaniesz, no to polezysz jeszcze chwile
i wstaniesz, i pojdziesz dalej. Tylko trzeba sobie ufac.

Ja tego zaufania bardzo dlugo nie miatem. (IDI/L/R3)

Na tym etapie praca nad tozsamoscia to rozprawia-
nie sie z wlasnymi wyborami, wlasnymi osiagnie-
ciami i ambicjami skonfrontowanymi z mozliwo-
$ciami i ograniczeniami. Mlody czlowiek rozwaza
tez mozliwe Sciezki swojego zycia, rOwniez te utra-
cone, czy niezrealizowane marzenia. Taki ,rachu-
nek sumienia” czesto przyspiesza decyzje o zmia-
nach, na przykiad o zmianie kierunku studiéw czy

zmianie zawodu.

Bo tak naprawde si¢ urodzitem z jakim$ poczuciem
estetycznym ijakby ten instynkt pozwala mi funkcjo-
nowac. Wiec gdyby ktokolwiek wczesniej byt w stanie
wykry¢ we mnie co$ takiego i pomodc mi si¢ rozwijac,
mysle, ze bylbym w innym miejscu swojego zycia.

A moze bym nawet tutaj nie doszedt. (IDI/L/R3)

4. ,Poszukiwanie i planowanie” to kolejny etap,

ktorego istota jest podjecie strategii zaradczej
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wobec wlasnej frustracji, jaka jest poczatek wia-
snego poszukiwania nowych drdg, dostepnych
mozliwosci, ktére bytyby zgodne z wlasnymi
potrzebami i wartosciami mlodego czlowieka,
ale rowniez poszukiwanie nowych wzorcow do

nasladowania.

Ja cate zycie jako facet tak naprawde borykatem sig
z problemem takiego... szukania jakiegos meskiego
wzorca. Bo mgj ojciec tez takim wzorcem dla mnie nie
byt. I majac lat chyba 18, spotkalem na swojej drodze
takiego cztowieka, ktéry byl ojcem mojej pierwszej
powaznej dziewczyny, z ktdrg mialem zwiazek trzy-
letni. I to byt gos¢, ktory tak naprawde bardzo, bardzo,
bardzo wielu rzeczy mnie nauczyt i gdzies zobaczyt
jaki$ tam potencjal we mnie i przez trzy lata tak na-
prawde my bylismy najlepszymi kumplami. Ale to byt
bardzo madry naprawde gos¢, ktory nie mial jakiegos
super doswiadczenia, ale on mial przeogromnie wiel-
ka taka zyciowa madrosé, o ktdrej opowiadat i takie
bardzo proste podejscie do zycia. No przeogromny
sukces tez odniost, i finansowy, i rodzinny, jakby na
wielu ptaszczyznach. Bardzo konsekwentny gos¢. I to
on tak naprawde, jak rozpoczynatem studia, gdzie$

miat na mnie bardzo, bardzo duzy wptyw. (IDI/L/R3)

Jest to etap intensywnej pracy umystu, ciggltego wy-
obrazania sobie siebie w nowej tozsamosci, rozmy-
slania nad mozliwymi Sciezkami, marzen i plano-
wania wlasnej przysztosci i zycia w zgodzie z nowa
tozsamoscia, czyli jak to moze by¢ i jak to bedzie
by¢ osoba w petni dorosta. Mlody cztowiek konsul-
tuje, radzi si¢, poréwnuje swe plany ze Sciezkami
zyciowymi innych ludzi, tak by wreszcie zdecydo-
wac (mniej lub bardziej zaplanowac), jakie podejmie

kroki na najblizszy czas. Pierwsze decyzje o zmia-
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nie lub porzuceniu kierunku studiéw, o wyborze
zawodu, rozwazania o sensownosci zamieszkania
samodzielnie to charakterystyczne dla tego etapu

zadania.

5. ,Prébowanie nowych tozsamosci” to etap
podejmowania pierwszych dzialan zgodnych
z wlasnymi wyobrazeniami, potrzebami i warto-
$ciami. Mlody cztowiek podejmuje duzy wysitek
czasowy, finansowy i organizacyjny, aby dojs¢
do wyobrazonej tozsamosci. Zmiana na skutek
zmierzenia si¢ z nowymi zdarzeniami i skutka-
mi podjetych wczesniej zobowiazan to podsta-
wowa cecha tego etapu. Mlody czlowiek po raz
pierwszy samodzielnie i Swiadomie dziala, czyli
podejmuje pierwsza prace, nawiazuje pierwsza
intymna relacje oraz podejmuje inne dziafania,
ktore stanowia wyobrazong tres¢ wybranego
przez siebie modelu zycia dorostego. Dzigki temu
utwierdza sig, samo-przekonuje do sensownosci

podjetego planu.

Ja poczutem pierwszy raz w zyciu, ze naprawde chce
to robi¢, ze gdzie$ szukalem swojej drogi artystycz-
nej, wiesz, tak naprawde. Bo spetnialem wtedy swoje

marzenia, ktore miatem za dzieciaka. (IDI/£/R3)

Jeszcze w toku studidw, bo to tez bedzie miato duze
znaczenie, wyjechatem na Erasmusa, co spowodo-
wato... Mysle, ze wilasnie wtedy si¢ zaczatem bar-
dzo rozwija¢ jako osoba i usamodzielnia¢, no bo...
nic nie uczy chyba tak cztowieka jak wyjazd na pare
miesiecy samemu z dala od mamy, taty, kolegow,
znajomych, mieszkanie na wtasng reke, funkcjono-
wanie za... nie tyle swoje pienigdze, bo akurat pie-

nigdze byly unijne czy tam panstwowe, juz jak tego
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by nie nazwag, kto je dawat to tez inna sprawa, ale
no funkcjonowanie po prostu po swojemu, tak, ze
nie miatem nikogo obok siebie, kto mégtby mnie na

miejscu wesprzed. (IDI/L/R2)

. »Tozsamos¢ moratoryjna” to etap eksperymen-
towania z wlasng tozsamoscia i aktywno$ciami
sktadajacymi si¢ na dorostos¢, to ciagle, nieraz
burzliwe zmienianie zainteresowan i zobowia-
zan, wymienne identyfikowanie si¢ z réznymi,
czesto sprzecznymi wartosciami. W praktyce
okres ten to podejmowanie r6znych aktywnosci
zawodowych, poszukiwanie wlasnego $wiato-
pogladu, wchodzenie w kolejne krotkotrwa-
fe relacje intymne i roézne grupy rowiesnicze,
zmiana miejsca zamieszkania, hobby, a nawet
ideologii czy wiary. Charakterystyczne dla tego
etapu jest jego spoteczne fetyszyzowanie wyra-
zajace sie w zbiorowym przyzwoleniu na opdz-
nianie wej$cia w dorosto$¢, usprawiedliwianie
mlodych unikajacych dluzszego zaangazowa-
nia w aktywnosci, a nawet wspieranie odracza-

nia dorostosci.

byly $mieszne. [...] jak chcialem zarabia¢ wiecej, to
to nie byto mozliwe albo praca w ogoéle byla, no, nie
dla mnie. I pracy nie udato mi si¢ wtedy znalez¢ ta-
kiej, ktéra by mnie ciekawita. Postanowitem nie pra-
cowad, poniewaz uznalem, Ze... nie warto. Ze jezeli
mam pracowac na zmiang, trzy zmiany po osiem go-
dzin w pracy albo i wiecej, a pozniej jeszcze w domu
nad tym siedzie¢ i rozkminia¢ te rzeczy, zeby dawac
rade przez najblizsze 5-6 lat, czyli te dobre lata mo-
jego zycia [...] i doszedlem do wniosku, Ze mam to
w powazaniu zupetnie i jezeli nie bedzie pracy, ktd-
ra mnie ciekawi, zebym mogt sie dla niej poswigcic¢,
tylko mam robic cos, czego ja nie chce, co mi sie nie
podoba, to tego nie bede robil. Zreszta mdj kolega
mi bardzo pomdgt w podjeciu tej decyzji, bo [...] on
mowi, ,Boze, jajutro do pracy tutajide. Jezu, jak ja nie
chce”. Pomyslatem, ze, kurczg, nie chce tak reagowac
na widok mojej pracy, nie chce sie kurczyé, zamykac
twarzy w rekach, ze to mnie nie interesuje. Chrzanie

to, nie ide do pracy. [...] Dla mnie wazne jest, zeby to

zycie bylo wytrawne, zeby cos$ sie dzialo, zeby posze-
rza¢ horyzonty, zeby wyjs¢ z tej strefy komfortu, a ta
praca nie opiera sie w ogdle juz, ze rozwijam sie w ja-

kikolwiek sposob. (IDI/L/R6).

O specyfice moratorium na dorostos¢ w czasach
indywidualizacji, wolnosci wspolczesnych czasow 7. ,Tozsamos¢ osiggnieta” to ostatni etap formo-

$wiadczy fragment biografii jednego z narratorow: wania sie tozsamosci, osobowosci 1 roli czlowie-
y )

Pomiedzy liceum a studiami zrobitem sobie rok prze-
rwy wiasnie, tam chodzitem do szkoty, do liceum
tez w Meksyku. No i postanowitem sobie zrobi¢ rok
przerwy po studiach, zeby podrézowac, chcialem
tez do Chin pojecha¢, na Kube... No i tez szukalem
prac w miedzyczasie, ale nie miato to wigkszego sen-
su, w tym momencie nie byto w Polsce miejsca dla

naukowcow specjalistow. [...] No i rozmowy o prace

ka dorostego zgodnych z aktualng i mozliwie
$wiadoma wizja dorostego zycia. Stanie si¢ osoba
dorosta to zintegrowanie obrazu siebie jako czlo-
wieka dorostego z obrazem odzwierciedlonym
obecnym w postawach i zachowaniu innych
0s6b. W wymiarze roli spolecznej to wejscie
i wypelnianie zgodnie z wlasnym planem i spo-
fecznymi oczekiwaniami podstawowych rdl spo-

fecznych, w szczegdlnosci rodzicielskich.
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Taka prawdziwa dorostos¢ si¢ zaczyna, jak samemu
sie¢ mieszka, zaklada sie ta swoja rodzine, czlowiek
mysli do dziesigtego jak tu przezy¢, jak to wszystko
rozplanowad, to juz dorostos¢. A jak jeszcze do tych
obowigzkéw dochodzi posiadanie dziecka, to juz...

sa szczyty. (FGI/L/W1/R4)

Tozsamos$¢ osiagnieta to etap, ktéry przychodzi
po momencie/wydarzeniu przelomowym w zyciu,
a odwrot z etapu tozsamosci osiggnietej jest niemal

niemozliwy.

Jak juz zostalam mama, to juz zaczatl sie¢ taki etap,
z ktorego sie nie zawroci. Wiec ta dorostos¢ juz, ten
moment byl, kiedy si¢ przekracza i to jest najlepsze.

Juz nie oszuka sie tej dorostosci, tak? (FGI/L/W2/R1)

Tozsamos¢ osiggnieta nadal moze ulega¢ prze-
obrazeniom, poglebianiu pewnych elementéw lub
porzucaniu innych, jednak powinna ona zostac
spolecznie potwierdzona i przypieczetowana, na
przyktad w trakcie rytualéw (zawarcie matzenstwa
czy urodzenie dziecka). Punkty zwrotne w biografii
przyblizaja ludzi do osiagniecia statusu osoby doro-
stej, ale to zintegrowanie wszystkich uznanych za
doroste rdl spotecznych z przekonaniem o byciu do-
rostym stanowi o tym, ze tozsamos¢ dorostego jest

juz osiggnieta.

Zaprezentowany przebieg procesu stawania si¢ do-
rostym/a sklada si¢ z zaproponowanych etapow, ale
jednoczesnie przez caty proces przebiegaja rowno-
legle oddziatujace na siebie i proces stawania sig
czlowiekiem dorostym w ogole (przynajmniej) trzy

procesy synchroniczne:
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1. Gra o uznanie tozsamosci to ciagly symbolicz-
no-interakcyjny proces udowadniania sobie i in-
nym, ze jednostka stala si¢ (bardziej) dorosta (niz
byta wczesniej). Gra toczy sie miedzy osoba sta-
jaca sie cztowiekiem dorostym a innymi, w tym
Znaczacymi Innymi, instytucjami, a nawet przed
badaczem. Ma charakter demonstracyjnego i/lub
symbolicznego porzucenia tozsamosci nasto-
latka/osoby niedojrzatej/niedorostej i przejecie
tozsamosci osoby dorostej (np. zdanie matury,
rytual wejscia w zwiazek matzenski, podpisanie
umowy o prace, podpisanie umowy na kredyt

hipoteczny).

Tak naprawde do$¢ dobrze pamietam, jakim dla mnie
takim momentem zagadkowym byto skonczenie LO,
zdanie matury, no bo do tego momentu byto wszystko
jasne, byt jakis kierunek. A potem otwieralo sig tysiac
mozliwosci, no bo 18 lat skoniczone, szkota skoniczona,
wiec taki podstawowy obowiazek, do ktorego rodzice
gonili i rodzice tez. [...] Ale taka mysla jeszcze w trak-
cie liceum bylo, ze pierwszym krokiem do dorosto-
$ci jest mie¢ wlasne pienigdze i samemu mieszkac.

Bo wtedy nikt nad glowa nie sterczy, nie gada, ,Idz

spa¢, wyrzuc Smieci, wyjdz z psem, a gdzie idziesz?
A z kim? I dlaczego?”. No i tak che¢ wyprowadzenia
sie w wieku 18 lat zeszto az do 23. roku zycia (Smiech).

(FGI/L/W1/R2)

2. Asymilacja versus akomodacja®. Kolejnym pro-
cesem przebiegajacym w poprzek temporalnie,
chronologicznie ujetych faz nabywania tozsamo-
$ci cztowieka dorostego jest mierzenie si¢ z no-
wymi wydarzeniami, ktére maja w sobie poten-

8 Pojecia w przytoczonym rozumieniu zaczerpniete z: Wester-
hof 2010: 12.
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cjat tozsamosciowotwdrczy. Oznacza to, ze kazde
wazne nowe wydarzenie w zyciu czlowieka na
drodze do dorostosci (czyli tranzycje wejscia na
rynek pracy, zalozenia rodziny, samodzielne-
go zamieszkiwania) stawia mlodego czlowieka
w sytuacji poradzenia sobie z pewnym (mniej-
szym lub wigkszym) kryzysem czy prdéba osia-
gniecia (petniejszej niz dotychczas) dorostosci.
Taka proba moze zosta¢ rozwigzana pomyslnie
lub niepomyélnie. Czlowiek w obliczu nowych
wyzwan moze albo z powodzeniem utrzymac
swa dotychczasowa tozsamos¢ (proces asymila-
cji [assimilation]), albo odwrotnie, odrzuci¢ swa
dotychczasowaq tozsamosc i/lub zamieni¢ na inng
(proces akomodacji [accomodation]). Na przyktad,
mlody mezczyzna w obliczu narodzin dziecka
moze podtrzymac swa tozsamos¢ dojrzatego,
odpowiedzialnego mezczyzny-ojca albo odrzu-
ci¢ autodefinicje w kategoriach rdl rodzicielskich
i zwrdcic sie ku innym tozsamosciom (np. zawo-
dowym), odrzucajac szanse bycia ojcem i opusz-

czajac rodzine.

. Punktualnos¢ versus op6znienie lub przyspie-
szenie chronologii. Ostatnim wyrdznionym
procesem jest dotrzymywanie rytmu procesowi
stawania si¢ dorostym, czyli punktualnos¢ (lub
jej brak) nabywania tozsamos$ci osoby dorostej.
Mimo, Zze wspolczesnie mozemy moéwic o przy-
zwoleniu spotecznym na odraczanie dorostosci,
to jednak jej osiaganie nadal odbywa si¢ w okre-
slonym spotecznie czasie. Narratorzy potwier-
dzaja istnienie rytmu i punktualnosci okreslo-
nych faz stawania si¢ osobg dorosta, byli do nich
socjalizowani i wspominaja o nich jako o pew-

nym obowiazku.

Uwazatam, Zze w zyciu sa takie etapy: do 25 lat skoricze
studia, potem od 25 do 30 to bedzie ten etap, no po-
wiedzmy, no, kariery, powiedzmy, gdzie zrobig kariere
i koniczac studia, mysélatam, Ze bedg jakims dyrektorem
czy menadzerem. No a tak po trzydziestce to uwazatam,

ze to jest taki etap na... Slubne dziecko. (FGI/L/W2/R4)

Dla mnie to jest nie do wyobrazenia, ze kto$ ma trzy-
dziesci i pig¢ lati... jako$ tak nie mysli o tym, Zeby sie

wyprowadzi¢ z domu. (FGI/L/W1/R5)

Niemniej jednak mlodzi dorodli zdaja sobie sprawe,
ze wchodzenie w doroste role spoteczne w okreslo-
nym czasie, nie do konica przeciez jasno sprecyzo-

wanym, jest bardzo trudne i relatywne.

Jedna osoba bedzie miata lat 15 i stanie sie dorosta,
wiasnie pod wplywem réznych wydarzen, a druga be-
dzie miata 40 i tez wiasnie bedzie dzieckiem, bo bedzie
mieszkata z rodzicami, nie bedzie martwita si¢ o nic.

(FGI/L/W1/R4)

Teraz w marcu skonczytam 30 lat, ale tak mniej wigcej
od roku to mi si¢ zaczeto w gltowie uktadac. To znaczy
doszto do mnie to, ze ja konicze juz 30 lat i trzeba troche
zakotwiczy¢. Nie mowie o stabilizacji w pracy, bo pra-
cuje dtugo, wiec to nie jest tez tak, ze od roku dopiero
pracuje i kieszonkowe mam. Natomiast bardziej... jak
gdyby ta kwestia majatkowa tez jest wazna, ale juz jest
moze na tyle stabilna, Ze juz nie stanowi az tak duzego
problemu dla mnie, a juz ta kwestia rodzinna jest waz-
niejsza. Tak ze méwig, no, mam juz zaplanowany slub,

wesele i chciatabym miec¢ dziecko. (FGI/L/W1/R5)

Relatywnos$¢ punktualnos$ci procesu osiagania do-

rostosci wyraza sie rOwniez w doswiadczeniach ba-
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danych, w ktorych samodefiniuja si¢ jako zbyt lub
przedwczesnie dorosli badz nie dos¢ lub za pdzno

dorosli.

Mi sie wydaje, ze osiagnatem dorostos¢, bo wczesnie
dziecko miatem i zostatem samotnym ojcem i no my-
Sle, ze osiagnatem ta dorostos¢, tym bardziej, ze po-

trafie wychowa¢, utrzymac ja. (FGI/L/W1/R1)

Ja miatam straszng depresje przed urodzinami mie-
siac i boze, po prostu moje zycie si¢ konczy. W wieku
30 lat miatam mie¢ meza i dwdjke dzieci, a ja nie mam
ani meza, ani dzieci, moi rodzice mieszkaja pode
mna, no czas sie polozy¢ i czeka¢ na $mier¢. No do-
stownie myslalam, Zze pojde do psychologa, bo sobie
nie poradze, juz zadnych urodzin nie urzadze, bo to

jest koniec. (FGI/L/W1/R6)

Nie zastanawiatem si¢ nad tym, czy jestem dorosty,
czy nie. Mialem momenty, kiedy czulem sie stary. To
chyba nie jest do konca powiazane z dorostoscia. Ja-
kie$ tam korelacje widzg, ale to nie jest// No stary a do-
rosty? Mysle, ze staro$¢, moge powiedzie¢, wigze sie
z inng $wiadomoscia, z rozumieniem tego, jak pewne
rzeczy dziatajq i skad co$ sie bierze. Na przyktad czuje
sie duzo starszy od mojego ojca, ktory jest dosy¢ naiw-
nym czlowiekiem, jesli chodzi o wiele spraw, mysle, ze

jestem juz bardziej dorosty niz on. (IDI/L/R6)

Powyzej scharakteryzowano odtworzony w wyni-
ku analizy wywiadéw proces wchodzenia w do-
rostos¢ w wymiarze tozsamosciowym i interakcyj-
nym. Wylonione kategorie prezentuja proces stawa-
nia si¢ osoba dorosta z mozliwymi, potencjalnymi
etapami. Zaprezentowany typ jest propozycja teo-

retyczno-analityczna mozliwg do przetestowania
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i ewentualnego aplikowania go w badaniach nad
dorostoscia prowadzonych z inna kategoria mto-

dych dorostych.

Whnioski

Uruchomienie koncepcji plynnej nowoczesnosci
i zestawienie jej z teoriami tozsamosci oraz wcze-
snej dorostosci w analizach ujawnito, ze wczesna
dorostos¢ jest nie tylko pozytywnym etapem po-
szukiwania i eksplorowania ekscytujacych moz-
liwosci, ale pociaga za sobag szereg negatywnych
emocji, watpliwosci i ryzyk. Badania pokazaty, ze
odraczanie dorostosci spowodowane jest nie (tylko)
przez niedojrzalos¢ emocjonalng mtodych pokolen,
do czego przekonuja nas obecne w sferze publicznej,
w tym medialnej, stereotypy mlodego wieku, ale
przede wszystkim ograniczenia strukturalne, ktére
mimo kulturowo-spotecznej akceptacji moratoryj-
nego charakteru dorostosci wprowadzaja w zycie
mitlodych ludzi szereg niepewnosci i trudnosci. Po-
wyzsze tezy potwierdzaja rowniez wnioski innych
polskich badaczy, takich jak Anna Brzezinska i Kon-
rad Piotrowski (w szczegdlnosci publikacje zwiaza-
ne z projektem NCN pt. ,Mechanizmy formowania
sie tozsamosci w okresie przejscia z adolescencji do
dorostosci: regulacyjna rola emocji samo$wiadomo-
Sciowych” [Brzezinska 2013; 2016; 2017; Brzezinska
iin. 2011; 2012; Piotrowski 2013a; 2013b]) czy Magda-
lena Rek-Wozniak (zwigzane z projektem 6PR komi-
sji Europejskiej PROFIT-Policy Responses Overco-
ming Factors in the Intergenerational Transmission

of Inequalities [2016]).

Innym wnioskiem, jaki nasuwa si¢ po przeprowa-

dzeniu analiz, jest stwierdzenie, ze bardzo trudno
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dzi$ odtworzy¢ (zaréwno badanemu, jak i badaczo-
wi) droge do dorostosci. Badani wspominaja ten
etap w swoim zyciu jako dos$¢ chaotyczny, zmien-
ny, o nietrwatych wydarzeniach. Okres przypada-
jacy na szkote gimnazjalna i $rednia jawi sie jako
pefen szans i mozliwosci, a wlasne podejscie do
zycia jako petne optymizmu i otwartosci. Ten etap
mlodosci dobrze koresponduje z tezami Baumana
0 plynnej nowoczesnosci oraz koncepcja Arnetta
o wylaniajacej si¢ dorostosci. Co ciekawe, im bada-
ni starsi (w sensie blizej wieku 30 lat), ktorzy maja
w swoim do$wiadczeniu wejscie w juz wzglednie
stabilne role spoteczne, tym czesciej z narracji wy-
ziera wigcej pesymizmu (a przynajmniej realizmu)
co do osiggniec i utraconych szans w zyciu, badani
uswiadamiaja sobie zaleznosci obiektywne, w jakie
byli uwikfani przez caty proces wchodzenia w do-
rostoé¢. Zatem etapowi ,tozsamosci osiagnietej”,
szczegOlnie w warunkach polskich, lepszej inter-

pretacji dostarczaja koncepcje odwotujace sie do
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Becoming an Adult in the Age of Liquid Modernity in the Experience of Metropolitan
Young Adults

Abstract : The article attempts to reconstruct the process of becoming an adult person in the dimensions of both identity and social
interactions. The article is based on the author’s qualitative research, namely in-depth quasi-biographical interviews and focus
group interviews conducted with people who were born in 1986 and entering adulthood in the environment of a large city. The
analysis of the paths of shaping the adult identity has been embedded in the theory of liquid modernity, theories of early adulthood,
and theories of identity. Then, with the use of the conceptual instruments of these theoretical frameworks, the stages of shaping the

adult identity have been characterized.

Keywords: becoming an adult, transition into adulthood, early adulthood, identity, liquid modernity
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