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Abstrakt Artykut analizuje uwarunkowana klasowo aktywnoé¢ sportowa i rekreacyijna dzieci i ich rodzicéw w opar-
ciu o teorie Pierre’a Bourdieu. Celem badania bylo scharakteryzowanie uczestnictwa w sporcie respondentéw
z klasy sredniej i wyzszej (n=64) i ich dzieci oraz sprawdzenie, czy uczestnictwo w sporcie jest uwarunkowa-
ne klasowo zgodnie z wzorami zaleznosci prezentowanymi przez Pierre’a Bourdieu w odniesieniu do pola
sportu. Skorzystano z czesciowo ustrukturyzowanych indywidualnych wywiadéw poglebionych. Wywiady
przeprowadzono w okresie od grudnia 2016 do marca 2017 . na terenie Warszawy i aglomeracji warszawskiej.
Wyniki wskazaly, iz zaréwno aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna badanych rodzicéw, jak i ich dzieci odpowia-
data klasowym wzorom praktyk sportowych wskazanym przez Bourdieu. Tradycja rodzinna odegrata wazna
role przy wyborze aktywnosci dzieci z klasy wyzszej. Uprawiaty one réowniez wigcej dyscyplin sportu niz
dzieci z klasy Sredniej, a te same dyscypliny sportu byly uprawianie przez dzieci z obu klas w inny (np. mniej
lub bardziej zindywidualizowany, bardziej kosztowny, Scisle nadzorowany przez rodzicéw) sposob. Artykut

koniczy wskazanie konsekwencji klasowo uwarunkowanej aktywnosci sportowo-rekreacyjnej badanych.
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utorzy wielu badan wskazywali na zréznico-

wanie uczestnictwa w sporcie i rekreacji ru-
chowej w zaleznosci od klasy spotecznej (Scheer-
der i in. 2002; Bourdieu 2005; Elling, Claringbould
2005)*. Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej
ma duzy potencjal dystynktywny i funkcjonuje
jako jeden z wielu wyrdéznikdéw pozycji spotecznej
jednostki. Praktyki sportowe i konsumpcja sporto-
wa moga by¢ wykorzystywane w procesie nasla-
downictwa stylu zycia klas wyzszych przez klasy
nizsze lub do utrwalania réznic spotecznych oraz
dominacji jednych grup spotecznych nad innymi.
Wykorzystujac prace Pierre’a Bourdieu dotyczace
klasowo uwarunkowanego habitusu, wskazuje sie
na wzajemna zalezno$¢ kapitatu kulturowego i gu-
stow jednostki oraz miejsca w hierarchii spotecznej.
W przypadku szeroko rozumianych praktyk spor-
towych w wielu badaniach uzyskaliSmy potwier-
dzenie tego, iz cztonkowie klasy wyzszej uprawia-
li sport czesciej od cztonkéw klas nizszych (White,
Wilson 1999; Moens, Scheerder 2004; Stichele, Le-
armans 2006) oraz tego, ze ich wybory dotyczace
dyscyplin sportu lub sposobow uprawiania tych

samych dyscyplin sportu byly inne (Moens, Sche-

! Publikacje przygotowano w ramach projektu DS 232 ,Style
konsumpcji sportowej Polakéw” przeprowadzonego na Wy-
dziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fi-
zycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie.

2 Pojecie sportu i rekreacji ruchowej pozostaje wieloznaczne
i dostarcza sporo trudnosci interpretacyjnych (Lenartowicz
2012a: 55-62). W niniejszej pracy pojecia sportu i rekreacji
ruchowej wykorzystano czesto iacznie (np. skorzystano ze
zwrotu ,aktywnosc¢ sportowo-rekreacyjna”) dla podkreslenia
zachowan obejmujacych zaréwno intensywne uczestnictwo
w sporcie z pierwszoplanowym elementem rywalizacji, jak
i typowe formy rekreacji ruchowej, takie jak popotudniowa
jazda na rowerze, zajecia fitness w prywatnym klubie czy gra
w pitke nozng z kolegami lub dzie¢mi. Podczas prowadzenia
badan empirycznych prowadzacy wywiady dookreslali wraz
z badanymi znaczenie uzywanych przez nich poje¢ ,sport”
badz ,aktywno$¢ fizyczna”, aby zrozumie¢ charakter ich
udziatu w kulturze fizyczne;j.

erder 2004; Stempel 2005; Warde 2006; Lenartowicz
2012a; 2012b; 2016). Niniejsze badanie miato na celu
scharakteryzowanie uczestnictwa respondentow
ze sredniej i wyzszej klasy spotecznej, jak rowniez
ich dzieci, w sporcie i rekreacji ruchowej, a takze
sprawdzenie tego, czy uczestnictwo w sporcie jest
uwarunkowane klasowo zgodnie z wzorami za-
leznosci prezentowanymi przez Pierre’a Bourdieu

w odniesieniu do pola sportu i rekreacji ruchowe;.
Zalozenia teoretyczne

W niniejszej pracy korzystamy z ramy pojeciowej
Pierre’a Bourdieu. Pojecia habitusu i kapitalu kul-
turowego pozwalaja zrozumie¢, w jaki sposdb
sport moze funkcjonowac jako jeden z wyrdzni-
kéw klasy spotecznej. Wedtug Bourdieu habitus
jest zbiorem nabytych dyspozycji; trwatym sposo-
bem bycia i postepowania, ktéry wyraza sie
w okreslonych praktykach (Bourdieu 1995: 15). Ha-
bitus jest odbiciem w jednostce tego, co zewnetrz-
ne i spoteczne; jest ,internalizacjq zewnetrznosci,
czyli strukturg ustrukturyzowang” (Sztandar-
-Sztanderska 2010: 35), ale takze ,eksterioryzacja
wewnetrznosci” i ,struktura strukturujaca”. Tak
wiec habitus jest efektem spotecznych uwarunko-
wan, ale takze czynnikiem sprawczym i zrédtem
dalszej reprodukcji kulturowej schematow dziata-
nia, percepcji i ocen (klasowych, narodowych, et-
nicznych, plciowych itd.). Habitus zostaje uwew-
netrzniony w dziecinstwie i manifestuje sie
w przyjeciu przez jednostki praktyk charaktery-
stycznych dla danej grupy spotecznej. Okreslony
habitus tworzy gust, preferencje czy sposoby oce-
ny. Smak zmienia si¢ wedtug Bourdieu wraz z po-

lozeniem klasowym. Cze$cig habitusu jednostki sa
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miedzy innymi dyspozycje zwigzane z szeroko de-
finiowang kulturg fizyczng, postawa jednostki wo-
bec ciata czy wreszcie podejmowaniem aktywno-
Sci sportowo-rekreacyjnej i nadawaniem jej sensu.
Bourdieu (1978) stwierdzit na przyktad, ze wyzsze
klasy spoleczenstwa francuskiego znacznie cze-
Sciej graja w golfa i tenisa oraz jezdza na nartach
zjazdowych niz klasa robotnicza. Jednoczesnie ich
przedstawiciele znacznie rzadziej interesowali sie
boksem, rugby, kulturystyka czy pitka nozna.
Wspdtdzielenie habitusu doprowadza do umac-
niania réznic miedzy klasami spotecznymi i two-
rzy osobne dla nich hierarchie konsumpcji (Wid-
dop, Cutts 2013). Pojecie habitusu nalezy rozpatry-
wac razem z pojeciem kapitatu i pola. Dyspozycje,
jakie jednostki nabywaja, zaleza od kapitatu, ktory
posiadaja. Bourdieu wyrodznit trzy rodzaje kapita-
tu: ekonomiczny, kulturowy i spoteczny oraz beda-
cy wypadkowa tych trzech kapital symboliczny.
Kapitat jest ucielesniony i determinuje zakres moz-
liwych wyborow jednostki w danym polu. Pole jest
wyodrebniona spoteczng przestrzenia, z wyzna-
czonymi granicami i normami, gdzie dochodzi do
reprodukcji kulturowej. Pozostaje miejscem, w kto-
rym dochodzi do rywalizacji pomiedzy jednostka-
mi o rézne formy kapitatu. Jednym z takich pdl,
gdzie nastepuje zréznicowanie jednostek, jest nie-
watpliwie sport i rekreacja ruchowa. Zaintereso-
wania sportowe, umiejetnosci i wiedza nabywane
podczas aktywnosci sportowo-rekreacyjnych two-
rzg kapitat symboliczny, ktéry moze zosta¢ wyko-
rzystany do nabycia istotnych spotecznie zasobow
ulatwiajacych awans spoteczny czy do wzmocnie-
nia pozycji danej jednostki. Teori¢ Bourdieu po-
twierdzaja wyniki wieloletnich badan sondazo-

wych w belgijskiej Flandrii (1979-1999), opisywane
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przez Moensa i Scheerdera (2004). Pokazuja one, Ze
wsrod osob, ktore uczestniczyly w sporcie, pozycja
spoteczna miata wptyw na to, czy uczestnicza one
w zorganizowanym sporcie klubowym, czy upra-
wiaja sport poza strukturami organizacyjnymi,
a takze, jakie sg ich preferencje. Trwata tendencja
zaobserwowana w tych badaniach bylo tez to, ze
osoby o wyzszym statusie spolecznym zajmowaly
sie wigksza liczba dyscyplin sportu lub form rekre-
acji ruchowej niz pozostali cztonkowie spoleczen-
stwa oraz to, ze pewne dyscypliny sportu skupiaja
osoby o0 wyzszym, a inne o nizszym statusie spo-
lecznym. Osoby z klas wyzszych — przy ogdlnie
wiekszym od innych grup zaangazowaniu w sport
— unikaja jednak tych form aktywnosci sportowej,
ktore sa tradycyjnie faczone z nizszymi klasami
spotecznymi, zwlaszcza z klasa robotnicza. Z kolei
badania Schreedera i Vosa (2011), analizujacych ak-
tywne spedzanie czasu wolnego przez dorostych
mieszkancéw Flandrii w ciggu czterdziestu lat
(1969-2009), wykazaly wzrost uczestnictwa w spo-
rcie, jak rowniez wyréwnanie poziomoéow uczest-
nictwa kobiet i mezczyzn. Pokazaly jednak, iz by-
cie aktywnym jest wciaz wynikiem stratyfikacji
spolecznej zwiazanej z poziomem wyksztatcenia.
Na gruncie spoleczenstwa amerykanskiego dys-
tynktywny charakter aktywnosci fizycznej po-
twierdzit réwniez Stempel (2005). Stwierdzit on, ze
klasy dominujace w Stanach Zjednoczonych wy-
korzystuja pozbawiony rywalizacji i fizycznego
kontaktu uczestnikéw trening oraz formy wspol-
zawodnictwa o niskim poziomie agresji i z nie-
wielkim bezposrednim kontaktem fizycznym do
Jtworzenia barier miedzy nimi a klasa srednia
i nizszg” (Stempel 2005: 428). Warde (2006) z kolei,

analizujac spoteczenistwo brytyjskie, stwierdza, iz
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czestsze uprawianie sportu jest zwigzane z klasa
spoteczna. Ponadto wyzsza klasa spoteczna upra-
wia elitarne sporty. Z kolei badania White’a i Wil-
sona (1999) pokazaty, ze poziom edukacji badanych
(a zatem ich kapital kulturowy) wptywal na ich
czestsze uczestnictwo w aktywnosci fizycznej. Sti-
chele i Learmans (2006) wskazali natomiast, ze
zmienng rdznicujaca czestotliwos¢ uczestnictwa
w kulturze, a takze charakter tego uczestnictwa,
byl poziom wyksztalcenia: im wiekszy byt kapitat
edukacyjny badanych, tym wieksza byla czestotli-
wos¢ ich uczestnictwa w kulturze. Nie tylko wyz-
szy poziom uczestnictwa w sporcie jest powigzany
z wyzsza klasa spoteczna, ale rowniez chodzi
o czestsze uczestnictwo w wydarzeniach sporto-
wych na zywo (Eitzen, Sage 1991; Erickson 1996;
Gruneau 1999: 52; White, Wilson 1999; Moens,
Scheerder 2004; Hartmann-Tews 2006). Nie wszyst-
kie jednak badania potwierdzaja te prawidtowosci.
W przypadku ogolnopolskich badan Michata Le-
nartowicza (2012; 2012b; 2016) klasowo zroéznico-
wane okazalo si¢ nie samo uczestnictwo w sporcie
i rekreacji, ale konsumpcja sportowa, szczegolnie
posrednia (ogladanie sportu w telewizji, Sledzenie
informacji w Internecie itp.), w ktorej prym wiedli
czlonkowie nizszych frakcji’ klasy sredniej i klasy
nizszej. Wéréd polskich badan wykorzystujacych
teorie Bourdieu nalezy zwrdci¢ uwage z jednej
strony na prace Stempnia (2017) dotyczaca fenome-
nu biegania, a z drugiej przedstawione przez Gdu-
le i Sadure (2012) uwagi o korzystaniu z roweru
przez mieszkancow Warszawy, przedstawicieli
roznych klas spotecznych. Wedlug Stempnia, kto-

ry analizowal wypowiedzi 1653 respondentow ze-

* Lub fakcji.

brane w latach 2014-2015 podczas imprezy biego-
wej DOZ Maraton L6dz z PZU, praktyki biegowe
pozwalaja na manifestowanie przynaleznosci kla-
sowej (2017: 66-75). Autor wyrdznia dwa wzorce
uprawiania biegania, to jest ,premium” oraz ,bu-
dzetowy”. Wersja ,premium” dotyczyta klasy
wyzszej i Sredniej. Poprzez okres$lone zachowania
(wysokie naklady na uczestnictwo w tej formie ak-
tywnosci sportowo-rekreacyjnej, wyjazdy na im-
prezy biegowe za granice i samotne treningi) dbata
ona o podkreslenie swojej pozycji spotecznej
i mozliwoséci finansowych. Natomiast wersja ,bu-
dzetowa” okazata sie byc¢ charakterystyczna dla
przedstawicieli klasy nizszej. Jak pisze badacz, ,re-
latywnie chetnie poszukiwali oni zbiorowych
form hotdowania biegowej pasji”, jak rowniez chet-
nie startowali w imprezach biegowych, ale krajo-
wych, a nie zagranicznych (Stempien 2017: 74).
Gdula i Sadura pytali respondentéw o uzycie ro-
weru jako srodka transportu miejskiego. Przedsta-
wiciele poszczegolnych klas odmiennie postrzega-
li jazde na rowerze. Dla przedstawicieli klasy wyz-
szej wybor tego srodka komunikacji wigzat sie
z wolnoscig i niezaleznoscia, natomiast klasa niz-
sza wskazywata na praktyczne korzysci wynikaja-
ce z wykorzystania roweru. Schematy odpowiedzi
zgadzaty si¢ z zatozeniami Bourdieu, dla ktérego
klase wyzsza cechuje ,dystans, bezinteresownos$¢
oraz nastawienie na czysta przyjemnos¢” (Gdula,
Sadura 2012: 28), a klase ludowgq ,praktycznosc,
oszczednos$é i przyjemnosc zmystowa” (Gdula, Sa-
dura 2012: 29). Klasa srednia z kolei chciata ilustro-
wac swdj status poprzez zakup drogich rowerow
(odrdzniac sie od klasy ludowej i podkresla¢ aspi-
racje dolaczenia do klasy wyzszej), a sama jazda na

rowerze traktowana byla przez tych respondentow
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jako szansa zadbania o ciato i forme fizyczna (Gdu-
la, Sadura 2012: 45). Stuij (2015), wykorzystujaca
w swoich badaniach klasowa teorie Bourdieu, za
pomoca wywiadow fokusowych i indywidualnych
czesciowo ustrukturyzowanych wywiadow pogte-
bionych z dzie¢mi (n=93) uczeszczajacymi do szko-
ly podstawowej w Amsterdamie, sprawdzila, jak
badani nabywaja zréznicowane klasowo habitusy
w odniesieniu do aktywnosci sportowej i zaintere-
sowania poszczegdlnymi dyscyplinami sportowy-
mi. Badaczka stwierdzila, ze dzieci z réznych klas
spotecznych nabywaja rézne umiejetnosci i nawy-
ki dotyczacych praktyk sportowych. Zréznicowa-
nie owych praktyk wynikato z wptywu odmien-
nych agentéw socjalizacyjnych. Aktywnosci dzieci
z klasy wyzszej byty scisle kontrolowane przez ro-
dzine nuklearng, natomiast w przypadku dzieci
z nizszych klas spotecznych wplyw mieli nauczy-
ciele szkolni czy réwiesnicy. Skutkowato to mniej-
sza liczba $cisle narzuconych aktywnosci, a wigk-
sza liczba aktywnosci spontanicznie podejmowa-
nych przez dzieci w réznych miejscach (parki, po-
dworka). Dzieci z wyzszej klasy spotecznej czesciej
uczestniczyty w zorganizowanych zajeciach spor-
towych poza szkota i nabywaty wiedze¢ o dyscypli-
nach elitarnych, ktére nie byly prezentowane na
lekcjach wychowania fizycznego. Dodatkowo od
najmlodszych lat ksztalttowano w nich niepisany
obowiazek przynaleznosci do stowarzyszen i klu-
bow sportowych, ktore istotne sa dla dalszego
uczestnictwa w sporcie po zakonczeniu ksztalce-
nia w obowigzkowym systemie szkolnym. Do tych
samych wnioskéw doprowadzity dunskie badania
Nielsena (2012) i wspotautoréow. Dzieci rodzicow
z wyzszym SES (ang. socioeconomic status) czesciej

uczestniczyly w sporcie zorganizowanym, a do-
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$wiadczenia sportowe i wiedza (kapitat sportowy)
rodzicow wptywaly na szanse uczestnictwa dzieci
w zorganizowanym sporcie. Podobnie wyniki
przyniosty badania Telamy i wspétautorow (2009),
sprawdzajace zaleznos¢ miedzy wyksztalceniem
ojca a zorganizowang aktywnoscia dzieci w Fin-
landii na przestrzeni 28 lat. Dzieci z rodzin, gdzie
SES ojca byt wyzszy, uczestniczyly w zorganizo-
wanych zajeciach cze$ciej. Nierownos¢ ta zwiek-
szyta sie w ciggu dziesieciu poddanych analizie lat
(1995-2005). Badanie na temat reprodukcji nieréw-
nosci dotyczacych zdrowia, przeprowadzone
przez Wiltshire, Lee oraz Williamsa (2019), wyka-
zato z kolei, iz dzieci (n=29) z r6znych klas spotecz-
nych postuguja si¢ innymi dyspozycjami odnosnie
aktywnosci fizycznej. Za pomoca badan focuso-
wych oraz etnograficznych zostaty uwidocznione
klasowe rdéznice w podejsciu do aktywnosci fi-
zycznej u dzieci w wieku 13-14 lat. Dzieci z klasy
wyzszej i Sredniej wykazywaly sie znacznie wiek-
sza $wiadomoscia (wynikajacej z ideologii healthi-
smu) w temacie znaczenia aktywnosci fizycznej
w ich przysztym zyciu, podczas gdy dzieci z niz-
szej klasy spolecznej aktywnie kontestowaty
,zdrowy styl zycia” oraz uwazaly, iz czesto pro-
mowane w szkole aktywnosci fizyczne ,nie sg dla
nich”. Wybieraty zatem jazde na hulajnogach oraz
parkour, a dzieci z klasy wyzszej przede wszystkim
zorganizowane zajecia w szkole. Przeprowadzone
w Polsce badania (Lenartowicz 2012a; 2012b; 2016)
dotyczace zréznicowania aktywnosci sportowo-re-
kreacyjnych dzieci w zaleznosci od pozycji spo-
tecznej wykazaly, iz dzieci z klasy wyzszej uczest-
niczyly w wigkszej liczbie i bardziej zréznicowa-
nych aktywnosciach. Obecnie wiele badan wyko-

rzystuje pojecie habitusu jako zestawu gleboko
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zakorzenionych dyspozycji, ktére wplywaja na
przebieg socjalizacji w rodzinie dzieci i transmisje
wzordw zachowan dotyczacych pola sportu. Zna-
czenie rodzinnych kultur sportowych dla rozwi-
nigcia klasowo uwarunkowanych dyspozycji spor-
towych dzieci potwierdzaja réowniez szwedzkie
badania. W Szwecji ponad 80% dzieci zaczyna
uprawiac¢ sport w klubach sportowych, natomiast
jedynie okreslona grupa kontynuuje aktywnosci
fizyczne w momencie dorastania. Jakobsson
i wspotautorzy (2012) badali 289 szwedzkich nasto-
latkdow po to, aby sprawdzi¢, co decyduje, iz pozo-
staja oni aktywnymi cztonkami klubow sporto-
wych. Dzieci, ktére w wieku 13 lat wykazywaty
wyzszy poziom aktywnosci fizycznej, mialty pra-
wie pie¢ razy wieksza szanse, by nadal uprawiac
sport w wieku 16 lat. Co wiecej, dzieci, ktére upra-
wiaty sport wraz z rodzicami, miaty dwa i p6t raza
wyzsza szanse pozostania aktywnymi niz ich ré-
wiesnicy, ktérzy nie mieli takiej okazji. Badacze
stwierdzaja, iz te dwa czynniki odpowiadaja za
rozwiniecie si¢ habitusu i okreslonego sportowego
gustu u dzieci. Wheeler i Green (2014), Lareau
(2003) oraz Dagkas i Quarmby (2012) rowniez ak-
centowali znaczenie przebiegu transmisji rodzi-
cielskiego kapitatu dla rozwiniecia ucielesnionych

dyspozycji dzieci w zakresie praktyk sportowych.

Wspolczesnie podnoszone s rowniez liczne za-
strzezenia dotyczace uzytecznosci klasowej teorii
Pierre’a Bourdieu. Zastrzezenia te (m.in. van Eijck
1999) dotycza mozliwosci zastosowania klasowych
koncepcji Bourdieu do wspodtczesnej rzeczywisto-
sci ponowoczesnych spoleczenstw (gldwne kon-
cepcje Bourdieu wyrosly w oparciu o dane z lat

60. i 70. ubiegtego wieku, dotyczace spoteczenstwa

francuskiego) w $wietle wspominanej koncepcji
wszechstronnej konsumpcji kulturowej reprezen-
tantow klas wyzszych (realizujacych sie¢ zaréwno
w kulturze elitarnej, popularnej, masowej czy lu-
dowej) oraz wiekszego dostepu wszystkich czton-
kéw spoteczenstwa do réznych form uczestnictwa
w kulturze. Obraz klasowo determinowanych gu-
stow i stylow zycia rysowany przez Bourdieu ule-
ga takze zaburzeniu za sprawa rozpowszechnienia
dobr konsumpcyjnych i ich duzej dostepnosci, ktéra
,utrudnia skoncentrowanie preferencji w okreslo-
nej grupie spolecznej, uniemozliwiajac skuteczna
komunikacje oznak wyrafinowania i dystynkcji”
(Strzyczkowski 2007: 56), a takze przez dyfuzje
wzorow estetycznych oraz indywidualizacje i de-
centralizacje gustow towarzyszacych pluralizmowi
konsumpcji. Niektdrzy krytycy podkreslaja deter-
ministyczny charakter teorii Bourdieu, zaktadaja-
cy, iz jednostki sa gléwnie pasywnymi odbiorcami
kodéw kulturowych (np. Wacquant, Stones 2006).
Glowne zastrzezenia dotycza jednak koncepcji kul-
turowej ,wszystkozernosci” lub wszechstronnosci
(ang. omnivores thesis) Petersona (Peterson, Simkus
1992; Peterson, Kern 1996). Zakwestionowano za-
lozenia Bourdieu odnosnie skupionego na kultu-
rze wyzszej wzoru zachowan klasy wyzszej (ang.
highbrow pattern). Zwrdcono uwage, iz oprdcz cha-
rakterystycznego dla tej klasy spolecznej zaintere-
sowania kulturg wyzsza angazuje si¢ ona rowniez
w szereg aktywnosci popularnych (ang. low status),
ktore w teorii Bourdieu przyporzadkowane byty
klasie nizszej. Poczatkowo zakladano, ze wszech-
stronna obecno$¢ w wielu dziedzinach kultury jest
charakterystyczna dla klasy wyzszej, a ograniczona
do malej liczby aktywnosci partycypacja w kultu-

rze (zwiazana czesto z wynikajacym z ograniczen
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finansowych ,wyborem koniecznosci”) do klasy
nizszej (Peterson, Kern 1996). Obecnie zaktada si¢, iz
mozemy wyroznic cztery wzory praktyk uwzgled-
niajace tak zwany gust wysoki (dotyczacy zaintere-
sowania kultura wysoka klasy wyzszej o wysokim
kapitale kulturowym) i niski (klasy nizszej o niskim
kapitale kulturowym) w wymiarze jedno- i wielo-
kierunkowych zainteresowan (ang. highbrow uni-
vore [gust wysoki ukierunkowany], highbrow omni-
vore [gust wysoki wszechstronny], lowbrow univore
[ukierunkowany gust klasy nizszej], lowbrow omni-
vore [wszechstronny gust klasy nizszej]). Zwiazane
sa one chociazby z faktem wiekszej spotecznej mo-
bilnosci, jak rowniez z tym, ze miodsze pokolenia
rzadziej pozostaja highbrow univore w poréwnaniu
do starszych pokolen (Peterson 2005). Akcentuje sie
rowniez wzrost znaczenia masowych mediéw czy
rozwoj technologii internetowych w procesie zani-
kania wylacznego zainteresowania klasy wyzszej
kultura wysoka (okreslang takze jako elitarna; Wid-
dop, Cutts, Jarvie 2016). Peterson sugeruje réwniez,
iz mozemy wchodzi¢ w okres, w ktorym koncepcja
,wszystkozernosci” badz wszechstronnosci kultu-
rowej przestaje by¢ wskaznikiem przy okreslaniu
smaku i konsumpcji, podobnie jak stato si¢ to ze
snobizmem jako wyrdznikiem klasy wyzszej (Pe-

terson 2005).

Niektorzy badacze twierdza réwniez, iz istnieje
zgodnos¢ miedzy teorig Petersona a Bourdieu (por.
Gemar 2018a: 4-5; Gemar 2018b: 4—-6). Wszechstron-
na konsumpcja kulturowa nie dotyczy wiekszosci
spoteczenstwa, a jest raczej wyznacznikiem uczest-
nictwa w kulturze jednostek z wyzszym statusem
spotecznym. Otwarto$¢, ktdra reprezentuje wszech-

stronnos¢ kulturowa, zwiazana jest z pewnego ro-
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dzaju tolerancja separujaca ludzi korzystajacych
z kultury wysokiej od innych rodzajéw uczestnic-
twa w kulturze. W tym kontekscie zwraca si¢ uwa-
ge na kosmopolityzm, ktory charakteryzuje osoby
uprzywilejowane spotecznie. Dostep do innych
kultur oraz ,otwartos¢” zwiazana jest z réznicami
w edukacji czy dochodach. Jak pisze Gemar, szcze-
golnie perspektywa odmienna od zachodniej wska-
zuje, iz kosmopolityzm wymaga zdobycia okreslo-
nej pozycji i dostepu do dobr kultury (Gemar 2018b:
6). Tym samym ten typ uczestnictwa w kulturze
wytwarza podzial miedzy konsumentéw ,otwar-

tych” i ,zamknietych”.

Drugim argumentem 1aczacym teori¢ Bourdieu
i Petersona jest wskazanie na to, iz wszechstron-
nos¢ kulturowa moze by¢ wynikiem okreslonego
habitusu i odpowiednio$ci pomiedzy dana zbio-
rowoscia a praktykami uczestnictwa w kulturze
(proces homologii). Tym samym istotne jest nie to,
iz przedstawiciele wyzszej klasy spotecznej konsu-
muja kulture popularna, ale to, Ze robig to w spe-
cyficzny sposob. Posiadane przez nich estetyczne
dyspozycje powoduja, iz uczestnictwo w kulturze
jest raczej oparte na intelektualnym jej rozumieniu
anizeli na emocjonalnych reakcjach wynikajacych
z uczestnictwa w estetycznych wydarzeniach. Jak
zatem konkluduje Gemar, ,Wszechstronnos¢ moze
nie eliminowa¢ dystynktywnych sadow odnosnie
konsumpcji. Raczej, wszechstronnos¢ kulturo-
wa moze jedynie przekonfigurowywac owe sady,
aby wyznaczy¢ granice w ramach kazdej dzie-
dziny kultury” (Gemar 2018a: 5 [ttum. wlasne]).
W badaniach na temat styléw konsumpcji sporto-
wej oraz uczestnictwa w sporcie w Kanadzie wy-

zej wymienione zatozenia zostaly potwierdzone
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przez autora powyzszych stow. Wszechstronnosé
kulturowa, zdaniem Gemara, najlepiej opisuje
konsumpcje sportowa w Kanadzie. Autor ten wy-
odrebnit trzy grupy konsumentow, rdzniace sie
jednak dyscyplinami sportéw, ktore uprawiaja.
Ostatecznie zatem kapital kulturowy charaktery-
styczny dla kazdej z grup odpowiadat za sporto-
wa konsumpcje innych dyscyplin sportu. Grupa
okreslona w badaniu jako ,klasa popkulturowa”
wskazywata sporty zespotowe jako te, ktdre upra-
wiane sg przez cztonkdw tej grupy najczesciej. Jest
to zgodne z przekonaniem Bourdieu, iz sporty ze-
spotowe odpowiadajq masowej publicznosci i tra-
fiaja w gusta klasy $redniej. Grupa, ktorg Gemar
okreslil jako ,wszechstronni kulturowo”, znaczaco
rzadziej uczestniczyta w hokeju na lodzie (bardzo
popularnej dyscyplinie sportu w Kanadzie). Jak
stwierdza autor, grupa mogta w sposdb zwracajacy
uwage odzegnywac sie od popularnych dyscyplin

sportu.

Dyskusja na temat uzytecznosci klasowej teorii
Pierre’a Bourdieu w $wietle tradycyjnych teoretycz-
nych teorii klasowych i nowych podejmowanych
w tym zakresie prob wyjasnien trwa i zapewne be-
dzie trwata nadal. Nie ulega jednak watpliwosci,
ze stala si¢ ona waznym punktem odniesienia dla
wielu wspolczesnych analiz klasowych i chocby
z tego wzgledu warto testowac ja w kolejnych po-
lach spotecznej rywalizacji — w naszym przypad-
ku w polu sportu, rekreacji i sposobéw spedzania
wolnego czasu. Wiele analiz wskazuje na to, Ze,
mimo licznych gltoséw krytycznych, teoria klasowa
Bourdieu zachowuje poznawcza uzytecznosc i ma
nadal spory potencjal wyjasniajacy zréznicowa-

nie spoteczne wspdtczesnych spoteczenistw oraz

uwzgledniajacy kulture i jej znaczenie dla ksztal-
towania i odtwarzania struktury spolecznej. Sze-
roki opis ,,analiz klasowych na rozdrozu” podaje
Cebula (2017: 50), stwierdzajac miedzy innymi to,
ze koncepcja Bourdieu ,,omija wiele z dylematdéw,
jakie towarzyszyly analizie klas opartej na zawo-
dach (np. jak identyfikowac¢ w strukturze spolecz-
nej jednostki niepowigzane z rynkiem pracy, gdzie
lokowac¢ linie demarkacyjne klas itp.” oraz to, ze
»te i inne walory niewatpliwie przesadzily o tym,
iz koncepcja Bourdieu stata sie istotna inspiracja
dla badaczy struktury, zwlaszcza nastawionych
na ujawnianie jej subiektywnych i kulturowych
aspektow”. Autor wykazuje réwniez, ze koncep-
cja kapitatu kulturowego Bourdieu, wpisujaca sie
w tak zwany kulturowy zwrot w analizie klas,
przedstawia nadal duze mozliwosci analityczne

(Cebula 2017: 45).
Metodologia badan wlasnych

Przedstawiane w artykule badanie miato dwojaki
cel: po pierwsze, scharakteryzowanie uczestnictwa
w sporcie badanych respondentéw z klasy $redniej
i wyzszej oraz ich dzieci, a po drugie, sprawdze-
nie tego, czy uczestnictwo w sporcie badanych
jest uwarunkowane klasowo zgodnie z wzorami
zaleznosci prezentowanymi przez Pierre’a Bour-
dieu w odniesieniu do pola sportu. Przedstawiony
materiat pochodzi z 64 indywidualnych czesciowo
ustrukturyzowanych wywiadéw poglebionych
z rodzicami dzieci uczestniczacych w zorganizo-
wanej aktywnosci fizycznej poza systemem szkol-
nym. Wywiady zostaly przeprowadzone z rodzi-
cami dzieci miedzy 8 a 16 rokiem Zycia w okresie

grudnia 2016 do marca 2017 na terenie Warszawy
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i aglomeracji warszawskiej. Sredni czas trwania
jednego wywiadu wlasciwego (czes¢ pogtebiona,
bez uwzglednienia realizacji cze$ci wywiadu stan-
daryzowanego i wypetniania metryczki) wynidst
okoto 25 minut, przy czym niektdre z wywiadoéw

trwaty nawet ponad godzine.

Przed badaniem glownym w kwietniu i maju 2016
roku przeprowadzono szkolenie czworga 0sob pro-
wadzacych badanie, a takze badanie pilotazowe
w postaci czterech wywiadow poglebionych, cze-
go celem bylo udoskonalenie techniki prowadze-
nia wywiadu i sprawdzenie narzedzia badawczego

(dyspozycji wywiadu).

Wybdr metody jakosciowej pozwolit zebrac¢ infor-
macje nie tylko o aktywnosci sportowo-rekreacyj-
nej dzieci i ich opiekundéw, ale réwniez uzyskac
informacje o znaczeniach, jakie badani nadawali
poszczegdlnym aktywnosciom oraz konsumpcji
sportowej. Podczas badania zbierano informa-
cje o wybranej aktywnosci fizycznej dziecka oraz
rodzicdw i przyczynach tych wyboréw, zaletach
i wadach aktywnosci fizycznej, innych pozaszkol-
nych zajeciach dzieci czy aktywnos$ci rodzicow
w okresie dzieciecym. Wywiady zostaly przepisa-
ne dostownie i byly analizowane wielokrotnie pod
katem wzoréw i wyltaniajacych sie¢ tematéw. Anali-
za transkrypcji byta wspomagana przez wykorzy-
stanie programu Atlas.ti. Respondenci zostali wy-
brani z kilku osrodkéw sportowych w Warszawie
i miejscowosci w jej najblizszej okolicy, z uwzgled-
nieniem dyscyplin sportu wskazywanych w litera-
turze jako posiadajacych pewna klasowa charak-
terystyke (m.in. sporty walki, sporty druzynowe,

tenis, jazda konna; patrz tab.1), a nastepnie metoda
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$nieznej kuli pozwolila na znajdywanie kolejnych

badanych, az do wysycenia proby badawcze;.

Przydzielajac wywiady i respondentow z wywia-
déw jakosciowych do poszczegdlnych klas spo-
fecznych, uwzgledniono zmienne takie jak poziom
wyksztalcenia respondenta lub respondentki i jego
lub jej partnera (najwyzsze ukonczone wyksztal-
cenie) oraz wykonywang prace zawodowgq respon-
denta lub respondentki i partnerki lub partnera.
Wykonywany zawod byl przedstawiany opisowo
przez respondentéw z uwzglednieniem charakteru
ewentualnego pelnienia przez respondentéw funk-
qji kierowniczych. Przynaleznos$¢ do grup zawodo-
wych w ramach klas ustalono, bioragc pod uwage
poziom wyksztalcenia respondentéw i ich partne-
réow lub partnerek zyciowych, wykonywanej pracy
zgodnie miedzy innymi z opisem przedstawionym
przez Bourdieu (2005: 180) oraz w oparciu o zmien-
ne spoleczno-demograficzne uwzglednione w kwe-
stionariuszu badan Bourdieu (2005: 632 oraz m.in.
spis kategorii zawodowych w ramach klasy wyz-
szej i $redniej s. 180: w klasie wyzszej 6 grup zawo-
dowych, w klasie $redniej — 7 grup zawodowych).
Wsrdd respondentdéw znalazto sig 40 przedstawicie-
li klasy Sredniej i 24 przedstawicieli klasy wyzszej.
W probie znalazly sie 33 kobiety oraz 31 mezczyzn.
Uwzgledniajac wewnetrzne klasowe zréznicowanie
respondentéw, klasa srednia zostata podzielona na
frakcje wyzsza i nizsza, co utatwilo rozstrzyganie
niejednoznacznych klasowo przypadkoéw (np. sytu-
acji wyraznie rdéznego wyksztalcenia oraz pozycji
zawodowej respondenta/respondentki i jego partne-
ra lub partnerki). Tabela 1 przedstawia przydziat re-
spondentéw do okreslonych klas spotecznych oraz

dyscypliny sportu, na ktére dzieci uczeszczaja.
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Tabela 1. Przydzial do klas spolecznych a uprawiane dyscypliny sportu przez dzieci respondentéow

(badania wlasne)

Dyscyplina Klasa srednia, = Klasasrednia,  Klasa Srednia,
Klasa wyzsza Razem
sportu wyzsza frakcja frakcjasrodkowa nizsza frakcja
Jezdziectwo 1 1
Judo 4 4 4 5 17
Lekkoatletyka* 1 1
Karate 1 1 2
Koszykowka 1 1
Plywanie 2 1 3
Pitka nozna 3 3 7 6 19
Siatkowka 1 1 2
Taniec 1 1 2
Tenis 12 3 1 16
Razem 24 11 16 13 64

*biegi Srednie.

Bardzo wysoki wskaznik ukonczenia przez respon-
dentéw studidw wyzszych (58 przy n=64), podobnie
jak przez ich partneréw (49), utrudnil przydzielenie
badanych do okreslonej klasy spotecznej. W teorii
Bourdieu poziom wyksztalcenia stanowi bardzo
istotny wskaznik przynaleznosci do klasy spotecz-
nej. W Polsce w ostatnich latach wyraznie wzrost
odsetek osob konczacych studia wyzsze. Swoista
nadprodukcja absolwentéw szkdt wyzszych prowa-
dzi do powstania rozbieznosci miedzy charakterem
wykonywanej pracy zawodowej a nabytym wy-
ksztalceniem wyzszym. Udziat osob w przedziale
wiekowym 30-34 lata z dyplomem wyzszej uczel-
ni w Polsce w 2016 roku wynidst 43% (OECD 2017
51). Jest to wynik lepszy o 3 punkty procentowe od
sredniej dla krajow ,,starej” Unii Europejskiej (Szre-

der 2018: 26).

Dwadziescia pigc lat temu odsetek ten w Polsce nie
przekraczat 10%. Oznacza to bardzo wysokie tem-
po wzrostu liczby 0séb z wyzszym wyksztalceniem
i duzy zakres zmian struktury wyksztatcenia. W na-
szych badaniach respondenci, ktérzy deklarowali
wyzsze wyksztalcenie wykonywali zawod kierow-
cy samochodow cigezarowych, prowadzili warsztat
samochodowy badz sprzedawali stolarke okienna.
Powyzsza sytuacja utrudniata jednoznaczne przy-
pisanie respondentéw do klas spotecznych lub frak-
cji w obrebie klas. Moze by¢ ona dzietem przypadku
(proba nie ma charakteru reprezentatywnego), ale
moze by¢ takze (niepewnym) wskaznikiem réznicy
pomiedzy struktura spoleczno-zawodowa w Polsce
i wielu krajach Europy Zachodniej, w ktérych petne
wyksztalcenie wyzsze uzyskuja stosunkowo nie-

liczni, a znacznie wigksza grupa osob niz w Polsce
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postuguje sie wyksztalceniem srednim i ponadma-
turalnym (tzw. 5 poziom europejskich ram kwa-
lifikacji) niz licencjackim i magisterskim. Moze to
takze swiadczy¢ o dewaluacji wyzszego wyksztal-
cenia w Polsce i/lub realiach polskiego rynku pra-
cy. W kilku przypadkach przypisanie respondenta
do okreslonej klasy byto utrudnione przez niedo-
statecznie doktadny opis wykonywanego zawodu
i pozycji zawodowej, w tym szczegdlnie fakt spra-
wowania funkgcji kierowniczej w administracji lub

biznesie.
Wyniki badan
Aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna dzieci

Jak pokazuje tabela 1, dzieci z klasy wyzZszej naj-
czeéciej uprawiaty tenis — dyscypling indywidual-
na — ktéra wsérod respondentow byla jednoznacznie
rozpoznawana jako sport elitarny. Inaczej wygla-
dato uczestnictwo w zajeciach pitki noznej. Sport
ten, uwazany za popularny, byt czesciej wybierany
przez dzieci z klasy sredniej (podobnie jak judo).
Przedstawiona wypowiedz respondenta na temat
elitarnos$ci tenisa i postrzegania pitki noznej ilu-
struje rozpoznanie znaczenia zwigzanego z upra-

wianiem tych dyscyplin.

Natomiast na pewno jest to sport, do ktérego upra-
wiania trzeba mie¢ warunki. Wiec jezeli faktycznie
kto$ w okolicy ma takie mozliwosci, zarowno czaso-
we, jak i finansowe. Jest to piekny sport, ale podobnie
jak narty to wiaze sie¢ z okreslonymi wydatkami. Tak-
ze nie ma takich mozliwosci, jak na przyklad dzieci
graja w pitke nozna. [...] Dzieciaki po prostu ida na bo-

isko i graja w pitke nozna. Nie ma zadnego koniecz-
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nosci wynajmowania kortu, zakupu odpowiedniego
sprzetu. I tak dalej. To znaczy powinien by¢ popu-
larny, natomiast jest to chyba bardziej ekskluzywny

sport. (wywiad 53, klasa wyzsza)

Dzieci z klasy wyzszej graly w tenisa czesto (kilka
razy w tygodniu) i w wielu przypadkach indywidu-
alnie z trenerem, co wiaze sie ze znacznie wigkszymi
kosztami niz w przypadku zaje¢ grupowych, cho-
ciazby z pitki noznej. Przedstawiciele klasy wyzszej
nie przedstawiali jednak kosztow zaje¢ jako trud-
nosci czy problemu (,Wsrdd naszych znajomych,
wsrdd ktdrych sie obracamy, sprawa finansowa nie
gra roli” [wywiad 55, klasa wyzszal). Dzieci upra-
wiaty réwniez dosy¢ regularnie inne sporty, w tym
wymagajace znacznych naktadéw finansowych: ze-
glarstwo, narciarstwo zjazdowe, windsurfing czy
kitesurfing, ktore byty znacznie rzadziej deklarowa-
ne przez przedstawicieli nizszych klas spotecznych.
Niektére dzieci z rodzin przypisanych do klasy
wyzszej uczestniczyly co najmniej raz w tygodniu
w innych zorganizowanych zajeciach sportowych,
takich jak: judo, karate, pitka nozna czy ptywanie.
Dyscypliny te byly takze wybierane przez przed-
stawicieli klasy $redniej, jednak czesciej jako sporty
pierwszego wyboru. Rodzice dzieci uprawiajacych
tenis zapisywali je rowniez na zajecia z trenerem
personalnym badz ptacili za dodatkowy trening
ogolnorozwojowy jako uzupelnienie specjalistycz-
nego treningu tenisowego. W klasie $redniej cze-
Sciej dziecko uprawialo jedng dyscypline sportu
lub forme rekreacji ruchowej, ewentualnie chodzito
jeszcze na traktowane utylitarnie lekcje nauki pty-
wania. Rodzice przypisani do klasy sredniej, pyta-
ni o aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna dzieci poza

obowiazkowymi zajeciami wychowania fizycznego
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w szkole, czesciej wskazywali na aktywnosci rekre-
acyjne takie jak jazda na rowerze czy rolkach oraz

dodatkowe zajecia sportowe w szkole.

Generalnie moj syn jest bardzo aktywnym dzieckiem,
wiec w ramach zajec jakich$ szkolnych tez uprawia inne
sporty, tak, gra w piltke, w siatke, w noge i tym podobne,
jakby tych aktywnosci jest naprawde wiele, natomiast
pseudowyczynowo dla jego wieku jest to faktycznie

judo. (wywiad 10, klasa $rednia, nizsza frakcja)

Rodzice dzieci z klasy wyzszej nie postrzegali tych

aktywnodci jako jakiej$ formy zaje¢ sportowych:

Tylko rower jest dla nas taka codziennoscia, ze nikt nie

traktuje tego jako sport. (wywiad 58, klasa wyzsza)

Dzieci respondentéw najczesciej rozpoczynaty ak-
tywnosc¢ sportowa pod wplywem rodzicow. Rodzi-
ce dzieci z klasy wyzszej oraz wyzszej frakcji klasy
sredniej mieli wzglednie dobrze przemyslane cele,
jakie chcieliby osiagnac¢ poprzez zajecia sportowe
dzieci. Rzadziej wymieniali oni korzysci zdrowotne
z uprawiania sportu, a czesciej zwracali uwage na
korzysci spoteczne wynikajace z umiejetnosci i wie-

dzy, jaka nabeda ich dzieci.

Beda mieli dobra wiasnie technike uprawiania roz-
nych sportdw, nie beda [...]. Tak jak méwie: nie stawia-
my na zawodowstwo, natomiast zalezy nam na tym,
zeby oni potrafili, nie wiem. Pojada na narty z kolega-
mi, to potrafia jezdzi¢ na nartach. Ja mysle, Ze sporty sa
wazne towarzysko, spotecznie na pewno sa wazne dla
takiego utrzymania takiej ogdlnej sprawnosci i jakie
korzysci jeszcze, mysle, ze to wlasnie to towarzyskie

spedzanie czasu. (wywiad 17, klasa wyzsza)

Ponadto w przypadku tenisa i koszykdéwki wskazy-
wali oni na hastowo definiowane zalety aktywnosci
sportowej dziecka, w tym na ,, dobra kulture sportu”,
,dodatkowe zainteresowania” oraz , rozw¢j mental-

ny” czy ,intelektualny”, ktéry tenis wymusza.

Tez wptywa dobrze na logiczne myslenie. Takze same
korzysci z tenisa. To jest jednak sport myslacy. (wy-

wiad 44, klasa wyzsza)

Badani czynili pewne stereotypowe pozytywne
zalozenia dotyczace wychowawczych skutkow
aktywnosci sportowej. Zwracali uwage na to, iz
uksztaltowane podczas rywalizacji sportowej pozy-
tywne cechy charakteru (pewnos$¢ siebie, umiejet-
nosc¢ pracy w grupie itp.) przydadza si¢ ich dzieciom
w przysziosci. Rzadziej akcentowali wplyw ruchu
na dziecko, mozliwos¢ ,, wyzycia si¢” czy mozliwosé

spedzania czasu z rowiesnikami.

Rodzice dzieci z wyzszej klasy opisywali swoje za-
angazowanie w rozwijanie u dziecka zainteresowa-
nia sportem, jak rowniez niekiedy wyrazali obawe,

Ze zajecia dzieci sa jedynie ich inicjatywa.

Pierwszy sport to na pewno byto ptywanie, tak. Czy-
li ja ptywalem, poniewaz chciatem, aby on zaczal ze
mna zeglowad, wiec zaczalem go zabiera¢ na basen
no i dwa razy w tygodniu chodziliSmy i nauczy? sie
w wieku praktycznie trzech lat ptywac i nurkowac.
To byto uciazliwe, ale jak juz umiat, to moglismy za-
cza¢ zeglowac i zaczat zeglowa¢, tak, poniewaz tez
jezdzitem na nartach, to on w wieku 3 lat pierwszy
raz stangl na nartach. [...] No i teraz juz jezdzimy
systematycznie, od wielu lat. Zeby go zaktywizowac,

zawsze tworzytem grupe, zaréwno do plywania, jak
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i do zeglarstwa, jak i do narciarstwa, zeby miat swo-
ich kolegéw z otoczenia wilaczonych i to powodowa-
fo, ze zawsze chetnie te sporty realizowat. Bo gdyby
sam musiat ze mna jezdzi¢, to by¢ moze byloby duzo
gorzej, a tak to jest to czyms naturalnym, bo on jedzie
i widzi, ze wszyscy koledzy jezdza, wiec on tez musi
jezdzi¢. Tak? Wszyscy plywaja, wiec on tez ptywa.
Tak? Po prostu nie zastanawia sig, czy chce, czy nie,
po prostu to jest co$ tak naturalnego. (wywiad 59, kla-

sa wyzsza)

Zdawali sobie zatem sprawe, iz naklaniajac dzieci
do okreslonej aktywnosci, ryzykuja, ze w dzieciach
nie wytworzy sie pasja i wewnetrzna motywacja do
¢wiczen, a dzieci uprawiaja sport jedynie ze wzgle-

du na rodzicow.

Natomiast teraz my, czasem mam poczucie, ze je-
steémy nadopiekuriczy nad tymi dzieémi, tak? Ze
to wszystko od nas wychodzi, tak. To idz na ten te-
nis, idz graj. [..] I tak sobie pomysleliémy z Tomkiem
[maz], Ze my byliémy zupetnie inni. To nam sie chcia-
fo. Nie rodzicom, bo rodzice w ogole nie ingerowali

w to, co robiliSmy. (wywiad 55, klasa wyzsza)

Wiasnie mam z tym problem. Znaczy, czy to jest jego
pasja, czy to jest moja pasja. Nie wiem, czy to jest jego
hobby w sensie aktywnosci sportowej i postrzegania
tego sportu jako rzeczy interesujacej. Czy to jest tylko
tyle, ze ja go do tego zachecam. Nie jestem przeko-
nany, czy to jest jego autorska decyzja na tym etapie.

(wywiad 56, klasa wyzsza)
Ponadto rodzice przypisani do klasy wyzszej przy-

znawali, iz czasami chcieliby, aby dziecko upra-

wiato inna dyscypling sportu badz zawezito swoje
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zainteresowania (gdy aktywnosci fizycznych w ty-
godniu byto zbyt duzo) do ktdrejs konkretnej dyscy-
pliny. Mieli dobrze sprecyzowany poglad na to, jak

powinna wygladac pozaszkolna aktywnos¢ dzieci.

On marzyt o tym. Ja bylam przeciwna, a on marzyt
o tej pilce noznej [...]. Ja bylam przeciwna, bo ja jakby
stawiatam bardziej na narty, na ptywanie, na... A on
sie uwzial, no i chodzi dwa razy w tygodniu, rzeczy-

wiscie trenuje tg pitke. (wywiad 17, klasa wyzsza)

Z tym cytatem kontrastuje wypowiedz ojcéw przy-
pisanych do klasy sredniej, ktorzy zostali zapytani
o to, czy poza pitka nozng chcieliby, aby synowie

uprawili jeszcze jakie$ inne dyscypliny.

To znaczy tak, no tak jak méwie, daliSmy mu zupelny
wybor, wiec w tym momencie nic nie przejawiat zad-
nych specjalnych innych zainteresowan. (wywiad 39,

klasa $rednia, nizsza frakcja)

Nie ma nic na razie tak na silg, tak? Bardziej to jest
w formie zabawy, tak, rower czy tam bieganie czy ja-
kie$ witasnie wyskoki na basen. Nic nie jest tak, ze, ze
to, nie wiem, nasze ambicje sa jakby zaspakajane i go
ciggniemy, tylko sam z siebie, tak. Pézniej, powiedz-
my, jakby sie okazalo, ze ma naprawde tam jaki$ mi
sie¢ wydaje, no nie wiem, talent do tego, no to wtedy
mozna co$ tam dalej w tym temacie i$¢, tak? (wywiad

42, klasa srednia)

Rodzice zostali poproszeni o wymienienie dodat-
kowych zaje¢ pozaszkolnych dzieci poza zajeciami
sportowymi. Jedynie dzieci respondentéw z klasy
wyzszej chodzily na zajecia muzyczne, teatralne

czy artystyczne. Wiekszo$¢ dzieci uczeszczata na
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zajecia z jezykow obcych, natomiast dystynktywna
roznice stanowity zajecia artystyczne podejmowane

przez dzieci przedstawicieli klasy wyzszej.

Aktywnos¢ sportowo-rekreacyjna rodzicow

Rodzice z klasy wyzszej byli rowniez aktywni spor-
towo. Charakterystyczne dla tej grupy bylo granie
w tenisa, czesto indywidualnie z trenerem oraz
wymienianie narciarstwa zjazdowego czy zeglar-
stwa, kitesurfingu i windsurfingu jako uprawia-
nych sportéw. Czesto bylo to kilka réznych dyscy-
plin uprawianych réwnolegle (sportowe omnivore).
Nie odczuwajac ograniczen finansowych, rodzice
informowali o czestych zmianach aktywnosci spor-
towo-rekreacyjnych i staltym poszukiwaniu nowych
doznan oraz swojej ulubionej dyscypliny. Respon-
denci ci wpisuja sie wiec w jakis sposdb w role stale
niezaspokojonych ponowoczesnych konsumentow
sportu. Poza wymienionymi aktywno$ciami spor-
towo-rekreacyjnymi badani z klasy wyzszej czesto
korzystali z ptywalni, biegali badZ uczeszczali do
klubéw fitness. Pomimo tego, ze rowniez w klasie
$redniej bieganie, fitness, plywanie czy korzystanie
z silowni bylo popularne, to réznice sposobu reali-
zacji praktyk sportowych przez poszczegolne klasy
spoleczne byty fatwo dostrzegalne. W przeciwien-
stwie do najczesciej grupowych zajec klasy sredniej,
badani z klasy wyzszej korzystali z ptywalni pod
indywidualna opieka instruktora sportu lub trene-
ra, a zajecia niejednokrotnie miaty na celu dodatko-
we przygotowanie organizmu do innej formy wy-

sitku czy startu w zawodach.

Bieganie, maz mnie wciagnat. I to mi si¢ podobalo w

ogole. Sitownig wiaczytam, bo jednak samo bieganie

nie wystarczy, aby rozwija¢, usprawnic cafe ciato, sa po-
trzebne jeszcze inne jakies ¢wiczenia i wlasnie tak sie
wzietam za sitownig, aby wszystko kompleksowo zo-
stato wlgczone. No i staram si¢ regularnie, zeby to bylo,

tojestkilka razy w tygodniu. (wywiad 44, klasa wyzsza)

W klasie wyzszej pojawialy sie rowniez opinie, ze
w sporcie poszukiwane sa wyzwania, stad zainte-
resowanie triatlonem, w tym zawodami triatlono-
wymi typu Ironman badz rywalizacja w ptywaniu

dtugodystansowym.

Potem to bieganie, jak juz przestato go az tak fascy-
nowac, wiec wszedl w triatlon, to tez taki naturalny
kierunek, Ze... A potem w ramach... tez tam startowat
w roznych zawodach, najwiecej co zrobit to tam ta po-
Iowka tego Ironmena, kilka razy, a i potem... no i jak
gdyby czes¢ triatlonu zaczat ptywac wiasnie z tymi
Mastersami z tym Warsaw Masters Team tam uczyt
sie ptywania lepszego i to mu si¢ bardzo spodobato,
a z drugiej strony okazalo sig, ze tez z jakichs tam po-
wodow zdrowotnych nie do konica rower i bieganie
mu stuzg i jak gdyby nastepny taki etap to byt, ze on
sie gldwnie poswiecit plywaniu i zaczat brac¢ udziat w
réznych zawodach typu Open Water i pare tam roz-
nych zawodow ukonczyt na swiecie miedzy innymi

przeplynatl Ciesnine Bosfor. (wywiad 21, klasa wyzsza)

Kolejna wypowiedZ respondenta na temat rozpo-
czecia treningdw w triatlonie réwniez wskazuje na
poszukiwanie w sporcie wyzwan i checi sprébowa-
nia aktywnosci powszechnie uwazanej za niezwy-

kle trudna i specjalistyczna.

No, ze to jest jak niektorzy mowia nieosiagalne dla lu-

dzi. Przynajmniej tak ludziom si¢ wydaje. Poza tym,
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no nie wiem, tak jak ci mowitem, biegalem bez przy-
gotowania i poétmaratony, i 10 km, i dwa maratony
ijakby szukatem nowych wyzwan. I stwierdzitem, ze
jak to juz zrobitem, a zrobilem, a bardzo mi nie zalezy
na jaki$ wynikach sportowych i na czasie nie zalezy,
to poszukam czegos bardziej ambitnego. (wywiad 49,

klasa wyzsza)

Sport taczony byl rowniez z podtrzymaniem kon-
taktow towarzyskich, wyjazdami wakacyjnymi

i spedzaniem czasu z dzie¢mi.

Sporty wodne jak to wodne. W przyjemnych okolicz-
nosciach, jest cieplo. Jak nie lato, to w zimie gdzie$
w cieptych krajach. Nie lubimy wypoczynku na le-
zaku. Chcemy jecha¢ aktywnie. Na pewno towa-
rzystwo. Bo jak sie ma statq grupe ludzi, z ktéra sie
gdzies jezdzi, tak samo czas spedzamy, to zawsze,
tym bardziej jeden drugiemu obiecuje, ze gdzies tam

bedziemy. (wywiad 54, klasa wyzsza)

W $redniej klasie spotecznej znacznie czesciej uza-
sadniano wybdr danej aktywnosci niskimi koszta-
mi, dostepnoscig infrastruktury czy mozliwos$cia

samodzielnego organizowania zajec.

Wiesz co, no bo najprostsza forma. Najprostsza for-
ma, zeby troche zadbac o swojq forme. Nie wymaga-
jaca zbyt duzych naktaddw, tak, zaréwno jakichs tam
finansowych ani wysitkowych. Ja zawsze lubilam
bieganie. No jest to teraz modne tez nie ukrywajmy.

(wywiad 62, klasa érednia, nizsza frakcja)
Druga wypowiedz réowniez akcentuje wybieranie

aktywnosci niewyszukanych i najpopularniej-

szych.
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Poniewaz sa ogdlnie dostepne. Mamy teraz baze taka
sportowo-rekreacyjng w miescie na przystepnym po-
ziomie, nie jest to zbyt drogie, nie wymaga to zbyt
duzego zaangazowania srodkéw finansowych, biega-
nie to juz wiadomo tylko kwestia zakupu butéw. Nie
szukam wyszukanych form, gdyz znam sie troszecz-
ke na tym i na bazie swoich doswiadczen po prostu

dbam o zdrowie. (wywiad 66, klasa Srednia)

Dorosli z klasy sredniej i wyzszej wybierali inne
dyscypliny sportu. Respondenci z klasy sredniej
poza bieganiem, ptywaniem, fitnessem i korzysta-
niem z silowni wskazywali na sporty walki (judo,
boks) badz sporty druzynowe: pitke nozna i pitke
reczna, ktdre nie byly wybierane przez przedstawi-

cieli klasy wyzszej.

Réznica pomiedzy respondentami z klasy wyzszej
i sredniej zarysowata sie rowniez w odpowiedziach
na pytanie o aktywnos¢ fizyczng rodzicow w ich
dziecinstwie. Jedynie przedstawiciele klasy wyzszej
w dziecinstwie uczyli si¢ gra¢ w tenisa, jezdzili na
nartach, jezdzili konno czy zeglowali. Wérdéd przed-
stawicieli klasy $redniej respondenci ponownie
najczesciej wskazali sporty druzynowe (siatkdwka

i koszykdwka) oraz sporty walki.
Dyskusja i wnioski

W prezentowanych badaniach analizowano ak-
tywnosci rodzicdw przypisanych do wyzszej badz
sredniej klasy spolecznej (oraz ich dzieci) w sporcie,
jak réwniez w rekreacji ruchowej. Celem byto zdo-
bycie wszechstronnej wiedzy o wzorach zachowan
wolnoczasowych badanych i potaczenieich z przy-

pisana im klasa spoteczna. Metoda jakosciowa po-
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zwolita zbada¢ postawy i znaczenia, jakie badani
nadawali poszczegolnym dziataniom oraz stworzy¢
nieco bardziej poglebiony obraz uczestnikow ak-

tywnosci sportowo-rekreacyjnych.

Zarowno aktywnos$¢ sportowo-rekreacyjna bada-
nych rodzicow, jak i ich dzieci odpowiadata wzorom
wskazanym przez Bourdieu. Badani z klasy wyzszej
czesciej uprawiali sporty indywidualne, nazywane
rowniez sportami catego zycia. Wybierali zajecia
z trenerem lub aktywnosci sportowo-rekreacyjne,
ktorych uprawianie wymaga wyjazdu w atrakcyj-
ne turystycznie regiony (zeglarstwo, kitesurfing
i windsurfing). Do realizacji takich aktywnosci po-
trzebne sg zaréwno zasoby finansowe, jak i znacza-
ce zasoby czasu wolnego. Wybory praktyk sporto-
wych badanych cztonkéw klasy $redniej przypomi-
naly nieco przypisany przez Bourdieu (2005/1979:
458-486) do klasy ludowej ,wybdr koniecznosci”.
W przeciwienstwie do bardzo ograniczonych mozli-
wosciami finansowymi cztonkéw klasy ludowej re-
spondenci klasy sredniej mieli zapewne mozliwos¢
wyboru réznych aktywnosci sportowo-rekreacyjnej
wlasnych dzieci i swojej, jednak rezygnowali z niej
na rzecz aktywnosci, ktére mozna bylo podejmowac
najblizej ich miejsca zamieszkania, przy mozliwie
niskich kosztach uczestnictwa. Chociaz niekiedy
dzieci respondentéw z klasy wyzszej uprawialy
wiele aktywnosci sportowo-rekreacyjnych réwno-
legle lub naprzemiennie, w tym takze te okreslane
jako elitarne oraz te charakteryzowane jako popu-
larne, dystynktywna réznice pomiedzy praktykami
sportowymi tej klasy i klas nizszych stanowit spo-
sob realizacji tej praktyki sportowej. W przypadku
klasy wyzszej czesto byly to kosztowne zajecia in-

dywidualne, realizowane kilka razy w tygodniu,

dodatkowo uzupeiniane o inne aktywnosci pod-
porzadkowane rozwojowi w gléwnej dyscyplinie

dziecka.

Badani rodzice dzieci z klasy wyzszej zaintereso-
wani byli rowniez tym, aby dzieci kontynuowaty
nauke dyscyplin sportu, ktére wybierali. Rodzice
dzieci z klasy wyzszej, zapytani o to, czemu wybrali

dla dzieci tenis, odpowiadali nastepujaco:

Dlatego, ze my cos tam grali$my, tezZ uprawiamy spor-
ty rézne inne, wiec naturalng koleja rzeczy byto, Ze
gramy [rodzina] w tenisa tez. (wywiad 54, klasa wyz-

sza)

No ja mySle, ze zarowno Piotr, jak i Ania, moje dzie-
ci, zaczely gra¢ w tenisa, poniewaz ja zawsze gratam
w tenisa i to byla moja pasja. Tez chciatam, aby one
graly w tenisa. Oczywiscie na poczatku bylo tak, ze
one same musiaty zobaczy¢, czy im sie to podoba. Ale
poniewaz si¢ spodobato, to kontynuujemy, juz bez

moich naciskow. (wywiad 53, klasa wyzsza)

Tradycja rodzinna odegrata wazna role przy wybo-
rze aktywnosci dzieci. Nasze badania potwierdzaja,
ze rodzina pozostaje niezwykle istotnym agentem
socjalizacyjnym (Dagkas, Quarmby 2012; Jakobsson
iin. 2012; Wheeler, Green 2014). Uwidocznito sie to
w wypowiedziach rodzicow dzieci z klasy wyzszej,
ktorzy mieli dokladnie przemyslang wizje tego, co
chcieliby, aby dziecko uprawialo i angazowali sie
w jego rozwdj fizyczny, jak réwniez wyrazali oba-
wy, czy na pewno ich dziecko ,zarazi si¢” pasja do
sportu. Postawe te mozna przeciwstawi¢ zachowa-
niom rodzicéw z klasy $redniej (przede wszystkim

nizszej frakcji), ktérzy zostawiali dzieciom decyzje
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i inicjatywe w kwestii zaje¢ sportowych. Czesciej
tez aktywnosci rekreacyjne niezorganizowane,
na przykiad jazda na rowerze, byly dla nich wy-
starczajacym zajeciem i nie widzieli oni potrzeby
zwiekszenia liczby zajeé. Przedstawiona sytuacja
odpowiada zatem podzialowi wprowadzonemu
przez Lareau (2003) na ,zaangazowane wychowa-
nie” (ang. concerted cultivation), odpowiednie dla
klasy wyzszej i dzieci z tak zwanych dobrych do-
mow, oraz naturalny rozwdj (ang. natural growth)
u klas nizszych. W wypowiedziach rodzicow dzieci
z klasy wyzszej czesciej mozna bylto dostrzec opisa-
na réowniez w literaturze parenting mania (Wheeler,
Green 2014). Szczegdlne dowartosciowanie rozwo-
ju dzieci z wyzszej klasy uwidocznilo si¢ rowniez
w wyborze pozasportowych zaje¢ dodatkowych.
Wybor zajec artystycznych (podobnie jak uprawia-
nie dyscyplin uchodzacych za elitarne) moze swiad-
czy¢ o transmisji okreslonego kapitatu kulturowe-
go, odtwarzaniu dystansu spotecznego w stosunku
do innych klas spotecznych i podtrzymywaniu cha-

rakterystycznego dla danej klasy spotecznej smaku.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage na sze-
reg czynnikéw, ktére powoduja, iz rodzice z wyzszej
klasy spotecznej oraz z wyzszej frakgji klasy sredniej
angazuja si¢ w rozwoj dyspozycji sportowych u swo-
ich dzieci. Niewatpliwie znaczenie ma lek o przy-
szto$¢ dzieci i ich wyksztalcenie, ale rowniez ,pa-
nika moralna” dotyczaca zdrowia i bezpieczenistwa
dzieci. Znaczenie sportu rodzinnego (czy raczej ak-
tywnosci dzieci pod bezposrednim nadzorem; wy-
konywanej z rodzicami) wzrasta ze wzgledu na chec¢
ochrony dzieci przez ,niebezpieczenstwami” czyha-
jacymi na dzieci poza domem (Wheeler, Green 2014).

Dodatkowo ideologia healthismu, wynikajaca z zato-
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zen neoliberalizmu i neokonserwatyzmu*, powoduje
nacisk na indywidualna odpowiedzialnos¢ rodzicow
za zdrowie dzieci (Dagkas, Quarmby 2012; Wiltshire,
Lee, Williams 2019). Zatem ,,dobrzy” rodzice staraja
sie przekazywac zachowania i praktyki zakorzenio-
ne w okreslonych strukturach rodzinnych, ktére osta-
tecznie wzmacniaja réznice klasowe. Jak wskazuje
Dagkas i Quarmby, bycie dobrymi rodzicami (ang.
good parenting) oznacza z jednej strony nadzoér nad
bezpieczenstwem dzieci, ale z drugiej takze wpajanie
okreslonego zestawu zachowan i dyspozycji rowniez
cielesnych, co zapewni¢ ma dzieciom kapitat cielesny
i kulturowy. Wymagane do tego srodki finansowe
i osobiste zaangazowanie odrozniaja tych rodzicow
od rodzicéw z klasy nizszej czy samotnych rodzicow,
ktorych wypetniony grafik nie pozwala wziac takiej
odpowiedzialnosci za aktywnosci fizyczne dzieci.
Czynniki ekonomiczne i zasoby spoteczne powoduja
niemoznos$¢ zaopiekowania si¢ aktywnoscia fizyczna
dzieci w taki sposob, w jaki robig to rodzice z klasy
wyzszej. Co wigcej, dyskurs indywidualnej odpowie-
dzialnosci prowadzi do potepienia owych rodzicow
jako niewystarczajaco zajmujacych si¢ dzie¢mi (Da-

gas, Quarmby 2012: 221-222).

Na zachowania rodzicéw z klasy wyzszej niewat-
pliwie wptyw maja réwniez ich osiagniecia edu-
kacyjne oraz bardziej swiadome i pdZniejsze rodzi-
cielstwo. Wszystkie te czynniki powoduja, iz dzieci
pozostaja dla rodzicow z klasy wyzszej , projektem
do rozwoju” (Dagas, Quarmby 2012 za: Vincent, Ball
2007: 1068) i odpowiadaja ,,zaangazowanemu wy-

chowaniu”.

* Wiecej o powiazaniu healthismu z ideologia neoliberalng moz-
na przeczyta¢ w pracy Michata Wréblewskiego pt. ,Nowe sza-
ty healthismu” (2016).
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Niniejsze badanie dotyczace powiazania klasy spo-
fecznej oraz rodzinnych praktyk sportowych w od-
niesieniu do pola sportu wymagatoby zweryfiko-
wania w oparciu o reprezentatywne dane ilosciowe.
Chociaz badanie pozwala zrozumie¢ znaczenia nada-
wane przez przedstawicieli klas spotecznych uwarun-
kowanym klasowo sposobom spedzania czasu wolne-
go, nie daje ono mozliwosci generalizacji uzyskanych

wynikow.

Z zachowan, postaw i znaczen nadawanych analizo-
wanym aktywno$ciom przez badanych zarysowany
zostal wzdér uwarunkowany klasa spoteczna bada-
nych zgodnie z teorig Pierre’a Bourdieu. W zwigzku
z tym nalezy zwrdci¢ uwage na szereg konsekwencji
akcentowanych juz wczesniej w literaturze (Dagkas,
Quarmby 2012; Wheeler, Green 2014). Znajomo$¢ spo-

fecznie ustrukturyzowanych wzoréw aktywnosci
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Social Class and the Level and Diversity of Family Sport and Leisure Practices.
Qualitative Study Results

Abstract: The paper analyzes class determinants of sport practices of families (parents and children) within the theoretical frame-
work of Pierre Bourdieu’s class theory. The aim of the research was to characterize sport and physical recreation participation of
respondents from upper and middle class (n=64) and their children, and to check whether sport participation is class-determined
and whether this happens in accordance with correlation patterns indicated by Bourdieu with regard to the field of sport. Individual
semi-structured in-depth interviews were applied. The research was carried out between December 2016 and March 2017 in War-
saw and Warsaw agglomeration. The results have revealed that the sport and physical recreation participation of both adults and
children was congruent with the class patterns presented by Bourdieu in reference to sport practices. Family tradition and habits
played a key role in taking a decision about selecting a physical activity for upper-class children. These children were involved in
more types of sport practices than middle-class children, and even if both of these groups practiced the same sport, it was carried
out in a different manner (e.g., less or more individualized, more costly, more closely supervised by the parents). The paper is conc-

luded with the indication of the implications of the class-determined sports and recreational activities of the researched subjects.

Keywords: social class, family, sport, physical recreation, Pierre Bourdieu
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