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Od ubrania oczywistego,

przez niezrozumiale, po ubranie
nieoczywiste, czyli o tym, jak
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i jego spoleczna percepcja.
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Streszczenie: Wykorzystujac w tekécie podejécie interakcjonizmu symbolicznego, a do-
ktadniej koncepcje Gregory’ego Stone’a, autorka traktuje ubior jako komunikat, zamierzony
lub niezamierzony, za pomoca ktérego cztowiek niewerbalnie komunikuje wtasng tozsamos¢
i afiliacje spoleczna. Recenzja ubioru jednostki dokonywana przez rézne osoby z otoczenia
spotecznego nie pozostaje obojetna zarowno dla niej samej (i jej tozsamosci), jak i dla tych, kto-
rzy recenzji dokonuja. Stone wyréznit trzy sposoby recenzowania autoidentyfikacji jednostki
przejawiajacej sie¢ w jej ubiorze: ubior oczywisty, ubidr niezrozumiaty i ubiér nieoczywisty.
Kazdy z nich skutkuje innymi konsekwencjami interakcyjnymi. Koncepcja Stone’a stanowi
inspiracje omawianych tresci dotyczacych ubioru oséb starszych.

Bazujac na wynikach badan wtasnych (z wykorzystaniem podejscia jakosciowego, techniki wy-
wiadu swobodnego) przeprowadzonych wérod przedstawicieli czterech pokolen, autorka uznaje
koncepcje Gregory’ego Stone’a za doskonale opisujaca proces zmiany, ktéry zaszedl w ubiorze
0s0b starszych. Wykorzystujac fragmenty wywiadéw z osobami nalezacymi do réznych poko-
leny, przeprowadza Czytelnika przez 6w proces zmiany ubioru czlowieka starszego, wyjasniajac,

jakimi skutkuje to konsekwencjami interakcyjnymi z ludzmi z otoczenia spotecznego.
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Wprowadzajace inspiracje teoretyczne

Znane przystowie glosi: , Nie szata zdobi cztowieka”. Jego przestaniem jest uswiadomienie, iz wnetrze
czlowieka, jego osobowos¢ czy charakter licza sie bardziej niz to, co zewnetrzne. Nie da sie jednak
zaprzeczy¢, ze ubidr cztowieka ma istotne znaczenie dla percepcji jego osoby. W rezultacie jednostka
jest postrzegana jako ta, z ktérg mozna i warto wchodzi¢ w interakcje, albo jako ta, ktdra nie jest part-
nerem potencjalnej interakcji. We wspoltczesnej kulturze cialocentrycznej wyglad czlowieka, a tym
samym jego ubior, ma istotne znaczenie dla jakosci i przebiegu relacji miedzyludzkich (Szczepanski,
Gawron, éle;zak—Tazbir, 2008).

Gregory Stone, socjolog z University of Minnesota, analizujacy zjawiska i procesy spoteczne z wy-
korzystaniem podejscia interakcjonizmu symbolicznego, przekonuje, ze ubidr jest komunikatem,
zamierzonym lub niezamierzonym, ktéry moze ujawniac i czesto ujawnia wigcej niz jezyk. Jego
zdaniem ubidr to czynnik znaczacy, za pomoca ktorego jednostka niewerbalnie komunikuje wtasna
tozsamos¢ i afiliacje spoteczna. Ubiera sie z myslg o innych, by w ten sposob zakomunikowa¢, kim
jest, jakie warto$ci wyznaje, co ma dla niej znaczenie, czego mozna sie po niej spodziewac. Ten ele-
ment interaktywnego charakteru komunikacji z wykorzystaniem ubioru Stone nazywa programem
(intencja) (Stone, 1975: 80—-81). Drugim elementem jest review, gdyz wyglad, a tym samym ubior jed-
nostki, jest zdaniem autora poddawany ocenie/recenzji przez otoczenie spoleczne (Kaiser, Nagasawa,
Hutton, 1991: 178). Osoby dokonujace recenzji poszukuja odpowiedzi na pytanie o to, czy wyglad,
w tym — sposdb ubierania jednostki — potwierdza znane/ogoélnospoteczne zasady dotyczace osob
o okreslonym statusie. Odpowiedz warunkuje jakosc¢ i przebieg interakcji pomiedzy jej partnerami.
Stone wyroznit trzy sposoby recenzowania autoidentyfikacji jednostki przejawiajacej sie w jej ubiorze
(Dowgialto, 2015: 33-34).

Pierwszy sposéb to ubiér oczywisty. Ubranie zostato zinterpretowane jako bedace przejawem prze-

strzegania przez dang osobe powszechnie przyjetych zasad zwigzanych z posiadanym przez nig sta-
tusem czy odgrywana rola spoleczna. Program (intencja) nadawcy i recenzje odbiorcéw si¢ pokrywaja.

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 15


mailto:e.kramkowska@uwb.edu.pl

Emilia Kramkowska

Stawia to partnerow interakcji w komfortowej sytuacji — porzadek spoteczny jest zachowany, a sche-
maty dziatania klarowne. Przyktadowo, ubiorem oczywistym jest garnitur pracownika banku. Tenze
ubidr bedzie sprzyjac interakgcji klienta banku z jego pracownikiem, cho¢ zdaniem Stone’a moze mie¢
ona forme powierzchowna.

Innym sposobem recenzowania jest ubidr niezrozumiaty, czyli chaotyczny i nieczytelny, ktorego przy-
ktadem moze by¢ goéra od garnituru i plazowe spodenki pracownika banku (Dowgiatto, 2015: 33). Taki
ubior wywotuje niepokdj klienta i stanowi przeszkode w nawiazaniu interakcji. Program nadawcy
nie znajduje adekwatnej recenzji odbiorcy, ktory nie potrafi zinterpretowa¢ komunikatu. Wywotuje to
dezorientacje i dystans. Zrecenzowanie ubioru pracownika banku i uznanie, Ze porzadek spoteczny
zostal naruszony, uniemozliwia zainicjowanie interakcji, bo — zdaniem Stone’a — osoba dokonujaca
oceny (w tym przypadku klient) nie przejawia checi poznania przyczyn niezrozumiatego ubioru
pracownika banku.

Stone pisal réwniez o trzecim sposobie recenzowania, czyli o ubiorze nieoczywistym, wymagaja-
cym od noszacego ,wyttumaczenia” jego znaczenia. Przykladem moze by¢ garnitur na plazy. Autor
przekonuje, ze w przeciwienistwie do ubioru niezrozumialego ubiér nieoczywisty nie jest jawnym
pogwalceniem zasad obowiagzujacych osoby o okreslonym statusie czy roli spolecznej. Program
nadawcy nie jest jednoznaczny, wiec recenzja moze zmienic si¢ w trakcie interakcji. Z tego powodu
osoby dokonujace oceny przejawiaja zainteresowanie tym, co noszacy nieoczywiste ubranie ma do
powiedzenia na jego temat. W takiej sytuacji miedzy noszacym ubranie a odbiorca przekazu dojdzie
do interakcji, ktéra ma szanse by¢ poglebiona i jakosciowo dobra, bo angazujaca obie jej strony (Stone,
1975; Dowgiatto, 2015: 33).

Zaproponowane przez Stone’a trzy sposoby spotecznej percepcji ubioru wraz z ich interakcyjnymi
nastepstwami to interesujace podejscie, ktore moim zdaniem doskonale wpisuje si¢ w nurt rozwa-
zan dotyczacych zmieniajacego si¢ ubioru oséb starszych. Jego koncepcja byta dla mnie inspiracja do
pracy nad niniejszym tekstem.

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego, w ktorym obecnie osoby w wieku 60 lat i wiecej stano-
wig 26,6% ludnosci kraju, generuje liczne dyskusje prowadzone na wielu poziomach. Najczesciej sa
to poziomy: polityczny, ekonomiczny, ogélnospoteczny czy naukowy. Wyzwania implikowane przez
proces starzenia si¢ spoteczenistwa wymagaja rzetelnej naukowej diagnozy, a nastepnie madrych roz-
wigzan legislacyjnych. Nie mniej wazne jest osadzenie prowadzonych rozwazan dotyczacych procesu
starzenia sie spoteczenstwa w kontekscie kulturowym. Umozliwia to dostrzezenie, w jaki sposob
jezyk czy tez system normatywny spoteczenistwa oddziatuje z jednej strony na percepcje etapu zy-
cia, ktorym jest staro$¢, z drugiej zas na zachowania i tozsamos$¢ osob starszych. Wieloletnie badanie
tychze proceséw wiedzie mnie do wniosku, ze jako spoteczenstwo znajdujemy si¢ w interesujacym
momencie zmieniajacego si¢ postrzegania starosci (w kierunku bardziej pozytywnego) i ksztatto-
wania nowego profilu czlowieka starego. Jest to szczegdlnie widoczne, gdy uwzglednimy kategorie
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przynaleznosci pokoleniowej Polakow i Polek (Kramkowska, 2022; 2023; Szarota, 2023). Zagadnienie
to jest wielowatkowe, dlatego w niniejszym artykule skupie sie jedynie na ubiorze osob starszych.

Podstawa rozwazan prowadzonych w niniejszym tekscie beda wyniki badan wlasnych, przeprowa-
dzonych wsrod przedstawicieli czterech pokolert. Przedmiotem analizy beda wspomnienia z cza-
sow dziecinistwa osob z pokolenia tradycjonalistéw, Baby Boomers, pokolenia X oraz pokolenia Y,
dotyczace ubioru osoéb starszych. Nie ulega watpliwosci, ze od lat trzydziestych (czasow dziecin-
stwa tradycjonalistéw) do dziewiec¢dziesigtych XX wieku (czaséw dziecinistwa pokolenia Y) ubior
ludzi starszych i jego percepcja sie zmienity. Uznatam, ze koncepcja Gregory’ego Stone’a moze po-
stuzy¢ do analizy tego procesu. Cho¢ ma ona charakter , horyzontalny” (czyli opisuje to, co dzieje
sie ,tu i teraz”, to znaczy podczas interakcji), to w artykule zastosuje jej ,wertykalny” zarys, bedac
przekonana, ze przy jej uzyciu mozna opisa¢ proces zmiany sposobu ubierania si¢ 0séb starszych
iich spotecznej percepcji. Stone przekonywal, ze wykorzystujac ubidr, cztowiek niewerbalnie komu-
nikuje wlasna tozsamos¢ i afiliacje spoleczna, to, kim jest, jakie wartosci wyznaje itp. Jest to rowniez
sposob dzialania ludzi starszych. Recenzje (ang. review), ktdre otrzymuja od oséb z otoczenia, moga
by¢/sa rozne i istotnie osadzone w obszarze uwarunkowan spoteczno-kulturowych. Uczestnicy moich
badan dzielili si¢ wspomnieniami dotyczacymi ubioru osoéb starszych, ktdry zapamietali z czaséw
dziecinstwa. Retrospektywne podejscie rozméwcow pozwolito mi na uchwycenie zachodzacych pro-
ceséw spolecznych. Co wiecej, dzigki koncepcji pokolenia wykorzystanej na etapie przygotowywa-
nia i prowadzenia badania mozliwe jest ulokowanie na osi czasu etapéw dokonujacych sie zmian,
czyli przejscia od ubioru oczywistego 0sdb starszych, przez niezrozumiaty, po nieoczywisty. Cho¢
w czasach dziecinstwa badanych mogtly jednoczesnie wystepowac wszystkie trzy formy ubioru oséb
starszych, opierajac si¢ na wspomnieniach przedstawicieli czterech pokolen, formutuje hipotezy do-
tyczace zauwazalnych tendencji wlasciwych kazdej z generacji.

Celem niniejszego tekstu jest zatem opisanie procesu zmiany ubioru 0sob starszych i jego spolecznej
percepcji. Przywotana wyzej koncepcja Gregory’ego Stone’a pomoze w nadaniu struktury danym
empirycznym, a nastepnie w ich interpretaciji.

Metodologia badan wlasnych

Materiat empiryczny, na ktéorym bazuje w niniejszym artykule, zgromadzitam, prowadzac w 2022 roku
badania jakos$ciowe na terenie poéinocno-wschodniej Polski. Do udzialu w wywiadach zaprositam
przedstawicieli czterech pokolen, ktorych typologie przyjelam za Wiestawem Watroba (2017), wyrdz-
niajacym pokolenie tradycjonalistow (osoby urodzone w latach 1918-1945)?, pokolenie Baby Boomers

1 Termin ,pokolenie” rozumiem jako zbiorowos¢ 0séb zyjacych w tym samym czasie, podlegajacych wptywom tych
samych wydarzen, a przez to podobnie odbierajacych rzeczywistos$¢, majacych podobny system wartosci, zblizone oczeki-
wania wobec réznych probleméw spotecznych, a nawet wspdtmierne sposoby realizacji swoich potrzeb (zob. Kopertyriska,
Kmiotek, 2014: 41-42; Szafraniec, 2022: 39).

2 Pokolenie tradycjonalistéw to rozméwcy, ktérzy w momencie prowadzenia badan byli w wieku 77 lat i wigcej.
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(urodzeni w okresie 1946-1964)°, pokolenie X (osoby urodzone w latach 1965-1980)*i pokolenie Y (uro-
dzeni miedzy rokiem 1981 a 1995)°. Dobor préby byt celowy, a jego kryterium, poza przynalezno-
$cia do wybranego pokolenia, byla pte¢ oraz miejsce zamieszkania badanych (miasto/wies). W wy-
wiadach wzieto udziat po 16 przedstawicieli kazdej generacji. Lacznie przeprowadzitam 64 wywiady.
W badaniach postuzylam sie technikq wywiadu swobodnego ze standaryzowana lista poszukiwa-
nych informacji (Konecki, 2000: 169-170). Tematyka badan podejmowata zagadnienie starosci i 0séb
starszych zapamietanych przez rozmowcéw z czaséw ich dziecifistwa. Jednym z analizowanych
obszarow badawczych byt wyglad starzejacego sie ciata czlowieka. Narracje badanych dotyczace tego
zagadnienia stanowig tre$¢ niniejszego opracowania.

Etyka badan

Kazda z 0s0b, ktdra wyrazila sSwiadoma zgode na udzielenie wywiadu, zostata poinformowana o ce-
lach badania i sposobie wykorzystania przekazywanych informacji. Kazdego rozméwce zapewniono
o zachowaniu anonimowosci i poufnosci przekazywanych informacji. Wszyscy badani zgodzili si¢
na nagranie, transkrypcje wywiadu oraz wykorzystanie jego fragmentow w tekstach naukowych.
W celu zapewnienia poufnosci na etapie analizy i prezentowania danych postugiwatam si¢ kodami:
K - kobieta, M — mezczyzna.

Analiza danych

Analize danych rozpoczelam od wylonienia fragmentéw spisanych wywiadéw, w ktérych narra-
torzy mowili o ubiorze osob starszych z czasow ich dziecinstwa. Nastepnie czytatam transkrypcje,
poszukujac we fragmentach wypowiedzi mozliwych wzorcéow znaczeniowych, stéw czy wyrazen,
ktore odnosily mnie do pytania o to, czy i w jaki sposob klasyfikacja ubioru zaproponowana przez
Stone’a moze mie¢ zastosowanie do opisu procesu zmiany ubioru 0séb starszych. W dalszej kolejnosci
dokonywatam analizy polegajacej na ciagltym poruszaniu si¢ pomiedzy wytonionym zbiorem danych
i krytycznym angazowaniu sie w dane. Poszukujac powtarzajacych si¢ stéw opisujacych ubiér oséb
starszych czy wyrazen informujacych o interakcyjnych konsekwencjach recenzji ubioru, staratam sie¢
dokonywac refleksyjnego wgladu, wykraczajacego poza oczywiste czy powierzchowne tresci i szukac
powiazan miedzy zbiorem danych a klasyfikacja Stone’a. Taki sposob analizy jest wlasciwy anali-
zie tematycznej, z ktdrej zatozen korzystatam (Braun, Clarke, 2024). Integralng czescig analizy bylo
pisanie memos — krotkich notatek analitycznych dotyczacych mysli i pomystéow zwiazanych z inter-
pretacja danych i odnoszacych si¢ przyjetych pytan badawczych. Analizujac fragmenty wywiadow,
notowatam dostrzezone cechy charakterystyczne dla narracji prezentowanych przez przedstawicieli
poszczegolnych pokolen, szukalam ich podobienstw i réznic. Notatki byly pomocne w rozpozna-
niu pojawiajacych sie¢ wzorcdw i powiazaniu ich z koncepcja Stone’a. Pomogty réwniez w spojrzeniu
na zbior danych jako na cato$¢ dokumentujaca proces zmiany ubioru oséb starszych.

3 Do tej grupy badanych nalezaty osoby bedace w momencie prowadzenia badan w wieku 58-76 lat.

4 Pokolenie X to informatorzy w wieku 42-57 lat.

5 Do tej grupy interlokutoréw nalezaty osoby majace w momencie prowadzenia badan 27-41 lat.
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Ubior oczywisty 0sob starszych

Na podstawie analizy zgromadzonego materiatu stwierdzitam, ze etap oczywistego ubioru osob
starszych przypada na czasy dziecinstwa najstarszych badanych, czyli oséb urodzonych w latach
1918-1945 (pokolenia tradycjonalistow) oraz pokolenia mtodszego, czyli Baby Boomers (urodzonych
w latach 1946-1964). Rozmdéwcy wspominali charakterystyczny dla osob starszych sposéb ubierania
sie, odzwierciedlajacy ich pozycje spoleczng, bezbtednie odczytywana przez otoczenie. Mowiac jezy-
kiem Stone’a, program (intencja) nadawcy i recenzje odbiorcow sie pokrywaty. Badani postugiwali sie
rowniez wyrazeniami, na podstawie ktorych mozna wnioskowac o konsekwencjach interakcyjnych
tego procesu recenzowania.

Kilkoro rozméwcéw z pokolenia tradycjonalistow, wspominajac ubiodr osob starszych, postugiwato sie
sfowem ,tachmany”, oznaczajacym stare, zniszczone ubranie, ktorego, jak przekonywali rozmdéwcy,
nikt nie chciat nosi¢. Przywotam wspomnienie jednego z mezczyzn:

[...] jak przypominam sobie, jak bylem, taki gdzies miatem tam 6-5 lat, po wiosce sie chodzito,
a ta wioska niezbyt duza. To widzialem nieraz starych ludzi, jak siedzieli przy drzwiach wej-
sciowych, to w lecie, to tam przy domu siedzieli. Nieogolony mezczyzna, obszarpane to ubra-
nie, nie tak jak dzisiaj, tylko to tachmany takie byly. I to z tym mnie sie kojarzy ta starosc [...]
Kiedys to ci ludzie w takich starych tachmanach chodzili, siedzieli gdzie$ przy domu czy przy
piecu, wiec co to za los takiego cztowieka. Ja nie chciatbym byc¢ stary w tamtych czasach, oj nie!
(M, 85 lat, wies).

Rozmodwca dorastal na wsi, co nie byto wowczas sytuacja rzadka, gdyz po Il wojnie $wiatowej ludnos¢
wiejska stanowila 63% populacji Polski (GUS, 2019). Wspominajac zapamietany obraz starszego mez-
czyzny, narrator zwrdcit uwage na noszone przez niego obszarpane ubranie i niezgolong brode, co
sugeruje zaniedbany wyglad. Lachmany to ubidr osoby ubogiej, o niskiej pozycji spolecznej, zaleznej
od innych i spedzajacej czas bezproduktywnie. W czasach dziecinstwa tradycjonalistoéw i Baby Boo-
mersow nierzadko byto to udziatem osdb starszych. Ich ubdstwo byto miedzy innymi nastepstwem
obowiazujacych w PRL-u przepiséw prawa w zakresie zabezpieczenia emerytalnego. Dotyczylo to
glownie rolnikéw. Zgodnie z dokumentami legislacyjnymi z lat 1962 i 1968 rolnik mial prawo do otrzy-
mywania emerytury pod warunkiem oddania gruntéw rolnych na rzecz panstwa. Inne rozwiazanie,
z ktérego mogt skorzystac, to przekazanie gospodarstwa dzieciom, ktdre notabene tego oczekiwaty.
Ten akt nie dawal mu jednak prawa do otrzymywania emerytury. Po przekazaniu ziemi dzieciom
rolnik de facto pozostawal bez jakiejkolwiek wtasnosci i Srodkéw finansowych. Zalezat od nowego
gospodarza. Dopiero ustawa z dnia 27 pazdziernika 1977 r. o zaopatrzeniu emerytalnym oraz o innych
$wiadczeniach dla rolnikéw i ich rodzin uprawniata wszystkich rolnikéw do otrzymywania emery-
tur oraz znosita obowigzek przekazywania ziemi na rzecz wladzy ludowej (Jarosz, 2022). W czasach
dziecinstwa tradycjonalistow i 0sob z pokolenia Baby Boomers ubdstwo ludzi starych i zaleznos¢ od
innych byly zatem zjawiskami powszechnymi, szczegdlnie na wsi. Co prawda po II wojnie swiato-
wej bieda w Polsce i Europie Wschodniej miata charakter strukturalny, dotykajac niemal wszystkich
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warstw spoteczenstwa, jednak zdecydowanie czesciej byto to doswiadczeniem chlopéw (Tarkowska,
2000). Staro$¢ oznaczala marginalizacje spoteczna, przejawiajaca sie miedzy innymi w bezproduk-
tywnym spedzaniu czasu na siedzeniu przy drzwiach wejsciowych do domu latem lub przy piecu
zima. Wspominat o tym cytowany 85-latek. Potwierdza to réwniez literatura przedmiotu. Dariusz
Jarosz, na podstawie analizy zrodet historycznych, w taki sposdb opisuje staros¢ na polskiej wsi lat
piecdziesiatych XX wieku:

W sytuacji — nie tak rzadkiej na wsi co najmniej do potowy XX wieku — gdy brakowato jedzenia
na przednowku, dylemat czy da¢ positek dziecku, czy starcowi, rozstrzygano zwykle na korzysc¢
tego pierwszego. Staro$¢ oznaczata degradacje spoteczna w rodzinie wiejskiej. To ludziom sta-
rym przypadaly pogardzane, drugorzedne czynnosci w gospodarstwie, jak pilnowanie wnu-
kéw czy pasienie bydta. Podstepowanie dzieci w stosunku do rodzicow bywato na wsi okrutne
(Jarosz, 2022: 80-81).

Zacytowany 85-latek postuzyt sie rowniez wyrazeniem: ,I to z tym mnie si¢ kojarzy ta starosc¢”,
sklaniajacym do wniosku, ze przywolany przez niego opis mogl by¢ typowa albo méwiac jezykiem
Stone’a — oczywista charakterystyka starszego cztowieka, a na pewno mezczyzny. Narratorki z kolei
czesciej wspominaly babcie i charakterystyczne elementy ich garderoby. Za przyktad niech postuzy
nastepujaca wypowiedz:

[...] staro$¢ z czaséw mego dziecinistwa kojarzy mi sie z babciulka, chusteczka, garbieniem
sie. [...] To juz wiedziatam, zZe to jest staruszka, ze to jest juz staros¢. Taka staro$¢ pamietam
z dziecinstwa. Tacy biedni ludzie. Zal mi ich bylo (K, 74 lata, miasto).

Rozmoéwczyni relacjonuje oczywisty wyglad starszych kobiet, komunikujacy, ,Ze to jest juz staros¢”.
Badana uzyta rowniez zdrobnien, typu ,babciulka”, , chusteczka”, ktére podkreslaja jej przyjazne
odczucia/postawe w stosunku do osoby starszej. Wypowiedz 74-latki odzwierciedla tez wspdtczucie,
ktdre odczuwata wobec ludzi starszych. Z wypowiedzi nie wynika jednoznacznie, co konkretnie wy-
wotato takie emocje kobiety, cho¢ wydaje sig, iz mogt by¢ to wyglad dwczesnej osoby starszej — zgar-
bionej, zmeczonej zyciem, biednej. Dostrzegam tu nawigzanie do tego, co Gregory Stone nazywat
interakcyjnymi konsekwencjami percepcji ubioru oczywistego, o ktérych mozna méwic¢ zaréwno
w wymiarze horyzontalnym (czyli opisujacym to, co dzieje si¢ ,tu i teraz”, podczas interakcji), jak
i wertykalnym (opisujacym diugofalowy proces zmiany sposobu ubierania sie ludzi starszych).

Siedemdziesiecioczterolatka wspomina: ,Zal mi ich byto”, czyli relacjonuje swoje emocje z przesztosci.
Recenzja ubioru oséb starszych wywolywala w niej konkretna reakcje. Z kolei wczesniej cytowany
85-latek mdéwil: ,,co to za los takiego cztowieka”, co réwniez mozna odczyta¢ w kluczu wspotczucia
ludziom starszym. Jego wyznanie: ,Ja nie chcialbym by¢ stary w tamtych czasach” dokumentuje
trudna ich sytuacje, bedaca w duzym stopniu nastepstwem etapu zycia, ktdry przezywali. Jednak
z wypowiedzi mezczyzny nie wynika wprost, czy wspotczul osobom starszym, bedac dzieckiem,
czy z perspektywy czasu, czyli dzié, bedac osoba w podesztym wieku i odczytujac/recenzujac
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komunikat wysytany przez ich ubior. Przywotane fragmenty wywiadéw pozwalaja przyjac hipoteze,
iz w czasach dziecinstwa tradycjonalistow i Baby Boomersow ubidr oséb starszych byl dla jednostek
z ich otoczenia oczywistym komunikatem. W $rodowisku wiejskim éw komunikat mégl brzmieé:
~jestem stary, biedny, zalezny, zgarbiony, spracowany (mam zuzyte ciato)”. Hipoteza ta odnosi si¢ za-
tem do osob starszych zamieszkujacych na wsi i zostata zbudowana na podstawie wspomnien osob
dorastajacych w srodowisku wiejskim. Kontynuacja badan wsrod przedstawicieli pokolen mieszka-
jacych w miescie i dorastajacych w tym $rodowisku pozwolitaby na jej weryfikacje.

Jedna z kobiet z pokolenia tradycjonalistéw, wspominajac ubior osob starszych z czaséw dziecinstwa,
zwrocita uwage na konkretne elementy garderoby oraz ich kolorystyke. Tak o tym méwita:

[...] szczegdlnie te ubrania pamietam, ze wszystko byto takie ciemne i inaczej tez si¢ ubierali
ludzie starzy. Nie byto do pomyslenia, zeby babcia zatozyla jakies spodnie. Byty spddnice diu-
gie, ciemne, czarne albo brazowe. Starszy cztowiek to musiat by¢ juz tylko na ciemno ubrany
(K, 79 lat, wies).

Ciemne kolory ubran osob starszych, czyli czarne, szare albo brazowe, byly wysytanym przez nie
klarownym programem (intencjg/komunikatem). Julia Twigg, od lat zajmujaca sie tematyka ciele-
snosci 0sob starszych, wyjasnia, ze ciemne kolory ubran oraz takie ich fasony, ktore beda zakrywac
cialo (dtugie spddnice) powodowaty , niewidzialno$¢” osob starszych, ich marginalizacje spoteczna
oraz stanowily zredukowanie tozsamosci do wieku (Twigg, 2007). Osoby starsze miaty nie wyrdzniac¢
sie strojem. Uzyte przez rozmowczynie wyrazenia: , Nie bylo do pomyslenia” oraz , Starszy cztowiek
to musiat by¢ juz tylko na ciemno ubrany” dokumentuja, ze ludzie starsi przestrzegali zasad dotycza-
cych ich ubioru —niewykluczone, ze z obawy przed krytyczna recenzja otoczenia. Ich wyglad (ubior)
zasadniczo gwarantowat bezproblemowy przebieg interakcji. Komunikat nadawcy i recenzja odbior-
cow pokrywaty sie, czyli porzadek spoteczny byt zachowany. Przywotuje tu koncepcje wspominane;j
Julii Twigg, piszacej o the age-ordering of clothes, co mozna przettumaczyc jako porzadek ubioru czy tez
sposob ubierania charakterystyczny dla oséb w konkretnym wieku (Twigg, 2013). I rzecz interesujaca
- w zadnym wywiadzie przeprowadzonym wsrod badanych z pokolenia tradycjonalistéw czy Baby
Boomers nie znalaztam przyktadéw wypowiedzi, ktore sugerowalyby, ze osoby starsze ubieraty sie
inaczej niz w sposob oczywisty.

Ubidr niezrozumialy oséb starszych

Poszukujac przykltadow ubioru niezrozumiatego ludzi starszych, stanowiacego jawny przejaw
sprzecznosci wobec oczekiwan spolecznych, odnajduje je w nielicznych narracjach oséb z pokole-
nia X, czyli urodzonych miedzy rokiem 1965 a 1980. Bo przyznac nalezy, ze czasy dziecinstwa X-ow
to ciagte obowiazywanie ubioru oczywistego. Zdarzaty si¢ jednak osoby starsze, szczegolnie kobiety,
ubierajace si¢ w sposob oceniany przez innych jako niezrozumiaty. Wywotywato to dezorientacje
i dystans miedzy nadawca komunikatu a jego odbiorca.
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Podczas jednej z rozmdéw mezczyzna wspominat:

Po kobiecie bylo wida¢, ze jest starsza pania. Mezczyznom, wydaje mi sie, bylo duzo 1zej prze-
chodzic¢ ten okres starosci. To kobiety rezygnowaty, wlasnie kobiety musialy rezygnowac z ulu-
bionych kolordw, z ciuchdéw, z butéw tadnych. Bo to byto takie spoleczne oczekiwanie, takie, ze
starszej to juz nie wypada. Tak srodowisko wymagato. Albo chcesz by¢ dziwakiem, to sie ubieraj,
ale bedziesz naszym dziwakiem (M, 56 lat, miasto).

Narracja rozmowcy dorastajacego w latach szesédziesiatych XX wieku doskonale obrazuje ciagla
powszechnosc¢ regut dotyczacych oczywistego ubioru ludzi starszych. Dokumentuje to uzyte przez
niego wyrazenie: , Po kobiecie bylo wida¢, Ze jest starsza panig”, co przejawiato si¢ w rezygnowaniu
z ,,ulubionych kolordw, z ciuchéw, z butéw tadnych. Bo to bylo takie spoleczne oczekiwanie”. Powtorze
to, co napisatam wyzej: staro$¢ byta woéwczas postrzegana jako faza zycia, ktérej przedstawiciele mieli
nie wyrdzniac sie strojem. Badany postuzyt sie rowniez stowem , dziwak” na okreslenie osoby ubie-
rajacej sie w sposob, ktdry ludziom starszym nie wypada i jest dla otoczenia niezrozumiaty. Dziwak
to kto$ o osobliwym wygladzie czy ubiorze odbiegajacym od przecietnosci. Wspomnienie mezczyzny
sktania do wniosku, Ze dysonans miedzy programem (komunikatem) nadawcy a recenzja odbiorcy
mogl sprzyja¢ podsmiewywaniu sie czy niepodejmowaniu z nim interakcji, co sugeruje wyrazenie:
,bedziesz naszym dziwakiem”. Agnieszka Gajewska, analizujac sytuacje kobiet w kontekscie kultu-
rowej koncepcji plci, stwierdzita: , Stara, madra kobieta nie budzi podziwu, lecz lek. A gdy probuje
uciec od swego wieku i przypisanej mu niewidocznosci starzejacego sie kobiecego ciata — staje sie
$mieszna” (Gajewska, 2008: 268).

Wspomnieniem dotyczacym niezrozumialtego ubioru osoéb starszych podzielita sie takze inna repre-
zentantka pokolenia X, nieco szerzej opisujac uwarunkowania tejze sytuacji:

[...] niemalze kazda babcia miata chustke na gtowie. Oj, sporadycznie jakas babcia si¢ wytamata
i miata na przyktad berecik na glowie. I to juz byta taka, powiedziatabym, wyzsza sfera. Tak
byta postrzegana. Ktos juz w tamtych czasach, jak miat kogo$ za granica, to juz wtedy bylo takie
obnoszenie si¢ ciuchami. Tym sie mogli troche wyrdzni¢, pokazac, ze maja troche lepiej, ale to
byly naprawde jednostki. A tak z reguly to nikt sie za bardzo nie wytamywat, tak w stosunku
do ubrania. Raczej wszyscy, bym powiedziata, jechali na jednym wozku [...] no méwie jednostki,
ktore mozna bylo na rece policzy¢, ktdre sie troszeczke tak wyrdznialy strojem (K, 56 lat, wies).

Relacja kobiety potwierdza, ze w latach szes¢dziesigtych XX wieku niezrozumialy ubidr ludzi
starszych byt zjawiskiem rzadkim. Wyjasnia réwniez, Ze jego niezrozumienie przez osoby z oto-
czenia spotecznego miato konkretne powody. Skoro wszyscy ,jechali na jednym wézku”, a ktos
ubierat si¢ w sposob, ktdry byt dla innych komunikatem: ,wyrézniam si¢, mam troche lepiej”, to
nic dziwnego, ze zaistnialy stan rzeczy wywotywat nierozumienie. Notabene wykorzystywany
przez indywidua ubior byt prezentem od krewnych z zagranicy (z USA), co wydaje sie mie¢ zna-
czenie i by¢ pomocne w zrozumieniu kontekstu sytuacji. Amerykanskie ubrania byly w czasach
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PRL-u symbolem dobrobytu, nowoczesnego stylu i fascynacji innym, lepszym $wiatem (Bockow-
ska, 2015). Nawiazujac do mysli Gregory’ego Stone’a, wskazujacego na interakcyjne konsekwencje
recenzji ubioru, wydaje sie prawdopodobne, ze osoby z otoczenia spolecznego mogty nie by¢ za-
interesowane podjeciem interakcji z osobg , 0bnoszaca sie ciuchami”. ,,Obnosic¢ si¢” to zachowy-
wac sie w sposob demonstracyjny w celu zwrdcenia powszechnej uwagi na to, czego ktos nie chce
ukrywac. Opierajac si¢ na materiale badawczym, przyjmuje hipoteze, ze w czasach dziecinstwa
0s0b z pokolenia X starsze kobiety (bo o nich byta mowa w przywotanych fragmentach wywiadéw)
wykorzystywaty ubior do pokazania siebie i swojej tozsamosci, ktorej nie chciaty redukowac jedy-
nie do wieku. Nie chcialy ,rezygnowac z ulubionych koloréw, z ciuchéw, z butéw tadnych” tylko
dlatego, ze sa w starszym wieku. Tre$ci wywiadéw dokumentuja, Zze w Srodowisku wiejskim byto
to jednak zjawisko marginalne.

W kluczu niezrozumienia odczytuje rOwniez wspomnienie innej reprezentantki pokolenia X, dora-
stajacej w drugiej potowie lat siedemdziesiatych XX wieku, tym razem w srodowisku miejskim. Tak
opowiadata:

Pamigtam, ze jak bytam matla, to babcia kupita sobie jakis fajny sweter. Taki turecki, bo tureckie
swetry wchodzity i to byla nowo$¢. Te swetry byty takie kolorowe. I ja patrzytam na babcie i,
pamietam, myslatam: , babcia nosi taki sweter?”, ,,ona taka stara i go nosi?”, ,,ona dla mnie by
data ten sweter, bo dla mnie co$ takiego nowego sie naleze¢ powinno, bo dla mnie jako dla oso-
by mtodej...”, ,,a babcia to juz jest starsza, ona byle co mogtaby nosi¢”. O, co$ takiego pamietam,
ze juz dla osoby starszej to juz co$ takiego gorszego. Babcia donosi. Albo to juz jest takie starsze
ubranie, to moze dziadek bedzie nosit (K, 48 lat, miasto).

Narracja rozméwczyni dokumentuje, ze w czasach jej dziecinstwa wciaz obowiazywalo przeswiad-
czenie, ze osoby starsze moga ubrac sie ,w byle co”, ,co$ takiego gorszego”, moga ,,donosi¢” ubranie
po innych. Nie byly to juz tachmany, ale moze jakis ich odpowiednik? Z narracji kobiety wynika
réwniez, ze juz nie w nastepstwie otrzymanego z zagranicy prezentu, ale wlasnej, Swiadomej decyzji
zakupowej ludzie starsi uzupeliniali wtasna garderobe o ubioér dla 0séb z ich otoczenia niezrozumiaty.
Narratorka wspomina swoje zdziwienie, wrecz oburzenie postawa babci, ktéra odwazyla sie kupic
dla siebie kolorowy turecki sweter. W jej mniemaniu byt to element garderoby w sposdb oczywisty
zarezerwowany dla ludzi mtodych, a nie starszych. Przywotane fragmenty wywiadéw dokumentuja
zakorzeniona w nich hipoteze, ze w czasach dziecinstwa badanych z pokolenia X, czyli od pdznych
lat szes¢dziesiatych po wczesne lata osiemdziesiate, niektdrzy ludzie starsi siegali po ubidr niezro-

zumiaty, wywolujac dezorientacje recenzujacych je osob.

Nie mozna wykluczy¢, ze sprzyjat temu klimat lat siedemdziesiatych, czyli czaséw rzadéw Edwarda
Gierka — licznych reform i budzacej si¢ w ludziach nadziei na poprawe ich sytuacji bytowej i spo-
fecznej. Wieksze otwarcie polskiego rynku na towary importowane miato wplyw réwniez na mode.
A ta w latach siedemdziesiatych byla wyrazem poszukiwania indywidualizmu i wolnosci ekspresji
(Williams, Sottysiak, 2016). By¢ moze co odwazniejsze osoby starsze, Swiadomie lub nie, poprzez swoj
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niezrozumialy dla innych ubiér sygnalizowaly nadchodzacy czas nowego podejscia nie tylko do ich
ubioru, ale réwniez do nich samych jako uczestnikéw zycia spotecznego. Zdecydowany przelom
w tym zakresie przyniosty kolejne dekady, co relacjonowali badani z pokolenia Y.

Ubidr nieoczywisty osob starszych

Osoby z pokolenia Y (milenialsi) urodzity si¢ w latach 1981-1995. W momencie badania najmiodsza
uczestniczka wywiadéw miata 27 lat, wiec wspomnienia dotyczace starosci z czasow dziecifistwa
w tej grupie rozmowcow byly najswiezsze. Inng wyroézniajaca milenialséw cecha bylo czeste odwo-
tywanie sie do czasow wspolczesnych w celu pokazania zmian, ktére od czasow ich dziecinstwa na-
stapily w sposobie ubierania si¢ 0sob starszych. Wypowiedzi rozméwcéw dokumentuja, Ze zmiany
te miaty charakter ewolucyijny.

Podczas jednego z wywiaddéw narratorka relacjonowala przeplatajace si¢ elementy oczywistego i nie-
zrozumialego ubioru oséb starszych, podajac przyklad swojej babci. Méwita:

Moja babcia lubita nosi¢ chustki — albo chustka na glowie, albo apaszka na szyi. To byto takie
standardowe wtedy, mimo ze mieszkalam w mieécie. I zawsze ludzie starsi, to znaczy kobiety,
chodzily w spddnicy. Dodatkowo moja babcia na przyktad miata grube zielone rajstopy. Bar-
dzo je lubita. I dlatego zawsze tak babcie kojarze, bo czesto je miata. [...] Ogdlnie moja babcia
lubita kolorowe ubrania, wigc kolorowo sie ubierala, kwieciscie, co nie bylo wtedy powszechne
(K, 37 lat, wies).

Zacytowana wypowiedz potwierdza ciagla obecnos¢ ubioru oczywistego 0sob starszych —tu w po-
staci chustki albo spddnicy. I jest to cecha wspolna narracjom rozmoéwcow ze wszystkich pokolen
— od tradycjonalistow po milenialséw. We wspomnieniu cytowanej 37-latki pojawily sie¢ rowniez
charakterystyczne dla jej babci zielone rajstopy oraz niezbyt powszechny kolorowy i kwiecisty spo-
sOb ubierania si¢. Dokumentuje to gotowos¢ starszej kobiety do postugiwania sie ubiorem w celu
wyrazenia siebie. Z wypowiedzi rozméwczyni wynika, ze byla to strategia udana. Zielone rajstopy
byty jej atrybutem.

We wspomnieniach badanych z pokolenia Y pojawialy si¢ rowniez wyrazenia sugerujace, ze o ile
w czasach ich dziecinstwa oczywiste elementy garderoby osob starszych byly tatwo zauwazal-
ne, wspolczesnie nie jest to takie oczywiste. Typowa, oczywista staro$¢ stata sie nieoczywista. Jedna
z kobiet podzielila si¢ nastepujacymi spostrzezeniami:

Dzi$ nie ma tej typowej starosci, takiej starosci, starosci, czyli babcia z chustka na glowie, zawia-

zana pod szyja, ktora ma rézaniec w reku i si¢ modli. Ja taka pamigtam mojq babcie. A moim
zdaniem teraz ta staros¢ to nie jest taka typowa staroscia. Ludzie inaczej do tego wszystkiego
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podchodza. Kobiety starsze bardziej o siebie dbaja, tak samo i mezczyzni, i zachowuja ten wy-
glad inny. Ubieraja sie tez mtodziej (K, 40 lat, wies).

W wypowiedzi kobiety dwukrotnie pojawia si¢ wyrazenie ,typowa staros¢”. ,, Typowa”, czyli odpo-
wiadajaca pewnemu wzorcowi, powszechna, czesto spotykana. Zakltadam, ze skoro mowa o ,,typowej
starosci”, to dotyczy to caloksztaltu zjawiska, czyli rowniez typowego/oczywistego ubioru osob star-
szych. A to - mdéwiac jezykiem Stone’a — zapewnia partnerom interakcji komfortowe warunki dziata-
nia. W opinii kobiety ubior wspolczesnych osob starszych osiagnat poziom nieoczywistego. Wymie-
nione przez rozmowczynie inne podejscie do wygladu, dbanie o siebie i odmtodzony sposdb ubierania
sie 0sob starszych moga wywotac konsternacje recenzujacych, przywyktych do innych standardow/
zasad. Przyjmuje jednak zakorzeniona w materiale empirycznym hipotezg, iz osoby otaczajace ludzi
starszych i oceniajace ich ubiér maja $wiadomos¢ zmiennosci uwarunkowan interakcyjnych i skali
zjawiska, wiec s ciekawe zaistniatej zmiany i chca ja zrozumiec. Zatozenie to opieram miedzy inny-
mi na tej oto wypowiedzi jednego z mezczyzn:

[...] staros¢ teraz, to nie ma takiej typowej starosci. Tradycyjnej starosci. Juz teraz nie widze tego.
Takich oséb, gdzie na przyklad z daleka widad, ze jest to osoba naprawde starsza, typowo taka
stara. No teraz tego nie widze. Tej starosci, jakgq miata moja babcia. Moze dlatego, ze ten wiek,
umieralnos¢, zyjemy dluzej. [...] Na pewno staro$¢, staro$¢ sie tak ubrata, w takie szaty, to zna-
czy z postepem, ze taka odmlodzona jest. Bo to jest jednak bardzo duza zmiana pokoleniowa,
u nas na przelomie 20 lat ta Polska zmienila si¢ diametralnie (M, 33 lata, wie$).

Trudnosci z rozpoznaniem z daleka osoby starszej, nierzadko ubranej dzi$ w sposéb odmtodzony
i,z postepem”, to w opinii rozméwcy przejaw diametralnych zmian, ktdre na przestrzeni ostatnich
20 lat zaszty w spoteczenstwie polskim. W wypowiedzi mezczyzny nie dostrzegam oburzenia na
taki stan rzeczy, lecz przekonanie o jego zfozonych okolicznosciach. Badani milenialsi podzielili sie
rowniez refleksja, ze zmiany te beda postepowad, a nieoczywisty wizerunek osoby starszej bedzie
sie upowszechniat. Najmlodsza uczestniczka badania powiedziata:

[...] w ciagu paru lat to bedzie tak, ze po prostu trzeba bedzie zapytac¢ o wiek, zeby sie dowie-
dzie¢ naprawde (K, 27 lat, wies).

Coraz czesciej widoczny kolorowy ubidr osob starszych, odwazne stylizacje czy zaangazowanie ,,wie-
kowych kobiet”® w kampanie znanych marek to dowody na dziejacy sie¢ w naszym spoleczenistwie
proces odmitadzania starosci, czyli jej juwenalizacji (Konieczna-Wozniak, 2012). Wspotczesna osoba
starsza coraz bardziej interesuje sie stylizacjq ubioru, na co pozytywnie zareagowatl swiat mody. Do-
tychczasowe postrzeganie ubioru ludzi starszych jako oczywistego powodowato ich pomijanie przez
rynek ustug. Dokonujace si¢ zmiany demograficzne sprawily, iz w rosnacej grupie osob starszych
dostrzezono pokazna grupe konsumentéw, dysponujaca nieraz znacznie wiekszym kapitalem niz

6 Tak mowi o sobie Helena Norowicz, 91-letnia polska aktorka i modelka, zwigzana z polska marka Bohoboco.
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ludzie mtodzi. Obecnie jestesmy swiadkami dostepnosci ofert stricte adresowanych do oséb star-
szych. Projektanci mody dostosowuja ubrania do zmian dokonujacych sie w ciele 0sob starszych i to
w taki sposdb, by zapewnic¢ im komfortowe samopoczucie. W konsekwencji najstarsi cztonkowie
spoleczenistwa wygladaja mtodziej niz ich rowiesnicy sprzed kilkunastu lat. Wspominana wyzej Julia
Twigg zauwaza, ze osoby starsze maja dzi$ wolnos¢ w zakresie noszenia stylowych ubran. Autorka
postrzega to jako forme upodmiotowienia i odrzucenia tradycyjnej kultury marginalizacji i niewi-
dzialno$ci najstarszych cztonkéw spoteczenstwa (Twigg, 2013: 79-90). Proces ten dzieje si¢ rowniez
w spoleczenistwie polskim, o czym przekonuja nie tylko przywotane wyzej fragmenty wywiadow
z reprezentantami pokolenia Y, ale réwniez baczna obserwacja otaczajacej nas rzeczywistosci.

Konkluzje

Ubior czlowieka jest waznym elementem jego tozsamosci. Z jednej strony jest sposobem na jej wyra-
zenie, z drugiej moze by¢ narzedziem jej ksztattowania. W tym drugim przypadku prawdopodobny
jest scenariusz podporzadkowania si¢ oczekiwaniom spotecznym obowiazujacym osoby przyna-
lezace do konkretnych grup czy posiadajace okreslony status spoteczny. W efekcie jednostka moze
doswiadczac¢ albo wewnetrznego dysonansu, albo zinternalizuje oczekiwania spoteczne. Wydaje
si¢, ze zadne z tych rozwiazan nie jest zadowalajace, bo pociaga za soba strate. ,Zuniformizowany
ubioér pomija zupetnie aspekt tozsamosci osobistej” (Dowgiatto, 2015: 54). Piszac o tym procesie, mam
W pamieci tresci zaprezentowane powyzej.

Postugujac si¢ wspomnieniami przedstawicieli czterech pokolen, opisatam, jak od lat trzydziestych
XX wieku po wspodtczesnos¢ zmienit sie ubidr osob starszych oraz jego spoteczna percepcja.

Analizujac dane, wypracowatam hipoteze, zgodnie z ktéra w czasach dziecifistwa tradycjonalistéw
i Boomersow ubidr ludzi starszych byl dla otoczenia oczywistym komunikatem. Znoszone ubrania,
fachmany czy ciemne kolory ubran byty bezproblemowo odczytywane jako ubior oséb reprezentu-
jacych etap zycia naznaczony marginalizacja spoteczna. Niezrozumiaty ubiér oséb starszych zaczat
pojawiac sie w czasach dziecinstwa badanych z pokolenia X, wywotujac dezorientacje recenzujacych.
Przyjetam hipoteze, iz dziwaczny ubidr, przejawiajacy si¢ w noszeniu przez starsze kobiety ubran
otrzymanych od krewnych z USA czy tez tureckich kolorowych swetréw, wywolywat dysonans
miedzy programem (komunikatem) nadawcy a review odbiorcy. Staros¢ wciaz byta postrzegana jako
etap zycia, w ktérym nie wykorzystuje si¢ ubioru do pokazania wlasnej indywidualnosci. Analiza
materiatu sklonita mnie réwniez do wypracowania trzeciej hipotezy, zakladajacej, ze czasy wspot-
czesne cechuje upowszechnienie nieoczywistego ubioru 0sob starszych, na co zwracali uwage badani
z pokolenia Y. Komunikat wysylany dzi$ przez osoby starsze z wykorzystaniem ubioru nie jest jedno-
znaczny. Wywoluje to zaciekawienie jednostek z ich otoczenia, ktore — majac $wiadomos$¢ zmiennosci
uwarunkowan interakcyjnych i skali zjawiska — chca zrozumie¢ intencje (program) nadawcy stosu-
jacego ubior nieoczywisty. Wypracowane hipotezy moga stuzy¢ dalszym badaniom.
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Zaistniaty proces zmiany ubioru 0sob starszych warunkowato wiele czynnikéw. Kluczowymi byty te
ogodlnospoteczne, gospodarcze, polityczne czy historyczne. Oprdcz nich zachodzity i weigz zachodza
zmiany kulturowe, ktére oddziatuja na jednostki i sa efektem ich dziatari. Opisany proces zmiany
ubioru cztowieka starszego nie bylby mozliwy, gdyby nie odwaga osob starszych do przekraczania
the age-ordering of clothes, do stawiania wtasnego dobrostanu i tozsamosci ponad oczekiwaniami spo-
fecznymi i gdyby nie ich otwarto$¢ na to, co proponuje $wiat. Duze znaczenie ma w tym procesie

takze postawa recenzujacych.

Nieoczywisty ubior wspolczesnego cztowieka starszego wraz z interakcyjnymi nastepstwami jego re-
cenzji, czyli takimi, ktore sprzyjaja wzajemnemu oddzialtywaniu, odczytuje jako przejaw stopniowego
ksztattowania si¢ w spoleczenistwie polskim nowego profilu osoby starszej, tzn. aktywnej, zaangazo-
wanej, Swiadomej swego ,ja”, dbajacej o siebie i swdj dobrostan. Jako spoleczenstwo zyskujemy wiele
dzigki ,nieoczywistym” ludziom starszym, ktorzy przekonuja, Ze pesel to tylko liczba, Ze staros¢ to
naturalny etap zycia, ktérego przedstawiciele moga ubierac si¢ ,w takie szaty, to znaczy z postepem”.
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Cytowanie

Emilia Kramkowska (2026), Od ubrania oczywistego, przez niezrozumiale, po ubranie nieoczywiste, czyli o tym, jak
zmieniat sie ubior 0s6b starszych i jego spoteczna percepcja. Casus Polski, , Przeglad Socjologii Jakosciowej”, t. XXIL, nr 3,
s. 14-29, https://doi.org/10.18778/1733-8069.22.3.02

From Obvious, to Incomprehensible, to Non-Obvious Clothing: How Older
Persons’ Clothing and Its Social Perception Have Been Changing. The Casus
of Poland

Abstract: Utilising the theoretical framework of symbolic interactionism, particularly Gregory Stone’s concept, this
study explores the notion of clothing as a medium of communication, both intentional and unintentional, through
which an individual conveys non-verbally their identity and social affiliation to their environment. The review of an
individual’s attire by different people from the social environment is indifferent to both the individual (and their iden-
tity) and those who conduct the review. Stone proposes three modes of reviewing an individual’s self-identification as
manifested in their clothing: obvious dress, incomprehensible dress, and non-obvious dress, each of them resulting
in different interactional consequences. Stone’s concept inspires the content discussed in the text concerning the dress
of older persons.

On the basis of the findings of my own research (undertaken using a qualitative approach, namely the free interview
technique) among representatives of four generations, I consider Gregory Stone’s concept to be a comprehensive de-
scription of the process of change that has transpired in the clothing of older people. By employing excerpts from in-
terviews with individuals across different generations, I offer a guided exploration of this transformation in the clothing
of the older persons, elucidating the interactional consequences it engenders within people from the social environment.

Keywords: clothing, older persons, old age, generation, social change
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