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Streszczenie: Artykul stanowi autoetnograficzne studium do$wiadczenia jednostki w ob-
liczu dwoch naktadajacych sie kryzyséw: pandemii COVID-19 oraz wojny w Ukrainie. Ce-
lem bylo ukazanie, jak wydarzenia te przeorganizowaly ramy interpretacyjne codziennosci
oraz tego, jakie znaczenie nadaje im jednostka poprzez narracje autoetnograficzng. Materiat
stanowily zapisy dziennika z okresu marzec — czerwiec 2022 roku, analizowane metoda au-
toetnograficzna z wykorzystaniem koncepcji ram interpretacyjnych Ervinga Goffmana. Przed-
miotem badan jest relacja miedzy indywidualnym przezywaniem zagrozenia, procesem zato-
by i kryzysu a kulturowymi i spolecznymi ramami nadawania im sensu. Medialne sposoby
ramowania kryzysu silnie przenikaja do indywidualnych doswiadczen, ksztattujac emocje,
praktyki i cielesnos¢, a strategie codziennosci moga petni¢ funkcje kontrram przywracajacych

poczucie ciaglosci.
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Doswiadczanie wojny w perspektywie autoetnograficznej. Analiza ram interpretacyjnych kryzysu

Wprowadzenie

Artykut oparty jest na analizie autoetnograficznego dziennika prowadzonego w okresie wojny w Ukra-
inie. Jej wybuch poprzedzony byt pandemia COVID-19, co sprawilo, ze te dwa nastepujace po sobie
kryzysy nie pozostaty bez wplywu na zdrowie psychiczne jednostek i doswiadczanie rzeczywistosci
(Sokot-Szawlowska, 2021: 57-62). Przedmiotem badan jest relacja miedzy indywidualnym przezywa-
niem zagrozenia, procesem zaloby i kryzysu a kulturowymi oraz medialnymi ramami nadawania im
sensu. Zjawiska te radykalnie przeorganizowaty ramy interpretacyjne codziennosci, zmieniajac spo-
soby rozumienia zagrozenia, bezpieczenistwa i tozsamosci. Celem artykutu jest ukazanie, jak poprzez
narracje autoetnograficzna jednostka negocjuje i koryguje ramy interpretacyjne, starajac sie zachowac
poczucie sensu i ciaglo$ci biograficznej w warunkach kryzysu. Analiza wykorzystuje koncepcje ram
interpretacyjnych Ervinga Goffmana, a material badawczy stanowia zapisy z okresu marzec — czerwiec
2022 roku. W odniesieniu do przyjetego celu badawczego analiza ram interpretacyjnych Goffmana
pozwala zrozumie¢, ze codzienne praktyki sa jednoczesnie odpowiedzig na narracje medialne i pro-
ba ochrony podmiotowosci. Wyrdzniono ramy kryzysu bezpieczenstwa, teatru wojny, odcielesnienia
oraz fabrykacji (,,z6tty pyl”), a takze ramy znaczacych Innych i nostalgii, petnigce funkcje stabilizu-
jaca. Badanie pokazuje, ze medialne sposoby ramowania kryzysu silnie przenikaja do doswiadczen
jednostki, a strategie codzienno$ci moga pelnic¢ funkcje kontrram przywracajacych podmiotowos¢
i cigglos$¢ biograficzna. W toku przeprowadzonej przeze mnie analizy pokazalam, ze medialne sposoby
ramowania kryzysu silnie przenikaja do ram indywidualnych, ksztaltujac emocje, praktykii doswiad-
czenie cielesne. Moja osobista autoetnografia ujawnila takze strategie oporu wobec destabilizujacych
ram. Artykul miesci si¢ w metodologii socjologii jako$ciowej, pokazujac, ze w warunkach kryzysu
istota komunikacji jest ramowanie znaczen, ktore porzadkuja doswiadczenia spoteczne i jednostkowe.
Podjety przeze mnie problem badawczy skoncentrowany jest wokot pytan o to, jak ramy konstruowa-
ne w dyskursie publicznym wplywaja na codzienne praktyki, interpretacje i emocje jednostki oraz
w jaki sposob jednostka, postugujac sie autoetnograficzng narracja, konstruuje znaczenia i organizuje
doswiadczenia kryzysowe w warunkach przeciazenia ramami medialnymi i instytucjonalnymi.

Teoretyczne podstawy autoetnografii i analizy ramowej

W badaniach spolecznych narracja , opiera si¢ na przeswiadczeniu, iz jest ona retrospektywnym
tworzeniem znaczen — nadawaniem ksztattu przesztym doswiadczeniom lub ich porzadkowaniem.
Narracja jest prostym, chronologicznym zapisem zdarzen i nadbudowujacych sie na nich znaczen,
poszerzajac perspektywe jednostkowa o perspektywe spoleczna, faczac to, co lokalne, z tym, co uni-
wersalne i globalne” (Nowak-Dziemianowicz, 2011: 22).

Badania autoetnograficzne wpisuja sie w jako$ciowy nurt badan narracyjnych. Autoetnografia to
retrospektywna opowies¢ napisana proza (Lejeune, 2001: 22). Pytanie, ktére stanowi clou autoetno-
grafii, koncentruje si¢ wokot problemu, jak nasze doswiadczenie jest obdarzone znaczeniem na temat
moralnych wyboréw, jakie napotykamy jako istoty ludzkie, ktére zyja w niepewnym i zmieniajacym
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sie $wiecie. Odpowiedzi na to pytanie mozna poszukiwac poprzez wglad do osobistej, kolektywnej
i interaktywnej autoetnograficznej relacji (Ellis, Bochner, 2000: 733-449 za Kacperczyk, 2014: 38).
W tekscie autoetnografia jest rozumiana przeze mnie jako metoda i strategia badawcza. W takiej roli
obsadza ja m.in. Leon Anderson (2006: 452). Obejmuje ona wiele technik docierania do danych oraz
ich gromadzenia. Przyjeta przeze mnie metoda ma intymny, refleksyjny charakter. ,,Za pomoca wta-
snych mysli, wlasnego sposobu rozumienia spotecznego kontekstu bedacego przedmiotem badania,
badacz rzuca $wiatlo na catosciowe interakcje z otoczeniem spoteczno-kulturowym stanowiacym
kontekst jego dziatania” (Kacperczyk, 2014: 44).

Teksty autoetnograficzne , prébuja oddac polisemicznos¢ rzeczywisto$ci w wymiarze formalnym,
wprowadzajac wielogtosowos$¢ narracji, dialogicznos¢, heteroglosje, a takze roéznicujac $rodki wyra-
zu, tworzac hybrydyczne konstrukcje, charakterystyczne dla fazy rozmytych gatunkow, i poszukujac
alternatywnych form reprezentacji” (Bielecka-Prus, 2014: 84). Korzystajac z tej wiedzy, trescia mojej
autoetnograficznej narracji uczynitam zapisy mojego dziennika, ktéry prowadzitam w okresie miedzy
1 marca i 21 czerwca 2022 roku. Jednostka analizy sa moje biograficzne narracje zapisane w formie
dziennika. Korzystajac z analitycznego podejscia, ktore proponuje w swoim rozumieniu m.in. Leon
Anderson, dokonatam interpretacji opisanych przeze mnie w formie dziennika zdarzen. Korzystajac
z sekwencyjnego, chronologicznego sposobu ich zapisu, podjetam si¢ mapowania sekwencyjnego.
W tym zakresie skorzystalam z dorobku Ervinga Goffmana i jego analizy ramowej jako podstawy
analityczne;j.

Korzystajac z koncepcji ramy Goffmana, pragnetam pokazac, w jaki sposob organizowane jest ludzkie
do$wiadczenie w sytuacji zbiorowego leku, kryzysu, zagrozenia nuklearnego i choroby bliskich w tle,
w interakcyjnej mikroskali zycia spotecznego. Opisywane wydarzenia umiescitam w goffmanowskiej
ramie, ktora jest ,,obwodka” pewnego pasma doswiadczania zdarzen, pozwalajaca na zrozumienie
i organizowanie osobistych doswiadczen na tle spoleczno-kulturowym. Pozwolilo mi to na podje-
cie proby wyizolowania niektérych podstawowych ram rozumienia dostepnych w spoteczenstwie,
ktére umozliwiaja nadawanie sensu dziejacym si¢ wydarzeniom. Goffamonowska koncepcje ramy
rozumiem jako schemat interpretacyjny, ktory pozwala uzytkownikowi na ,umiejscowienie, dostrze-
zenie i nazwanie pozornie nieskoniczonej liczby wydarzen’” (Goffman, 2010: 6) na tamach rozgrywaja-
cego sie¢ w okreslonym ramach zycia spotecznego. Analiza ramowa Goffmana jest poglebiong analiza
ludzkiego doswiadczenia w powigzaniu interakcyjnym. Postugujac sie nig, za kluczowe przyjetam
jej nastepujace zatozenia (Konecki, 2012: 176-177):
1) rama jest swego rodzaju ,,obwodka” pewnego pasma doswiadczania zdarzen;
2) ramy pozwalaja nam rozumie¢ doswiadczenia; jest ich wiele, ale tylko kilka z nich ma kluczo-
we znaczenie;
3) tak jak ramy obrazéw malarskich pozwalaja na koncentrowanie si¢ na tym, co wewnatrz ob-
razu, tak ramy doswiadczenia pozwalajg nam je rozumie¢ i organizowac;
4) istnieja ramy naturalne i ramy spoteczne; ramy naturalne s zakotwiczone w fizycznych obiektach
takich jak ciato, sSrodowisko naturalne, zdarzenia naturalne, np. katastrofy ekologiczne; ramy spo-
feczne sg zakotwiczone w srodowisku spotecznym i sa pochodng planowych dziatan czlowieka;
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5) ludzie nie dzialaja jedynie w ramach jednej ramy, ale w wielu ramach, co komplikuje ludzkie
doswiadczenie i stanowi przyczynek do badan tego zjawiska.

Moja praca przyjmuje forme ,ramowego performansu”, ktory ,,akcentuje wieloznacznos¢ i wielo-
warstwowos¢ rzeczywisto$ci interakcyjnej, a takze jej notoryczny zwiazek z wielopoziomowymi
inscenizacjami, zawrotna przemiennoscig nurtu interakcyjnych zdarzen oraz ustawicznym i nie-
uchronnie paradoksalnym wydobywaniem przelotnych i kruchych mikro$wiatéw do$wiadczania
w toku performeréw ramowych” (Czyzewski, 2010: XXXVII). Erving Goffman nalezy do grona pre-
kursorow wspotczesnego ,,zwrotu performatywnego”. Jego , performans ramowy” ,,odnosi si¢ do
obserwowalnych zachowan stanowiacych probe wprowadzenia, podtrzymania, zakwestionowania
lub modyfikacji ramy. W mikroskali zdarzen jest on czynnikiem witalnym, cielesnym, manifestu-
jacym si¢ w gestach werbalnych, pozawerbalnych i niewerbalnych, zawsze w pewnym stopniu nie-
przewidywalnym, obejmujacym zaréwno przemyslane plany, niekontrolowane emocje i stereotypowe
nawyki” (Czyzewski, 2010: XVI). ,,Dzigki ramom potrafimy zasygnalizowac innym, jaka aktywnos$¢
podejmujemy, albo zrozumiec¢ tego rodzaju sygnaty pochodzace od innych” (Czyzewski, 2010: XVI).
Ponadto , ramy sa naszymi mentalnymi strukturami, ktére ksztattuja nasz sposob patrzenia na Swiat”
(Czyzewski, 2010: XLIII), natomiast stosowane w toku interpretacji schematy interpretacyjne oparte
sa na juz istniejacych i kulturowo sformutowanych definicjach (Czyzewski, 2010: XXVI). Co wigcej,
rama jest jednostka doswiadczenia spotecznego w zakresie kulturowo ustalonego, standardowego
sposobu rozumienia sytuacji (Andrukowicz, 2018: 96-97). ,Jednostki — biorac pod uwage swoje rozu-
mienie tego, co si¢ dzieje — dopasowuja swoje czynnosci do tego rozumienia i zazwyczaj dowiaduja
sie, ze $wiat podtrzymuje to dopasowanie” (Goffman, 2010: 189). Oznacza to, ze czlowiek funkcjonuje
czesto w ramach pewnych czynnosci, ktore sa schematem poznawczym i sposobem postepowania
w danej sytuacji.

Autoetnografia jako przestrzen badawcza z ramami Ervinga Goffmana w tle

Moja autoetnografia osadzona jest w czasie dwdch nastepujacych po sobie kryzysow: doswiadczenie
dwuletniej pandemii nie pozostato bez wptywu na doswiadczanie wojny w Ukrainie. W mediach pro-
wadzono wéwczas dyskurs zagrozenia wojng nuklearna. Dodatkowo czas ten zbieg} sie ze sSmiercig
mojej babci i choroba nowotworowa mojego taty. Autoetnografia nie jest forma zamknigtego badania.
Jest procesem refleksji, w ktérym pytanie ,,co to znaczy?” nie znika, ale wraca w coraz to nowych
odstonach, podobnie jak goffmanowskie: ,,co tu si¢ dzieje?”.
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Autoetnograficzne zapisy i refleksje z czasu kryzysu

*AX

1.03.2022, Bolestawiec, wojewddztwo dolnoslaskie, Polska

Od tygodni zyjemy w poczuciu ciaglego zagrozenia i zastanawiamy sig, czy bedziemy musieli opu-
$ci¢ nasze domy i miejsca, w ktérych zyjemy.

Moi znajomi maja juz spakowana na te okoliczno$¢ walizke. W razie wybuchu wojny wyjada do Au-
stralii, staraja sie o wize.

Zastanawiam sie, czy i ja powinnam spakowac walizke? Nie zrobie tego ze strachu, to oznaczatoby
dla mnie zupelne poddanie si¢ biegowi tej dziwnej sytuacji.

W ostatnim czasie dowiedziatam sig, czym sa rakiety , Iskander” ijakiego rodzaju pociski moga przenosic.

W ,Kulturze Liberalnej”, w artykule Tomasza Sawczuka Czy mozliwa jest wojna nuklearna z Rosjq
(Szewczuk, 2022) przeczytalam, ze Rosja posiada atomowe glowice taktyczne, nazywane réwniez
,arsenatem pola walki”, ktére nie sa przeznaczone do wymiany miedzykontynentalnej.

10.03.2022

Odwiedzita nas dzi$ mama meza i zapytala, czy styszeliSmy o przepowiedni, zgodnie z ktéra w nie-
dtugim czasie nastapiq trzy dni ciemnosci, a zracy i syczacy pyl zabije Zycie na ziemi. Bedziemy wtedy
zastania¢ okna, poniewaz nie bedziemy mogli patrzec na to, co jest na zewnatrz. Bedzie to dla nas
zbyt przerazajace. W tym czasie maja nastapic trzy dni ciemnosci. Skazona ma by¢ rowniez woda.

,Zotty pylt” ... wpisuje w Google nerwowo fraze.

Pojawia mi si¢ odpowiedz: broni biologiczna (Gelbkreuz, Gelbkreuzkamofstroff) i cytat: , Ci zolnierze byli
jeszcze zywi, ale kazdy juz siny i piane (w ustach mial)” (Bron chemiczna..., 2025).

,Uzycie broni chemicznej przez Rosje — konsekwencje dla NATO” (Lorenz, 2022). [...] ,Nowiczoki wy-

stepuja w formie gazowej, stalej lub ptynnej, moga stuzy¢ do zabicia pojedynczych oséb” (BBC, 2018)
[...] ,Wojna na Ukrainie. Wtadimir Putin uzyje broni chemicznej? Niepokdj w USA” (Opozda, 2022). [.. ]

42424

Budze si¢ w nocy. Ogarnia mnie przerazliwy strach. Przypominam sobie, Ze tato jest przeciez chory
na raka.
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Okna mam w mieszkaniu zasloniete. Tylko w kuchni przez firane bez rolet przenika $wiatlo nocy.
Postanawiam, ze jutro kupie rolety, pomoze mi si¢ to poczuc bezpieczniej.

Znowu przypomina si¢ przepowiednia jasnowidza Krzysztofa Jackowskiego z Czluchowa: ,to sie
stanie 0 17.00, 18.00 [...]” (Jackowski, 2022).

W takim razie po 17.00 bede starata si¢ moze nie wychodzic.

Nie boje sie nocy. Boje sie Swiatta.

11.03.2022

Ograniczytam dostep do medidéw spotecznosciowych. Stale odczuwam niepokdj i zagrozenie.

Jest nadzieja na kontynuowanie immunoterapii i poprawe obecnego stanu zdrowia.

15.03.2022

Nie kupitam rolet do kuchni z tego samego powodu, dla ktérego nie spakowatam walizki. Powie-
sitam w sypialni jeszcze jedna zastong, zeby wszystkie szczelnie zakrywaly okna. Kilka dni temu
w miedzyczasie nad Europa pojawit sie zétty pyt (Makéwka, 2022). Zétty pyt okazat sie piaskiem
znad Sahary, a mimo to nastepnego dnia naciaggnefam na twarz maseczke medyczna.

24.03.2022

Dookota wiosna. W $rode ma by¢ 18 stopni Celsjusza.

Naszkicowatam dzi$ bezwiednie obraz.

Rysunek 1. ,,Oczate czolgi”. Szkic wlasny
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21.03.2022
Nie spotkatam sie dzi$ z tata. Boje sie¢ tego, co zobacze.

W wieczornym wydaniu , Faktow” zaprezentowano obrazy zniszczonego Mariupola. Ogladamy je
codziennie.

22.03.2022

Odwiedzili mnie dzi$ rodzice. Tak samo wygladat moj dziadek, gdy chorowal na nowotwor, kilka
miesiecy przed smiercia. Oczy duze i bfedne. Jakby obce. Czy jest w nich jeszcze zycie?

Wyobrazam sobie, ze spotkamy sie za trzy miesigce. Bedzie wtedy czerwiec. Bedziemy sie smiac.
Dzis$ jeszcze mama placze.

Tymczasem wokot wiosna. ,,Byto takie pole stonecznikéw, i migedzy tymi stonecznikami lezaty ciata.
I to wszystko bylo tak idiotyczne, przypadkowa rakieta... Ktos, kto dzisiaj juz wiemy, ze sie pomy-
lit po prostu najprawdopodobniej... i zabit ludzi, ktérzy nie mieli z tym totalnie nic wspdlnego...”
(Bojanowski, 2022).

23.02.2022

Promieniowanie.

Ukrainska Agencja Atomowa i MSW poinformowaty wczoraj, ze z terenu nieczynnej elektrowni
atomowej w Czarnobylu w powietrze wydostat si¢ — cez (Lesman, 2022).

Cez... Czarnobyl... wstukuje to hasto w wyszukiwarke Google (Cez-134..., 2021).

~Mozliwy kontakt miedzy rosyjska armig a zotnierzami paristw NATO mogtby prowadzi¢ do dos¢
zrozumialych konsekwencji, a sytuacje trudno byloby naprawic¢” (Kreml: Wejscie misji pokojowej. .., 2022).

Po potudniu tlumacze mamie, czym jest bron taktyczna, postugujac sie symulacja: ,,Co by sie stalo,
gdyby taktyczny pocisk jadrowy uderzyt w Warszawe” (Radioaktywnos¢ 3..., 2020).

— ,Jesli chcesz — pojedziemy do Szwajcarii” — zaproponowat Grzegorz.
24.03.2022

Udar.
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Moja ukochana przyjacidétka — moja babcia... miata dzi$ udar. Wiosna, kwiaty, spiew ptakdéw, to
wszystko od teraz jest bez znaczenia.

,Kierunki i mapy, ktérych uzywalam jako nawigacji wczesniej, nie s juz uzyteczne” (Frank, 2013: 1).
Moje cele sie rozmyly, a moja zZyciowa mapa przestata byc¢ aktualna.

25.03.2022

Jest przywiazana do t6zka. Prosi, Zebym ja rozwiazala, a kiedy to robie, wyjmuje z nosa wenflon.
Diagnoza: obrzek moézgu nie wystapil, nie wystapit tez niedowtad jednej ze stron, pacjent jest ,nielo-
giczny”. Czy istnieje jakas skala nielogiczno$ci? Cztowiek przywiazany do t6zka to dla mnie rodzaj
strasznego uwiezienia. Jesli musi tak by¢, prosze lekarke o podanie lekéw nasennych. Odmawia.
Musi obserwowac pacjenta.

27.03.2022

Diagnoza: zadnych zmian, stan ten sam. Nic si¢ nie zmienifo. Pacjent jest nielogiczny. Nalegatam na
to, aby babcia swobodnie usiadta na t6zku. Przekonuje ja, ze juz z babcig jest lepiej. Usmiecha sig,
reaguje, odpowiada...

— ,Niech Pani na nig spojrzy. Tak byto przedtem?” — zapytata.
-, Nie. Bylo lepiej” — odpowiedziatam.
— ,Sama Pani widzi. Tak juz moze zostac”.

$o4o4

Plong lasy wokot elektrowni czarnobylskiej. Zanotowano podwyzszone stezenie cezu, niezagrazajace
jednak zdrowiu w Kijowie.

28.03.2022
Sen.

Tej nocy wieszatam zastony w dziwnym pomieszczeniu. Przyjrzalam si¢ moim dloniom, czujac przez
sen palacy gorac. Chwile pdzniej zobaczytam przez to samo okno nadlatujaca chmure pytu. Wygla-
data jak szaranicza. Zdalam sobie sprawe, ze nie mam dokad uciec. ByliSmy w putapce bez wyijscia,
bez drogi ucieczki.

Obudzitam si¢ o0 8.30. Przez welurowe zastony w sypialni przebijato juz niesmiato $wiatto zwiastujace

kolejny stoneczny dzien. Przypomniatam sobie o dwoch parach masek przeciwpylowych znajduja-
cych sie w szufladzie w salonie.
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1.04.2022

Moja kolezanka w wyniku napadéw lekowych zwiazanych z sytuacja spoteczng siegneta po srodki
przeciwlekowe, a mojemu tacie ponownie kasa chorych w Szwajcarii odmodwita pokrycia dalszych
kosztéw leczenia. Tato nie otrzymuje juz zadnych lekarstw. Wieczorem pisze maila po niemiecku do
ubezpieczalni.

2.04.2022

Moje serce jest rozbite na kawatki, ktore umyst probuje posktadac.

Patrzyta na mnie i nie mogta sobie przypomnie¢, kim jestem. Zapytata mnie tak jak kiedys i tak jak za-
wsze, czy nie jestem gtodna, po czym nakryla mi plecy kotdra. Tak jak zawsze, tak jak wiele razy i przez
wiele nocy. I ja odwdzieczytam sie tym samym. Rozpromienita sie. Odeszla tydzien pozniej, w niedziele.

15.04.2022

Na pogrzebie miatlam nadzieje nie zaptaka¢. Trzymatam w reku kurczowo bukiet teczowych kwia-
tow; kolorowych lilii, rozesmianych stonecznikéw. Taka byla. Bez wstazki , ostatnie pozegnanie”.

19.04.2022

Na Podhalu utulita mnie natura, nieoczekiwanie znalaztam tu spokdj. W tym wiasnie zamknieciu
i ograniczeniu. Potrzebowalam uciec, chociaz nie wotata mnie wolnosc i przestrzen.

28.04.2022

Przez moja glowe przechodza tysigce wspomnien. W dziecinstwie hustalam sie¢ na hustawce tak
wysoko, jak tylko zdotaly mnie unies$¢ energiczne ruchy sktadanych i prostujacych si¢ na przemian
moich dtugich nég. Innym razem jestem w Wiedniu, spedzam tam z rodzicami lato.

27.05.2022

Wieczorem boli mnie cale ciato, a goraczka paralizuje, wpychajac mnie do 16zka. ,Covid 19”. Zagle-
biam sie w powiesci Olgi Tokarczuk, $ni¢ w goraczce jakby na jawie.

21.06.2022

Gdansk jest $wiezy jak szklanka soku pomaranczowego. Powietrze w Gdansku pachnie wolnoscia.
Zrzucam wiec plaszcz ciezki od uprzedzen, ograniczen, wspomnien i strachu. A wiec wyjezdzamy.
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Analiza i interpretacja doswiadczen — ujecie ramowe

Doswiadczenia takie jak zagrozenie, lek, choroba bliskiej osoby czy smierc¢ mieszcza si¢ w definicji
kryzysu, rozumianego jako narastajaca sytuacja zagrozenia wywotana nowymi lub zaskakujacymi
okoliczno$ciami, prowadzaca do silnego stresu. Kryzys moze takze oznacza¢ kumulacje napiec spo-
fecznych lub zaburzenia réwnowagi psychicznej zwigzane z koniecznoscia zmierzenia sie z sytuacja
subiektywnie trudna (Sklodowski, 2010: 9). W jakims$ stopniu w mojej opowiesci autoetnograficznej
pojawiaja si¢ wszystkie jego formy, niektdre z nich maja charakter jednoczesny. Wyodrebnione ramy,
inspirowane koncepcja Goffmana, sa efektem mojego subiektywnego rozumienia i sposobu nazywa-
nia $wiata. Moglyby zosta¢ okreslone inaczej, dlatego traktuje je jako jedna z mozliwych propozycji
interpretacji badanej rzeczywistosci.

Analiza dziennika sklania do pytania, w jakim stopniu obrazy medialne ksztaltuja codzienne po-
strzeganie swiata (Franczak, 2014). Konfrontacja z jezykiem wojskowym — ,nowiczoki”, , Iskandery”,
,bron taktyczna” —byla dla mnie préba racjonalizacji zagrozenia w obliczu przepowiedni i niepewnej
przysztosci. Wyszukiwane w sieci informacje, pojawiajace si¢ niczym ,krdliki z kapelusza”, pogte-
biaty jednak moje poczucie lgku i destabilizacji. W analizowanym fragmencie mamy do czynienia
z podwojna narracja: moja —jako autorki i badaczki — oraz narracja nadawcy medialnych przekazow.
Jak zauwaza Wojciech Burszta (1997: 246-247), narracja porzadkuje zdarzenia temporalne, nadajac im
znaczenie. W odpowiedniej sekwencji narracje te organizuja doswiadczenie jednostki (Kotras, 2017:
73). W autoetnograficznym zapisie medialne doniesienia ukiadajq si¢ w rame kryzysu — od informaciji

0 zagrozeniu wojennym po spekulacje o mozliwym ataku nuklearnym.

Powyzsza sekwencja dyskursu, uktadajac sie¢ w hierarchicznie sekwencyjna prezentacje zdarzen w po-
staci doniesien medialnych w telewizji, przybiera posta¢ schematu narracyjnego i wpisuje si¢ w rame
kryzysu bezpieczeristwa narodowego. Rama ta jest przykladem ramy o typie ,stresujacej perswazji”.
Dotyczy ona sytuacji, w ktorej nie pojawia sie zaden rodzaj napiecia (odbiorca—nadawca) i komunikat
pozostaje jednokierunkowy i monodramatyczny (Andrukowicz, 2018: 104). Rama kryzysu bezpieczen-
stwa narodowego konstruowana jest poprzez powtarzajace si¢ komunikaty medialne. Naleza do nich
m.in. informacje o mozliwym rozszerzeniu dziatan wojennych na Polske, debaty na temat zagrozenia
nuklearnego, doniesienia o potencjalnym uzyciu broni chemicznej czy biologicznej, wizualizacje ataku
atomowego na Warszawe oraz katastroficzne przepowiednie o charakterze quasiprofetycznym. Se-
kwencyjne powtarzanie tego typu obrazéw i narracji tworzy schemat , stresujacej perswazji”, ktéra nie
otwiera przestrzeni dialogu z odbiorcg, ale wzmacnia $wiadomos¢ zagrozenia i trwalej destabilizacji co-
dziennosci, wprowadzajac poczucie leku i niebezpieczenstwa (Andrukowicz, 2018: 106). W tym miejscu
warto przyjrzec si¢ takze pojawiajacym sie rownolegle nagtéwkom prasowym w internecie. Mozna je
sklasyfikowac jako reprezentacje zagrozenia egzystencjonalnego oraz reprezentacje Smierci i katastrofy.
Naktadaja si¢ one na sobie, tworzac katastroficzng narracje w okreslonych ramach interpretacyjnych.

W odniesieniu do koncepcji goffmanowskich ram interpretacyjnych zawartych w pytaniu ,co si¢ tu
dzieje?” w zaprezentowanym powyzej dyskursie wojennym mieszcza si¢ nastepujace ramy: rama
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zagrozenia bezpieczenstwa oraz rama teatru wojny. Pierwsza z nich wyraza si¢ w akcentowaniu moz-
liwosci uzycia broni masowego razenia, taktycznej broni chemicznej czy biologicznej. W jej zakresie
odbiorca komunikatéw rozumie dang sytuacje jako kryzys, ktéry wymaga mobilizacji. Z kolei rama
teatru wojny miesci w sobie te wszystkie wydarzenia, ktére przedstawiane sa w formie kolejnych
aktow poglebiajacego sie kryzysu z Putinem w roli antagonisty i Zachodem w roli obroncy. W ob-
rebie tej ramy znajduja sie te medialne narracje, ktore dramatyzuja ryzyko uzycia broni masowego
razenia, wzmacniajac poczucie niepewnosci i tego, ze kazdy krok ze strony politycznych graczy moze
prowadzi¢ do eskalacji nuklearnej. Rama teatru wojny miesci si¢ w bezposrednim, egzystencjalnym
poczuciu zagrozenia. Jest to rama przezycia zakotwiczona w sferze takich emocji, jak strach, lek
czy napiecie. Miesci sie w nastepujacych pytaniach: ,czy co$ mi grozi?”, ,,czy powinnam spakowac
walizke?”. Rama teatru wojny konstruuje wojne jako spektakl medialny, sledzony przez widza jak
przedstawienie, w ktérym przywddcy, eksperci i bohaterowie sa aktorami. W ramie tej nie chodzi
o bezposredni strach, ale o widowiskowa, spektakularna forme. Zastosowanie koncepcji ram inter-
pretacyjnych w odniesieniu do fragmentu autobiografii kryzysu pokazuje, ze istota komunikacji po-
litycznej w warunkach kryzysu jest nie tylko przekazanie faktéw, ale i ksztattowanie znaczen oraz
definicji: organizatorami sposobu myslenia sa elity symboliczne. Kontrolujg one znaczenia ustalajace
granice, w jakich mieszcza si¢ Srodki definiowania rzeczywistosci (Kotras, 2017: 74). Narracje medial-
ne petnia funkcje aktow interpretacyjnych, ktdre organizuja doswiadczenia spoteczne. Goffmanowska
perspektywa pozwala dostrzec, ze ramowanie opiera si¢ na wyborze i uwydatnianiu okreslonych
aspektéw rzeczywistosci, co stanowi forme wladzy nad odbiorca (Kotras, 2017: 78). Goffman zwraca
takze uwage na ,fabrykacje”, czyli manipulacje znaczeniem i wrazeniem (Konecki, 2017: 80). Przy-
ktadem takiej ramy jest medialna symulacja ataku nuklearnego na Warszawe. W autoetnograficznym
zapisie ujawnia sig, jak przyjecie tych ram przekiada si¢ na doswiadczenia psychiczne i cielesne,
a takze jak nakladaja si¢ one na ramy osobistych i rodzinnych tragedii. Opisywane wydarzenia dzie-
jace sie w tle rowniez podlegaja ramowaniu. Tym samym ramy nakladaja si¢ na siebie, wytwarzajac
kolejne. W tym ujeciu moga to by¢: rama permanentnego kryzysu, rama monitorowania kryzysu,
rama prywatnego frontu, rama katastrofy oczekiwanej czy ramy codziennosci pod presja spektaklu.

W analizowanej narracji ujawnia si¢ takze rama odcielesnienia (Awdish, 2007: 186), polegajaca na
marginalizowaniu potrzeb cielesnych i traktowaniu pacjenta przede wszystkim jako przypadku me-
dycznego (Okupnik, 2019: 99). Odcielesnienie wpisane jest w jezyk i praktyke medycyny, w ktdrej
mowi sie o pacjencie, a nie do niego. Doswiadczenie to opisuje m.in. Rana Awdish w biograficzne;j
relacji In Shock (Awdish, 2018), ukazujac, jak medyczne ramy odcielesnienia przenikaja takze do wta-
snej autopercepcji lekarki-pacjentki.

W swojej narracji opowiadam o odwiedzinach u mojej babci w szpitalu, ktéra w tamtym czasie byta
,przywiazana do 16zka”. Wspominam o odmowie podania srodkéw nasennych oraz uzywaniu krot-
kich komunikatéw medycznych opisujacych stan zdrowia pacjentki, takich jak: ,zaopiekowana”, ,nie-
logiczna”, ,,udar”, ,niedowlad nie wystapil”. Podobnie jest w przypadku odnoszenia sie lekarki do
stanu zdrowia mojego taty, co wyraza si¢ w zdaniu: ,nowotwor jest w uspieniu”. Taki opis w formie
raportu medycznego, ktéry zastosowala lekarka w ramach ramy odcielesnienia, byl nieadekwatny
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do sytuacji, niestosowny i niechumanitarny. Zakwestionowanie proby pionizacji mojej babcii zadanie
mi opresyjnego pytania przez lekarke: , tak byto wczesniej?” byto aktem agresji skierowanym w moja
strong i w strone bliskiej mi osoby. Jak wspomina Awdish, praktyka lekarska czesto przepetniona
jest skierowanymi do rodzin i pacjentéw wypowiedziami lekarzy w formie obcesowego zachowania
(np. ,Pani nerki nie pracujg”). Ponadto w swoich wypowiedzianych lekarze czesto przypisuja pa-
cjentom zta wole (np. ,Probowat umrzec¢”) lub przerzucaja odpowiedzialnos¢ za chybione terapie na
pacjentow czy niesprawiedliwie oceniajg (np. zakladaja uzaleznienie od srodkow przeciwbolowych
i przepisuja ich zwigkszong dawke) (Okupnik, 2019: 100). Analizowane przeze mnie doswiadczenia
koncentruja si¢ wokot dehumanizujacego jezyka i takiego postepowania. W tym sensie rama odciele-
$nienia jest takze przykladem ramy instytucjonalnej, ktora porzadkuje interakcje wedtug kryteriow
systemowych, marginalizujagc wymiary emocjonalny i spoteczny sytuacji. Rama odcielesnienia taczy
sie z innymi ramami i naktada na nie, tworzac kolejne struktury interpretacyjne. Doswiadczanie
opieki medycznej w czasie kryzysu organizuje doswiadczenie czlowieka przez kilka innych ram.
Rama odciele$nienia faczy si¢ z rama instytucjonalng. Rama odcielesnienia miesci si¢ w sposobach,
w jakich lekarze traktuja pacjenta i sprowadzaja go do parametréw medycznych. Rama instytucjo-
nalna pokazuje, ze takie praktyki nie wynikaja jedynie z indywidualnych postaw, ale sa wytwarza-
ne systemowo, np. poprzez jezyk medyczny, procedury i hierarchie. Rama odcielesnienia taczy sie
z rama zagrozenia bezpieczenistwa. W sytuacji choroby bliskiej osoby doswiadczenie odciele$nienia
wzmacnia poczucie zagrozenia bezpieczenistwa. Cielesne zagrozenie przyjmuje postac realnego fi-
zycznego ryzyka pozbawionego podmiotowosci. Jest to widoczne w narracji w stwierdzeniach: ,tak
bylo wczesniej”, ,nowotwor jest w uspieniu”.

Jak podaje Goffman: , ludzie manipuluja zdarzeniami, definicjami sytuacji, stosujac okreslone ramy
i zabiegi na nich. Ramy sa permanentnie przeksztalcane” (Konecki, 2012: 177-178). Zabieg ten polega
na , przykltadaniu klucza”, a wiec ,, zbioru regut, przy pomocy ktdérych okreslone dziatanie, pozostajace
w ramie pierwotnej, zostaje przeksztalcone w inne na podobieristwo pierwszej interpretacji, lecz juz
widziane przez uczestnikéw interakeji jak co$ zupelnie odmiennego” (Konecki, 2012: 178). W mojej
autonarracji pojawia si¢ wspomnienie o ,,zolttym pyle”, ktére pochodzi z opublikowanej przez Woj-
ciecha Jackowskiego przepowiedni. Rama zo6ttego pytu, obecna w autonarraciji, faczy przepowiednie
i historyczne obrazy zagrozenia (Hiroszima, broni chemiczna) z medialnymi doniesieniami o pyle
znad Sahary. Jest ona przykladem falszywej ramy (Konecki, 2012: 178), ktéra, mimo braku realnych
skutkow, wywotata silny lek i poczucie zagrozenia egzystencjalnego (Konecki, 2012: 178). W tym
przypadku falszywa informacja dotarta do uczestnikow interakcji przywotanych w moim dzienniku
za posrednictwem medidéw. Mimo ze w pdzniejszym czasie doszlo do , 0oczyszczenia rany” (Konecki,
2012: 178), pojawienie sie falszywej ramy wprowadzilo zmiane w organizacji ich codziennosci oraz
dezorganizacje (gromadzenie na zapas wody). Tym samym falszywe ramy nie tylko strukturyzuja
doswiadczenie, ale tez moga je znieksztatcac i dezorganizowad zycie codzienne. Zaréwno rama od-
ciele$nienia, jak i rama zoltego pylu odsuwaja podmiot i jego realne doswiadczenie na dalszy plan,
zastepujac je narracjami zewnetrznymi: jezykiem medycznym lub jezykiem proroczo-medialnym.
W sytuacji wysokiego napiecia emocjonalnego, a takze w wyniku wielokrotnego przeciazenia in-
formacyjnego, jak rdwniez chronicznego poczucia zagrozenia umyst czlowieka zaczyna poszukiwac
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kluczy interpretacyjnych, ktére pozwalaja mu na uporzadkowanie chaosu. Falszywa rama jest me-
chanizmem przetaczania uwagi, ktéry pomaga odzyskac pozorna kontrole.

Ludzie najczesciej zastaja i przyswajaja ramy narzucone im przez kulture i spoteczenstwo. W autoetno-
grafii pojawiaja sie znaczacy Inni, ktorzy sa ,lustrem” dziejacych si¢ wydarzen. Pozwalaja na potwier-
dzenie pojawiajacych sie hipotez i wlasciwej interpretacji dziejacych sie i przedstawianych w mediach
wydarzen. Znaczacymi Innymi sq w tej opowiesci bliscy i przyjaciele. Nadaja oni znaczenie sytuacjom
granicznym oraz stabilizuja doswiadczenie. Petnia funkcje ramy kotwiczacej. Ich dziatania, oparte na
gotowosci do zmiany i ucieczki, s potwierdzeniem prawdziwosci dziejacych si¢ wydarzen. Dzieje sie
tak, poniewaz znaczacy Inni uczestnicza we wspolnym zyciu na zasadzie Zywej obecnosci, dzielac
wspolnos¢ miejsca i czasu, przez co kazdy znaczacy Inny uczestniczy w zyciu kazdego znaczacego
Innego. Biografie znaczacych Innych przeplataja sie i pozostaja w czystej relacji ,My”, doswiadczajac
$wiata jako wspodlnego (Lejzerowicz, 2003: 313). W autoetnografii pojawiaja si¢ momenty, w ktérych
decyzje bliskich (np. spakowana walizka na wypadek wojny) staja si¢ dla mnie punktem odniesienia.
Sa to sytuacje , przetaczania ram”, gdy medialne zagrozenie zaczyna by¢ traktowane jako realna mozli-
wos¢. Jednoczesnie zachowane zostaja strategie krytycznego ogladu rzeczywistosci — unikanie gestow
pelnej kapitulacji (pakowanie walizki, gromadzenie zapasow) przy jednoczesnym poszukiwaniu sensu
i odpowiedzi w narracji autoetnograficznej. Ostatecznie nie pakuje swojej walizki i nie instaluje do-
datkowych rolet w kuchni, nie kupuje takze zapasu wody, za to na biezaco poszukuje odpowiedzi na
stawiane sobie pytania. Jest to forma zwatpienia i przeciwstawienia si¢ , teatrowi wojny”.

Kryzysy oprdcz niszczacej sity maja jeszcze drugie oblicze: pozwalaja odkry¢ sens zycia (Sktodowski,
2010: 11), dzieki czemu cztowiek staje sie silniejszy i czasem $wiadomie (lub nawet pod$swiadomie)
znajduje klucz do rozwigzania swoich probleméw. Doswiadczenie $mierci babci i pogrzebu stalo sie
momentem przejécia (van Gennep, 2006), ktory zainicjowat rame nostalgii. Nostalgia peini funkcje
pamieci biograficznej, pozwalajac zniwelowac¢ lek przed $miercia i stabilizowac tozsamos¢ poprzez
odwotania do przeszlosci (Bzymek, 2022: 114).

Whnioski

Narracje medialne okazaty sie silnym czynnikiem ksztaltujacym ramy kryzysu, ktdére przenikaja do
jednostkowych doswiadczen i generuja poczucie permanentnego leku. Autoetnografia ukazuje, ze
przezywanie sytuacji granicznych polega na cigglym negocjowaniu perspektyw, ktore organizuja
interpretacje zdarzen i umozliwiaja zachowanie podmiotowo$ci mimo destabilizacji codziennosci.
Przyjeta przeze mnie perspektywa badawcza nie jest wolna od ograniczenl. Mam swiadomos¢, ze
metoda badawcza, ktorg wybralam, wymaga swiadomego podej$cia badacza do badanego zjawiska,
a takze zdolnosci krytycznego myslenia potaczonego z gotowoscia do glebokiej refleksji nad wiasna
rolag w procesie badawczym. Zaproponowana przeze mnie autoanaliza ukazuje perspektywe jednej
osoby z okreslonego kontekstu kulturowego, jednakze takie badania byty juz z powodzeniem prze-
prowadzane (zob. Kacperczyk, 2014: 54-55). Mimo ze badanie ma charakter jednostkowy, odkryte
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zjawiska (przenikanie narracji medialnych, , przelaczanie ram”, kontrramy w codziennosci) prawdo-
podobnie dotycza szerszych grup spolecznych w czasach kryzysu. Niniejszy artykul moze stanowic
przyczynek do glebszej refleksji nad zrozumieniem reakcji spotecznych na pandemie czy wojne oraz
wypracowania metod pracy dla wsparcia psychospolecznego jednostek.
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An Autoetnography of Experiencing War: An Analysis of Interpretive Frames
of Crisis

Abstract: This article is an autoethnographic study of an individual’s experience in the face of two overlapping crises:
the COVID-19 pandemic and the war in Ukraine. The aim was to demonstrate how these events reorganized the
interpretive frameworks of everyday life and the meaning that individuals attribute to them through autoethnographic
narrative. The material consisted of diary entries from March to June 2022, analyzed autoethnographically, using
Erving Goffman’s concept of interpretive frameworks. The research examines the relationship between individual
experiences of threat, mourning, and crisis, and the social and cultural frameworks for making sense of them. The
media framings of crises strongly permeate individual experiences, shaping emotions, practices, and corporeality,
while everyday strategies can function as counter-frames that restore a sense of continuity.

Keywords: autoethnography, framework analysis, Goffman, pandemic, war, crisis
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