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Streszczenie: Celem artykutu jest udowodnienie efektywnosci zastosowania perspektywy
spotecznego paradygmatu schizofrenii (SPS) w analizie doswiadczen uzytkownikow subreddita
r/schizophrenia. W badaniu wykorzystano metode jakosciowej analizy tematycznej (traktujac
narracje substancjalnie, jako sposoby definiowania choroby i przezy¢ z nig zwigzanych, a nie
specyficzny przedmiot wyspecjalizowanych studiéw nad nimi), uzupetniong wykorzystaniem
narzedzi CAQDAS. Tekst koncentruje si¢ na unikalnych mechanizmach funkcjonowania
platformy - takich jak redikieta i zasady moderacji, ktére ksztaltuja formy komunikacji
i wptywaja na procesy ksztattowania tozsamosci oraz budowania wsparcia spotecznego. Wyniki
analiz potwierdzaja, ze spoteczny wymiar doswiadczenia schizofrenii jest réwnie kluczowy
co aspekt medyczny, a perspektywa SPS moze by¢ skutecznym narzedziem umozliwiajacym
glebsze zrozumienie wyzwan i potrzeb o0séb zyjacych ze schizofrenia. Co wigcej, spotecznosci
takie jak r/schizophrenia moga stanowi¢ przyktad nowoczesnych form wsparcia, pozwalajacych

na rekompensate deficytéw spotecznych wynikajacych z réznych zaburzen.
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Uzytecznos¢ spotecznego paradygmatu schizofrenii na przyktadzie badania narracji uzytkownikow...

Wprowadzenie

Schizofrenia to ztozone zaburzenie psychiczne dotykajace okoto 24 miliondw zdiagnozowanych oséb,
czyli 0,32% catej populacji (World Health Organization, 2025). Jej przyczyny obejmuja predyspozycje
genetyczne, neurochemiczne i srodowiskowe (Sullivan, Kendler, Neale, 2003; Howes, Kapur, 2009).
Zaburzenie to uniemozliwia realizacje rol spotecznych i obniza jako$¢ zycia, co czyni je nie tylko pro-
blemem medycznym, ale takze spotecznym i tym samym lokuje schizofreni¢ w centrum zaintereso-
wania badan socjologicznych (Fuller, Myers 1941; Lauer, 1976). W niniejszym artykule przedstawiam
spoteczne podejscie do schizofrenii, ktore nazywam spotecznym paradygmatem schizofrenii (SPS).
Uzupetnia ono paradygmat biomedyczny, dominujacy zaréwno w naukach medycznych, w psycho-
logii, jak i w podejéciu potocznym. Dokonam krotkiego poréwnania obu tych podej$¢, aby ukazac
ich podobienstwa, réznice oraz potencjalng komplementarnos¢.

Podjatem si¢ zbadania spotecznych aspektéw doswiadczenia schizofrenii, szczegolnie tych widocz-
nych w mediach spotecznosciowych, gdyz odgrywaja one coraz wigksza role w ksztattowaniu $wiado-
mosci i postaw wobec zdrowia psychicznego. W szczegdlnosci zwrocilem uwage na wplyw internetu
na percepcje schizofrenii wérdd mtodych ludzi. To wtasnie internet, jego znaczenie w procesach socja-
lizacji, zaréwno pierwotnej, jak i wtornej (Miranti, Adib, 2023; Liya i in., 2024) wraz ze wspdtwystepu-
jacym i poglebiajacym sie kryzysem zdrowia psychicznego stanowig istote tego tekstu. Internet jako
medium w coraz wiekszym stopniu wplywa na ksztaltowanie tozsamosci jednostek, co dodatkowo
podkresla wage badania obecnych w nim przedstawien zaburzen psychicznych.

Schizofrenia jest zaburzeniem dotkliwym — ryzyko $mierci samobdjczej wsrdd osob doswiadczajacych
jej wynosi 10% (dla ogolnej populacji 1,3%; World Health Organization, 2021), dodatkowo schizofre-
nia dotyczy gldwnie mlodych 0s6b — u mezczyzn dominujaca grupa wiekowa to 15-25 lat, a u kobiet
26-45 lat (Krupka-Matuszczyk, Matuszczyk, 2007: 36). Zaburzenie to dotyka wiec tych samych grup,
ktore wcigz przoduja zaréwno pod wzgledem liczby unikalnych uzytkownikéw internetu, jak i spe-
dzanego w nim czas (Chou, Nien, James, 2023; Liya i in., 2024).

Z uwagi na to, ze grupa wiekowa najbardziej narazona na schizofrenie stanowi jednoczesnie aktyw-
na czes¢ uzytkownikow internetu, zasadne wydaje sie zglebienie, w jaki sposob ich doswiadczenia
sq odzwierciedlane w przestrzeni cyfrowej. Celem artykutu jest zatem wykazanie uzytecznosci
perspektywy SPS w kontekscie badania doswiadczen schizofrenii prezentowanych w narracjach
(rozumianych jako sposoby opisywania zaréwno przezyc, jak i samej choroby) tworzonych przez
uzytkownikoéw subreddita r/schizophrenia.
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Biomedyczny i spoleczny paradygmat schizofrenii

Paradygmat biomedyczny, koncentrujacy si¢ na przyczynach organicznych, wciaz dominuje w kon-
ceptualizacji, diagnozie i leczeniu schizofrenii (Thachuk, 2011: 148-156). Podstawowym zaloZeniem
przyjmowanym w ramach tej perspektywy jest doszukiwanie sie przyczyn zaburzen psychicznych
w niepoprawnym funkcjonowaniu organizmu. Choroby psychiczne z tego punktu widzenia sa w du-
zej mierze utozsamiane z chorobami somatycznymi, co sprawia, iz proces leczenia polega na wyszu-
kiwaniu nieprawidtowosci na poziomie biologicznym, pozostawiajac relatywnie niewiele miejsca na
doszukiwanie si¢ czynnikow spolecznych (Engel, 1977: 130).

Spoteczny paradygmat schizofrenii jest natomiast sposobem konceptualizacji schizofrenii wpisu-
jacym sie w szerszy spoteczny model niepelnosprawnosci (Wozniak, 2008). Podejscie to cechuje re-
lacyjne i procesualne rozumienie zaburzen psychicznych. Analizy w ramach tego paradygmatu sa
skierowane na badanie swiata przezywanego, indywidualnych historii jednostek oraz spotecznych
konsekwencji nadawania osobie statusu osoby chorej psychicznie. Choroba ujmowana jest jako kon-
strukt, ktory powstaje na skutek ztozonych relacji wiedzy i wiadzy (Foucault, 2009). W efekcie nor-
matywny charakter, granice oraz status medycyny jako absolutnego zrddta obiektywnej wiedzy na
jej temat zostaja podwazone. Nacisk pada raczej na probe identyfikacji réznorodnych narracji tworzo-
nych wokot tej tematyki przez ,,osoby zdrowe” oraz te, ktére na podstawie kryteriéw biomedycznych
zostaly zdiagnozowane jako ,chore” (Kubicki, 2017: 35-43). Te ksztattowane kulturowo i medialnie
narracje wplywaja na postawy spoteczne wobec oséb chorych. W ramach SPS jednostka postrzegana
jest jako aktywny podmiot o potencjale do funkcjonowania, pod warunkiem wprowadzenia zmian
strukturalnych i instytucjonalnych. Problemami pozostaja ekskluzywnosc instytucji, przestrzeni oraz
utrwalona stygmatyzacja. Podejscie to jest jednak komplementarne z paradygmatem biomedycznym.
Coraz wieksze znaczenie zyskuje biopsychospoteczny model choroby, integrujacy podejscie spoteczne
i biologiczne, by skuteczniej wspiera¢ osoby zmagajace si¢ z chorobami somatycznymi i psychicznymi
(Engel, 1977; Kusnanto, Agustian, Hilmanto, 2018).

Tabela 1. Poréwnanie paradygmatow biomedycznego i spolecznego — réznice i podobienstwa
(nacisk na komplementarnos¢ tych podejsc)

Kryterium Paradygmat biomedyczny Paradygmat spoteczny Elementy wspolne
1 2 3 4
Przyczyny negatywnego Wystepowanie Wystepowanie spotecznych Uznanie wieloczynnikowej
stanu jednostki biologicznych defektow barier etiologii choroby
Srodki przeciwdziatania Leczenie farmakologiczne ~ Wsparcie sSrodowiskowe, Wsparcie skierowane
imedyczne terapia, usuwanie barier do osoby dotknietej choroba
spotecznych badz zaburzeniem
Rola pacjenta Pacjent jako odbiorca Pacjent jako aktywny Wsparcie dla pelnego
leczenia uczestnik, wspottworca uczestnictwa w zyciu
procesu leczenia spofecznym
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1 2 3 4
Cele Usuniecie objawéw choroby, Skupienie na integracji Nacisk na poprawe
powrdét do ,normy” spotecznej, eliminacji samopoczucia i dobrostanu
biologicznej stygmatyzacji, odbudowie  psychicznego jednostki

poczucia podmiotowosci

Przyktad interwencji Zastosowanie lekow Organizacja programow Dziatania skierowane na
przeciwpsychotycznych wsparcia zawodowego dla  poprawe jakosci zycia osob
w leczeniu schizofrenii 0s6b ze schizofrenia, aby z choroba

umozliwi¢ im powrdt na
rynek pracy

Zrddto: opracowanie wtasne’.

Wspotczesne badania nad spolecznym ujeciem schizofrenii obejmujq takie zagadnienia, jak: samo-
stygmatyzacja (Vrbova iin., 2016; Fond i in., 2023), r6znice ptciowe w kontekscie stygmatyzacji (Falken-
burg, Tracy, 2014; Li, Zhou, Yi, 2022), rola sieci spotecznych w radzeniu sobie z choroba (Degnan i in.,
2018) oraz relacje miedzy postrzeganiem spotecznym a $wiadomoscia stanu zdrowia psychicznego
(Feyeriin., 2020). Badania potwierdzaja, ze stygmatyzacja jest kluczowym elementem doswiadczenia
schizofrenii, obnizajacym jakosc¢ zycia (Dickerson i in., 2002; Harrison, Gill, 2010; Fuquan i in., 2024).

Stygmatyzujace postawy dotycza zaréwno opinii publicznej, jak i bliskich relacji interpersonalnych,
w tym z rodzing czy przyjaciolmi (Agustina i in., 2022). Nawet wsrdd wysoko wykwalifikowa-
nych grup, takich jak pracownicy stuzby zdrowia, obserwuje sie negatywne postawy wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, co ttumaczone jest charakterem tego typu pracy (Lauber i in., 2006).
Schizofrenia wydaje si¢ bardziej obciazona stygmatem niz inne zaburzenia, jak na przyklad depresja
czy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (ang. Obsessive-Compulsive Disorder — OCD) (Saad i in., 2022).
Do rozpowszechniania stygmatu przyczyniajq sie takze osoby chore — poprzez samostygmatyzacje,
czyli internalizacje negatywnych opinii, co pogarsza ich samoocene, redukujac tozsamos¢ jedynie do
roli osoby chorej i zwigkszajac tym samym ryzyko samobojstwa (Cian-Ruei i in., 2022). Negatywne
postrzeganie schizofrenii prowadzi do legku wobec 0sob chorych oraz do spotecznego dystansowa-
nia si¢ osob zdrowych (Chiu i in., 2022), co utrudnia proces diagnozy, ogranicza dostep do leczenia
i ostabia skutecznos¢ dziatan profilaktycznych (Yiwei i in., 2014).

Zrédta, w jakich dochodzito do préb identyfikacji obrazéw i dogwiadczen osob ze schizofrenia, to
miedzy innymi: badania tabloidéw (Bowen, Kinderman, Cooke, 2019), najpopularniejszych brytyj-
skich dziennikow czy medycznych tekstéw naukowych (Cariola, 2017). Jednak najciekawsza z punk-
tu widzenia tego tekstu forma przekazu sa media spotecznosciowe. Préby okre$lenia relacji po-
miedzy wptywem medidéw spolecznosciowych a doswiadczeniem zaburzen zdrowia psychicznego
- z uwzglednieniem watku schizofrenii — podjeli si¢ m.in. John A. Naslund i wspotautorzy (2020),
Lakshan N. Fonseka i Benjamin K.P. Woo (2022) czy Melinda Mo i Daniel Olivo (2023).

1 Tabela przedstawia uproszczony obraz. W rzeczywistosci granice miedzy paradygmatami sa plynne, a praktycy czesto
acza oba podejscia, uwzgledniajac zaréwno czynniki biologiczne, jak i spoteczne.
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Jednym z najpopularniejszych, a zarazem najbardziej przystepnych pod wzgledem pozyskiwania
materiatu badawczego medium spotecznosciowym jest Reddit (Boettcher, 2021). Wsrod analiz schi-
zofrenii na tym portalu przewazaja te o charakterze stricte lingwistycznym (Zomick, Levitan, Serper,
2019; Plank, Zlomuzica, 2024). Niewiele badan skupia sie¢ na probie identyfikacji gtéwnych tematow,
ktore oddaja subiektywne doswiadczenia osdb zmagajacych sie ze schizofrenig w Srodowisku online.

Metodologia badania

Material badawczy osadzony jest w srodowisku, w ktérym komunikacja jest zaposredniczona kom-
puterowo. Obejmuje to jej formy, ktére sa charakterystyczne dla e-maili, foréw, komunikatoréw czy
mediéw spolecznosciowych (Gruber, 1998). Helmut Gruber (2008) wyrdznia szes¢ kryteriow defi-
niujacych nowe media, a Reddit — jako jedna z najpopularniejszych platform internetowych — moze
zostac scharakteryzowany przy ich uzyciu (tabela 2).

Tabela 2. Charakterystyka Reddita wedlug kryteriow Helmuta Grubera

Cechy Charakterystyka Reddita
Konceptualny tryb konwersacji Strukturalny, oparty na tematach, hierarchiczny
Modalnos¢ semiotyczna Glownie tekstowa, z elementami multimedialnymi
Pierwotna funkcja komunikacyjna Mieszanka dzielenia si¢ informacjami i interakgji

spotecznych, zaleznie od subreddita
Liczba uczestnikow komunikacji Wielu uczestnikéw, komunikacja oparta na spotecznosci

Stopienl zamierzonej trwatosci Wysoka trwatos¢, z archiwizacja tresci, ale tresci moga
by¢ usuwane lub z czasem zanika¢

Synchroniczno$¢ vs. asynchronicznosc interakeji Przewaznie asynchroniczna, z okazjonalnymi
wydarzeniami na zywo

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Gruber, 2008.

Reddit jest portalem opartym na subredditach — spolecznosciach skupionych na okreslonych tema-
tach. Dyskusje odbywaja sie w formie watkdw, a system karmy (system punktowy odzwierciedlajacy
popularnos¢ i wiarygodnos¢ uzytkownika, oparty na glosach ,,za” (upvotes) i ,przeciw” (downuvotes)
otrzymanych za posty i komentarze) tworzy hierarchie, wyrdzniajac najcenniejsze posty, odpowie-
dzi i najbardziej aktywnych/cenionych uzytkownikéw. Chociaz dominuja teksty, czesta praktyka
jest dodawanie multimediow (zdjeé, GIF-ow czy filmikéw) w celu wzbogacenia przekazu. Rozne
subreddity realizujg rézne funkcje — edukacyjne, spoteczne czy rozrywkowe — a ich wielko$¢ waha
si¢ od niszowych do wielomilionowych spotecznosci. Komunikacja jest gtéwnie asynchroniczna,
cho¢ w przypadku komentowania biezacych wydarzen moze sta¢ si¢ niemal synchroniczna. Tresci
sa trwale i dostepne w zarchiwizowanych formach, cho¢ popularne szybko ustepuja miejsca nowym.
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Uzytkownicy Reddita to w wigkszosci mtodzi (18-34 lata), biali mezczyzni, gldwnie z USA (Simi-
larWeb, 2024). Pomimo powstawania nowych subredditéw w réznych jezykach narodowych, nadal
dominuje jezyk angielski, ktdry wraz z umiejetnoscia swobodnego poruszania si¢ w internecie i zna-
jomoscia netykiety (norm regulujacych interakcje i korzystanie z internetu) staje si¢ kluczowym kryte-
rium dostepu do petni informacji i interakcji zachodzacych w ramach tego portalu. Kazdy subreddit
ma opis, regulamin oraz niepisane zasady (redikieta?), ktérych naruszenie skutkuje sankcjami od
moderatoréw (czasowa badz permanentna blokada konta) lub uzytkownikéw (ostracyzm i znieche-
canie uzytkownika do dalszego uczestnictwa w spotecznosci). Umiejetnos¢ poprawnego rozpoznania
panujacej konwencji oraz wydzwigku konkretnych postow jest niezbedna do przestrzegania redikiety.
Wymienno$¢ miedzy treSciami powaznymi a rozrywkowymi (gléwnie w formie memoéw) na subred-
ditach wymaga biegtosci w rozpoznawaniu konwencji, ktéra przyjeli uzytkownicy danego subreddita.

Gléwny problem badawczy dotyczy tego, jak perspektywa SPS pozwala interpretowac narracje o cho-
robie tworzone na subreddicie r/schizophrenia w srodowisku komunikacyjnym regulowanym przez
redikiete i moderacje. Moim celem jest wykazanie, jak te spoteczne i technologiczne ramy umozliwiaja
artykulacje probleméw wykraczajacych poza wymiar biomedyczny.

Analiza zebranego materiatu badawczego odbyta si¢ przy uzyciu programu MAXQDA 2022 w ra-
mach analizy jakosciowej wspomaganej komputerowo (CAQDAS). Proces rozpoczat sie od utworzenia
korpusu badawczego na podstawie uchwycenia postéw w formie zrzutow ekranu, ktére nastepnie
sukcesywnie klasyfikowatem pod katem ich formy oraz tematyki. Badanie objeto sto najpopularniej-
szych (najczesciej upvote-owanych) postow opublikowanych na subreddicie r/schizophrenia w okresie
od poczatku stycznia do korica marca 2024 roku. Dobdr takiej liczby postow pozwolil na identyfikacje
gtownych tematdw, a analiza kolejnych tresci o nizszej popularnosci nie wnosita juz nowych znacza-
cych watkéw czy form ekspresji. Sam proces kodowania miat charakter indukcyjny i wielofazowy.
Kody powstawaty na podstawie identyfikowania gtéwnych tematéw i form przekazu, ktére wraz
z kolejnymi iteracjami tego procesu byly weryfikowane i modyfikowane w celu identyfikacji najcze-
Sciej powtarzajacych si¢ wzorcow oraz poprawnego ich nazwania.

Wyniki badania — analiza subreddita r/schizophrenia

Charakterystyka srodowiska komunikacyjnego

Subreddit r/schizophrenia funkcjonuje jako przestrzen wymiany doswiadczen i wsparcia dla osoéb
dotknietych schizofrenia. Powstajace w jego ramach srodowisko komunikacyjne ksztattuja zaréwno

okreslone formy wyrazu, jak i obowigzujace zasady interakcji. W ramach postéw pojawiajacych sie
W nim najczesciej powtarzajacymi sie formami sa:

2 Redikieta (Reddit + etykieta) — zbior formalnych (regulaminy) i niepisanych norm spotecznych (np. rozpoznawanie
tonu wypowiedzi) regulujacych interakcje na subreddicie.
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1) sztuka - autorskie prace wizualne, najczesciej pokazywane w formie pliku .png lub krotkiego
filmu WMV/MP4;

2) wyznania — osobiste relacje uzytkownikéw dotyczace ich doswiadczen i przezy¢ z zycia pry-
watnego; jest to zazwyczaj wylacznie forma tekstowa;

3) zachety — relacje o przezwyciezaniu choroby, ktére maja na celu wspieranie i motywowanie
innych do radzenia sobie ze schizofrenia;

4) pytania-zwrot do bardziej doswiadczonych cztonkdéw spotecznosci o rady i strategie radzenia
sobie z choroba, zazwyczaj w formie tekstowej;

5) edukacja — posty promujace wiedze o schizofrenii jako jednostce chorobowej oraz szerzace
postawy antydyskryminacyjne;

6) selfie — wlasne zdjecia, ktérymi uzytkownicy dziela sie w wybranym dniu tygodnia, zwyczaj
ten nazywany jest przez nich ,niedzielg selfie”.

W analizowanej probie stu postéw dominujacymi formami wyrazu byly osobiste wyznania (45%)
i sztuka (30%). Ich faczna przewaga (75% tresci) wskazuje, ze gléwna funkcja subreddita jest tworzenie
przestrzeni dla subiektywnej narracji, a nie faktéw naukowych charakterystycznych dla podejscia
medycznego. Pozostate formy, jak edukacja (15%), pytania (ok. 9%) i selfie (ok. 9%), odgrywaja klu-
czowe role wspierajace przez (odpowiednio): walke ze stygmatem, budowe bazy wiedzy i integracje
spotecznosci. Symboliczny udzial zachet (ok. 2%) sugeruje, ze wsparcie realizowane jest tu przez
empatyczng reakcje na autentyczne swiadectwa, a nie przez oddzielne komunikaty motywacyjne.

Subreddit r/schizophrenia jest $cisle moderowany, a jego regulamin ktadzie nacisk na zachowanie
przez wszystkich uzytkownikéw atmosfery wsparcia i empatii. Jedna z zakazanych praktyk sa proby
diagnozowania innych uzytkownikéw na podstawie ich postéw oraz udzielania porad medycznych.
Sankcje w postaci czasowych lub trwatych blokad kont stosowane sa wobec uzytkownikéw naru-
szajacych zasady wspolnoty. W przeciwienstwie do popularnych subredditéw, gdzie dozwolone sa
ironiczne memy, redikieta r/schizophrenii jest bardziej restrykcyjna. Mimo ze memy nie sa zakazane,
administracja ogranicza ich tre$¢, promujac nieironiczne formy komunikacji, wzajemny szacunek
i tworzenie bezpiecznej przestrzeni dla uzytkownikdéw.

Analiza tresci postow i interpretacja doSwiadczen schizofrenii

Posty publikowane na r/schizophrenia dotycza réznorodnych aspektéw zycia osob dotknietych schi-
zofrenig, a ich tres¢ warunkuje dobor formy. Posty wyznaniowe przyjmuja forme narracji na temat
codziennego do$wiadczenia choroby i zwigzanych z tym stanéw emocjonalnych, ktére w spotecz-
nosci r/schizophrenia znajduja ujscie.

Uzytkownicy dzielq sie swoimi doswiadczeniami z farmakoterapia, omawiajac zardwno pozytywne,

jak i negatywne skutki stosowania lekéw przeciwpsychotycznych. Szczegoélng uwage zwracaja na
efekty uboczne, takie jak zmeczenie, przyrost masy ciala czy otepienie, ktdre stanowi istotna bariere
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w codziennym funkcjonowaniu. Niektérzy uzytkownicy poszukuja alternatywnych metod leczenia,
dzielac sie swoimi doswiadczeniami z terapiami wspomagajacymi, takimi jak suplementacja, zmiana

stylu zycia czy medytacja:

[...] Nie znam wielu 0s6b z zaburzeniami psychotycznymi, a w moim najblizszym otoczeniu nikt
oprécz mnie ich nie ma ... czuje sie strasznie samotny/a i nie wiem, czy powinienem/powinnam
i8¢, czy nie. Nie czujg, zeby bylo wystarczajaco zle i nie chce marnowac ludziom czasu. Wiem,
ze musze robic¢ rzeczy dla innych, w tym te, ktérych moi wspdtlokatorzy nie zrobig z powodu
wlasnych lekéw i fobii (Zyje w naprawde zdrowej relaciji i bliskiej przyjazni ze wspdtlokatora-
mi), a jako osoba bez leku spotecznego, ale z autyzmem, czuje sie za to odpowiedzialny/a. Ale...
wiem tez, ze od roku walczymy z tematem pojscia do szpitala psychiatrycznego, bo wiem, Ze nie
bylo az tak zle, a ja nie mam juz tak bardzo mysli samobdjczych — nie miatem/am ich od korica
zeszlego roku. Chyba po prostu chcialem/am wiedzie¢, co inni zrobiliby na moim miejscu. Py-
tajcie Smiato, jesli potrzebujecie wyjasnien.

Post 1: Wyznanie dotyczace leku przed nawrotem schizofrenii i zwigzanym z tym brakiem

mozliwosci realizacji swoich rdl spotecznych, thumaczenie wtasne.

Wpis ten ukazuje, jak istotne dla doswiadczenia choroby sa jej spoteczne aspekty, takie jak samotnos¢
czy lek przed niewypelnianiem rol. Choroba zagraza fundamentom tozsamosci spotecznej autora
—rolom wspoltlokatora i przyjaciela. A wahanie autora przed szukaniem pomocy (,,nie chce marnowac
ludziom czasu”) demaskuje zinternalizowany stygmat jako bariere w leczeniu. Subreddit staje si¢ wiec
miejscem poszukiwania walidacji i rady od innych osob z podobnym doswiadczeniem — dyskusji
o problemach, na ktdre nie odpowiadaja zalecenia lekarskie, ktdre utozsamiam tu z paradygmatem
biomedycznym.

Specyficzng forma wyznan sa tyrady (ang. rants) — umozliwiaja one uzytkownikom wyrazenie sil-
nych, negatywnych emocji zwigzanych z doswiadczeniem choroby, takich jak frustracja czy gniew.
Ich tres¢ zwiazana jest z krytyka instytucjonalnych rozwiazan czy efektéw ubocznych lekow. Sa
interesujace ze wzgledu na zwiazek z redikieta subreddita, ktéra kategorycznie zabrania wulgary-
zmow i agresji. Jednakze tyrady, jako specjalnie oznaczone posty, stanowiaq wyjatek i daja osobom
doswiadczajacym truddw zwiazanych ze schizofreniq przestrzen na ,wykrzyczenie” swojego zalu
i gniewu w kontrolowanym i wspierajacym srodowisku, przy jednoczesnym zachowaniu poczucia
bezpieczenstwa i komfortu innych uzytkownikdéw, ktérzy moga pomijac taki post:

Moéwia: , Po prostu jedz warzywa, badz aktywny, réb co$, co lubisz”. Jak mam to robi¢, skoro
ledwo jestem w stanie wstac z f6zka? Skoro nie moge zrobi¢ nawet jednej pompki? Jak mam
schudnag, jesli nigdzie, kurwa, nie wychodzg¢? Od 5 miesiecy nie biore tych piekielnych lekow
i NIC sie nie zmienilo. Nadal jestem w letargu, nadal jestem gruby/a, nadal nic nie moge zro-
bi¢. Dziewczyny kiedy$ byty dla mnie mite i troskliwe, a teraz przez moj wyglad traktuja mnie
jak $miecia. Postarzalem/am si¢ o 10 lat w 3 miesiace i nic nie moge z tym zrobic¢. Nie moge by¢
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aktywny/a, bo mecze sie po przejsciu 200 metréw. Absolutnie nie widzg, jak te leki miatyby po-
moc poprawi¢ moje zycie, skoro nie moge nawet znalez¢ pracy w tym stanie.
Post 2: Tyrada na temat efektow ubocznych lekéw przeciwpsychotycznych, ttumaczenie
wlasne.

Ta tyrada ukazuje, jak leki stajg si¢ Zrédtem barier spotecznych (wynikajacych z letargu i wzrostu
wagi), ktére uniemozliwiajg weczesniejsze funkcjonowanie. Frustracja autora nie dotyczy objawow, lecz
spotecznych skutkéw terapii. To, co jest sukcesem w perspektywie biomedycznej (brak objawdw), jest
jednoczesnie porazka spoteczna (brak pracy, relacji, spadek atrakcyjnosci). Uzycie emocjonalnego,
wulgarnego jezyka jest tu aktem odzyskiwania podmiotowosci, forma wytadowania negatywnych
emocji i gwattownym sprzeciwem wobec roli pasywnego pacjenta.

Chociaz w analizowanych narracjach centralnym punktem odniesienia pozostaja objawy pozytyw-
ne’, takie jak urojenia (wystepujace w 24% badanych postéw), halucynacje (24%) i paranoje (22%),
ich funkcja w przekazie wykracza poza medyczna klasyfikacje. Uzytkownicy nie skupiaja si¢ na
klinicznym opisie symptomodw, lecz wykorzystuja je jako punkt wyjscia do opisu ich spotecznych
konsekwencji: stygmatyzacji i utraty rél, co doskonale ilustruje ponizszy wpis:

[...] Odkad jeden z moich kolegéw z klasy znalazt moje leki (probowat zrobi¢ mi zart, wypetnia-
jac mi plecak ziemig, ale znalazl moje leki), bylem nieustannie ngkany przez prawie wszystkich
w mojej klasie. To ohydne i okrutne. Méwia rzeczy takie jak ,widzisz cos?”, ,czy robaki sq pod
twoja skorg?” albo nawet ,,czy ludzie cienie sa w $cianach?”. To boli. Potrzebuje porady. Probowa-
fem zwrdcic sie do nauczycieli, ale oni niewiele pomagaja. Wszyscy widza we mnie jakiego$ sza-
lonego, schizofrenicznego psychopate. Kiedy préobuje sie odezwac i broni¢, oni po prostu méwia
,zamknij si¢, schizolu” lub co$ w tym stylu. To naprawde mnie przygnebia. Potrzebuje porady.
Post 3: Tyrada na temat stygmatyzacji schizofrenii i jej wptywu na mozliwos¢ odgrywania rol
spotecznych — w tym przypadku, roli ucznia i kolegi z klasy, ttumaczenie wtasne.

Wpis ten doskonale ilustruje naczelna teze SPS, wedtug ktdrej ciezar choroby wynika z barier spo-
fecznych. Autor posta opisuje, jak stygmatyzujacy jezyk rowiesnikow i biernos¢ nauczycieli redukuja
jego tozsamosc do stereotypu. Problem autora nie zaczyna si¢ od psychozy, lecz od momentu, gdy jego
leki (symbol biomedycznego leczenia) zostajg odkryte. Drwiny rowiesnikow, takie jak ,,czy robaki sg
pod twoja skdra?”, sa bezposrednim odzwierciedleniem brutalnych, popkulturowych stereotypéw
na temat psychozy.

To spoleczna ekskluzja staje si¢ glownym zrodlem cierpienia — autor jest nazywany ,,schizolem”
iuciszany, co symbolizuje catkowita utrate sprawczosci w sSrodowisku offline. Wirtualna spotecznosc¢

3 Objawy pozytywne, inaczej wytworcze, to takie, ktére stanowig dodatek do normalnych funkcji psychicznych
- najczesciej wymienia sie je w kontekscie zaburzen psychotycznych. Ich przeciwienistwem sa objawy negatywne, a wiec
,ubytki” w kontekscie funkcjonowania psychicznego, np. sptycenie afektu, ograniczenie mowy czy wycofanie spoteczne
(wiecej w Crow, 1985).
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dziala tu jako przestrzenn kompensacyjna, poniewaz oferuje natychmiastowe wsparcie i walidacje.
Doswiadczenie szkolnej stygmatyzacji jest symptomem szerszej spotecznej ekskluzji, prowadzacej do
utraty rol i relacji, o ktdrych wspominaja takze inni uzytkownicy. W odpowiedzi na te deficyty nie-
ktérzy rozwijaja strategie odbudowy poczucia sensu i kontroli. Ponizszy wpis jest przykladem takiej
proby, polegajacej na glebokiej rekonstrukcji wlasnej tozsamosci:

Jestem zty/zla, ze bytem/am bardzo inteligentny/a, zanim zachorowalem/am na schizofrenie. To
znaczy, jedyna réznica jest taka, ze bytem/am ateista/ateistka, zanim zachorowatem/am, a teraz
jestem bardzo religijny/a. Poswigcam teraz swoje zycie Bogu, czyli Jezusowi, i zatuje tego, co
zrobitlem/am. Ostatnio poszedlem/posztam do spowiedzi w zwiazku z tym, co zrobilem/am
w przesztosci, i poczutem/am ulge, jakby zdjeto ze mnie cigzar. Czasami mys$le sobie w glebi
duszy, ze gdybym nie mial/a schizofrenii, miat(a)bym dobre zycie. Potem uswiadamiam sobie,
ze Bog wystawia nas na prdbe i robi to nie bez powodu. Mdj stan powoli si¢ poprawia dzieki
stosowaniu duzych dawek witaminy B12 razem z moja Invega. Dziata to catkiem dobrze, lepiej
niz jakiekolwiek leczenie, ktore do tej pory stosowatem/am. Zaczynajac w tym miesiacu, bede
brat/a B12 przez 6 miesiecy. Duzo szukatem/am informacji, zeby dowiedzie¢ sig, co dziata, i odkry-
fem/am, ze B12 jest skuteczna, wiec wiasnie to robie. Skoro B12 stosowana przez miesiac pomogla
na moja bezsennos¢ i ja wyleczyta, to moze uda mi sie¢ wyleczy¢ moja schizofrenie za pomoca B12.
Post 5: Tyrada uzytkownika, ktdry dzieli si¢ poczuciem utraty inteligencji w wyniku rozwoju
choroby, opisuje rowniez wzmozenie swoich uczuc religijnych i poszukiwanie alternatywnych
form leczenia w postaci zazywania witaminy B12, ttumaczenie wlasne.

Whpis ten, zgodny z perspektywa SPS, ukazuje, jak autor aktywnie rekonstruuje tozsamos¢ w odpo-
wiedzi na postrzegang ,utrate inteligencji” — tworzy dwie komplementarne strategie. Po pierwsze
stosuje narracje religijng (,Bég wystawia nas na probe”), ktéra pozwala nadac jego cierpieniu sens.
Po drugie aktywnie poszukuje alternatywnych metod leczenia (,,Moj stan powoli si¢ poprawia dzieki
stosowaniu duzych dawek witaminy B12”), co jest jawnym aktem odzyskiwania kontroli nad wta-
snym cialem i procesem zdrowienia.

Nie jest to dziatanie zgodne z obecnym stanem biomedycznym, ale SPS pozwala dostrzec w nim
racjonalna probe zaspokojenia potrzeb (sensu, kontroli), ktdrych nie adresuje sama farmakoterapia.
Reakcje spotecznosci w komentarzach pokazaty dwojaka funkcje grupy. Z jednej strony wspierano au-
tora w jego poszukiwaniach, a z drugiej subtelnie przypominano o wadze konsultacji medycznej — ob-
razuje to, jak spotecznos¢ balansuje miedzy walidacja sprawczosci a promowaniem bezpieczenstwa.

W doswiadczeniu schizofrenii istotna jest rowniez religia. Myslenie religijne pojawito sie w 12%
analizowanych postéw i jest tematem, ktory peini rézne funkcje — od nadawania sensu wlasnym
doswiadczeniom, poprzez interpretacje objawow (np. glosow czy wizji) w kategoriach duchowych,
az po poszukiwanie pocieszenia i wsparcia w wierze. W analizowanych postach na Reddicie moz-
na zauwazy¢, ze motywy religijne sporadycznie przeplataja sie z artystyczna ekspresja uzytkowni-
kéw, co sugeruje, ze duchowo$¢ bywa jednym ze sposobdéw oswajania choroby i budowania spojnej
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tozsamosci. Jednoczesnie doswiadczenie to ma charakter ambiwalentny. Dla jednych stanowi zrodto
ukojenia i nadziei, dla innych moze wzmacnia¢ poczucie wyobcowania lub stanowi¢ fundament
urojen o charakterze mistycznym.

Ilustracja 1. Post 6: Praca uzytkownika z jego serii o powiazaniach schizofrenii i urojen religijnych

Zrédto: reddit.com/r/schizophrenia.

Prezentowany obraz jest przyktadem istotnej dla tej spotecznosci formy ekspresji, w ktdrej sztuka staje
sie narzedziem komunikowania wtasnych stanéw emocjonalnych. Na poziomie wizualnym kompo-
zycja jest celowo przytlaczajaca i niepokojaca. W centrum znajduje si¢ mroczna, niemal demoniczna
postac z czarng, wielooka twarza, ktéra wbrew swojemu wygladowi nosi ztotg aureole — klasyczny
atrybut swietosci. Ta postac trzyma w opiekuniczym, a zarazem zaborczym gescie druga, mniejsza
postac, ubrana w szkolny mundurek. Posta¢ ta ma twarz catkowicie pozbawiong ryséw, zamalowana
na jednolity, krwistoczerwony kolor. Ta wizualna sprzeczno$¢ — demoniczny zbawiciel i ofiara bez
twarzy — doskonale oddaje dwoisto$¢ doswiadczenia psychozy religijnej, gdzie poczucie bycia ,wy-
branym” i obcowania z bosko$cia (aureola) nierozerwalnie splata si¢ z przerazeniem, utratg kontroli
i rozpadem tozsamosci (czerwona pustka zamiast twarzy). W komentarzach pod postem inni uzyt-
kownicy potwierdzali trafnos¢ tej wizualizacji, co pokazuje, jak sztuka staje si¢ w tej spotecznosci
jezykiem wspolnym, walidujacym subiektywne doswiadczenia i budujacym poczucie solidarnosci.
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Ilustracja 2. Post 7: Projekt plakatu, ktory autor chce umiesci¢ w swojej szkole jako element akcji
promujacych wiedze na temat psychoz i schizofrenii

1 I N 4 Americans will experience
psychosis in their lifetime.
That's more than those who will experie
stroke, have HIV/AIDS, or have arthri

But what is psychosis?

Psychosis is a symptom of many medical ‘
conditions, such as schizophrenia, bipolar, v
PTSD, and more. It is often severely disabling. £
Victims might stop going to class, and they

might be unable to hold a job or socialize.

Sufferers might hear voices, see thingsthat 7~ ?
aren't there, and believe things that aren't r\gx,p
true. They cannot control this. They might )

also act strangely or confused.

Contrary to popular belief, psychosis does
not make somebody dangerous. Sufferers
are actually more likely than others to be
victims of violence and less likely to be
perpetrators.

And the worst part?

It can happen to anybody.
Sufferers deserve love, compassion, and

awareness, not fear and revulsion.

Are you or a loved one experiencing
symptoms you're afraid might be psychosis?
It isn't too late for help.

Counseling:

Zrédto: reddit.com/r/schizophrenia.

Spoteczno$¢ r/schizophrenia nie realizuje jedynie funkcji wsparcia emocjonalnego, ale angazuje sie
takze w dzialania proedukacyjne i aktywistyczne. Doskonatym tego przykladem jest projekt pla-
katu (ilustracja 2), ktéry autor zamierza umiesci¢ w swojej szkole. Pokazuje on $wiadoma strategie
destygmatyzacji, ktéra idealnie wpisuje sie w zatozenia SPS. Po pierwsze autor poprzez przywotanie
statystyk o powszechnosci psychozy celowo ja normalizuje. Redefiniuje jej znaczenie z medycznego
problemu do elementu kryzysowego, ktérego doswiadcza i moze doswiadczy¢ wielu ludzi — stanowi
to wiec czes$¢ spektrum ludzkiego doswiadczenia. Po drugie przesuwa on ciezar narracji z objawdw
psychotycznych na ich spoteczne skutki — utrate pracy czy relacji, potwierdzajac tym samym moja
wczesniejsza teze o znaczeniu spotecznych skutkow. W ten sposéb autor, przy aktywnym wsparciu
spotecznosci, ktora w komentarzach doradzata w kwestii formy i tresci, przechodzi od roli pasywnego
pacjenta do aktywnego dziatacza, probujac zmieni¢ wrogie otoczenie u jego zrodet. Pokazuje to, ze
celem spolecznosci jest realna zmiana spoteczna, wykraczajaca poza wirtualne wsparcie.
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Podsumowanie

Celem niniejszego badania nie byta proba przedstawienia catosciowego obrazu i narracji powigza-
nych ze schizofrenia, a jedynie pokazanie uzytecznosci paradygmatu SPS w badaniu wybranej in-
ternetowej spotecznosci zorientowanej wokoét schizofrenii. Zastosowanie tej perspektywy pozwolito
wyjs¢ poza biomedyczna klasyfikacje objawow i uchwycic spoteczny wymiar doswiadczenia choroby.
Uzytecznos$¢ SPS zostata potwierdzona na kilku kluczowych ptaszczyznach.

Po pierwsze paradygmat ten pozwolit zinterpretowac cigzar choroby nie tylko jako efekt objawow psy-
chotycznych, ale przede wszystkim jako rezultat barier spotecznych. Jak pokazata analiza (np. post 3),
stygmatyzacja w srodowisku rowiesniczym i utrata rél spotecznych (ucznia, kolegi) stanowia cen-
tralny element cierpienia.

Po drugie SPS uwypuklil podmiotowos¢ i sprawczos¢ uzytkownikéw. Zamiast pasywnych pacjen-
tow badanie ukazalo aktywnych aktordw, ktérzy poszukuja alternatywnych metod leczenia (post 5),
angazuja si¢ w dzialania edukacyjne (post 7), a przede wszystkim wspdlnie tworza i moderuja bez-
pieczna przestrzenn wymiany doswiadczen, kompensujac braki w systemie formalnego wsparcia.

I wreszcie, po trzecie, analiza potwierdzila, ze narracje medyczne (np. o lekach) i spoteczne (o samot-
nosci, relacjach, pracy) sa nierozerwalnie splecione. Spoteczny paradygmat schizofrenii dostarczyt
narzedzi do zrozumienia, jak efekty uboczne farmakoterapii (problem biomedyczny) bezposrednio
przekladaja sie na niemoznos¢ odgrywania rél spotecznych (problem spoteczny), co stanowi sedno
doswiadczenia opisywanego przez uzytkownikdéw.

Co wiecej, analiza tematdéw pojawiajacych sie na r/schizophrenia wskazuje na konieczno$¢ nie tylko
stosowania, ale i rozwijania SPS w kontekscie digitalizacji Zycia spolecznego. Spolecznosci takie jak
badana tworza nowe, zaposredniczone technologicznie formy wsparcia i tozsamosci zbiorowej, kto-
re nie istnialty w momencie formowania sie¢ klasycznych zatozen paradygmatu. Internet jawi sie tu
w podwadjnej roli: z jednej strony jako potencjalne zZrédlo przeciazenia informacyjnego i nasilenia ob-
jawow, a z drugiej jako kluczowe narzedzie budowania kapitatu spotecznego i odzyskiwania poczucia
kontroli. Dalszy rozwdj SPS powinien uwzgledniac te ambiwalencje oraz analizowaé¢ mechanizmy
cyfrowej podmiotowosci, ktdre stajq sie centralnym elementem zycia mtodych osob.
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The Utility of the Social Paradigm of Schizophrenia: A Study of User
Narratives from the r/Schizophrenia Community

Abstract: The aim of this article is to demonstrate the effectiveness of applying the Social Paradigm of Schizophrenia
(SPS) perspective in the analysis of user experiences on the r/schizophrenia subreddit. The study utilized the method of
qualitative thematic analysis (treating narratives substantively as ways of defining the illness and associated experiences
rather than as specific objects of specialized study themselves), supplemented by the use of CAQDAS tools. The text
focuses on the platform’s unique mechanisms — such as reddiquette and moderation rules — which shape forms of
communication and influence the processes of identity formation and building social support. The findings confirm that
the social dimension of the schizophrenia experience is as crucial as the medical aspect, and that the SPS perspective
can be an effective tool for a deeper understanding of the challenges and needs of individuals living with schizophrenia.
Furthermore, the organization of communities such as r/schizophrenia may serve as an example of modern forms of
support, allowing for the compensation of social deficits resulting from various disorders.

Keywords: schizophrenia, Reddit, experiences, narratives, online communities
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