O P|E

Member since 2019
JM14475

O pozytkach badan poetyckich
w naukach spotecznych

Joanna Bielecka-Prus
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

https://doi.org/10.18778/1733-8069.20.2.03

Stowa kluczowe:  Abstrakt: Poezja nie jest wciaz traktowana jako uprawomocniona naukowo metoda bada-

badania poetyckie, nia i reprezentowania zebranych danych w jakosciowych badaniach empirycznych. Jednakze
autoetnografia, zatozenie o istnieniu sprzecznosci miedzy mysleniem naukowym i tworczoscia poetycka jest
dziatania artystyczne ~ jedynie pozorne. Badania poetyczne to podejscie badawcze, ktore wykorzystuje poezje jako
W procesie metode eksploracji, analizy i reprezentacji wynikéw badania. W artykule autorka wyjasnia,
badawczym (ABR), dlaczego warto siegac po formy poetyckie na réznych etapach procesu badawczego. Pokazuje,
metodologia badan w jaki sposdéb mozna tworzy¢ poezje z uzyskanych danych, a takze omawia cechy wyrdznia-
jakosciowych jace ars poetica, ktédre moga postuzy¢ za punkty odniesienia dla badan poetyckich w badaniach

jakosciowych, tak aby przekazac bogactwo ludzkich doswiadczen, ktére moze nie by¢ w peini

uchwycone przez tradycyjne teksty akademickie.
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O pozytkach badan poetyckich w naukach spotecznych

Wprowadzenie

Jak zauwaza Magdalena Szpunar (2023), w potocznym rozumieniu poezja i nauka to dziedziny twor-
czosci ludzkiej, ktore roznia sie od siebie tak dalece, ze wydaja si¢ sta¢ w opozycji, ale ten sposob
myslenia dziata zaréwno na szkode nauki, jak i poezji. Nauka uprzywilejowuje instrumentalno-
-techniczny styl myslenia, poezja zas kieruje nas w strone tego, co nieuchwytne, idiosynkratyczne
i niepowtarzalne. Binarne podzialy na rozum i uczucia, racjonalnosc i irracjonalnos¢, obiektyw-
nos$¢ i emocjonalne zaangazowanie prowadza do redukcjonizmu, ktéry poddawany byt wielokrotnie
krytyce przez takich filozoféw jak Gaston Bachelard, Edmund Husserl czy Martin Heidegger. Oni
takze, polemizujac z Platoriska ideg poezji jako mimetycznej iluzji oddalajacej od prawdy oraz nawia-
zujac do Poetyki Arystotelesa i romantycznych myslicieli, zwracaja uwage na potrzebe poetyckiego
wgladu w tajemnice $wiata i wzajemne przenikanie sie filozofii i poezji (por. Kasperski, 2007). Wedtug
Arystotelesa poezja opowiada o zdarzeniach jednostkowych, nadajac im szersze, ogdlne znaczenie
w wewnetrznie zwarty sposob (Reale, 1997). Dla literaturoznawstwa poezja jest jednym z gtéwnych
przedmiotow badawczych. Jednakze analizy te nie koncentruja sie na jej epistemicznych walorach,
lecz skupiaja sie przede wszystkim na estetycznych, semiotycznych i formalnych aspektach twor-
czosci poetyckiej. Nauki socjologiczne z kolei rzadko czynia poezje przedmiotem analiz, najczesciej
w ramach socjologii literatury, badajac spoleczne i ideologiczne konteksty tworczosci, na przyktad
feminizmu (np. Montefiore, 1987) czy postkolonializmu (np. Ramazani, 2017), oraz analizuja jej spo-
feczne funkcje (np. Ossowski, 2004) i zasadniczo nie zauwazaja poznawczych wartosci poezji per se.
Warto jednakze przypomnie¢, jak dowodzit Wolf Lepenies (1997), ze juz August Comte docenial so-
cjologicznie inspirowana poezje w budowie swej spotecznej utopii, a John Stewart Mill i Wilhelm Dil-
they zauwazali silne zwiazki poezji z nauka. Mozna zatem stwierdzi¢, ze prowadzono badania poezji
w réznych jej aspektach i kontekstach, natomiast nie byty to badania poezja, czyli badania poetyckie
(ang. poetic inquiry), dla ktdrych tworczos¢ poetycka jest metodq badawcza. Ta perspektywa wytonita
sie na gruncie antropologii dopiero w wyroéznionej przez Normana K. Denzina i Yvonne S. Lincoln
(2009) fazie posteksperymentalnej (1995-2000).

W latach dziewiec¢dziesiatych ubieglego wieku poezja jako forma badawcza coraz czesciej budzita
zainteresowanie etnografow, jednakze pozostawata (i wciaz pozostaje) w oddaleniu od dominujacych
nurtéw metodologicznych. Jej pojawianie si¢ i powolna akceptacja zwigzane byty z potrzeba poszu-
kiwania nowych metod badawczych, ktore bytyby zgodne z ontologicznymi i epistemologicznymi
tezami podwazajacymi definiowanie kultury jako wzglednie stabilnego i podzielanego systemu aksjo-
normatywnego, a takze postmodernistyczna krytyka epistemologii pozytywistycznej oraz jej scjenty-
stycznym modelem procesu badawczego i dominujacej roli badacza. Dowodzi sie takze (np. Marvasti,
Faircloth, 2002), ze poszukiwanie nowatorskich metod bylto rezultatem wzrostu popularnosci per-
spektywy romantycznej w metodologii, zakladajacej istnienie autentycznego podmiotu, ktdry moze
sam wyzwoli¢ si¢ z opresyjnych struktur spotecznych i walczy¢ o wolno$¢ innych ludzi z nadzieja
na zbudowanie nowego i sprawiedliwego fadu spotecznego wedtug przyjetego projektu moralnego,
a takze podejs¢ badawczych eksponujacych emocjonalne wymiary ludzkiej egzystencji. Etnograficzne
pisanie miato na celu zmiane relacji badacza i badanego, rekonfiguracje podziatu na strefe prywatna
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i publiczng oraz przejécie od pozbawionej krytycyzmu prezentacji danych do ich reprezentacji (Ti-
cineto Clough, 2000a; 2000b). Norman K. Denzin (1993) zachecat do pisania eksperymentalnych tek-
stow, ktore miaty burzy¢ relacje wladzy, sktoni¢ badaczy do zejscia z katedr wyktadowych i oddania
glosu grupom nieobecnym w dyskursie akademickim, angazowac badacza, badanego i odbiorce we
wspolnocie przezywania, co ma szanse przeradzac si¢ w dzialania na rzecz wspdlnego dobra. Bada-
cze kultur zwrdcili uwage na niestabilnos¢ systemow kulturowych, ich wewnetrzne sprzecznosci,
nieciaglosci, niedomkniecia i wzajemne przenikanie, ktére trudno byto uchwyci¢ w tradycyjnych
metodach badawczych (Maynard, Cahnmann-Taylor, 2010). Zainteresowanie wielokulturowoscia
i skupienie si¢ na transgresyjnosci i ptynnosci tozsamosci spotecznej zaowocowato postulatem ,, zma-
cenia gatunkdw” czy brikolazu, co otworzyto drzwi dla dziatan artystycznych w procesie badawczym
(ang. art-based-research), takich jak sztuki wizualne, performatywne oraz twdrczos¢ poetycka. Nie
bez znaczenia byt takze fakt, ze antropologowie zajmujacy sie etnopoezja, ktora bada ustne narracje
ludéw tubylezych, organizujac je w wersy i strofy, aby lepiej wydoby¢ tkwiace w narracji znaczenia,
sami takze pisali wiersze (np. Edward Sapir, Ruth Benedict, Paul Friedrich, Dell Hymes, Ivan Brady,
Ruth Behar) (Hymes, 1996, Maynard, Cahnmann-Taylor, 2010).

Obecnie metodologiczne rozwazania na temat poetyckich form w badaniach jakosciowych pojawiaja
si¢ w podrecznikach metodologicznych (np. Knowles, Cole, 2008; Butler-Kisber, 2018; Faulkner, 2019;
Apol, 2020; Leavy, 2022), a takze na famach renomowanych czasopism (np. ,,Qualitative Inquiry”,
,Qualitative Social Work”, ,Cultural Studies <> Critical Methodologies”, ,,Harvard Educational Re-
view”, ,,Anthropology and Education Quarterly”, ,,American Anthropologist”, ,,Symbolic Interac-
tion”) oraz w pracach doktorskich i magisterskich. Najczesciej po poezje siegaja badacze zajmujacy
sie problematyka zwigzana z wykluczeniem spotecznym, na przyklad rasizmem, bezdomnoscia, sa-
motnym macierzynstwem (por. Hanley, View, 2014; Hordyk, Soltane, Hanley, 2014; Corley, 2020) oraz
edukacja (np. Savishinsky, 2007; Gorlich, 2016). Poezja pojawia si¢ w pracach badaczy analizujacych
traumatyczne przezycia zwiazane z choroba nowotworowa (np. Waskul, van der Riet, 2002; Ohlen,
2003; Kendall, Murray, 2005), staroscia (np. Silvermarie, 1988) oraz $miercig (np. Hoffmann, 2002; Fur-
man, 2004; 2005). Wiersze pisza takze przedstawiciele zawodow takich jak nauczyciele, lekarze czy
pielegniarze (np. Santoro, Kamler, Reid, 2001; Hunter 2002). Wykorzystuje sie je takze w projektach
badawczych, w ktérych biora udziat dzieci (np. Edwards, Weller, 2012; Emert, 2013). Warto rowniez
zauwazyg¢, ze poezja jest istotnym srodkiem w procesie terapii i juz w XIX wieku stosowano ja w le-
czeniu pacjentéw chorych psychicznie (Mazza, 2017).

Nieche¢ badaczy do siegania po poetycka forme ekspresji to nie tylko rezultat dominujacych para-
dygmatow, ale takze akceptacji przekonania, ze pisanie poezji jest elitarnym sposobem wyrazania
doswiadczen, a poprzez to dziataniem wykluczajacym. Jest to jednakze przeswiadczenie bledne.
Jak dowodza antropolodzy, poezja jest powszechna i pierwotna forma ekspresji doswiadczen ludz-
kich, pojawita si¢ wczesniej niz wynalezienie alfabetu, jest obecna we wszystkich spoteczenstwach
plemiennych. Towarzyszy rytuatom i obrzedom ludycznym, a takze utrwala i reprodukuje pamiec
zbiorowa, wiedze lokalng wraz z jej reprezentacjami i strukturacjami $wiata spotecznego, potwierdza
tozsamosci zbiorowe oraz dostarcza modeli dla normatywnie regulowanych dziatan spotecznych.
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Jezyk utrwalony w poezji ,nie jest oknem, ale okiem”, poprzez ktdre postrzega sie¢ i interpretuje rze-
czywisto$¢ (Niles, 1999: 78). Poezja towarzyszy nam w codziennym zyciu: w kulturze popularnej,
w zwyklych rozmowach, gdy metaforycznie opisujemy swoje uczucia i wrazenia (Hanauer, 2004).
Nawet dzieci sq zaznajomione z poezja w formie bajek, wyliczanek czy krotkich wierszykow (St. Pierre,
1996). Dlaczego zatem warto, aby badacze jakosciowi zwrdcili uwage na te forme ekspresji? Na to
pytanie bede chciata odpowiedzie¢ w dalszej czesci artykutu. Najpierw wskaze wartosci, jakie po-
ezja wnosi do procesu poznawania rzeczywistosci spoteczneji jej transformowania. Nastepnie prze-
analizuje, jakie formy poezji sa najczesciej wykorzystywane w badaniach i skupie sie na oméwieniu
dwoch z nich: poetyckiej autoetnografii i poezji odnalezionej. W kolejnej czesci tekstu poddam roz-
wazaniu kwestie oceny jakosci badan poetyckich, a takze problemy etyczne, ktére moga sie pojawic
W procesie badawczym.

Po co nam poezja?

Jesli zdefiniujemy poezje jako tekst literacki, ktory pozwala lepiej zrozumiec rzeczywisto$¢ (Hanauer,
2004), to oznacza, ze ma ona warto$¢ nie tylko estetyczng i wazne sa powody, dla ktérych badacze
jakosciowi siegaja po poetyckie formy, podejmujac dziatania na obrzezach hegemonicznych dyskur-
sow naukowych. Badacze ci dowodza, ze poezja moze by¢ nie tylko zrodtem danych i sposobem ich
prezentacji, ale takze narzedziem, za pomoca ktdrego analizujemy dane (Furman i in., 2007). Poezja
ma zatem wartos¢ poznawcza, jest forma uchwycenia $wiata przezywanego przez jednostke w jego
bogactwie odczug, uczué, doswiadczen i mysli. Paul Friedrich (1996) uwaza, ze poezja pomaga odsto-
nic istote kultury (niem. Geist) badanego spoleczenstwa, wyostrza wrazliwosc sensualna, a kreslone
w niej metaforyczne obrazy umozliwiaja dotarcie do tkwiacych w kulturze mitéw i wyobrazen (Prat-
tis, 1985). Kultura, podobnie jak poezja, jest eliptyczna, aluzyjna, ambiwalentna, petna luk, sprzeczno-
$ci i przeskokow, wielowarstwowa i poddajaca sie zroznicowanym interpretacjom. Nie chodzi jednak
jedynie o analogie, lecz o to, ze kultura ze swej istoty jest poetycka: konotacyjna, a nie denotacyijna,
implicytna, a nie eksplicytna, oparta w wigekszej mierze na emocjach niz racjonalnym mysleniu i dla-
tego nie poddaje si¢ scjentystycznemu redukcjonizmowi.

Poezja moze znacznie glebiej eksplorowac ludzkie zycie niz proza, komunikujac ukryte w meta-
forach uniwersalne prawdy (Furman, 2006; Furman i in., 2007; Szpunar, 2023). Poeta przeksztalca
swoje przezycia w taki sposob, ze staja sie wspolnotowa czescia doswiadczen innych ludzi, do-
$wiadczeniem uniwersalnym, a nakreslony obraz $wiata jest wlasnosciag wielu oséb. Gdy czyta-
my wiersz, aktywuja sie¢ struktury wiedzy przechowywane w naszej pamieci, ktére umozliwiaja
nam zrozumienie tekstu, ale takze tworza si¢ nowe powigzania migedzy strukturami poznaw-
czymi, ktére moga owocowac nagltym olsnieniem (Hanauer, 2004). Nie chodzi o generalizacje, ale
o wglad, odkrycie nowych wymiaréw znaczen poprzez odmienne sposoby reprezentacji czy, jak
to ujat Norman Denzin (1997), ,metaforyczng generalizacje”. Badanie poetyczne jest ,interpretacja
werbalnego krajobrazu. Jak fotograf patrzacy na wizualny krajobraz, badacz-poeta wybiera z ca-
fego zbioru soczewek te, ktére umozliwia mu najlepsza reprezentacje tego, co zobaczyt” (Hordyk,
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Soltane, Hanley, 2014: 211). Poezja okrywa przed nami swiat w jego wielowymiarowej ztozonosci
(Szpunar 2023). Badacze zauwazaja, ze piszac wiersz na bazie zebranych danych, dostrzegaja nowe
problemy badawcze w analizowanym zjawisku w procesie wylaniania si¢ alternatywnych znaczen.
Poezja sprawia, ze spoglada si¢ na zgromadzony materiat w sposob swiezy, poszukiwane wzory
dzialan staja sie¢ wyrazniejsze i latwiej wyodrebniajq sie z tla, a bogactwo i ztozonos¢ zjawisk zostaje
unaoczniona (Cahnmann, 2003). Ponadto forma poetycka wydobywa i kondensuje dane, przez co
fatwiejsze staje si¢ dotarcie do istoty badanych probleméw (Ohito, Nyachae, 2019). Piszacy poezje
badacz wychodzi od pojedynczych zaobserwowanych przypadkow, ale poszukuje prawd uniwer-
salnych o ludzkim zyciu (Szto, Furman, Langer, 2005), ktérych nie da sie¢ uchwyci¢ w numeryczny
sposob, nawet za pomoca ztozonych wzordw statystycznych.

Poezja otwiera nas na tajemnice ludzkiego zycia, zwlaszcza w momentach epifanicznych, ktére trud-
no uchwyci¢ za pomoca prozy, strukturyzuje nasze doswiadczanie swiata w forme hermeneutycznej
spirali, odstaniajacej nowe perspektywy interpretacji spostrzezen i doznan w procesie nieustajacego
dialogu miedzy czescia a catoscia (por. Faulkner, 2007; Hordyk, Soltane, Hanley, 2014). Poetyckie me-
tafory pozwalaja opisac to, co trudne do opisania, to co niezapoznane i wymykajace si¢ poznawczym
schematom, na przyktad doswiadczenia graniczne. Poezja odstania za pomoca formy (rytmu, uktadu
wersetow i strof), a takze srodkow jezykowych (na przyktad metafor, alegorii) wiedze ukryta, utajone
wzory relacji, wyparte do nieSwiadomosci doswiadczenia (Eisner, 1991; Faulkner, 2007; Prendergast,
2009a). Obrazy i emocje intuicyjnie prowadza nas do sedna problemu, co utatwia badaczom koncep-
tualizacje trafnych pytan (Leung, Lapum, 2005; Szto, Furman, Langer, 2005). Na przyktad Shawn
Renee Hordyk wraz ze wspdtautorami (Hordyk, Soltane, Hanley, 2014), tworzac poetycka reprezen-
tacje przezyc kobiet w kryzysie bezdomnosci, zauwazyli, ze badane byty nie tylko ofiarami, ale takze
aktywnymi podmiotami ksztattujacymi wilasne zycie i niepoddajacymi si¢ ograniczajacym bieg zy-
cia trajektoriom. Rich Furman (2004; 2006) tworzyl autoetnograficzng poezje o umierajacym na raka
ojcu, wlaczajac ja w proces analityczny, co pozwolilo mu na odstonigcie kolejnych warstw znaczen
nadawanych odchodzeniu. Inni badacze zauwazyli, Ze tworzenie wierszy pomoglo w dostrzeganiu
sprzecznosci miedzy notatkami z obserwacji a wywiadami (np. Cahnmann, 2003).

Poezja jest doceniania przez badaczy zorientowanych na fenomenologiczne analizy $wiata spotecz-
nego, gdyz utatwia zrozumienie doswiadczenia, tak jak jawi sie ono w swiadomosci jednostki (Willis,
2002; Ohlen, 2003; Owton, 2017), zwlaszcza sfery odczug, ale takze stanow z pogranicza snu i kontem-
placji (Konecki, 2022; Konecki, Placzek, Tarasiuk, 2024), jest ,,iluminacja i kondensacja doswiadczania
$wiata” (Willis, 2002: 5), poglebia sSwiadomos$¢ naszych przeszltych doswiadczen (Leggo, 2005). Poezja
nie ma na celu dowodzenia czy sprawdzania hipotez, budowania teorii, lecz dazy do gestego opisu,
glebokiego wgladu fenomenologicznego, poszerzania mozliwych interpretacji tych obszaréw rzeczy-
wistosci, ktdre z trudem poddaja sie werbalizacji poprzez pobudzanie skojarzen i budowanie metafor.
To soczewka, poprzez ktéra mozna spojrze¢ na wlasne doswiadczenia w nowy sposob (por. Faulkner,
2007). Badacze zauwazaja, ze poezja pozwolita im wydoby¢ ,ukryta wiedz¢” (ang. tacit knowledge),
przyjmowane zalozenia ontologiczne i systemy istotnosci, ktorych nie byli w petni $wiadomi, a ktdre
tworzyly fundamenty postrzegania swiata. Krytyczna analiza tych fundamentoéw moze prowadzic do
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wewnetrznej transformacji (Leung, Lapum, 2005). Ta moc jezyka poetyckiego realizuje si¢ w dwoch
waznych plaszczyznach: refleksyjnosci i pracy nad wlasna tozsamoscia. Pisanie poezji pobudza re-
fleksyjnos¢ w wymiarach wyréznionych przez Normana K. Denzina (1997): refleksyjnosci subiek-
tywnej (podmiot poddaje si¢ samopoznaniu i samokrytyce), refleksyjnosci metodologicznej (podmiot
analizuje zatozenia metodologiczne tkwiace u podstaw procesu badawczego), refleksyjnosci intertek-
stualnej (podmiot dodaje kolejne warstwy interpretacyjne do tych istniejacych) i refleksyjnosci sta-
nowiskowej (podmiot analizuje swoje zaangazowanie oraz pozycje w polu badawczym). Douglas
Macbeth (2001) upraszcza ten podziat, wyodrebniajac refleksyjnos¢ pozycjonalna i tekstualna, ktore
moga by¢ poglebiane przez ekspresje poetycka. Pierwsza powiazana jest z autoetnograficzng analiza
siebie jako elementu pola spotecznego i polega na badaniu relacji w tym polu, zwlaszcza relacji wladzy
i oporu, swojskosci i obcosci itp. oraz powiazanych z nimi sposobow interpretacji Swiata przez bada-
cza. Refleksyjnos¢ tekstualna wiaze sie z krytycznym dekonstruowaniem gier jezykowych, strategii
dyskursywnych, czyli ogélnie ujmujac — regut symbolicznego konstruowania swiata. Istotne jest nie
tylko to, co zostalo powiedziane, lecz takze jakimi Srodkami jezykowymi i prozodycznymi wyraza
sie swoje mysli i uczucia. Dlatego tez pisanie poezji wyostrza nasza wrazliwosc jezykowa, pozwala
na intensywne zanurzenie si¢ w tekscie i dostrzezenie ambiwalencji i napie¢ ukrytych w stowach.
Forma poetycka sktania do zatrzymania si¢ na koncu wersu czy strofy, zawieszenia linearnego biegu
zdarzen i refleksji (Prendergast i in., 2009).

Poetycka praca nad wlasng tozsamoscia jest forma katharsis, samopoznawania, a nawet autoterapii,
gdyz pomaga poszerzac¢ sSwiadomos$¢, dociera¢ do wlasnych, zepchnietych do nieswiadomosci prze-
zy¢ i potrzeb (Furman, 2006). Wyzwala ekspresje i redukuje napigcie psychiczne, dlatego docenia sie
poezje w leczeniu 0séb z zaburzeniami emocjonalnymi, behawioralnymi i psychicznymi, w terapii
napiec i traum. Na przyktad Zenobia Chan (2003: 16) tworzyta autoetnograficzng poezjg, aby pokonac
stres i izolacje spoleczna zwiazang z przygotowywaniem rozprawy doktorskiej. W jednym z wierszy
pisze: ,gdy pisze — Zyje [...] teksty sa reprezentacja mojej egzystencji”. Rich Furman (2003) przekonu-
je, ze pisanie wierszy pomoglo mu przetrwac trudne poczatki wchodzenia w role ojczyma. Poezja
wspomaga budowanie rezyliencji w sytuacjach problemowych, osiggniecie psychicznej rownowagi
i spokoju wewnetrznego, mobilizuje ukryte w jednostce zasoby psychiczne istotne w procesach ada-
ptacji w nowym srodowisku spolecznym, a takze wzmacnia poczucie sprawczosci (Furmaniin., 2008).
W Stanach Zjednoczonych juz w potowie ubieglego stulecia dostrzezono, ze pisanie poezji poprawia
zdrowie pacjentdw leczacych sie psychiatrycznie, a w 1969 roku powstato Stowarzyszenie Terapii Po-
ezja (https://poetrytherapy.org/) oraz afiliowane przez to stowarzyszenie czasopismo ,The Journal of
Poetry Therapy” (Mazza, 2009). Poezja okazala si¢ skutecznym srodkiem terapeutycznym w przypad-
ku oséb zmagajacych sie ze stresem pourazowym (np. weterani wojenni), uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, terminalnie chorych, wychodzacych z bezdomnosci. Poezja pisana we wspotpracy
zespolowej pomaga uczestnikom badania w mapowaniu obszaréw problemowych, poszukiwaniu
rozwigzan, budowaniu i wzmacnianiu relacji spotecznych. W terapii par proponuje si¢ kooperatyw-
ne pisanie poezji, ktore polega na tym, ze kazda z oséb tworzy jedng linijke wiersza na temat ich
wzajemnej relacji, a nastepnie analizuje si¢ wspdlnie, czy te linijki wiersza sa komplementarne czy
opozycyjne, a takze jakie emocje i obrazy tworza (Mazza, 2009).
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Bardzo wazna jest relacja, jaka budowana jest miedzy tworca i odbiorcami badan korzystajacych
z form poetyckich. Poezja jest ,trzecim glosem, ktory nie jest ani glosem badanego, ani badacza, lecz
ich potaczeniem” (Glesne, 1997: 215) i wytania si¢ w dialogu budowanym miedzy twdrca i odbiorca,
aw przypadku badan poetyckich pomiedzy badanymi, badaczem i odbiorca. Dialog ten otwiera i po-
szerza intersubiektywna przestrzen wzajemnego zrozumienia i wspotodczuwania, w ktérej odrzuca
si¢ instrumentalne, depersonalizujace, a nawet reifikujace traktowanie zaangazowanych w proces
badawczy aktorow spolecznych. Blisko$¢ ustanawiana przez odpowiednio dobrane srodki ekspresji
jezykowej buduje wspdlnote doswiadczania. Poezja jest forma otwarta, wyzwala ze zintelektualizo-
wanych i zastyglych w akademickich frazach sposobéw poznawania swiata, a we wspolnocie prze-
zywania i odczuwania zatarte zostaja granice miedzy fikcjq i faktem, terazniejszoscia i przesztoscia,
jawa i marzeniem, cialem i umystem, intelektem i emocjami, Ja i Ty, badaczem i badanym, ustanowione
przez pozytywistyczne poznanie naukowe (Richardson, 1993).

Skondensowana forma poetycka ma wigksza moc illokucyjna, wyraza i wywotuje emocje motywu-
jace do dzialania, wplywa na wyobraznie i uczucia odbiorcy, dlatego tez glebiej zapada w pamiec
niz tradycyjne raporty z badan (Furman, 2006; Maynard, 2008). Moc ewokatywna jest szczegolnie
wazna, gdy zalezy nam na tym, aby odbiorcy ustyszeli gtosy sttumione, marginalizowane w dys-
kursie publicznym, skrzywdzone, zdominowane ze wzgledu na swoja klase spoteczna, rase, pte¢,
przynaleznosc etniczna, niepelnosprawnosc¢ itp. (Barone, Eisner, 2006; Furman, Langer, Taylor, 2010;
Hordyk, Soltane, Hanley, 2014). Poezja moze by¢ orezem w walce o sprawiedliwos¢ spoteczna, sta-
wac w obronie grup zdominowanych (Ohito, Nyachae, 2019), a takze pelni¢ funkcje moralizatorska
i dydaktyczna, uczac norm moralnych i chroniac istotne dla danej kultury wartosci. Odstania ukryte
struktury dominacji i mobilizuje do zmiany spotecznej (Faulkner 2007), a ten walor poezji jest szcze-
golnie doceniany przez badaczki feministyczne, ktdre zauwazaja, ze poezja moze pomdc w przeta-
maniu opresyjnych relacji spotecznych i przyczyniac si¢ do upelnomocnienia kobiet (Kissman, 1989).

Poezja rozhermetyzowuje badania niezrozumiale dla szerszej i zréznicowanej grupy odbiorcow spoza
$wiata akademickiego, gdyz jest forma przystepna i znacznie krétsza od raportéw (Richardson, 2002;
Sjollema i in., 2012). Odbiorcami poezji moga by¢ ludzie z bardzo réznym kapitalem edukacyjnym,
kulturowym, w réznym wieku, na réznych etapach swojej zyciowej drogi. Poezja nie wyklucza, lecz
demokratyzuje naukowy dyskurs, angazuje i oczekuje odpowiedzi (Hordyk, Soltane, Hanley, 2014).
Utwory poetyckie moga by¢ prezentowane nie tylko w czasopismach czy tomikach poezji, ale takze
w formie performansu dla szerokiej grupy odbiorcéw. Na przykiad Macklin Finley, ktory badat zy-
cie nastolatkdw w kryzysie bezdomnosci, odczytywat wiersze na ulicy, a wéréd widzow byly osoby
przezywajace ten kryzys (Finley, 2000).

Pisanie poezji jest spotecznie uzyteczne, co jest wazne w projektach badawczych opartych na dziata-
niu. Odbiorcami moga by¢ nie tylko osoby wspotdzielace przezycia, ale takze praktycy, na przyktad
pracownicy socjalni, lekarze, nauczyciele, jak rowniez osoby kreujace polityki publiczne. Pisanie i czy-
tanie poezji poszerzaja empatyczne rozumienie innych i jest to szczegdlnie wazne w tych obszarach
zycia spolecznego, w ktorych obserwuje si¢ dehumanizacje relacji spotecznych (np. w medycynie,
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korporacjach, szkotach) i poczucie wypalenia zawodowego. Na przyktad pielegniarki i pielegniarze
zauwazali, ze wiersze o przezyciach os6b umierajacych oraz ich rodzin pozwolity im zrozumiec¢
sytuacje tych osob oraz poczu¢ moralng odpowiedzialnos¢ zwigzang z wykonywanym zawodem
(np. Leung, Lapum, 2005). Podobne efekty zauwazono w przypadku pracownikow domow opieki
(Furman, Langer, Taylor, 2010).

Pisanie poezji moze by¢ angazujacqa metoda dydaktyczng, wnoszaca nowe wartosci zaréwno dla
nauczycieli, jak i studentéw, gdyz rozwija refleksyjnos¢, kreatywnos¢, wrazliwos¢ i wyobraznie,
pozwala poszerzy¢ oglad rzeczywistosci z roznych perspektyw, a takze rozwija kompetencije je-
zykowe i komunikacyjne (Leggo, 2005). Jest to szczegdlnie wazne w edukacji studentéw piele-
gniarstwa, pracy socjalnej i terapeutow, gdyz zwieksza empatyczne rozumienie innych (Hunter,
2002; Savishinsky, 2007). Studenci nauk spotecznych moga uczy¢ sig, na czym polega kodowanie
i interpretowanie zebranych danych, wiazanie perspektywy mikro z makro, ale takze pogtebia-
nie sposobow postrzegania otaczajacego ich swiata i wlasnej jazni (Romero, 2020). Wiersze, szcze-
golnie w formie haiku, moga by¢ metoda w procesach Design Thinking, a takze mnemotechnika.
Na przyklad wiersze haiku utatwialy studentom medycyny zapamietywanie wiedzy z anatomii
(Blasko, Merski, 1998; McLennan, 2020).

Nie nalezy jednakze konstatowad¢, ze poezja jest jedynie alternatywna forma prezentacji danych lub
ekspresji przezy¢, gdyz jej funkcje sa znacznie bardziej zlozone, jesli zostanie potraktowana jako
czes$¢ procesu badawczego, pewna metoda badawcza (Richardson, 1993; Furman, 2006). Poezja po-
szerza mozliwo$ci reprezentowania badan, ale przede wszystkim ufatwia przekazywanie tych tresci,
ktore sa ukryte, trudne do opisania, jak na przyktad emocje, ambiwalencje czy napiecia (Maynard,
Cahnmann-Taylor, 2010). Pozwala uchwyci¢ te doswiadczenia, ktore sg ulotne i idiosynkratyczne.
Otwiera wigksze niz proza mozliwosci interpretacyjne, angazujac w ten sposob odbiorce w odkrywa-
nie nowych znaczen, i pobudza wyobraznie badawcza w poszukiwaniu nowych punktéw widzenia,
tworce zas sktania do poglebionej refleksyjnosci wlasnejjazni (Furman, 2004; Faulkner, 2007; Hodges,
Fenge, Cutts, 2014). Dla Carolyn Ellis (1991) pisanie poezji bylo czescia jej projektu emocjonalnej socjo-
logii, w ktdrej kluczowe jest empatyczne rozumienie innych. Rich Furman (2005) z kolei uswiadomit
sobie, jak ciezko jest opisa¢ stowami doswiadczenie straty, jak trudno jest dzieli¢ te doswiadczenia
z innymi, gdy sam przezywal smierc¢ osoby bliskiej i probowat te przezycia uja¢ w formie poetyckiej.
Poezja tworzy przestrzen wspdtpracy w projektach partycypacyjnych, uwzgledniajaca wielogtoso-
wos¢ definiowania sytuacji. Nie bez znaczenia jest takze potencjal triangulacji danych w dialogu, na
przyktad z innymi wspoétbadaczami (Ohito, Nyachae, 2019). Wspolne pisanie poezji jest takze pro-
cesem badawczym, ktory otwiera nas na doswiadczenia innego (Schwalbe, 1995). Pisanie wierszy
wzmacnia umiejetnosci analityczne badacza, gdyz proces tworzenia wymaga wielokrotnych po-
wrotdw do transkrypcji, co wzmacnia relacje badacza z danymi (Hoffmann, 2002). Poezja moze by¢
srodkiem, za pomoca ktérego wspomagamy sie przy przeprowadzeniu wywiadéw indywidualnych
lub grupowych, podobnie jak to robi si¢ z fotografia (zob. Rogowski, 2016). Nie oznacza to jednak-
ze, ze zwolennicy badania poetyckiego proponuja odrzucenie innych metod badawczych, przeciw-
nie — wiersze moga stanowi¢ tekst samodzielny, a takze moga towarzyszy¢ innym formom analiz,
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wspolwystepowac z tradycyjnymi metodami raportowania wynikéw badan, na przyktad obok lub
zamiast cytatéw z wypowiedzi badanych, ktére pojawiaja sie¢ w analizach (Carr, 2003).

Z rozmow, ktdre przeprowadzitam z badaczami zycia spolecznego, ktorzy pisza wiersze!, wynika, ze
jest to potrzeba wyptywajaca z glebokich przezy¢ emocjonalnych i checi dzielenia si¢ tymi przezy-
ciami z innymi ludzmi:

Stowa przychodza do mnie i uktadaja sie¢ w catos¢, gdy pojawia si¢ we mnie taka potrzeba. I chce
sie tymi stowami podzieli¢ z innymi, uczuciami ubranymi w stowa. Czesto pisanie pojawia sie
pod wptywem intensywnych przezy¢, traum. Jest to zapis mojego ,Ja” (PDP).

Pisanie jest takze potrzeba zaangazowania: ,Moja poezja jest poezja protestu. Jesli zauwazam, ze
cos ztego dzieje si¢ w spoleczenistwie, pisze wiersz” (AR). Pisanie poezji szlifuje ludzka wrazliwos¢:
,uwrazliwia i otwiera badacza na rozumienie ludzkiego zachowania, ktérego nie da si¢ sprowadzic
do operacji na statystycznych wzorach” (MM). Poezja pozwala wyzwoli¢ si¢ z ciasnych metodologii
dyskursu naukowego:

Poezja daje mi wolnos$¢, pozwala wyraza¢ swoje mysli w sposob niezasznurowany, wyzwala
z gorsetu sztywnej formy akademickiego pisania obwarowanej konwencja. Jest poza cenzura,
pozwala na swobodne wyrazenie czego$, czego nie méwimy publicznie w obawy przed $miesz-
noscia, odrzuceniem, negatywna recenzja. Poezja jest jak wentyl bezpieczenstwa, ktory pozwala
swobodnie méwic o relacjach i doswiadczeniach poprzez metafory (PDP).

Warto jednakze podkredli¢, ze wiedza socjologiczna nie przestania ogladu rzeczywistosci, lecz go
poszerza:

[...] pozwala na szersze spojrzenie na otaczajace nas zjawiska i procesy spoteczne w ich ztozo-
nosci i glebi. Dzigki poezji statam sie bardziej wyczulona na réznego rodzaju formy wyklucze-
nia i przemocy. A poniewaz bardzo gleboko to przezywam, poezja jest wentylem tych silnych
emocji, ktére rodza si¢ we mnie (AR).

Podczas moich studiéw w latach siedemdziesiatych, uzyskatem solidne podwaliny metodolo-
giczne, okreslony styl myslenia o rzeczywisto$ci spotecznej i aksjologiczny warsztat. Socjologia
pomaga mi w analizie ztozonych zjawisk spotecznych w ich zréznicowanych aspektach i wzbo-
gaca aparat poznawczy, co jest bardzo wazne w przypadku pisarzy (MM).

Pisanie wierszy buduje takze inne relacje z odbiorcami, w ktérych badacze odstaniaja ,, swoje prywat-
ne, a nawet intymne Ja” (MM), otwierajac sie¢ w ten sposob i zapraszajac do otwarcia: , poezja pozwala

1 Rozmowy przeprowadzitam z trzema osobami: dr Danielg Dzienniak-Puling (PDP), prof. Mieczystawem Miazga (MM)
i osoba, ktéra pragnie zachowac¢ anonimowos¢ (AR).
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zobaczy¢ innym nas jako ludzi przezywajacych codzienne troski, zyjacych zwyklym zyciem, przez
co stajemy sie blizsi” (PDP).

Piszac poezjg, mysle o odbiorcy, o tym, jak moje stowa bedq rezonowac. Prace naukowe nie docieraja
do szerokiego grona odbiorcow i zdaje sobie sprawe z tego, ze nie napisze artykulu, ktdry tak silnie
rezonuje emocjonalnie. W naukach spotecznych liczy sie racjonalno$¢ i efektywnos¢, poezja nato-
miast jest sposobem, aby dotrzec¢ do tego, co najbardziej ludzkie, do bezposrednich przezy¢ (AR).

Formy poetyckie w polu badawczym

Badania poetyckie (ang. poetic inquiry) to termin, ktory najczesciej pojawia sie w literaturze przedmio-
tu. Zostat zauwazony w 2009 roku w tytule ksiazki Poetic Inquiry: Vibrant Voices in the Social Sciences
(Prendergast i in., 2009) i zakresem swoim objat wiele typow dziatant badawczych wykorzystujacych
poezje. Suzan Faulkner (2007) wymienia kilka z nich: poetycka transkrypcje (np. Glesne, 1997), po-
ezje etnograficzng (np. Denzin, 1997), poezje badawcza (np. Hartnett, 2003), poezje autoetnograficz-
na (np. Furman, 2003). Monica Prendergast (2009b) w prowadzonej analizie publikacji naliczyta az
czterdziesci réznych nazw okreslajacych dziatania poetyckie (np. poezja antropologiczna, poezja
narracyjna, etnopoemat, poetyckie portrety). Mimo taczacych te podejscia zalozen ontologicznych
i epistemologicznych r6znia si¢ one sposobami czerpania z poezji w procesie badawczym. Na przy-
ktad niektérzy wyrdzniaja poezje tworzona ze stow i zwrotdw, ktdre byty uzyte przez badanych (tzw.
poezja odnaleziona), oraz poezje interpretacyjna, w ktorej badacz ujawnia swoéj punkt widzenia i snuje
refleksyjne komentarze do danych lub procesu ich zbierania (Langer, Furman, 2004; Szto, Furman,
Langer, 2005). Laurel Richardson (1997) dzieli wiersze na te, ktére opowiadaja jaka$ historie (poezja
narracyjna), i te, ktore koncentruja si¢ na przezyciach podmiotu (poezja liryczna), najczesciej w for-
mie autoetnografii, w ktorej autor dazy do ewokowania odczu¢ u odbiorcy, rozmywajac granice mie-
dzy Ja prywatnym i Ja publicznym. Monica Prendergast (2009b) wyroéznia gatunki poezji badawczej
w zaleznosci od tego, ktdry glos jest pierwszoplanowy: poezja z gtosem badacza (autoetnograficzne
wiersze), poezja z glosem uczestnika (poetycka transkrypcja narracji badanego) oraz poezja z gtosem
teoretycznym (badacz odwotuje si¢ do teorii, ale takze komentuje w metajezyku, na przyklad wiersze
o wierszach). Wydaje sie jednak, ze podziat ten ma pewne wady, gdyz nazbyt oddziela gtos badacza od
glosu badanego, a ostatni z wyréznionych gatunkéw wydaje sie ,bezgltosny”. Zdecydowanie bardziej
przydatna i rozbudowana typologie poetyckich strategii badawczych opracowata Maria Lahman ze
wspotautorami (2010). Wyroézniaja oni szesc¢ takich form:
1) poezje autoetnograficzng, ktora jest forma ekspresji osobistych doswiadczen badacza;
2) poezje pola badawczego, bedaca pewna odmiang poezji autoetnograficznej, skupiajaca sie jed-
nakze wylacznie na doswiadczeniach zwigzanych z polem badawczym;
3) poezja wylaniajaca si¢ z danych (poezje odnaleziong) — wiersze tworzone sa na bazie danych
zebranych podczas badan etnograficznych;
4) poezje pisang przez badanych — wiersze moga by¢ pisane przez badanych w procesie badaw-
czym lub badacze zbierajgq napisane wczesniej przez badanych formy poetyckie i wykorzystuja
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je we wlasnych badaniach (np. wiersz napisany przez nastolatke w kryzysie bezdomnosci, ktory
byt osadzony w wierszu napisanym przez badaczke Susan Finley (2000));

5) poezje kulturowa, ktdra bada te forme ekspresji z perspektywy antropologicznej, wskazujac
na pierwotno$¢ oralnych narracji, zdominowanych postepujaca alfabetyzacja;

6) poetyckie odniesienia — wykorzystanie napisanych przez poetéw wierszy do ilustrowania lub
poglebiania analiz badawczych.

W dalszej czesci artykutu skupie sie na poezji autoetnograficznej, poezji tworzonej przez badanych
oraz poezji odnalezionej, gdyz te typy sa najczesciej wybierane przez badaczy.

Warto jeszcze wspomniec¢ o preferowanych gatunkach poezji w badaniach poetyckich. Najczesciej
badacze decyduja si¢ na pisanie wiersza wolnego, czesto wybieraja takze tanke i haiku (np. Hoffmann,
2002; Langer, Furman, 2004; Trethewey, 2006; Savishinsky, 2007, Lahman i in., 2011), rzadziej elegie
(np. Lahman i in,, 2011). Struktura tanki i haiku zmusza twdrce do silnej kompresji znaczen i jest
bardzo dobrym narzedziem do kreslenia skondensowanych opisow. W tradycyjnej formie wiersze
tanka i haiku maja okreslona strukture: wiersz tanka ma 31 sylab (o strukturze 5-7-5-7-7), haiku jest
krétsze i ma strukture 5-7-5 sylab. Haiku powinno zawierac¢ kluczowe elementy: zwiezle uchwycenie
momentu trwania obserwowanego zdarzenia, odniesienie si¢ do zjawisk przyrodniczych (np. deszcz,
liscie) (Livingston, 1991). Zwykle jednakze badacze nie przestrzegaja restrykcyjnie liczby sylab, dbaja jed-
nak o zachowanie wersyfikacji oraz regul semiotycznych. Dobrze napisane tanka i haiku zawieraja
zwrot (obraz kluczowy), ktdry jest przejsciem z nakreslonego jezykowo obrazu do osobistych przemy-
sleni lub odczuc narratora, uchwyconym przez poete w okreslonym stanie umystu, w epifanicznych
wgladach, obejmujac nastrdj danej chwili bez analitycznych ramowan odstaniajacych rzeczy same
w sobie czy fenomenologiczne noematy. Przyktadami wykorzystania tanki sa badania Carol Langer
i Richa Furmana (2004) o dylematach tozsamosciowych rdzennych mieszkanicéw Ameryki. Natomiast
Monica Prendergast wraz z zespotem badawczym (2009) tworzyta haiku o znaczeniu muzyki w zyciu
studentdw, mieszajac ze sobg rézne punkty widzenia badanych, a wiersze tytutujac pytaniami ze sce-
nariusza wywiadu (np. ,Jaka role w twoim zyciu odgrywa muzyka?”, , Dlaczego wybratas/wybrates
taki instrument?”). Ich zdaniem forma haiku doskonale ujmuje glebie analizowanych przezy¢, a takze
rezonuje z emocjami czytelnika. Ciekawa forma pojawiajaca si¢ w badaniach poetyckich jest pantun,
malezyjska forma poematu ludowego, w ktérym wersy drugi i czwarty jednej zwrotki sa uzywane
jako wersy pierwszy i trzeci w nastepnej. Poprzez powtarzalnos¢ werséw w nowym kontekscie pan-
tun bardzo dobrze nadaje si¢ do analizy wspomnien, ktére w formie obrazéw nieustannie powra-
caja do nurtu ptynacej swiadomosci, zapetlajac ja. Na przyktad Rich Furman (2006) opowiadat w tej
poetyckiej formie autoetnografii o swoich doswiadczeniach na oddziale ratunkowym. Trzeba doda¢,
ze badacze moga swobodnie wybiera¢ formy, w jakich chcg wyrazi¢ swoje mysli i uczucia i nie ma
tu zadnych ograniczen. Ponadto niektorzy radza (np. St. Pierre, 1996; Furman, 2006), aby dane obser-
wacyjne porzadkowac w kilku odmiennych formach poetyckich. Eksperymentowanie w tworzeniu
roznorodnych form poetyckich jest zabiegiem cennym dla pracy badawczej, gdyz pomaga odstaniac
nowe warstwy interpretacyjne, odkrywac na nowo to, co rutynowe i oczywiste, a nastepnie podda-
wac to wieloaspektowej refleks;i.
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Poetycka autoetnografia

Poetycka autoetnografia jest jedna z form badan autoetnograficznych, ktore peinia okreslone funk-
cje: poznawcza, semiotyczna, spoleczna, terapeutyczng, interpersonalna i estetyczna (Bielecka-Prus,
2014). Podobnie jak inne badania autoetnograficzne, wigze ona osobiste doswiadczenia badacza z szer-
szym kontekstem kulturowym, spotecznym czy polityczny (Ellis, 2004). Jest poznawcza podrdza, kto-
ra odbywa sie jednoczesnie w dwoéch kierunkach: ku zewnetrznemu swiatu sensualnych doznan i we-
wnetrznemu $wiatu umystu przezywajacego i poznajacego. Te dwa $wiaty konstruuja i warunkuja
sie wzajemnie, a celem autoetnografii jest opis tego procesu wzajemnych wpltywdéw (Flores, 1982). Jest
to wyraznie widoczne zwlaszcza w przypadku autoetnografii konfesyjnej czy ewokatywnej, w ktorej
autorzy ujawniaja swoje doswiadczenia i emocje, odstaniaja warstwy tozsamosci, obnazajq wlasne
leki, traumy i stygmy wpisane w konteksty kulturowe, aby poruszy¢ odbiorcow i performatywnie
wptywad na ich postawy (Kacperczyk, 2014). Dlatego tez poetycka autobiografia jest najczesciej wy-
bieranym typem badan poetyckich. Wedtug analiz Moniki Prendergas (2009b) okolo potowy tekstow
poetyckich pisanych przez badaczy to teksty autoetnograficzne. Na przyklad Sandra Faulkner (2007)
zauwaza, ze pisanie poezji umozliwito jej wglad w swoja jazn, zréznicowane tozsamosci spoteczne
i dostrzezenie, jak sa one ptynne i niestabilne, osadzone w relacjach wtadzy oraz dominujacych dys-
kursach o macierzynstwie. Rich Furman (2004) z kolei twierdzi, Ze pisanie wierszy umozliwifo mu
zdefiniowanie wewnetrznych konfliktéw i byto forma autoterapii.

Poezja pola badawczego, zwana takze poezja etnograficzna czy poezja badawcza (Butler-Kisber, 2010),
jest szczegdlnym typem poezji autoetnograficznej. Jest ona srodkiem, za pomoca ktoérego badacz
poddaje refleksji wlasne emocje pojawiajace si¢ w polu badawczym, a takze swoja tozsamos¢ kultu-
rowq, budowana w relacji do badanych osob, a zwlaszcza napiecia, ktére wynikaja z petnienia swojej
funkgcji. Jest to wazne, gdyz refleksja nad praktyka badawcza jest istotnym elementem metodologii.
Toni Flores, ktdra byta pionierka postugiwania sie poezja pola badawczego, juz w 1982 roku zwrdcita
uwage na to, ze pisanie wierszy pomaga w poglebianiu refleksyjnosci zwiazanej z rola badacza jako
obcego w terenie badawczym (Maynard, Cahnmann-Taylor, 2010).

Sa rézne metody pisania poezji pola badawczego, na przyklad technika swobodnego pisania, ktora
polega na zapisywaniu mysli i odczu¢ w okreslonym interwale czasowym (Butler-Kisber, 2010). Pew-
na odmiang tej techniki jest metropoemat. Jest to technika, ktéra rozwinat Jacques Jouet w Paryzu
w latach dziewigc¢dziesiatych ubieglego stulecia pod wptywem francuskiego sytuacjonizmu. Reguty
pisania sa nastepujace: wiersze sa tworzone podczas jazdy metrem, a kazdy wers jest uktadany w glo-
wie miedzy kolejnymi przystankami metra i zapisywany na kartce podczas krotkiego przystanku
na stacji. Poprzednich werséw, juz zapisanych, nie wolno zmienia¢. Dtugos¢ wiersza zalezy zatem
od diugosci podrdzy. Presja czasowa i ograniczenia wynikajace z cech kontekstu maja pobudzac
kreatywno$¢ badacza i nadaja rytm pisaniu eksperymentalnemu. Tak powstata poezja jest forma
dziennika podrdzy, ekspresja mobilnego poety poruszajacego sie w przestrzeni miejskiej (Maréchal,
Linstead, 2010).
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Podczas pisania poezji autoetnograficznej wykorzystywane sa notatki z terenu, ktére stanowig nie-
odiaczna czescig badan etnograficznych. W teorii ugruntowanej wyrdznia sie kilka typéw not pro-
wadzonych przez badaczy, zwykle sa one wykorzystywane w ukrytej przed czytelnikiem czesci
procesu badawczego, a w skapej formie ujawniaja si¢ jedynie w krotkich rozdziatach metodologicz-
nych. Autoetnografia pola badawczego proponuje inng perspektywe, w ktdrej badacz poddaje swoja
obecnos¢ w polu badawczym krytycznej refleksji. Dziennik traktowany jest jak tekst, ktory poddaje
si¢ analizie, podobnie jak teksty wywiadu: poszukuje si¢ stéw kluczowych, nadaje sie kody i tworzy
relacje miedzy kodami. Dlatego tez badacze powinni zadbad o jego jakos¢ i tresciwos¢. Na przyktad
radzi si¢, aby dziennik badawczy byt stale dostepny i nawet w czasie nocnego przebudzenia zaleca
sie notowac pojawiajace si¢ w $wiadomosci obrazy czy przemyslenia, ktore rozbtyskuja niespodzie-
wanie i moga prowadzi¢ do ol$nienia (ang. serendipity). Sa one doskonatym budulcem poezji pola
badawczego (Cahnmann, 2003).

Poezja badanych i poezja odnaleziona

Poezja moze by¢ takze jednym z etapdw procesu badawczego angazujacego badanych. Z analiz pro-
wadzonych przez Monice Perndergast (2009b) wynika, ze okoto jednej trzeciej badan poetyckich
wykorzystuje te metode badawcza, gléwnie w obszarach badan zwigzanych z edukacja, praca so-
cjalng i medycyna (np. Ohlen, 2003). Metoda kreatywnego pisania poezji moze by¢ wykorzystywana
w wywiadach grupowych, podczas ktorych uczestnicy swobodnie buduja siatke skojarzeniowa wokot
wybranego centralnego pojecia (np. choroby). Mozna takze wspolnie tworzy¢ poezje sensoryczna,
proszac badanych o zbudowanie obrazéw wrazeniowych zwiazanych z danym pojeciem (np. proszac
o rozwinigcie zdania: ,,choroba jest koloru...”; ,brzmi jak...”, ,,smakuje jak...”, ,ma zapach...”; ,w do-
tyku jest...”), lub poezje zbiorowa, zapraszajac uczestnikéw do tworzenia zdania zaczynajacego sie
na litere interesujacego nas stowa (np. CHOROBA) (Mazza, 2009). Inna technika wykorzystywana
w badaniach jest pisanie przez kazda z osob jednej linijki wiersza, ktdra jest komentarzem do linijki
napisanej przez kogo$ innego z badanej grupy. Ten sposob pisania integruje uczestnikow, pomaga zi-
dentyfikowad problem i skupi¢ si¢ na jego analizie, a takze umozliwia wyrazanie swoich doswiadczen
w bezpieczny sposodb. Jest takze bardzo dobrym punktem wyijscia do wywiadow indywidualnych
lub zbiorowych (Gillan, Vink, Furman, 2002).

Poezja jest takze sposobem selekcji i syntezy danych w skondensowanej formie (Prendergast, 2006).
Tak jest w przypadku poezji wylaniajacej si¢ z danych, nazywanej takze poezja odnaleziona (Butler-
-Kisber 2002; 2010; Sjollema i in., 2012) lub poetycka transkrypcja (np. Glesne, 1997; Richardson, 2002;
Carr, 2003). Wedlug analiz prowadzonych przez Monice Pendergast (2009b) ten typ badan poetyckich
pojawia sie nieco rzadziej w badaniach jakosciowych (w okolo 13% badan). Jest on znany od lat dzie-
wieddziesigtych XX wieku z badan grup osob doswiadczajacych réznego typu traum: bezdomnosci
(np. Clarke iin., 2005; Sjollema i in., 2012), ubdstwa (Connelly, 2010), 0s6b cierpiacych na HIV (np. Poin-
dexter, 2002), nowotwory (Kendall, Murray, 2005). Trzeba jednakze podkresli¢, ze poezja odnaleziona
bylta tworzona takze przez poetki i poetéw, na przyktad juz w XIX wieku pojawita sie w tworczosci
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Isidore’a Ducasse’a (Comte de Lautréamont), ktéry uktadat strofy, wykorzystujac teksty popularne,
encyklopedie, a takze inne utwory poetyckie, aby w ten sposob laczy¢ zréznicowane glosy w spojna
catos¢. W 1938 roku Muriel Rukeyser, poetka, aktywistka spoteczna i feministka, wydata cykl poezji
zatytutowanej The Book of the Dead, opartej na wywiadach prowadzonych z gérnikami umierajacymi
na choroby ptuc spowodowane ztymi warunkami pracy. Poezje odnaleziong pisali takze Ezra Pound
i T.S. Eliot (Prendergast, 2006).

Niektérzy badacze odrozniajg poetycka transkrypcje od poezji odnalezionej. Poetycka transkrypcja
jest przepisaniem danych audio sformatowanych jak wiersz, a nie jak tekst lub dialog w formie prozy
(Ohlen, 2003). James Paul Gee (1986) dowodzit, ze narracje ustne moga by¢ zorganizowane w postaci
wersow i zwrotek, a koniec wersu sygnalizuje pauze, wahanie lub koniec watku w narracji. Ten spo-
sob zapisu uwydatnia rytm wypowiedzi, jej spowolnienia i przyspieszenia. Badacze wielokrotnie
potwierdzili, ze werbalna ekspresja emocji spontanicznie przybierata formy poetyckie charakterystycz-
ne dla etnopoezji (Kendall, Murray, 2005). Poetycka transkrypcja dotyczy zatem formy zapisu, cho¢
nalezy zaznaczy¢, ze transkrypcja jest zawsze pewna forma interpretacji danych (zob. Bielecka-Prus,
2015). Jednakze poetycka transkrypcja sprawia, ze glos badanych jest wyraznie styszalny, a autorytet
badacza nie dominuje, tak jak to jest w tradycyjnych tekstach etnograficznych (Furman i in., 2007).

Tworzenie poezji odnalezionej jest procesem bardziej ztozonym niz poetycka transkrypcja. Wycho-
dzac z danych zebranych w wywiadach, poddanych transkrypgcji i kodowaniu, badacz wybiera sto-
wa, kolokacje, zdania lub fragmenty zdan i organizuje je w formie poetyckiej, wydobywajac istote
opisywanych przez badanych doswiadczen. Proces tworzenia utworu jest scisle powiazany z inter-
pretacja danych, a ré6zni badacze moga tworzy¢ odmienne teksty (Kendall, Murray, 2005). Niektorzy
badacze wykorzystuja programy do analizy danych jakosciowych, wylaniajac gléwnie tematy poja-
wiajace sie w wywiadach, a nastepnie stowa klucze czy wyrazenia znaczace lub czesto powtarzajace
sie w tekstach. Stosuja takze charakterystyczne dla teorii ugruntowanej metody kodowania danych
(np. Ohito, Nyachae, 2019) lub centralizuja wybrane frazy wokot wybranego tematu (np. cierpienie,
rodzina, tesknota) i komponuja wiersz lub serie wierszy (Furman, Langer, Taylor, 2010). Niektorzy
poszukuja w tekstach dychotomicznych zwrotéw i obrazéw (np. Furman in., 2007). W poezji moz-
na takze uwzglednic notatki z obserwacji, jak na przyktad zrobila to Djanna A. Hill (2005), tworzac
poetyckie portrety trzech czarnoskdrych nauczycielek, uwzgledniajac spoteczny kontekst ich do-
$wiadczania wykluczenia ze wzgledu na ptec i rase. Osig kodowania, a nastepnie tekstu, moze by¢
glos badanego, ktory staje si¢ pierwszoosobowym podmiotem lirycznym (,ja” lub , my”), w ktérym
odstaniamy tozsamosci i autokategoryzacje (np. Edwards, Weller, 2012), ale takze mozna uktadac
tekst w innych kombinacjach, na przyktad dwugtosu, gdzie jeden reprezentuje punkt widzenia ba-
danego, a drugi punkt widzenia znaczacych innych lub grupy dominujacej, i prezentowac te glosy
w formie dwdch kolumn wierszowanych, w taki sposdb, ze mozliwe jest odczytanie kazdego z nich
jako samodzielnego tekstu (np. Hordyk, Soltane, Hanley, 2014; Ohito, Nyachae, 2019). W ten sposob
tworzone sa , poetyckie portrety” (Hill, 2005), w ktdrych badacze probuja uchwyci¢ bogactwo, zto-
zono$¢ i wielowymiarowos¢ ludzkiego doswiadczania $wiata.
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Wiersze moga by¢ budowane z korpusu wszystkich wywiadéw lub jedynie na bazie kilku rozmoéw,
ktére w opinii badacza najlepiej odzwierciedlaja doswiadczenia badanej grupy czy badany problem,
i w ktorych najlepiej odczuwalne sg emocje i napiecia (np. Sullivan, 2009; Sjollema i in., 2012). Wazne
jest takze wielokrotne odstuchiwanie nagran, aby uchwyci¢ w wierszu tempo méwienia, ton glosu.
Melisa Cahnmann (2003) dodatkowo zwraca uwage na mozliwo$¢ wykorzystywania sposobu ak-
centowania (wyrazow, sylab) przez rozmdéwce w budowaniu metrum wiersza, a takze pauz, pod-
czas ktérych rozmowcy biorg oddech (Kendall, Murray, 2005). Powtarzajace sie frazy moga tworzy¢
refren (Kendall, Murray, 2005), mozna takze analizowac tematycznie, porzadkujac zebrany materiat
wedlug zagadnien czy problemdw, ktore pojawiajq sie w literaturze danego przedmiotu, zaréwno
w opracowaniach teoretycznych, jak i badawczych (np. Hordyk, Soltane, Hanley, 2014). Inni badacze
facza w jeden tekst poetycki wywiady, autoetnografie, teksty kulturowe (np. piosenki) oraz frag-
menty rozwazan teoretycznych (np. z ksigzek Michela Foucaulta) (np. Thomas, 2021). Inng opcja jest
tworzenie utworéw metoda zespotowego pisania (ang. collaborative writing). Polega ona na tym, ze
kazdy z badaczy pracuje osobno nad danymi, wybierajac wazne stowa klucze, a nastepnie w procesie
dyskusji wyselekcjonowane frazy sa ze soba taczone.

Poezja odnaleziona ma nie tylko walory poznawcze, ale takze terapeutyczne, moze by¢ bowiem po-
mocna w terapii lub pracy spotecznej z grupami wsparcia. Uczestnicy takich spotkan tworza utwory
poetyckie na podstawie narracji wspdtuczestnikéw (Kissman, 1989; Golden, 2000; Gillan, Vink, Fur-
man, 2002). Warto takze zaznaczy¢, ze poezja odnaleziona moze by¢ tworzona wspdlnie z osobami
badanymi, po to, aby uzyskac¢ pewnos¢, ze ich glos jest dobrze reprezentowany w tekscie, a badacze
maja poczucie, ze dotarli do znaczen i sposobow interpretowania $wiata przez rozméwcéw (Manning,
2018). Na przyklad w badaniach tozsamosci nauczycieli wybrano te fragmenty wywiadow, ktore sa
stwierdzeniami zawierajacymi czasownik pierwszoosobowy (ja), a nastepnie odestano powstale w ten
sposob wiersze do uczestnikéw badania, aby sprawdzi¢, czy odzwierciedlaja one ich doswiadczenie
tozsamosci, poproszono o komentarze i wprowadzenie ewentualnych zmian (Meyer, 2007).

Przykladem poezji odnalezionej moze by¢ wiersz, ktdry powstat na bazie wywiadéw przeprowadzonych
przeze mnie z osobami zmagajacymi si¢ z bezdomnoscia. W wierszu tym, napisanym w formie nierymo-
wanego pantunu, skupitam si¢ na pojawiajacych sie w wypowiedziach emocjach powigzanych z pietnem:
rozpaczy, samotnosci, pustce, bezsilnosci, a takze bezradno$ci oraz poczuciu utraty czlowieczenstwa.

Kiedys bylem cztowiekiem

Miatem prace, chodzilem rano po chleb na $niadanie
Mieszkatem we wlasnym mieszkaniu

Teraz nie mam nic

Miatem prace, chodzilem rano po chleb na $niadanie
A dzi$ gdzies sobie wyjde, przejde sie miedzy ludzi.
Teraz nie mam nic

Po co potrzebny mi balast, gdy nie umiem chodzi¢ po linie
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A dzi$ gdzies sobie wyjde, przejde sie miedzy ludzi.
Smierdzacy swoja fizycznoécia

Po co potrzebny mi balast, gdy nie umiem chodzi¢ po linie
... 1szlag mnie trafia.

Smierdzacy swoja fizycznoécia
Zarosniety swiety Mikotaj z pchtami
... 1szlag mnie trafia.

I ptacze

Zarosniety swiety Mikotaj z pchtami

Jak sie napije, to ide tam, gdzie kiedys$ mieszkatem
I ptacze

Kiedys bytem cztowiekiem

Jakos¢ poezji

Poetycka reprezentacja badan jest duzym wyzwaniem dla badaczy jakosciowych. Formy poetyckie
sa nadal wykluczane z obszaru nauk, gdyz zdaniem wielu badaczy nie maja naukowej legitymizacji.
Uwaza si¢ bowiem, ze badaniom poetyckim brakuje metodologicznych podwalin, a takze konkret-
nych wskazowek, ktére pozwalatyby na tworzenie wartosciowych poznawczo wierszy i kryteriow
ich oceniania. Krytycy obecnosci poezji w badaniach spotecznych czesto powotuja si¢ na kryterium
rzetelnosci i trafnosci. Metodolodzy wielokrotnie podwazali zasadno$¢ stosowania tych kryteriow
w przypadku badan jakosciowych (w tym takze badan wykorzystujacych formy artystyczne), gdyz nie
stawiaja one sobie za cel testowania hipotez i bezwarunkowej generalizacji. Nie oznacza to jednakze,
ze badania jakosciowe, co zostato wielokrotnie wyartykutowane, pozbawione sa regut i kryteriow.
Najczesciej wymienia sie nastepujace warunki: poglebianie rozumienia zjawisk spolecznych, reflek-
syjnos¢, wzbudzanie emocji, wiarygodno$¢, prawdopodobienistwo i szczerosé, zdolnos¢ do wywo-
tywania pozytywnych zmian spotecznych zmniejszajacych wykluczenie grup marginalizowanych,
walka o sprawiedliwos¢ spoteczna (np. Denzin, 1997; Bochner, 2000; Ellis, 2000). Sa takze badacze,
ktdrzy kontestujq proby sporzadzania list warunkow, jakie powinny spetnia¢ dobre badania jakoscio-
we. Artur Bochner (2000) zauwazyt, Ze kurczowe trzymanie si¢ przyjetych w akademickim $wiecie
kryteriow jest jedynie neurotycznym lekiem przed odrzuceniem i zarzutem ,nienaukowosci”. Czer-
piac z prac Richarda Rorty’ego, dowodzil, Ze kryteria sa spotecznie i historycznie konstruowana
praktyka, a granice metodologicznej poprawnosci ewoluuja wraz z rozmywaniem gatunkoéw. Dlatego
tez przywiazanie do kryteriow jest destrukcyjne dla procesu poznawczego i zawsze powigzane ze
strukturami wladzy, ktora thumi innowacje i kreatywnos¢.

Sa jednakze badacze, ktdrzy podejmuja proby opisania wlasciwosci, jakie powinna posiadac ars poetica,
poszukujac odpowiedzi w tworczosci uznanych poetéow, np. Czestawa Milosza (zob. Faulkner, 2007)
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ilaczacje z kryteriami zdefiniowanymi w polu nauk spotecznych. Sandra Faulkner (2007; 2020) uwaza, ze
dobra poezja powinna odstania¢ r6zne wymiary rzeczywistosci: to, co wielkie w matym i to, co catoscio-
we w czeSciowym. Dobry utwor poetycki powinien by¢ oparty na starannie zebranych danych, budzi¢
emocje, by¢ otwarty na interpretacje, odpowiadac na postawione pytania badawcze. Pozadane jest takze,
aby wiersz zaskakiwat widza, nosit w sobie punkt zwrotny, Barthesowskie punctum, ktoére pozostawi
trwaty $lad w naszej pamieci, wytraci nas z kolein przyzwyczajen poznawczych, zburzy rutynowe sche-
maty i sprawi, Ze to, co znajome, wydawato sig obce, a to, co obce, stawato si¢ znajome (Maynard, 2008).

Niezwykle wazna w poezji jest warstwa jezykowa. Wiersz musi by¢ ,, dobrze skrojony” pod wzgledem
metafor, ukladu wersyfikacji, melodii, tempa oraz spojnosci. Poezja powinna stowami malowac obrazy
tak zywe, aby mozna bylo je poczu¢ zmystowo, angazowac nas poznawczo i emocjonalnie (Denzin,
1997), ,wyptywac z duszy” (Willis, 2002). Nalezy unikac¢ wytartych schematéw leksykalnych, zadba¢
o strukture utworu, lini¢ narracyjna, metafory, sensorycznos¢, rytm i przemyslang wersyfikacje oraz
rytmike, istotny jest takze efekt zaskoczenia, niespodzianki odkrywajacej ukryte prawdy (Addonizio,
Laux, 1997; Willis, 2002; Glesne, 2010). Wazne jest zatem opanowanie warsztatu literackiego. Jane Piirto
(2002) sugeruje, ze badacz tworzacy poezje powinien mie¢ odpowiednie przygotowanie edukacyijne,
inni badacze polecaja formy doksztatcania pozauniwersyteckiego, takie jak warsztaty, uczeszczanie
na odczyty poetyckie, intensywne czytanie poezji (Maynard, Cahnmann-Taylor, 2010). Wigkszos¢
jednakze zajmuje mniej rygorystyczne stanowisko, wskazujac nie tyle na formalne przygotowanie, ile
przede wszystkim na kompetencje, ktére wynikaja z wrazliwosci, zamitowania do poezji i oczytania,
ale takze z systematycznej pracy nad doskonaleniem formy, nasladowaniem stylu ulubionych poetéw
(np. Faulkner, 2007; Butler-Kisber, 2010). Znacznie cze$ciej pojawiaja sie glosy, ktére zwracaja uwage
na to, ze wazna jest moc sprawcza utworu poetyckiego: nawiazywanie relacji z odbiorcami, budzenie
w nich emocji i zaciekawienia, zdolno$¢ do wyjasnienia problemoéw istotnych z punktu widzenia
badanych, autentycznos$¢ (np. Ellis, 2000; Ticineto Clough, 2000b; Hordyk, Soltane, Hanley, 2014).

Mozna zauwazy¢, ze wymienione wyzej kryteria powinny spetnia¢ standardy przypisane do twor-
czosci literackiej i badant naukowych. Darquise Lafreniére i Susan Cox (2013) opracowaly uszcze-
gotowiong liste kryteridow dla badaczy doskonalacych ars poetica, biorac pod uwage te dwie grupy
kryteriow ewaluacyjnych i rozbudowaty ja o kolejne:

1) kryterium normatywne: dotyczy norm etycznych, ktére powinny regulowac procedury zbie-
rania danych i ich analizy (np. relacje miedzy badaczem a badanymi, zapewnienie poufnosci
i bezpieczenstwa, przestrzeganie praw autorskich);

2) kryterium substancjalne: zwraca uwage na artystyczne walory tworzonych tekstow, warsztat
pisarski (jezyk, postugiwanie si¢ metafora, forma poetycka);

3) kryterium performatywne: wywieranie wplywu na odbiorcow, np. ewokowanie emocji, ge-
nerowanie nowych pytan, pobudzanie empatii, zmiana postaw, budowanie ptaszczyzny dla
dialogu;

4) kryterium metodologiczne: realizowanie badan zgodnie z przyjeta metodologia badan (dobor
metod, proces zbierania danych, ich analizy);

5) kryterium artystyczne: kompozycja, spdjnosc tematyczna, kreatywnos¢, oryginalnosc.

52 ©2024 PSJ] Tom XX Numer 2



O pozytkach badan poetyckich w naukach spotecznych

Ta lista mogtaby by¢ poszerzana, jednakze mogloby to prowadzi¢ do zbyt rygorystycznej ewaluacji
wytworzonych tekstow, a takze do nierozstrzygalnych sporéw, podobnych do tych, ktére tocza sie
w obrebie krytyki literackiej. Kryteria te nalezy zatem traktowac jako punkty orientacyjne dla autorow,
ktdrzy czujq si¢ niepewnie, wykraczajac poza obszar z ustalonymi regutami badawczymi w poszu-
kiwaniu nowych drég wiodacych do glebszego rozumienia zjawisk spotecznych. Nie tylko jednakze
zrozumienia. Poezja, jak zauwazyt Tadeusz Borowski, budzi bowiem mitos¢ cztowieka do czlowieka.

Podsumowanie

Badacze-poeci, cho¢ zyja na obrzezach uprawomocnionego dyskursu metodologicznego w badaniach
jakosciowych, znajduja swoje nisze, w ktdrych ich glos jest styszalny. Swoja tworczoscig dowodza, ze
istnieja powinowactwa nauki i poezji, faczac kunszt poezji z zadaniami nauki. Dowodza, ze wiacznie
poezji do procesu badawczego niesie ze soba:

1) wartos$ci poznawcze: pisanie poezji odslania nowe wymiary znaczen ukrytych przed okiem
badacza, umozliwia odkrywanie bogactwa i ztozonosci $wiata spotecznego i pomaga je zro-
zumie¢; jest pomoca w formutowaniu nowych pytan badawczych i pozwala dotrze¢ do tych
rejondw, ktdre trudno poddaja sie werbalizacji, szczegdlnie tych obszaréw doswiadczen ludz-
kich, ktére zwigzane sa z epifania, doswiadczeniami transgresyjnymi, wykraczajacymi poza
rutynowe schematy zycia codziennego;

2) uniwersalizm: rozumiany jako prdba holistycznego ujecia doswiadczen ludzkich, zaréwno
w wymiarze intelektualnym, emocjonalnym, jak i ucieleSnionym, metaforycznej generalizacji
intersubiektywnych do$wiadczen wspolnych wielu osobom;

3) esencjonalizm: poezja wydobywa i kondensuje w formie gestych opisow systemy istotnosci
badanych $wiatéw spotecznych;

4) wzmocnienie refleksyjnosci badawczej, zaréwno tekstualnej (poszerza kompetencje komuni-
kacyjne), jak i pozycjonalnej (Swiadomos¢ wiasnej pozycji w polu badawczym);

5) warto$¢ terapeutyczna: poszerza samoswiadomos¢, odstania wiedze ukryta, ale takze jest for-
ma katharsis, gdyz pozwala na wyrazenie emocji, a ich ekspresja redukuje napiecie i moze
prowadzi¢ do wewnetrznej transformacji;

6) mozliwos¢ budowy wspdlnotowosci: uwrazliwia i poszerza empatyczne rozumienie innych,
jest forma otwarta, gdyz odbiorcami poezji sa osoby spoza kregu akademickiego, ze zrézni-
cowanym kapitatem kulturowym i edukacyjnym; jest relacyjna, zaprasza do dialogu budo-
wanego miedzy tworcg i badanymi; poszerza partycypacje, zaspokaja potrzebe dzielenia sie
przezyciami z innymi ludzmi;

7) inspiracje dla zmian spotecznych: poezja wywotuje emocje motywujace do walki o sprawie-
dliwos¢ spoteczna, wzmacnia zaangazowanie spoteczne, wyzwala sie z ograniczen dyskursu
naukowego.

Sa jednakze badacze, ktorzy zajmuja bardziej sceptyczne podejscie do uzytecznosci poezji w ba-
daniach spotecznych. Kwestionujg oni wyjatkowa przydatnosc poezji w poszerzaniu swiadomosci
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badawczej, wskazujac, ze sg osoby, ktére nie odnajduja si¢ w tej formie literackiej i dla nich bardziej
warto$ciowa moze okazad sie forma prozatorska. David Silverman (2007: 132) uwaza, ze poezja nie
jest wiarygodna w opisie istoty ludzkich doswiadczen, krytykuje pojecie metaforycznego uogdlnienia
i zarzuca zwolennikom poezji romantyczne predylekcje. Krytycy podaja w watpliwos¢ teze, ze poezja
jest w stanie uchwyci¢ bezposrednie przezycia jednostek, gdyz jest tylko jedng z wielu mozliwych
form reprezentacji, a wiec przekazem zaposredniczonym. Nie wyklucza to jednakze faktu, ze poezja
moze by¢ uzyteczna, ale to zalezy od przyjetych przez badacza celéw badawczych (Schwalbe, 1995).
Badacze-poeci podkreslaja, ze nie nalezy obawiac sie tego, iz poezja etnograficzna nie spelnia kry-
teriow rzetelnoéci przyjmowanych w pozytywistycznym paradygmacie, gdyz jej fundamentem jest
badana empirycznie rzeczywistos¢, ktdra nastepnie jest poszerzana o nowe wymiary doswiadczenia
artystycznego, nie jest natomiast odrzuceniem empirycznej rzeczywistosci (Maynard, Cahnmann-
-Taylor, 2010).

W badaniach poetyckich kwestie etyki badan moga budzi¢ wiele watpliwosci. Ogdlnie rzecz biorac,
nalezy przestrzegac tych zasad etycznych, ktore obowiazuja we wszystkich badaniach jako$ciowych:
$wiadomej zgody badanych na udziat w badaniu, zapewnienia anonimowosci i poczucia bezpieczen-
stwa, odpowiedzialnego prezentowania wynikéw i szanowania prywatnosci uczestnikéw badan.
Jednakze ze wzgledu na to, ze badania poetyckie czesto dotycza przezy¢ traumatycznych, nalezy
wziaé pod uwage stan emocjonalny badanych i da¢ im pelna swobode w decydowaniu o granicach
tego, co moze by¢ ujawnione. Badania powinny gwarantowac jak najwiekszy stopien partycypacji
badanych w procesie badawczym, nalezy zatem uwzglednic¢ zakres kompetencji poznawczych i je-
zykowych uczestnikéw bioracych udziat w projekcie. Ze wzgledu na duza site ewokatywna poezji,
trzeba takze wzia¢ odpowiedzialnosc za skutki badan. W badaniach partycypacyjnych badacze moga
ulec pokusie narzucenia wlasnych ram interpretacyjnych lub kanonéw estetycznych, trzeba wiec za-
dba¢, aby glos badanych byt dobrze styszalny. W przypadku poezji tworzonej wspdlnie z badanymi
nalezy takze ustali¢ prawa autorskie do powstalych utworéw. Z kolei w poezji autoetnograficznej na-
lezy wzia¢ pod uwage konsekwencje wynikajace z pisania o innych, gdyz niekiedy w tych badaniach
trudno jest zachowac¢ anonimowosc¢ 0sob pojawiajacych sie w utworze. Badacz musi zdecydowad, jak
dalece jest gotowy na odstoniecie swoich intymnych przezy¢ i przewidywac konsekwencje ich upu-
blicznienia. Wazne jest takze, aby unika¢ w autoetnografii obwiniania innych, kreowania siebie na
bohatera czy bojownika o szczytne cele (Adams, Jones, Ellis, 2015).

Nalezy wspomnie¢ o tym, ze badania poetyckie maja swoje ograniczenia. Jednym z nich jest problem
ramy odniesienia. Poezja w duzym stopniu postuguje si¢ kodem ograniczonym w typologii kodow
zaproponowanych przez Basila Bernsteina, czyli takim, ktéry charakteryzuje sie jezykiem implicyt-
nym, nasyconym metaforami i niedopowiedzeniami (zob. Bielecka-Prus, 2010), zrozumiatym jedynie
wtedy, gdy badacze i badani majg wspodlne ramy definiowania rzeczywisto$ci. Dlatego tez utwory
poetyckie moga by¢ niezrozumiate dla odbiorcow, jesli nie bedzie im towarzyszy¢ opis kontekstu po-
wstawania utworu (Schwalbe, 1995). Dla niedoswiadczonego badacza problematyczne moze by¢ takze
kondensowanie znaczen, w zwigzku z tym utwory poetyckie nie beda opisem gestym, lecz tekstem,
ktéry nie ukazuje istoty badanego problemu. Jesli relacje badacza w polu badawczym nie byty glebokie
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i ograniczaty sie jedynie do krdtkotrwalych kontaktéw podczas wywiaddw, moze si¢ okazad, ze trudno
bedzie napisac tekst o duzej sile ewokatywnej, z trafng artykulacja gloséw badanych. W przypadku
poezji partycypacyjnej badani moga nie chcie¢ zaangazowac si¢ w pisanie i podejmowac si¢ pracy je-
dynie pod wptywem naciskéw badacza, a wtedy powstale utwory nie beda autentyczne. Ograniczenia
poezji autograficznej moga by¢ réwniez zwiazane z dylematami dotyczacymi odstaniania wlasnych
przezy¢, lekiem przed krytyka i napietnowaniem, dlatego badacz musi wykazywac sie duzym stopniem
odwagi. Przyjmowane przez badaczy, czasem nierefleksyjnie, granice miedzy nauka a poezja sprawiaja,
ze ta dystynkcja jest reprodukowana w rozdzieleniu roli osoby tworzacej poezje i roli osoby badajacej
rzeczywistos¢ spoteczng i uniemozliwia scalenie ich w jedng tozsamos¢.

Mimo tych trudnosci i ograniczen zauwaza si¢ coraz wigksze zainteresowanie badaniami poetyckimi
przez osoby poszukujace nowych metod badania i otwarte na eksperymentowanie poznawcze. Nie
nalezy jednak wnioskowac, ze opisana w artykule metoda stanie sie powszechna lub zastapi inne
metody. Nie taki jest jej cel, gdyz nie chodzi o zdobywanie dominujacej pozycji i grona admiratorow,
ale o rozwijanie metodologii badan, powigkszenie bogactwa jej réznorodnosci, a takze pobudzenie
do metodologicznych debat.
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The Benefits of Poetic Inquiry in Social Sciences

Abstract: Poetry in qualitative research is not yet widely recognized as a scientifically legitimate method for collecting
and representing data in empirical studies. However, the assumption of a contradiction between scientific thinking and
poetic creativity is only apparent. Poetic inquiry is a research approach that utilizes poetry as a method for exploration,
analysis, and representation of research findings. In the article, I explain why it is worthwhile to embrace poetic forms
at various stages of the research process. I also demonstrate how poetry can be created from obtained data, and discuss
the distinguishing characteristics of ars poetica, which can serve as reference points for poetic inquiries in qualitative
research, conveying the richness of human experiences that may not be fully captured by traditional academic texts.

Keywords: poetic inquiry, autoethnography, art-based-research (ABR), qualitative research methodology

Przeglad Socjologii Jakosciowej ® www.przegladsocjologiijakosciowej.org 61


www.przegladsocjologiijakosciowej.org
https://doi.org/10.1177/1473325005052390
https://doi.org/10.1177/107780040000600302
https://doi.org/10.1177/107780040000600302
https://doi.org/10.1177/107780040000600211
https://doi.org/10.1080/20797222.2002.11433869
https://doi.org/10.1080/20797222.2002.11433869
https://doi.org/10.18778/1733-8069.20.2.03

	I
	II
	III
	spis treści 
	Izabela Ślęzak, Od redaktorki: Badania jakościowe – metody, współuczestnicy, proces realizacji 
	Krzysztof T. Konecki, Kontemplacja i podejścia pierwszoosobowe w badaniach społecznych
	Joanna Bielecka-Prus, O pożytkach badań poetyckich 
w naukach społecznych
	“Follow the Dog”: Using  
the Go-Along Method in Research on Training and Working with Guide Dogs for People with Visual Impairment
	Dominik Porczyński, Badanie pogranicza fantomowego. Omówienie technik i procedur
	Grzegorz Bryda, Joanna Gajda, Natalia Martini, Daniel Płatek, Domain Ontology: The New Method of Mapping the Field  of Qualitative Research Practices
	Jarosław Kozak, Structural Conflict in the Polish Migrant Community in the UK
	Olga Czeranowska, Women in Masculinized Occupations, Men 
in Feminized Occupations: Experiences of Gender Occupational Minorities and Their Roles within the Occupational Group
	Weronika Blanka Adamkiewicz, Justyna Zielińska, Praca w „małej gastronomii” z perspektywy zatrudnionych w Warszawie i Wiedniu.  Studium przypadku
	Recenzja książki: Teresa Zbyrad (2022), Z pamiętnika seniora. Wspomnienia mieszkańców domów pomocy społecznej. 

Studium przypadku, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar



